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fenetartasing Grandtalma, bizegafonya, citrus, -
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Vitamin G, D, cink és Caappek: n szeret jatszani? Reméljlk igen, és nemcsak azert, mert
antioding 1980FLY50mL2 hénapia a jaték a stresszoldasnak nagyon hatékony és kellemes
e bt Kapszula: médja. A Gyégyhir Magazin augusztusi szaméban indi-
normil mikiaését is 2330FL60 db - tottunk egy Uj rovatot, ahol minden hénapban megjelenik
7 segiik A Cseppek gyermekek ivdvizibe is! néhany kvizkérdés, a helyesen valaszolok kozétt pedig minden
Q} Kaphat patikakban, bioboltokban, Kaphatd patiicikban, bicbeliokban, A Press GT Kft. MSZ EN IS0 9001:2009 alkalommal kisorsolunk egy ajandékot. A kérdések nem tul bo-
vitaking wiwwe,pharmatorte.hu webdruhdzban www.pharmaforte.hu webaruhazban szabvany szerint tanusitott minosegiranyi- . nyolultak, prébalja meg, hatha ebben a hénapban 6n lesz a sze-
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nagyon sok egészséglgyi témaval kapcsolatban adunk hasznos
tippeket. Nyaron amugy is t6bbet vannak otthon a gyerekek, a
nyar utolsé hénapjaban mi is tobbet foglalkozunk vellk. A dehid-
rataltsag komoly problémakat okoz, ezért jobb megelézni - cik-
kiinkben adunk néhany tippet, hogyan veheti ra a legkisebbeket,
hogy kanikulaban is eleget igyanak. Ha pedig nagyszil6, és 6nre

— (Press GT Kit) biztdk az unokékat, olvassa el, pszicholégusunk mit tenne ebben
|-;|m Terjesztés: a helyzetben.
1 Gydgyszertarakban, az orszag teljes . Lo } . ] o ] )
teriiletén. Gores6 ala kerlilnek a nyari betegségek: a felfazas (mert néha még

A hiiviis helyen tartand6 gyogyszertin készitmények
szallitasdhoz ajénljuk hiltSakkus taskankat. A hire érzdkeny

ayboyszorek, kendesik, kipok, gélek, oltdanyapok trolisa,
srillitasa ennek segitségével akar drakig bizlosithatd,

ebben az évszakban is hideg van), a véralafutasok, az emésztési
problémak és az izlileti problémak... és ez még mindig nem min-
den, de jobb, ha errél maga gy6z&dik meg.

Kellemes lapozgatast kivanunk!
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Uj felfedezés a fehérje emésztésril!

A biokémiai ASE modszer” fenntartja
az egészséges testsilyt, kivedia
betegségeket, segit felulkerekedni az
immunrendszert gyengilt hatasokon,
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A lapban megjelend hirdetések tartalmaért
és helyesirasaért feleldsséget nem
vallalunk!

Eddig ugy tudtuk, hogy a migrén ,csak”
egy rossz kodzérzetet okozo, kellemet-
len betegség, de ez sajnos nem igy

van. A koppenhdagai egyetem friss
kutatasa kimutatta, hogy a migrén
maradando valtozast okoz az agy

A magazin eldfizetési dija
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A tésztaevés az egészséges testtomeg-
indexszel mutat 6sszefliggést — szamol
be az MTI egy friss olasz kutatasrol.
,TObb mint 23 ezer résztvevd testmére-
teinek és taplalkozasi szokasainak elem-
zése szerint a tésztaevés és a tulsuly
nem fligg Ossze, s6t a tésztafogyasz-
tas a vékonyabb derékbdséggel, a jobb
derék-csipd arannyal és egészsége-
sebb testtdmegindexszel kapcsolatos”
— mondta George Pounis, a tanulmany
vezetd szerzdje. Sok kutatas bizonyitot-
ta, hogy a mediterran étrend a testsuly
megtartasa szempontjabdl is az egyik
legegészségesebb a vilagon, azt azon-
ban nem tudtuk, hogy milyen szerepet
jatszik ebben a tészta.

hirdetés

Elég a koriilményes sebkezelésbol?
octenisept” iussieges o

=} Fertotlenit és ebdsegiti a sebgyogyulist |
=} Sub-, bor s nydlkahartya fertGtienito

L]

Alafmazheto:
= Akut és kronikis sebek kezelésére egyardnt

=} Eletkor korldtozds nélkii, gyermekeknd| és
ceacsemokngl i

=} Kildikesonk kezelésre Gisziioitekndl, és

korasziikstteknd] eqgyardnt
=} Terhes s sroptatds kismamadknal is, kivéva a mell kirmydkin,
=} ladmentes, igy jodéraskenyeknd ks
=} Szintelen, nem hagy nyomot és nem szinezi el a kezett
feliiletet

WL
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¢ mint amennyi bevallja — derdlt ki az ameri-

¥ kai Cincinnati Gyerekkérhaz felmérésébal,
ugyanis nagy volt az eltérés ugyanis azok
szamaban, akik elmondtak, hogy dohanyoz-
tak a terhességik alatt, és a nikotinteszt altal
mutatott adatok kéz6tt.

Lalorieg / Cal Ories

==

A haroméves jelélést hasznalt,

V4
M és cukorbetegség

Erdekes dologra bukkantak amerikai kutatok:
nagyobb eséllyel diagnosztizalnak rdkot az

embereknél akkor, amikor értesiilnek arrol,
hogy cukorbetegek. A pontos magyardzattal
egyeldre még adosak, de az eredmeé-
nyek azt jelzik, hogy jobban meg kell
értentink a két betegség dsszefiig+
gesét.

Tobbek szerint a felfedezés hatterében
minddssze annyi rejlik, hogy azok, aki-
ket cukorbetegséggel diagnosztizalnak,
bekeriilnek az ellaté rendszerbe, és tébb-
féle tesztet is elvégeznek rajtuk. Az USA-ban
2014-ben a cukorbetegek szama 29,1 millié volt,
haromszor (!) annyi, mint 1980-ban. Ha a dagana-
tos megbetegedések és a diabéteszesek szama
egyltt mozog, akkor ebbdl az is kdvetkezik, hogy

egyre t6bb daganatos megbetegedésre is szamit-
hatunk - irja az Amerikai Rak Tarsasag folydirata,

hirdetés
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a Cancer a www.medicalnewstoday.
com beszamoldja szerint. Korabban
is jonéhany tanulmany alatamasztotta,
hogy a 2-es tipusu cukorbetegségben
szenveddk tobb betegségre hajlamosab-
bak az egészségeseknél, példaul a szivbetegség-
re, a stroke-ra, és nagyobb eséllyel alakulnak ki
naluk idegrendszeri és szemproblémak, valamint
bizonyos tipusu daganatos megbetegedések, pél-
daul a vastagbélrak. )

ze.

tUrelmi idé utan,
julius 20-an ha-
talyba Iépett uniés
szabalyozas szerint
eltinnek a cukor-
betegeknek ajan-
lott élelmiszerek
csomagolasardl a
specialis jel6lések,
példaul a sokszor
hasznalt narancs-
sarga kor. A diabe-
tikus élelmiszerek
gyartdinak tébb-
sége eddig kuldn

vagy feltlintette a
csomagolason a ,,di-
abetikus” feliratot.
Ennek vége, hiszen
az uj rendelet csak
annyit enged meg,
hogy a gyarték ki-
I6n adatként kdzol-
jék a cukortartalmat.
A valtozas mellett

az szolt, hogy a
~diabetikus termék”
elnevezést sok cég
marketingeszkdz-
ként hasznalta.

Szerkesztette: Vamos Eva

Kutatok azt allitjak, hogy bar nem
létezik mentalis betegséget oko-
z6 gén, némelyik fogékonyabba
teheti az embereket a kdrnyezeti
hatasokra — a pozitivakra és a
negativokra is. Ez azt jelenti,
hogy ugyanazok a gének tesznek
minket hajlamossa a depresszio-
ra és a boldogsagra is.

Varga Gyogvgombaktermekek
- az idotlenség titka

www.vargagyogygomba.hu
06 70 423 1127 + 06 30 391 8080
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Semmi sem olyan érzékeny, mint a bortink, hiszen az van kitéve a kornyezettel valo kozvetlen
érintkezésnek. Nem véletlendil alakult ki tobb szolas is ezzel kapcsolatban. Példaul: érezd jobban
magad a bérodben! A legtdbb természetesen atvitt értelmd, vagy tobb jelentésd, de jol fejezik ki

azt, hogy a bortink a kapudrtink!

ogikus lenne, hogy a bérapolas prioritast él-
vezzen napi teend8inkben. Ez pedig nemcsak
a mosakodasban merl ki. Tudatosan, napi
szinten, szinte ritudlisan kell foglalkoznunk a
bérinkkel. Amikor mar rancos, vagy foltos, nap-
égette vagy kiszaradt, sokkal nehezebb helyrehoz-
ni — van, hogy szinte lehetetlen —, mintha elére gon-
dolkodunk. A bériink elarulja azt is, hogy mennyit
aludtunk, mennyi vizet fogyasztunk, és azt is, ha
s6s magvakkal enyhitettiik a tévénézés izgalmat.
A nyar vége felé pedig még igyeksziink minél tébb
napfényt magunkba szivni, abban a biztos tudat-
ban, hogy ilyenkor mar nem arthat.

Mg most sem szabad hdlradstu

Nos, a ,vénasszonyok nyara” valdban kedvez

a bérnek, &m Szakonyi Eszter egészségugyi
szakkozmetoldgus szerint nem szabad hatradél-
niink abban a biztos tudatban, hogy ,mar nem
lesz semmi baj”. Ugyanis a napsugarzasban tetten
érheté UVA, UVB, UVC sugarak ugyanugy jelen
vannak. Olyan sok manapsag a fénykarosodott bér,
és oly kevés tényleges és hatasos megoldas all
még mindig rendelkezésiinkre megsziintetésiikre,
hogy bizony a kozmetika vildgaban a foltokat Uj
rancokként emlegetik — mondja a szakember.

/gy lesz sz£p a bore — Uppek
A megel6zés a napi rutinnal kezdédik: elegendé
folyadékbevitellel biztositsuk a bér szamara a bel-

6  gyogyhir magazin

s6 egyensulyt! A valtozatos és tudatos taplalkozas
egész éves program, a vitaminokhoz természetes
uton vald hozzajutas azonban kifejezetten nyari
=projekt”: azaz egytnk minél tébb gyimdolcsot.
Még nyar végén se menjlink napra védékrémek
nélkll, sminkben napozni pedig valddi biintetés a
bérnek, tehat ne tegyiik! Evente legaldbb kétszer
keressiink fel egy kozmetikust, és legalabb egy-
szer egy bérgyodgyaszt, aki megvizsgalja anyaje-
gyeinket is! Lefekvés elétt hasznaljunk lemosot,
lehetbleg természetesen alapanyagu, magas
viztartalmu és nyugtaté krémeket. igy ,konzerval-
hatjuk” a nyarat, és felkészithetjik szervezetiin-
ket és bériinket a zordabb, téli napokra. Jobban
fogjuk magunkat érezni a bérliinkben, ha ekdzben
t6reksziink a belsé nyugalom megtalalasara és

fenntartasara is.
Vincze Kinga

Informacios vided

Dr. Papp lldiké bérgyogyasz a bér belsd
taplalasanak titkairol beszél.

lbods bapuisr

szponzoralt cikk

van sziilksége szemmiitétre

Dr. Busch Zsuzsanna évtizedekig gyogyitot-
ta a beteg szemeket, am 78 éves koraban
ra kellett jonnie, hogy mar az 6 ldtasa sem a
régi. A latasromldsat kezdodo sziirkehalyog
okozta. De vajon hova fordul eqy szemész-
0rvos, ha neki van sziiksége szemmditétre?

Eszrevettem, hogy fokozatosan romlik a lata-
som. Az olvasashoz egyre erésebb fényd lam-
pat kellett hasznalnom és egyre nehezebben
ment az esti autdvezetés is. Végll szemorvos
kollégadimmal megallapitottuk: ez bizony kez-
déd6 szirkehalyog, ami gyakran jar egyltt az
id6s korral, és ha nem kezelik, akar vaksagot
is okozhat. Egyértelm(vé valt szamomra, hogy
szemmltétre van szikségem. De vajon kire
bizzam a szemem vilagat?

A korabbi betegeim kozil sokan a Focus
Medicalnal végeztették el a szlirkehdlyog m(ité-
tet, és 6k mindig tokéletesen, szévédmény nél-
kil gyégyultak. Természetesen én is olyan helyet
szerettem volna vélasztani, ahol a gyogyulas
problémamentes, és ahol az orvosok az egyik
legnagyobb tapasztalattal €s gyakorlattal rendel-
keznek.

Az elbzetes vizsgalatokra telefonon kértem id6-
pontot. A vizsgalat 1,5-2 éran at tartott és véguil
kider(lt, hogy valoban sziikségem van a mitétre.

A m(tét napjan reggel 8-ra érkeztem. Az érzés-
telenitést szemcseppekkel végezték, ami utan
a mitét teljesen fajdalommentes volt, s mintegy
15-20 percig tartott. Kdzvetlen a mdtét utan
kaptam egy kotést a megmlitott szememre és
elkisértek a szalloda egyik gyonydrii szobaja-
ba, ahol néhany érat pihentem. Bar a masnapi
kontrollvizsgalatig is maradhattam volna, én in-
kabb - csaladi segitséggel - az otthoni kérnye-
zetet valasztottam.

Masnap reggel kontrollvizsgalatra kellett visz-
szamennem. A koétés lekertiilt a szememrél, és
ellendrizték a latdsomat. Bar korabban csak a
szemészeti vizsgald tabla legfels6 sorat tudtam
elolvasni, mar a m(tétet kovetd elsé napon a
felét, most, 1 héttel késébb pedig csaknem az

egészet Ujra latom. Nagyon boldog vagyok, és ;

mar tervezgetem, hogy a masik szememet is
megmlttetem. Akkor aztan tokéletes lesz a la-

,_..
38
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o
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Szabaduljon meg a

SZURKEHALYOGTOL!

Korszeri technikaval,
bennfekvés, altatas és injekcio
nélkiil, fajdalommentesen.

Klinikankon prémium miulencsék
Is elérhetok, mellyel matet utan
olvasoszemlivegre sem lesz
szlksege. Varolista nincs,
kényelmet, biztonsagot,

gondoskodast nyujtunk. ’

9000 FT ERTEKRU

KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON
Akupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett

TﬂVﬂBBI INFORMACIOK
ES BEJELENTKEZES:
Focus Medical Margitsziget
Tel.: (06 1) 450 3333
E-mail: info@focusmed.hu
wwwi.focusmed.hu

)
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Bizlpsilis - bizlonsdg

Alaposan elronthatja a
kiilféldi vakaciot egy hir-
telen jelentkezo fogfajas.
Indulas el6tt ezért érdemes
felkeresni fogorvosunkat

— kiilondsen, ha az utazas
soran eléréséhez repiilniink
is kell. Ha kotilink utasbiz-
tositast (ami mindenképp
javallott), kérdezziink ra,
hogy a kotvény fedezi-e a
fogaszati problémak keze-
lését a célorszagban.

Afajdalom ellen i

Akik kronikus fajdalommal élnek — esetleg visszatéro iziileti fajdalom gyotri 0ket—, azoknak kuilon
érdemes felkesziilniiik a nyari honapokra, kiilonos tekintettel a nyaralasra. Ha pedig otthonunk-
tol tavol akarunk pihenni, meég akkor sem art felkésziilniink minden eshetoségre, ha egyebkent

egeszsegesek vagyunk.

kar gy6térnek minket
rendszeres fajdalmak,
akar nem, mindenképpen
érdemes ebbdl a szem-
pontbdl is felkészllni a pihenés
napjaira. Ha belfoldi nyaralasra
készllink, akkor is célszer( a
neszeszerbe bekésziteni a bevalt
fajdalomcsillapitd készitménye-
ket. Bosszantd, ha helyismeret
hijan arra kell pocsékolnunk a
draga idét, hogy kinyomozzuk,
hol talalhato (és mikor tart nyitva)
az a patika — vagy benzinkut,
szupermarket —, ahol segithetnek
a bajunkon. Ha komolyabb fizikai
terheléssel jard programot valasz-
tunk, példaul vizi-, kerékparos
vagy gyalogturara indulunk, akkor
egyrészt ne feledkezziink meg a
napkezdd, alapos bemelegités-
rél, és lehetbleg ezt megel6z&en
a tisztességes felkészllésrdl.
Baj esetére pedig legyen nalunk
olyan kenécs, balzsam, kapszula
vagy tabletta, amely bizonyitottan
enyhit a tulterhelt izliletek, izmok
fajdalman.

8 gyogyhir magazin

Vizpart: rovarok

Ha vizpartra indulunk, tartsuk
fejben, mennyi kellemetlensé-
get tudnak okozni a szinyogok
és egyéb rovarok. Megel6zés
céljabdl vigyiink magunkkal és
hasznaljunk rovarriaszté ké-
szitményt, masfeldl razécinkkel
vagy egyéb gyogyszerrel ké-
sziljink fel a vérszivotamadas
fajdalmas kovetkezményeinek
csillapitasara. (Bar nem tartozik
szorosan a targyunkhoz, mégis
szeretnénk felhivni a figyelmet
arra, hogy a szabadtéri prog-
ramok nélkllézhetetlen kelléke
egy olyan kullancseltavolitd
eszkdz, amelynek a hasznalati
modjaval is tisztaban vagyunk.)

Hasznos tippek, ha kiil-

foldre utazik

Ha kulféldre megylnk, indokolt
a fokozott elévigyazatossag.

A magyar csaladok szemében
népszer( célpontnak szami-

t6 Horvatorszagban példaul

meglepben kevesen beszélnek
angolul a patikakban, szu-
permarketekben — gyorsan
megtérild befektetés lehet

egy egyszerd, olcso tarsalgasi
zsebkonyv. (Persze a magunkkal
vitt hazipatika ilyen esetben is
kézenfekvébb megoldas.)

Ha egzotikusabb orszagba
utazunk — kuléndsen, ha Euroé-
pan kivili a cél —, gyézédjink
meg arrdl, hogy a magunkkal
vinni kivant fajdalomcsillapito
legalis készitménynek szamit-e
az adott allam terlletén. Ha
rendszeresen fajdalomcsillapi-
tokra szorulunk, érdemes errd|
a kezel6orvosunktol igazolast
kérni, és arrdl hivatalos forditast
készittetni. Ebben tiintessik ol
az adott készitmény hatéanya-
gat is, hiszen a helybeli orvosok
esetleg csak ez alapjan tudjak
elddnteni, pontosan mire van
sziikséglnk.

P B

@
CATAFLAM DOLO
BIZUNK BENNE

RECEPT NELKUL KAPHATO

P s— R )
Eﬂ:—.ﬂ" BT TFF I, e

Dala bevunt tabletta
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Z i 43, = Jol: 225-5800 = wwy
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszereszét!
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ydri sportohk

kicsdknek

Akarmilyen sportra is
esik a valasztasunk, min-
dig tartassuk be gyer-
mekiinkkel az alapvet6
biztonsagi intézkedése-
ket. Ne engedjiik bicikliz-
ni megbizhatd bukdsisak,
valamint lathatosagi
mellény és megfeleld
vilagitas nélkiil; gorkor-
csolyahoz mindenképp
ajanlott a térdvédo, vizi
sportokhoz pedig kotele-
z0 a mentomellény.

A vakdcio hatralévo heteire jo otlet, ha sportoldsra biztatjuk gyermekiinket, akar gy, hogy ta-
borba kiildjiik, akar ugy, hogy kozdsen szerveziink turat, kirdndulast, vagy teremtiink mas alkal-
mat a folosleges energiak levezetésére. Mire figyeljiink a sportag kivalasztasanal?

ezdjuk néhany altala-
nos tudnivalévall Ha a
gyerek valamilyen szak-
osztalyban sportol, ak-
kor megkdvetelik a sportorvosi
igazolast, vizi sportok esetében
pedig vizi jartassagi vizsgara is
szikség lehet. Ha sporttaborba
kildjuk gyerekiinket, kell a ha-
ziorvos nyilatkozata arrdél, hogy
nem szenved fert6zd betegség-
ben. A szervezbk tébbnyire kérik,

hogy a gyerek vigye magaval TB-
kdrtyajat. Erdemes tajékoztatni a
taboroztatokat a gyerek esetle-
ges étel- és gydgyszerérzékeny-
ségeérd|, illetve allergiajardl.

Ha korabban nem sportolt a
gyerek, egy elézetes orvo-
si vizsgalat akkor sem arthat,
ha mi magunk szervezink neki
olyan turat, ami a megszokott-
nal nagyobb eréfeszitéssel jar-

hat. Nyaron a szabadtéri tevé-
kenységeket érdemes elényben
részesiteni, de érdemes betar-
tani az alapvet6 szabalyokat.
Gondoskodjunk a megfelel6 vé-
delemrdl az UV-sugarak ellen,
készlljunk fel egy esetleges le-
égésre, illetve tartsunk magunk-
nal a kullancsok eltavolitasara
alkalmas eszkdzt. Mindig legyen
nalunk alapvetd felszerelés az
elsésegélynyujtashoz.

— — = — = A legnpszeriibb nydri sportok gyerekebnek — — — — —

Uszas

Mindenitt m(ivelhetd, ahol akad
alkalmas uszoda vagy természe-
tes viz. A felszerelés (és az egyéb
koltségek) nem terhelik meg
nagyon a csaladi kasszat. Har-
monikusan fejleszti a testet, kicsi
a sérilések kockazata. Javitja az
alloképességet, és a test szinte
valamennyi izmat megmozgatja,
égeti a kaldridkat. Figyelni kell
arra, hogy a gyermek ne ugorjon
tulhevilt testtel a medencébe,
mert ez sokkot okozhat.

10 gydgyhir magazin

Kerékparozas

Serkenti a |égzést és a vér-
keringést, és ekdzben kiméli

a labat és a gerincet. Segit
anyagcserezavar esetén, oldja a
stresszt,és ne felejtsiik el, hogy
kiméli a kdrnyezetet is. A meg-
felel6 felszerelés beszerzése
kéltséges lehet. A biciklibérlés
j6 megoldas, az alkalmas ru-
hazat (sisak, verejtékatereszté
poélé/nadrag, cipd) beszerzése
egyszeri kéltséggel jar — amig
viseldje ki nem ndvi.

Kajak-kenu

Minimalis vizi ismeretek birto-
kédban mi magunk is szervez-
hetlink ilyen tdrakat. Kélcson-
zéssel foglalkoz6 cégek az
orszag szinte minden pontjan
elérhetSk. Ne becsiiljik tul a
képességeinket: ha még nem
volt részink ilyen kalandban,
akkor el6sz6r prébalkozzunk
egy rovid, félnapos kirandulas-
sal. Kenuzni kis tulzassal barki
képes, a kajakozas bonyolul-
tabb mozgassor.

;Q?auéédﬁvmﬁd?w/

s e eas eas eoae eap eae eEed ene ene e e

ljesztoe

ar szinte mindennapos-

nak mondhaték és nem

tinnek veszélyesnek

a bér alatti bevérze-
sek, mégsem art figyelni rajuk.
Vérémleny barhol kialakulhat, ha
a sérilt érbdl vér 1ép ki a szbve-
tekbe.

Sport elétt fontos a bemelegi-
tés, de sajnos igy is el6fordul-
hat, hogy egy rossz mozdulat
miatt balesetet szenvediink. A
zUzdbdas tlneteit enyhithetjik,
ha a sérUlt testrészt borogatjuk,
jegeljik, a labunkat felpolcoljuk,
illetve befaslizzuk. A hideg csil-

k,
&. ebnilnak

lapitja a fajdalmat és 6sszehuz-
za az ereket, igy kisebb eséllyel
alakul ki vérémleny. A kéromvi-
rag és az arnika gyulladascsok-
kent6, hamosito, fertétlenitd
hatasu. Utdbbit elsésorban
sportoldk hasznaljak, ugyanis
aktiv hatéanyagai gyorsan fel-
szivédnak. A bdr felliletén vagy
mélyebben megjelend kék-zdld-
lila foltok ijesztének tlnhetnek,
nyomasra érzékenyek lehetnek,
de rendszerint nyom nélkiil
elmulnak.

DX D.

Ha a vérémleny nagyon erds vagy hosszantarté
fajdalommal jar, keresse fel az orvost! llyen ese-
tekben ki kell zarni a tovabbi sérllések, pl. térés
vagy fertézések lehetéségét. Mindig figyeljink
az erdnlétiinkre, soha ne kezdjunk hirtelen spor-
tolni! Inkabb rendszeresen eddziink, és fokoza-
tosan noveljik a terhelést. Mozgas el6tt és utan
igyunk sok vizet, és mindig legyen kiegyensulyo-
zott az étrendiink — tanacsoljak a szakemberek.

hirdetés

- biomed®]

..allak a lerméscelre

VERALAFUTASOK?
VEROMLENYEK?

FEKETE NADALYTO

~ krém ~

FORTE

FEKETE,
NADALYTO
< krem =~ 3

Orvosi somkoro
kivonattal

® Megndvelt hatdéanyag tartalom

® Specialis gyogynévény-
komplex

® Mesterséges szin- és
illatanyag mentes

@ Higiénikus tubusos kiszerelés

20% gyogynoveny kivonat

f blomed.kft

www.biomed.hu

Keresse a gyogyszertarakban,
gyogyndvény szaklzletekben,
Bijo, Herbahaz, Herbaria,
MedilLine és Rossmann Uzletekben.



Szemen szedell

Madina, ribizli, szeder, afonya, egres — nemcsak szépek és finomak, hanem egészseégesek is. A zoldse-
gek és gylimolcsok segitik szervezetiink mikodesét, szamos betegseget megeldzhettink vellik. Fan-
tazianknak csak a pénztarcank szabhat hatart. Probaljunk ki Uj recepteket és valogassunk kedviinkre

a természetes orvossagokbol!

zinek, formak, zamatok: az
egyik legjobb dolog a nyar-

a bélmozgast, am ennél is
fontosabb a benne Iév6 cink,

ban a zoldség-és gyimdlcs- A W‘&Sé%m ami vizhajtoként megszabadit-

szezon. A malnat mar az oo ja a szervezetet a méreganya-
o6korban gyodgyndvényként tartottak sok az ardioxiddns, goktdl. A goéroégdinnyében 1évé
szamon, az eperhez hasonléan kevés ezerl csokkenlit citrulin rugalmasan tartja a
benne a kaldria, viszont C-vitamin . . kotészoveteket.
és pektintartalma jelentés. A ribiz- aszwés@ssﬁ«é
li rengeteg kaliumot és kalciumot kockidzaldl, az A szilva az egyik leghatéko-
tartalmaz, bévelkedik C-vitaminban, cliizdst és WM nyabb vértisztitd, csokkenti a
az afonyat pedig az egyik legjobb . Lo koleszterinszintet és a vér-
antioxidans forrasnak tekintjiik — ma- 5620”%05 Zéasu/'wéos nyomast, K-vitamin tartalma
gyarazta lapunknak Keviczki Viktoria megbelegedesekll. hozzajarul a rendes véralva-
dietetikus. A szeder rosttartalma se- A6 i tlilhals dashoz lgés a csontok fejlédé-
giti a bélrendszer megfelel6 miikodé- séhez. Osid6k 6ta alkalmaz-
sét. Antioxidans mellett lutein is van //'mél‘a'zm'all‘/zm zak hashajtoként, jelentés
benne, mely a szemet védi a karos &[[Wm; hiszen szerepe van az 6regedés
ultraibolya sugarzastol. Varandé- . . elleni harcban is. Az alruhas
soknak a folsav pétlasara is szoktak ponlosan digy bomlik ble gyumélcs, a paradicsom
javasolni. a,s'zg/'ygzgﬁm, minla pedig igazi vitaminbomba.

A cseresznyében sok a rost és a
kalium, ugyanakkor kicsi a
I kaldriatartalma.
Szinét egy olyan
vegyuletnek
készdnheti, amely a
tanulmanyok szerint
mérsékli a fajdalmat
és a gyulladast,
és csokkenti a
szivbetegségek
kockazatat is.
Talan nincs is
jellemzébb nyari
gyumdlcs, mint a
lédus 8szibarack.
Rostjai serkentik

kristilycukor. A griss
alaparnyagokbdlgszni
és kbnnyebb.

Erésiti az immunrendszert,
lugositja a szervezetet és
komoly szerepe van a rakos
betegségek megel6zésében.

Dizsa-Kiddr Dora

T
Informacios video p;,\

On tudja, melyik napszakban érdemes
gylimélcsot enni, és miért? Ha nem, hallgassa
meg Tarnai Irén dietetikus tandcsait!

Az emeésztés csak akkor jut
esziinkbe, ha nem mikodik jol,
pedig érdemes minél tébbet
megtudni egeszséges miiko-
aéesérol.

yaralas alatt hajla-

mosak vagyunk el-

térni mindennapi ét-

kezési szokasainktol,
és ez nemcsak plusz kildkkal, ha-
nem kulénféle gyomorbantalmak-
kal is jarhat. Egzotikus utazasunkat
szintén megkeserithetik a kildnféle fert6zésekbdl
fakadd emésztési gondok. Hasfajas, székrekedés,
hasmenés, gazképz6dés, puffadas, telitettség-
és diszkomfort érzet: ilyen problémak életkortdl,
nemtdl és egészségi allapottdl fiiggetlendl min-

hirdetés

denkinél eléfordulhatnak. Virus vagy

baktérium okozta fertézések féként a

gyerekeknél jelenthetnek veszélyt, az

ilyenkor fellépd és sokaig fennallé has-

menés ugyanis kiszaradashoz vezethet.

Szabadsdag idején sokszor a mértéktelen-

ség okoz bélpanaszokat, és olykor az alko-

holfogyasztasban is megengeddbbek vagyunk

magunkkal. Egylink rostban gazdag ételeket és
igyunk minél tdbb folyadékot.

DX D.

A Gastrn-ﬂnn ragdtabletta kettds hatdanyagkom-
binaciéjli  étrend-kiegészité. Edesgybkér-kivonat
(DGL) komponensének flavonoidjal bevonjak, erdsitik
a nyelécsé és a gyomor nyalkahartyait, ovjak a gyo-
morsav erds hatsaval szemben.

Hatdanyagai kedvezdek

® a tejcukorlebontas tamogatasara.

Alkalmazas: 1db tablettat 20 perccel étkezés elitt
kell viz nélkiil elrdgni.

PEN s o ;
" Gydrtasg termek

SAvAs, EGO ERZES?
NEM KELL EGYUTTELNI VELE!

P GASTRO-BON

* anyeldcsd- és gyomornyalkahartyak védelmere,
® a nyalkahartyat irritald szerek, pl. aszpirin szedéséhez, B e ————
® az emesztorendszer segitésére, médosult étkezésekhez,

ragotabletta
: MEGERKEZETT,
USA-ban sikerrel alkaimazott UJRA KAPHATO!

edesgytkér-kivonat (DGL)
EAETﬂh

5 tejsav-baktériummal

Lacto- és Bitdobakiénumon

(5x10° cfu=2lg csiraszam),

prebiotikumok o
_"""':as’i"'-.-.-.-_’:——--. i

Kaphato étrend-kiegészitékent gyogyszertarakban és bioboltokban,
Hianya esetén kérje gyodgyszerészét, hogy rendelje a nagykereskedotdl.
Info és rendelés: Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu
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A velesziiletett rendellenességekhez ,,vonzodik”, mert olyan terii-
letet keresett az orvosldsban, ahol jelentds eredményt lehet elér-
ni. Példaul ilyet: az a baba, aki htisz éve sziv rendellenességben
halt meg, ma 80 évet kapna a szivsebésztol. Mondjak, csodakra
képes, 0 ezt mondja: nem varazslo vagyok, csak jo szakember.

inden mitétben ben-
ne van az a bizonyos
szazalék, amitdl ret-
teg a sebész. Meg
lehet birkézni ezzel?
— Csak erds szakmai

gyunk figyelmen kivil. A prob-
Iémat egy percen belll rendez-
zUk. Az a gond, ha a sebész azt
mondja: “j6 lesz az Ggy!” En ezt
elképzelhetetlennek tarom.

Az On egyik kollé-

hattérrel és a straté- . gaja igy nyugtatott
giai gondolkozassal. ,,KIVQIZ‘BIBS helyzet meg egy anyukat:
Fel kell késziilni, hol | @ mienk: nem ez mas, ez nem a

lehetnek kritikus pon-
tok, és azok kivédé-
sére mit lehet tenni.
Ez olyan, mint a bi-
ciklizés: nem az els6
hiba a végzetes. Ha
a bicikli megtantoro-
dik, és rossz irany-
ba korrigalunk, ott a
baj: vagyis ha hibas
mozdulatra hibas valaszt adunk.
Tudni kell, melyek lehetnek azok
az apro jelzések, amiket nem ha-
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a mai magyar
egészségiigyben U9y -
harcolunk — a jovo
szdazad embereit
kezeljiik, a 100 év
mulva is €lé
allampolgarokat.”

magyar egészség-
itt gyerekek-
rél van szé”.

— Kivételes hely-
zet a miénk: nem a
mai magyar egész-
ségligyben  harco-
lunk — a j6vé szazad
embereit kezeljik, a
Magyarorszagon 100
év mulva is él6 allampolgarokat.
A gyerekhez nem lehet nihilista
modon hozzadllni. Vagy hiszink

ebben, vagy lehetetlenll faraszto
ez amunka. J6 lenne, ha kapnank
olyan kiegészit§ tamogatasokat,
mint az elektronikus korlap, de
nem ez a legnagyobb vagyunk.
Azokhoz az életmentd beavatko-
zasokhoz, amelyeket végzink,
létszlikséglet, hogy lassunk. Ma
mar a kézkérhazakban is van CT,
MR - neklnk nincs, ezért lobbi-
zunk igazan. Ezek az eszk®dzok
valtak a szivvizsgalat legfonto-
sabb eszkdzeivé. Nem tudom
elképzelni, hogyan maradtunk le
ezekrdl a potolhatatlan diagnosz-
tikai eszkdzokrél.

Talalkozott olyan rendellenes-
séggel, amit még nem operait.
Franciaorszagba ment konzul-
talni, majd itthon sikeres miité-
tet végzett. Tényleg?

— Nem ritkasag. A 80-as évek-
ben nagyon bosszantott, ami-
kor azt mondtak valamire itthon,
hogy nem lehet megcsinalni.
Mashol ugyanazokat a problé-

mgmékat megoldottak, pedig ott

is emberek vannak. A sebészet
nagyon tudasfiggd. Sokat dol-
goztam Kkilféldén. Haza akar-
tam hozni a tudast, hogy itthon,
csapatban, nagy tudassal és
komoly technoldgiaval megeré-
s6dve még tébb olyan gyerme-
ket mentsiink meg, akikrdl régen
le kellett mondanunk. Korabban
orlltink, ha a beteg tulélte a mu-
tétet. Ma mar a részletek miné-
sége is szamit, de ehhez harom-
dimenzidés latas kell. A modern
szivsebészet modern képalkotok
nélkdl nem létezik.

Vincze Kinga

dr. Prodan Zsolt

Sz6énydn szlletett, Debrecen-
ben tanult, a vilagban is is-
mert és elismert. 2007 6ta a
Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardiologiai Intézet gyermek
sziv- és érsebésze.

A cikk bévebb valtozatat itt olvashatjak: www.gyogyhir.hu
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Ha én nagymama len-
nek, és nalam nyaralna a
Kisunokam...

1626 nap reggel elmen-

nék a piacra, csirke-

combokat vennék,

friss paprikat, paradi-
csomot, és sok-sok gyuimol-
csot. Napon szaritanam meg
az agynemut, amit majd az
agyara huzok, és egy leven-
dulacsokrot dugnék a paplan
ala. Paprikas csirkét csinal-
nék és palacsintat. Délutan
elsétalnék a kdnyvesboltba,
és kivalasztanam a legszebb
mesekonyvet. Otthon megfii-
rédnék, szépen feloltoznék, és
az ablakhoz ulnék. Figyelném
az utcat, és elébe mennék,
amikor jon.

Szép lassu ritmusban élnénk a
napjainkat. Tenném a dol-
gomat, mint maskor. Egyutt
f6znénk meg az ebédet, vagy,
ha ugy tartja kedve, néze-
getné nagypapaval a ked-
venc képeskodnyvét a ,,Nagy
felfedezések”-rél. Bele-bele-
szimatolhatna a nyari konyha
gyumolcsillataba, mikézben
végighuzza ujjat Amerika
koéral.

Ebéd utan mellé bujnék az agy-
ba, és mesélnék neki. Ha kicsi,
akkor arrdl, milyen volt és mit
csinalt az 6 anyukaja, amikor
még 6 is ilyen kicsi volt. Ha mar
nagyobb, akkor kiralylanyost-
kiralyfisat. Ha még nagyobb,
akkor elévennénk a fényképal-
bumot, megmutatnam neki az
albumban az én nagymama-
mat, és a hazat, ahol 6 lakott.
Ahogy lassul a mese, ugy
csendesedik a délutan — tavoli
hangokat hallunk, zimmaogést,
zizegést, dorombolast...

Este megnéznénk a kert-
ben, mennyit nétt a barack a
barackfan. Ha nincs kertlink,

Nalam nyaral

akkor sétalnank vagy bicik-
liznénk egyet és ennénk egy
fagyit.

Elvinném a téhoz, Usznék,
firédnék, labdaznék vele.
Langost ennénk és elautdz-
nank a varhoz, ahol megnéz-
hetné a régi kisasszonyok
ruhait vagy a kardokat és
pajzsokat. Haldlosan farad-
tan és piszkosan érnénk
haza este, de még kifekiid-
nénk a kertbe, és ahogy ring
vellink a fliiggéagy, rajon-
nénk, hogy a tlicskdk a mi
hintazasunk tGtemére zenél-
nek és a csillagos ég erre a
ritmusra liktet. Megsejte-
nénk, hogy kdziink van ehhez
az egészhez, és a dolgok jol
el vannak rendezve. Ha rossz
az idé, letdlteném a ,Tenkes
kapitanyat”, és megnéznénk
laptopon. Vagy megnéznénk
a tévében Mazsolat és Tadét,
aztan babokat csinalnank,

és eljatszanank a mesét.
Este vendégségbe hivank
egymast a teraszra, és ez
egyszer ropi, kéla és vanilias
karika is lehetne az étlapon...

Hat igen, valahogyan igy kép-
zeljiik el. Mindenki mashogyan,
temperamentuma, lehetdségei,
lakhelye, életmddja szerint.
Mindannyian reméljiik, hogy
nyugodt, szép, éiményeket ado
lesz az egyiittlét. Higgyiik el:

ha mi igy akarjuk, akkor az uno-
kank egy-két nap alatt lelassul
a mi nyugodtabb temponkra,

és érdeklodni kezd azok irant a
dolgok irant, amikre az év soran
nincs ideje vagy lehetdsége.

A mi belsé nyugalmunk, az apré
dolgok felett érzett 6romiink
nyitja ki neki az ajtot az uj
tapasztalatok és élmények felé.
A mi tempdnk, megélt dolgaink
megmutatasa, régi térténeteink
elmesélése teszi 6t befoga-
dova a régmuilt, a gyokerei, a
masfajta érdeklddések, hobbik
és életstilusok irant.

. Uirdg Edina

pszicholégus
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Egészségtudatos felnottként rendszerint tiszta-
ban vagyunk azzal, mennyi folyadekot kell fo-
gyasztanunk, €s a nyari hoségben fokozottan
Ligyeliink arra, hogy elkertiljik a Kiszdradast.
De vajon odafigyeliink-e arra, hogy gyerme-
keink, unokdink is elegendct igyanak? Otletek
szliloknek, nagysziiloknek kanikula idejére.

szakemberek azt szoktdk mondani,

10 testsulykilogrammonként napi 4 de-

ciliternyi folyadékpotlasra van szikseé-

ge a szervezetlinknek, vagyis egy 80 kg
sulyu felnéttnek 3,2 liternyit kell naponta innia.
Arnyalja a képet, hogy az optimalis mennyiséget
szamos tényezd befolyasolja: tobbet kell innunk,
ha szabadban dolgozunk, mint ha egy légkon-
diciondlt irodaban; széls6séges melegben akar
kétszer annyit is verejtékezhetlink, mint egyéb-
ként — és mindezek mellett szamit az életkor is. A
gyerekek verejtékkivalasztoé rendszere még nem
mUkddik olyan hatékonyan, mint a felnétteké, az
6 esetiikben tehat fokozottan kell tgyelni arra,
hogy elkeriljék a kiszaradast (szakszoval: dehid-
rataciot).
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Magyarazzuk el nekik, mi a kiszaradas. :
Mondjuk el, hogyan lehet megdllapita- :
ni, hogy kevés folyadékot isznak: ezt :
jelzi ugyanis, ha naponta csak egy-két :

: alkalommal, sététsarga szin(it vizelnek..

Mindig gondoskodjunk arrél, hogy a :
gyereknél legyen elegendé folyadék. Ne :
hagyjuk, hogy szomjat szénsavas Uditék- :
: kel, energiaitalokkal csillapitsa, idejeko- :
: ran szoktassuk ra a csapvizre és a szénsavmen- |
: tes dsvanyvizre. Engedjik meg neki, hogy maga :
: valassza ki (pl. kedvenc mesefigurajaval diszitett) :
: ivokulacsat. Sok hatizsakon van palacktarté halo. :

Ha gyerekiink tdborba megy, kérdez- :
ziink ra, odafigyelnek-e arra, hogy :
eleget igyanak. Jelezziik, ha gyerme- :
kiinknél korabban jelentkeztek a de- :

: hidratacio tiinetei.

Ha mi vagyunk a feltigyel6k egy kirandu- :
l&son vagy jatszétéren, idénként ellendriz- :
zUk, hogy megfelel6 tempoban fogy-e a :
: viz a gyerek(ek) kulacsabdl. A legjobb, ha :
: rendszeres id6kézonkeént kételez6 ivoszinetet tar- :

: tunk — forrd aszfaltpalyan akar negyeddrankeént.

-

Informacios video ir
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Dr. Fischer Gabor uroldgus elmagyarazza,
hogy ,a szervezetben a viz az ur”.

Ne fazzon W Gizistl!

Sok nd kiizd a felfazas olyan tiineteivel, amelyek szinte al-
lando jelleggel visszatérnek. Ezek a jelek esetenkent Kicsit
eltérnek, de mindig kellemetlenek, nem egyszer pedig erds

fajdalomérzet kiséri oket.

felfazas dnmagaban
nem betegség, akkor
okoz problémat, ha a
hugyutba kerllt kéroko-
z0k elszaporodnak és gyulladast
okoznak - magyarazta lapunk-
nak dr. Varga Imre uroldgus.
Tlnetei a gyakori vizelési inger,
szUro6 érzés, sotét, szagos vize-
let, alhasi fajdalom. Férfiak ese-

tében komplexebb a bakterialis
fert6zés. A vilaghalon szamos
otthoni praktikaval talalkozha-
tunk a felfazas ellen. Vannak,
akik gyogyndvény kivonatos
kapszulara, cseppre, vannak,
akik a medvesz6l6re vagy az
afonyakivonatra eskiisznek, van-
nak, akiket a candida-diéta gyo-
gyitott meg.

Figyeljiink a harom é-re/

1. Vigyazzunk az intimhigiéniara!
2. Oltozkodjiink az iddjarasnak megfelelben!
3. Igyekezziink erdsiteni immunrendszeriinket!

Els6 szamu szabaly, hogy ke-
ruljik a lokalis hideghatasokat!
(Van erre egy népi bolcselet is:
azokban a hénapokban, ame-
lyeknek ,,r” betl van a nevében,
ne Uljink a szabadban a féldre.)

DX D.

Kerdiljiik a lugos hatasu tusfiirdoket, valasszunk inkabb pH semleges szappant!
A teafaolaj koztudottan erds fertotlenito hatasu, naponta két-harom cseppet is

elfogyaszthatunk belfle.

Az eziistkolloid is segithet a felfazason, ahogy a sos Ul6fiirdo is.

hirdetés
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+ Vese- es hugyuti megbetegedesre
+ Enyhe hugyuti fertozésre
+ Vesekore
+ Gorcsoldasra
+ Gyulladascsokkentésre

- Termeszetes, tiszta hatoanyagokat tartaimaz
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A kockazatokroél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajéekoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészeét!
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Jo hiriink van: kvizrovatot inditunk a Gyogyhir Magazinban,
igy ezutan minden szamban nyerhetnek valamit azok az ol-
vasoink, akik bekiildik nekiink a helyes megfejtest.

Minddssze a kérdés szamat és a helyes valasz betjelét kell eljut-

Eatni hozzank e-mailen (info@gyogyhir.hu) vagy postan (1139 Budapest,
Uteg u. 49.) A nyeremény a képen lathaté ajandékcsomag.

Es mostjaleszunk!

1.Ehet6-e a koréomvirag, amelynek 2.Mi a népi neve a fekete nadalyté-
olaja kivalé sebgyogyité és gyulla- nek?

dascsokkentd?
a.) Forrasztofi
a.) Nem mérgez6, de nincs j6 b.) Pulykaf(
ize, ezért nem hasznalatos a c¢.) Mezei mimdza
gasztronémiaban. d.) Bubulyka

b.) Nem ehetd, s6t mérgezé.
c.) Ehet6, j6 izli, tobb mediterran
és kozel-keleti étel alapanyaga.

Szerkesztette: Vamos Eva

3.Milyen betegség esetén hatasos a
vadgesztenyekrém?

a.) ldéjarasi frontok ellen.

b) Aranyér, vénas- és hajszalér-
keringési elégtelenség ellen.

c.) Szebbé teszi a bért.

d.) Emésztési problémakra jo.

hirdetés

d) Nem ehet6, de a tegja finom.
tartsa otthon
ontse ki
dobja el

lejart, vagy feleslegesse valt
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Praktikus, biztonsagos, attekinthetd. A feliratok jol elkdlonilnek, kdnnyen
nyithatok és zarhatdk, mosogatogépben is moshatik. Kis helyen,
a
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ORIMAG-gal napi néhany perc alatt

Ling Shu saerint
A Il sz a hiely,
abvi] mudneleny i

MERJEN FOGYNI
a fi

Ha mindent megprabalt, és

sosem sikeriilt lefogynia vagy

alakjit megdriznie, ne adja fel a reményt. ..
Tegyen még egy, talin utolso probat!

vagy erdt probadld gyakorlatra. Ez lesz az utolso

harea, hogy megszabaduljon folis kiloitél és
ezaltal vjra meglelje jo kozérzetét és
életaramét!

ORIMAG - A ti nélkili akvpunktire hotalma!l

Ez a miwl=eer a filkagylon mldlhans reflexpontok stimubibisival eri el
hatisar, A Rilkagylon a west minden pontjanak megralalhand a meg-
felelfie, mely |6 epésesép esetédn nyomisra nem éreéhkeny, csak beteg
sECrv cscén,

195 1-ben NOGIER professeor, lvoni orvos elsdként vegezte el a fil
pontjainak feliérképezését, ez deritetr femyt a il &5 az emberni test killin-
bézd wertilcteinek kapesolatira. A filler egy fojjel lefele elhelyezkeds
mageit képéhez hasonlitotta & felfedezte, hogy a RMlkigyld az epése
tesinek megfeleliethetd

Ax Epesesegpipyi Vikipseerveret 1990-06] elismeri és érckeli a i
nélkiili akupunkniarit

nugyhalyog
balek

weidk
eprhalyog
hes Ay el gy
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ORIMAG a lopos hosért!

A belek renyhesége, a pulffadis gyakean napkdzben fordul eld, dla-
Liban étheeds utin. Ez a jelenség a ndket jobban érinl. Alakjuk hirvelen
villtoeik meg Gy, hogy nem silyt secdnek fel, hanem a kenbletlik ndvek-
szik meg endsen, Hasson a felfividisokra, és ha a hasa mar nem
paffacle, gy fog ohani, mintha e leadon volng wbb kilde

Egyenesen a gydkerénél orvesoljo a baijt!

Az Orimag belsd felen 8 kis rogsdamentes acélgolyd tuldlha, melyek
enyhe nyomist gyakorolnak az Ossees hizisén lelelds ponira

Az Orimag felszabaditja az encrgiin és stumubilja belsd seervein. Tulaj-
donképpen modermn életmddunk az oka annak (keves mosggis, stresse,
rosse Eiplalkosis), hogy @ termésecies kivilasend &5 méregielening
folyamatok nem mikdGdnek megfelelden, és nem mdjik betdilient sze-
repiker. Ennck kivetkceménye a silyfelesleg, a firadékonysip. rossz
emécaes, felfoj has™

le segitségévell

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY

\ MODSZER.
1

Ehhez nincs szitksége erds akaratra, sem szigoril diétira

ossEelt
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EGYSZERU,

RENDELJE MEG!
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Hogyan hosznaljo oz ORIMAG-0t?

Enyhin musszirozea beldledl a kér filet minden allkalommal két
pereig a termek segitscgevel® A rermekkel részleres hasendlan utasicist
és felvérké pezen Ml dbrin kilduink.

A ténybil kiindulva, hogy ae emberd fllkagylok belsd résee nagyon
keviesse er el egymastol, ax Orimag barki fkehez lesskedik

Az Orimag kilondsen alkalmas, ha fontosnak arja a lapos hasar,
a malsdlyér felebds mérpek kitritését, az éovipgy kontroll jir.

Az Orimiag egy Eleten dt alkialmazhatd, i6kéleiesen elnvihetetlen &
mircden map djra hasencithard, akir wbb swemély il i Tisein
miechanikus, nem igenvel elemet, sem irimo

Vasarlei vélemények:
Nagwonr meg vagyok elfpedoe az ORIMAG-gal, 8 hdnrp alatt 14 keod
Jogytarn, aifmddSche kaprtom, de jo lenme iy egy pr a csalddbe” (KA - Pécs)

Az ORIMAG egy sadoal sziperl! Minden kfieleddsemn ellendne valdbn
mifikddik, ermidee didhionl pdnostion 5 It afatt 7 ke e, exdlfal pobb a
kizérzebern, megszilnd a puffadss & egyezenien boldog vagyok, (B1.)

Az ORIMAG canda éndokes & [OO0] 2 honra sz, A kizérzetom
it fogudiann 4 kgol, feleniteen csolloerit nz Shigunr, aza aliokom is dldfrype
wiltozott, Kivenyebben mozgok, massziv seimpvdrmdin dgymond fellazaliok &
it kezdidik o forwis! Elfeleiteni som lehel nenidszeres haszolobdl, ment
tlahiogyan “igemyli @ szervezet” (S0 - Soeged)

KULONLEGES AJANLAT!
2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,

szimultan modon hasznalhassa
mindkeét filben!

MNaturSystem Kft. 2025 ‘Iflugrﬁd; Pf. 52
Tel:#36 30 525 5150, +36 30 525 5110

www.natursystem.hu




