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evallom, én nem nagyon szeretem a nyarat. Persze engem is nagyon
vonz az a kép, hogy napszemivegben, széles karimdju kalapban
nézem a tengert egy nyugagybdl, mikbzben koktélt sziircsolok, de
valdjaban a nyar nagy része nem ez, hanem ny(glédés a forro belva-
rosban. Persze ruha- és cipéfronton vannak biztaté fejlemények, de ott van
még a lelkiismeret-furdalas, hogy szuperdraga naptejet hasznalok egy va-
rosi sétara is, vizparton meg féleg. Most azonban mar latom, hogy igazam
volt: az elmult harom évtizedben annyira megnétt a bérrakos megbetege-

A Press GT Kft. MSZ EN IS0 9001:2009
szabvany szerint tanUsitott mindségira-
nyitasi rendszert miikddtet.

Lapigazgaté: Hollauer Tibor dések szama, hogy a szakért6k mindenkinek legalabb 15 faktoros naptej
Fészerkeszté: Vamos Eva haszndlatat javasoljak. Kilon szeretném felhivni a figyelmiiket, hogy a bér-
Szerkesztdségvezetd: Bagossy llona rék — és féleg a melanéma - komoly dolog, tegyenek meg mindent, hogy
A ® °® °® Miivészeti vezet6: Micsinai Orsolya elkeriljék. A masik, ami nagyon fontos a melegben, az a megfelel6 mennyi-
Cimlap: Safa Képiigynokség ségl folyadék fogyasztasa. Ezzel se jatsszanak, az egészségiik a tét!
rtelac’ TripleAction
Hirdetés:

Hubay Csilla — hubaycsilla@gyogyhir.hu
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v fokozott konnyezéssel jaré szempanaszok

v y - 0wy 7 Nyomdal elékészités:
tartés és azonnali enyhitésére.

Press GT Kft.,
1139 Budapest, Uteg u. 49.
Tel.: (06-1) 349-6135 Al'
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Ipress Center Central Europe Zrt.
2600, Vac Nadas utca 8.

Felelds vezetd: Borbas Gabor 1788-ban Franz Antal eszéki
gyogyszerész kapott engedélyt
arra, hogy a Fé utca 5. szam
alatt (ma Kirdly utca) megnyissa
Pécs masodik patikajat.1806-
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Megkéti a nedvességet

+

A lapban megjelend hirdetések
tartalmaért és helyesirasaért
felel6sséget nem vallalunk!

A ’ A magazin elfizetési dija t6l 1845-ig Nendtvich Tamas
VeCII a sze mfe | szint egyéni eldfizetdk szamara: kémikus-botanikus vezette a
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft gyogyszertarat, amely 1860-ig
HU ISSN 1787-6710 maradt a csalad tulajdonaban.
Az 1860-as években a F6 tér
Gybgyaszati segédeszkoznek mindsiilé orvostechnikai eszkoz. B A U s C H + Lo M B . o ; ; . 3 L. .
Tovébbi informécié: Valeant Pharma Magyarorszag Kft., 1025 Budapest, Csatarka ut 82-84. Lapunkat rendszeresen (ma SZGCheI'IYI ter),sarkan nylljt FUla]dOnOSB... A qugyszertar j,ogutodj”a
ART-KN-HU-1701-03 | Lezéras détuma: 2017.01.30. szemlézi a megijult meg a gyégyszertar, ekkor mar jelepleg a kozeli Lqrant palotaban mu-
Lipid tartalma miatt az Artelac® Triple Action kontaktlencsével egyitt nem alkalmazhato. Kontaktlencse-viselés esetén javasoljuk az Artelac® Splash vagy Artelac® Rebalance szemcsepp hasznalatat. Kuncz Nandor vezetésével. Az k01d|k, a S,ZeCheny| ter 2, Slzam ,alatt
E‘BS E RV E R 1910-es években a varoshaza Régi nevét a rendszervaltas utan
éplilete adott otthont a patika- kapta vissza. Az Arany Sas Gyogy-

AKOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, S T T T A
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT
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mutassa meg, hogyan?
A Gyogyhir Magazin felhivasa

A Gyoégyhir Magazin cimlapos riportban szeretne
bemutatni olyan csaladokat, amelyeknek legaldbb
két tagja (zi ugyanazt a sportot. Varjuk olvasoéink
jelentkezését legaldbb egy bemutatkozé fotéval,
és a ,sportoldk” par mondatos bemutatasaval az

alabbi elérhetéségeken:

E-mail:
info@gyogyhir.hu
Levelezési cim:
Gyoégyhir Magazin,
1139 Budapest, Uteg u. 49.

Az edukaciora .
koncentral a NEBIH

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH)
egy nemzetkdzi konzorcium tagjaként vett részt az Eu-
répai Unié Horizont 2020 kutatasfejlesztési és innovaci-
0s keretprogramjanak palyazatan. A majusban inditott,
100%-ban EU-s finanszirozasu, otéves projekt célja
tobbek kozott a lakossag élelmiszerlanc-biztonsaggal
kapcsolatos tudasanak mélyitése, a kockazatészlelé-
sének javitasa, valamint az élelmiszer eredetli megbe-
tegedések csdkkentése.

A konzorciumban Osszesen 14 orszag egyetemei,
intézetei, kormanyszervezetei és vallalatai mikddnek
egyltt. A kutatécsoportban a fogyasztétudomany és
a mikrobioldgia, az élelmiszertechnoldgia, valamint az
ipari formatervezés tudomanyagai fonodnak 6ssze. A
konzorcium tagjai oktatasi, szakpolitikai, kommunika-
ciés programokat (példaul jatékokat, alkalmazasokat)
dolgoznak majd ki, és konyhai eszkdzbk fejlesztését is
tervezik. A munkat a projekt elsé szakaszaban végzett
koézvélemény-kutatasok tapasztalataira tamaszkodva
végzik majd.

A NEBIH-et az elmult években végzett kockazatkom-
munikacios teljesitményének elismeréseként a szakpo-
litikai modellek és a hatdsagi kockazatkommunikacio
fejlesztését végzé munkacsoport vezetdjévé valasztot-
tak. A projekttagok — a hatdsagi szerepkor mellett — ku-
tatéintézetként is szamitanak a hivatal munkajara, ame-
lyet a tébbi munkacsoportban valé részvétel is bizonyit.
Jelentds elismerés, hogy a NEBIH a konzorcium irdnyitd
testlletében is szerepet kapott. Mindezeket figyelembe
véve a magyar hatésag a 32 tagu egyittmikodés egyik
legmeghatarozobb tagjava valt.

forras: http://portal.nebih.gov.hu/

Vigyazat,
szivfergesség!

Evek 6ta hallani réla, hogy hazankban is megjelent
mar a kutyakat halalos veszéllyel fenyegeté megbe-
tegedés, a szivférgesség. A fertézést a szinyogok
terjesztik, igy tavasszal és nyaron kiemelten oda kell
figyelni a megelézésre, f6leg a vizpartokon. Majus
10-ét a szivférgesség napjanak nyilvanitottak, hogy
a betegség nagyobb figyelmet kapjon.

»A szivféreg akar 30 cm hosszura is megnd
és 7-10 evig is éléskédhet a kutya tiidejenek na-
gyobb ereiben, ahol fejlédik, szaporodik é€s van-
dorol, sulyos egészségligyi problémakat okozva.
A szivférgességgel az ember is megfertézédhet,
de mivel a larva nem tud teljesen féreggé fejlédni a
szervezetiinkben, a szivférgesség rank nem jelent
halalos veszélyt. Viszont a féreg larvaja bekertilhet
a tiddnkbe, ahol gdocos elvédltozasokat okozhat,
amelyek mellkasi réntgenvizsgalat alkalmaval mas
problémanak tiinhetnek” — mondta Dr. Aladics Ba-
lazs allategészségligyi szakember.

Dr. Fekete Mdnika kisallatgyogyasz klinikus
szakallat-orvos elmondta, hogy a szivférgesség
Magyarorszagon az elmult 5-6 évben jelent meg.
»A kutyak egészségének védelmében egyrészt a
szivféregfert6zés megel6zése fontos, masrészt a
szivféreg terjesztéséért felelés szinyogok csipé-
seinek megakadalyozasa. Nagyon fontos emel-
lett az is, hogy évente szivférgességszirésre vi-
gyuk kutyankat az allatorvoshoz, ahol megel6zé
kezelést is kap” — mondta el a szakember, aki azt
is kiemelte, hogy a vizpartokon fokozottabb a ve-
szély.

Csokkentheto
a lombikbébi-eljarasok
szama

Egy régi eljaras vizsalata soran derUlt fény arra, ho-
gyan tehetd eredményesebbé a mesterséges meg-
termékenyités. A hiszteroszalpingografia — a méh
és a petevezetékek kontrasztanyagos réntgenvizs-
galata — nevd eljarast el6szor 1917-ben végezték,
és az Otvenes évek 6ta a vizes alapu és az olajos
alapu oldat is hasznalatban volt. Egy holland és
ausztral tuddésok vezette, nagy létszamu kutatas
most megallapitotta a ma kevésbé ismert, de ré-
gebben alkalmazott technikardl, hogy valéban je-
lent6sen segiti a megtermékenyulést - irja az MTI.
Az adelaide-i Robinson Kutatéintézet professzora,
Ben Mol vezette kutatasban 1119 né vett részt, az
egyik csoportjuknal olajos alapu atmosast, a ma-
siknal vizes alaput alkalmaztak. ,,Eddig nem tudtuk,
befolyasolta-e a sikert az oldat minésége” — ma-
gyarazta Mol, aki maga is egy ilyen vizsgalat utan
fogant. Az olajos csoport majdnem 40 szazaléka, a
vizes csoport 29 szazaléka fogant meg az eljaras
alkalmazasa utani hat hénapban. ,,Ez Uj reményt je-
lent azoknak a terméketlen paroknak, akiknek csak
a lombikeljaras (in vitro fertilizacid, IVF) hozott vol-
na megoldast” — mondta a professzor.

hirdetés

MEGBIZHATO FERFIASSAG

MDVE ® potencianévelé

késziilék
Napjaink jelentds parkapcsolati problémaja a férfiak merevedési zavaraibol
eredd szexualis diszharmonia. Silyos valtozata az impotencia, enyhébb esetei
a miikadési problémak. Megoldast, megbizhatd potenciat, harmonikus nemi életet,
a parkapcsolat stabilitdsét az mpVEP® késziilék jelentheti. Alkalmazasaval rovid idd
alatt, akar fél 6rdig is megtarthatd merevedés érhetd el karos mellékhatasok nélkiil.
0ldddik a szorongds, nd az onbizalom, felndtt korban biztositja az eredményes szexualis
életet. Terapids alkalmazasaval fiatal potens férfiaknal MERETNOVELES, iddsebbeknél
a SORVADAS ELKERULESE bizonyitott. NEVES SZAKORVOSOK AJANLASAVAL,
tobb, mint hisz éve EREDMENYES MEGOLDAS a férfiak onbecsiilésének, életkedvének
helyredllitasaban és fenntartésaban.

POTENCIA

VERSENYTARS NELKUL

v Artalmatlan az egészségre

v' Hatékonysdga szakovosok iltal igazolt

v Alkalmazésaval a merevedés eléréséhez rovid id6 elegendd

v Intim helyzetben megbizhatéan sikeres, a kudarc elkeriilhetd

v Leghatékonyabb segédeszkéz a vagykeltd szerekkel szemben

v Prosztatam(itéten, infarktuson atesett és pészmékeres férfiak
szamara segitséget jelent

Eredeti mp VEP ®késziilék megrendelése
kizarélag az aldbbi elérhet6ségeken lehetséges!
Cim: 1026 Budapest, Herman Otto6 Ut 38.
E-mail: vep68@gmail.hu, vepdava@freemail.hu
Tel.: +36 30 386 4216, +36 20 325 8621, +36 30 600 4030

Részletes ismertetés az mp VEP® hasznalatarél és el6nyeirdl:
www.vep-keszulek.hu

A készlilék megfelel az EU el6irdsainak | EN ISO 13485 kdvetelményei
szerint gydrtott termék . Egy év garancia, vdrhat6 élettartam 10 év.
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Ahogy arrél lapunk online val-
tozata is beszamolt, a hazai
magadnegeészséqligyi  szektor
12 meghatdrozo szolgdltatdja-
nak dsszefogasdval megalakult
a Primus Magadn Egeészseg-
lgyi Szolgaltatok Egyestilete
(@ résztvevoket ldsd keretes
anyagunkban). Az egyesu-
let hivatalosan is bejelentette:
eqgy védjegyet hoz létre, ami
tdjekoztatia a betegeket arrdl,
hogy egy magdn egészség-
lgyi szolgaltaté mennyjire felel
meg a betegbiztonsdagi kdve-
telményeknek, és mennyire
mdkadik etikusan.

Csak emlékeztet6ként: az egyesuletet
alapité vallalatoknal tavaly tdbb mint
félmillié orvos-beteg talalkozo tortént,
és otmillional is toébb diagnosztikai
vizsgalatot végeztek. igy sajat tapasz-
talataik is meger6sitik, hogy minden
évben tobb és tobb paciens dont a
maganellatasban elérheté szolgalta-
tasok mellett. Az egyesiilet tagjainak
piaci jelent6éségét nem csupan az
egyre névekvd betegforgalom jelzi: az
altaluk befizetett, tekintélyes 6sszegi
ado (4 és fél milliard forint) is mutatja,
hogy komoly erét képviselnek aga-
zatukban. Azt is meg kell jegyezni,
hogy foglalkoztatéként is jelentSs
szerepet toltenek be, hiszen 3300 al-
kalmazottnak biztositanak kiszamit-
haté munkahelyet. Még néhany adat

6  gyogyhir magazin
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mindezzel kapcsolatban: 2014-ben
szerte az orszagban 45%, Budapes-
ten pedig 49% volt azok aranya, akik
maganegészséglgyi szolgaltatéhoz
fordultak problémajukkal. 2016-ra
viszont ez az arany a févarosban pél-
daul mar 60%-ra nétt. A tagok szerint
az egyestilet megalapitasat kdvetéen
eredményesebben tudnak majd par-
beszédet folytatni az agazat szerep-
I6ivel, valamint fellépni a k6zos Ggyek
érdekében, egyarant képviselve a
pacienseket, illetve a megbizhatéan
miikéd6 maganszolgaltatokat.

A sajtokézlemény nyoman szer-
kesztdséglink megfogalmazott néhany
kérdést, amelyek meggybzSdésiink
szerint olvasdinkat is foglalkoztatigk a
témaval kapcsolatban.

Kérdeéseinkre a kévetkez6 vala-
szokat kaptuk Leitner Gydrgytdl, a
Primus Magan Egészséglgyi Szol-
gdltatok Egyesliletének (igyvezetd-
jétdl, az Affidea Diagnosztika ma-
gyarorszdagi vezetdjétol:

1. A sajtéanyagban emlitett védje-
gyet ki adja majd ki, milyen szem-
pontok alapjan? Mitdl lesz megbiz-
haté ez a mindsités, tartozik-e hozza
valamilyen monitoringrendszer?

A védjegy elnyeréséhez az ellatas mi-
néségével, a betegbiztonsaggal és a
betegjogok betartasaval kapcsolatos
elvarasoknak, valamint a megbizhato,
etikus és transzparens, vagyis atlat-
haté mikodést bizonyito feltételeknek
kell megfelelni a palyazénak. A pon-
tos kritériumrendszert t6bb tanusitd
cég segitségével dolgozzuk ki idén
nyaron. A mindsitést bejegyzett tanu-
sitd cég végzi. A védjegyet megszerz$
vallalkozasokat rendszeres id6kézon-
ként atvilagitiagk. Amennyiben nem
felelnek meg a kovetelményeknek,

elveszitik jogosultsagukat a védjegy
hasznalatara. Ebben az esetben csak
egy Ujabb teljes kord, sikeres audit
utan hasznalhatjak Ujra a védjegyet.
2. Milyen gyakran kell megdjitani a
védjegyet? Létezik-e ehhez hasonlé
védjegy mas orszagokban; ha igen,
milyen tapasztalatokkal rendelke-
ziink a hatékonysagukrél?

A tanusitvanyt évente meg kell uji-
tani. A meguijitaskor a védjegy Aaltal
tdmasztott feltételek teljestiliését az
auditorcégek Ujra ellenérzik. Mind Ma-
gyarorszagon, mind pedig mas orsza-
gokban a védjegy elterjedt olyan cégek
kdrében, amelyek kiemelt min&ségi
termékeikkel, vagy szolgaltatasaikkal
vannak jelen a piacon. Nem tudunk
arrél, hogy jelenleg az egészségiigyi
szolgaltatok kozoétt létezne hasonld
kezdeményezés Magyarorszagon.

3. A sajtokozleménybdl kideriil, hogy a
Primus Egyesiilet azt javasolja a kor-
manynak, terjessze ki a magan egész-
ségligyi szolgaltatokra is az online
pénztargép hasznalatat. Van-e arrél
valamilyen adat, hogy jelenleg az aga-
zatban miikddo szolgaltaték hany sza-
zaléka hasznal online pénztargépet?
Konkrét szamadatok nem allnak
rendelkezésre az online pénztar-
gépek haszndlatardl: jelenleg az
egészségligyi szolgaltatok nem ko-
telezettek erre. Az iparag kifehéri-
tése érdekében térekedni kell arra,
hogy valamennyi szolgaltaté (bele-
értve a lakasrendel6ket is) legyen
koteles szamlat adni. Ennek az adé-
hivatal altal is ellenérizheté médja az
online pénztargép bevezetése.

P.Gu.
A szakpmai eguesidet

aﬂapﬂ-é(.

- Affidea Diagnosztika,

- Budai Egészségkozpont,

Centrum-Lab,

Da Vinci Klinika,

- Duna Medical Center,

Doktor24,

Fonix-MED,

- Premed Pharma,

- Pozitron-Diagnosztika
Kézpont,

- Robert Karoly Magankérhaz,

Roézsakert Medical Center,

Synlab Hungary,

- partold tagként pedig a
Quercus Consulting Group.

www.gyogyhir.hu

avelrar

Specialis — gyogyaszati celra szant — tapszer
daganatos betegek részére

Mindség. Hitelesseg. Megbizhatdsag.
Vilagszerte elismert marka,

magyar szabadalom
alapjan.
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Az Avemar szedese ajanlott rosszindulati daganatos megbete-
gedeésben szenveddk klinikai onkoldgiai kezelésének (muitét,
radioterapia, kemoterapia, immunterapia, stb...) kiegésztésére.

Az Avemar alkalmazasa nem helyettesiti az onkologial kezelésekst es gyogyszereket!
Hesznalat pldatt olvazsa el 8 részietes fethasznaldf tajékoztator, ifletve érdekiddion kezeldorvosanal!



llergiardl olyankor beszéllnk,

amikor szervezetink véde-

kezé mechanizmusa, az im-

munrendszer tulzott valaszt
ad egy olyan anyagra, ami normalis
koérilmények koézott semmilyen re-
akciot nem valt ki testiinkbdl. Ezeket
az anyagokat allergéneknek hivjak;
allergének lehetnek tdbbek kozott
egyes élelmiszerek, gyogy- és vegy-
szerek, kildénbdzé viragporok (pol-
lenek) valamint a penészsporak,
atkak, allati sz6ér, nehézfémek stb.
Attél fliggben, hogy mely szervek
érintettek a tulérzékenységben, a
tinetek rendkivll valtozatosak le-
hetnek a szem szaruhartyajanak
és a légutak gyulladasatol az aszt-
mas szimptomakon at a kilénb6zé
emésztési zavarokig.

On jol ﬁoc‘ja.?

Atéma fontossagat jelzi, hogy nemrég
(idén marciusban) a vilag egyik legol-
vasottabb online Ujségja, az amerikai
Huffington Post kiilon cikkben fog-
lalkozott az allergiaval abbdl a szem-
pontbdl, hogy mi az, amit altalaban jol
tudnak az emberek a betegségrél és
mi az, amit altalaban rosszul. A szak-

—— hirdetés

lecelogic

Kristalydeo sog

Megbizhata,
foltmentes
védelem

egesz nap.
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AQQergw:, - tények és tévhitek

Az Egészséqlgyi Vilagszervezet (World Health Organization;
WHO) becslése szerint 2050-re bolygénk minden masodik
lakosa szenved majd legalabb egyféle allergiaban. Valddi
vildgjarvdnyrol beszélink, ezért sem meglepd, hogy bar az
atlagember sok helytdllo ismerettel rendelkezik a beteg-
segrdl, ugyanakkor rengeteg mitosz is évezi az allergidt.
Az aldbbi 6sszedllitdsban mindkettdre taldlunk példat.

értének felkért Christine Rolland, a
franciaorszdgi Asztma és Allergia
Szbvetség igazgatdja elmondta pél-
daul, hogy a kdzhiedelemmel ellen-
tétben az allergias esetek szama
nem magasabb tavasszal, mint télen.
Mégpedig azért, mert — ahogy mar
sz6 volt réla — nemcsak a pollenek
valthatnak ki tulérzékenységi reakciot,
hanem olyan anyagok is, amelyek je-
lenléte a kdrnyezetlinkben nem mutat
szezondlis ingadozast (gondoljunk pl.
az dllatszdrre). Szintén téves a szakér-
16 szerint az a vélekedés, mely szerint
az allergias esetek szama magasabb
vidéken, mint a nagyvarosokban.
Rolland magyarazata szerint a hely-
zet éppen forditva all: a varosokban
ugyanis az allergia tébbféle el6idézdje
erdsiti egymas hatasat, igy példaul a
légszennyezés sulyosbitja a viragpor
altal kivaltott tlineteket. Ugyancsak
rosszul gondoljuk, hogy a szabadban
jobban ki vagyunk téve az allergének
hatasanak, mint otthon, zart térben. A
valésag ennek pont a forditottja: zart
helyen 6tszor-tizszer magasabb lehet
az irritdld anyagok koncentracioja.
(Mint Rolland elmagyarazza, ottho-
nunk levegdjében magas koncentra-
ciéban lehetnek jelen az olyan aller-
gének, amelyek forrasai a kilonbdz6
tisztitoszerek, légfrissitdk stb.)

Id&skorban is kiclakulhat

A szakért6 szintén a tévhitek kozé
sorolja azt a kdzkeletl elképzelést,
mely szerint idés korban mar nem
fenyeget az allergia kialakulasanak
veszélye. Rolland felhivja ra a figyel-
met, hogy a hatvanéveseknél vagy
idésebbeknél is megjelenhet a tul-
érzékenység valamilyen allergénre.
Raadasul, teszi hozza, ilyenkor foko-
zott a veszély, hogy az érintettek ti-
neteit valamilyen mas betegségnek
tulajdonitjak, igy késébb tarjak fel a
valos okokat, és kezdik meg a keze-
Iést. Az is veszélyes tévedés, hogy
az allergias tlinetek terapia hijan

sem sulyosbodnak. A szakember
szerint a helyzet ugy all, hogy pél-
daul az allergia ,normalis” szimpto-
mainak tartott orrdugulés, orrfolyas,
szemfajas- és viszketés az esetek
mintegy harmaddaban sulyos asztma
el6szobaja lehet, ha nem kezelik.

A kaleivum nem haszinil!

Bar a Huffington Post cikke nem
tér ki ra, meg kell még emliteni a
legendat, amely szerint a kalcium
varazslatos ellenszer minden tul-
érzékenységre. Hely hianyaban itt
most csak annyit, hogy a kalcium
allergia elleni hatasossagarol szo-
I6 mitosz valészinlileg az 1890-es
évek végén, német nyelvterlleten
szlletett, és onnan vette at a hazai
orvosi gyakorlat. Bar az 1930-as
években mar kifejlesztették a valo-
ban hatasos allergiagyégyszerek (az
antihisztaminok) elsé generaciojat,
Kelet-Eurépaban - igy hazankban is
— addigra mar mély meggy6z6dés-
sé valt, hogy a kalcium csodaszer.
Avita lezarasara 2009-ben a tekinté-
lyes orvosi szaklap, az Advances in
Clinical and Experimental Medicine
kiilon cikkben foglalkozott a kérdés-
sel. Végkovetkeztetésik Iényege:
a kalcium haszndlatat az allergias
esetek kezelésére szakmai szem-
pontbdél nem lehet alatdmasztani,
inkdbb csak egy régi szokas indo-

P.Gy.

A kérnyezeti tényezok
(az aktiv és passziv
dohanyzastal taplalko-
zasi szokasaink meg-
valtozasaig) nagyban
feleldsek az allergias
megbetegedések roha-
mos terjedéseéért.

www.gyogyhir.hu

szponzoralt cikk

Koromgomba kezelése —
mar az elso ttinetektol

A kérdbmgomba napjainkban népbetegségnek szamit,! egyes felmérések
szerint a korémeltérések tébb mint feléért gombafertézések feleldsek.!
A felnétt koru lakossag 6-8%-a szenved koromgombatol, a 40-60 éves kor-
osztalyban ez az arany 15-20%-ra né.2

gomba a kérém mikroszkopikus repedésein ke- Helyileg alkalmazhatd, vény nélkll kaphatd ecseteldk
resztll jut be a kordmbe és azutan mar belll-  énmagukban a betegség enyhébb formdiban hasznalha-
rél fertézi azt. A gombds fertézés altalaban a  tok, vagyis akkor, ha a kérémlemeznek kevesebb mint a
lab- vagy kézujj kormének végénél elszinezd- 80%-a fertézott és a lunula (a korém tovében taldlhatd
dott  (sdrgas-fehér, sargds-barna) félhold alakirész) nem érintett,” és legfel-
foltként kezdddik, majd a betegség jebb 1-2 gombdas kérmink van.
el6rehaladtdval a teljes korémlemez Az Exo Medibrush 2inl kéromecsete-
elszinez&dését, megvastagodasat, 16 a Sandoz Uj, kérémgomba elleni, recept
téredezetté valasat eredményezhe- nélkll kaphato készitménye, mely a kérém
ti, a korom alatt pedig morzsalékos teljes fellletét atitatja, és hasznalata so-
anyag gy(ilhet ¢ssze 2 ran nincs szikség a kérom reszelésére.?
A labkérmoket 5-6-szor gyak- A gomba szdmara el6nytelen,
rabban érinti, mint a kézkdrmoket és savas kémhatdsu kornyezetet
gyakoribb idés korban.! Kéromgom- teremtve veszi fel a harcot a ko-
ba-fertézés forrasa lehet a mezitla- rémgombaval.? Kérémfényesitd
bas jards kozosen hasznalt nedves Osszetevdt is tartalmaz, amely
terlileteken (pl. strandokon, zuhany- akar 14 nap utan javithatja a fer-
z6kban), de akar a korabbi kérémsérd- 16z0tt kOrom kuillemét.? Egész-
lések, vagy a lab vagy a kéz bérének 2 ségpénztari kartyara is kaphato
gombas betegsége is! KOROMGOMEA és korllbeldl 300 alkalmazasra
Kialakulasara hajlamosit a szel- BAFIINILTY: elegendd
|6zést gatld zoknik és cipdk vise- : Ha sulyosabb kérémgombas
lése, az erds izzadas, az elégtelen megbetegedéstél vagy gombas
labhigiéné.! Kockazatdt fokozhatja koromfertézésre  hajlamositd
még a periférids vérkeringési zavar, a betegségtél szenved (pl. peri-
cukorbetegség, vagy az immunrend- férias vérkeringési zavar, cukor-
szer legyengllése, de akar drokletes betegség, az immunrendszer
tényezékis.! _ legyengulésével jard allapotok),
Akoromgombat gyakran alulérté- RS vagy nem biztos abban, hogy
kelik, pedig nemcsak kozmetikai prob- gombas koromfertézése van,
léma: fertéz6 és sllyosbodasra hajla- vagy enyhe tlneteinek par havi
mos betegség,! és kisérheti a beteg helyi kezelése utan sem tapasz-
részérél szégyenérzet is. . tal javuldst, keressen fel bor-
A kérémgomba-fertézés mérté- ~ gyogyasz szakorvost!
kének megfelel6en, enyhe esetben he- A koéromgomba kezelése
lyi (kdzvetlendl a kérmén hasznalando), el6rehaladottabb  hossz( és nagy kitartast igényld folyamat, a fert6zés mér-
esetben szdjon 4t szedhetd (tablettas) kezelés alkalmaz-  tékétdl, helyétdl (kéz- vagy 1abkorém), a vélasztott terdpi-
hato. A tablettas készitmények kizarolag orvosi rendel-  4tdl, vagy a tarsbetegségektdl fliggben par honaptdl akar
vényre hozzaférhetéek, mig a helyileg hatd oldatok jellem-  egy évig is eltarthat, igy érdemes komolyan venni és mar a
z6en vény nélkil kaphatdak a patikakban. kezdetektdél célirdnyosan kezelni,

Felhaszndlt irodalom:

L Mihalik N. et al. B6rgydgydaszati és Veneroldgiai Szemle. 2013;89(4):95-98.D01 10.7188/bvsz.2013.894.1
2Exo Medibrush 2inl kérémecseteld hasznalati itmutatd

#M. Ameen et al. The British Journal of Dermatology. 2014;171(5):.937-958
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BORAPOLAS

mennyire igénybe veszi a bért, pedig igy van - az ugyneve-

zett mimikai rdncok kialakuldsdban példdul jelentds szerepe van.
Arcunkkal fejezziik ki érzelmeinket is: csoddlkozunk, érdiliink, ag-
godunk, sirunk és nevetlink - ezek mind-mind megprobdltatdst
Jjelentenek a bdriink szamdra. S minél jobban halad veliink elére
az id6, egyre jelentdsebb és latvanyosabb lesz a valtozds...

Mire van szoksége az idéssds
b&rnek?

Az életkor elérehaladtaval a bér vé-
konyodik, szarad, veszit a rugalmas-
sagabol. Szerencsére ellensulyoz-
hatjuk a karos folyamatokat: kivilrél
zsirozassal, hidratalassal, belulrél
pedig a megfelelé mennyiség folya-
dék elfogyasztasaval tamogathatjuk
bériinket. Olyan krémeket kell keres-
nunk, amelyekben sok a természetes
anyag, minél természetesebb, minél
taplalébb, annal jobb. Van benne
példaul Q10, kollagén tartalma ma-
gas, A-vitaminban gazdag. Nagyon
jotékonyak a mézes, olivas krémek
is. Az id6s6dé embernél talan a leg-
nagyobb probléma, hogy egyre ke-
vesebb folyadékot vesz magahoz,
pedig a napi masfél-két liter viz alap-
vetéen szikséges. Ebbe a mennyi-
ségbe nem szabad beleszamolni a
kavét vagy az alkoholt, amit6l amugy
is jobb, ha tartézkodunk.

A bsr feQéP&éj‘a

A bér rétegeinek eltéré Osszetétele
miatt a hatéanyagok bejuttatasat el6-
re el kell tervezniink — mondja dr. Sza-
bo Alexandra gyégyszerész. Bériinket
harom f6 réteg alkotja: a felham, az
irha és a béralja. A rétegek szerkeze-
te jelent6s eltérést mutat. A hamré-
teg (stratumcorneum) egy lipidekbdl
all6 kettés réteg, melyen csak a
zsiroldékony hatéanyagok képesek
atjutni. Az irha és a béralja rétegben
a hatéanyag eloszlasahoz viszont
vizoldékonysag sziikséges. Ezért kell
szakembertdl tanacsot kérni, hogy -
a sajat bdrtipusunknak megfeleléen -
hogyan juttassuk be a hatéanyagokat
annak rétegeibe.
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A bérapolas elsédleges szempontja:
a hamréteg megfeleld viztartalmanak
biztositasa. Ez a réteg egy egészsé-
ges fiatalnal 20 % vizet tartalmaz, ami
azonban 25 éves korunktdl kezdve
folyamatosan csokken. A vizmegtar-
tasaért az ,intercellularis lipid kett&s
réteg” felel6s, amely meggatolja a
viz parolgasat a bér felszinén. Ez az
ugynevezett természetes hidratacios
faktor, melynek védelme id&s korunk-
ra fokozott figyelmet igényel.

&+ bk indinn

Idés korban gyakoriak a vizelet-
visszatartasi panaszok, ami énma-
gaban is igen kellemetlen jelenség,
rdadasul azzal is szembe kell nézni,
hogy az allandéan nedves kdrnye-
zetben a bér kdnnyen sériil, az idés
bér pedig nehezebben regeneralo-
dik, mint a fiatal. Ennek kovetkezté-
ben allanddésulhat a maré érzés és
a visszatéré gombas fert6zés, amin
nem segit a gyakori mosakodas sem,
mivel az meg tulszaritja, repedezetté
teszi a bért. Megoldast a rendkivdl
koriltekintéen és kifejezetten erre
a célra készitett és megvalasztott
semleges Ph-értékd intim lemosé és
apoldkrém jelenthet.

Rosacea - a tavasz elss e-sseb
napscdésével érkeaik

Az orvostudomany mai allasa
szerint a rosacea egy olyan bdr-
betegség, melynek szamos kivalté
oka lehet, a sz6 klasszikus értel-
mében nem gyogyithatd, de tiinet-
mentessé tehetd. Sajnos altalaban
az elsé erésebb napsitésnél elé-
jon. Hatterében Ordkletes tényezék
vagy egyéni hajlam allhat, de kivalto

okai az életmdédban is kereshetdk.
Megjelenése gyakori
példaul szolarium
hasznalata utan,
alkohol, kavé fo-
gyasztasakor,
stresszt oko-
z6 helyzetek-
ben. Az erek
kitagulnak, a
bérén erbs piro-
sodas figyelhet6
meg. A rosaceas
tlnetek szempontjabdl

legbiztonsagosabb az alko-
holtartalmu italok teljes elkerilése.
A kavé, az alkohol, a dohanyzas
rosaceds stresszt és kiszaradast
okozhat az arcbéroén. Ezek fogyasz-
tdsa csak nagyon kis mennyiség-
ben, kis kortyokra elosztva, illetve
sok viz kiséretében tanacsos.

Ugyanez érvényes az Ugyneve-
zett dermatitiszes problémak eseté-
benis. Ekcémanak neveziink szamos
bérbetegséget, amely a bér kivoro-
sodésével és viszketésével jar. llyen
példaul az igen gyakori szeborreds
dermatitisz, ami sajnos 0Orokolhetd,
és aamit a faggyumirigyek tdlmdko-
dése okoz. Leginkabb a fejbdéron, az
arcot 6vezd hajtdvekben jelenik meg,
valamint a szemoldokon, flilnél, hon-
aliban tapasztalhaté. Eget6, viszketd
érzéssel jar egyitt.

Ezt és a rosaceat is komolyan
kell venni, ugyanis az allandoéan ir-
ritalt bér rossz kozérzetet okoz, az
elhatalmasodd, féleg az arcon lat-
haté tinetek visszahizddottsaghoz,
befelé fordulashoz, sulyos esetben
depressziéhoz vezethetnek.

Vincze Kinga
A bsr fw»kcuéu

2 mint egy pajzs: véd a bak-
tériumok, virusok ellen, sziiri
a fényt, a sugarzast és az
idegen anyagokat
2 mint egy antenna: rendkiviil
érzékeny fFajdalomra, hidegre,
melegre
2 mint egy raktar: zsirt, vizet
és tapanyagokat tarol
2 mint hofokszabalyozo:
allandé homérsékleten tartja
testiinket
< mint a tiikdr: mutatja a testi-
lelki kiegyensulyozottsagunkat,
de a kdros zavarokat is

(dr. Szabd Alexandra,

gyogyszerész)

www.gyogyhir.hu
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Te az id6 nyomat 1&tod a bérén.
En azt latom, aki nyomot hagyott
a szivemben.

Az idGsek sérilékeny bére kiilénleges apolast igényel,
kdvesse az alabbi 3 egyszerti Iépést az inkontinens beteg
bérének egészségéért:

e A bdr szarazon tartasahoz mindig légateresztd nedvszivo
terméket hasznaljon.

e Fontos, hogy pelenkacsere soran mindig gondosan és kiméletesen
tisztitsuk meg a bért a TENA Nedves téri6kenddvel.

e Az id8sek bdre extra védelmet igényel, hamhiany vagy hamseérulés
esetén hasznaljon TENA Cink krémet.

Igényeljen ingyenes bérapolé termékmintat
a www.tena.hu oldalon.



A nehezen szell6z6 vagy ép-
pen tulsagosan is nyitott,
magas sarku cipdk, kiléné-
sen, ha egész nap hordjuk,
nagyon megviselik a laba-
inkat. Szanjunk egy kis id6t
a ldbdpolasra, hogy gond
nélkil huzhassuk fel kedvenc
szanddlunkat a jo iddben.

Akonnyen kiszarad6 bdr, vagy a berepede-
zett kdrom nemcsak esztétikai problémat,
hanem egyéb kellemetlenségeket is okoz-
hat. Nyaron pedig mi lehetne aktualisabb,
mint egy kellemes, pihentetd labfiirdd, egy
kis radirozas és egy jo krém a puha, apolt
talpakért? Az otthoni gondos labapolas
nem bonyolult, de a fortélyokat a pedikii-
rosoktél is elleshetjtik.

A paraffin nagyon j6 hétarolo, ezért a gyo-
gyaszatban régota hasznaljak reumas be-
tegségek kezelésére. A kozmetikaban is
régen felismerték, hogy kivaloan alkalmas
a bor kezelésére, mivel a szaundhoz hason-
I6an fokozza a vérkeringést, tagitja a poru-
sokat, és igy konnyebben felszivddnak a jo-
tékony anyagok. Kezelés hatdsdra a durva,
szaraz bor selymessé, rugalmassa valik.
Ha egész nap Gl6munkat végez, keve-
set mozog, jol eshet egy levendulas, nyug-
tato labfiirdd. Kellemesen langyos vizhez
adjunk 12-14 csepp levendulaolajat, és
pihentessiik benne 15 percig a labainkat.
Szérhatunk a vizbe 2-3 marék tengeri s6t,
ez ugyanis regenerald hatasu, visszaallit-
ja a bor pH-értékét, és gyulladasgatld ha-
tasa is van. A labflird6be beletehetjiik egy
fél citrom levét is, ami nagyon jo! hiisit és

hirdetés

i rred & gegyiaeisiibibas, grogprdeenpalishban?
Forgabmas: Bisesl Baagiria K, sowm Bisosd hu
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Szépen és egészségesen is!

kivalo gombadlé hatasu. Ha pedig egy kis
frissességre vagyunk, ldgassunk a vizbe
2 filter borsmentateat, majd adjunk hozza
par csepp olivaolajat. A borsmenta élén-
kit, felfrissit, az olaj pedig apolja a bort.
Alabfiirdd utan johet a bérradirozas! Ezzel
eltiintethetjiik az elhalt hamsejteket, és fel-
pezsdithetjiik a vérkeringést is. Hasznaljunk
tengeri sds radirt, amit otthon is elkészithe-
tiink: egy csésze mandula- vagy olivaolajba
keverjiink annyi tengeri sot, hogy elég s(ir(i
legyen az allaga, majd finoman radirozzuk at
a talpakat, kiilondsen a bérkeményedéses
részeket, illetve a labfejeket. A s6 fokozza a
vérkeringést, és tisztito hatdsa is van.

Ha mar kell6 mértékben felpuhitottuk
a bort, keverjiink 6ssze szddabikarbonat
némi citromlével, pasztaszeri éllagra, de
segithet még a vazelin és az aloe vera
zlizott levele, abbdl kicsopogd nedve is.
A komplex kivonatok, (méz- és névényi
kivonatok: kaktusz, korte, golgotavirag
gyiimdlcse, citrom, sz6l6 és ananasz) hid-
ratdljak a szdraz bért, eldsegitik a bor re-
generaciojat és az Uj bor felépitését, hasz-
nalatukkal barsonyossa és puhava valik.
Kenjiik be a problémas részt, a bérkemé-
nyedést, hagyjuk rajta néhany percig, majd
haszndljunk sarokreszel6t.

A labfiirdé utan érdemes gondot for-
ditanunk kdrmeinkre is, melyek ekkor mar
kellképpen felpuhultak, igy konnyebb
manik(irozni. A labkérmok helyes vagasa
nem ives, hanem egyenes, négyzet alaku.
Erdemes lekerekiteni sarkokat egy resze-
16 segitségével, igy megakadalyozzuk a
korom bendvését. Ne vagjuk le teljesen,
hagyjunk egy vékonyka savot, mieldtt az
€16 korom elkezdddne. Ezek utan, ha van
polirozészettiink, a helyes sorrendben po-
lirozzuk at kormeink felszinét.

Varandéssag idején
kiléndsen Figyelni kell a
labak apolasara, hiszen
visszeressé is valhatnak
a rajuk nehezedo6 terhelés
miatt. Csokkenthetjiik a
visszerek kialakulasanak
esélyét gyogyszertari
krémekkel, megfeleld
gyogyharisnya viseléseé-
vel, rendszeres, kisma-
maknak valo testmoz-
gassal, esetleg naponta
beiktatott sétaval. A moz-
gas javitja a keringest,
igy megel6zi a nagyfoku
visszértagulatot. Késziil-
jink Fel arra, hogy a ter-
hesség alatt el6fordulhat,
hogy nd egy szamot a
labunk, illetve valtozik az
alakja, szélessége. Ez f6-
leg a terhesség vége felé
kialakulé vizesedés miatt
jellemzd, de a méretnd-
vekedés, alakvaltozas
bizonyos fokig a sziilés
utan is megmaradhat.

D.-k. D.
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ELETMOD

Tszinak Onsk rendesen?”

Emésztési problémak, csinya arcbdr, veseproblémak, faradt-
sdg, fejfajds - ime néhadny a kiszdradds kovetkezményei kozdil.
A viz majdnem olyan fontos a szervezetiink szamara, mint a
levegd, éppen ezért komolyan kell venni, hogy minimum napi

ket litert kell fogyasztani beldle.

A kiszaradas sajnos mar azel6tt be-
kovetkezik, hogy szomjasnak érez-
nénk magunkat, a szomjusag mar
a szervezet vészjelzése. A legjobb
modszer ennek megel6zésére, hogy
egész nap kortyolgatunk. Az a leg-
szerencsésebb, ha mindig van egy
palack viz a kezlink tgyében.

Nincs pontos definicidja annak,
mikortél beszélhetiink kiszaradasrdl,
a tlinetei azonban egyértelmien azo-
nosithatéak. Az elsé jelek: fejfdjas,
szédulés, szorulds, sotétsarga vize-
let, faradtsag, étvagytalansdag. Ha a
szervezet elvesziti vizhaztartasanak
15-20 szazalékat, akar életveszélyes
dllapot is kialakulhat. llyen esetekben
kérhazban adnak infuzidéban izoténias
oldatot.

A leginkabb veszélyeztetettebbek
A legnagyobb veszélyben a csecse-
mék és a kisgyerekek vannak, hiszen
sokszor még azt sem tudjak jelezni,
hogy szomjasak. Kuléndsen oda kell
figyelni, ha a gyerek hanyt vagy has-
menése van, mert ekkor mar eleve sok
folyadékot veszitett, raadasul el is uta-
sitja, ha itatni probaljuk. A legjobb, ha
folyamatosan kinalunk neki folyadékot,
és ha nem iszik, orvoshoz kell fordulni.
Az idésebbek is a veszélyez-
tetett csoportban vannak, mert az
életkor el6rehaladtaval csdkken a
szomjusagérzet. Ehhez jénnek még
a nyelési zavarok, a finommotoros
mozgas romlasa és a félelem az in-

hirdetés

kontinenciatdl. Nem csoda, hogy a
kiszaradas az idések otthondban is
gyakori probléma. Sulyos esetekben
itt is szoba jon a mesterséges pétlas.

Miért kell tobbet inni?

A kiszaradassal kapcsolatban él az
a tévhit, hogy az édes italok — gyu-
molcslevek, limonadé vagy tea -
ugyanugy hidratél, mint az asvany-
viz. Eppen az ellenkezdje igaz: ha a
folyadék cukrot vagy soét tartalmaz,
akkor még tébb vizre van szlkség,
hogy ezeket kimossa a szervezet-
bél. Nem véletlenll tanacsoljak,
hogy a kavé mellé fogyasszunk el
egy ugyanakkora pohar vizet is.

Pontokba szedtik, miért kell tobbet
inni:

1. Lendiiletbe hoz

A viz a szervezet egyik legfontosabb
energiaforrasa. A kiszaradas lelassitja
az enzimtevékenységet, ezért alakul
ki faradtsag. Aki reggel rosszkedv(-
en, faradtan ébred, prébalion meg
két pohar vizet felhajtani. Ez serkenti a
vérkeringést, lendiletbe hoz, és sokkal
egészségesebb, mint egy kavé éhgyo-
morra.

2.Csokkenti a vérnyomast

Ha ki vagyunk széradva, a vér sUribbé
valik, és nagyobb lesz az ellendllasa,
mikdzben a szervezetben kering. Ez a
vérnyomas névekedéseéhez vezet.

tabletta 40 db -

Egyik legfontosabb anti-
oxidansunk, mely el6se-
giti a bér védelmét a nap
és az UV-sugarzas karo-

a normal latas fenntartasahoz.

Béta-Karotin

sit6 hatasaval szemben. Hozzajarul a nyalkahartyak (gyo-
mor-, bélnyalkahartya), a bér normal allapotanak, valamint

Sziikséges az immunrendszer megfeleld miikddéséhez,
részt vesz a vas-anyagcsere szabalyozasaban. C

14 gydgyhir magazin

L
-

™

S s

y, )
‘.

3.Megel6zi az asztmat és az allergiat
A szervezet altal termelt hisztamin
mennyisége a kiszaradas mértékével
exponencidlisan né. A tul sok hisz-

tamin a vérben asztmarohamot is
kivalthat.

4.Szebbé teszi a bért

A kiszaradas lelassitja a bér termé-
szetes méregtelenitési tevékeny-
ségeét, pedig ez nélkilézhetetlen
ahhoz, hogy elkertljik az olyan be-
tegségeket, mint a bérgyulladas és
a pikkelysémor. A bér dregedését is,
elszinez6dését is lehet mérsékelni
sok folyadék fogyasztasaval.

5.Csokkenti a magas koleszterin-
szintet

Ha a szervezet ki van szaradva, ko-
leszterint termel annak megakada-
lyozasara, hogy a sejtek még tébb
vizet veszitsenek. A magas kolesz-
terinszint viszont sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasat okozhatja -
errdl nincs vita, ezt jobb elkeriini.

A cikk folytatasa a www.gyogyhir.hu
oldalon taldlhatd

V.E.

Seénsavasat vagy menteset?

A szénsav serkenti a vérkeringeést
és hatarozottabba teszi az izeket,
am meégiscsak egy természetes
méreg, aminek minél hamarabb
tavoznia kell a szervezetbdl. Kis
mértékben termeészetesen veszély-
telen, de a napi bevitelre érdemes
odafigyelni.

www.gyogyhir.hu
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A Fil vedelme

A ful az emlds6k (koztik az ember) halld és egyensulyozo,
paros érzekszerve. Anatomiai szempontbdl belsd, kézép- és
kilsé fulre tagolodik. Emberek esetében az utébbiban, azon
belll is az ugynevezett kilsé hallojaratban taldlhatok a ful-
zsirt (szakszéval: cerumen) el6allito mirigyek. A fulzsir fon-
tos szerepet jdtszik szervezetiink védekez6 mechanizmusad-
ban, am tulzott termelddése ellen védekezni kell. Hogyan?

kdéznyelvben fllzsirként em-

legetett viaszos olaj a mar

emlitett mirigyek valadékan

kivll elhalt sz6r- és bérdara-
bokat is tartalmaz, tovabba megra-
gad benne a halléjaratba ker(ilé por
és mas szennyezd anyagok. Nem
csupan ilyen médon védi szerveze-
tlnket a kilsé behatasoktél: savas
kémhatasanak kodszonhetéen aka-
dalyozza, hogy a kulsé fiul érzékeny
bérén megtelepedhessenek a kor-
okozok, szaporodasnak induljanak
a baktériumok. Ezen kivil 6évja a
halléjaratot a fizikai artalmaktdl, a
kémiai behatasoktol.

Normadlis esetben a flilzsir nem igényel
kilonodsebb figyelmet. Egyrészt mert
egy vizben oldédé anyagrél beszé-
link, vagyis a napi tisztdlkodas elta-
volitjia a kiilsé fulrél. Tovabba a ragas,

hamsejtjeinek vandorlasa is a szer-
vezeten kivilre tereli a cerument ter-
melédésének helyétél.

Fontos tudni, hogy az utébbi fo-
lyamatot (vagyis a flilzsir természe-
tes tavozasat) meggatolhatja tébbek
kozott a flltisztitd palcika hasznalata
— amely ezen kivil apré, am kénnyen
elfert6z6d6 sérliléseket is okozhat —,
illetve az is, ha fildugéval, vattapa-
maccsal védekeziink a huzat vélt
egészségkarositd hatasa ellen.

@ INFORMACIOS VIDEG

Olykor azonban indokolt lehet,
hogy igyeksziink megszabadulni a fil-
zsirtdl, mert valamilyen okbdl (strand-
szezonban pl. az uszoddk vizének
hatdsara) tulzottan felszaporodik.
Ennek jele lehet, ha a ful f4j, zug,
nyomast érzékelliink benne, illetve
ha hallasunk észrevehetéen romlik.
Tobbféle készitmény létezik arra,
hogy megszabaduljunk a f6ldsle-
ges cerumentdl, a forgalomban lévé
termékek koézul sok raadasul csak
természetes alapanyagokat, példaul
kulénbdzé névényi olajakat tartal-
maz. Ha azonban a tlinetek e készit-
mények haszndlatat kdvetéen sem
enyhulnek, mindenképpen kérjuk ful-
orr-gégeész szakorvos segitségét.

P.Gy.

Dr. Mori Istvan Péter fiil-orr-gégész a hallojarat-gyulladasral

illetve allkapcsunk egyéb mozgasai is beszel.
segitik tavozasat, tovabba a halléjarat
& g
VAXOL Fiterey
Besrerezheto a gyogyseertarbant Hiem

= Biztonsagos és hatékony szer a fillzsir fellazitasdra
és termeszetes Oton torténd eltavolitasdra

= Gydgyszerkonyvi mindségi tiszta olivaolajat
tartalmaz, amely baktérium- és gombaolo hatasd

« Vizmentes, segit megelozni a fertozés kialakulasat

= Adagolt mennyisegd olivaolaj permetet juttat

a kilso hallojaratba

« Hasznalata konnyd és kényelmes, Nem kell tuladagelastol
és a kifolyd olaj okozta kellemetlenségtol tartani

« Megeldzhetd a halléjarat szdrazsaga okozta fulviszketes
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KOLONOSEN JAVASOLT

« Tulzott fiilzsir termelodés
esetén, a filzsir okozta
fildugulas megeldzéscre

« Vizes sportokhoz

« Hallékésziiléket visaldknek
« Szaraz hallgjarat esetén




Itt a nydr, a pihenés, lazitds, feltdltddés idészaka. Egész év-
ben erre vdrunk, terveket kovdcsolunk, nyaraldsi célpontokat
vadaszunk, tervezgetjik, hol és hogyan fogjuk eltélteni sza-
badsagunkat. Aztan hirtelen, egészen varatlanul bekdszont a
junius, a gyerekek elkezdik szamolni a vakaciéig hatra lévd
napokat, és mi panikba estink, hogyan oldjuk meg a gye-
rekfelligyeletet tiz héten keresztdil.

Sokan igyekeznek hasznos idétol-
tést talalni a gyerekeknek: uszétabor,
sakktabor, idegen nyelvi tdbor — hogy
tanuljon is valamit a gyerek. Masok a
nagymamara bizzak azzal, hogy lehe-
téleg gyakoroljon napkdzben a gye-
rek, oldjon meg szamtanpéldakat, ol-
vassa el a kotelez6 olvasmanyokat, ne
felejtse el, amit egész évben az isko-
laban tanult. Megint masok maguk is
szamon kérik gyerekeiken a tanulast,
még a csaladi nyaralas alatt is. Ha a
gyerek nem akarja elolvasni a kétele-
z6 olvasmanyt, hat majd felolvassuk
neki magunk.

Elhibazott dontéseink sora vezet
oda, hogy a gyerek egy ilyen nyar utan
faradtabban (il vissza az iskolapadba
szeptemberben, mint ahogy junius-
ban felallt onnan. A nyar a pihenésé
kellene, hogy legyen, az — akar ne-
kink, feln6tteknek céltalannak tiné —
almodozasé, lustalkodasé, a szabad
jatéké. Az iskolaban tanév kdzben el-
sajatitott ismeretek ilyenkor, a pihenés
id6szakaban ,,épuilnek be”, mélytinek
el, valnak készséggé — hogy azutan
késébb magatdl értetédé természe-
tességgel hivédjanak elé. Mindany-
nyian tapasztalhattuk azt a furcsa
mechanizmust kisiskolaskorunkban,
hogy a memoriternek feladott vers
sorai otthon, tanulas kézben sehogy
sem akartak megragadni az emléke-
zetlinkben — am aztan mdasnap, 6ra

16  gydégyhir magazin

elétt vagy felelés kdzben mégis ,.el6-
jottek” a verssorok valahonnan, em-
lékezetiink rejtett zugaibal. Ugy, hogy
néha magunk is meglepédtiink ezen.

Ajelenség magyarazata a pihenés:
agyunk ilyenkor rendszerezi, tarolja,
raktarozza - ha ugy tetszik, ,beépiti”
— a tanultakat, melyek kés6bb aztan
a tanulas soran eréfeszités nélkil hiv-
hatok elé. A gyerekek agya a tanév
csaknem tiz hénapja alatt irdatlan
mennyiségl ismeretet, tényadatot, in-
formaciét kénytelen befogadni, a be-
épitésre azonban jéval kevesebb id6
marad. Nem tulzas azt Allitani, hogy
a tanév sordn szinte semmi — talan
csak a kéthetes téli szlinet alkalmas
erre, de a rovid 8szi-tavaszi sziine-
tek aligha. Nyaron azonban az egész
évben erds terhelésnek kitett gyerek-
agy végre megpihenhet és a tanultak
elmélyitésére is lehetésége nyilik. De
ennek nem gyakorlassal, feladatmeg-
oldassal, ,jatékos fejlesztéssel” kell
végbemennie, hanem szabad jaték-
kal, vagy barmi olyan tevékenységgel,
amit a gyerek szivesen végez (lehe-
t6ség szerint maga valaszt), amiben
oromét leli, ami szdmara kikapcsolé-
dast nyujt. A tanév kdzben épp elég
sok elvarassal kell gyermekeinknek
szembenézni, igy most, a nyari szl-
netben prébaljuk meg ,békén hagyni”
6ket, meg fogjak talalni a szamukra
legjobb kikapcsolédast nyujté id6-

toltéseket (beavatkoznunk
legfeljebb akkor kell, ha
ez az id6toltés egész
napos monitorbamu-
Iast jelent). Ha progra-
mot szerveziink nekik,
figyeljuink arra, hogy
minél tobb id6t tolthes-
senek a szabadban és -
lehetéség szerint — vellink,
a szllékkel, csaladtagokkal
egyutt. Sajnos a mai magyar
csaladok tobbségében a két szlil6-
nek még klldn-kulon sincs 6sszesen
tiz hét szabadsaga, emiatt a nyari va-
kacio szervezése komoly fejtdréssel,
feszUltségekkel, kompromisszumok-
kal és nem csekély anyagi rafordi-
tassal jar. Torekedjink arra, hogy a
gyerekek ebbdl minél kevesebbet
érezzenek meg, és probaljunk mi ma-
gunk is konstruktivan alini a problé-
mahoz, ne haritsuk masokra az ebbdl
addédo belsé fesziltségeinket. Nem
véletlen, hogy mindig nyar elején lan-
golnak fel és kapnak nyilvanossagot
azok a vitak, melyek célkeresztjében
a pedagogusok allnak, akik ,,érdem-
telenul” jutnak tiz hét szabadsaghoz.
Azok, akiknek a csaladjaban akad pe-
dagogus, jol tudjak, hogy az a tiz hét
a tanaroknak valéjaban csak hat hét
szabadsdg, amit csak ilyenkor, nya-
ron hasznalhatnak fel, tanév kozben
nem. Es azt is tapasztalhatjak, hogy
a pedagogus a tanév végére ugyan-
ugy elfarad, érzelmileg, mentdlisan és
fizikailag ,lemeril”, akdr a nebuldk.
Akell6 empadtiaval és tapasztalattal
rendelkezd szilék tudjak ezt és azzal
is tisztaban vannak, hogy a gyerekek
is jobban jarnak tanév elején a kipi-
hent, feltdlt6dott tanarokkal.

Kutatasi eredmények bizonyitjak,
hogy azok a gyerekek, akik nyaron is
tanultak, ugyan jobban emlékeznek
az el6z6 évi tananyagra, mint a nyarat
sustalkodassal” t6It6 tarsaik, am ok-
téberre elfaradnak, kimeriilnek. Ezzel
szemben azok, akik nyaron pihentek,
szeptemberre mintha valéban elfe-
lejtettek volna mindent, de a tanév
masodik-harmadik hetére csodalatos
mddon megélénkiilnek az emlékeik,
tudasuk mélyebb, tartésabb és a fa-
radtsag jelei is csak a karacsonyi szii-
net el6tt mutatkoznak rajtuk.

W Fibidn Tamds

pszicholégus

www.gyogyhir.hu

amire feleskudtink

A csalddban rajta kivil gyogyszerész még édesanyja, ke-
resztanyja, a volt férj, és az 6 kesobbi felesége is. Gyogy-
szerész akar lenni a fia és az dsszes tobbi gyerek is a csa-
ladban. Szegedhez kézel, a Forrdskuton lévé Szent Kereszt
Gyogyszertarat vezeti, és a volt férjjel kézdsen eqy masikat
Hédmezdvasarhelyen. De Gyongyike ugy érzi, még tobb pa-
tikdra lesz sziikséglik, ha a gyerekek nagyok lesznek....

- Edesanyam igy anyakoényvezett,
igy szerepel a nevem a személyi iga-
zolvanyomban is. Sokan azt hiszik,
hogy becézgetem magam, de nem,
ez 6nallé magyar néi név. A hon-
foglalé magyarok hivtak a kedvenc
feleségliket Gyongyikének, de van
egy ilyen virdg is. En ez utdbbirdl
kaptam a nevem. Az iskolaban a fiuk
csufoltak a ,ke” miatt. A falidjsag-
ra kitett rajzomrdl is leradiroztak a
Gyongyikébdl a ,ke-t”, ezért felpo-
foztam &ket, amit maig emlegetnek.
A kovetkezd atrocitas akkor ért a
nevemmel kapcsolatban, amikor 14
évesen az osztalyfénoki orara ki-
vonult a rend6rség a személyi iga-
zolvany Unnepélyes atadasara, és
az atadé rendérné kissé gunyosan
megjegyezte, hogy majd 18 éves
koromban kérhetem a nevembél a ,,
ke” elhagyasat. Ekkor dontéttem el,
hogy most mar juszt is Gyongyike
leszek.

— Oktoéberi lévén mérleg a horo-
szkdpom. Igazi mérleg vagyok a
sz6 szoros és atvitt értelmében is.
A gyakorlati mérlegelést a gydgy-
szerészet jelenti, az elméletit pedig
a jogtudomany. Edesanyam gyogy-
szerész, az édesapam pedig jogasz
volt. A palyavalasztaskor viszont fel
sem merllt, hogy a jogi egyetem-
re felvételizzek, mert édesapam
eldontétte, hogy nagyon kemény
szakma az 6vé, és kuldénben sem
nének vald. Ettél kezdve mindig fur-
dalt a kivancsisdg. Nagyanyam két
altalanost végzett parasztasszony

volt, 93 éves kordban hagyott itt
bennlinket, de annyi életbdlcses-
séggel volt megaldva, hogy maig
emlegetjik mondasait. llyen volt ez
is: ,Kislanyom, ha a csaladban nincs
orvos, eldtanak, ha nincs bankar,
gajdeszra mégy, ha nincs lgyvéd,
kifosztanak”. Ha nem is orvos, de
egészségligyi szakember akadt a
csaladban, jogasz is volt, de édes-
apam haldlaval ez a védelem meg-
sz(int. Elérkezettnek lattam az idét,
hogy én is kitanuljam apam mester-
ségét. Az utolsé napon vettem négy
felvételi boritékot a postan, még ott
ki is t6ltottem és jelentkeztem négy
egyetemre. Pestre az ELTE-re, mert
Pesten még nem voltam egyetemis-
ta, Szegedre, mert ott mar voltam
egyetemista, Pécsre, mert ott volt
a legkevesebb a pontszam, és vé-
gll Kecskemétre, mert mégis csak
féluton van Pest és Szeged kozott.
Pestre, az ELTE-re vettek fel, és
2007-ben vettem at a jogi diploma-
mat. Maig nem értem, hogy hogyan
tudtam mindenttt helyt allni. Kis-
gyereket neveltem, dolgoztam, el6-
adasokra, vizsgakra rohantam, meg
még épitkeztem is.

— A cégek akkor szervezték az
orvoslatogatd halézataikat, a Biogal

Gydgyszergyarba is kerestek far-
ma-informatorokat. Felvettek, és
20 remek év kovetkezett. Egy idé
utan azonban elkezdett hianyozni
a ,fehérkdpenyes” gyodgyszerészi
munka. Reformatusok Iévén hi-
szlink a predesztinacidoban, ezért
soha nem is tervezek elére semmit,
hanem azzal a lehetéséggel élek,
ami jon. Hallottuk, hogy Forrasku-
ton van egy eladd gyogyszertar,
Jusztika, a tulajdonos nyugdijba
készll. Megalkudtunk Jusztikaval,
és a mai napig nagyon Orilok a
kis falusi patikdnknak, viszonylag
allandé betegforgalommal, kisza-
mithaté receptekkel, kedves, halas
betegekkel. Szeretettel hozzak a
virdgot, az epret, a barackot, a mal-
nat, a szedret, a répat, a zellert, a
retket, a salatat, a siteményt, a pa-
linkat, a tojast, a felpucolt tyukot, a
kakast és még sorolhatnam - pedig
mi csak a dolgunkat tesszik, azt,
amire feleskiidtiink. Nagyon j6 a
kapcsolat az orvosokkal is, a pol-
garmesterrel is, a pappal is, ahogy
az faluhelyen szokott lenni. Arra t6-
rekszem, hogy a betegek mindent
megkapjanak, és elégedetten ta-
vozzanak. Vannak olyan gyégysze-
rek, amelyekért a kérnyezé telepi-
Iésekrél is ide jarnak, mert nalunk
mindig van.

Vincze Kfmﬁa-



LABAPOLAS

Rizszts géves éjjel - nehéz lab nappal

Aki mdr ébredt arra, hogy ,hiuzza a gércs” a labat, annak
nem kell bemutatni, milyen elviselhetetlen fdjdalom ez és f6-
kent, hogy mennyire ijeszté. Tobbek kézétt magnéziumhiany
okozhatja, a hattérben kezdddé visszérprobléma is lehet. Kap-
csolodo tinet lehet a fejfdjas és a szemhéj akaratlan rezgése.

A magnéziumhiany oka lehet, hogy a
felszivddas nem zavartalan, vagy az,
hogy eleve nem viszlink be eleget. Le-
het az is, hogy valamiért a szokasos-
nal tébb magnéziumra van sziiksége
a szervezetnek. A fokozodd igény
kovetkezhet abbdl, ha valaki sportol
és versenyidészakban van, vagy ép-
pen kismama. De ha valamiért stresz-
szesebb idészakot élink — ez is ok
lehet. A labban jelentkezé fajdalom
lehet vénas eredetl is. A kilénbdz6
eredetd fajdalmak okat mindenképp
ki kell derittetni szakember segitsé-
gével, de azt azért sz6gezzik le gyors
segitségképpen: hasznal minden,
ami flavonoidot tartalmaz. Akar ter-
mészetes élelmiszerrel visszik be a
szervezetbe, akar a labkrémink tar-
talmazza, akar étrend-kiegészitében
biztositjuk a magunk szamara - jot
teszlink a szervezetiinkkel.

Mit kell tudni a krénikus vénas be-
tegségrol?

A ,visszér”, azaz vénatagulat a kroni-
kus vénas betegség soran alakul ki.
Ahhoz, hogy megértsik, mi torténik,
és mit lehet ellene tenni, a krénikus
vénas betegséget kell megérteniink.
Eppen ezért nem elészor foglalkozunk
ezzel a problémaval, és nem is utolja-
ra. A vénakban érbillentylk iranyitjak
az dramlast a sziv felé, hogy megaka-
dalyozzak a vér visszafolyasat. Ha az
erek és a billentylk egészségesek, a
véraramlas normalis, és a vér visszajut
a szivbe. A kronikus vénas betegség
egy olyan allapot, amikor a vér Utja az
also végtagokbdl a szivbe nem z&kke-
némentes. Ez az allapot a vénafal és
a vénabillentylk krénikus gyulladas-
hoz kéthetd, fokozatosan sulyosbodd
elvaltozasanak az eredménye. Mivel

hivja fel a figyelmet.
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a vénabillentylk elsédleges feladata,
hogy megakadalyozzak a vér vissza-
felé, azaz a labszéarak felé aramlasat,
ha nem mikédnek megfeleléen, ak-
kor a vér megreked a lab vénaiban,
és olyan panaszokat okoz, mint pél-
daul a labfajas, a nehézlab-érzés, a
labduzzadasérzés és a félelmetes éj-
szakai labgorcs.

Hogyan keletkeznek a visszerek?

A betegség elérehaladasa soran ugy-
nevezett ,teleangiectasiak”, vagyis
hajszalértagulatok jelennek meg.
Amennyiben a vénas billentylk nyité-
dasa és zarédasa nem harmonikus,
akkor a fehérvérsejtek felhalmozod-
nak a vénafalban. Ez gyulladashoz és
a vénafalak karosodasahoz vezet — a
véna merevségét és kitagulasat ered-
ményezve, mivel a vér nem megfelel
mértékben jut vissza a szivhez. Ezen a
ponton a vénas billenty(ik elégtelenil
mukddnek és visszafolyas jon létre.
Ezen egymast kdveté események fe-
lelések a visszerek, azaz vénatagula-
tok megjelenéséért. A kapillarisokban
Iévé magas vénas nyomas miatt viz és
fehérjék szivarognak be a szévetkozti
térbe, ami a kapillarisokra is hatassal
van. A fehérvérsejtek fokozatosan
karositjak a kapillarisok falat, ez pe-
dig ahhoz vezet, hogy a fehérvérsej-
tek kilépnek az érbdl és gyulladasos
mediatorokat szabaditanak fel. Ez a
folyamat lehetévé teszi, hogy egyre
t6bb folyadék aramoljon a szévetkozti
térbe — ezek az események felelések
az 6déma megjelenéséért.

Ha sulyosabb a helyzet

Sulyos stadiumban bdérelvaltozasok
jelennek meg. A kapillarisok, az elé-
z6leg bekdvetkezett gyulladasos ese-

Dr. Krasznai Attila érsebész a visszérkezelés fontossagara

mények kovetkeztében megnyuinak,
kitagulnak és kanyargdssa valnak, ami
karosodasukhoz és a fehérvérsejtek
felszabadulasahoz vezet. Ezek a fehér-
vérsejtek felhalmozddnak és karositjak
a bdr irharétegét. Ez a jelenség felelds
a fekély kialakulasaért. Ez a krénikus
vénas betegség legsulyosabb stadiu-
ma, de idaig nem kell eljutni. Van se-
gitség a nehézlab érzés, a feszlilés, a
fajdalom, az éjszakai labikragorcs ki-
kliszébolésére. Mit ne tegyen semmi-
képp: ne egyen fehér kenyeret, cukrot
és zsiros ételt! Vigyazat: a foszfatban
gazdag ,nasik”, mint a fagyi vagy az
Uditék sirgetik a magnézium Kkitirtilé-
sét, ahogyan a konzervaldszerek is.
Nagyon sokat segitenek a klorofillban
gazdag élelmiszerek, ezek kozil na-
gyon j6 a spendt és a séska. De az
igazi klorofilloomba a céklal

Mit tehet, hogy a ,kdnnyd labak”

életérzése ismét az Oné lehessen?

e Keresse fel haziorvosat, aki elvégzi
a szlkséges vizsgalatokat, és ja-
vaslatokat tesz a tovabbi teenddk-
re (tovabbi vizsgalatok elvégzése,
szakorvos felkeresése, kompresszi-
Os vagy gydgyszeres terapia).

¢ Figyeljen életmodjara, védje szerve-
zetét!

* Ha bebizonyosodik, hogy a tiine-
teket vénas elégtelenség okozza,
azok enyhitésére kérje gydgyszeré-
sze tanacsat!

e Nézzen utana, mi lehet az atfogd
vénas védelem eszkoze!

Vincze Kinga
Tuwdta?

A magnézium napi ajanlott
adagja:

- csecsemoknél 30,

- 6-12 év kozottieknél 15,
- felndtteknél 6-10,

- kismamaknal 10-15 mg/
testsulykilogramm

Tal sok magnézium be-
vitele enyhe hasmenést
okozhat.

www.gyogyhir.hu
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(soawnma es Fajdalmas

A visszérprobléma minden étodik magyart érinti, a 60 és
70 év kozéttieknek pedig 25 szdzaléka szenved a betegséqtdl.
Az ok lehet Grokletes, de okozhatja a tulstlyossdg, a mozgds-
szegeny, egészségtelen életmad, fdleg a dohanyzds. Az dllo-
munkadt végzoket, vagy éppen a hivatdsos gépkocsivezetiket
semn kertili el. De kezdjiik az elején: mi is ez a betegseg?

Mig az artéria az oxigéndus, tisz-
ta vért szdllitia, addig a ,hasznalt”
vér aramoltatasaért a véna felel6s.
A visszértagulat a véna betegsége.
Az ér falaban Iévé billenty(k, ha nem
érnek Ossze, nincs, ami tovabb so-
dorja a vért. A billetnylk eltavolod-
nak egymastdl, tovabb névelve az
ér méretét, a vér pang. Szakszerlbb
megfogalmazas szerint: ,,A visszér
olyan véna, vivé ér, amely a szbvetek
felél szallitta az oxigénben szegény
vért a szivbe. Az alsé végtagokon a
folyamat elGsegitésére és a gravita-
cio legybzésére billentylik alakultak
ki. Lépéskor az izmok &sszehuzdd-
nak €s a vér elére halad a visszérben.
A visszérben magasan lévé vér az
izom elernyedésekor visszazuhan-
na, ha a billentyd nem akadalyozna
meg. A kiliriilt szakaszban a nyomas
lecsékken és hatast gyakorol az oda
bebmlé felliletes vénakra, igy a bér
vénas rendszere is tud Urdini.”

Mitdl alakul ki a visszérbetegség?

A visszérbetegség kialakulasanak
elsédleges oka az, hogy a vivé-
ér fala elvesziti rugalmassagat.
A novekvé nyomas miatt fokoza-
tosan meggyengiil, elvékonyodik,
és egyre kanyargdsabba valik a
visszér fala. A kitagult visszér mar
nem képes ellatni a funkciojat,
nem képes a sziv felé tovabbitani a
vért, igy gyakorlatilag ,t6bbet art,
mint hasznal” - mondja dr. Banga
Péter érsebész szakorvos. Ezért is
javasolja a legtobb orvos a visszér
eltavolitasat azt allitva, hogy ez kis
rizikéfaktord beavatkozas. Persze
senki sem néz szembe szivesen
még egy ilyen egyszerlbbnek t(ind
miitéttel sem. Kezelni, a fajdalmat
csodkkenteni lehetséges: az Uszas
kiléndsen jot tesz, és ime egy jo
hir : a vérésbor (persze mértékkel),
a sz6lébmag, a gesztenyekivonat,
minden, ami flavonoidot tartalmaz
jot tesz. A keringést javitd gélek,
krémek a Kkilséleg alkalmazott
konzervativ kezelést tamogatjak.

www.gyogyhir.hu

Hogyan lehet Felismerni, és mit te-
hetiink ellene?

Nem lehet konnyen azonositani
egyébként a problémat, amig nem
latszik. De gyanut kell fognunk, ha
a lab nehézzé valik, ha megduzzad
a bokank, a labszarunk, és mindezt
viszketés kiséri. Gyakori tlnet az
izomfaradtsag és az éjszakai lab-
gorces. Ez utdbbit azonnal enyhiteni
kell hideg és meleg valtdzuhannyal,
de megel6zésében fontos szerepe
van annak, hogy mennyi kaliumban,
magnéziumban gazdag élelmiszert
fogyasztunk. Szinte nincs olyan
probléma, amire ne javasolnank,
hogy sok folyadékot kell innunk, eb-
ben az esetben is igaz ez.

Nem igaz viszont, hogy kiza-
rélag néi betegség, a férfiakat is
utoléri, de valdban, tébbnyire nék
szenvednek a visszérbetegségtol:
az életkor elérehaladtaval és kulo-
ndsen a valtozokorban jelentkezik,
aminek hormonadlis okai vannak. A
megelézhetéség nagy kérdés, hi-
szen tObbnyire 6rokletes betegség-
rél beszélink: mindenesetre a nék-
nek tanacsos tartézkodni a magas
sarku cipdk folyamatos viselésétdl,
nagyon kell tgyelni arra, hogy ne
legylink tulsulyosak, emellett kerdlni
kell a sos ételeket, és t6bb rostosat
kell fogyasztani, mert a rostokban
gazdag ételek javitjdk a bélm(iko-
dést és csdkkentik a székrekedést,
amely a nagyobb nyomas miatt ka-
rosan hat a vénas keringésre.

Vincze Kinga
Terhesség idején gyak-
ran tapasztalhaté a
visszérprobléma, pon-
tosan a szervezetet
megterhelé atmeneti
sulytobblet miatt. A va-
randdssag esetében
oromteli dolog, de ettél
a jelenség meég fennall.

hirdetés
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A S24) védelime

A szdj, mas néven szgjlreg
(szakkifejezéssel: cavum oris)
tapcsatornank azon  resze,
melyen keresztiil magunkhoz
vesszlk az élelmiszert és a
folyadékot. Mdsodlagos funk-
clol kozeé tartozik a legzés se-
gitése - hiszen kapcsolodik a
garathoz -, és szerepet jdtszik
az emberi kommunikdacioban
és a szexualitasban is. Tobb
gyakori megbetegedése s
ugyanazon okokra vezethetd
vissza.

Az Egészséglgyi Vilagszervezet
(World Health Organization; WHO)
adatai szerint szerte a vildgon az is-
kolaskoriak 60-90, a felnéttek ko-
zel 100%-anak van lyukas foga.
Szintén a WHO statisztikdi alapjan
a kozépkoru (35-44 éves) felnGttek
15-20%-a szenved sulyosabb inybe-
tegségben, ami akar fogvesztéshez is
vezethet, tovabba szerte bolygénkon
a 65-74 év kozottiek mintegy harma-
da mar nem rendelkezik természetes
fogakkal. A WHO szakemberei azt is
leszogezik, hogy a szdjliregi betegsé-
gek kockazata a gyermekeknél és az
id6seknél is magasabb a hatranyos
helyzetl csoportok korében, tovabba
hogy rizikét jelent az egészségtelen
taplalkozas, a dohanyzas, valamint az
alkohol tulzasba vitt fogyasztasa.

Nyolcszazféle baktérium él a
szankban

Tegylk hozza: a szajlireg védelme ak-
kor is elengedhetetlen, ha torténete-
sen egyik kockazati csoportnak sem
vagyunk a tagjai. Ennek oka nagyon
egyszer(i, mivel a fogainkat, inyln-
ket fenyegetd legnagyobb veszély
kikerllhetetlen. Koztudott ugyanis,
hogy a két vezet6 szdjiregi beteg-
ség, vagyis a fogszuvasodds és az
inygyulladas koézvetlen kivaltéi a szaj-
ban 1évé baktériumok. Az Ujszilottek
szdja gyakorlatilag steril, de par 6ra-
val azutdn, hogy meglatjdk napvila-
got, mar megjelennek az ugynevezett
normal széjfléra egyes szerepl6i. Az
életkorral, egészségi allapottal (tovab-
ba az aktudlis testhémérséklettel) a
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szdjban lévé baktériumok Osszetétele
és mennyisége is valtozik — mindezt
olyan alkalmi tényezdék is befolyasol-
hatjak, mint példaul szajunknak egy
jégkrém vagy egy forrd ital fogyaszta-
sat kévetd hémérséklet-valtozasa. Ha
afelnétt, egészséges embereket vesz-
szlk alapul, akkor elmondhato, hogy
nagyjabol nyolcszazféle baktérium
telepszik meg a szajunkban, méghoz-
z4a egészen elképeszté mennyiségben
(egy milliliter nyalban akar egymilliard
baktérium is lehet). Mindennek ter-
mészetesen megvan az oka, hiszen
e baktériumok évjak a szajlreglinket
boritd nyalkahartyat, tovabba er6-
sitik az immunrendszerlinket. Azt is
tudni kell, hogy a szdjiireg tartalmaz
olyan enzimeket is, melyek els6dle-
ges feladata a tapcsatornaba keriilt
tapanyagok emésztésének megkez-
dése. Ugyanezen enzimek (pl. a szén-
hidratok lebontasat megkezdé amilaz)
masik funkcidja, hogy meggatoljak a
baktériumok tulzott elszaporodasat.

Ha a baktériumok elszaporodnak

Es hogy mi torténik olyankor, ha a
baktériumok valamilyen okbdl (pél-
daul a nem megfelelé szajhigiénia
miatt) elszaporodnak? A kérokozok
Osszekapcsolodnak és lagy, nehe-
zen eltavolithaté bevonatot alkotnak
fogainkon és az inylnk szélén, a
fogpotldsokon és a fogszabalyzon.
Ez az ugynevezett plakk egy alapos
fogmosast kovetéen is mintegy 20
perccel elkezd kialakulni a nevezett
fellleteken. A f6 gond, hogy az 6sz-
szegy(lt baktériumok olyan savakat
termelnek, amelyek feloldjak a fog-
zomancot, tovabba gyulladt alla-
potba hozzék az inyt. (Utébbi egy-
értelmd jele az inyvérzés: vegylk
komolyan, ha fogmosaskor rdzsa-
szinli képetet latunk a mosddkagy-
I6ban.) Az elhanyagolt inygyulladas
kodvetkezménye lehet tébbek kdzott,

hogy az egyébként esetleg ép fogak
is kilazulnak, majd idével kihullanak.

Hogyan lehet megel6zni?

A megelézés legjobb mddja, ha rend-
szeresen jarunk fogaszati szlrésre.
A szakember észlelheti példaul a
fogkdvet, mely ugy alakul ki, hogy a
baktériumok elkeverednek az ételma-
radékokkal, a fogzomancbdl kioldott
asvanyokkal és a nyallal, majd surd,
idével megkeményedd és elmeszese-
dé lepedéket alkotnak. Eltavolitasara
tébb mddszer is létezik, igy példaul
az ultrahangos fogkdlevétel, vagy a
kiléndsen makacs fogké esetében a
mechanikus kapardeszkdézok hasz-
nalata. (Az érzéstelenité zseléknek,
injekcioknak stb. kdszénhetéen mind-
egyik metddus inkabb csak kellemet-
lenséget okoz, mint fajdalmat.) Sok-
szor a szakember azt javasolja, hogy
a paciens klorhexidint tartalmazé ké-
szitmény hasznalataval egészitse ki a
szdjapolast, terapias jelleggel, mely
azonban hosszabb tavon elszinezhe-
ti a fogakat és megzavarhatja az izek
érzékelését — am léteznek olyan ké-
szitmények is, melyek kifejlesztésekor
ugy valogattak 6ssze a hatdéanyago-
kat, hogy a minimalisra csokkentsék
ezeket a mellékhatasokat.

P.Gy.

A klorhexidin tartalmu
termékek ajanlhatok
az immunrendszer
legyengiilésével jaro
kronikus betegségek
esetén vagy ha a paci-
ensnek baleset, kor-
hazi tartézkodas stb.
miatt nehézséget okoz
a fogmosas.
www.gyogyhir.hu
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CURASEPT ADS®

Korszerii klorhixidin tartalma termékcsalad
Az irritalt iny védelmére
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CURASEPT ADS® fogkrém gél: inygyulladas és
fogszuvasodas megelozésére és kezelésére.

v/ SLS mentes**
«~ CURASEPT szajoblitovel egyiitt alkalmazhato

** A hagyomanyos fogkrémekben talalhaté natrium-lauril-szulfat (SLS) gatolja a klorhexidin (CHX)
elnydjtott plakkcsokkentd hatésat, ezért a két hatoanyag egyiittes alkalmazasa nem javasolt

A CURASEPT ADS® szajoblogeto és CURASEPT ADS® fogkrém gél antiszeptikus

hatasi, amely hatékony a plakk-képz6 baktériumok ellen.
Egyiittes alkalmazasa komplex terapiat biztosit.

A megfelelé CURASEPT termék és hatéanyagtartalom kivalasztasahoz kérdezze fogorvosat vagy gyogyszerészét!
Kaphato a gyogyszertarakban és a webaruhazunkban.
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FERFIAK EGESZSEGE

Fo a fFérfieg

A szexualitds nem csupdn
érémforras: sokkal t6bb annal.
A szex az egészseg és életmi-
ndség igen fontos asszetevije.
Az aktiv nemi élet csokkent-
heti a stresszt, erdsitheti az
immunrendszert, a sziv- €s
érrendszert - meghosszabbit-
hatja az életet. Mindez fordit-
va is igaz: nem csak a szex ja-
rul hozza a jobb egészséghez,
hanem a jo egészségi dllapot
IS javitia a szexualitast.

szexudlis problémak nap-

jainkban sajnos egyre al-

talanosabbak, kezdve a

termékenységi  gondoktdl
egészen a fertézésekig. A nemi uton
terjed6 betegségek barkire veszé-
lyesek lehetnek, akinek valaha is
volt szexuadlis élete. Ezek kozll a
leggyakoribbak a chlamydia, a ge-
nitalis szemdlcsok, genitdlis herpe-
szek valamint a gonorrhoea, mas
néven tripper. Néhanyuknak alig,
vagy egyaltalan nincsenek tiineteik,
csak akkor tudjak 6ket diagnoszti-
zalni az orvosok, ha megvizsgaljak
a beteget. A problémak t6bbsége
egyébként megfeleld védekezéssel
megelézhetd. Az egyik internetes
egészségligyi portal 6sszefoglald-
ja szerint nagyon sok férfi szenved
az impotenciatdl mint betegségtol.
Az impotens férfiak nem tudnak me-
revedést produkalni, amit okozhat a
stressz, a tulzott mértékd alkohol-
fogyasztas vagy a faradtsag. Leg-
t6bbszor egyszeri alkalom, de allhat
masfajta betegség is a hattérben,
mint példaul cukorbetegség, vagy
éppen magas vérnyomas. A masik
nagy probléma, ami a néket (is) érin-
ti, az a megtermékenyités. Az elmdult
50 évben a férfiak spermainak a
szama gyakorlatilag felére csdkkent,
ma harom parbdl egynek probléma-
ja van a gyermekfogantatassal.

Fo a Férfiegészség!

Ezzel a mottéval inditott néhany év-
vel ezel6tt orszagos felvilagositd
kampanyt a Magyar Szexudlis Medi-
cina Tarsasag. A husz varost érinté
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észseg!

e

sz(irévizsgalat-sorozatnak az volt a
célia, hogy felhivia az er6sebb nem
figyelmét, szanjanak id6t a rend-
szeres egészséglgyi vizsgalatokra,
szlirésekre. Az egészségnapokon az
altalanos vizsgalatokon kivil — mint a
vérnyomas, a szén-monoxid mérése, a
testtémeg index, azaz a BMI, valamint
a testzsirszazalék szamitasa, a vércu-
kor- és koleszterinszint-mérés illetve
a sziv- és érrendszeri rizikdbecslés —
olyan, kimondottan férfiakra szabott
vizsgalatokat végeztek, mint a PSA és
az erektilis diszfunkcid szlirése, tudtuk
meg dr. Fekete Ferenc elndktdl. Az
urolégus szakorvos lapunknak azt is
elmondta, hogy a kezdeményezés ut-
16r6 jellegl volt, és napjainkban is fon-
tos lenne a figyelemfelhivas. A szakor-
vos szerint még mindig nincs attorés
abban, hogy igen kényes téma a mere-
vedési zavarrdl, orvosi néven erektilis
diszfunkciordl beszélni. A férfiak ke-
vésbé, vagy egyaltalan nem szeret-
nek réla nyilatkozni sem orvosuknak,
sem baratjuknak, de még a tarsuknak
sem. A merevedési zavarban szenve-
dé férfiak 90%-a elsGsorban nem kér
segitséget, nem megy el a csaladorvo-
sahoz, és az urolégusahoz sem. ,,Ha-
zdnkban a férfiak dltalaban hajlamosak
arra, hogy az egészségliiket ne tekint-
sék elsédleges fontossdguinak, és csak
akkor menjenek orvoshoz, ha mar nagy
a baj. Pedig az esetleges tragédia sok-
szor megelézhetd lenne, ha id6ében
fény dertilne a problémara.”

Aki idGt nyer....

Erre hivta fel a figyelmet korabban
itt a lapunkban dr. Buzogany Ist-
van, a Magyar Urolégus Tarsasédg
elndke is. Férfiaknal az 50. életév
felett elkezd6dhet a prosztata meg-
nagyobbodas folyamata. Ejjelente
a megszokottnal gyakrabban éb-
rednek vizelési ingerre, és mivel a
vizeletsugar ereje csokken, a hugy-
hoélyag nem irdl ki teliesen. Az id6

elérehaladtaval
jelentkezhet. A prosztata megna-
gyobbodasa a ,valtozas koranak”

vizeletcsepegés

kisér6jelensége - magyarazta a
szakorvos, hozzatéve, hogy ilyen-
kor bizonyos hormonok termelése
visszaesik, és ez a hugycs6 mellett
elhelyezkedd mirigyek ndvekedését
okozza. Sajnos, ezt a folyamatot
nem lehet visszaforditani, de kelle-
metlen tlinetei csillapithatéak.

Az urolégusok azt javasoljak, hogy
az ilyen panaszokkal kiizd6k fogadjak
meg az egészséges életmddra vonat-
kozé tanacsokat, mozogjanak tébbet,
igyanak kevesebb folyadékot, az al-
koholrdl pedig végérvényesen mond-
janak le. A legfontosabb pedig: tegyék
félre a szégyenérzetiiket, és keressék
fel az orvosukat. A Magyar Rakellenes
Liga adatai szerint Magyarorszagon
évente korilbelll 4000 friss proszta-
tardkos esetet diagnosztizalnak, és
évente 1400-1600 férfi hal meg a be-
tegségben. A korai felismerést szol-
galjak a sz(irévizsgalatok, melyek fon-
tossagat statisztikak is alatamasztjak:
mig Nyugat-Eurépaban és az Egye-
stlt Allamokban a frissen diagnosz-
tizalt prosztatarakos esetek 80%-a
mUthetd, azaz a betegség még nem
terjedt a prosztata hatarain tul, addig
itthon az arany forditott: a betegek
2/3-a mar attétekkel kerll orvoshoz.
A tapintasos vizsgélat és a vérvétel,
amitdl sok férfi tart, nem faj és életet
menthet, hiszen ez a betegség azért
is annyira veszélyes, mert sokaig nin-
csenek jellegzetes tinetei.

Kapuzaras?

A szexualis élet pozitiv hozadékai
mindegyik életszakaszban fonto-
sak: idéskorban is. Sajnos azon-
ban - kiilénféle élettani, pszicholé-
giai és kulturdlis tényez6k hatasara
— a szexualis aktivitas és miikddés
mind férfiaknal, mind pedig nék-
nél hanyatlik az évek mulasaval.

www.gyogyhir.hu
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FERFIAK EGESZSEGE

A férfiklimax kifejezést nem olyan
régota hasznaljuk, sokaig a szak-
emberek is vitattdk a jelenség lé-
tezését. Mint az urolégus szakor-
vos mondja, tény, hogy a férfiak
valtozasa sokkal kevésbé felt(ing,
mint a néké: a holgyeknél a me-
nopauza tlnetei hirtelen jelennek
meg, mig a férfiaknal lassabban,
fokozatosan kdvetkezik be a for-
dulat. ,A jelenség kézéppontjaban
a tesztoszteron all. Harmincéves
kortdl kezdve a tesztoszteronszint
évi 1 szazalékkal csékken. Bar ez
mindenkinél bekévetkezik, a hor-
monszint nem lesz mindenkinél
kdrosan alacsony, és nem min-
denkinél okoz tiineteket. Am sok
férfi negyven-étven éves kora koril
azt tapasztalja, hogy csbékken az
izomereje, hizdsnak indul, romlik a
memdridja, rosszabb az dltaldanos
kedélyallapota és szexudlisan ke-
vésbé aktiv, mint korabban, eset-
leg merevedési zavarral kizd. So-
kakat csak ez utobbi tinet viszi el
az orvoshoz. Az orvosnak nagy a
felel6ssége, hiszen a tinetek hat-
terében tobbféle probléma, akar
zsiranyagcsere-zavar, cukorbeteg-
ség vagy csontritkulds is dllhat.
Egy egyszerli vérvizsgdlat minder-
re fényt derithet, és az esetek nagy
részében bebizonyosodik, hogy
tesztoszteronhianyrdl van sz0.”-
olvashatdé az egészségligyi portal
Osszefoglaléjaban. A negyven és
hetven év kozotti férfiak mintegy
50%-a szenved merevedési zavar-
t6l, melynek okai kozt szerepel a
depresszié, az onbecsilési prob-
Iéma, az Onbizalomhiany, a szo-
rongas, illetve a kilénb6z6 fizikai
problémak.

A merevedési zavarokat mérté-
kik szerint harom csoportba lehet
sorolni: lehet csekély, mérsékelt,
sulyos. Rendkivil fontos a lelki
egészség fenntartdsa, hiszen a
szorongas, depresszié a szexualis
funkcidk Osszes szintjén karosan
hat. Az egészségre egyébként is

www.gyogyhir.hu

INFORMACIOS VIDEO

karos szenvedélyek: a dohany-
zas, tulzott alkohol- és kabito-
szer-fogyasztas karosan hat a
szexualis funkcidkra, kulénodsen
a merevedési képességre.

Ha hianyzik a vagy

A férfiak normalis szexualis mi-
kodésének feltételei a megfe-
lel6 nemi vagyakozas (libido), a
nemi ingerekre létrejové, a sze-
retkezéshez elegendé erésségu
merevedés (erekcid), a magdém-
Iés (ejakulacio) és az ezt kisérd
kielégllés (orgazmus) - irta egy
korabbi szakcikkben dr. Fekete
Ferenc urolégus, a Magyar Sze-
xudlis Medicina Tarsasag elno-
ke. ,A szexualitds annak ellené-
re, hogy igencsak intim élmény,
mégis teljesitményként is a latba
esik: sokan, féleg a férfiak akar-
va-akaratlan allanddan &sszeha-
sonlitanak. A sikertelenség ujabb
kudarcot sziilhet, és egy id6 utan
a férfi a szexrél vald teljes le-
mondasig is eljuthat. Ha egy férfi
erekcidja tbkéletesen Iétrején,
am nem érez vdgyat, késztetést
a szexre, akkor klasszikus érte-
lemben nem nevezheté impo-
tensnek.” A szexudlis aktivitas
fenntartasaban, az Onbizalom
er8sitésében nagy szerepet jat-
szik a partner. Torekedjlink tehat
olyan kiegyensulyozott partner-
kapcsolat fenntartdsara, ahol
rendszeresen kapunk pozitiv
szexudlis visszajelzéseket. Ha
mar fenndll a potenciazavar, ér-
demes szakemberhez fordulni.
Figyeljink oda a megelézésre
is! Barmi, amit szive, valamint
érrendszere egészségének meg-
Orzéséért tesz valaki, el6segiti
az egészséges nemi életet is.
A kiegyensulyozott életvitel, az
elegendé pihenés, a rendszeres
testmozgads mind jétékony ha-
tassal vannak a potenciara.

Déesa-kidér Déra

Dr. Erds Erika szexudlmedicina-szakember (FECSM) arrdl
beszél, mikor kell szexoldgushoz fordulni.

hirdetés

MAXIMUS -
férfierd

Etrend-kiegészitd:

13 vitamin és asvanyi anyaag,
L-arginin,

GINZENG és G. BILOBA

Kaphato patikakban, bioboltokban,
Rendelées: www.pharmaforte.hu,
Tal. 06-30-2100-155

A webaruhazbol rendelve
futarszolgalattal

-10% huseégpont jovairassal.

www.maximus.hu
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és kezelése

Indult mdr dgy a napja, hogy csak joval felkelés utdn
kezdédott? Erezte mdr ébredéskor, hogy sajog a térde,
szur a dereka, nyilall a kénydéke? A kilénbézé mozgas-
szervi panaszok sokak életét megnehezitik. Orék igazsdg,
hogy a betegségeket jobb megeldzni, mint utdlag kezelni.

e milyen betegségekrdl is van

sz0, ha a mozgas nehézségeirdl

beszélink? A reuma a mozgas-

rendszer fajdalmaval, gyullada-
saval és funkcidzavardval jar egyiitt. Ez a
betegség foleg a csontok kozti iziileteket
karosithatja, és stlyos esetben a normalis
testmozgast is akadalyozza. dr. Podlovics
Agota reumatolégus féorvos magyarazata
szerint a reuma tulajdonképpen egy tii-
netcsoport, vagyis sok kiilonféle iziileti és
izomelvdltozas 6sszefoglald neve. A koz-
nyelvben elterjedt sz6 magaban foglalja
az 0sszes kopdsos, degenerativ elvalto-
zést, az iziiletek gyulladasat, a gerincbe-
tegségeket, a koszvényt, a csontritkulast,
és mas tarsuld iziileti panaszokat is.

A kronikus gyulladassal jard iziileti meg-
betegedések leggyakoribb formdja las-
sanként teljesedik ki. Altalaban mandula-
gyulladas vagy egyéb bakteridlis fert6zés
utdbetegségeként alakul ki — mondta a
szakorvos. A degenerativ izilleti kopasok
mar egészen fiatal korban is jelentkez-
hetnek. Eleinte a fizikai terhelés jelentds
csokkentése, az atmeneti gyogyszeres
kezelés és a fizikoterapia megoldja a
panaszokat, de szdmos esetben mar az
egyre kisebb megerdltetés is visszaté-
r6 fajdalmat okozhat. Az Ugynevezett
lagyrész-reumatizmus a tulfeszitett élet-
mad velejardja. Leggyakrabban a lapocka
két oldalan és az agyéki szakaszon, a ge-
rinc melletti izomkotegekben jelenik meg,
fajdalmas izomcsomokat hozva létre. Sok
pihenéssel, nyugalommal azonban mar
par hét alatt is javulast érhetiink el. A re-
uma egyik legjellemzébb tiinete a merev-
ségérzet, amely elsdsorban reggel, felke-
Iés utan jelentkezik, de stlyosabb esetben
akar egész napos is lehet.

A reumds panaszok kezelésében elsddle-
ges a betegség okozta fajdalom enyhitése.
Erre megoldas a gydgyszer, de hasznosak
olyan gyakorlatok is, amelyek segitségével
helyredllhat a normdl iziileti mozgas, ja-
vulhat az dlloképesség, és novekedhet az
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izomerd. Maga a betegség nem 6rokolhetd.
A géneken kiviil az életmod és a kornyezet
is hozzéjarul ahhoz, hogy mennyire valik
testileg korlatozotta valaki a korral haladva.
Szoros Osszefiiggés mutathatd ki a folya-
matos fizikai tulterhelés és a kés6bbi reu-
matikus betegségek kozott, mint példaul a
versenyszerii sportolds, vagy az erds fizikai
munka. Altalaban mind a sport, mind pe-
dig a fizikai munka esetében csak évekkel
késébb jelentkezik a betegség. A reumas
megbetegedések kezelésében nagyon fon-
tos a mozgasterapia, hiszen javitja az izii-
letek és izmok tapldltsagat, gondoskodik a
megfeleld tem( salakanyag-elszallitasrdl,
és stabilizdlja az iziileteket. Legalkalmasabb
az egyénre szabott gydgytorna, de kit(in6 a
csoportos joga és tanc, a séta, a biciklizés
és az iziileteket tehermentesitd viz alatti tor-
na is. Vizhez kapcsoldddan a reumatoldgus
szakorvos otthonra fenyd- és vérbéséget
okozd illdolajos (mentol-, eukaliptusz-, kdm-
for-, rozmaring-) fiird6ket javasol. Nagyon jo
fajdalom- és gyulladascsokkentd a holt-ten-
geri s6s fiirdd is. A gydgyvizek koziil a kénes
és az izotopos vizek a leghatdsosabbak.
Az iszappakolas gyulladascsokkentd hata-
su, az agyag segit megsziintetni a duzzana-
tot, gyorsitja az iziileti folyadék felszivoda-
sdt, és enyhiti a fajdalmat.

Déesa-kédér Déra

A brit munkavallalék tobb
mint egynegyede szenved a
térdiziilet fFajdalmatol, amiért
az orvosok szerint az elhizas
és az lémunka korosztalytal
fiiggetlen térhaditasa Felelds.
Az 55 éven feliiliek esetében
a legsulyosabb a helyzet, na-
luk a Nuffield Health egész-
ségligyi szolgaltaté 2012-es
felmérése szerint minden
tizedik ember tapasztal al-
land6 Fajdalmat. Az 1600 ti-
zenhat és 65 év kozotti va-
laszadé kozel egynegyede
allitotta azt, hogy csaknem
két éve él fajdalommal.

hirdetés

[ZULETI FAJDALMAK?

lziileti gondok keseritik meg
az életét? Sokat kolt, de sem-
mi sem hasznadl? A Mester-
balzsamnak koszonhetoen
a mozgas orome gyorsan ter-
jed. 5zabaduljon meg a fog-
csikorgatd fajdalomtal On is,
€5 mozogjon Ujra szabadon!

KERESSE

GYOGYSZERTARAKBAN!
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A BETEGEK JOGAIROL

»Nem a betegséget,
hanem a beteget
kell gyogyitani”
(Hippokratész)

Hogyan ismerhetjik meg az egészséqugyi elldtdssal kapcsolatban keletkezett doku-

mentumokat és valoban csak az orvosé az ,orvosi titok”?

beteg jogosult a ra vo-
natkozo egészségugyi
adatokat megismerni, a
személyével kapcsolatos
dokumentumokba betekinteni és
azokrdl — ingyenesen - kivonatot
vagy masolatot késziteni (pl.: le-
fényképezni). Fontos tudni, hogy a
teljes dokumentacié nem azonos a
fekvébeteg gydgyintézeti kezelés
végén atadott zardjelentéssel vagy
a szakrendelésen kiadott ambu-
lans ellatasi lappal. A tarolt adatok
ennél joval szélesebb kort dlelnek
fel, az egészéguigyi dokumentacio
tartalmazza az ellatas soran bar-
mely formaban rogzitésre kerlt,
az egészséglgyi dolgozé tudo-
masara juto, a beteg kezelésével
kapcsolatos egészségligyi és
személyazonosito adatokat.

Az egészséglgyi dokumentaci-
6rdl torténd masolat készitése

az érintett kérésére és koltségé-
re lehetséges. Haldl esetén az
elhunyt hazastarsa, egyenesagbeli
rokona, testvére, valamint élettar-
sa, Orokose irdsban kérheti a halal
okaval 0sszefliggé egészségligyi
adatok megismerését. A koltsé-
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geket illetéen ma nincs egységes
szabalyozas, igy intézményenként
eltérd lehet az az 6sszeg, amit

egy oldal masolasaért vagy egy
vizsgalati eredményt tartalmazoé
CD rendelkezésre bocsatasaért
fizetni kell. A latlelet elkészitésének
és kiadasanak dija szabalyozott,
jelenleg 3500 Ft.

Az tgyfélkapuval rendelkezé
személyek visszamendleg is
tajékozddhatnak az 6ket érinté
egészséglgyi ellatasokrol, az
Ugyfélkapuba térténd belépést
kévetben az Ugyintézés menlpont-
ban talalhaté szolgaltatasokbdl a
»TAJ nyilvantartassal 6sszefliggd
szolgaltatas”-t valasztva, majd a
TAJ szamot megadva érheték el
ezek az informaciok.

Az ,orvosi titok” megtartasara
nemcsak az orvos, hanem vala-
mennyi egészségligyi dolgozé
koételes. A titok kiterjed a beteg
egészségi dllapotaval kapcsolatos
és az ellatasa soran megismert
valamennyi adatra. A titoktartasi
kotelezettség idékorlatozas nélkdli
és fliggetlen attél hogy az kozvet-

len (pl.: vizsgdlat végzése, szemé-
lyes beszélgetés) vagy kdzvetett
maodon (pl.. az egészséglgyi
dokumentdaciobdl) jutott a dolgozé
tudomasara. A beteg — megneve-
zett személy tajékoztatasa céljabdl
- felmentést adhat a titoktartas
aldl, valamint jogszabaly el6irhatja
az egészseéglgyi szolgaltato adat-
szolgaltatasi kotelezettségét (pl.:
blntetbeljaras esetén).

Ezzel a cikkel az egészséglgyrdl
sz016 térvényben meghataro-

zott betegjogok bemutatasanak
végére értem. Bizom abban, hogy
a leirtakat az egészségligyi ellatas
soran hasznositani tudjak, ezzel is
elésegitve a mielébbi gyégyulast.
A téma még sok aspektusbol
vizsgalhat, igy a cikksorozatot a
betegek kotelezettségeinek ismer-
tetésével, a lakossagi gyogyszer-
ellatasban érvényesilé jogoknak
és a betegjogok érvényesitésének
bemutatasaval folytatom.

; Dr'. Tiszavarit kKléara
egészseégligyi szakjogasz

www.gyogyhir.hu

Ha azt hiszi, mas orszagokban jobb a
helyzet, mint az USA-ban, téved: az ENSZ
Egészségligyi Vilagszervezete, a WHO
adatai szerint is hasonld mértékben nd
a blrrékos esetek szdma, és jelenleg
2-3 millid nem melanémas és 132 ezer
melanémés esetet regisztralnak évente vi-
lagszerte. A betegség aranyaira az az adat
is ramutat, hogy minden harom felismert
daganatos megbetegedésbdl egy bérrak.
Az ok a WHO szerint az, hogy csokken a
vékonyabba valt 6zonréteg sziird, védd
fukcidja, és tobb UV-sugarzast enged a
Fold feliiletére. Becslések szerint az 6zon-
réteg 10 szézalékos csokkenése Ujabb
300 ezer bdrrakos és 4500 melandémas
megbetegedés kialakulasat jelenti.

A j6 hir viszont az, hogy az UV-su-
garzas ellen lehet védekezni, ebben az
értelemben mindenkinek a sajat kezében
van a sorsa: eldontheti, vérja a betegség
bekovetkezését, vagy tesz-e ellene. Az-
zal is tisztaban kell lenni, hogy vannak a

a bsrrak ellen!

Eqy kis bongészéssel ijesztd tényeket lehet olvasni a bdrrdkrdl: a skincancer.org portal

adatai szerint példdul az USA-ban az elmdult hdrom évtizedben t6bb embernek volt bér-

rdkja, mint amennyinek barmilyen tipusd mds rdkja volt ésszesen. Bdriink nydron van a
legjobban van kitéve a nap sugdrzdasanak, ami ellen védekezni kell. Veqyék komolyan!

bdrrakra hajlamositd tényezdk, akiknél
tehat ezek el6fordulnak, azoknak nem na-
gyon van valasztasuk — de valdjaban a tob-
bieknek sem. llyen hajlamositd tényezdk:
vildgos bor és haj, kék vagy zold szem,
hajlam a leégésre, tobb korabbi leégés,
sok anyajegy, szepld, illetve a betegség
eldfordulasa a csaladban.

Nehdny egyszerli és viszonylag kozismert
szabaly betartasaval jelentdsen csokkenthe-
t6 a brrak kialakuldsénak kockazata. Alap,
hogy hasznaljon 15-nél magasabb faktor-
szamu naptejet, és kenje magat Ujra néhany
oranként, féleg ha ersen izzad. Folytatva a
napvédelmet szolgald szabalyokat: keriilje a
napot, féleg 10 és 14 6ra kozott, és semmi-
képpen ne égjen le. Jarjon konnyd, hosszu
ujju ruhakban, és viseljen valddi védelmet
nyujtd napszemiiveget — optikaban szerezze
be, ne ezen sporoljon! Csecsemdket sem-
miképpen ne tegyen ki kozvetlen napsugar-

zasnak, napolaj csak hathonapos kor folott
hasznalhato. Vizsgalja at a bérét havonta,
és ha valami gyanusat talal, forduljon orvos-
hoz — a szakorvosi kontrollt egyébként éven-
te érdemes megejteni.

v E

2 Minden otddik amerikainak
lesz bdrrakja élete soran.

> 2017-ben 87110 qj
melanémas esetet fognak
diagnosztizalni az USA-ban.
2 Az USA-ban minden

54. percben meghal valaki
melanémaban.

> A melanéma a bérrakos
esteknek csak 1 szazaléka, de
ez okozza a legtdbb elhalalo-
zast.
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- Evezredek tapasztalataval -
Www.vargagyogygomba.hu

06 70 423 1127
06 30 391 8080
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KORPADI PETER

mesterszakacs

Az dltalam megismert
konyhdk és stilusok
vildgat igyekszem a sajat
izlesemre dtformailni, a
régi j6 zamatokat dgy
dtmenteni, hogy azok

a korszer( tdplalkozasi
elvarasainknak is eleget
tegyenek. Kalandozzanak
Onék is velem!

Hozzdvalsk
A spdrgds tojdshoz:

» 4 tojas

» 60 dkg zoldsparga
P ecet

» cukor

P szodabikarbona

A martdshoz:

P 2 dI sr(i majonéz

P 1 dl tejfcl

» 1/2 dl széraz fehérbor

» 1 csokor friss kapor

» 1 citrom

» porcukor, mustar, 6rélt
fehér bors, s6
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RAPGRMARIASSALY
Elkészités.

A z6ld spargakat sés, cukros, sz6-
dabikarbonas vizben megfézzik
(Ggyeljink arra, hogy ropogds ma-
radjon. A sparga féz6levét hagyjuk
kihdlini.

A majonézt a tejféllel, mustarral,
borral, szlrt citromlével, porcu-
korral, finomra vagott kaporral,
borssal, soéval izesitve simara ke-
verjuk.

Kbzben soéval és ecettel izesitett,
forrasban 1évé vizbe tesszik a
feltort tojasokat, és par perc alatt
készre f6zzUk.

Felliivas!

Talalis

A jol lecsepegtetett
z6ldspdargat tanyérra
helyezziik, meglocsoljuk a

kapros majonézmartdssal,

majd ratesszik a
bevert tojast.

Kildie be On is sajat receptjét, és az elkészilt étel fotojat
Gyogykonyha rovatunkba, az info@gyogyhir.hu e-mail cimre! Szak-
mai zs(rink biralatat kévetéen lapunkban is kozzétesszik. A meg-
jelent receptek bekiilddi kozott havonta értékes ajandékokat sor-

solunk ki!

www.gyogyhir.hu

FERROCENTO +

SunActive® Fe

Magas biohasznosulasu, mikrokapszulas vastabletta

v [ztelen és nincs kellemetlen utéize
v Kivaldan emészthetd, nem irritalja a gyomor- és bélnyalkahartyat

A Ferrocento®+ megdfelel a hagyomanyos vasterapiara kis mértékben
reagalé paciensek igényeinek

JAVALLATOK

Vashiany miatt kezelt vérszegénységek vasterapiaja:

o MEGNOVEKEDETT VASIGENY (névekedési életszakasz, idés kor, aktiv sportolas)

» CSOKKENT VASBEVITEL VAGY -FELSZIVODAS (nem kiegyensulyozott taplalkozas, vegetarianus/
vegan étrend, gyogyszerkdlcsdnhatasok)

* FOKOZOTT VERVESZTESEG (er6s menstruacio, vérzés, miitét utani allapot)

Adagolas:

Napi 1 tabletta

Tablettdankénti tartalom:

30 mg vas

Csomagolas:

30 tablettas buborékcsomagolas

BAPEE S

FERROCENTO +

8 Ol

| FERROCENTO*

Pt iodsspanibil : A Ferrocento®+ GLUTEN- és
' - GMO MENTES termék!

W e " KERIEGVOGYSZERESZETL

Magyarorszagon forgalmazza:

Press GT Kft.

1139 Budapest, Uteg u. 49.
(06-1) 450-0897, (06-1) 239-0347
www.patikapack.hu

-
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Hungaropharma Zrt.
1438 Budapest, Pf.: 425.
(06-1) 327-6700
www.hungaropharma.hu

PharmaSuisse-
Laboratories

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI

A VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!



MEGKERDEZTUK

setlinkben a betegnek az

egészségligyi torvényben

meghatarozott emberi

méltésaghoz vald joga
sérulhet. A jogszabaly szerint
a beteget csak méltanyolhaté
okbdl és ideig szabad varakoz-
tatni.

Kihez fordulhat a beteg? Le-
het6sége van az egészséglgyi
szolgaltaténal panaszt tenni,

‘“‘4

s

1. Hol talalhaté az Ipolytarnéci Osma-
radyényok Természetvédelmi Teriilet,
az Osvilagi Pompeji?

a.) A szlovak hatarnal, Budapesttdl
150 km-re

b.) A Dunantulon

c.) Baranyaban

Rendszeres (heti) kontrollvizsgalatra vissza-
jaro, idépontra behivott idds beteg vagyok.
Minden alkalommal varakoztathat-e 4-6 drat
az orvos? Mit tegyek, ha vele ezt személyesen
nem sikerilt megbeszélni?

Valaszol: dr. Tiszavari Klara egyéni ugyved,
egeszsegligyi szakjogasz

ekkor a vizsgalat eredményé-
rél legfeljebb 30 munkanapon
belll tajékoztatni kell a pana-
szost. A panasz vizsgalatanak
szabalyait a szolgaltaté belsé
szabalyzata rogziti. Az intéz-

Ugyekben, ha arra az érintettd|
meghatalmazast kapott.

Az anonimitds megé6rzésére ez
utébbi eljaras adhat garanciat,
tekintettel arra, hogy itt a be-
tegjogi képvisel§ beiktatasaval
nem a beteg fordul kdzvetlenl
a szolgaltatéhoz. Javasolni azt
lehet, hogy amennyiben tdbb
beteg is kifogasolja a varako-
zasi id6t, célszer(i akar egyltt,
akar kalén-kilon is bejelen-
teni ezt a betegjogi képviseld
részére. Fontos azonban tudni,
hogy az azonosithatatlan sze-
mély altal tett panasz vizs-
galatat a szolgaltaté mellézi,
azonban sulyos jog- vagy
érdeksérelem esetén ilyen
esetben is eljarhat.

12400 Ft

ingyenes
szallitas!

Specidlis sremrancgsl a srem kirlli vékony, arzékeny, ran-
cosods bor apoldsdra, és a fdradt szemek feifrissitésére.
A csiganyal kivonat, a collagén, a kamilla kivonat. a roz-
maring olaj es az aloe vera kivonat aktiv hatoanyag, mely
a sram kérdll bart azonnal puhdva, és simava varazsolja,

A Cleopatra Szemkdrmyékapold Gél kivaldan alkalmas
nem csak a szemkornyek apolasara hanem az egesz arc-
ra. & Claopatra gél csiganyalkivonatot tartalmaz, amaly
megujitia a borsejteket, jOtékonvan hat a sebekre, el-
tinteti az apro hegeket.

HNem tartalmaz: parabént, mesterséges szinezéket,
Asvanyl olajat, SLS-t, kdolajszdrmazékot.

L
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A majusi Gyégyhir Magazinban megjelent kérdésekre a helyes valaszok: 1/a 2/a 3/c

ménynél a panasz kivizsga-
lasat a betegjogi képviseld is
kezdeményezheti, vagy segithet
a panasz megfogalmazasaban.
A betegjogi képviselé azonban
csak akkor jarhat el egyedi

A betegjogi képvisel6 elérhe-
t8sége az adott intézményben,
illetve a www.ijsz.hu honlaprdl is
megismerheté.

Kedves OLvassink!

Nagyon sok cikkben irtunk mdr arrél, mennyire fontos a mozgds,
a kirandulds a szabad levegén. Most mi is lehetdséget biztositunk
erre, legaldbbis annak a szerencsés csalddnak, amelyik megnyeri az
Ipolytarnéci Osmaradvdnyok Természetvédelmi Tertilet ajandekdt, a
hdrom fdre szol6 belépdt a geologiai tandsvényre nagycsarnoki 3D
animdcios filmmel. A megfejtéseket 2017. janius 25-ig e-mailen
(info@gyogyhirmagazin.hu) vagy postai levélben (Gyogyhir Magazin,
1139 Budapest, Uteg u. 49.) vdrjuk.

2. Minek tartotta a népi fantazia az
itt eldkerilt 6si capafogakat?

3. Hogyan nevezik a 23 millié évvel
ezeldtti tropusi sekély tengert, mely
Ipolytarnéc helyén volt talalhaté?

a) Oskori nyilhegyeknek
b) Megkdvesilt madarnyelveknek
c.) Vaddiszndagyarnak

a.) Pangea
b.) Pannon tenger
c.) Paratethys

A nyertes: Magyar Miklés, Budapest

Gratulalunk!

sl

RENDELJEN MosT: 06 96/826-100

Probléma:

-Reumas fajdalmak
-lzileti problémak
-lzomfajdalom
-Mozgasi nehézségek

Relax Maister Mesterbalzsam:

12 gydgynévénykivonatot tartalmaz, mely kivonatok alkaima-
sak iehetnek reumas fajdalmak, izomigjdalmak. izom huzodasok,
spart séruléselk, iziletl panaszok, feifdjas, ekcama, pikkelysomar
&5 kilénbozd nepbetegsegek kezelosere, enyhite-

_:r::':“ 3 sére, Folyamatos alkalmazasa soran megszine-

5 ol tetheti a fajdalmakat és envhitheti a tineteket! ©
Probléma: Vadgesztenye kivonat gyégyhatasa:
“Wisszérbantalmak

-Hajszélerek Erdsiti az érfalakat. Alkalmas aranyér kezelésére. Gyogyitja
-Firadt libak a visszér gyulladast, a labszar fekélyt és a trombdzist.
-Labszar fekély

“Viérkeringési zavarok

MEGRENDELESKOR HIVATKOZZON A HIRDETESRE ES A SZALLITASI KOLTSEG
CSAK 499 FT LESZ. (9000 Ft-os megrendelés felett a szillitis Ingyenes!)

LB7 éves vagyok, és néhdny éve eszrevettem, hogy nehezemre esik a mozgas, problémak
vannak az izlleteimmel. Ez a haz kirlli teenddkben eppugy visszavetett, mint a bevasar-
ldsndl vagy az unckarmmal a kizos jatékban, ezt sajnaltam leginkabb...

A Relax Mesterbalzsamot a szomszédom ajaniasara probaltam ki. Nem talzas azt allitani,
hogy visszakaptam a korabhbi eletemet! Mindennap hasznalom s azota minimalisra csok-
kentette a fajdalmamat és kitagitotta a mozgasteremet!

Mindenkinek ajanlom a Relax Mesterbalzsamot!”

Dr. Krém

EQy CHED § Termicrsin

Gydr, Gydrgy Ferencné Magdl

1: 06-96-826-100

MEGRENDELES: - www.drkrem.hu



Konnyu labak
Atfogd vénas védelem,
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Vénas labfajas ellen

Egyedi, természetes
. hatéanyaggal

Csucstechnolégia -
jol felszivods, = @
mikronizalt forma
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Vény rléluul kaphatt a gydgyszertirakban.

“Fortia: IMB Prarmatrend 12/2016 adafbéria 2016, é orarigon acaiok;
Dtk Mrriabeita; 44, 2% rdsresschis sinclol] doborsrimien:
SyEITHS artharooss (1081} pacon
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—— SERVIER Servier Hungdria KN, 1062 Budapest, Vad (4 1-2. Talefon: 1-238-7799, Fax: 1-238-7066 www.detralex.hu

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszét!




