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@«ﬁ Tiszta légzés
pollenidészakban is!

Hat6anyagai az immunrendszer és a felsd

légut tdmogatdi, az orriireg, a horgok tiszta-

sagat segitik. Kedvez6 pollenidészakban.
L Osszetevok:

z C- és D,-vitamin, cink,
fokhagyma, torma,

gyombér, gorogszéna és
citrus kivonatai, hisztidin.

Kaphato patikékban,
bioboltokban.

Tel.: 06/30-2100-155,
www.pharmaforte.hu
webéaruhédzban

hazai gyartasa
termék

Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmodot!

b

" segitd L-arginint, ginzenget és ginkgo bilobét

| céljara.

/

| VEGRE EGY FERFIVITAMIN! TOZEGAFONYA: @
MAXIMUS kapszula 16 éve sikeres
A napi vitaminsziikséglet mellett a keringést a CRAN-C!

Magyarorszagon elséként bevezetett, sikeres
TOZEGAFONYA-kivonatos készitmény. Sok
ezer né kiprobalta és alkalmazza. Hatdanya-
ga gatolja a higyutban a baktériumok meg-
. tapaddsat. A kapszula pora kisgyermekeknek
| joghurtba keverve adhato.

tartalmaz a férfiszervezet fittségéért, roboralas

Tamogatja
- a szellemi, fizikai erénlétet,
- a fittséget, vitalitast,
- a teljesitoképességet,

a keringést, L.
- a szexudlis egészséget. Nyari
strandolasokhoz!
Kaphatd patikakban,
bioboltokban,
a www.pharmaforte.hu
webdruhdzban és telefonon:
Tel: 06/30-2100-155

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti '
a vegyes étrendet és az egeszseges életmadot!

Kaphato patikakban,
bioboltokban.

Tel: 06/30-2100-155
www.pharmaforte.hu

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges eletmodot' .
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Elege van abbdl, hogy
folyton mozog a mufogsora?
Keményebb ételeket
nem képes elragni vele?
Elégedettlen a miifogsorragasztokkal?
d Valassza a Fixfogsor® Protézisrogzitést,
amely segitségével mar tdbb mint
3500 m(ifogsorvisel6 szabadult meg
a miifogsorproblémaiktol!
Kérje INGYENES tajékoztatéonkat!
www.mufogsorrogzites.hu (06 1) 9000 652
Kecskemét, Temes tér 10.
Budapest, XIIl., Kadar u. 9.-11.
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|| Nincs sziikseg

a korom reszelésére.

| e Enyhébb kérémgomba
fert6zés esetén javasolt.
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Gyogyaszati segédeszkdznek is mindsiilé

orvostechnikai eszkoz.

Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47.

A kockdzatokrol olvassa el a hasznalati
Utmutatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

Enyhe, illetve kdzepesen sllyos
jéindulatt prosztata megnagyobbodas okozta
vizelési panaszok (pl. gyakoribb vizelési inger,
kiilonosen éjszaka, gyenge vagy akadozd
vizeletsugar) tiineti kezelésére ajanlott vény
nélkiil kaphatd, novényi eredetii hatdanyagot
tartalmazo gyogyszer.

Hat6anyag: Serenoa repens

Forgalmazza: Berlin-Chemie AG
(Glienicker Weg 125 D-12489 Berlin)

Az elsd és eredeti csdkkentett deutériumtartalmu ivoviz
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A termékek megvasarolhatok a HYD Rékkutato és Gydgyszerfejleszt6 Kft. sajat mintaboltjaban,

a gyogyszertarakban és gydgyndvényboltokban, vagy megrendelhetéek a www.preventa.hu oldalon.
Mintabolt: 1118 Budapest, Villanyi (t 97., telefon: +36 1 365 1660, e-mail: info@hyd.hu Kovessen minket a Facebookon is!
www.preventa.hu
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Lapunkat rendszeresen
szemlézl a megijult

www.observer.hu

rdekes hir latott nemrég napvilagot: a WHO legujabb kutatasa szerint

Gordgorszagban, Spanyolorszagban, Olaszorszagban és Cipruson a

legnagyobb az elhizott és kovér gyerekek aranya Eurépaban. A dél-
eurdpai gyerekek kevés zdldséget és gyimolcsot esznek, sok édesitett italt
és édességet fogyasztanak, sokat nassolnak, alig mozognak. Egy illizioval
kevesebb — igy lesz vége a hires mediterran diétanak? Magyarorszag a ko-
zépmezdnyben van, ami nem nagyon rossz, de mi lenne, ha mi étkeznénk
a mediterran diéta alapjan? Sok hal, sok friss z6ldség, gyimdlcs, egyszeru
ételek, vordsbor... érdemes megprébalni!
oy f
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hirdetés

FERROCENTO'+
SunActive: Fe '

Magas biohasznosulasu,

mikrokapszulds vastabletta

v’ iztelen és nincs kellemetlen utdize

v’ Kivaldan emészthetd, nem irritalja
a gyomor- ésbélnyalkahartyat

JAVALLATOK

Vashiany miatt kezelt vérszegénységek

vasterdpiaja:

v/ MEGNOVEKEDETT VASIGENY :
(ndvekedési életszakasz, idés kor, l|:
aktiv sportolas) -
CSOKKENT VASBEVITEL VAGY -FELSZIVODAS
(nem kiegyensulyozott taplalkozas, vegetarianus/vegan étrend,
gyogyszerkolcsdnhatasok)

v/ FOKOZOTT VERVESZTESEG
(er6s menstruacio, vérzés, mitét utani allapot)

Adagolas: Napi 1 tabletta
Tablettankénti tartalom: 30 mg vas
Csomagolas: 30 tablettas buborékcsomagolas

KERESSE A PATIKAKBAN!

www.ferrocento.hu

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A VEGYES ETRENDET
ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!
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A diabéteszrél tanulnak
az altalanos iskolasok

Jovére diakok, tanarok és a gyerekek szllei is atfogd
ismereteket szerezhetnek a cukorbetegségrél a Nem-
zetkoézi Diabétesz Szdvetség altal életre hivott KiDS
program keretében, amely elsésorban a betegség jobb
megismerésére, megelézésre és a betegségben szen-
veddk elfogadasara iranyul. A program magyarorszagi
bevezetésében az Egy Csepp Figyelem Alapitvany md-
kodik kozre és a kdvetkezd tanévben egy tesztverzidval
indul, 6t iskola részvételével. A KiDS bevezetése mellett
tovabb folytatédik az alapitvany Belevalok elnevezésti
oktatasi programja is, amelynek célja, hogy az évépe-
dagogusokat és tanitokat felkészitse a cukorbeteg gye-
rekek kéruli mindennapi feladatokra.

Kicsi, mert balkezes?

Osszefliggést mutatott ki a balkezesség és az alacsony
szuletési testsuly kozétt egy finn, holland és japan
szakemberekbdl allé kutatdocsoport, amely az amerikai
tudomanyos akadémia folydirataban (PNAS) publikal-
ta eredményeit. Korabbi tanulmanyok is sugalltak mar
kapcsolatot a balkezesség és az alacsony sziletési
testsuly kdz6tt, a mostani kutatas soran a szakemberek
még tébb bizonyitékot gyujtdéttek. A kutatok hangsu-
lyozzak, az alacsony szlletési suly nem a balkezesség
egyetlen oka. Az drokletesség is szerepet jatszik ben-
ne, hiszen a balkezes embereknek nagyobb valészind-
séggel szliletik balkezes gyereke, raadasul mas vizsga-
latok azt mutattak, hogy a jobb- vagy balkezesség mar
a szlletés el6tt elddl.

Megndtt a melanomas esetek szama

Tiz év alatt legaldbb masfélszeresére emelkedett az
UV-sugdrzas okozta melanomas esetek szama. A daga-
natos betegségek kozll ez a mutaté nétt a legnagyobb
mértékben — mondta Hollé Péter, a Bér-, Nemikortani és
Bdronkoldgiai Klinika igazgatohelyettese. A melanoma
az emberi szervezetben el6forduld legveszélyesebb da-
ganat, leginkdbb az egyszeri leégések miatt a bdr fes-
téket termeld sejtjeibdl alakul ki. Nagyon fontos a rend-
szeres Onvizsgalat, és évente egyszer érdemes orvossal
is megnézetni a bérinket.

hirdetés

Béta-Karotin

tabletta 40 db -

Egyik legfontosabb anti-
oxidansunk, mely el6se-
giti a boér védelmét a nap !
és az UV-sugarzas karo-
sitd hatasaval szemben. Hozzajarul a nyalkahartyak (gyo-
mor-, bélnyalkahartya), a bér normal allapotanak, valamint
a normal latas fenntartdsahoz.

Sziikséges az immunrendszer megfeleld mikoédéséhez,
részt vesz a vas-anyagcsere szabalyozasaban. :

4 gyogyhir magazin

NG az elhizott gyermekek szama

Csaknem megduplazédott az elhizott gyermekek sza-
ma az elmult husz évben, aminek leggyakoribb oka a
helytelen korai taplalas. A legfrissebb felmérések sze-
rint az eurdpai tizenévesek csaknem harmada tulsu-
lyos vagy elhizott, tizbdl hat érintett pedig felnéttként
is sulytdbblettel kiizd. A gyermekkori elhizas sokkal
veszélyesebb, mert az érintetteknél 30 szazalékkal na-
gyobb eséllyel alakul ki magas vérnyomas, 2-es tipusu
cukorbetegség vagy sziv- és érrendszeri megbetege-
dés, mint azoknal, akik csak feln6ttkorban kiizdenek
plusz kilokkal. Ezek a betegségek t6bbnyire megeldz-
het6k a megfeleld taplalassal a fogantatastol a kétéves
korig tart6 idészakban.

Megvan a natha gyégymaddja?

k .
A megfazas lehetséges gyogymaodjat talaltak meg brit
kutatdk, akiknek ,kissé radikalis” mddszere a nathat
okozd megannyi virus helyett magat az emberi szer-
vezetet célozza meg. A vizsgalt gydgyszer blokkolja a
szervezetben azt a kulcsfontossagu fehérjét, amelynek
segitségével a megfazast okozé virusok sokszorozddni
és terjedni képesek - irta a BBC News. A laboratériumi
eredmények szerint a moédszer képes barmelyik nat-
havirust megallitani, ha elég koran kezdik alkalmazni.
A kutatok szerint a klinikai prébak mar két éven belil
elkezdédhetnek.

Emlékeznek a patkanyok

El6szor talaltak bizonyitékot arra, hogy az allatok ké-
pesek multbéli eseményeket visszaidézni. Jonathon
Crystal, az Indianai Egyetem kutatéja és munkatarsai
csaknem egy éven at dolgoztak 13 patkannyal, me-
lyeknek 12 kilénb6zé szagbdl allo lista végigkdvetését
tanitottak meg. A kisérletek eredményeképpen megal-
lapitottak, hogy az allatok tamaszkodhattak a betanult
sorrend felidézésének képességére. A kutatas célja a
memoria olyan modelljeinek kifejlesztése, melyek meg-
feleltethet6k az emberi betegségek, példaul az Alzhei-
mer-kér miatt karosodott memériatipusoknak.

www.gyogyhir.hu
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Belso orank és az emlorak

Az orvosok régdéta azonositjadk a BRCA1 és a BRCA2
génmutacidkat az emlédaganat fokozott kockazataval.
Amerikai kutatok azonositottak egy masik, a szervezet
belsé orajanak szabalyozasaban szerepet jatszé gént,
amely hatassal lehet az eml6rakra. A Development cimU
tudomanyos folydiratban kdzzétett tanulmany felfede-
zései Ujabb adalékkal szolgalnak ahhoz, hogy belsé
cirkadian ritmusunk — az agyban lévé kozponti ora —
megzavarasa egyltt jar a rak kialakulasanak, az elhizas-
nak, egyes ideg-izom betegségeknek és mas karoso-
dasnak a nagyobb kockazataval.

A human papillomavirus (HPV) elleni véddoltas bizton-
sagos és hatékony védelmet nyujt a fiatal lanyok és nék
szamara a méhnyakrak kérokozoja ellen — derllt ki egy
uj, fggetlen tanulmanybdl, amely megerdsitette az Eu-
répai Gyogyszerligynokség (EMA) és az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) korabbi megallapitasait. A londoni
székhelyld Cochrane Group tanulmanya a vilag kilonbo-
z6 tajain é16 tdbb mint 73 ezer fiatal lany és né bevona-
saval készilt 26 korabbi vizsgalat elemzésére éplilt -
irta a BBC News. A szakemberek kimutattak, hogy a 15
és 26 év kozotti néknél a véddoltasok minden 10 ezer
nd esetében 341-rél 157-re csOkkentették az abnormalis
méhnyaksejtek kialakulasanak kockazatat, és csak rit-
kan jelentkeztek komoly mellékhatasok.

ovesztés

Sikerilt a h

Egy eredetileg a csontritkulas (oszteoporoézis) kezelésére
kifejlesztett gyogyszer alkalmazasaval sikeriilt néveke-
désre késztetnillk paciensektél vett hajtliszéket labo-
ratériumi korilmények kozott a Manchesteri Egyetem
szakembereinek. Szerintlk a szer egyik 6sszetevdje arra
a fehérjére hat, amely megfékezi a hajnovekedést és ezal-
tal szerepet jatszik a kopaszodasban — irta a BBC News.
A projektet vezeté Nathan Hawkshaw szerint a modszer
»igazi megoldast jelenthet a hajhullassal kiizdé emberek
szamara”, bar klinikai vizsgalatokra még szikség van.

Kilégzési teszt diagnosztizalja a rakot

A Londoni Imperial College kutatéi altal kifejlesztett ki-
légzési teszt 85 szazalékos pontossaggal felismerni a
nyelécsé- és gyomorrakot és megkillonbdztetni a join-
dulatu betegségektdl a 335 ember bevondasaval végzett
klinikai vizsgalatokban - irtdk szakemberek az amerikai

www.gyogyhir.hu

orvostarsasag JAMA Oncology cimi tudomanyos folyé-
irataban megjelent tanulmanyukban. A szakemberek sze-
rint az Uj teszt segiteni fogja az orvosok dontését abban,
hogy a betegnek sziiksége van-e tovabbi vizsgalatokra.

Tandsvény szivbetegeknek

Sziv- és érrendszeri betegek, magas vérnyomassal
él6k, valamint cukorbetegek rehabilitacidjat segité tan-
dsvényt avattak az Ut az egészséghez program kereté-
ben Miskolcon, a bikki Csanyik-volgyben. Az Eurdpai
Unidéban évente 1,9 milli6 ember halalat okozzak kardi-
ovaszkularis betegségek. Magyarorszagon is a sziv- és
érrendszeri betegségek, a cukorbetegség, a koros el-
hizas és ezen betegségek kdvetkezményei felelések a
korai haldlozasok t6bb mint feléért. Ezért hoztak létre a
budapesti Szent Ferenc Kérhdz szakemberei az Ut az
egészséghez programot, amelynek harmadik, egyben
elsd vidéki tandsvényét adtak at a Csanyik-volgyben.

lllegalis pontenciandveldt Foglaltak le

A Nemzeti Adod- és Vamhivatal emberei egy futarként
retta mellett ,,Kamagra” feliratu illegalis potenciandvel&t
talaltak. A futar altal célallomasaként megjeldlt, telefon-
tartozékokat arusitd Uzletnél az Uzlet tulajdonosanak
ott parkolé autdjanak csomagtartéjabdl is tobbzsaknyi
csempészett cigaretta kerUlt eld. A dohanyterméket, a
3600 potenciandveld tablettat, valamint a két luxusautot
a NAV lefoglalta, és feljelentést tett.

hirdetés

MEGBIZHATO FERFIASSAG

potencianovelo
késziilék

wo VEP®

Napjaink jelentds parkapcsolati problémaja a férfiak merevedési zavaraibol
eredd szexualis diszharmonia. Silyos valtozata az impotencia, enyhébb esetei

a miikodési problémék. Megoldést, megbizhatd potenciat, harmonikus nemi életet,

a parkapcsolat stabilitasat az Mo VEP® késziilék jelentheti. Alkalmazasaval rovid id6

alatt, akadr fél drdig is megtarthaté merevedés érhetd el karos mellékhatdsok nélkiil.

0ldddik a szorongds, nd az dnbizalom, felndtt korban biztositja az eredményes szexualis

életet. Terapias alkalmazasaval fiatal potens férfiaknal MERETNOVELES, iddsebbeknél

a SORVADAS ELKERULESE bizonyitott. NEVES SZAKORVOSOK AJANLASAVAL,

tobh, mint htisz éve EREDMENYES MEGOLDAS a férfiak onbecsiilésének, életkedvének

helyredllitésaban és fenntartdsaban. o

POTENCIA @ |

VERSENYTARS NELKUL

v Artalmatlan az egészségre P ...f

v Hatékonységa szakovosok 4ltal igazolt -

v Alkalmazasaval a merevedés eléréséhez rovid id6 elegendé

v Intim helyzetben megbizhatéan sikeres, a kudarc elkeriilhetd

v Leghatékonyabb segédeszkoz a vagykelto szerekkel szemben

v Prosztatam(itéten, infarktuson &tesett és pészmékeres férfiak
szdmdra segitséget jelent

Eredeti mp VEP ®késziilék megrendelése

kizarélag az aldbbi elérhetéségeken lehetséges!
Cim: 1026 Budapest, Herman Ott6 qt 38.
E-mail: vep68@gmail.hu
Tel.: +36 30 386 4216, +36 20 325 8621

Részletes ismertetés az mp VEP® hasznalatérél és elényeirdl:
www.vep-keszulek.hu

A késziilék megfelel az EU el6frdsainak | EN ISO 13485 kivetelményei
szerint gydrtott termék . Egy év garancia, vdrhaté élettartam 10 év.
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SZPONZORALT CIKK

BOSSZUSAGOK

NELKUL

Elkezdddott a nyaraldsi szezon: most és a kivetkezd honapokban csald-
dok, parban vagy egyediil utazok kerekednek fel kizelebbi vagy tavo-
labbi uti célok felé pihenni, regenerdlodni. Rengeteg kellemetlenségtdl
kimélhetjik meg magunkat, ha madr az utazds tervezésekor figyelembe
vessziik az egészséglink védelmeével kapcsolatos szempontokat. Hogyan

késziiljiink fel a vakdciézdsra?

hogy otthon is célszerli egy

gondosan megvalogatott hazi

patikat, tovabba els6segélydo-
bozt tartani a kisebb egészségiigyi
gondok kezelésére, Ugy az utazas-
hoz is érdemes Osszedllitani egy
ilyen készletet. Hasznos, ha akad a
csomagban lazmérd, sebfertétlenitd
szer, kullancscsipesz, illetve a sebek
tisztitdsdhoz hasznalhaté csipesz,
tovabba sebtapasz. Vigylink ma-
gunkkal ezen kivil 1az- és fajdalom-

csillapitot, gyogyszereket hasme-
nés, székrekedés ellen. Indulas elbtt
konzultaljunk kezel6orvosunkkal,
milyen darazscsipés-allergia elleni
készitményt érdemes beszereznlnk.
Az sem csak szépészeti kérdés,
hogy legyen nalunk megfelel§ fak-
torszamu napozokrém vagy naptej —
nem érdemes azzal spoérolni, hogy a
tavalyrél megmaradt készitménye-
ket visszik magunkkal, mert ezek
id6vel elvesztik hatékonysagukat.

HOGYAN SEGITHETI
A FOGYASZTOT A MEKISZ

a kivaldo mindségl étrend-kiegészitd
készitmények kivalasztasaban?

AZ ETREND-KIEGESZITO
KESZITMENYEK TUDOMANYOSSAGA

Nem lehet kérdés, hogy minden étrend-kiegészité készit-
ménynek megfeleld mindséglinek és biztonsagosnak kell
lennie. Nem is ker(lhet olyan készitmény forgalomba, ame-
lyik nem teljesiti ezt a két alapvetd feltételt. Van azonban egy
harmadik szempont is — a hatasossag vagy tagabb értelem-
ben szdlva a tudomanyos megalapozottsag -, amelyrdl talan
kevesebb szo esik, mikdzben a fogyasztok szempontjabdl
legalabb olyan fontos, mint a minéség és a biztonsagossag.
Egy étrend-kiegészitd termék akkor tudja betdlteni egész-
ségmegdrzé szerepét, ha az Osszetétel kialakitasa soran fi-
gyelembe vették a hatéanyagok élettani folyamatokban be-
toltétt tudomanyosan igazolt szerepét, a hatas eléréséhez
szikséges ddzist, a célcsoport sziikségletét és a készitmény
alkalmazasi tertletét. Nem attdl lesz hatasos egy termék,
hogy a legtébb hatéanyagot a legmagasabb megengedett
mennyiségben tartalmazza, hanem attdl, ha a sziikséges
hatéanyagokat a hatas eléréséhez sziikséges szinten tudja
biztositani. A termékek csomagolasan elhelyezett egész-

ségre vonatkozd allitasok — melyek tudomanyos megalapo-
zottsagat az Eurdpai Elelmiszerbiztonséagi Hatosag szakértsi
garantaljak — kénnyen értheté formaban tajékoztatast adnak
arrél, hogy a készitmény hatdanyagai mire alkalmasak. An-
nak elddntése, hogy a hatdsossag feltételei teljesliinek-e
mar sokkal nehezebb kérdés. Ebben a tekintetben meg kell
bizni a gyarték és forgalmazok szakmai felkésziiltségében.
A Magyarorszagi Etrend-kiegészitd Gyartok és Forgalmazok
Egyesiilete (MEKISZ) tagvallalatainak szakmai hozzaértésé-
re az egyesulet midkddése, a rendszeres képzések és az
alapszabadly jelent biztositékot. Ezek a cégek a termékfej-
lesztéslik soran nagy gondot forditanak a minéség, megbiz-
hatésag és hatasossag harmasanak egylttes teljesitésére.

Ezen feliil a ,MEKISZ Tanusitott Minség” védjeggyel
ellatott termékek esetében még a fliggetlen tanusitd szer-
vezet értékelése is garantdlja, hogy a védjeggyel ellatott
termékek minésége és megbizhatdésdga az azonos vagy
hasonlé termékek kinalatdban a megszokottnal lényege-
sen jobban garantalt legyen.

TANUSITOTT MINOSEG

% A MEKISZ ,Tan(isitott Mindség”
()

védjeggyel ellatott termékek
MEKISZ

TANUSITOTT
MINOSEG

mindsége és megbizhatdsaga
az azonos vagy hasonlé termékek
kinlataban a megszokottnal
[ényegesen jobban garantalt!
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Akiknek rendszeresen kell valami-
lyen gydégyszert szednitk, azok egy-
részt vigyenek magukkal a készit-
ménybdl az Ut egész id6tartamara
elegendd mennyiséget, masrészt
arra is fel kell készllni, ha a kész-
let elvész vagy tonkre megy: éppen
ezért biztonsagos helyen tarolva
vigyuk magunkkal az adott szer
betegtajékoztatojat is. Nem elég
ugyanis, ha tudjuk a neklink sziksé-
ges gyogyszer nevét, mert kdnnyen
el6fordulhat, hogy a célorszagban
mas néven forgalmazzak. A beteg-
tajékoztatoban viszont kotelezéen
feltintetik a készitmény hatdanya-
gait, Osszetevdit, ezen adatok pe-
dig nélkilézhetetlenek ahhoz, hogy
megfeleld helyettesitd§ gydgyszert
irathassunk fel.

Még egy dolgot tartsunk szem
el6tt: bizonyos, Magyarorszagon
hivatalosan forgalmazhaté készit-
mények (példaul bizonyos antidep-
resszansok, szorongasolddk stb.)
a vildg mas részein illegalisnak sza-
mithatnak. Ha bizonytalanok va-
gyunk, kérdezzilk meg kezel6orvo-
sunkat, gyogyszerésziinket: egyes
orszagok esetében hivatalos egész-

ségligyi igazolast kérnek a raszo-
rultsagroél azoktodl, akik ilyen gyogy-
szerekkel akarnak beutazni.

Ha pedig a gyereklnket kuldjuk
nyari taborba, mindenképpen ta-
jékoztassuk a felligyelé felnétteket
arrdl, ha a kicsinek rendszeresen
gyogyszert kell szednie, illetve ha
valamilyen étel- vagy mas allergigja
van. A megbizhaté szervez6k eseté-
ben mindez alapveté elvaras, ahogy
a TAJ-kartyat vagy annak masolatat
is altalaban kotelezéen bekeérik.

VEDELEM messzire utazoknak

Ha egzotikusabb, példaul Eurdpan kiviili hely-
szinre tervezzik a nyaralast, indulds el6tt
feltétlendil érdemes bejelentkezni az Orsza-
gos Epidemiologiai Kdzpont Nemzetkdzi Uta-
z4s-egeszségligyi és Oltdkozpontjahoz (elér-
het6ségeiket lasd itt: oek.hu; a Nemzetkozi
Oltokdzpont mentipont alatt.) Mindenképpen

egyeztessiink el6zetesen id6pontot: az intézet
munkatarsai telefonon csak technikai infor-
maciot adnak, részletes szakmai, véddoltas-
sal, utazassal kapcsolatos tanacsot csak sze-
mélyes konzultacion kaphatunk. Egyébként
jellemzéen kozel évi 10 ezren keresik fel 6ket,
és munkatarsaik évente ennél valamivel tdbb
véddoltast adnak az Utra kel6knek.

hirdetés
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ELVEZD AZ UTAZAST!

Hozzajarul az utazas kézbeni

diszkomfort érzés lekilizdéséhez.

Etrend-kiegészité nyaldka gyombérrel

»,hem csak” gyermekeknek.

/X a2

KAPHATO A GYOGYSZERTARAKBAN

ES GYOGYNOVENYBOLTOKBAN.

‘ www.naturprodukt.hu
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Ha Eurdpan bellil utazunk, akkor cél-
szer(i beszerezni az ugynevezett Eu-
ropai Egészségbiztositasi Kartyat.
A kartyat azok valthatjak ki, akik
jogosultak a magyar egészséglgyi
szolgaltatasra, ezen kivll pedig al-
landé lakhelylk Magyarorszagon,
vagy az Eurdpai Unid valamelyik
mas tagallamaban van. A kartya
birtokaban az EU-s orszagokban, il-
letve Svéjcban a magyar egészség-
biztositas terhére vehetiink igénybe
orvosilag indokolt egészséglgyi
szolgaltatasokat. A részletekrdl, a
kartya pontos érvényességi korérél,
aktuadlis arardl és az igénylés mod-
jarél a Nemzeti Egészségbiztositd
Alap honlapjan (oep.hu) szerezhe-
tlink naprakész informacidkat.

Ha az Eurdpai Union kivilre ter-
vezzlk az utazast (mondjuk a térok
Riviérara, hogy egy hazankban nép-
szer( Uti célt hozzunk példanak),
mindenképpen alaposan tajékozod-
junk az adott orszagban érvényes
szabalyokrél, mert kuldénben egy
apré baleset is pénzigyi katasztré-
fat okozhat. Ha utazasiiroda szerve-
zi a vakacionkat, akkor a komolyabb
cégek szinte automatikusan tajé-
koztatjak lgyfeleiket a széba johetd
biztositasokrol, és sokszor a kot-
vényvasarlast is elintézik helyettink.
Ha magunk szervezzik az utat, a
biztositassal kapcsolatban akkor
is fordulhatunk valamelyik j6 nevi
utazasi Ugynokséghez vagy biztosi-
totarsasaghoz. Végill az sem art, ha
indulas el6tt alaposan tajékozédunk
a célorszag egészségligyi viszonya-
irdl (pl. a vizmindségrdl, az utcai aru-
soknal kaphatd élelmiszerek bizton-
sagarol stb.) Az egyes orszagokkal
kapcsolatos kozegészségigyi (és
mas, nagyon hasznos) informaciok
rendszeresen frissitve érheték el
példaul a magyar kormany Konzuli
és Allampolgéri Féosztalyanak hon-
lapjan: konzuliszolgalat.kormany.hu.

Gyogynévények

Hényinger, rosszullét ellen hatdsos a ka-
milla (mds néven orvosi székf(), a citromfd,
a bazsalikom, a borsmenta és a gyombér.
Ut6bbirdl nemcsak a népi orvoslds, hanem
az Eurépai Gyogyszer Ugyndkség (Furopean
Medicines Agency, EMA) is megdllapitotta,
hogy szamos mds elénye mellett — enyhit bi-
Zonyos emeésztérendszeri panaszokat, példaul
a puffadast és a hasi gércsoket —bizonyitottan
csokkenti a hanyingert, és segithet az utazasi
betegség megel6zéseében.

Végll kulén érdemes beszélni az
ugynevezett utazasi betegségrol
(szakszoval: kinetozis), amely a ha-
jon, buszon, repllén, gépkocsiban
stb. kozleked6knél egyarant jelent-
kezhet. A szimptdmak sokaknak is-
merdsek lehetnek: eleinte altalanos
rossz koOzérzet, gyengeség, majd
erés izzadas, fejfajas. Az érintett
idével sapadt lesz, kés6bb émelyeg,
hanyingere lesz, esetleg ez utébbi
ingert nem is tudja lekizdeni. A ti-
netek tobb korlilmény hatasara rosz-
szabbodhatnak: példaul ha az adott
jarmdben elhasznaldédik a levegd,
vagy ha mondjuk a repllén kialakuld
nyomaskuilonbségtdl valakinek be-
dugul a file. A kinetdzis nem ugyan-
az, mint amikor valaki pszichés okok
miatt érzi magat rosszul utazas koz-
ben, mert példaul retteg a bezart-
sagtol, a tdmegtdl, vagy éppen a re-
plléstél. Az ilyen jellegl problémak
megoldasahoz érdemes pszicho-
I6gus szakember segitségét kérni,
mert nagy részik eredményesen ke-
zelhetd példaul tanuldsos terapiaval.

Ha gépkocsival utazunk, akkor kdtelezden
magunkndl kell tartanunk egy elsésegély-
csomagot. Ennek szabvdnyos tartalma
idérél idére vdltozhat: ha nem vagyunk

biztosak a dolgunkban, tdjékozodjunk pél-
ddul a Magyar Autdklubndl: autoklub.hu,
illetve ellendrizziik, nem jart-e le a cso-
mag valamelyik darabjdnak szavatossdga.

Es hogy mi a kinetézis oka? Némi-
leg leegyszer(sitve az, hogy a halla-
son kivll az egyensuly-érzékelést is
szolgalé belsé fil, a vizudlis ingere-
ket tovabbité szem, tovabba a filbél
és szembdl érkez6 informacidkat
feldolgozd agy muikodése kozotti
osszhang felborul.

Az utazéasi betegség ellen tobb-
féleképpen védekezhetiink. Egy-
részt bevethetlink apré trilkkoket,
ha tudjuk, hogy hajlamosak vagyunk
a rosszullétre. Hajén, kompon utaz-
va lehetbleg kdzépen tartézkodjunk
(ott kevésbé imbolyog a jarm(), ha
repuliink, akkor a szarnyak folé fog-
laltassunk Ulést, gépkocsiban elére
Uljiink, és buszon is minél elérébb.
Es végiil mindig legyen nalunk vala-
milyen hanyinger elleni készitmény —
ezek szamos kivitelben, izesitéssel
és hatdanyaggal, példaul gyégyno-
vényekkel kaphatok (utdbbiakrdl lasd
keretes anyagunkat).

Pap Gyula

www.gyogyhir.hu



SURGOS ESET

A gyermekkori hasmenés igen gyakori és inkdbb zavard, mint veszélyes jelen-
ség. Mégis fontos, hogy minden szil6 ismerje a hasmenéssel jard fertézéseket

€s a nem fertdzé betegségeket.

A hasmenés leggyakrabban a bél-
rendszer valasza valamilyen bak-
térium vagy virus okozta fert6-
zésre. Emellett allergids eredet(
problémak, lisztérzékenység, vagy
az emésztéenzimek elvalasztasa-
nak zavara is okozhat gyakori, hig
székletet. Szamos fert6z6 beteg-
ség tlnete lehet, melynek kérokozoi
szajon at kerlilnek az emberi szerve-
zetbe, akar szennyezett élelmisze-
rekkel, de az ivé- és flrddvizzel is.
A kérokozok leggyakrabban virusok,
a kisgyermekek hasmenését f6képp
rotavirusok okozzak. A trépusi or-
szagokban a betegség forrasai le-
hetnek a nem megfeleléen kezelt
ételek, félig atsllt husok, halak, ten-
geri herkenty(k. A nyers zoldségek,
hamozatlan gyumdlcsok is kdzve-
tithetik a fert6zést. Az ivéviz helyett
is tanacsos palackozott vagy forralt
vizet inni ugyanezen okbal.

Banalis allapotnak tlinik, de kis-
gyermekeknél a vizes-nyakos szék-
let miatt bekdvetkezd folyadékvesz-
tés a sb- és vizhaztartds zavarat
okozhatja; illetve szélséséges eset-
ben, esetleg hanyassal kombinalt
formaban, sulyosabb allapothoz is
vezethet. Erre kiléndsen a kétéves-
nél fiatalabb kisgyermekeknél kell
figyelni, akik id6sebb tarsaikkal 6sz-
szehasonlitva sokkal érzékenyebben
reagalnak a folyadékveszteségre!

hirdetés

Sziikség esetén hdzilag is készithetd
elektrolit- és cukorpotlo folyadékot:
4 tedskandl cukrot és 1 tedskandl
konyhasét kell 1 liter elézetesen fel-
forralt, majd lehditétt vizben feloldani.
Ezt lassan kortyolgatva, apranként

kell megitatni a kisgyermekkel. A tii-

netek kezelés — so-, ill. folyadékpatlas,
diéta és adszorbensek (vagyis olyan
anyagok, amik megkétik a kérokozoé-
kat és azok toxinjait) - mellett dltald-
ban néhdny napon bellil megsz(innek.

Mit tehetiink?

Gyermekkorban az elhizédé has-
menés veszélye, hogy a szervezet
vizet és értékes asvanyi sokat ve-
szit. Ez kisgyermekeknél kdnnyen
kiszaradashoz vezethet. Fontos
tudni, hogy a gyermek folyadékigé-
nye a veszteség miatt akar 20%-
kal is tobb lehet. A folyadék- és
séveszteséget potolni kell. Erre a
legalkalmasabb a gyodgyszertarban

@ INFORMACIOS VIDEO E

Dr. Békay Janos

GYEREKGONDOZAS

kaphato rehidraciés sokeverék. Al-
talanos szabdly, hogy a betegség
annal gyorsabban gyogyul, mi-
nél hamarabb Urllnek ki a belek.
Ezért bélmlkodést gatld szereket
(hasfogokat) csak akkor adjunk, ha
a kils6é korilmények, példaul uta-
zas kényszeritenek ra. Alkalmazha-
ték ugyanakkor un. adszorbensek,
amelyek megkétik és kiviszik a bél-
traktusbdl a kérokozok altal termelt
méreganyagokat. Az étrend is zsir-
szegény legyen, a ropi (de nem a
zsiros chips) jol bevalt hazi praktika
az elsé napokban. A hianyallapo-
tok megelézése érdekében fontos
a taplalast miel6bb megkezdeni, a
csecsem6t nem szabad koplaltatni,
a szoptatéast folytatni kell. Atmeneti
laktéz intolerancia (f6leg csecse-
md&knél) kialakulhat, ezért tanacsos
a tejtermékeket kiiktatni a gyégyula-
sig. A fert6zéses hasmenések ese-
tén kilondsen fontos a megel6zés.
Nem lehet eléggé hangsulyozni a
kézmosas fontossagat. Antibiotiku-
mok szedése esetén szamitani kell
arra, hogy egyes hatéanyagok -
mellékhatasként — viszonylag gyak-
ran okoznak hasmenéssel, puffa-
dassal jard panaszokat.

Dézsa-Kadar Dora
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a nyari hasmenésrél beszél.
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ELETMOD

Tiszta
FULLEL

A flilzsir olyan anyag, amely min-
denkinél megtaldlhato a belsé filben.
Megvédi a hallgjaratot a baktériu-
moktdl és mds szennyezddésektdl,
amelyek kdrt tehetnek ezen a kényes
tertileten.

ehet, hogy sokak szamara a

fllzsir egyszer( zavard esztéti-

kai problémanak tlinik, valéja-

ban azonban rendkivil fontos
szerepe van a hallojarat védelmé-
ben, tisztuldsaban, iszaradasanak
megelézésében. Esetenként azon-
ban a fllzsir betegséget jelezhet —
mondta lapunknak dr. Timar Tibor
fll-orr-gégész szakorvos. A flilzsir
felhalmozodasanak tlinete lehet a
hallascsokkenésen kivil a fllfajas,
a szédllés, a fll viszketése vagy
csengése is. Ha ezeket tapasztal-
juk, minél el6bb menjunk orvoshoz.
Nem szabad azonban &sszekeverni
a fulbdl normalisan tavozo fllzsirt a
fll betegségeire utald valadékozas-
sal. A véladék lehet sargas, fehér,
s6t véres vagy gennyes is. Ennek
oka leggyakrabban a dobhartya
beszakadasa, sérulése, a kdzépful
gyulladasa, az uszoéfiilnek nevezett
tlnetegylttes. Ezek a betegségek
altalaban erés fllfajassal jarnak

hirdetés

egyltt. Amennyiben a ful valadé-
kozasa kronikussa valik (hat hétnél
tovabb tart, illetve a szakorvos éltal
el6irt kezelésre nem javul), komo-
lyabb probléma allhat a hattérben.
Rendkivil fontos tehat minél hama-
rabb szakorvoshoz fordulni, ha a fil
valadékozasat észleljuk!

A filtisztitas alapjai

A tisztalkodasi ritudlénkhoz hoz-
zatartozik a flltisztitas is, melynek
szintén megvannak az alapszaba-
lyai. Kozllik a legfontosabb, hogy
ne hasznaljunk flltisztit6 palcikat, és
védjuk a hallojaratokat a viztél - ta-
nacsolja a flil-orr-gégész szakorvos.
A paélcikaval még beljebb nyomjuk a
halléjaratban a zsirdugoét, igy dhatat-
lanul eltavolitiuk a védelmet nyujté
réteget, masrészt apré sérlléseket
is okozhatunk, amelyek el6segit-
hetik a koérokozék szaporodasat.
A flltisztité palca nem steril, a kilo-
ndsen érzékeny halldjaratba kéroko-
zokat juttatunk vele. A fll folytonos
Jtultisztitdsa”a kiilsé halléjarat idilt
gyulladasahoz vezet — magyarazta a
szakember. Halléjaratunk tisztan tar-
tasara hasznalhatunk paraffinolajat
vagy olivaolajat. A szaraz és viszketd
fulnek gyodgyirt jelenthetnek, véds-
réteget képeznek a halléjaratban, a
beszaradt fllzsirt pedig feloldjak. A
szakorvos azt javasolja, hogy az ola-
jakat ne csepp formajaban, hanem
inkdbb spray formatumban hasz-
naljuk. A spray (pl.: kbvirdzsa spray)
hatékonyabb a flilcseppnél, mert
kevesebb olaj megy a flilbe, ezért
nem okoz atmeneti hallasromlast.

A ,kezelés” pontos menetérdl min-
denképpen kérdezziink meg egy
szakembert, aki egyébként hatéko-
nyan és szakszerlen kifecskendezi
(-kimossa”) a fllet, ha problémak
jelentkeznek.

Dézsa-Kadér Déra

A hallészerv hdrom f6 részbél all. Ezek a kiil-
sofil (fiilkagylo és halléjarat), kézépfiil (dob-
hértya és dobiireg a hallécsontokkal, illetve
fulkart) és belsdfil (a hallds és az egyen-
sllyszerv receptorait tartalmazd csiga).
A koznyelv dltal Uszofiilként emlegetett be-
tegség — orvosi szakszdval otitis externa —,
a kilsofil, illetve a kiilsé hallojarat (leg-
tobbszor bakteridlis) gyulladdsa. Strando-
laskor haszndljon fiird6-, vagy Uszésapkat,
fildugot, hiszen a viztisztitdsra hasznalt
kemikalidk irritalhatjak a halléjarat bérét.
A kiilséfiilbe firddzés el6tt juttatott olaj-
permet lepergeti a vizet. Uszas és zuha-
nyozas utdn alaposan szaritsa meg a filét!

2 VAXOL Fiilspray

GYOGYSZERKONYVI TISZTASAGU, BAKTERIUM- ES GOMBAOLO
HATASU, OLIVAOLAJ TARTALMU FULSPRAY
* Tulzott fiilzsir termel6dése esetén a fiildugo kezelésére, megel6zésére
* Vizes sportokhoz

* Hallokésziiléket visel6knek

* Szaraz halléjaratra, viszketo fiilre

* Gyermekeknek mar 1 éves kor felett ajanlott
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TAPLALKOZAS

Tegyiink a tulsavasodas ellen!

Indokolatlan faradtsdag, romlé teljesité- és ellendlléképesség, fokozott érzékenység a stresszre -
de akdr komolyabb egészségi problémak, igy a csontritkulds (oszteopordzis) hatterében is dllhat
szervezetiink sav-badzis egyensulyanak felborulasa, kronikus tulsavasoddsa. Mi okozhatja ezt az
elvdltozast, és mit tehetiink ellene?

gy adott oldat savassagat vagy

ligossagat az ugynevezett

pH-értékkel adjuk meg. A sem-

leges kozeg, példaul a tiszta
viz pH-értéke 7, az ennél kisebb ér-
ték savassagot, a nagyobb pedig lu-
gossagot jelez. (A 14 alegmagasabb
pH-érték.) Egészségliink szempont-
jabol mindennek az a jelentésé-
ge, hogy sejtjeinknek a megfeleld
anyagcseréhez stabil korilmények
szilkségesek — az dllandd testhé-
mérséklet mellett ilyen az optimalis
pH-érték is. Ez a kllonbozd szer-
vekben, szdvetekben és a vérben
stb. nem azonos: a gyomor normal
mUkddéséhez példaul 1 és 3 ko-
z6tti pH szikséges, mig a vesére
5 és 8 kozotti érték jellemzd. A vér
pH-értékének normal tartoma-
nya 7,35 és 7,45 kozott talalhato.

Ha ezen a tartomanyon belll a vér
pH-értéke valamelyest a savas
iranyba tolodik, azt latens, illetve
krénikus tulsavasodasnak (acidozis)
nevezzik.

Fontos az életmad
A mar emlitett csontritkulds példa-
janal maradva: ha barmilyen okbdl
aciddézis alakul ki szervezetlinkben,
akkor a savas kémhatasu anyagok
semlegesitésére mész szabadul fel
a csontokbdl; az ebben taldlhato
kalcium ugyanis képes semleges
kémhatasu vegyuletekké alakita-
ni a savas vegyuleteket — viszont
igy folyamatosan cstkken a cson-
tok mésztartalma, azaz kialakul az
oszteopordzis.

A tulsavasodas ellen védekez-
hetlink egyrészt életmodbeli, étren-

di valtoztatasokkal, hiszen kialaku-
lasanak bizonyitottan oka lehet a
gyakori stressz, az alvashiany, az
allando fogydkurazas, de az is, ha
kevés zoldséget és gylmolcsot, il-
letve tul sok fehérjét fogyasztunk
(utobbit példaul hus formajaban).
Masrészt léteznek olyan étrend-ki-
egészitbk is, amelyeket kifejezetten
a sav-bazis egyensuly meg6rzésé-
re fejlesztettek ki.

Pap Gyula

Ha a vér pH-ja barmelyik irany-
ban jelentésen eltér a normal

értéktél, az mar életveszé-
lyes, azonnali orvosi segitséget
igényld allapotot jelez.

hirdetés

ITALPOR — TABLETTA — MIKROGYONGYOK KISZERELESEKBEN

Bazikus asvanyi anyagok és
nyomelemek tarhaza.

A Basica értékes 6sszetevoi

révén, mint a szelén és
a cink, hozzajarul az
immunrendszer normal

mukodéséhez, a szervezet
—_, P .
= sav-bazis egyensulyahoz=" — LLul<]™

Kaphatoé a gyogyszertarakban,

gyogynovényboltokban!

www.gyogyhir.hu
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FOGYJON A TERMESZET ERiﬁEVEL,
FOGYOKURA MiRA VizzEl

Ha itt a nyar es vele egylitt a strandszezon, elso gondolatunk, hogy meg kellene szabadulnunk a te . idoszakba
felszedett néhany kilotol. HADE HOGYAN!?

Azt mar régota tudjuk, hogy a MIRA glaubersds eyogyviz evtizedek ota a2 epebe egsegek tipikus gyogyvize, azt viszont
kevesen tudjak, hogy a Mira viz emellett eredmenyesen hasznalhato fogy eszitokent is. A kuzelmultban Pr rof. Dr
Halmy Laszlo, aki Mira vizes fogyokurat alkalmazott a betegein, arrol szamal 08 : el
kiegeszitett 1500 kcal energiatartalmi fogyokuras dieta hatasara az elhizotth en esen jobban fogytak, mint
akik csak diétas kezelésben részesiiltek. Az elhizott betegek testsilya, testt i dexe, erek és csipotérfogata,
testzsir tomege jelentds mertekben csokkent. A fogynkura folyaman gyakran “elofordulé székrekedés megszlnik, az
emeszies rendezodik a gyogyviz rendsze uraszerii alkalmazasa esetén. A Mira %

vizes fogyokura nagy elonye tovabba, ho vezoen befolyasolja az elhizas 1
mellett megielend emelkedett vercukor es LOL koleszterinszintet. S

4 fopyokira kiegeészitésen tOl azonban a Mira wviznek az
emesztiszervi betegsegek széles skalajan fontos szerepe van a
betegsegek megelozéseben, gyogyitasaban és utokezelesében.
Mindemellett karos mellekhatasok nélkil fejti ki kedvezd
hatasat, es nemcsak egy betegseg vagy allapot kezelésére
alkalmas, hanem a benne lévd sok egyeb
mikro- és makroelemnek koszdnhetoen
komplex madon hat szervezetiinkre.
Mindezt a hozzaszokas veszélye nelkil.

INVIZEELET &
GYOGYVIZ

."g

Keresse a

gyogyszertarakban,
élelmiszerboltokban.

Forgalmazza:

MEDAQUA KFT H-3200
Gyongyos, Keleti Karacsondi kéz 1.,
Tel.: 37/316-480



Készuljunk a nyarral

Sokan ugy tartjdk, hogy a nydr a kilsdségeket tekintve olyan, mint
a tavasz a lakasfeldjitas fanatikusainak. Egyik naprél a mdsikra jén a
gondolat, hogy ideje formaba lenddilni, hogy a sz6 atvitt és valos értel-
mében is jol érezziik magunkat a bérinkben.

hhoz, hogy a nyari szezonra

csucsformaba hozzuk ma-

gunkat, ne divatdiétat va-

lasszunk, valtoztassunk in-
kabb az életmdédunkon — tanacsolja
Keviczki Viktdria, dietetikus. Ahhoz,
hogy a leadott kilok hosszutavon is
tavol maradjanak, egészségesen
és tudatosan kell taplalkoznunk
és figyelnink kell a testmozgasra,
a sportra is. Hogy mit is jelent a
tudatos és egészséges fogyoku-
ra? Azt, hogy minden makro- és
mikrotapanyagot olyan aranyban
juttatunk a szervezetbe, ahogy fel-
hasznaljuk. Makrotapanyagok az
energiat adé tapanyagaink, azaz
a fehérje, a zsir és a szénhidratok.
Mikrotapanyagoknak nevezzik a

hirdetés

vitaminokat és asvanyi anyagokat,
melyek plusz energiat nem jelen-
tenek, de nélkllozhetetlenek szer-
vezetlink zavartalan mikodéséhez,
igy az energiatermelé anyagcsere-
folyamatokhoz is.

~AZ egészseg

nem minden,

DE EGESZSEG NELKUL
MINDEN SEMMI.”

A szakember azt vallja, hogy szer-
vezetlink optimalis mikédéséhez
mindségi ételekre van sziksé-
gunk. Ha jokat esziink (és eleget),
és pluszban még mozgunk is, ak-
kor testben, lélekben és mentali-
san is egészségesek maradunk.

»A hagyomanyos terapian tul fon-
tosnak tartom a holisztikus szem-
léletet. A diétat egy lehetéségnek
tartom: lehet6ségnek a valtozasra,
a fejl6édésre, a tudatunk tagitasara.
A szervezet tinetekkel jelzi, ha ki-
estlink a harmoéniabdl. Nincs mas
dolgunk, mint figyelni ezekre a je-
lekre.” Az idedlis fogyas soran heti
0,5 kg-ot érdemes vesziteni. Ez az
a zsirmennyiség, melynek leada-
sa még nem jelent nagy terhet a
szervezetre és a felesleges bérnek
is van ideje mellette ,visszahu-
z6dni”. A napi energiabevitelt osz-
szuk el legalabb 4-5 étkezésre, ez
nagyjabdl 2,5-3 érankeénti étkezési
periddusokat jelent. A reggeli ki-
hagyhatatlan étkezés. Igyekezzlink
zsirszegény, rostban és Osszetett
szénhidratokban gazdag, hozza-
adott cukrokban szegény étrendet
kialakitani. Figyeljink arra, hogy
naponta tébbszor egylnk zdldsé-
get és gyUmolcsot, és igyunk mini-
mum masfél liter folyadékot, lehe-
téleg tiszta vizet.

Dézsa-Kadar Dora

Fogyokura nyarra

sibernel!

EHEZES Es SzenveDEs NELKULI TarTOS SuLyveszTes!

%
RCINIA-Arany

étrend-kiegészitd

4x-ES FOGYASZTO HATAS:
1. Garcinia kivonat, 1000 mg HCA!
2. Zoidtea-kivonattal
3. L-argininnal

TAPLALKOZAS

incs zsirtermelodeés
nkozott zsirégetés energizdlassal
fiaximalis eredmeény
EGYENLETES TARTOS HATAS!
hségérzet nélkil, kényelmesen

Ghmwrany

ellekhatasok néelkiil A TESTS(LY

nergizalas, tartds hatas!

D0 % tisztasagu
Természetes dsszetevok,
latosagilag ellendérzott.-

Hazal gyartasda termék .
5 il www.leszeretnekfogyni.hu

Kaphato gydgyszertarakban, bioboltokban.
Rendelés tel: +36-30-2100-155, www.pharmaforte.hu futirszolgalattal. *AKCIO szeptember 30-ig!
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INTERJU

Oszinteség és
ITELETMENTES KiVANCSISAG

L
i e Ty

Senkivel sem dsszetéveszthetd hangszine, nyugalmat és
dszinte kivdncsisdgot sugdrzo személyisége Szily Nordt sokak kedvencévé tette.
Az egykor pszichologusi diplomat szerzett tévés-radiés musorvezetd
ma visszakanyarodott a gyékerekhez.

., 10bb ezer beszélgetés élményén
at kikristalyosodott bennem, hogy a
ldtszdsnal sokkal fontosabb a latta-
tds. Hogy az itéletmentes kivancsi-
sdg, a megértés és tamogatas vdgya
vezérel”- mondta korabban. A mos-
tani, személyes hangvételli beszél-
getés oka az, hogy tobb mint két
évtizede ismerjik egymast Néraval,
és éveken at dolgoztunk egyltt a
médidban.

Minap kapcsolgattam a tévet és itt
is ott is beszélgettél, vagyis képernydn
vagy ismét.
> Inkdbb ugy fogalmaznék, hogy
még mindig, holott ezek mar csak is-
métlések. 450 mélyinterjubdl Ujra és
Ujra felbukkan egy par... Sokan meg-
szdlitanak, hogy oriilnek, hogy Ujra
latnak — meghaté ez a kedvesség,
pedig harom éve nem készitek Uj
musort! De ilyenkor érzem, hogy ér-
demes volt ugy kérdezni, beszélget-
ni, ahogy a belsé iranytiim mutatta.

A neten is lattalak, az egyik reggeli
radiomdsorban Stohl Andras vendége
voltal, aztan Caramelrdl irtal riportkény-
vet, utobb a Média Hungary 2018-on volt
feladatod, most pedig nemrégen értél
haza Kisvardardl tébbek kozott Jaksity
Kata, Bereczki Zoli, Radvanyi Doroty-
tya tdrsasagaban egy egészségiparban

14  gyo6gyhir magazin

mikodd cég ,Egészségvarosaban” volta-
tok. Mennyi minden térténik veled, ne-
ked hol van most a fokusz az életedben?
» A fékusz azon van, hogy 25 év
utan rengeteg sorsot feltérképez-
ve, sajat tapasztalataimat is Ossze-
gyUjtve végre atadjam a tudast. Par
éve felébredt bennem a vagy, hogy
a studion, a televizid képernyégjén
kivll is talalkozzak az emberekkel.
Ereztem, hogy at kellene hangol-
nom a karrieremet, a hivatdsomat.
Az X-faktor lélekmentoraként dol-
goztam el6szOr a hattérben ugy,
hogy tovabbra is kérdezve segitet-
tem. Ott volt egy fordulépont: rajot-
tem, nekem a tdmogaté interakcio, a
kolcsdnhatéds a fontos. A pszicholo-
gus diplomam mellé j6 par korszer(
képzést elvégeztem, hogy mélto le-
gyek arra, hogy masokat tdmogas-
sak. Bar még készitek interjukat, de
a hangsuly athelyez6détt az el6ada-
sokra, workshopokra és az egyéni
fejlesztésre. A ,coach” az, aki se-
git mozgdsitani a belsé energiakat.
Az angolban ez a sz6 edzét jelent,
és valéban a munkam soran arra t6-
rekszem, hogy az illeté a legjobbat
tudja kihozni magabdl. En ,csak” se-
gitek neki, hogy a sajat eréforrasait
mozgésitani tudja, a valaszait maga

keresse és taldlja meg. De ami Uj és
nagyon izgat: két nagytudasu pszi-
cholégus baratnémmel 06sszerak-
tuk a PszichoStyling médszertanat,
és egy Udulés keretében augusztus
végén abban szeretnénk ndéket ta-
mogatni, hogy minél jobban érezzék
magukat szellemileg, lelkileg, testi-
leg — vagyis kivil és belll egyarant.

Masok lelki egyensulyaval, egészségeé-
vel foglalkozol, a tiéddel mi van?
> A sajat lelki egyensulyomat meg-
talaltam, azzal, hogy Uj utra leltem,
amiért rengeteget tettem és teszek
is. Alaktoz- és gluténérzékenységem
harom éve derllt ki, de igyekszem
ezt nem korlatnak felfogni, hanem
a gasztrondémia Ujra felfedezésé-
nek élem meg. Megtanultam, hogy
mi tesz j6t, és mi art — utdbbiakat
igyekszem kerUIni és Uj receptek-
kel, az ételek Ujragondolasaval fel-
dobom az étrendemet. Ezt ajanlom
sorstarsaimnak is, akiknek az ilyen-
olyan érzékenység miatt valamirél le
kell mondaniuk. Meg kell probalni
mindennek a j6 oldalat nézni, hisz
igy is ugy is alkalmazkodnunk kell
bizonyos dolgokhoz.

A gyerekeid mar felndttek, napi szin-
ten nincs feladatod veliik, azon tul, hogy
nyilvan folyton aggodsz értik. De ugy
tudom, azért van ,kikrdl” gondoskodnod.
» Eppen féléve, hogy vidékre kol-
téztem - végre megtehettem. Cso-
das hazikot taladltam egy kis kerttel,
igy régi vagyamat is valdra valthat-
tam: 6rékbe fogadhattam egy men-
tett cicat. Ot egy masik kévette, a
fiamtol kaptam szilletésnapomra.
Most vagyunk tul egy trauman, az
egyikdjuk korhazba kerilt, de éppen
ma hozhattam ki onnan gyégyultan.
Remélem, hogy hamarosan egy ku-
tyus is var, amikor hazaérkezem!

Nem lehetne kerek ez a beszélgetés a
kérdés nélkil: sokaknak hianyzol a kép-
erny6rél, neked nem hidnyzik mar a tévé,
a radio?

» Nekem természetes terepem a
studio, a kamerak, a reflektorok vi-
laga. De nem akarom mindenaron!
Meélto feltételekkel persze szivesen
beszélgetnék még a nézék szeme
lattara, de ha ennyi volt, akkor is jo.
Sok-sok élményt és tudast adott,
amiket senki nem vehet el télem, én
pedig viszem tovabb. Készlilok arra,
hogy konyvet irok — nem masrdl,
hanem magambdl, mindabbdl, amit
atéltem, megtapasztaltam. A kérdé-
sek bennem vannak, a valaszokat
sok helyen kereshetem!

Vincze Kinga

www.gyogyhir.hu



L8 8.0 6

RESIDENCE

ege
SZEPKORUAK OTTHONA

ELETSTILUS, AMI JAR ONNEK

A WHO szerint a vilag 60 év feletti népességének aranya 2000
és 2050 kozott 11-r8l 22%-ra nd. Tarsadalmunkban egyre
égetdbb kérdéssé valik, hogy az emberek milyen minéségben
élik le életuk utolsé harmadat.

A Rege Residence Szépkoruak Otthondban egy teljesen uj,
izgalmas életstilust kindlunk 65 év felettieknek, ami a
figgetlenség megtartdsa mellett biztonsadgos, egészséges,
kényelmes, élményekkel, vonzé programokkal teli, napi
gondoktol mentes életet biztosit.

A Rege Residence a budai oldalon, a Il. keriiletben, a Harshegy
ldbanal fekszik, egyszerre megfelelve a nagyvaros vonzé
kozelségének és az egészséges kdrnyezet feltételeinek.

A sikeres Oregedés feltételei kdzé soroljuk az 6nallésdg megtartasat, ezért kinalunk a Regében hotelszolgéltatast.

Mindenki szamara fontos a biztonsag. Nalunk 24 éras biztonsagi és névérszolgalat lesz, igy teremtjiik meg az intézeten
belili nyugodt életet.

Hangsulyozzuk az 6néllésdg megtartasat, emiatt a Rege Residencen bellil tdbboras orvosi ellatast kindlunk.

A napi 5x-i egészséges étkezés kiemelt fontossagu az egészség megtartasdban, az otthonban elismert séfet alkalmazunk
ennek elérése érdekében. Diétas igényeknek is megfelellink, gluténmentes, cukormentes vagy akar vegetarianus étkezést is
biztositunk.

Kulcsfontossagu a szellemi aktivitdas megoérzése. Tobbféle
tanfolyamot, kulturdlis programot, kirandulast tervezink.
Szerz6dést kotlink jegyirodékkal, igy vendégeink konnyedén
eljuthatnak szinhazakba, koncertekre, vagy akar az Operaba.

Ma mér elfogadott tény, hogy a mindennapi fizikai aktivitas
meghosszabbitja az életet. Sokféle divatos mozgasformat
adaptalunk szépkoruak részére fitnesz termiinkben és
uszodénkban. Terveink kozott szerepel, hogy egyebek mellett
joga orakat, vizi gimnasztikat, Nordic Walking sétakat, tango
esteket szerveziink.

A pozitiv jovoképet az élénk tarsasagi élettel, a kdzosségi
érzés biztositasaval érjik el.

Segitiink megkeresni azt a tevékenységet, ami a
mindennapi 6romot  biztositja lakéink  szdmdra, igy
kiprobalhatjak példaul a festést, ékszerkészitést, tarthatnak eléadast, élménybeszamolot, stb.

Egy vagy két szobas berendezett apartmanjaink 22 és 50 nm kozottiek, de természetesen kilonleges igényeknek is
igyeksziink megfelelni.

A belépési ar 15 millié forinttdl indul és fligg a szoba méretétdl, tajolasatdl stb. A havi dij a bérleti jog megvasarlasa esetén
350 ezer forint korl alakul. A foglalasok mar megkezdédtek és varjuk a tovabbi érdekléddket!

A nyitast 2018 végére tervezziik, ugyanakkor az érdeklédéket szeretettel varjuk mar most a helyszinen, a bemutaté szoba
és a lobby megtekintheté.

Ecy xAVE Es EGY SUTEMENY MELLETT
SZERETETTEL VARJUK A RESZLETEKKEL.
FoGLALJjON IDGPONTOT EGY SZEMELYES
TALALKOZORA A HET MINDEN NAPJAN
8-20 ORAIG A +36 80 300 100 -As SZAMON!

C|m 1021 Budopes’r Polos u. 2. | Tel +36 80 300 100 (mgyenesen hlvho’ro)

WWW. regeremdence hu | mfo@regeremdence hu



PSZICHOLOGIA

Erdemjegyekkel stjtva

avagy

MIT MUTAT AZ EV VEGI BIZONYiTVANY?

Padtdrsunk 6tost kap arra a hdzi dolgozatra, amit rélunk masolt le,
mig mi csak négyest. Az angoltandrndl sokat kell tanulni, sok és nehéz
feladatot kell megoldani, hogy jo jegyet kaphassunk, mig a némettandr
egyetlen jo valaszert is beirja az 6tost.

lighanem valamennyien isme-

rink hasonlé térténeteket, ta-
pasztaltunk ilyen eseteket is-
kolaskorunkban, vagy hallunk
ilyesmit iskoldba jar6 gyerekeinktdl.
Az iskolai osztalyzatok relativak, eré-
sen fliggnek a tandr habitusatdl, az
adott didkkal valé személyes viszo-
nyatdl, a tantargy jellegétél, a diak-
nak a tanarhoz és a tantargyhoz valo
hozzaallasatdl, a didk személyiségje-
gyeitél — és még sok, esetleges do-
logtdl, melyekre nem is gondolnank.
Az érdemjegyek elvileg arra szol-
galnak, hogy kifejezzék a didk tantar-
gyi elémenetelét, teljesitményét, am
mar maga az ,érdemjegy” elnevezés
is arulkodik arrdl, hogy itt joval t6bb-
rél van szé. Az osztalyzat utal a tanu-
|6 érdemeire is — mennyire ,,jo” didk,
mennyire konnyiti meg tandérakon a
pedagogus dolgat, hagyja magat ira-
nyitani, vagy esetleg ellenall, zavarva
ezzel a pedagdégus munkajat? Ha a
tanar tekintélyelvd, és fontos szamara
a fegyelem, a cséndes, belenyugvé,
sosem kérdezd didkot jobb osztaly-
zattal fogja elismerni, mint érdekl6-
dé, sokat kérdezé, a tandérat ,,zavard”
osztalytarsat. Vannak olyan tanarok,
akik a ,belevalo, vagany” diakokat
kedvelik, és hajlamosabbak jobb
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jegyekkel jutalmazni éket, mint visz-
szahlz6do, gatldsosabb tarsaikat —
flggetlenll a valds teljesitménytdl.
Az érdemjegyek tehat messze nem
csak a tantargyi elémenetel muta-
téi: legaldbb ennyire fontos jelzi az
adott didk tandran tanusitott viselke-
désének, altalanos habitusanak is.

A magyar iskolarendszerben ha-
gyomanyos, Otfoku skalan val6 érté-
kelés rdadasul meglehetésen glzsba
kété megoldas, hiszen majdnem le-
hetetlen egy ilyen szik tartomanyban
kifejezni mindazokat a tényezOket,
melyek a pedagogust befolydsoljak
az érdemjegy kialakitasaban. Ezért is
jellemzé a reformpedagdgiai irdnyza-
tokra a szbveges értékelés, ami joval
gazdagabb lehetéséget nyujt a diak
teljesitményének ES személyiségfej-
I6désének részletesebb, arnyaltabb
kifejtésére.

Az is igaz viszont, hogy a széve-
ges értékelést sokkal nehezebb kife-
Ié kommunikalni, magyaran szélva:
egyszer(ibb a csaladtagoknak, mun-
katarsaknak, szomszédoknak eldi-
csekedni, hogy a gyerekink szinje-
les, és minden targybdl 6tdse van az
év végi bizonyitvanyban, mint hosz-
szan taglalni a szOveges értékelés
mondatait. Ez arra is magyarazatot

ad, hogy miért tulajdonitunk olyan
nagy (gyakran erésen tulzott) jelenté-
séget az osztalyzatoknak: mert egy-
szerlien és kozértheté formaban -
minddssze egy szamjegyre redukal-
va — ad képet a teljesitményrdl, fejlé-
désrél, személyiségrél: Osszességé-
ben az értékelt személy min6ségérdl.
Ha a gyerekemnek sok O6tdse van,
akkor 6 j6 minéségl gyerek — szem-
ben a szomszéd Pistikével, aki meg-
bukott, vagyis 6 egy kevésbé érté-
kes, rossz minéségl gyerek.

Azt hiszem, nem kell bizonygat-
nom, mennyire karos ez a szemlélet.
Szlléként mindenkinél jobban latjuk,
tudjuk, hogy gyermekiink értékes em-
ber akkor is, ha valamelyik tantargy-
bdél gyenge osztalyzatokat szerez.
Ezt a gyerek szamara is egyértelm(-
vé kell tenniink, és szlintelenil, az
iskolasévek alatt minduntalan biztosi-
tanunk kell arrél, hogy elfogadjuk, sze-
retjuk 6t akkor is, ha rossz jegyet kap.
Ez persze nem jelenti azt, hogy nem
varunk el teljesitményt a gyerektdl, de
ha azt latjuk, hogy igyekszik, tanul,
probadlja kihozni magabdl a legtdbbet,
dicsérjuk meg és jutalmazzuk, még ha
ez az igyekezet esetleg csupan egy
harmasra elég is az iskolaban. A gye-
reknek meg kell tapasztalnia, hogy a
szUl8i szeretet az osztalyzatoktdl flg-
getlen, és hogy 6 maga, az 6 minésé-
ge (tudasa, felkésziiltsége, viselkedé-
se, személyisége stb.) nem fejezhetd
ki egy egyszeru 6tfoku skalan.

Ehhez persze magunkon, elsé-
sorban sajat szorongdsainkon kell
arrd lenniink, mert mit is mutat va-
I6jaban gyerekink j6 bizonyitvanya?
Hogy mi magunk jé szll6k vagyunk,
gyerekiinket jél neveltik, j6 minésé-
gli emberek vagyunk. Kérnyezetiink
elismerésére (irigységére) szamitha-
tunk, ha gyerekeink szinjeles bizo-
nyitvanyat tudjuk felmutatni. Ellen-
kezd esetben viszont - gondoljuk
mi — sajnalkozni fognak, kinevetnek,
megszoélnak, megvetnek. Emberi mi-
néséglink kérdéjelezddik meg.

Az ilyen gondolatok bénitdéan hat-
nak rank, szorongast keltenek, amit az-
tan - teljesitménykényszer formajaban
- nagyon kdnnyen atadhatunk gyere-
keinknek is. Nem kénny( a kornyeze-
tink tagjainak értékitéletét figyelmen
kivil hagyni, de mindenképpen érde-
mes torekedni ra, sajat és — féleg! -
érdemjegyekkel sujtott gyermekeink
lelki békéje, egészséges Onértéke-
lése, pszichés fejlédése érdekében.

Fébian Tamés
pszichologus

www.gyogyhir.hu



KIERDEMELT

Miota elvaltam, a kollégan6im egyfolytaban p
nekem talalni. Pedig biztos voltam benne, tobbé /
leszek szerelmes. Szerencsére j6 nagyot te\_fedte

OTVEN FELE TARTOK, de egészen
fiatalosan nézek ki, hiszen rendszeresen
tornazom és az étkezésre is odafigye-
lek. Erett n& vagyok, de azért mégsem
Oregasszony — igaz, sokdig nem igy
gondolkodtam magamrol. A valtozékor
engem is utolért: rdm tort életem elsé
klimaxos héhulldma. Varatlanul iszo-
nyatosan melegem lett, par perc alatt
teljesen leizzadtam, mindenki szeme
lattara a testemre tapadt az dsszes
ruhadarabom, a hajambdl pedig szinte
csorgott a viz. Ritka kellemetlen helyzet
volt! Utdna felhivtam egy id6sebb
bardtnémet, aki azt tanacsolta, kezdjem
el szedni a Remifemin Plus tablettat,
amely két gyégynoévény kombinacidjat
tartalmazé névényi gydgyszer. Nem-
csak a héhulldmokat enyhiti, hanem

a benne [évé orbancfli segitségével a
hangulatingadozést is kordaban tartja,
rdadasul hormonmentes. Megfogadtam
a tanacsot és el is kezdtem szedni a
gyogyszert. Azon a sorsfordité estén,
amirél most mesélek, nem is a héhul-
Iam okozott galibat. A testem cserben
hagyott - csak ezuttal masképp.

EGY UZLETIVACSORAN TORTENT.

El6 zene szolt, és a zongoranal megpil-
lantottam didkkori nagy szerelmemet,
Lacit. A szivem egyre szaporabban vert,
az arcom langolt, a hatamon mégis
hideg futkosott. De ezuttal nem a
klimax miatt, hanem egy régi, mar-mar
elfeledett érzéstol...

Laci érettségi utan Parizsba ment tanulni.
Amikor évekkel késébb ujbdl taldlkoz-
tunk, én mar férjnél voltam, és Lacival
csak ugy beszélgettem, mint egy rég

nem latott barattal. Miutan elbucsuztunk,
motoszkalt bennem egy rossz érzés:
lehet, hogy valamit nagyon elrontottam?
Taldn az egész életemet. A hazassagom
késébb zatonyra is futott, és onnantol
egyeddl éltem. Nem is reméltem, hogy

© 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

taka

egykori szerelmemmel 6sszehoz
még valaha sors.

O is érett koru lett, de a szemében
még mindig ott csillogott a régi
pajkossdg. Ahogy a tekintetlink
talalkozott, Laci a Kék Duna kerin-
g6t kezdte jatszani. Erre tancoltunk
a szalagavato balomon, sok-sok
évvel ezel6tt.

Csak par szot valtottunk aznap
este. Kiderdlt, 6 is tul van a maga
félresikerilt hazassagéan. Egyér-
telmu volt, hogy ketténk torténe-
tének lesz folytatasa. De nem volt
egyszeri. O éppen két éves, vilag
korili turnéra indult a zenekaraval,
én pedig nem hagyhattam ott az
addigi életemet, hirtelen, egyik
pillanatrél a masikra.
- Visszajovok érted -
néman bolintottam.
MEGVARTAM LACIT. A két év so-
rdn szinte mindennap beszéltiink,
hala a szdmtalan internetes vide6-
hivasnak. ElImeséltiink mindent,
ami csak fiatal korunk 6ta tortént
vellink. Kicsit olyan volt, mintha
mar dssze is koltoztlink volna.

De maér pontosan tudtuk a napjat,
amikor erre az 6sszekdltozésre a
valdésagban is sor keril. Semmire
nem vagytam jobban, mint hogy
végre egytitt élhessek életem sze-
relmével, mégis rettegtem.

igérte, és én

REMiFEMiN'

vény nélkul
B — A
. gyogyszer

www.remifemin.hu

HYTO|EC
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HIRDETES

COPTOPERLLLLEYS

A SZEXTOL FELTEM. Addigra mar vég-
leg elmaradt a menzeszem, és szembe-
stilném kellett vele, hogy egyre tébb
kényelmetlenséget okoz a hiivelysza-
razsagom. Ha mér a hétkoznapokban is
fesziil és ég mindenem odalent, vajon
mi lesz velem akkor, ha majd szerel-
meskedésre keril a sor? Jobban féltem,
mint egy sz(izldny a naszéjszakaja el6tt.
Végil megint 6reg baratnémtél
kértem tanacsot. O elmondta, hogy a
hormonhianyos allapot miatt szamos
valtozékoru nét érint ugyanez a prob-
Iéma. Javasolta, hogy hasznaljam a
hormonmentes Cikatridina hiivelyku-
pot, hiszen a benne Iévé hialuronsav
és a gyégyndvények segitenek feltolte-
ni nedvességgel a hively szbveteit.
Hallgattam baratnémre. A repiil6téren
Lacit varva semmiféle rossz érzés nem
gyo6tért mar, nem volt bennem aggo-
dalom, sem félelem tobbé.

- Jéitt lenni - sugta a flilembe Laci az
elsé szerelmes éjszakank utan.

Patikdban kaphaté gyogyaszati segédeszkoz

www.cikatridina.hu

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL

A HASZNALATI UTMUTATOT VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



UROLOGIA

Tobb figyelr'net
AZ APAKNAK!

Az USA-bdl, az amerikai polgdrhdbordt kévetd idészakbol
szdrmazik az apdk napja hagyomdnya; 1972 6ta ott hivata-

losan is (innepnek szamit janius harmadik vasdrnapja - idén
junius 17-e -, és vildgszerte egyre tobben (nneplik ilyenkor
az apakat (meg termeészetesen a nagy- és dédapdkat.)

A jeles nap arra is jo alkalommal szolgdlhat, hogy felhivjuk
a figyelmet egy jellegzetes apa- (s persze dltalaban férfi-)
problémdra, melynek megel6zéséhez, kezelésének miel6bbi
elkezdéséhez a csalddi figyelem is fontos lehet.

prosztata — régies nevén dul-

mirigy — a férfiak belsé nemi

szervéhez tartozdé mirigy.

A szexudlis életben, vagyis
az utédnemzésben és az 6romszer-
zésben egyarant fontos szerepet jat-
szik az altala termelt valadék, amely
az ondohdlyag valadékaval és a
himivarsejtekkel kozésen alkotja az
ondot. Hogy miért okozhat apré mé-
rete (tdmege felnétt férfiakban mint-
egy 2-2,5 dekagramm, atmérdje
3-5 centiméter kozott valtozik) el-
lenére komoly romlast az életmi-
néségben, annak megértéséhez
tisztaban kell lenni a szerv anaté-
miai elhelyezkedésével. A mirigy
ugyanis a hugyhdlyag alatt talal-
haté, ahol korllveszi a hoélyagbol
indulé hugycsévet. Eppen ezért a
prosztata koéros allapotanak leg-
gyakoribb jelei a vizelési panaszok
— ezekr6l kés6bb még lesz szé.

A leggyakoribb
prosztatabetegségek

Az Ugynevezett prosztatakd viszony-
lag artalmatlan elvaltozas: akkor
jelentkezik, ha a mirigyben pangé
valadék 6sszeslrlisodik. Az egész-
ségre nem veszélyes, tdbbnyire
csak olyankor tavolitjak el, ha vala-
milyen komolyabb ok miatt amugy
is orvosi beavatkozas sziikséges
a prosztata egészségének megdr-
zéséért. A prosztatagyulladast pe-
dig altalaban olyan baktériumok
okozzak, amelyek a hugycsévon
keresztll kerlilnek a szervezetbe —
ennek megfeleléen rendszerint an-
tibiotikumokkal kurdljak. Témank
szempontjabdl a legfontosabb a j6-
indulatu prosztata-megnagyobbo-
das (szakszoéval: benignus prostata
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hyperplasia; BPH — nem keverendd
0ssze a mirigy rosszindulatu el-
burjanzasaval, a prosztatarakkal).
A BPH azért érdemel klilonos figyel-
met, mert az id6s6dé férfiak leggya-
koribb betegsége: a fé6ként hormo-
nalis okokbdl kialakulé elvaltozas
szimptomai tobbnyire mar a negy-
venes évek kozepétdl jelentkeznek,
a 80 éveseknek pedig mar mintegy
négyotdde szenved a tlinetektdl.

Tinetek és kezelés

Eleinte a paciens annyit érzékel,
hogy nehezebben indul meg a vize-
let, a vizeletsugar vékonyodik, és a
vizelés tovabb tart a korabban meg-
szokottnal. A kdvetkezé szakaszban
a beteg mar csak erélkdédve képes
vizelni, és ugy érzi, nem sikerdl
megszabadulnia a teljes f6ldsleg-
t6l, ezért akar oranként, féléranként
prébalkozik az Uritéssel. Az utolso
stadiumban az érintett mar gyakor-

A szakirodalom szdmos olyan gyogy-
névénybdl szdarmazé alapanyagot
ismer, amelyekkel eredményesen ke-
zelhetd a BPH. llyenek példaul az af-
rikai szilvafa (Prunus africana) kérge,
a nagy csaldn (Urtica dioica) gyckere,
a tok (Cucurbita pepo) olaja. Szintén
prosztatavédd hatdst tulajdonitanak
példdul a mogyoronak, a kelkdposz-
tanak, a brokkolinak, a kelbimbdnak,
a paradicsomnak vagy a diénak; a
legigéretesebbnek  tind készitme-
nyek pedig a szabalpdlma (Serenoa
repens; Serenoa serrulata) termése-
nek kivonatdt tartalmazo termeékek.

AP

latilag képtelen vizelni; ilyenkor tébb
ok (példaul a pangd vizelet okozta
fert6zések) miatt mar sulyosabb ve-
sepanaszok is jelentkezhetnek.

A BPH kezelése a legtobb be-
tegséghez hasonléan akkor lehet a
legeredményesebb, ha minél korab-
ban megkezddédik. Ebben nagyon
sokat segithet a csalad, a tdmogatd
kérnyezet. Hiszen 6k sokszor hama-
rabb észreveszik, ha az érintett élet-
moddja megvaltozik a betegség ko-
vetkeztében — példaul gyakrabban
jar mosdodba napkdzben, rendszere-
sen kimerilt, mert nem tudja végig-
aludni az éjszakat az allandé vizelési
inger miatt, vagy csaladi programijait
- a mozi-, koncert- vagy szinhazla-
togatastol a szabadtéri tevékenysé-
gekig — annak fuggvényében tervezi,
lesz-e alkalma kdnnyiteni magan, ha
ugy hozza a sziikség.

Az apak fontosak!

llyenkor jol johet egy csaladtag ta-
mogatasa, aki elmondja az érintett-
nek: egy olyan elvaltozasrdl van szo,
ami az életkor el6rehaladtaval téb-
bé-kevésbé sziikségszerlen egyltt
jar. Eppen ezért nagyon vigyazzunk
az apakra, a nagyapakra, hiszen
nélkulik nem lenne kerek a vilag.
Arra is érdemes felhivni a paci-
ens figyelmét, hogy — féleg az idejé-
ben észlelt BPH esetében — szamos
szelid, vagyis md(téti vagy gyogy-
szeres beavatkozast nem igényld
modszer all rendelkezésre az elval-
tozas kezelésére, az életmindség
javitasara. Itt f6leg az ugynevezett
fitoterapiara, vagyis az elismert ha-
tasu gyégynovényeken alapuld ke-
zelésre gondolunk.
Pap Gyula

www.gyogyhir.hu
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A dokumentul

- stadiuméban jelentkezd vizelési panaszok tiineti kezelésére. &
‘A Prostamol Uno nem javallt a rosszindulatu prosztatabe g5

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Innovdciéval az életminéség javitdsdért.
. 5 el B

Lo pim s s o oty

Prostamol Uno 320 mg ldgy kapszula serenoa repens (szabalpa 3)"
tartalmazo, vény nélkil kaphaté gydgyszer. Jéindulatd prosztata mec

A Prostamol Uno odafigyel az édesapadkra, és segit
gondoskodni réluk. A prosztata tobbféle jo- és rosszin-
dulatu betegsége idejében kiszlrhetd, hogy minél tébb
apak napjat unnepelhessetek egyutt!

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vaqy kérdezze meq kezel6orvosat, gyogyszerészét!




A GARCINIA

kalandos multja

Tudta-e, milyen kalandos mdltja van a teststlycsékkentd
kapszuldk alkotoelemeként felbukkand tropusi gyimadlcsnek,
pontosabban gyimélcsfanemzetségnek?

Viktoria brit kiralynd, hirét hallvan
egy fenséges izl trépusi gyimolcs-
nek, 100 font sterling jutalmat, sét
lovagi cimet ajanlott fel annak, aki
visz neki egy friss példanyt — szdl
a legenda egy kilonleges tropusi
gyumolcsrél, melynek izét a korabeli
utazék kozil ki barackos malnaé-
hoz, ki epres anandszhoz hasonli-
totta, ki pedig csak ugy vélekedett,
hogy le nem irhatéan finom.

A mangosztanrdl van szd,
ami elsé eurdpai leirdja, a neves
17-18. szdazadi francia botanikus,
Laurent Garcin tiszteletére kapta
tudomanyos névnek a garciniat, az
egész vele rokon gylimolcsfanem-
zetséggel egyltt. A mangosztant
egy, a gylimolcsot népszerlsiteni
szandékoz6 amerikai botanikusnak,
David G. Fairchildnek készonhetéen
nevezik gyakran a trépusi gyimol-

csOk kiralynéjének, és ugyancsak
neki tulajdonitjak a Viktéria kiralyné-
vel kapcsolatos legenda kiotlését is.
Utébbinak van némi valésagalapja
is. A gyuimolcs fenséges izének hire
a feljegyzések szerint valéban fel-
keltette a korszakos brit kirdlyné ér-
dekl6dését, mint ,,az egyetlen gyi-
molcs, ami érdemes a koéstoldsra,
de még nem kerllt a kirdlyné elé”,
és 1891-ben Trinidadbdl kildtek
is neki a gyimolcsbdl, aminek izét
kitinének talalta.

A Bounty-n utazott

De hogy kerlilt a Karibi szigetvilag-
ba a dél-kelet-azsiai eredetl finom-
sag? Egy bizonyos William Bligh
hajéskapitany kapta feladatul a brit
kormanytol, hogy kenyérgylimolcs- és
mangosztanpalantakat széllitson a ka-
ribi brit gyarmatokra Kelet-Azsiabol,

Bounty nevl hajojan. Igen, azon a
bizonyos Bounty-n. Mondani sem
kell, hogy a feladat csak masodszor-
ra sikerult az ellene fellazadt tenge-
részek altal a hajérdl egy csdnakban
a Csendes-6cean kozepén kitett
kapitanynak. A garcinia nemzetség
tagjainak kozos tulajdonsaga, hogy
jotékony élettani hatassal rendel-
keznek. A mangosztan (Garcinia
mangostana) és az indiai curry
egyik Osszetevéjeként is hasznalt
gumigutta vagy malabar tamarind
(Garcinia cambogia) héjanak kivona-
tat el6szeretettel fogyasztjak fogyni
vagyok a neki tulajdonitott lassu, de
tartés fogyasztd hatas miatt.

Ballai Vince

PROSZTATA SZURO TESZT FERFIAKNAK/APAKNAK.
Ha On férfi és elmult 40 éves, TESZTELJE MAGAT!

Kérjik, karikazza be a megfelel6 valaszoknal talalhaté szamokat!

A teszt kitoltése sordan mindennapi élethelyzetekre gondoljon, ne vegye figyelembe,
amikor pl. tarsasagi dsszejovetel sordn a szokasosndl tobb folyadékot és/vagy al-

Prosztatabetegségek tiineteinek tesztje*

Ritkén

Alkalmankeént,

koholt fogyasztott. Az eredmény tajékoztatd jellegd, de alapul szolgalhat az orvosi
vizsgdlathoz. A teszt nem pétolja sem az orvosi diagnézist, sem az orvosi kezelést.

Az esetek Gyakran,

néha felében sokszor
" Kintonh anyagiéta vizoesorny | O 1 2 : : :
2. L’I\Iljligl%rilzgly;]aillgr;l;lgordul eld, hogy két 6ran bellil 0 1 2 3 a 5
S Avieeiougr sakad 6 Ura kol nania? 0 1 2 : - :
4 ‘I)/ilélélfgt grytzl:lzgg érzi ugy, hogy nehéz a vizelést 0 1 2 3 4 5
5. \')l(léill();enr;/ %ﬁlg%r; ;OE?S:?elﬁ’ hogy vizelete gyenge, 0 1 2 3 4 5
6. mgyé?gdﬂyl/jiﬁgan kell er6lkddnie, hogy a vizelés 0 1 2 3 4 5
Az esti lefekvéstdl masnap reggelig altaldban Eoyszersem | Egyszer Ketszer Haromszor | Négyszer | Legaldbb otszor

" hanyszor kell felkelnie vizelni? 0 1 2 3 4 5

Kérjiik, adja dssze a bekarikazott szamokat! Osszpontszam:

TESZT ERTEKELESE

A pontszam 0 és 35 koz6tt valtozhat:

0 és 7 pont kdzott: enyhe tiinetek, megfigyelés

javasolt.

e 1 és 7 pont kozott: fitoterapeutikum (gydgy-
novény alapu gydgyszerkészitmény) alkal-
mazasa javasolt.

8 és 19 pont kozott: kozepes tiinetek. Gyogy-
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szeres vagy sebészi kezelés indokolt lehet.

Konzultaljon egészségiigyi szakemberrel!

20 és 35 pont kozdott: sulyos tiinetek. Sebészi

kezelés indokolt lehet! Konzultaljon egészség-

{igyi szakemberrel!

e Adja at a kitoltott tesztet gydgyszerészének
a patikajaban vagy hdaziorvosanak, uroldgus
szakorvosanak, aki készséggel segit a teszt

kiértékelésében és a tovabbi teenddkrdl is
tandcsot tud adni Onnek!
A tiinetek véltozaséanak nyomonkovetése érde-
kében javasolt a prosztatabetegségek tesztjé-
nek félévenkénti kitoltése!
* A Nemzetkozi Prosztata Tiinetértékel6 Skala
(IPSS) alapjan (A skala €letmindségre vonatkozo
kérdése nem szerepel ebben a a tesztben)

www.gyogyhir.hu



KOROMGOMBA KEZELESE -

Mi a a kéromgomba?
A gombas kéromfertézés kellemet-
len megbetegedés, ami akar a la-
kossag 10%-at is érintheti.!
A kéz ujjain is lehetséges gombas fer-
t6zést elkapni, azonban ennél jéval
gyakoribb a labkérmok érintettsége,
mert a labkérmok lassabban nének,
csokkent a vérellatasuk és a labbeli
viselése miatt gyakran vannak sétét,
nedves kdrnyezetbe zarva.®

NEHANY TUNET,

AMIKRE ERDEMES ODAFIGYELNI:
A 1abkérmdk az évek mulasaval
hajlamosak megvastagodni, de
ha a kérdm szine megvaltozik, és
sarga, sotétzold vagy fekete lesz,
annak gomba is lehet az oka.®*
Gombas korémfert6zés esetén
a koérém korul [évd rész érintésre
vagy nyomasra fajdalmas lehet, a
kérdm részei letérhetnek, illetve
leeshetnek, és a korémagy kordli
bér kipirosodhat és viszkethet.*

Nem vesz tudomast

a probléemarol?

A kérdmgombat nem érdemes fél-
vallrél venni. Bar sokan azt hiszik,
hogy a fert6zést egyszerlien elrejt-
hetik példaul kéromlakkal és kis je-
lent6ségl, vagy csupan kozmetikai
problémanak gondoljak.?

Az igazsag azonban az, hogy a ko-
réomgombatdél szenved6 betegek
mintegy 50%-a fajdalmat, kellemet-
len érzést, vagy mas médon romld
életminéséget is megtapasztalhat.
Az elvaltozas csunya és zavarba ejt6
lehet, ami negativan befolyasolhatja
az érintettek dnbecsilését.

Felhasznalt irodalom:
Thomas J, et al. J Clin Pharm Therap. 2010;35:497-519
Elewski BE. Clin Microbiol Rev. 1998;11(3):415-429

KOROMGOMBA
KEZELESERE

Mikor hasznalhatéak
koromecsetel6k?

Helyileg alkalmazhatd, vény nélkiil
kaphaté ecsetel6k dnmagukban
is hasznalhatok a betegség eny-
hébb formaiban, vagyis akkor, ha
a koéromlemez kevesebb mint fele
fertézott, a lunula (@ kérom tévében
talalhatd félhold alaku rész) és a ko-
rémmatrix (@ kérmdt termeld csirasej-
tek) nem érintettek® és legfeljebb 1-2
gombas kérmiink van.

Exo Medibrush 2in1
koromecseteld

Az Exo Medibrush 2in1 koérém-
ecseteld egy koérdmgomba elleni,

;
2

3 Westerberg DP & Yoyak MY. Am Fam Physician. 2013;88(11):762-770

4 NHS Choices. ‘Fungal Nail Infections.” Megtekinthetd: http://www.nhs.uk/conditions/Fungal-nail-infection/Pages/Introduction.aspx. Megtekintve: 2018. februar
5

6

Exo Medibrush 2in1 kdrémecseteld hasznélati Gtmutatd

Lecha M, et al. JEADV 2005;19(Suppl. 1):25-33. DOI: 10.1111/.1468-3083.2005.01284.x

recept nélkll kaphaté készitmény,
amely a koréom teljes fellletét atitat-
ja, és hasznalata soran nincs szUk-
ség a kordom reszelésére.® Az Exo
Medibrush 2in1 kdrémecsetelé a
gomba szamara el6nytelen, savas
kémhatasu kdrnyezetet teremtve ve-
szi fel a harcot a kérémgombaval.®
Kérémfényesitd Osszetevét is tar-
talmaz, amely akar 14 nap utan ja-
vithatja a fert6zott kérom killemét.®
Egészségpénztari kartyara is kap-
haté és korillbelll 300 alkalmazasra
elegendd.s

Ha sulyosabb kérémgombas meg-
betegedéstdl vagy gombas kdrom-
fert6zésre hajlamosité betegségtdl
szenved (pl. periférids vérkeringési
zavar, cukorbetegség, az immunrend-
szer legyengllésevel jard allapotok),
vagy nem biztos abban, hogy gom-
bas kéromfertézése van, vagy enyhe
tineteinek par havi helyi kezelése
utan sem tapasztal javulast, keres-
sen fel bdrgydgyasz szakorvost.
A koérdmgomba kezelése hosz-
szu és nagy kitartast igénylé folya-
mat, a fert6zés mértékétdl, helyétdl
(kéz- vagy labkoérom), a valasztott
terapiatol, vagy a tarsbetegségektd|
fliggdben par hénaptdl akar egy évig
is eltarthat, igy érdemes komolyan
venni és mar a kezdetektdl célira-
nyosan kezelni.

Korainak tlinik, de ahhoz, hogy a
nyari idészakban kellemetlen érzé-
sek nélkil bujhassunk majd Ujra nyi-
tott orru cipébe, mar most érdemes
lehet elkezdeni a kéréomgomba elleni
kezelést!

A Novartis
Division

SANDO
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Gyogyaszati segédeszkdznek is mindsiilé orvostechnikai eszkoz
Sandoz Hungaria Kft. e 1114 Budapest, Bartdk Béla (it. 43-47. ¢ Tel.: 06 1 430 2890 * www.sandoz.hu
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DAGANATOS MEGBETEGEDESEK

DAGANATOK - eletmento a korai kezelés

Koztudott, hogy minél révidebb idd telik el egy betegség diagnosztizdldsa és a kezelés megkezdése
kézoétt, anndl nagyobb a pdciens esélye a gydgyuldsra. Ezt az dltalanos igazsdgot nemrégiben egy

amerikai kutatdcsoport egyes konkrét daganattipusok kapcsan vetette préba ala.

int arrél a rangos amerikai tudomanyos szak-

lap, a Cancer Journal for Clinicians (CA) nem-

rég beszamolt, a Pennsylvaniai Egyeten orvosi

karanak munkatarsai egy atfogé vizsgalatban
arra keresték a valaszt, mi a pontos 0Osszefliggés a di-
agnozis felallitasa és a terapia megkezdése kdzott elteld
id6é hosszusaga, illetve a paciensek gyogyulasi esélye
kozott a tidd-, a vastagbél-, az eml§- és a méhnyakrak
esetében. A kutatok ennek érdekében két évtized szak-
irodalmat, 1998 januarja és 2017 decembere kozo6tt
megjelent publikacidkat, adatsorokat dolgoztak fel,
melyek — a tidd&rak kivételével — atlagos kockazati cso-
portba tartozé emberekre vonatkoztak. Az eredmények
egybevagnak azzal, amit jézan ésszel is gondolnank:
minél kés6ébb kezdik meg a terapiat a betegség kiszl-
rése utan, annal rosszabbak a paciensek halalozasi mu-
tatdi, illetve annal valdszinlbb, hogy példaul egy korai
stadiumu daganat kifejlédik, igy nehezebb, vagy éppen
lehetetlen lesz az eredményes orvoslas.

hirdetés

60-90 nap
A vizsgalat igazabol attol érdekes, hogy ajanlasokat is
megfogalmaz arra, hogy legkésébb mikor kell megkez-
deni a vizsgalt tumorok esetében a kezelést felfedezé-
stk utan. A tanulmany készit6i szerint 60-90 nap kozotti
id8szakrdl lehet sz6, arra viszont nem vallalkoztak, hogy
kockazati pontszamokat rendeljenek a varakozas id6-
tartamahoz. Mikdzben példaul a méhnyakrak atlago-
san hosszabb lefolyasu, a szerz8k nem akartak ebbdl
azt a kdvetkeztetést levonni, hogy az utébbi betegség
érintettjei tovabb varhatnak a kezelés megkezdésével.
A tanulmany készitéi azt remélik, eredményeik segithet-
nek az egészségugyi szolgaltatoknak, a betegiranyitasi
rendszerek fenntartdinak abban, hogy a betegek érde-
keit szem el6tt tartd kezelési protokollokat vezessenek
be, illetve tovabbi vizsgalatokat 6szténdzhetnek a téma-
ban. (Az eredeti iras 6sszefoglaldja angolul itt olvashato:
sciencedaily.com/releases/2018/04/180410161138.htm)
Pap Gyula

A MOSOly
a7 elet!

- Evezredek tapasztalataval -
www.vargagyogygomba.hu

06 70 423 1127
06 30 391 8080




DAGANATOS MEGBETEGEDESEK

Az IMMUNRENDSZER sopri ki a daganatot

A szervezet sajdt védekezdképességét haszndlja fel a rakos megbetegedések gydgyitdsara egy ujszerd,
az amerikai Stanford egyetem kutatai dltal kifejlesztett médszerrel.

kombinalt  immunstimulans
kezelés hatésara a szervezet
ugy kezeli a rakos betegsé-
get, mintha egy egyszer( vi-
rusfert6zésrdl lenne szd: az immun-
sejtek megtamadjak és felszamoljak
a rakos sejteket. A kutatok a Science
Translational Medicine tudomanyos
szaklapban publikaltak egereken
végrehajtott kisérleteik eredményét,
és mar zajlanak a klinikai probak
limfénias betegek részvételével. A ku-
tatasrél az MTA honlapjais beszamolt.

Mi is torténik?

A Ronald Levy és Idit Sagiv-Barfi
kodzbsen kidolgozott kezelés soran
egy két immunstimulansbdl kevert
koktélt fecskendeztek kozvetlendl
a rékos daganatba rendkivil cse-
kély — a gramm milliomodrészé-

aktivizélja a sejtes immunvalaszért
felel6s T-limfocitakat. Ezek eleve
képesek kiizdeni a rakos sejtekkel
- felismerik a normalistdl eltérd fe-
hérjéiket -, de ahogy egy daganat
novekszik, sejtjei egyre nagyobb
eséllyel képesek elrejteni valdés mi-
voltukat az inaktivva valé T-limfocitak
elél. Utébbiakat aktivizalja Ujra a
kezelés, és a kisérletek meggy6z6
eredményei lattan sokan beszélnek
a rak elleni kiizdelem uj korszakardl.

Uj korszak

a rak elleni kiizdelemben

A beavatkozas  eredményeként
ugyanis nemcsak az adott daganat
szivédott fel nyomtalanul az egerek
szervezetében, hanem a tavolabb
1évé, kozvetlenlil nem kezelt attétekis,
s6t nem képzddtek ujabb daganatok

a kutatok, akik szerint a kdzvetlenil a
daganatba fecskendezett hatdéanyag
gyors és viszonylag olcso, de min-
denképpen kevesebb mellékhatassal
jaré terapiaként szolgalhat, mint az
egész szervezetben immunreakciot
generald korabbi immunkezelések.

Ezeknél a szervezet természe-
tes immunreakcidjat hasznaljak fel
a rakos sejtek elleni kiizdelemben.
Eddigi alkalmazasuk soran az egész
szervezetben immunreakciét val-
tanak ki, és van olyan kezelés is,
ahol a paciens sajat sejtjeit emelik
ki a szervezetbdl, majd genetikailag
ugy modositjak, hogy tamadja meg
a rakos sejteket, és visszainjekci-
6zzak. Ezek a kezelések ugyan si-
kereseknek mondhatok, de szamos
mellékhatassal jarnak, és gyakran
rendkivll dragak. Az Uj modszer ki-

nek megfeleld6 - mennyiségben.
A koktél kozvetlenll a helyszinen

sem. A mddszer szamos fajta rakbe-
tegség esetében is miikodik — allitjak

klisz6bodlné ezeket a hatranyokat.
Ballai Vince

hirdetés

SCANOMED

BUDAPEST

ELSO A RAKDIAGNOSZTIKABAN

Tudta-e, hogy az elsé digitalis, kutatasi szinti
"high-end” PET-CT készulék mar elérhetd
Magyarorszagon is?

- egyedulallé pontossag - digitalis technologia
- gyorsasag - a lehetd leggyorsabb vizsgalat (8-10 perc)
- biztonsag - alacsony sugarterhelés

- kényelem - modern klinikai kérnyezet
- magasan képzett és tapasztalt szakembergarda

- NEAK finanszirozott PET-CT vizsgalatok 7 napon belul
- maganerds PET-CT vizsgalatok mar 48 6ran beldl

INNOVACIO ES SZAKERTELEM
A DIAGNOSZTIKABAN

) ] ScanoMed Budapest CALL CENTER
IDOBEN FELFEDEZETT DAGANAT + PONTOS DIAGNOZIS 1145 Budapest,
= A LEGJOBB ESELY A GYOGYULASRA! Laky Adolf 3tca 44-46, 06 30 639 thOO
+36 1422 3880 Wwww.scanomed.nu

info@scanomed.hu
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PLERUDIN® FORTE
visszérkrem (*)
@ visszeres panaszok
(visszeres csomok, gyulladasos vénatagulatok)

kezelésére

o iitddések, randulasok, véromlenyek
felszivodasanak elgsegitésére
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Egészsagpénztari kartyara
100%-ban elszimolhatd!

~ KESZULION IDOBEN — -
o ——— A ROVARCSIPESEKRE!

ANTIVAKARIN krém

@ jol alkalmazhat6 barmilyen
fajdalmas viszketés csillapitasara

© kivald a sziinyog,- rovarcsipések, csalan
érintése altal kivaltott, valamint allergias
eredetli vagy leégés utani viszketésre

® Lkiilonosen javasolt gyermekeknél, hogy
megakadalyozzuk a csipések,
kiilitések elvakarasat

ALY | LK)

KIRANDULASKOR OTTHON NE HAGYJA!

Kaphatoak a patikakban, bioboltokban és
az invitro.hu WEBSHOPBAN!

IN VITRO Hutatd-Fejlesztd Kft., 2120 Dunakeszi, Repll&téri 0t 1.
Webshop: www.invitro.hu, E-mail: info@invitra.hu,
Infotelefon: 06-20/45-45-142, hétfts| péntekig: 8—14 draig

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot vagy

kérdezze meg kezeldorvosat,
gyogyszerészat!

hirdetés

Csunya visszerek,

NEHEZ

LABAK

ADUNK PAR TIPPET,

visszér kialakulasanak el-
sédleges oka, hogy a vivé
ér fala elvesziti rugalmas-
sagat. A névekvé nyomas
miatt fokozatosan meggyengll,
elvékonyodik és egyre kanyargo-
sabba valik a visszér fala. A kita-
gult visszér mar nem képes ellatni
a funkcidjat, nem képes a sziv felé
tovabbitani a vért, igy gyakorlatilag
Ltobbet art, mint hasznal” - mond-
jak a sebészek, akik az eltavolitas
mellett vannak. Persze senki sem
szivesen megy neki egy barmilyen
beavatkozasnak. Amig csak lehet
halogatjuk, de persze kezelni -
amennyire csak lehet — kezeljuk.

Az illéolajok segithetnek

Gyanut kell fognunk, ha a Iab nehéz-
zé valik, ha megduzzad a bokank, a
labszarunk és mindezt viszketés ki-
séri. Gyakori tlinet az izomfaradtsag
és az éjszakai labgorcs. Ez utdbbit
azonnal enyhiteni kell vagy hideg,
vagy meleg zuhannyal, megel6zé-
sében pedig fontos szerepe van
annak, hogy mennyi kaliumban gaz-
dag élelmiszert fogyasztunk.

A Medical News Today online
Ujsag arrdl irt, hogy az illdolajok al-
kalmazasa segithet a tlinetek eny-
hitésében. Szamos tanulmany arra
utal, hogy az illéolajok, példaul a
szbl6fajtak, a levendula csokken-
tik a pokhaldszerlen elterlilé erek
megjelenését, illetve a meglévéeket
halvanyitani képesek.

A Német Dermatoldgiai Tarsasag
folydiratban megjelent tanulmany
szerint a napi 360-720 milligramm
doézisu vorés szélékivonat igazol-
hatdan segitett csdkkenteni az erek
duzzadasat. Egy 2018-as kutatas azt
mutatja, hogy a tengerifeny6kéreg-
illdolaj, mas néven tengerifeny6-olaj
gyulladasgatlé hatasu. Bar a tanul-
many arra is utal, hogy a kutatasban
még a szlikségesnél kevesebb vizs-
galtak, de az eddigi eredmények is
igen biztatéak.

Vannak j6l bevalt esszencidk is,
amelyek segitenek a visszér okozta
tlnetek enyhitésében, példaul a fe-
szitd, viszketd érzés megfékezésére.

A mozgas mindig jo otlet

Halé Edina szakgyodgyszerész sze-
rint a krémek feltétlen jot tesznek,
de emellett ajanlott a kompresszids
harisnyak haszndlata, illetve az allé
vagy Ul6 munkat végzéknél a rend-
szeres séta, barmilyen mozgas, mert
erre szilkség van a vér pangasanak
megakadalyozasara. A visszér olyan
véna, vivé ér, amely a szdvetek feldl
szdllitja az oxigénben szegény vért
a szivbe. Az als6 végtagokon a fo-
lyamat elésegitésére és a gravitacio
legydzésére billenty(ik alakultak Kki.
Lépéskor az izmok 6sszehluzddnak
és a vér elére halad a visszérben.
A visszérben magasan lévé vér az
izom elernyedésekor visszazuhan-
na, ha a billenty(d nem akadalyozna
meg. A kilirllt szakaszban a nyomas
lecsdkken és hatast gyakorol az oda
bedmlé fellletes vénakra, igy a bér
vénas rendszere is tud Urlini. Fontos
tudni, hogy a visszérnek nem tesz
jot a meleg vizben valé Uldogélés,
viszont nagyon jétékony hatdsa van
annak, ha ugy alszunk, hogy a labunk
ald magas parnat teszlink, vagyis a
labunk legyen magasabban a fejlink-
nél — javasolja a szakgyogyszerész.

Vincze Kinga

www.gyogyhir.hu
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Csak egy kis szunyogcsipés...?

F

Nyadri estéinket megkeserithetik a szinyogok. Sajnos ez az
a tdmadds, amit legtébbszér elkeriilni nem,
csak kezelni lehet. ADUNK NEHANY LEHETSEGES TIPPET.

ar mindenki nagyon oril a j6

idének, a nyarnak sajnos van

néhany negativ vonzata is.

llyen tébbek koz6tt a szinyo-
gok invazidja. llyenkor szinte nincs
is olyan ember, aki ne lenne tele
viszket6 csipésekkel. A kellemetlen
szunyogcsipésekért a néstény szu-
nyogok a felelések. A szuraskor a
rovar észrevétlenul hatol a bérbe és
egy véralvadasgatldé méreganyagot
juttat be. Tulajdonképpen erre rea-
gal a szervezet egy erés vagy kevés-
bé erds allergias reakciéval. Amint
felismeri az immunrendszerink ezt
az idegen anyagot, felveszi ellene
a harcot. A felszabadul6 hisztamin
hatdsara kitagulnak az erek, és a
test tobbi részébdl folyadék aram-
lik a szuras helyéhez, ezért duzzad
meg a szunyogcsipés helye. A hisz-
tamin erés hatdsa miatt alakulnak ki
a tipikus tlnetek: a csipés voroses
szine és a viszketés. Immunrend-
szerlink kissé tulreagalt fellépése a
szunyogcsipés ellen azt a célt szol-
gadlja, hogy a fehérvérsejtek, melyek
az idegen fehérje ellen veszik fel a
harcot, a leheté leggyorsabban és
megfeleld mennyiségben eljuthas-
sanak a csipés helyéhez.

Védekezziink okosan

a szunyogcsipés ellen!

Retré vicc, de leképezi a valésa-
got a torténet, amikor a hazaspar
a téparton nyaral. ,Elsé este Osz-
sze-vissza csipik ket a szinyogok.
— Ha lekapcsolod a villanyt, akkor
nem jénnek be — mondja a feleség.
Am ekkor a szobaba két szentja-
nosbogar repll be. — Latod? Ez sem
hasznal semmit — elégedetlenkedik
a férj. — A furfangos vérszivok most
zseblampaval jénnek.”

www.gyogyhir.hu

Kézismert tény, hogy a szinyogok
és a kullancsok keriilik a citrom-
illatd névényeket, mert az aro-

majuk kellemetlen szamukra, sét
egyes fajokra kifejezetten mérge-
26 a beléliik kiparolgé illatanyag.

De mit tehetlink? A szunyogok legin-
kdbb éjszaka és hajnalban a legak-
tivabbak. Nappali érakban féleg viz
kozelében, meleg, nedves, paras kor-
nyezetben érzik j6| magukat. Ha nem
szeretnénk befujni magunkat kemika-
liaval, akkor érdemes valogatnunk a
rovarriasztd flstolék kozott. Ezeket
ugy készitik, hogy az égés soran fel-
szabaduld vegyi anyag és a keletke-
z6 flst tartja tavol a rovarokat. Ha a
szunyogcsipés mar lathatd, érezhetd,
sajnos nehezen alljuk meg, hogy ne
vakarjuk. A csipés utan régtéon mos-
suk meg a helyét meleg, szappanos
vizzel. Ezt kdvetSen kenjlk le elséként
fertétlenitészerrel, majd szinyog-
csipés utani krémmel. Ezek a kré-
mek az ammonia-, antihisztamin- és
hidrokortizontartalmuk miatt hataso-
sak. A viszket6 érzést a jegelés is csil-
lapitani tudja. A teafa-, eukaliptusz-
és levendulaolaj fertétlenit, csokkenti
a viszketést, természetes gyulladas-
csokkentd és nyugtatd hatasu. A ter-
mészetes moddszerek a szunyogok
kifinomult szaglasara alapoznak: a cit-
rom, a narancs, a levendula, a rozma-
ring, a szegfliszeg vagy a borsmenta
zavarja a rovarokat. Apro Uvegekben
mindegyik illéolaj kaphato, ami paro-
logtatokba, gyertyakba, de akar lam-
paolajba is hasznalhaté. A béron to-
ményen nem ajanlott alkalmazni 6ket,
alkohol vagy valamilyen bazisolaj se-
gitségével viszont mar hasznalhatjuk
Oket hazi szunyogriasztd krémként.

Dézsa-Kadér Déra
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Szunyog- illetve egyeb
rovarcsipés okozta kellemetlen
bortinetek enyhitésere
Gyorsan hiisitd mentollal.

KOMPAKT KISZERELES

hirdetés

Keresse a gydgyszertarakban, gydgy-
novény szakizletekben, drogéri-
akban, Bijo, Herbahaz, Herbaria és
MediLine Gzletekben.

www.biomed.hu [E] biomed.kft
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MoliCare® Skin Cink-oxid krém

A nedvszivé inkontinencia termékek
tokéletes kiegészitdje.
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A TERMEKEKET KERESSE A PATIKAKBAN, VAGY MEGRENDELHETI
KOZVETLENUL A HARTMANN VEVOSZOLGALATAN KERESZTUL!
VEVOSZOLGALAT TELEFONSZAMA:
+36 23 530 906, +36 23 530 931

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI
UTMUTATOT VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

@ 200

HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy, Paul Hartmann u. 8.
Telefon: +36 23 530 900
hartmann.hu
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INKONTINENCIA

Vizelettartasi problémak

Az inkontinencia egyike azoknak a témdknak, amikrdl
nem szivesen beszéllink. Pedig a probléma gyakoribb,
mint gondolnadnk: fiatal néknél is eléfordul varandéssdg
alatt, sziilés utdn, idds korban pedig minden harmadik
ember tapasztalhatja. Létezik azonban néhdny olyan
madszer és eszkdz, ami segithet a panaszok enyhitésében.

beszélink, ha a hugyuti zaréizom nem mikodik meg-

felel6en. Enyhe probléma esetén csak tlisszentés vagy
kohogés kdzben tavozik akaratunkon kivil egy-két csepp
vizelet, sllyosabb esetben eléfordul, hogy mar nincs
id6 eljutni a mosddig — magyardazta lapunknak korabban
dr. Paukovics Diana urolégus szakorvos. A vizelettartasi
problémak a néknél jéval gyakoribbak, mint a férfiaknal,
ennek oka az anatdémiai kildnbségekbdl, valamint a ter-
hesség és a menopauza miatt kialakult szévet- és izom-
gyengulésbdl adodik. A panaszok hatterében komoly be-
tegségek is meghuzdédhatnak, éppen ezért fontos, hogy
idében menjlnk orvoshoz.

I nkontinenciardl, vagyis vizelettartasi problémardl akkor

A tal gyakori mosakodas nem jelenthet minden
esetben jo megoldast, ugyanis a viz hatasara a bér

kiszaradhat, repedezetté valhat, huzoédni, viszketni
kezdhet, ez pedig tovabb néveli a fert6zésveszélyt.

A bor védelmében
Az inkontinencidban szenvedé betegeknél sajnos nagyon
gyakoriak a bérproblémak, gyulladasok vagy felmaréda-
sok. Az id6sebbek bére raadasul nehezebben regenera-
I6dik, hajlamosabb a kiszaradasra és az irritaciéra, mely
ezen az érzékeny terlleten még zavarébb és kellemet-
lenebb lehet. A gyogyszertarakban ma mar toébb olyan
eszkoz és készitmény kaphatd, amely megkdnnyitheti az
inkontinenciaval él6k mindennapjait. A |égateresztd, ki-
tlné nedvszivéképességl inkontinencia betétek példaul
védelmet és biztonsagot nyujtanak egyszerre. Kilénbo-
z6 méretekben és kialakitasban kaphatoéak, igy minden-
ki megtaldlhatja a megfelel§6 méretli és a vizelettartasi
probléma sulyossagahoz ill6 betétet. A nedves torléken-
dék és a testlemosodk segitenek a tisztalkodasban, mig
a kilénb6z6 specidlis testapoldk az érzékeny bért nyug-
tatjak és taplaljak. A bérvédé krémek pedig segitenek a
bérirritacié és a bérgyulladas megel6zésében, felgyorsit-
jak a boér regeneralddasat, taplaljak és hidrataljak a bért.
Dézsa-Kadar Dora

INFORMACIOS VIDEO

Dr. Fischer
Gabor
urologus

az intimtornat
javasolja
inkontinencia ellen.

www.gyogyhir.hu



A csaladom

védelmeében”

»A férjem védelmében” cimu film jutott eszembe, amikor dr. Hartman
Gabor ndgydgydsszal, a Duna Medical Center orvos igazgatojdval be-
szélgettem a menopauza okozta tiinetek kdvetkezmeényeirdl.

z 6t Emmy-dijjal is kitlintettet
Ahl’res, j6l mené amerikai filmso-

rozat, ,A férjem védelmében”
koézponti alakja egy tgyvédnd, aki
minden téle telhetét megtesz bot-
ranyba keveredett hazastarsaért,
és a csaladot ért kikozosités ellen.
A sorozat megtortént eseményekbdl
indult, és a készitéket az motivalta
leginkabb, hogy a hirekben szerep-
I6 politikusok feleségei tdbbnyire
olyan jogot végzett n6k voltak, akik
valéban tlzon-vizen keresztll kidll-
tak férjeikért.

Tobb odafigyelésre
van sziikség

A néiség megélése megszépiti az
éveket, idével azonban jelentkeznek
az ugyanebbdl fakadd problémak
is. Amikor a test valtozik, a pete-
fészek funkcidja alabbhagy, a hor-

hirdetés

monok termelése csdkken — akkor
jon a kovetkezd feladat: meg kell
klzdeni a valtozds okozta vegeta-
tiv tinetekkel. A libidd csdkken, a
rossz alvassal jaré ingeriltség és
a tUrelmetlenség megmérgezheti
a mindennapokat, rossz hatassal
lehet az egész csaladra. Hartman
doktor azt mondja, ha a normalis
életvitelt olyan mértékben befo-
lydsolja a menopauza eredménye-
képpen fellépd tlinetegylttes, hogy
az mindennapos konfliktusokhoz
vezet, akkor ez egy jel, hogy a csa-
lad békéjének védelmében a nének

Teljesen egyéni, hogy a vdltozé kor
mikor kezdddik és mennyi ideig tart -
eléfordulhat, hogy a tiineteket 5 évig
kell elviselni, de olyan is van, aki meg-
ussza 5 hénappal.

MENOPAUZA

jobban oda kell figyelnie magara, és
persze az is nagyon sokat segit, ha
ebben a kornyezete is tamogatja.

Vannak szerek,
amik segitenek

A né alkalmazhat olyan készitmé-
nyeket, melyek segitenek pétolni
példaul a menstruaciés ciklus el-
maradasaval kialakulé csonttémeg
veszteséget, radadasul ezek vitamin-
tartalmuknal fogva lassithatjak a haj
min&ségének romlasat is és hozza-
segitenek a pihenteté alvashoz, a
nyugodtabb nappalokhoz. A klimax
tlnetei hormonpdtld kezeléssel is
kivédhetbek, de ez csak alapos ki-
vizsgdlas utan, orvosi javallatra és
feligyelet mellett lehetséges. Gya-
kori kérdés az, hogy a klimax tiine-
teit lekizdeni segit6 készitmények
mellett nagyobb-e az esély a valtozé
korban amugy is fenyegetd elhizas-
ra. Semmilyen vitamin nem hizlal,
esetleg étvagygerjeszté6 hatasa le-
het. De ilyenkor — pont mint a hés-
né teszi a filmben —, urra kell lenni
a kortlményeken, nem a birésagon,
hanem fejben.

Vincze Kinga

24 6ras komplex rendszer

nappali és éjszakai tabletta
egy dobozban

= www.naturprodukt.hu
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iZULETI MEGBETEGEDESEK

[ziilel:i gyulladas es
ELETMINOSEG

Az USA-ban m(ikédd, az izileti gyulladdsban szenve-
ddket mdr tébb mint 70 éve tdmogato szervezet, az
Arthritis Foundation (AF) adatai szerint Amerikdban a
betegségcsoportban érintettek jelentds részénél alakul
ki el6bb-utobb sulyos depresszié. Az AF szakemberei
szerint ennek f6 oka, hogy a pdciensek nehezen vagy
egyaltaldn nem tudnak megbirkézni néhdany heétkoz-
napi helyzettel. Mit tehetnek ez ellen a betegek és
kornyezetiik?

Végtagjaink sokféle mozgasat a csontok végén Iévé
izlletek teszik lehetéveé, melyeket a porcok, az izlleti
tok, illetve az utébbiban lévé izlleti folyadék egyit-
tesen alkotnak. Az izllletek gyulladasos betegségé-
nek szamos tipusat kilénbozteti meg az orvostudo-
many az érintett izllet, illetve a koér el6idézdje alapjan
(a kllonboz6 fertézéseken kivil okozhatja ezeket pl.
anyagcserezavar, illetve autoimmun folyamatok is).
Mindegyik tipusban kéz6s ugyanakkor, hogy lényegé-
ben a mar emlitett izuleti tokot belllrdl burkold izlleti
hartya gyulladasardl van szd, aminek kdvetkeztében

hirdetés

Lehetetlen a furdokad hasznalata?
Meglévd flirdékadjara vizzard ajtét épitiink

Mem szikséges kidobnia a fiirdSkadjat &5 zuhanyzdssa
atalakitani a teljes firdSszobdt, A rddkddajid sointe birmely
tipusd flrdGkddba utdlagosan beépithetd.

Ar Atalakitast kiverden a fellépési magassag
jelemibsen lecsbkken, megkonnyitve ezaltal a be- és kiszallasy.
Az UDOOR maximalis birtonsdgot kinal a kad haszndlata soran,

5 év garancia 1 nap alatt

100% vizzaras Por és kosz nélkil

@ UDOOR ™ Telefon: 0615333 111
Y= firdokadaiio Web: www.furdokadaijto.hu
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felgydlik az izlleti folyadék — tulajdonképpen ez felel
az érintett izlileten megjelend duzzanatért, valamint a
fajdalomért. Az évekig fenndllé — azaz kronikus — izl-
leti gyulladas kdvetkeztében az izilet elmerevedik és
deformalodik, és igy korlatozza a beteg mozgasat.

Elgondolkodtaté adatok

Az Arthritis Foundation adatai szerint a kb. 325 mil-
lios lakossagu USA-ban kdzel 55 millié olyan felnétt
élt, akiknél orvos diagnosztizalta a betegséget, am a
szervezet mintegy ennek kétszeresére teszi a valds
betegszamot: azaz minden harmadik felnétt érintett
lehet. A paciensek jelent6s része raadasul betegsége
miatt sulyos izileti fajdalmakkal kénytelen egyutt élni:
az AF 2002-ben 10 és fél millié, 2014-ben viszont mar
csaknem masfélszer ennyi, kevés hijan 15 millié ilyen
paciensrdl tudott. Végll pedig a kronikussa valo izile-
ti gyulladas nemcsak fizikailag, hanem pszichésen is
oriasi terhet jelent a betegeknek: ahogy mar korabban
sz6 volt réla, az AF 2014-es adatai szerint a 45 év fe-
letti, kronikus izlleti gyulladasban szenvedd betegek
mintegy harmada szamolt be major depressziérdl vagy
szorongasos tlnetekrdl, amelyek amiatt alakulhattak
ki naluk, hogy mozgasuk korlatozottsaga miatt nehe-
zen képesek megbirkdzni az olyan rutinfeladatokkal is,
mint pl. a f6zés vagy a tisztalkodas. (A témaval kap-
csolatban tovabbi hasznos informacidkat olvashatunk
angolul és télthetlink le PDF formatumban a szervezet
honlapjardl: arthritis.org.)

Aki a térd-, a boka- vagy a csipdiziilet kronikus
gyulladdsdtol szenved, annak érdemes lehet a fir-

ddékddat zuhanyzétalcdra cserélni, vagy valamilyen
megolddst taldlni arra, hogy egyszer(ibbé vdljon a
ki-belépés a kadba.

Hogyan segithet a csalad?

Az érintettek életminéségének javulasaért, testi-lelki
joliétéért sokat tehet csaladjuk is. Példaul egy idds,
egyedl él6 szilének az is komoly tamogatas lehet,
ha segitlink neki végiggondolni, hogyan teheté ottho-
na biztonsagosabbad, élhetébbé. Jo Otlet lehet adott
esetben a lépcsék helyett feljarét, rampat kialakitani,
elektromosan taviranyithaté nyilaszardkat beépiteni,
kaputelefont beszereltetni. Az elektromos aljzatokat,
kapcsolodkat is at lehet helyeztetni ugy, hogy a bete-
gek konnyebben hozzajuk férhessenek. Kildonbdzd
korlatok, kapaszkoddk beépitésével is egyszeribbé
lehet tenni a napi rutin elvégzését. A konyhaban, flr-
ddszobaban a csaptelepeket kdnnyebben kezelheték-
re lehet cserélni, fajés kézzel egyszerlibb példaul a
gdmbfejes valtozattal banni, mint a hagyomanyossal.

Pap Gyula

www.gyogyhir.hu
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Szent Margit Korhaz ,.Fogadj orokbe
egy helyiséget” kezdeményezésé-
nek célja, hogy modernehb, tisztabb,
baratsagosabb, emberibb kdrnyezetet

biztositson a korhaz azon részein, amelyek
felajitasara egyeldre nem jut sajat forras.

Az egészségiigyben soha nincsen elég pénz.
Nem is lehet. Hol az az orszag, amelyik meg
tudna fizetni minden 0j, innovativ mddszert,
berendezést, gyogyszert? A fejlddés gyors
és a kutatasok dragak. Magyarorszagon az
egészségiigynek kiilonésen nagy hatranyt
kell ledolgoznia, igy érthetd, hogy az ezernyi
jogos igény mellett alig jut pénz az épiiletek
karbantartasara, feltjitasara. Pedig a varok,
vizsgalészobak, kortermek rendbetétele
sokat hozzadadhat ahhoz, hogy a beteg ember
érezze: betegen is ember. A kozvetlen
kornyezetiink rendezettsége segithet megé-
rizni méltdsagunkat, segithet a bajok elvise-
Iésében, ember-voltunk megdrzésében.

A ,Fogadj orokbe egy helyiséget” program
azokhoz szol, akiknek talan nem lenne
feladatuk az egészségiigyi infrastruktira
tdmogatésa, de van benniik annyi jo érzés,
hogy onként segitenek, eréforrasaik és
lehetéségeik fliggvényében.

Az Avemart gyarto és forgalmazé Biropharma
Kft. a kezdeményezés keretében vallalta,
hogy felljitja az 6budai Szent Margit Kérhaz
Onkoldgiai Osztalyanak vizsgaldszobajat. A
vizsgdlé hivatalos atadasara 2018. majus
10-én keriilt sor Dr. Badacsonyi Szabolcs
féigazgatd ur és Dr. Boér Katalin osztaly-
vezetd féorvos asszony részvételével.

Azt gondoljuk, a képek magukért beszélnek.

Az 4tépités alatt a Biropharma Kft. kivitele-
z6i 4 elektromos haldzatot vezettek be,
kicserélték a fali csempéket, a padldburko-
latot. Elvégezték a festési munkalatokat,
vilagito- és flitétesteket szereltek be, beépi-
tett mosogatot és orvosi csapot szereltek és
lizemeltek be, valamint feldjitottadk a régi
nyilaszarokat is. Egy régi tamfal kilitésével
pedig sokkal napfényesebb, baratsagosabb
lett a helyiség.

A programban valé részvétel tobb, mint
pénzbeli segitségnyjtas. Komoly szervezési
tevékenység és energia-befektetés egy
olyan korban, ahol (mindannyian tudjuk)
annyira nehéz j6 és odaadé mesterembereket
talani és kiilonésen nehéz a munkajukat
dsszehangolni, irdnyitani.

Avizsgald afelijitas utan:

A Biropharma Kft. kiemelten fontos-
nak tartia a daganatos betegséggel
kapcsolatos kutatasok elémozditasat, a
rék betegséggel kiizddk és az onkologiai
ellatasban dolgozék mindennapjainak
megkdnnyitését.

A Biropharma Kft. éltal gyartott és
forgalmazott Avemar fermentalt biiza-
csira kivonatot tartalmazo — specialis
gyogyaszati célra szant — tapszerek a
daganatos betegek részére kifejlesztett

Feldjitas eldtt
a vizsgalo

avermar

Specidlis — gyogyaszati célra szant — tapszer
daganatos betegek részére

De a részvétel még ennél is tobbet jelent.
Halk, de jol lathatd példamutatast. Minél
tébben véllalnak egy kicsit, anndl elébb jon
Ossze a sok. Az Avemar csatlakozott a
kezdeményezéshez és a késdbbiekben is
folytatni akarja a munkat, megkdszonve
mindenkinek a belé vetett, immar 20 éve
tartd, kitartd bizalmat. Reméljiik, sokan
dontenek ugyanigy.

készitmények. Alkalmazasuk javasolt a
rosszindulati daganatos megbetege-
désben szenveddk klinikai onkoldgiai
kezelésének (mditét, radioterapia, kemo-
terapia, immunterapia stb.) kiegészité-
sére, hasznalatuk ajénlott az onkoldgiai
kezelések eldtt, alatt és azok befejezédése
utén folyamatosan, megszakitas nélkiil.

@ Biropharma

SZPONZORALT CIKK



SZAJ- ES FOGAPOLAS

FOGADOM

Bdr nem él6 fogakrdl van sz6, a protézist is tisztan kell tartani, hiszen az ételmaradékok megtapadnak
rajta. Ha a fogpotlast rendszeresen tisztitjuk és fertdtlenitjiik, sok problémat megeldziink.

kivehet6 fogpétlas — mas né-
Aven mifogsor vagy protézis —
egy olyan megoldas, amellyel
az elveszitett fogakat tudjak helyet-
tesiteni. Altaldban akkor szoktdk
javasolni a teljes vagy a részleges
mufogsort, amikor mar annyi fog
hianyzik, amennyi hiddal (régzi-
tett fogpdtlassal) nem pétolhatd.
Mivel a mifogsorok ma mar tel-
jesen természetesek és élethliek,
az eredeti fogakat idézik. Képek
alapjan akar a régi fogazat mintajat
és szinét is figyelembe tudjak venni
az orvosok a kialakitasnal. A pro-
tézis — amellett, hogy az esztétikai
problémakon javit — visszaadja az
arc eredeti formajat és a ragoképes-
séget, ami a megfelel6 emésztés
szempontjabdl szinte elengedhetet-
len. Tovabba megszinteti a foghi-
any okozta beszédzavart, és segit a
hangképzésben.

Magabiztos élet

mifogsorral

Természetes, hogy kezdetben lel-
kileg megterhel6 a tudat, és a hoz-
zaszokas is id6be telik, de Uj feje-
zet nyilik a mlfogsor hasznalataval.
Enyhitheti esetleges aggodalmait,
ha pontosan tisztdban van vele,
hogy mire szamithat a fogorvosi ke-
zelések kozott. Miutan a mifogsorat

=

felhelyezték, el6szor furcsa érzés
lehet, de ez normalis, a szdja, nyel-
ve és arcizmai hozza fognak szokni.
Egy kis gyakorlasra sziikség lesz az
olyan hétkéznapi feladatokhoz, mint
az evés és a beszéd, de a rendsze-
res ellen6rzések segitenek, hogy
a mifogsor, a szaj tobbi részéhez
hasonléan megdrizze j6 allapotat.
A mifogsoron is megtapadhat a le-
pedék és a fogk®, illetve el is szine-
z6dhet, ezért nagyon fontos egy min-
dennapos tisztitasi rutint kialakitani.
A fogkefe segit eltavolitani az étel-
maradékot, a mUifogsortisztitd tab-
lettak pedig fertétlenitenek.

Ragasképesseég,

esztétikum, hangképzeés...
A szakemberek ezt a harom szem-
pontot tartjak szem el6tt a fogpot-
lasok és mUifogsorok készitésekor.
A péaciensek 90%-a ugyanakkor

-

els6ként az esztétikai szempontok
alapjan itéli meg a fogpodtlas mi-
néségét, ezt koveti a hangképzés
helyredllasa, hiszen ez is j6l észre-
vehetd kritérium. Sajnos jellemzé,
hogy sokaknak mar csak a front-
fogai — a metszé és szemfogak —
maradtak meg, mégsem mennek
fogorvoshoz, hiszen azt, hogy nem
tud ragni, senki sem latja. Orvosi
szempontbdl azonban épp fordi-
tott a fontossagi sorrend: elséd-
leges a megfeleld ragasképesség
helyredllitasa, ennek hijan ugyanis
emésztérendszeri problémakkal is
szembe kell nézni. A masik gyakori,
ebbdl a hozzaallasbél adédé prob-
Iéma pedig az, hogy sok értékes
id6é elveszik, amig a fogak egymas
utan meglazulnak, kipotyognak
(példaul egy foginybetegség kovet-
keztében), pedig a pétlasra miha-
marabb szikség lenne.

Dézsa-Kadér Déra
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© Keményebb ételeket nem tud elragni vele?
Ne adja fel, van megoldas a miifogsorproblémakra!

A Fixfogsor® Protézisrogzitéssel fajdalommentesen, hosszutéavra stabilizéljuk mifogsorat!
Ujra atélheti az onfeledt étkezés 6romét, fogsora minden pillanatban stabilan a helyén marad.
Felejtse el a mlfogsorragasztokat! A Fixfogsor® Protézisrogzitéssel visszanyerheti régi életminGségét!

A foogsor 50
otézisrogzi i |
P;ﬂestemnnku 2016’ [
palyalat kiilondijas
;zolgdlmtdsﬂ’

1 mendelﬁle'
(06 1) 9000 652; info@mufogsorrogzites.hu; www.mufogsorrogzites.hu et rebeee
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Tudjon meg mindent a
Fixfogsor® Protézisrogzitésrol!
Kérje tdjékoztatdnkat a

(06 1) 9000 652-es szdmon vagy a
www.mufogsorrogzites.hu oldalon!

Vdrjuk Magyarorszdg elsé
kizdrélag miifogsorrégzitésre
szakosodott rendeléjében!

FIXFOGSOR® Rendelo Apmtezlsrogzltes szakermje
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Nagyon szeretek utazni, de sajnos
a hosszu buszos utazdsok alkalmdval mindig
bedagad a Idbam, féleg a bokdm és a labfejem.

Hogyan keriilhetem el a labdagadast?

Valaszol:

Az On esetébdl itélve valészind, hogy
mélyvénas pangasrol van szd, ami tel-
jesen egészséges embereknél, s6t akar
sportoldknadl is kialakulhat, ha példaul
tartés (minimum 4 érds), immobilis al-
lapotba kényszerlilnek, mint példaul a
hosszU utazds. Nem art ilyenkor 6va-
tosnak lenni, és a megel6zésre helyezni
a hangsulyt, mivel ha ilyen hosszu ide-
ig vagyunk Ul&helyzetben, akkor mar
duplazédik a mélyvénas trombdzis - és
ennek kdvetkeztében az embodlia - kiala-
kuldsdnak esélye. A kdvetkezdkre kell

Kedves Olvasoink!

sportszakorvos

tehdt fokozottan figyelnlink a hosszu
utazasra valo felkészllésnél: a legfonto-
sabb, hogy biztositsuk alsé testrészlink
szabad keringését, ezt nagyon laza 6lt6-
zékkel, derékban, csipében nem szoritd,
szellés ruhazattal tudjuk megoldani, va-
lamint a legkényelmesebb labbelinkkel.

Javaslom, hogy az tton On is visel-
jen kompressziés harisnyat, amibdl tobb
valtozat |étezik, &ltaldban elég a térdig
érd harisnya (ha mar korabban volt trom-
bdzisunk, csak akkor szilkséges a comb-
harisnya). Ez a gyogyharisnya sokat segit

A HANGSZITA KFT. jovoltabol a képen lathato
alvomaszkot és fiildugét sorsoljuk ki azok kozott,
akik helyes valaszt adnak a lenti kérdésekre.

A megfejtéseket 2018. junius 20-ig juttassa el

a Gyégyhir Magazin részére.

1.MELYIK HORMON FELELGS
A NYUGODT, PIHENTETG ALVASERT?

a. melatonin
b. dopamin
c. oxitocin

2.HANY ORA ALVASRA VAN SZUKSEGE

EGY FELNOTT SZERVEZETNEK?

a.5-6
b.7
c. 9-10

3.MI SEGITI ELO A MINOSEGI ALVAST?
a. sotét, kellemes hémérsékletl szoba

b. kiadds vacsora
C. televizié hattérzajként

érfalunknak, megtamasztja, fenntartja a
rugalmassagat, nem engedi kitagulni;
gyakorlatilag fizikai tdmasztékot nyujt az
alsé végtagunknak.

Mindemellett rendkivil fontos még a
b6 folyadékfogyasztas az egész Ut soran,
s ez lehetbleg szénsavmentes dsvanyviz
legyen. Mell6zzlk a kavé és alkohol fo-
gyasztasat is, valamint a cukros uditéket.
Az étkezésre is érdemes ilyenkor odafi-
gyelni, ha lehet, keriljik a sés, puffasztd
ételeket és a tulzott szénhidratbevitelt.

Fontos még a hosszu Ut soran a le-
hetéségekhez mérten mozogni is, igy
példaul (lés kdzben a bokat tornaztat-
hatjuk, de ha repil6gépen utazunk, all-
junk fel tébbszor is, és nyugodtan moz-
gassuk meg tagjainkat, végezzink tobb
guggolast, el6érehajlast, labemelést. Au-
tobuszos utazasnal pedig ragadjuk meg
a lehetéséget, szalljunk ki minden pi-
henénél, ekkor tornaztassuk meg kicsit
magunkat, és pétoljuk béven a folyadék-
veszteséget.

Sokaknak segitenek még a kilon-
féle véralvadasgatlé tablettdk is, van
koztlik recept nélkil is kaphatd, de jobb,
ha orvosa ifja fel Onnek. Akinek volt
mar trombozisa, tudja, hogy csak ezek-
kel vaghat bele egy hosszu utazasba.
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ROWATINEX®

lagy kapszula® bels6leges oldatos cseppek ¢4

e Vese- és hugyvezetékben lévé ké- Hatdanyagok:
és kapcsolddo tiinetek kezelésére, termeszetes, U,SZti
Ujboli kéképzSdés gatlasara Meombimacios

 Enyhe hugyuti fert6zésre

* Klinikai vizsgalatokkal igazolt hatas , .

. , , A kapszula karaszerd

e Biztonsagos, 1954 6ta forgalomban kezelésre, a cseppek akut

e (jelenleg) 70 orszagban hasznaljak panaszok kezelésére

Baktericid, fungicid, fajdalomcsillapito,
gyulladasgatlo, vizelethajtd

0

. . Alfa és bét
Baktericid : .es, e
pinén

Fungicid Baktericid
Gorcsoldod Fert6tlenito

Gyulladas- Borneol Fajdalom-
gatlo csillapité

Szélhajto lzomlazitd
ROWATINEX

Fajdalom- Baktericid

csillarfl'té Gorcsoldd
o P
Ipr?irjcz(s:izgtkra panaszokra
csokkentd

v

Baktericid, gbrcsoldg,
szélhajto, vese- és epekovességre

Forras: ROWA PHARMACEUTICALS LTD.: GENERAL INFORMATION | Rowatinex®

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a beteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!




