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Vizeletcsepegést,
vizeletszivargast tapasztal?

Az inkontinencia gyakran sulyosabb betegség
figyelmeztetd jele lehet, igy akaratlan vizeletvesztés

esetén mindenképpen forduljon orvoshoz!

TENA Lady gyogyaszati segédeszkozok.
A TENA Lady betétek inkontinencia betétek.

A kellemetlen kisérd tinetek elkeriilése érdekében hasznaljo
inkontinencia betétet, mely specialisan a vizelet felszivasara le

A test vonalat kdvetve nyujt harmas védelmet
a kellemetlen szagok és a nedvesség e

A TENA Lady betéteket barmely gyégyszertarban beszerezheti.

A megfelelé termék kivalasztasahoz kerje
patikusa vagy orvosa segitségét.

www.tenalady.hu | INKO-INFO: 06-80-20-10-20 (ingyenesen hivhe

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY

KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



Arthrevin®  Gueng |V Arttreir_

Arthrevin UC-II® porckészitményt és tomjénfa (Boswellia) kivonatot :
tartalmazé étrend-kiegészité kapszula mangdénnal és C-vitaminnal M

Egyediilallo 6sszetétel természetes kollagén tartalommal L———"":j—

e UC-11°: nem denaturalt (nativ) Il. tipusu kollagént tartalmazé szabadalmazott
standardizalt poritott porckészitmény étrend-kiegészitési célokra.
¢ A tomjénfa (Boswellia) gyanta kivonat hozzajarul az iziiletek normal allapotanak fenntartasahoz.
® A C-vitamin hozzajarul a normal kollagén-képzédéshez és ezen keresztiil a porcok normal
allapotanak és miikodésének fenntartasahoz. Tovabbi informaciékért ltogasson el

* A mangan hozzajarul a normal kotészovet-képzodéshez. honlapunkra:

www.arthrevin.hu
A UC-II° és emblémdja a Lonza és tdrsvdllalatainak védjegyei.
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Orvostechnikai eszkdz / gydgyaszati segédeszkdz. CE0459 www.thealozduo.hu

CARREVIR ORRSPRAY CARREVIR KID ORRSPRAY

1,2 mg i6ta-karragén (Carragelose®)

o csokkenti a légutak fertézéséért felelSs virusok, koztiik
az Uj tipusu koronavirus szaporodasat és terjedését

e csokkenti az influenzaszer(i tiineteket és leroviditi
az influenzaszer(i megbetegedések lefolyasi idejét

e csokkenti a natha és az influenzaszeru tiinetek

GYERMEKEKNEK 1 EVES KORTOL, TERHES KISMAMAKNAK IS.

Orvostechnikai eszkdz/gydgydszati segédeszkdz. CE 0482 www.carrevir.hu

Tovabbi informacié: Sager Pharma Kft.

bQ SAGER s 1026 Budapest, Pasaréti it 122-124. @Thea Carragelose’

PHARMA www.sagerpharma.hu Tel: 06-1-214-6559 Driving innovation

Az étrend-kiegészité fogyasztdsa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vdltozatos vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatdt,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

SAGER/ACT/2021/10/ADV

LEZARAS DATUMA: 2021.10.20.
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Szerkesztoi
sodalatos a ter-

C mészet” - mindig
” erre jutok, ahany-

szor egy kicsit is mélyebben el-
kezdek foglalkozni vele. Egy Uj
kisérlet eredménye tovabb eré-
sitette ezt a meggy6z6désemet.
Kiderilt, hogy az id6s tolgyfak

Harcolnak anovekvo
légkoriszén-dioxid
ellen azidos tolgyfak

gyharmaddal fogjak novelni fotoszintézisiik mérté-
E két az id6s tolgyfak valaszul a 1égkori szén-dioxid

2050-re vérhato atlagos novekedésére — deritették
ki a Birminghami Egyetem kutatdi. A TreePhysiology cimu
tudomanyos folyoiratban a kutaték bemutatték azt a ter-
mészetben folyo kisérletiket, amelyben egy 6reg tolgyer-
d6t nagy mennyiségu szén-dioxidban ,flrdettek meg” A tiz
éven 4t tarto kisérlet elsé harom évében a 175 éves tolgyfak
folyamatosan novelték fotoszintézisiik mértékét. A kutatok
jelenleg mérik a leveleket, gyokereket, az erd6t és a foldet,
hogy kideritsék, hogy az elnyelt tobblet szén-dioxid hova
kertil, és mennyi ideig marad ott elzérva. A kutatas a vildg
egyik legnagyobb olyan kisérlete, amely azt vizsgalja, milyen
hatassal van a klimavaltozas a természetre. (MTI)
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fotoszintézisiik novelésével va-
laszoltak a 1égkori szén-dioxid
mennyiségének megugrasara —
ugyanezt a reakciét az oreg
eukaliptuszfaknal is megfigyel-
ték. ,Persze, védik magukat” -
lehetne erre mondani. Igen, és
minket is.

De mi lenne, ha a valtozatos-
sag kedvéért most mi védenénk
a fakat, mi, akik szeretjuk az in-
telligens uralkodé fajnak tartani
magunkat? Mar azis sokat jelen-
tene, ha mindenki megtenné a
kornyezetért, amit tud.
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A jérvény miatt teret nyert
a készpénzmentes fizetés

Attdrést hozott a készpénzmentes fizetés népszerliségének né-
vekedésében a koronavirus-jarvany a régidban, az emberek fele
ugyanis gyakrabban haszndl kartyat vagy egyéb digitélis megoldast
a pandémia 6ta - tajékoztatott a Nézépont Intézet legujabb kuta-
tasa eredményérél. Ot kdzép-kelet-eurdpai orszagban - Lengyel-
orszagban, Csehorszagban, Szlovakidban, Magyarorszagon, Szlo-
vénidban — minden masodik megkérdezett azt mondta, hogy ha
csak teheti, készpénzmentesen fizet, vagyis kifejezetten kerdli a
bankjegyek hasznélatat. A megkérdezettek 83 szézaléka jelezte,
hogy o6ril a készpénzmentes fizetési lehetéségek terjedésének, és
a megkérdezettek tdbbsége valamennyi orszagban tdmogatna,
hogy kotelezzék a kereskeddket valamilyen készpénzmentes fize-
tési lehet6ség biztositasara.

Az é16 szervezetekrdl adatokat gyjtd, intelligens szenzorokra épu-
16 rendszereket fejlesztettek ki a Szegedi Tudoményegyetem (SZTE)
kutatoi egy 811 millié forintos unids tdamogatast elnyert projektben.
Az apro, okos informatikai eszkdzok lehetévé teszik, hogy emberi
beavatkozas nélkil figyeljenek meg folyamatokat, és sziikség sze-
rint ezek az eszkdzok aktiv szerepldi lehetnek az é16 kdrnyezetnek.
Az emberi aktivitas vizsgalatara olyan okos karpereceket alakitottak
ki a kutaték, melyek viseléjiik mozgasanak komplex elemzésére
alkalmasak. Az igy gyUijtott nagy mennyiség(i mérési adat feldol-
gozasa Uj kutatasi lehet&ségeket nyit tobbek kozt a pszichiatriaban.
Hasznélhato példaul a népbetegségnek szamito kedélybetegségek
allapotvaltasainak el6rejelzésében, lehetévé téve a korai beavatko-
zast, a sulyos allapotrosszabbodéds megel6zését.

Vezérelheto lehet az 6regedés
mechanizmusa

Az ELTE és a Semmelweis Egyetem kutatoinak elemzése szerint
a DNS-lanc atkapcsolhato ugy, hogy 5-6 évvel fiatalabb bioldgi-
ai életkornak megfelel allapotba kerililhessen az igynevezett
metilacids mintazat szerint. Az ELTE Komplex Rendszerek Fizikaja

Tanszék és az MTA-ELTE Statisztikus és Bioldgiai Fizika Kutato-
csoport munkatarsai szamos nyilvanos adatbazis informacioit
elemezve azokat a sejtmechanizmusokat vizsgaltak, amelyek
6vatos hangoldsa az 6regedés molekularis folyamatait, és ezal-
tal a bioldgiai életkort befolyasolhatjak. A kor el6rehaladtéval
testlinkben kiilonb6z6 véltozasok zajlanak. Az utébbi évtizedek
kutatasai soran kiderult, hogy ez nem csupan a szervezet elhasz-
nalédasa, mert a valtozasokat jelentés mértékben a sejtjeinkben
Iévé molekuldris program hatdrozza meg, melynek kdézponti
eleme a DNS-lanc.

Hamis PCR-tesztekkel kereskedo
btinbandat lepleztek le

Elfogtak egy hamis PCR-tesztekkel kereskedd blinbandat, amely az
eddigi adatok szerint csaknem szaz sértettet tobb mint hétmillié
forinttal kdrositott meg — kozolte a Készenléti Rendérség Nemzeti
Nyomozé Iroda. A gyanu szerint egy magyar gazdasdgi tarsasag
2020-ban online feliileten hirdetett és értékesitett olyan Covid-19
PCR-teszteket, amelyek hamisitvanyok és tesztelésre teljesen al-
kalmatlanok voltak. A tesztként hirdetett és értékesitett termékek
valéjaban csak altaldnos egészségligyi mintavevé eszk6zok voltak,
amelyeket dtcimkéztek és hamis azonositokkal lattak el. Ezzel azt a
latszatott keltették, mintha azok egy spanyol cég PCR-tesztelésre
alkalmas termékei lennének. Eddig mintegy széz vasarlé azonosi-
tasa tortént meg, folyik a tovabbi sértettek felkutatas

Oltas nélkiil ujra fertézhet
a koronavirus

A koronavirus elleni véddoltas nélkiil akar 16 havonta Ujrafert6z6d-
het az ember - figyelmeztetett egy Uj brit kutatas.,Ha a virus nagy
mértékben elterjedt, és a virusnak valé kitettség is jelentds, mint
példdaul az iskoldkban, akkor egyre tobb és tébb ember fog Ujra-
fert6zédni annak ellenére is, hogy kétszeresen beoltottak Sket” -
figyelmeztetett ra Stephen Griffin, a Leedsi Egyetem virol6gus pro-
fesszora. AThe Guardian cikke emlékeztetett ra, hogy mai tudasunk
szerint a Sars-CoV-2 elleni természetes immunitas id6ével csékkenni
kezd. Egy dén tanulmany szerint a 65 év alattiak legaldbb hat héna-
pig 80 szazalékos védettséggel rendelkeztek, mig a 65 év felettiek
csak 47 szazalékos védettséggel.

GyogyHir Magazin



Mesterséges intelligen—
ciaismeri fel
a melanomat

Mesterséges intelligenciat hasznélé eszkoz
készlil a melanéma korai felismerésére az
ELKH Szémitastechnikai és Automatizalasi
Kutatéintézet (SZTAKI) munkatérsainak koz-
remUkodésével. A paciens szisztematikus,
rendszeres vizsgalataval a rendszer képes
lesz az egyes anyajegyekben bekdvetke-
z6 valtozasok meghatéarozasara is, ami az
egyik leginformativabbnak tartott jellemzé
a borrak felismerésében. A javasolt Uj meg-
kozelitéssel az orvosok a bérbetegségeket
kordbban és nagyobb pontossdggal diag-
nosztizélhatjak, ezaltal névelve a személyre
szabott klinikai dontéshozatal hatékonysa-
gat és eredményességét. ,A nagyszabasu
nemzetkozi projektben kutatéink haszno-
sithatjak az adatmenedzsment, az informa-
tikai felhék és a mesterséges intelligencia
terliletén eddig megszerzett tapasztalata-
ikat” - idézte a kbzlemény Lovas Rébertet,
a SZTAKI igazgatdhelyettesét.

A testedzés gatolhatja
a daganat novekedését

Agynyugalom helyett a testgyakorlast
ajanlja a rdkos betegeknek az ausztral Edith
Cowan Egyetem (ECU) kutatasa. A testedzés
hatdsara az izmok ugynevezett miokineket
- a fehérjék egy fajtaja — valasztanak ki a
véraramba. Az ausztral tuddsok kimutat-
tak, hogy a miokinek gétolhatjdk a tumor
névekedését, sét segithetik a rakos sejtek
elleni harcot is. A kutatast felligyel Robert
Newton professzor szerint az eredmények
segitenek magyardzatot adni arra, miért fej-
16dik a rék lassabban a testmozgast végzé
paciensek szervezetében. Az ECU folytatja
a kutatdst, lesz olyan vizsgalatuk, amelyben
elérehaladott prosztatardkos betegekkel
végeztetnek hat hénapos edzésprogramot.

Hatékonyabba valik a
Lyme-kor diagnosztikaja

Piacra lépett a legujabb, magyar Lyme
Diagnostics Kft. altal fejlesztett innovativ la-
bordiagnosztikai eljaras a DualDur, amely
azonositja a kullancsok altal terjesztett
Lyme-kér okozojat a betegség barmely
id6szakaban, akdr mar a csipést kdvetd egy
héten belil is. A Lyme-kér évente 10 ezer
embert érint Magyarorszagon, és az orszag-
ban minden masodik-harmadik kullancs

www.gyogyhir.hu

fert6zott. ,Ha a betegséget nem ismerik
fel a kezdeti szakaszban, és hosszabb ideig
kezeletlen marad, késébb szivizomgyulla-
das, szivritmuszavar, ideggyulladés, vagy
akar bénulas is kialakulhat” - mondta el
Kolbenheyer Erik féorvos. A magyar cég
fejlesztése jelentheti a megoldast, mert a
baktériumok kimutatdsan alapul, nem pe-
dig azimmunvélaszon, amely sok betegben
késén vagy egyaltaldn nem alakul ki.

A skandinavok isszak
alegtobb kavét
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Becslések szerint a vildgon naponta tobb
mint 2 millidrd csésze kavét isznak az embe-
rek, a legtobbet a skandinavok, mikdzben
Afrikaban és Kozép-Amerikaban alig fo-
gyasztjak. A magyarok a mezény kozepe
tajan talalhatok, kozilik minden mésodik a
munkahelyén is kdvézik. A nemzetkozi sta-
tisztikdk szerint a legnagyobb kavéfogyasz-
tok a finnek, 6k évente fejenként dtlagosan
12 kilé kavét hasznalnak fel, mikézben a
vildgon a legnagyobb termel6 orszagban,
Brazilidban csak 5,3 kil6t, amivel a dél-ame-
rikai orszag a 24. a listan. Az Egyesiilt Allamok
4,2 kiléval a 39., és Olaszorszag is csak a 18. a
listan Bécs mogott, amely a 16. helyet foglalja
el. Miaz 56. helyre kerdiltiink 3,1 kilogrammaos
fogyasztasunkkal, éppen Japan mogé (3,3 ki-
logramm) de Ausztralia elé (3 kilogramm).

Uj kezelés petefészek-
rakban szenvedo6 noknek

Budapesten elséként a Semmelweis Egye-
tem Szilészeti és N6gyogyaszati Klinikajan
alkalmaztadk az ugynevezett HIPEC-keze-
|ést (Hypertermic Intraperitoneal Chemo-
therapy). Az eljaras a kiterjedt — hashartya
érintettséggel is jard — petefészek-daga-
natos betegek terdpidjdban kaphat jelen-
t6s szerepet. A terapia célja a hasliregben

kiterjedten attéteket ado, els6sorban a
hashartyan terjed6é daganatok kezelése, a
sebészi ellatas kiegészitéjeként. A kezelést
el6szor egy 47 éves, elérehaladott petefé-
szek-daganatban szenvedd né kapta, a hat
oran at tartd sikeres m(itét utan a beteg
tiznapos koérhazi tartézkodas utan hazame-
hetett. Az U] eljaras segitségével nemcsak
a négyogyaszati-onkoldgiai betegellatas
szinvonala emelkedik, hanem potencidlisan
mas, elsésorban hashartyat érinté dagana-
tos betegségekben is alkalmazhaté lehet a
technika, tovabba nemzetkdzi vizsgalatok-
hoz s csatlakozni tudnak a klinikdk jovében.

Tobb millio koraszulést

okozhatott a légszeny-
nyezés 2019-ben

Majdnem hatmillié korasziilés és majd-
nem 3 millié Gjszllott alacsony sulya fug-
ghetett 6ssze a légszennyezéssel a vildgon
2019-ben - allapitottdk meg a Kaliforniai
Egyetem San Franciscé-i intézménye (UCFS)
és a Washingtoni Egyetem kutatdi. Tanul-
manyuk az eddigi legmélyebb elemzése an-
nak, hogyan befolyésolja a Iégszennyezés a
varanddssag szamos kulcsfontossagu mu-
tatdjat, koztuk a kis sziletési sulyt és a ko-
rasziilést. Emellett a kutatds az elsé globalis
betegségteher-vizsgélat ezekrél a mutatok-
rol, amely magaban foglalja az elsésorban a
konyhai tlizhelyekrél szarmazé beltéri 1ég-
szennyezés hatésait is, amelyek szamlajara
a mért hatasok kétharmada irhaté. A WHO
becslése szerint a vildg népességének tobb
mint 90 szazaléka él szennyezett leveg6ju
terileten, a fele beltéri [égszennyezésnek
is ki van téve, mert otthonaban szenet, fat
vagy mast éget.

HIRDETES

NAPFENYMENTES
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A sziv- és vazizomzatot Vizsgélé
kutatasi program zarult le

program fejez6dott be a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) ve-
zetésével. A vazizomzat-regeneracié molekularis alapjainak jobb
megismerése hozzajarult egyes izombetegségek, sérilések, tul-
terhelés, 6regedés sordn bekdvetkez6 valtozasok megel6zéséhez,
azizomzat helyreallitdsdhoz. Az alapkutatdsban elért eredmények
alkalmazéasa mar megkezdédott gazdasagi partnerek bevonaséval.
A szivizomzattal kapcsolatos kutatasok jobb alapot adnak bizonyos
terdpias mellékhatdsokndl — mellkasi daganatok sugarkezelése,
krénikus veseelégtelenség — kialakul6 szivizom-karosodasok meg-
el6zéséhez, a sériilések kezeléséhez.

Ijj ra élelmiszerhulladék-felmérést

végez a Nébih

.

A 2016-0s és 2019-es felméréseket kovetéen idén ismét elvégzi
a felmérést a Nemzeti Elelmiszerlénc—biztonségi Hivatal (Nébih).
Az eurodpai fogyasztok élen jarnak az élelmiszerpazarlasban,

hiszen egy évben fejenként atlagosan 92 kg élelmiszert dobnak
a kukadba. A magyar haztartasok az atlagnal takarékosabbnak bi-
zonyultak a Nébih legutébbi felmérése alapjan, ami 65 kg atlagos
élelmiszerhulladék-termelést mutatott ki. Egy kis odafigyeléssel
azonban ennek fele elkeriilhetd lett volna. Ez 4 szdzalékkal keve-
sebb, mint a 2016-0s adat. Bar a kimutatott csokkenés jo ered-
ménynek szamit, tovabbi eréfeszitéseket kell tenniink azért, hogy
lecsokkentsiik a fejenkénti élelmiszerhulladékunkat a szakemberek
altal idedlisnak tartott 35 kilogrammra.

Tejeskévékat Vizsgélt a Szupermenta

A Szupermenta termékteszten 28 ,dobozos” tejeskavét vizsgaltak
a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) szakemberei.
Elelmiszerbiztonséagi és -minéségi szempontbol egyik termékkel
sem akadt gond, tizenhat tejeskdvé esetében azonban eléfordultak
jelolési hibak. Gond volt a tapértékjeldléssel, az 6sszetevok felsoro-
ldséval és a termékek megnevezésével is. Két tejeskavé esetében
az elédllitdshoz hasznalt aroma E 150d (amménium-szulfitos ka-
ramell) adalékanyagot tartalmazott, az aromaval bevitt szinezéket
azonban a tejeskavé csomagolasan nem tiintették fel. A hibdk miatt
az érintett élelmiszer-véllalkozék ellen hatdsédgi eljards indult, és
a hatosagi felligyelSk élelmiszer-ellenérzési birsagot szabtak ki.
Hatdsagi eljaras indult tovabba az aroma forgalmazdja ellen is a
megtéveszté és hidnyos termékspecifikacié miatt. A birsagok var-
hato 6sszege egylttesen mintegy 850.000 forint.

Lépni kellene a cukorbetegek
szemészeti sziirésében

Telemedicindlis sz(irések elvégzését javasoljdk szakemberek a di-
abéteszes retinopatia kivizsgaldsara, a szakmai elképzelések szerint
mintegy 7-8 telemedicina szlr&allomasra lenne sziikség a teljes
rendszer kiépitéséhez. A Magyar Szemorvostérsasag kdzlemé-
nye szerint a cukorbetegség szemészeti szempontbol is kiemelt
betegség, hiszen a kdzépkort, munkaképes lakossag korében a
diabétesz okozta szemkarosodas a vaksag leggyakoribb oka. Vilag-
szerte a cukorbetegek egyharmadanak, a magyarorszagi 800 ezer
diabéteszes betegbdl 160 ezernek volt valamilyen foku diabéteszes
retinopatiaja. Cukorbetegséggel él6knél a vaksag kockazata tizsze-
res, ezért minden kezelési protokoll szamukra legaldbb évenkénti
szemvizsgdélatot ir el6. Magyarorszagon a felismert cukorbetegek
egyharmada még sosem vett részt pupillatdgitasban végzett szem-
fenéki vizsgalaton, és csak a betegek fele vesz részt a minimalisan
javasolt évenkénti szemészeti vizsgalaton, mikdzben korilbelil
ezer ember vakul meg évente a diabéteszes retinopatia késai fel-
ismerése és a kezelés hidnya miatt.

GyogyHir Magazin

orras: MTI, Nébih
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B BERES

A mMindség nemcsak egy szo,
hanem elkotelezddés, hogy
tokéleteset alkossunk.”

Dr. Béres Jozsef, a Béres Gyogyszergyar elndke

A Béres Gyogyszergyar szamara a megbizhatdé mindségu, biztonsagos
termékek eldallitasa nem csupan a jogszabalyokban eldirt kotelezettség,
hanem egy olyan kuldetés, amely a termékgyartas teljes folyamataban
elsédleges fontossaggal bir. Ez a hitvallas fémijelzi a gyar legujabb
beruhazasat is, melyet oktéberben avattak fel Szolnokon.

&

fk

Vildgszinvonalu Professzionalis gyartasi Robottechnolégias
technolégiak koralmények gyartésorok

A hazai és a nemzetkdzi jogszabalyoknak vald teljes megfelelés, a
professzionalis gyartasi korulmények, az alkalmazott gyartastechnoldgiak,
a mindségellendrzési modszerek a Béres CGyogyszergyar biztositékai arra,
hogy készitményei mindig tokéletes mindségben készuljenek.

AKI BERES-TERMEKET VASAROL, NEM CSUPAN
MEGFELELO, HANEM KIVALO TERMEKET VALASZT.

BIBERES A neviinket adjuk az egészséghez




A PROSZTATA Q

betegségei

Ami a néknek oktéberben a ruhara tilizott
rozsaszin szalagocska, az a férfiaknak
novemberben a frissen novesztett bajusz:
elébbi a mellrak-, utobbi a prosztatarak-
szlirés fontossagara hivja fel a figyelmet.
Pontosabban hivna, mert mig a mellrak-
megel6zés gyakori téma a médiaban,

a férfias problémak jellemzéen a hattérbe
szorulnak - talan szemérembdl, talan
tudatlansagbdl, talan érdektelenségbdl,
de mindenképpen tévesen.

prosztata gesztenye alaku és nagy-
A sagu, simaizombdl és mirigyszovet-
bél feléplld szerv, amely a hugycsé
fels6 két-harom centiméteres szakaszat
veszi korbe. A sziiletéskor borsényi méretl
dilmirigy a pubertds idején, a férfi nemi
hormonok hatasara indul ndvekedésnek,
és kezdi meg valadéktermel6 funkcidjat.
A valtozékorban viszont nemcsak a
ndk, hanem a férfiak hormonhaztartasa is
dtalakul, ami gyakran egydtt jar a dulmirigy,
vagyis a prosztata méretének ndvekedésé-
vel. Noha az elvéltozas gydgyithatd, komoly
kellemetlenségeket okozhat.

Aprosztatamegbetegedései

A prosztatanak jellemzéen haromféle be-
tegsége lehet: a gyulladds, a joindulatu
megnagyobbodas és a daganat. A gyul-
ladas barmelyik életkorban eléfordulhat,
okozoja lehet bakterialis fertzés vagy gyul-
laddsos goc. A prosztata jéindulatd megna-
gyobbodasa miatt bakterialis fertézés, és
hugyuti gyulladés is kialakulhat, kiilonosen,
ha a vizelet nehezebben tavozik.

A prosztatarak leggyakrabban az 6tven
év feletti férfiakndl fordul elé. Kialakuldsa-
nak kockazatat megndévelheti az 6rokolt csa-
ladi hajlam, a kordbban lezajlott ivarszervi

Az Ausztraliabol indult Movember
mozgalom célja, hogy felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy a férfiaknak is
torédnitk kell egészségiikkel, és
szembe kell néznitik az egyik legelter-
jedtebb férfibetegséggel, a proszta-
tarakkal. A lelkes résztvevék novem-
berben egy hénapon at novesztik
a kampany védjegyeként szolgélé,
kiilonb6z6 formaju és hosszusagu
bajszokat — hogy ezzel is felhivjdk a
figyelmet a betegség megel6zésére.

betegségek, a kdros szenvedélyek. Kezdeti
stadiumaban szinte tlinetszegény, sokaig
nagyon hasonlit mas prosztatagondok
okozta panaszokra, ezért a betegség csak
szakorvosi vizsgélattal diagnosztizalhaté.
Az alattomosan kifejlédd, rosszindulatu
prosztatardk rendszeres sz(irévizsgalatok-
kal mar korai, j6l kezelhetd stadiumaban ki-
mutathaté - hangsulyozzak a szakemberek.

Rendellenességre utalé jelek

Az anatomiabdl adédik, hogy a prosztata
barmelyik betegsége kiilonféle vizelési
panaszokat okozhat: nehezen megindulé

ERDEKESSEGEK A NAGYVILAGBOL

Eurépaban a skandinadv orszdgokban nagyobb a prosztatarak kialakuldsanak az
esélye, mig délebbre csokken ez az arany, felmérések szerint ugyanakkor példaul
Japanban ritka ez a betegség. Ez is igazolja, hogy a genetika mellett tehat a tap-
lalkozasi szokdasok, a kdrnyezeti tényezdk is szerepet jatszanak a kialakuldsaban.

és fajdalmas vizelést, gyenge vizeletsu-
garat, hosszabb vizeleturitést, gyakori
és/vagy slirgetd vizelési ingert, ami éjszaka
is tobbszor felébreszti a beteget. A fajdalom
legtobbszor a végbél, a gerinc és a herék
felé sugarzik.

A prosztatardk az uroldgiai vizsgalatkor
mar tapintdssal is azonosithato, ezért fon-
tos, hogy a 45. életéviket betoltott férfiak
rendszeresen, legaldabb haromévenként
menjenek el urolégiai vizsgalatra mondta
lapunknak kordbban dr. Sziics Miklés, a
Semmelweis Egyetem Uroldgiai Klinikdja-
nak féorvosa.

Atapintdsos vizsgalat kellemetlen ugyan —
magyarazta a szakember-, de semmikép-
pen nem fajdalmas és par percig tart.
Az Un. PSA sz(rés segitségével mar egyet-
len vércseppbdl nagy valdszintiséggel
kovetkeztethetnek az orvosok a prosztata
pillanatnyi allapotdra, az esetleges gyulla-
dasos és egyéb folyamatokra. Fontos tudni,
hogy prosztata elvaltozésai nem mindig jar-
nak fizikai tiinetekkel, ezért fontos a rend-
szeres ellenérzés.

Mi okozhatja a prosztata
megnagyobbodasat?
Altalanossagban elmondhaté, hogy na-
gyon keveset tudunk arrél, hogy a prosz-
tata mérete miért novekszik az évek alatt,
de valészinlleg a hormondlis egyensuly
felbomlasa a mirigyen beldl, valamint bi-
zonyos genetikai tényezdk jatszanak fontos
szerepet. Ezenkivil minden tizedik férfi ese-
tében megfigyeltek csaladi halmozodast.

Dézsa-Kadar Doéra

GyogyHir Magazin
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e 1 kapszula naponta e

e Klinikai vizsgalatokkal
alatamasztott hatasossag

B

A Prostamol® uno megel6zi a prosztataszovet tovabbi
megnagyobbodasat és segiti a vizelés feletti kontrolit.

A Prostamol® uno 320 mg lagy kapszula serenoa repens (szabalpélma) termésének kivonatat tartalmazé, vény nélkil kaphaté gydgyszer.
Feln&tt férfiak jéindulaty prosztata megnagyobbodas I. és Il. stadiuméban jelentkezd vizelési panaszainak tlineti kezelésére.

M BERLIN-CHEMIE  Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
MENARINI 2040 Budaérs, Neumann J. u. 1. HU-PRO-15-2021-V01-ad-#24829
Innovdcidval az életmindség javitdsdért. Tel.: 06-23-501-301 Lezdrds ddtuma: 2021.04.14.

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajekoztatot, vagy kerdezze
meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!
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Diabétesz Vilagnap:

mindenki férjen hozza az ellatashoz!

A 21. szazad egyik legnagyobb

népegészségiigyi kihivasa a cukorbetegség.

Az inzulin felfedezése utan szaz évvel vilagszerte
tobb millié cukorbeteg mégsem jut hozza

a sziikséges gondozashoz és tamogatashoz.

Nem véletlen, hogy a Diabétesz Vilagnap

idén a cukorbeteg-ellatashoz valé

hozzaférésre hivja fel a figyelmet. »

Nemzetkozi Diabétesz Szévetség
A(IDF) tagszervezetei és az Egész-
ségugyi Vildgszervezet 1991-t6l
minden év november 14-én linneplik a
Diabétesz Vildgnapot, arra emlékezve,
hogy ezen a napon szlletett Sir Frederick
Banting, az inzulin felfedezéje. A vilag leg-
nagyobb diabétesztudatossagi kampanya
tébb mint 160 orszagban egymillidrdnal is
tobb embert szélit meg, koztiik az egész-
séglgyi elldtds szakembereit, dpoldkat,
cukorbetegeket és a tarsadalom valameny-
nyi tagjat.
A Diabétesz Vilagnap célja, hogy felhivja
a figyelmet a fenyegetd népegészségigyi
problémara, segitse a betegség megel6-
zését, és tdmogassa a diabétesszel él6k és
lalkozéssal, kezeléssel és életmoddal ugyan-
is kontroll alatt tarthato a cukorbetegség, és
karos kovetkezményei is jelentésen enyhit-
heték. A Diabétesz Vildgnap szimboéluma
a kék kor, ami a cukorbetegséggel kiizd6
szervezetek és személyek vilagszintl kdzos-
ségét jelképezi.

Mikor, ha nem most?

Szdz évvel ezel6tt, 1921 majusaban a ka-
nadai Torontéban kezdédtek meg azok
a tanulmanyok, amelyek a kereskedelmi
forgalomban kaphat6 inzulin szintézisé-
hez vezettek. Frederick Banting és Charles
Best szamos cukorbetegségben szenvedé
kutyan kisérletezett, eleinte korlatozott
sikerrel. Az attorést az jelentette, ami-
kor az egyik kutya, akit a torontoi csapat
Marjorie-nak nevezett el, 70 napig élet-
ben maradt a hasnyalmirigy-kivonat, vagy
ahogy a csapat nevezte, az,Isletin” injekcidi
mellett. Ezt kdvetéen 1922. janudr 23-an ad-
tak be az elsd sikeres inzulininjekcidt cukor-
beteg embernek.

TUDTA?

e A diabéteszesek tobbsége 2-es tipusu cukorbetegségben szenved. 5
- * Négybdl tobb mint harom cukorbeteg alacsony és kézepes jévedelmi or-

szagban él.

® A cukorbetegek kétharmada varosi kdrnyezetben él, és haromnegyediik

munkaképes koru.

® Minden 6todik cukorbeteg 65 év feletti.
e A cukorbetegség 2019-ben 4,2 millié haldlesetet okozott vilagszerte.
® 2019-ben a cukorbetegségre forditott 0sszeg az egészségligyi Osszkiadas

10%-at tette ki.

2019-ben vilagszerte 463 millié felnétt élt
diabétesszel, 2030-ra ez a szdm varhatdan
578 milliéra emelkedik. Hazankban mintegy
800 ezer cukorbeteg él, ennyien kénysze-
rilnek ra, hogy szigoru szabalyok szerint
alakitsak életmodjukat.

Ugyanakkor a Nemzetk&zi Diabétesz
Szbvetség adatai alapjan manapsag raszo-
rulék milliéi nem jutnak hozza a szlikséges
ellatdshoz, pedig a cukorbetegeknek fo-
lyamatos gondozasra és tdmogatésra van
sziikségiik. Eppen ezért a 2021-2023-as pe-
riodusban a Diabétesz Vildagnap szlogenje
igy hangzik: ,Hozzaférés a cukorbeteg-el-
Idtdshoz — mikor, ha nem most?”

Az IDF szerint az inzulin felfedezésének
szazadik évforduldja egyediilallé lehetdsé-
get kindl arra, hogy kampanyok sorozataval
érdemi valtozasokat érjiink el a tobb mint
460 millié cukorbeteg és a tobb millié ve-
szélyeztetett ember életében. A cél, hogy
a gyogyszerek, a technoldégidk, a tamoga-
tas és az ellatads minden olyan cukorbeteg
szamara elérhet6évé valjon, aki ezt igényli.

Miért fontos a vércukormérés?
Az ellatas egyik alapvetd eleme a vércukor-
szint mérése. A cukorbetegek tobbségének
adllapota diétaval, illetve gydgyszeres kezelés

és diéta egyttes alkalmazasaval egyensuly-
ban tarthato, de a diabéteszesek koziil ko-
rilbelll minden 6todik paciens inzulinos ke-
zelésre is szorul. Szamukra elkeriilhetetlen a
naponta tébbszori vércukormérés, de a nem
inzulinnal kezeltek kozil is egyre tébben
igénylik anyagcsere-allapotuk otthoni elle-
nérzését. lly moédon rendszeresen megismer-
hetik az egyes ételek vércukorszintet emelé
hatését, és megtudhatjék, hogy az esetle-
ges rosszullétek mogott nem all-e kiugréan
magas vagy éppen alacsony vércukorszint.

A nem inzulinnal kezelt betegeknek
elég lehet a heti egy-két vércukor-ellenér-
zés. Erdemes reggeli elétt, illetve mas al-
kalommal étkezés utdn egy 6raval mérni.
(A vércukorérték akkor j6, ha az éhgyomorra
meért, illetve étkezés el6tti érték 4-7 mmol/l ké-
z0tt van, étkezés utdn egy ordval pedig nem
haladja meg a 9-10 mmol/I-t.) Vércukor-ellen-
Orzésre lehet sziikség akkor is, ha az étke-
zési idépontok megvaltoznak, ha a paciens
szokatlan stressznek vagy fokozott fizikai
igénybevételnek van kitéve, vagy ha pél-
ddul id6zona-atlépéssel jard utazason vesz
részt. A jol beallitott, stabil betegeknél a ke-
vésbé gyakori ellenérzés is elegendd lehet.

Szerdahelyi Krisztina

GyogyHir Magazin
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TANACSOK

Az iziileti kopds vagy ismert nevén az
arthrosis egy olyan elérehalado kasz-
kddsorozat, amely az iziilet pusztuldsa
mellett annak a kornyékén meglevo iz-
mok, inak leépiiléséhez is vezet.

Hosszabb iilés, fekvés utdn jellegzetes induldsi fajdalmat
érez a paciens. Reggel ébredéskor ez par perc, ami hosszab-
bodik a folyamat el6rehaladtaval. A nap végi fdjdalom, majd
az éjszaka kialakul6 fajdalom mér komolyabb gondot okoz,
mivel az alvast, regeneralodast is meggatolja. CsipSkopas
esetén a l1épcsén felfelé jards, mig a térdek kopasa esetén a
1épcsén lefelé jaras valhat panaszossd. Az iziileti mozgdster-
jedelem csékken, igy egyszer(ibb mozgdasok is fajdalommal
jarnak, egy egyszerli guggolds, lehajolds készsége is meg-
szlinik. Gyakran alakulnak ki kiviilrél is lathaté eltorzuld-
sok, tengely iranyu deformitasok (O-1ab). Az iziileti tok és
kérnyez6 izmok tonkremenetele az iziiletek instabilitasat
okozza. A gyulladasos ismétl6dé shubok liiktets fajdal-
mat, fesziilést eredményeznek. Mindezek jelentés mozgas-
korlatozottsagot és kiszolgaltatottsagot hoznak magukkal.
A gyulladds elhtiz6ddévd, azaz kronikussa vélasa kovetkez-
tében gyakran bujik a beteg radiatorhoz. De egy hirtelen
meleghatasra az iziilet begyulladhat (pl. termalvizben val6
tartds fiirdés esetén).

Az egészséges és az arthrosisos térd

Destrualt
.~ combcsontvég

Egészséges
combcsont

Pusztult
és elhasznalodott
izlleti porc

Egészséges
porcfelszin

Egészséges

, Destrualt
sipcsont

sipcsontvég

Arthrosisos térd

Egészséges térdiziilet
Forrds:
https://osmsgb.com/rheum/you-have-osteoarthritis-whats-next/

Az arthrosis diagnosztikajaban a klinikai tiinetek és a fizika-
lis vizsgalatot kovet6é hagyomanyos Rtg.-vizsgalat a legtobb
esetben megadja a segitséget szamunkra. Az ortopédiaban
az osszehasonlité felvételek mellett kiemelt szerepet kapnak
még a terheléses felvételek, amelyek sordn a betegrél dllva
készitiink Rtg.-felvételt.

A porc egy él6 szovet, ami egy halézati rendszerbdl
éptl fel, amelyekbe sejtek vannak bedgyazva szamos nagy
vizigényl molekuldval. A vazak nagy része II-es tipusu
kollagénbdél épiil fel. A porcnak egyszerre kell szakitasi és
nyomdsi er6nek is megfelelni, ami fokozatos igénybevételt
jelent. Ezeket nyilvan folyamatosan regenerdlni kell, ami az
id6 elérehaladtaval mér egyre tobb kiilsé segitséget igényel.
A kopds dnmagdban is elkezd a surlédds kapcsan hét ter-
melni, amely miatt érthetd az arthrosist rendszeresen kisérd
gyulladds megléte. Az arthrosis kezelése kapcsan ezt is szem
el6tt kell tartani. Nyilvan nem szedhet6 folyamatosan éveken
at szamos gyogyszer, emiatt igy ki kellett fejleszteni erre is
hatékony megoldast.

Az arthrosis okai kozott feltétlen ki kell emelni az elhi-
zast, és ezaltal érthetd, hogy barmilyen kezelésnek alapja kell,
hogy legyen az optimalis suly kialakitasa, tovabba sziikséges
eleme az életmddvaltas a megfelel6 mozgas 6sztonzésével.
Sériilések utani allapotok, miitétek utani allapotok, bizonyos
krénikus gyulladasos betegségek, tengelyeltérések, de akar
tartésan éveken at kényszerhelyzetben végzett munka is haj-
lamosithat a kialakuléséra, akarcsak az 6rokolt gének. Eppen
ezért fontos az okok feltarasa és lehetdség szerint egy korai
megel6zés alkalmazasa.

Megel6zés tekintetében szem el6tt kell tartani a gyulla-
das mérséklését, amelyben segithet az optimalis taplalkozas,
szamos taplalékkiegészits, de a tervszeriien felépitett mozgas
is. Az uszds és a kerékpdr mellett a vizalatti torna elsé helyen
kiemelendé. A nordic walking, a jéga és még szdimos moz-
gas is sokat segithet. A hazai gyogyfiird6k mellett szamos
jol felszerelt szakrendel6ben, nappali kérhazban és korhaz-
ban biztositottak komplex kezelési lehetéségek. A kezelésnél
elényben kell részesiteni a komplexitast, az életmodvaltast és
olyan kezeléseket, amelyek biztonsagosak és gyulladascsok-
kent6 hatassal is rendelkeznek. Elérhet6 a gyogyszertarakban
mar egy olyan, II-es tipusu természetes kollagént (UC-II)
tartalmazo kapszula, amely igazolt gyulladascsokkentd hatdsa
révén képes enyhiteni az arthrosisos panaszokat. A készit-
ményben a kollagén mellett megtalalhaté6 még a Boswellia
serrata — indiai tomjénfa kivonata, mely szintén gyulladas-
csokkent6 hatassal rendelkezik. Ezeken kiviil tartalmaz még
a kapszula C-vitamint és mangdnt, mely Osszetevok segitik az
iziileti porc normal miikodésének fenntartdsat és a normal
kotdszovet képzodését.

A www.arthrevin.hu oldalon még szamos informacié6
megtalalhaté és gyogytornagyakorlatok elvégzésében is kap-
hat segitséget az elszant gyogyulni vagyé.

dr. Somogyi Péter féorvos

A cikk létrejottét a Sager Pharma Kft. tdmogatta.

A cikk tartalma a szerz6 sajdt szakmai tapasztalatait és ondllé
professziondlis dlldspontjdt tiikrozi.

A cikk nem tekintheté a Sager Pharma Kft. szakmai vagy egyéb
tdjékoztatdsdnak, dlldsfoglaldsdnak.

GyogyHir Magazin
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Egyediilallé 6sszetétel
természetes kollagén tartalommal

Arthrevin UC-1I® porckészitményt és tomjénfa (Boswellia)
kivonatot tartalmazo étrend-kiegészit6 kapszula
mangannal és C-vitaminnal
® UC-lI°: nem denaturalt (nativ) Il. tipusu kollagént tartalmazé

szabadalmazott standardizalt poritott porckészitmény étrend-
kiegészitési célokra.

® A tomjénfa (Boswellia) gyanta kivonat hozzajarul az iziiletek normal
allapotanak fenntartasahoz.

® A C-vitamin hozzajarul a normal kollagén-képz6déshez és ezen
keresztiil a porcok normal adllapotanak és miikodésének fenntartasahoz.

® A mangan hozzdajarul a normal kotészovet-képzédéshez.

T
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5 doboz megvasarolt Arthrevin 1 dobozt ajandékba
vonalkédjanak bekiildése utan kiildiink postan

Ajanlott fogyasztoi ar: 5990 Ft

Huségprogramban elérheto ar: 4990 FT

A Sager Hlségprogrammal kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el honlapunkra,
ahol artrézisos betegek szamara javasolt gydgytorna gyakorlatokat is talal:

www.arthrevin.hu

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

SAGER/ART/2021/10/ADV
LEZARAS DATUMA: 2021.10.26

AUC-II® és emblémdja a Lonza és tdrsvdllalatainak védjegyei.

__ Tovabbi informacié: Sager Pharma Kft.
swion 1026 Budapest, Pasaréti ut 122-124.
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PHARMA www.sagerpharma.hu Tel: 06-1-214-6559




Egészséges taplalkozas

AMINOSAVAK: az élet épitokovei

Az emberi test 20 szazalékat alkoto fehérjék a nélkiilozhetetlen aminosavak, amelyek
donto szerepet jatszanak szinte minden fehérjetartalmu tapanyagokkal jutnak a
bioldgiai folyamatban. Apro épitokoveik szervezetiinkbe.

z aminosavak szerepe kimagaslé
Aaz egészség megdbrzésében: be-

folyasoljdk a szervek, mirigyek,
inak és artéridk mikodését, részt vesznek
a tdpanyagok széllitdsaban, hozzéjarulnak
a sebgyogyuldshoz, a szovetek regenera-
lasahoz és az anyagcsere soran keletkezd

lerakddasok eltavolitasahoz.

Taplalkozési szempontbdl megkiilon-
boztetjlik az esszencidlis, a nem esszen-
cialis és a feltételesen esszencialis ami-
nosavakat. Az esszencialis aminosavakat
az emberi szervezet nem vagy elégtelen
mennyiségben képes eléallitani, ezért csak
taplalékkal juthatunk hozzajuk. A nem
esszencialis aminosavakat a szervezet el6
tudja allitani a taplalékkal bevitt fehérjék
aminosavainak atalakitasaval. Szerveze-
tink sok mas aminosav szintetizalasara is

HIRDETES

k.

képes. Sok kutato ezeket feltételesen esz-
szencidlisnak nevezi, mert bizonyos id6-
szakokban a szervezet egyaltaldn nem,
vagy csak minimalis mennyiségben ter-
meli ket.

Ilyen tiinetek jelezhetik
az aminosavak hianyat

Minden fehérjét tartalmazé élelmiszer-
ben, legyen az novényi vagy éllati ere-
detd, van legaldbb néhdny esszencialis
aminosav; ezért a sokoldalu fehérjetar-
talmu étrend a legjobb mdédja annak,
hogy megfelelé mennyiségi esszencidlis
aminosavhoz jussunk.

Vannak azonban olyan kiilsé tényezok,
amelyek gatolhatjdk az aminosavak felvé-
telét. Tobbek kozott ilyen a feldolgozott
élelmiszerek fogyasztasa, a dohanyzas,

a tulzott alkoholfogyasztas, s6t a fosszilis
tuzel6anyagok hasznélata és az intenziv
mltragyazas is.

A hidnyallapot vagy az aminosavkészlet
egyensulyanak felboruldsa pedig tobbféle
betegség kialakuldsdhoz vezethet. A hajhul-
las, a bérproblémak, az alvaszavarok, a han-
gulatvaltozasok, az erekcids rendellenessé-
gek, azizileti gyulladds, a cukorbetegség, a
magas koleszterinszint, a magas vérnyomas
vagy a menopauzalis panaszok jelezhetik a
szervezet alacsony aminosavszintjét. llyen-
kor kiilondsen fontos, hogy kiegyensulyo-
zott fehérjetartalmu étrenddel vagy — orvo-
si javaslatra — megfelel6 étrend-kiegésziték
fogyasztasaval gondoskodjunk a szervezet
aminosavkészletének pétlasarol.

Szerdahelyi Krisztina

CULEVIT

culovit

Gondoskodd tudomdny

TOBB MINT 20 EVE
A DAGANATOS BETEGEKERT!

www.culevit.hu

el - facebook.com/culevit
— Rendelés, Tanacsadé Szolgalat:
+36 1321 2111, +36 20 556 7345

A termékeket megvasarolhatja
a Culevit webshopjdban,
mintaboltjaban, illetve
gyogyszertarakban is.

RAKBETEGEKMEK

italpor




Apro kellemetlenség vagy
nem mulo gyotrelem

Sokaknak ismerdés a gyomorban vagy a torok-
ban jelentkez6 ég6 érzés étkezés utan. Az esetek
tobbségében a gyomorégés természetes reak-
ci6, mégis nagyon zavarg, és tehetiink is ellene.

MIT TEHET A GYOMOREGES ELLEN?

4 Kerdlje a nehéz, tulzottan fliszeres fogasokat. Fogyasszon kony-
nyU ételeket gyakrabban, kis mennyiségben.

+ Etkezzen lassabban. Az alapos ragas, a lassu étkezés megkdny-
nyiti a gyomorba jutott étel feldolgozasat.

4+ Ne fogyasszon zsiros ételeket. A magas zsirtartalmu ételek hoz- 4 Mell6zze a dohdnyzast. Az alkoholhoz hasonléan a nikotin is

zajarulhatnak a gyomorégéshez. ellazitja a nyel6cs6 zérdizmait, ndvelve annak valdészinliségét,
4+ Kozvetlendil lefekvés elétt mar ne étkezzen. Fekvé helyzetben a hogy a gyomorsav visszadramlik a gyomorbal.

sav kdnnyebben jut vissza a nyelécsébe. + Ugyeljen a nemszteroid-tartalmu gyulladasgatlé és fajdalomcsil-
4+ Csokkentse a tulsulyt. Tulsuly esetén megnévekszik a gyomor lapité gydgyszerekre. Ezek tartds szedése karosithatja a gyomor

belnyomasa, ami étkezés utan nyitasra kényszeriti a nyel6csé nyélkahartyajat.

zaréizomszelepét. 4+ Segithetnek a gyomorvédd, nyalkahartyavéds, gyulladascsok-
4 Oldja a stresszt és a szorongast. A szorongas felemészt olyan kent6 készitmények. A szintetikus gyogyszerek mellett a kamilla,

anyagokat, amelyek a savaktol védenek benniinket. a lenmag, az orvosi ziliz, a malyvalevél tedja vagy az édesgyo-
4 Kertlje az alkoholfogyasztast. Az alkohol ellazitja a nyel6csé kér-készitmények is csillapithatjak a gyomorégést.

zardizmait, amelyek megakadalyozzdk a gyomorsav vissza-

aramlésat a nyelécsébe. Szerdahelyi Krisztina
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Rlchter Gedeon Nyrt szekhely 1103 Budapest Gyomrol ut 19 21., www. gedeonrlchler com A Quamatel® Mini 10 mg famotidin tartalmu, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
/N atos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalr iggé kérdés esetén elérhetSség: +36 1 505 7032; medinfo@ichterhu.
A termék alkalmazasaval kapcsolatos informaciokrol a termekmfor io@richter.hu cimen érdekléd D ID: KEDP/DAD9IS, Lezaras datuma: 2021.10.12.

A kockdzatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosét, gyogyszerészét!
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Fustmentes nap —
fustmentes élet

Magyarorszagon minden éraban harom, na-
ponta hetvenhét, évente pedig 28 ezer em-
ber hal meg a dohanyzas kovetkezménye-
ként. A WHO altal is tamogatott Fiistmentes
Vilagnap november harmadik cstutortokén
arra szélitja fel a dohanyosokat, hogy 24 6ran
at ne gyujtsanak rd, és ezzel tegyék meg az
elso lépést a leszokas felé.

statisztikai adatok szerint a vildgon mintegy 1,3 milliard
Aember dohdnyzik. Ez a szenvedély felelds a tlidérakos

haldlozasok 90-95 szazalékdért, az 6sszes rakhaldlozas
30-35 szazalékdért, és az idilt gyulladasos léguti betegségek
80-85 szazalékaért, mig a koszoruér-betegségeknek mintegy
30 szézaléka irhato a dohanyzas szamlajara.

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga szerint a nikotin a heroinnal
és a kokainnal is er6sebb fliggbséget okoz, és egy hét elteltével mar
napi négy szal cigaretta elszivasa utan kialakul. Leszokni azonban
joval tovabb tart: teljes megvonas esetén legkevesebb négy-nyolc
hét alatt sz(inik meg a fliggdség, a nikotinéhség azonban még
évekig fennmaradhat.

Egy nap cigarettanélkiil

A Fistmentes Vilagnap 6tlete az Egyesiilt Allamokban sziiletett
meg 1971-ben, amikor Massachusetts allam kormdanyzéja, Arthur
P.Mullaney arra kérte a polgarokat, hogy egy napig ne gyujtsanak
r4, és a pénzbdl, amit aznap dohéanyarura koltéttek volna, egy helyi
kozépiskolat tAmogassanak. Ezt kdvetéen 1974-ben Lynn R. Smith,
a Monticello Times fészerkesztéje hirdette meg Minnesotaban
az elsé fustmentes napot. 1976 novemberében mar az Amerikai
Rékellenes Tarsasag (ACS) is az tigy mellé allt, és sikerult egymillio
embert rdvenni, hogy egy napra mondjanak le a dohanyzasrol.
A kovetkez6 évben az USA minden allama csatlakozott a mozga-
lomhoz, amely ekkor kapta a Smokeout Day (Fiistmentes Nap)
elnevezést. Az Egészségligyi Vilagszervezet kezdeményezésére
november harmadik cstitortokét nemzetkozi szinten is flistmen-
tes nappa nyilvanitottak.

Ateljesleszokas a cél

A Fistmentes Vilagnap a figyelemfelkeltéssel és az 6sszefogas
erejével a teljes leszokdsra szeretné rabirni a dohanyosokat.
J6 hir, hogy a cigaretta elhagyasa mar rovid tavon is érezteti hatdsat.
A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga szerint a dohanyzas abbaha-
gyasa utan 20 perccel javul a végtagok vérkeringése, a pulzusszam
és a vérnyomas pedig normalizalédik. Hirom nap elteltével mar a
légutak is tisztulni kezdenek, konnyebb lesz a 1égzés, javul az izér-
zékelés, a szaglds. Tiz éven belil a tiidérak kialakuldsanak kockazata
megegyezik azokéval, akik sosem dohdnyoztak.

Hassikeriil végleg lemondani a cigarettarol

MEGKONNYEBBUL A MAJ: A méregtelenitésért és az anyagcse-
réért felel6s majat rendkiviili mértékben karositja a cigaretta: a
rajta elhelyezkedd, mikroszkopnyi méreti szélak példaul teljesen

NEGY HIRES EX-DOHANYOS,
AKINEK SIKERULT LETENNIE
A CIGARETTAT

Barack Obama: Az Egyesiilt Allamok volt elnéke niko-
tinos ragogumi segitségével szokott le a dohanyzésrol,
azt remélve, hogy ezzel j6 példat mutat lanyainak.

Gwyneth Paltrow: Az Oscar-dijas szinészné tinédzser-
ként gyakran dohanyzott, és csak akkor dontott a leszo-
kas mellett, amikor elsé gyermekét varta.

Jennifer Aniston: A Jobaratok sztarjanak jéga és egyéb
mozgdasformak gyakorlaséaval sikerilt letennie a ciga-
rettat.

Mila Kunis: Az amerikai szinészn6 elarulta, hogy a
Fekete hattyuban jatszott szerepére késziilve, fogyoku-
ras célbol kezdett cigarettdzni, de azéta mar leszokott
a dohéanyzasrol.

osszeroncsoldédnak. A leszokds utan kisebb-nagyobb kéhogdin-
gerek jelentkezhetnek, ez ne ijesszen meg senkit, ilyenkor méreg-
anyagok is tdvoznak a szervezetbdl.

EROGSODIK AZ IMMUNRENDSZER: A cigarettazas miatt a szer-
vezetnek nem volt elég ideje megszabadulni a méreganyagoktol.
A leszokds nyoman kdnnyebben tdvoznak a méreganyagok, és
csokken a megfazas és a bakteridlis fert6zések gyakorisaga.
KISEBB LESZ A KRONIKUS MEGBETEGEDESEK ESELYE: Legin-
kabb a kardiovaszkularis és daganatos betegségek kialakuldsanak
kockazata csokken.

VONZOBB KULSO: A leszokés kdvetkeztében nemcsak a belsé
szervek regenerdlodnak, hanem a bér, a haj és a krmok éllapota
is naprol napra javul. J6 eséllyel a hajhullas is abbamaradhat.
ELMARADHAT A HORKOLAS: A dohanyzoék 35 szazalékanak
életét neheziti meg a horkolds, ami a leszokds utan par hénappal
teljesen elmulhat. Minél tovabb dohanyzott valaki, annal tovabb
tart megszabadulni a horkolastol.

MEGEMELKEDIK A LIBIDO: A nikotin bizonyitottan csékkenti
a szexualis vagyat és a fizikai teljesit6képességet. J6 hir, hogy a
dohdnyzas abbahagyasa utan a libidé a dupldjara emelkedhet.

Szerdahelyi Krisztina

GyogyHir Magazin



KEZUNKBEN A JOVO:

OSZINTEN AZ ARTALOMCSOKKENTES ALTERNATIVAIROL

Az artalomcsékkentés ma mar nem
csupan az egészséglink kapcsan
kiemelkedéen fontos szempont. Ha
tudatosan, felel6sen déntiink, azzal
a kérnyezetiinket, a csaladunkat és
a természetet is védjiik. Ahogyan
az élet szinte minden teriiletén, ugy
a dohanyzas esetében is léteznek
ma mar olyan alternativak, melyek-
kel csékkenthetjiik az artalmakat.

Minden tevékenység, amit végzink — az
alvastol a munkaba menésen at a rekrea-
cidig, a kertészkedéstél a betonozasig —
hatassal van a kérnyezetinkre. Minden ter-
meéknek, amit megvasarolunk, minden szol-
gdltatéasnak, amit igénybe veszink, az eléal-
litdsa kornyezeti er6forrasokat haszndl. Hogy
pontosan mennyit, azt az dkoldgiai ldbnyom
elnevezésli mutatd jeleniti meg: azt jelzi, hogy
mekkora terlleten ,terem meg” Ujra annyi
élelmiszer, ivoviz, levegd, energia stb., amit
egy év alatt elhasznalunk. Ha egy tarsadalom
Okoldgiai labnyoma nagyobb, mint az adott
orszagban rendelkezésére allo terllet — ez
igaz a fejlett orszagok jelentds részére, igy
Magyarorszagra is —, akkor az ott élék mar
a kdvetkez6 generaciok rovasara fogyaszta-
nak. Erre utal az erd6k pusztulasa, a vizek
szennyezése, vagy éppen a jo mindségu
termdtalaj mennyiségének cstkkenése is.

Mivel a természeti eréforrasok az emberi
tevékenység kovetkeztében fogyatkoznak,
alapvetéen rajtunk mulik, hogy milyen lesz
a jové. Ma még van valasztasi lehetdsé-
gunk: szinte minden tevékenységlnknek
létezik ,artalomcsokkentett”, alacsonyabb
karosanyag-kibocsatassal jaro verzidja. Aki
ahelyett, hogy egy benzin- vagy dizelmotoros
varosi cirkald helyett kis fogyasztasu elektro-
mos autdba Ul, vagy az egy utaskilométerre
vetitve még kisebb karosanyag-kibocsata-
sU kozosségi kdzlekedést, kerékparozast,
gyaloglast vdlasztja, maris tett valamit a kor-
nyezetért, hiszen csotkkentette a terhelést.
Ugyanez a logika érvényesul, amikor az egy-
szer haszndlatos csomagoldanyag helyett a
tobbszor haszndlatos géngydlegre vokso-
lunk, Ggyellnk ra, hogy ne kerdljon élelmi-
szer a kukaba, otthonrdl viszlink magunkkal
szatyrot a bevasarlashoz, természetes anya-
gokbdl készdlt, tartds ruhdzatot hordunk,
Ujratélthetd elemet, energiatakarékos égét
vagy kondenzacios gazkazant hasznalunk.

Az artalomcsdkkentés tehat az életlink szin-
te minden terdletén megvaldsithatd — nem
kivétel ez aldl a dohanyzas sem. Kéztudott,
hogy égés soran a flistben rengeteg karos
anyag keletkezik. Ezek a karos részecskék
minden fajta égés soran a levegdbe, illetve a
szervezetinkbe jutnak: akkor is, ha elmegy
egy busz eléttink, amikor beflitjik a kan-
dallét, vagy amikor a kertben grilleziink, de
akkor is, amikor ragyujtunk egy cigarettara.
A dohanyzék tehat nem csak magukat és a
koérnyezetiket karositjdk, de hozzajarulnak
a légszennyezéshez is! Marpedig ez elég
komoly probléma, hiszen a légszennyezés
korunk egyik legkomolyabb egészséglgyi
rizikdtényezdje, ami rengeteg embert érint.

Noha ma mar szinte mindenki szamara
egyértelmU, hogy a dohanyzas minden for-
maja karos az egészségre, €s szamos be-
tegség kialakulasaért felelés, jelenleg tobb
mint egymilliard ember dohanyzik a Fol-
don, és az eldrejelzések szerint ez a szam
a kdzeljidvében sem valtozik szamottevéen.
Egy szdl cigaretta meggyujtasat kdvetéen
tobb ezer vegyi anyag keletkezik, amelyek
j0 része a fUsttel jut be a szervezetiinkbe.
Ma mar a vezetd tudomanyos szervezetek
azon az allasponton vannak, hogy az égés
és az égeés soran keletkezd flst, valamint a
katrany felel6s leginkdbb a dohanyzassal
kapcsolatos megbetegedésekeért, és nem
elsésorban a nikotin.

A legjobb artalomcstkkenté megoldas nyil-
vanvaldan az, ha el sem kezdink dohanyoz-
ni, vagy ha ezen mar tul vagyunk, akkor az,
ha mielébb leszokunk, hiszen hosszu tavon
igy csokkenthetéek 100 szézalékban a do-

hanyzas artalmai. De a negativ kdrnyezeti és
egészséglgyi hatasok mérséklésére azok-
nak is van lehetéséguk, akik még nem tarta-
nak itt. Példaul azzal az egyszer( gesztussal,
hogy nem dobjak el a csikket, hanem a sze-
metesbe vagy csikkgydjtébe helyezik; vagy
olyan fUst nélkili technoldgiat valasztanak,
amelyek révén nem kerUl égéstermék a le-
vegdbe, a talajpa és a vizekbe sem. Az égés
nélkuli technoldgiak elérelépést jelenthetnek
a hagyomanyos cigarettakhoz képest, hi-
szen ezekkel a technoldgidkkal kildnb6zd
meértékben, de csokkenthetéek a dohany-
zas egészségugyi és kdrnyezeti artalmai is.
Vannak olyan égés nélkil mikddd fustmen-
tes alternativak, amelyek a cigarettanal akar
70-95%-kal kevesebb karos anyagot bocsa-
tanak ki (bar arra vonatkozdan jelenleg nincs
informacid, hogy a karosanyag-kibocsatas
csokkenésének mértéke milyen aranyban all
az egészséglgyi kockazat csdkkenésével).
Ezeknél az alternativ technoldgiaknal ra-
adasul egyre nagyobb hangsulyt fektetnek
a gyartok arra is, hogy mar a tervezés és a
gyartas soran figyelembe vegyék a kdrnye-
zeti szempontokat, igy a termékek bioldgiai
lebomlasanak, komposztalasanak, valamint
az elektronikus eszkdzok Ujra hasznositasa-
nak lehetéségét is.

Vagyis a valasztas, a tudatos, felel6s don-
tés valoban a miénk, de ne feledjik: egy
fenntarthatd, flstmentes jové csak olyan
értékek mentén johet létre, amelyek hosz-
szU tavon a tarsadalom javat szolgaljak!

A cikk tarsadalmi felvilagositas céljabol 1étrejott,
reklamcélokat nem szolgalo tajékoztatas, megren-
del6je a Philip Morris Magyarorszag Kft.
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Tobbet ésszel! —
az impulzus—

vasarlasrol

Az impulzusvasarlas olyan fogyasztoi
magatartas, amikor az érintett személy
ugy vesz meg valamit, hogy azt elére
nem tervezte meg, a vasarlasrol az adott
pillanatban dont. Jellemzéen inkabb
relative kisebb értékii dolgokat vagy
szolgaltatasokat vesziink meg ilyen
modon. Nagyobb értékii vasarlasokat
jobban megfontolunk, de ezekben az
esetekben is szamos olyan koriilmény
adodhat, ami korabbi elhatarozasunk
hirtelen megvaltoztatasara késztet
benniinket.

tobbes szdm elsé személyl fogalmazas azért kilondsen

indokolt itt, mert kivétel nélkiil mindannyian voltunk

mar impulzusvasarlok. Ennek legjobban a kereskedék és
szolgaltatok orililnek, és mindent el is kdvetnek azért, hogy minél
tobbszor vegyenek ra benntinket olyasvalami megvételére, amit
egyébként nem terveztilink.

Egyes becslések szerint a vésarlasok legaldbb 40%-a, masok
szerint akar 80%-a impulzusvasarlas. Ha példaul akcids terméket
latunk, pusztan az akcié miatt hajlamosak vagyunk megvenni. Ha
kardcsonyi dalok szélnak a hangszérékbol és/vagy kellemes kara-
csonyi illat lengedez az lizletben, hajlamossa valunk kisebb-na-
gyobb karacsonyi ajandékokat vasérolni, bar eredetileg nem ezzel
a céllal Iéptiink a boltba. Lehetséges, hogy hosszas mérlegelés utdn
vélasztjuk ki példaul az 4j moségépliinket, de az druhdzban egy
masik rafindltan megvilagitott, és emiatt szépen csillogé moso-
gép lattan hirtelen megmasitjuk az elképzelésiinket. Szivesebben
valasztjuk ki azt a terméket, amihez,ingyen” jar még valami. Talan
mondani sem kell, az is hirtelen vasérlasra sarkallhat, ha egy ol-
¢sobb dolog nagyon szépen van csomagolva.

Lathato tehat, hogy a kiilsé tényezék, amelyek varatlan vasar-
lasra késztetnek benniinket, nem éniink racionalis, hanem érzelmi,
irracionalis oldalat célozzdk meg. Pszicholdgiai vizsgalatok rdmu-
tattak, hogy azok hajlamosabbak az impulzusvésarlasra, akik sza-
mara fontos, hogy mésok milyen képet alkotnak réluk. Ok ltalaban
szorongdbbak, érzelmeiket nehezebben tartjak korddban, tovdbba
a vasarldsnak gyakrabban van szamukra hangulatjavité hatésa.

Azimpulzusvasarl6 kevésbé torédik a vasarlas kovetkezményeivel,
ami fontos, az maga a vasarlas. Aki kedvét leli a vasarolgatasban,

hajlamosabb a helyzet adta vasarlasi dontést hozni. Ha egy termék
+megfogta”a fantaziankat, és képzeletben mar latjuk magunkat, mint
annak biszke tulajdonosat, kisebb valoszintiséggel fogjuk,elenged-
ni”a dolgot, és ha lehetdséglink adédik, megvessziik, még akkor is,
ha a |épéslink nem racionalis.

Az impulzusvasarlas nem azonos a kényszeres vasarlassal.
A kényszeres vasarlo el6re felkészil a vasarlasra annak reményé-
ben, hogy a vasarlas okozta 6réom ellensulyozza a ra nehezedd
stresszt és szorongdast. Olyan neurohormonalis folyamatok zajlanak
le benne a vasarlasi aktus sordn, ami aztan fliggéség kialakulasat
eredményezi ndla. A kényszeres vasarlé ennél fogva belilrél mo-
tivalt, szemben az impulzusvasarléval, akire inkabb kiilsé befolya-
sol6 erék hatnak.

Ugy tlinhet, hogy az impulzusvésarlas nem is olyan nagy tigy. Ez
tévedés! Mivel legtébben nem tdmaszkodhatunk végtelen anyagi
forrdsokra, nagyon is meg kell gondolnunk vasarlasaink pénzigyi
kovetkezményeit, kiilonben hamar kitirtil a bugyellaris. Parkapcso-
lati feszltségeket generdlhat, ha a felek eltéréen itélik meg a, sziik-
séges” arucikkek fogalmat. Mint lattuk, akar fliggévé is valhatunk,
és akkor aztan mar nincsen megallas. Egyszoéval jobban jarunk, ha
felvértezzilk magunkat a lehetséges csabitasokkal szemben, és
igyekszlink tudatos vasarléva valni.

Késziljink fel tudatosan a vasarlasra, irjunk listat, hatarozzunk
meg pénzligyi plafont, amennyiért vasarolhatunk, kertljiik el a
gyors dontéseket. Itt is igaz, hogy tobbet ésszel!

Fabian Tamas
pszicholdgus

GyogyHir Magazin
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akarunk lenni”
KOCSIS DENES

miivészi karrierje 13 éves
koraban kezdodott, és
palyaja azoéta is toretleniil
ivel felfelé. A Hidember
cimii filmben 6 volt

a Zichy fiu, jatszhatott
Eperjes Karollyal, Sinko
Laszloval és tobb legendas
szinésszel. Mar 16 évesen
szerepelt a Baratok kozt
cimii sorozatban, mint
Jankovics Maté.

Ozvetlenil a kézépiskola elvég-
zése utan a Budapesti Operett-
szinhdaz Pesti Broadway Studidsa

lett, és azéta az Operettszinhazban jatszik.
2012-ben megkapta a Budapesti Operett-
szinhaz Marsallbot-dijat, melyet az évad
legigéretesebb ifju mlvészének itélnek
oda. Megtaldlta 6t tobb dlomszerep, igy
példaul a Rdbmed, vagy a Mozart és az
Istvan, a kirdly cimszerepe. Most leginkabb
a Puskas-musical fészerepének alakitasa
miatt kerdlt reflektorfénybe, és mas fontos
el6adédsokban is jatszik.

» Egészen mesébe ill6 a palyad, és
még csak 33 éves vagy.

Hogyan kezd6dott?

> Ugy 10-11 évesen Szegeden gye-
rek-szinjatszokorbe kezdtem el jarni, ott
éreztem, hogy igen, ez az, ezt szeretem
csinalni. Aztan Budapesten eleve szini ta-
gozatos osztalyba irattak be. Bér sokan azt
gondoljdk a szinészekrdl, hogy tele vannak
onbizalommal, ez nem mindig igaz. Lehet,
hogy volt olyan szerep, amit talan tul ko-
ran biztak ram, de ez lehet8séget adott
arra, hogy fejlédni tudjak. Az operett mu-
fajan belil szamos tancos-komikus szere-
pet megkaptam. Fontos szamomra, hogy
most mar proézai eléadasokban is szamita-
nak rdm: a Jatékszinben A vad tanujaban
Leonard Vole-t alakitom, a fiatalembert, akit
egy id6s holgy meggyilkolasaval vadolnak.
Bank Tamas igazgatonk kitaldlta, hogy mi-
lyen izgalmas lenne, ha egy autentikus hely-
szinen is eléadhatnénk a darabot, és meg is
valésitotta az elképzelését. Mar a Févarosi

www.gyogyhir.hu

Torvényszék disztargyaldjaban is jatsszuk
Agatha Christie targyalotermi krimijét
Simon Kornél rendezésében.

» A krisztusi kor, amelyben most
vagy, szamodra egy jelentGs fordulatot
is hoz: apaleszel.

» A parom azt mondja, 6 az elsé pillanat-
tol tudta, hogy az utunk tartésan 6sszeér.
Nekem tobb id6be telt eljutnom addig,
hogy beldssam: igaza van. A pandémia
okozta kényszersziinetben sokat voltunk
egyutt. Rengeteget dolgoztam a karantén
elétt, neklink ez ajdndék volt. Bar aggasztd
volt, hogy nem voltak el6adasok, mi is rosz-
szul éltiik meg a bizonytalansagot, hogy va-
jon meddig tart ez az egész, meg tudunk-e
élni, de alapvetéen egymasra forditottuk a
hirtelen jott szabadidét. A most szlletend6
gyerekiinknek nagyon sokat akarunk adni,
meg akarjuk tanitani példaul arra, hogy az
Oszinteség fontos. Mint ahogy az is, hogy
kommunikaljunk, még akkor is, ha van va-
lamilyen konfrontacid, hogy ne legyenek
félreértések. Szeretném megtanitani a
szeretetre és arra, hogy merhet szomoru-
nak vagy éppen nagyon boldognak lenni.
» Mire megjelenik alapunk, talan
mar kozottunk lesz a baba.

Jon egy élet, amely miattatok van, és
mar most rajongva beszélsz réla.

»  Prébalom elképzelni, hogy milyen lesz,
alig varom, hogy a kezemben tartsam, hogy
énekeljek neki. De vajon készen éllunk erre?
Félelmetes érzés, de batorsaggal is eltolt. J6
szUl6k akarunk lenni, és az a legfontosabb,
hogy szdmdra mindent megadjunk, amire
szliksége lesz.

» Visszatérve a szinhazhoz:

Puskas az egyik legismertebb magyar,
milyen a bérébe bajni?

»  Proébaltam utdnanézni, hogy milyen
ember volt, hogyan kiizdott a disszidalas
gondolatdval, milyenek voltak a kortlmé-
nyek akkor Magyarorszagon. A darabban
igyeksziink megmutatni egy olyan miliét,
amely nemcsak a futballrél, de érzések-
rél, kapcsolatokrol is szol. Puskas az egyik
legjobb magyar sportold, aki valaha élt,
és amennyire tudom, jé6 ember volt.
Megtisztel6, hogy ezt a feladatot nekem
adtak, hogy én jelenithetem meg 6t a
szinpadon.

» Januarban egy masik
szuperprodukcioban is lathatunk.

> Tiz éve a Szegedi Nemzeti Szinhazban
eljatszhattam mar Tonyt, most augusztus-
ban pedig a Szegedi Szabadtéri Jatékokon
adtuk el6 a West Side Storyt, ezuttal Alfoldi
Rébert rendezésében. Nem is tudom sza-
vakba 6nteni, hogy milyen fantasztikus
volt vele a munka, az egész prébafolya-
mat. Oriilék, hogy a része lehettem ennek
a produkcionak, Alfoldi a,szinhdzcsinélas”
olyan vetiiletét mutatta meg, amiben na-
gyon otthon éreztem magam. Ajandék
volt vele dolgozni, rengeteget tanultam
téle. Janudr 8-an Ujra jatsszuk majd az
Aréndban. Bernstein darabja Alfoldi ren-
dezésében egy olyan produkcié, amelyet
szerintem mindenkinek latnia kellene, és
reméljiik, hogy még sok helyszinen és sok
néz6 el6tt tudjuk majd jatszani.

Vincze Kinga
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Egészséges életmod, egészséges taplalkozas

20

Idos korban tobb
torodést kivan
az immunrendszer

Az életkor elorehaladtaval szamos valtozas
zajlik a szervezetben, ami az immunrend-
szer miikodését is befolyasolja. Ezért kiilo-
nosen fontos, hogy az idosebbek a fert6z6
betegségekre hajlamosito 6szi-téli idoszak-
ban a szokasosnal is jobban odafigyelje-
nek immunrendszeriik karbantartasara.

ar szép szammal vannak, akik egészségesen dregszenek,
B szamos tanulmany arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a fi-

atalokhoz képest az id6sek nagyobb valészinliséggel kap-
nak el fert6z6 betegségeket, és ami még fontosabb, ezek nagyobb
eséllyel valnak végzetessé szamukra. A léguti fertézések, koztiik az
influenza, a Covid-19 és kiilondsen a tlidégyulladas vilagszerte a
65 év felettiek haldlozdsdnak vezeté oka - irja a Harvard Health
Publishing egészségligyi szakportal. Ennek okat egyel6re nem
tudjak bizonyosan, de egyes tuddsok szerint a megndvekedett
kockézat 6sszefligg a T-immunsejtek szamanak csokkenésével, va-
l6szinlleg azért, mert a kor elérehaladtéval a T-limfocitdk érésének
legfébb helye, a csecsemémirigy elsorvad, és kevesebb T-sejtet ter-
mel. Més kutatdk ugy vélik, a gyengébb immunvalasz hatterében
azallhat, hogy a csontvel6 mar kevésbé hatékonyan termeli azokat
az 6ssejteket, amelyekbdl azimmunrendszer sejtjei keletkeznek.

Aszervezet altalanos allapota nagyon fontos

A fert6zésekre adott immunreakcié csdokkenését az idésebbek
védooltasokra adott valaszai is bizonyitjdk. Az influenza elleni
vakcinakkal kapcsolatos vizsgalatok példaul kimutatték, hogy a
65 év felettiek esetében az oltds kevésbé hatékony, mint az egész-
séges (két év feletti) gyermekeknél. A kisebb hatékonysag ellenére

Egészséges modszerek
az immunrendszer karbantartasara

* Ne dohanyozzon.

* Fogyasszon zbldségekben és gylimodlcsokben gazdag éte-
leket.

¢ Tornazzon, mozogjon rendszeresen.

* Tartsa meg az egészséges testsulyt.

* Csak mértékkel igyon alkoholt.

» Ugyeljen a kielégit6 alvasra.

* Prébdlja elkerilni a fert6zéseket, példaul gyakran mosson
kezet, tdmegben viseljen arcmaszkot, alaposan fézze meg
a nyers husokat stb.

* Proébdlja csokkenteni és kezelni a stresszt.

* Vegye fel naprakészen az ajanlott védéoltasokat.

azonban azinfluenza, illetve a bakteridlis tuid6gyulladast, gennyes
agyhartyagyulladast, valamint arc- és orrmellékiireg-gyulladdsokat
okoz6 pneumococcus elleni véddoltasok jelentésen csokkentették
a megbetegedések és a haldlozas ardnyat az idések korében be
nem oltott kortarsaikhoz képest.

A tanulmanyok ugyanakkor arra is felhivjak a figyelmet, hogy
a szervezet altalanos éallapota szintén befolyasolja a végbemend
immunfolyamatokat, igy azt is, hogy miként reagalunk egy fert6z6
betegségre, virustamadasra vagy akar egy oltasra. Az olyan beteg-
ségek, mint példaul az érelmeszesedés, a krénikus bronchitis vagy a
tartds gyulladdsos panaszok mind rontjék a védekezéképességet és
azimmunrendszert. Ezért a szervezet altalanos védekezése szem-
pontjabol kiemelten fontos, hogy rendben legyen a vérnyomas
és az emésztés, illetve ne maradjanak kezelés nélkil a [égz8&szervi
betegségek.

Ataplalkozas is hat azimmunitasra!

A kutatasok az id6ések taplalkozasa és immunitasa kozotti kapcso-
latot is igazoltak. Az alultaplaltsag egyik formdja, amely ,mikrotap-
anyag-alultéplaltsag” néven ismert, meglep&en gyakori még a jé-
modu orszagokban is. A kifejezés arra utal, amikor a szervezet a
taplélkozasbdl nyerhet6 alapveté vitaminokbdl és nyomelemek-
bdl hidnyt szenved. Mivel az id&sek dltaldban kevesebbet esznek,
és gyakran kevésbé valtozatos az étrendjiik, ndluk kdnnyebben
kialakulnak a hidnybetegségek.

A Harvard Health Publishing cikke szerint Iéteznek bizonyitékok
arra, hogy a kiilénb6z6 mikrotadpanyagok, példaul a cink, a szelén,
avas, aréz, afolsav, valamint az A-, B¢-, C-, E- és D-vitaminok hianya
allatok esetében megvaltoztatja a kémcsében mért immunvélaszt,
a hasonlé hidnyaéllapotok emberi immunitasra gyakorolt hatasat
azonban még nem vizsgaltak.

Mégis, aki azt gyanitja, hogy étrendje nem fedezi teljes mikrotap-
anyag-szukségletét, példaul azért, mert nem szereti a z6ldségeket,
annak megfontolandé a multivitamin- és dsvanyianyag-kiegészi-
ték napi szedése. Ez az immunrendszerre gyakorolt esetlegesen
kedvez6 hatdsokon tul mas egészségligyi elénydkkel is jarhat.
Az megfeleld készitmény kivalasztasat és adagolasat az idéseknek
érdemes megbeszélni az orvosukkal.

Szerdahelyi Krisztina

GyogyHir Magazin



MAGYARORSZAGON AZ ELSO Q)’ ViZ NELKUL BEVEHETO

SZAJBAN OLDODO
LAPKA-VITAMIN

iy 3 —

IBSA
FilmTec®

Az ultravékony FILM-TECHNOLOGIANAL
koszonhetéen gyorsan felszivodik.

Vitamin D3
2000 NE

X7 O 4 #g%& &)

Innovativ, Kellemes Gyorsan Laktoz glutén GMO Adagolas Kivalo megoldas
praktikus narancs izii feloldadik mentes napi 1x nyelési nehézséggel
lapka-vitamin a nyelven kiizdéknek

VITD3UJ/004/202110

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.



Daganatos betegségek g

22

NOVEMBER

anemzetkozi Tudoérak Honapj

A tudorak- és a dohanyzasellenes

szervezetek vilagszerte minden év ’
novemberében tartjak a Tudorak Honapjat,
hogy felhivjak a figyelmet a betegséget
okozo tényezokre, az ellene folytatott
kiizdelemre, az 0j diagnosztikai eljarasokra,

a gyogyulas esélyeire.
A COVID-jarvany miatt

meglepodek az elmult év statisztikai.

tlidérak a leggyakrabban el6for-
Adulé rakbetegség hazdnkban, de

a terapids lehetéségek jelentdsen
javulnak, és ennek jotékony hatasa néhany
év mulva egyértelmlien megmutatkozik
majd - mondja dr. Bartos Agnes, az Uzsoki
utcai Kérhaz Tud6égydgydaszati Osztalya-
nak osztalyvezet6 féorvosa. Magyarorszag
ugyan nem vildgelsé az évente diagnoszti-
zalt Uj megbetegedések terén, de az élboly-
ba tartozunk.,Tényszerlien megallapithatd,
hogy a '80-as évek 6ta nem volt ilyen kevés
Uj tlidérakos beteg, mint a mult évben.
A korabbi évek 4000 folotti atlagahoz
képest 2020-ban 3600 beteg keriilt az
egészségugyi ellatasba. Ez a csokkenés fel-
tételezésiink szerint a COVID-hatas érvé-
nyestlése: a betegek nem mertek orvoshoz
menni, vagy nem fogadta 6ket a rendszer.
A férfi-né arany folyamatosan kiegyenli-
tédni latszik, jelenleg 55-45 szézalék. Tavaly
Osszesen csaknem 22000 regisztralt tido-
tumoros beteget tartottunk nyilvan. Az Uj
betegek és az 6sszes regisztralt tliddrakos
betegek esetében is érzékelhetd csokkenés
tapasztalhato.

Megel6zés!

A néknél a hdrom leggyakoribb diagnézis
évek 6ta az emldrak (errdl sz6l6 cikkiink a
28. oldalon), a tiid6rak és a vastagbélrak.
A férfiaknal a tiidérak, a vastagbélrak és
a prosztatardk all az elsé harom helyen.
Barmennyire nehéz elhinni, a tlidérak is
kivédhetd betegség, hiszen elsédleges
rizikéfaktora a dohanyzas. Evekkel ezel6tt
megszlintek a kotelezd tidészlrések,

amelyeket eredetileg a tbc korai felisme-
résére vezettek be, de a vizsgalat nem
volt alkalmas a tudérak korai felismeré-
sére. Ett6l fuggetlendl a tidérakos esetek
nagy részét ma is tidészlrésen fedezik fel.
A korai diagnosztizalasra, illetve rizikdcso-
port szlirésére jéval alkalmasabb az un.
alacsony doézisu CT, mert ez sokkal pon-
tosabb és részletgazdagabb képet ad a
tlid6 egészérél — magyarazta egy korabbi
beszélgetésben Prof. dr. Polgér Csaba, az
Orszagos Onkoldgiai Intézet féigazgato
féorvosa.

Terapia:

A terdpias lehetéségek egyértelmden ja-
vulnak, és ennek jétékony hatdsa néhany
év mulva biztosan megmutatkozik majd -
véli dr. Bartos Agnes. 40 éves kor alatt
igen ritka betegség a tlidérék, az életkor
elérehaladtaval novekszik az esélye, és a
60-69 év kozotti korosztilyban a legjel-
lemzébb. A tidérak dontéen az idésebb
korosztaly megbetegedése, ezért a varhato
atlagos élettartam novekedése is befolya-
solhatja majd az aranyokat.

A pandémia abban is szerepet jatszha-
tott, hogy korai stddiumban 120 beteggel
kevesebbet emeltek ki, mint 2019-ben
(a kotelezd szlrés hidnya és az orvoshoz
fordulas csokkenése miatt). Az igynevezett
evidencia alapu tud6érékszlrés az alacsony
dézisu rizikbécsoportos mellkasi CT-vel le-
hetséges, ezt az igynevezett HUNCHEST Il
program keretében tobb hazai centrumban
is hasznaljak.

A betegek tobbsége sajnos még mindig
elérehaladott stadiumban keril orvoshoz,
és ez a mult évre kiléndsen jellemzé volt.
A kezelési lehetéségek kdzott a mitétek
aranya éppen ezért nagyon kicsi, pedig,
ha a betegség idében kideril, gyogyithatéd
lehet, illetve az 5 éven tuli tulélés esélye is
jelentésen megndéhet. Az elérehaladottabb
betegség kezelésében tobb terdpia széba
johet, koztiik a kemoterdpia, a sugarkezelés,
az immunterapia. A terdpids lehetéségek
fejlédésével a betegség kronikussa tétele
redlis cél az elérehaladottabb esetekben is.
Eppen mint a cukorbetegség vagy a magas-
vérnyomas-betegség, mely tartés gydgy-
kezeléssel éveken at kezelhetd. A beteg
szamara évek nyerhetdk jé életmindség
mellett!” - hangsulyozza a szakorvos.

Milyen tiinetekre kell figyelni?

Nem sz(in6, vagy megvaltozott jellegl kdho-
gés, vérkopés, mellkasi fajdalom, nehézlég-
zés, étvagytalansag, fogyas, tartés héemel-
kedés vagy laz, csontfajdalom és erés, nem
szUné fejfajas mar attétes folyamatot is jelez-
het - mondja a szakember, hozzatéve, hogy
aki dohdanyzik és elmult 40 éves, annak ajan-
lott évente egyszer sz(irésre menni, melyet
a Tudégondozdi szakellatasban végeznek.

Az idei Tid6rdk Honap lizenete, hogy
fontos a megel6zés maodjait és a korai di-
agnozis jelentéségét hangsulyozni, tébb
informacidval ugyanis tobb életet lehet
megmenteni!

Dézsa-Kadar Doéra

GyogyHir Magazin
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Ujdonsag a rakgyogyitasban:
VERBOL IS KIMUTATHATOK A DAGANATOK

A legujabb, DNS alapu diagnosztika a legap-
robb tumort is 93-99 szazalékos pontossag-
gal jelzi, akar 8-24 honappal azel6tt, hogy
a képalkotd eljarasok ki tudndk mutatni.
Az eredmeény figyelmeztet a kordbban mar sz6-
vettanilag igazolt betegség kiujulasra, és se-
gitsegével mérheté a terapia hatékonysaga is.

AZ UJ MOLEKULARIS GENETIKAI VIZSGALATOT

Magyarorszagon a heidelbergi és oxfordi egyetemmel egy id6ben
kezdték alkalmazni. Az amerikai kutatok altal kidolgozott, a mo-
lekularis rezidualis tumorok (MRT) korai és pontos kimutatdsat
szolgélo Signatera teszt a rakdiagnosztika tudomanyos vilagijdon-
saga, mivel pontos és gyors eredményeket hozhat a daganatok korai
kimutatasaban, valamint a kezelések eredményeinek ellenérzésé-
ben. Ezzel jelent8sen javulhatnak a betegek életkilatasai. A klinikai
hasznalatra kidolgozott tudomanyos teszt hazankban a PentaCore
Laboratériumban érhet6 el.

MESSZE HATEKONYABB

A KEPALKOTO VIZSGALATOKNAL

»Ha a rontgen, CT, PET CT vagy mds képalkoté vizsgdlatok
sordn nem ldthaté egy daganat, azt gondoljuk, a beteg meg-

gyogyult, de ez nem feltétlen van igy. Eléfordulhat, hogy

olyan kis méretii a tumor, hogy a képalkoto eszkiézok felbon-
tasuk korldtai miatt még nem tudjik kimutatni” - mondja
Lakatos Péter belgydgydsz professzor, a PentaCore Labora-
térium orvosigazgatdja. Az elsédleges kezelés utan a jelenle-
gi protokoll szerint a beteg és az orvosok is csak varakoznak.
A biztonsag kedvéért a paciens esetenként kap gyogyszeres kezelést
vagy besugarzast, de arra a kérdésre, hogy sikeriilt-e elpusztitani a
tumort, gyakran csak honapok, akar évek utdn kaphatnak valaszt. Ezt
az id6t roviditheti le a Signatera teszt.

AKI IDOT NYER, ELETET NYER

Az eljaras daganattipustol fiiggéen a jelenleg elérhetd képalkotd vizs-
galatoknal 8 honappal vagy akar 2 évvel hamarabb is kimutatja a
korabbi tumor kitjuldsat, progresszidjat, méghozza 93-99 szazalék
kozotti megbizhatésaggal. Mara minden tipust szolid daganatot képes
vizsgélni a Signatera teszt, igy a betegek igen széles korének nyujthat
segitséget.

Itt is igaz, hogy ,,aki id6t nyer, életet nyer”, hiszen Magyarorszag
vildgelsé példaul a vastagbélrék eléfordulasdban: évente mintegy
5000 ember hal meg a betegség kovetkeztében. A Signaterat fejleszté
kutatok 3 évig kovettek vastagbélrakos betegeket. A kutatasok szerint,
akiknek a tesztértéke 0 volt, a mai napig élnek, nincs kitjult betegsé-
giik, mig a tobbieknek tovabbi kezelésre volt sziikségiik.

A mellrak esetében is jelentds a Signatera szerepe. Hazankban
évente koriilbeltl 5-6000 4j emlérakos esetet diagnosztizalnak, és
nagyjabol 2000 né hal bele a betegségbe. A legmodernebb teszt se-
gitségével mostantol akar két évvel hamarabb kimutathat6 a daganat
kitjuldsa.

www.gyogyhir.hu

»Nagyon fontos, hogy a tumor kitijuldsdt minél kordbbi stadiumban
észleljiik, hiszen 1igy jobb az esély a gydgyitdsra. A korai diagnézis
mellett pedig az sem mindegy, hogy valakit kezelnek-e feleslegesen a
szamos mellékhatdssal jaré kemoterdpidval” — hangstlyozza Lakatos
Péter professzor.

AKKOR 1S KIMUTATHATO A TUMOR, HA VALTOZIK

A mostant6l elérhetd, forradalmi eljaras lényege, hogy a daganatbol
kordbban vett szovetmintét osszevetik a beteg legfrissebb vérmintd-
javal. Mindkét esetben komplex genetikai vizsgalatokat végeznek,
amely sordn az osszes létez8 — koriilbeliil 30 000 — gén betlisorrendjét
meghatarozzak.

Ezek Osszevetése utdn mar azonosithato, ha a daganat DNS-e je-
len van a vérben, ez ugyanis rdkos betegség esetén mindig ott van,
fiiggetleniil a tumor méretétSl. Az azonositas akkor is sikeres lehet,
ha a széban forgd daganatra jellemz6 16 mutacios pontbdl - az adott
daganat egyedi ,,ujjlenyomatabdl” - akar csak kett$ egyezik, igy az
sem lehet tehdat akadaly, ha megvaltozik a daganat mutdcids profilja.

A modszer tovabbi elénye, hogy az onkoldgiai kezelés barmely
szakaszaban alkalmazhatd. A kemoterapia el6tt tdmogathatja az onko-
légusokat abban, hogy meghatarozzak a kezelés pontos modjat, késébb
pedig segit megéllapitani, hogy mennyire volt eredményes az adott te-
répia, valoban elpusztultak-e a rdkos sejtek. A vizsgalattal arra is fény
deriilhet, ha egy paciensnél sziikséges az adott terdpia mddositdsa.

AZ FDA SZERINT ATTOR0O ESZKOZ
A RAKDIAGNOSZTIKABAN

Az innovativ mddszert a vildg tobb mint 85 orszagaban jelenlévd, je-
lentds tudomanyos hétter(i Natera laboratérium dolgozta ki, és vezette
be a klinikai gyakorlatba 2019. jiniusaban. A Signatera tesztet az
amerikai Food and Drug Administration (FDA) dijjal tiintette ki, ta-
nusitvanyuk elismeri, hogy ez egy attord eszkoz a rakdiagnosztikaban.
A Signatera teszt hazankban a PentaCore Laboratériumban érhet
el. A mintavétel Magyarorszdgon torténik, de a vizsgalatot mér az
amerikai laboratériumban végzik el. A Signatera teszt teljes és hiva-
talos megrendelése utan két-hdrom hétre van sziikség, hogy elérhet6
legyen a bekiildott tumorszovet szekvenalasi eredménye. A vérbol
végzett személyre szabott vizsgalat elvégzése harom hetet vesz igény-
be az egyedi mutaciok alapjan, amely a paciens gondozasi tervéhez
igazodva rendszeresen ismételheté. Igy folyamatos képet kapunk a
daganat allapotardl, amely segiti mind a képalkoté diagnosztika kiér-
tékelését, mind a kezel onkoldgus dontését, hogy a paciens terapidja
illetve utankovetése optimalis lehessen.
Dr. Tobias Balint
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Fajdalomcsillapitas

Gyors segitség

V4K

afajdalomesillapitasban

Szur, éget, liiktet, sajog, hasogat: a fajdalomnak sok formaja van.
Okozhatja gyulladas, a vérellatas atmeneti zavara, valamelyik belso
szerviink problémaja és még szamtalan helyzet. Egy biztos, szeret-
nénk gyorsan megsziintetni. DE HOGYAN?

fajdalom a szervezet szamara jel-
Azés, tlinet, hogy valahol a testben

betegség, koéros allapot alakul ki.
Mindenki tapasztalta mar, hogy a fajas lehet
mulé kellemetlenség és szinni nem akaro,
kinzé gyotrelem, hirtelen tdmadd szurds
és lassan fokozdd6 mellkasi szoritas vagy
nyomas. Elég egy rossz mozdulat, valami
szokatlan fizikai megterhelés vagy éppen
egy erds tréning.

A kisebb randuldsokra és izomgorcsok-
re dltaldban a folyamatos sajgas a jellem-
z6. A luktetd fajdalmat okozhatja gyulla-
das, példaul a fogfajas; ami éppen olyan

-~ HIRDETES

Aspicont

P
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kellemetlen, mint a nagyon gyakorinak
szamito fejfajas.

Fében jaro

Talan kevesen tudjak, de a fejfajasnak tobb
tipusa van, ezért egyaltaldn nem mindegy,
hogy milyen megoldast véalasztunk a fajda-
lom ellen — még akkor sem, ha nem gyégy-
szeres kezelésben gondolkodunk. Van,
amikor a mozgas segit, maskor a csend és
a sOtét szoba. A fejfajas lehet kisérd tiine-
te idegi megterhelésnek, stressznek, lazas
betegségnek is, de 6néllé panaszként is
elé6fordulhat.

tabletta, 500 mg acetilszalicilsav
és 50 mg koffein

Elsédleges fejfajasnak nevezziik, ha a fejfa-
jasos panasz 6nélléan van jelen. Masodla-
gos vagy tiineti a fejfajas, ha a fejfajas hat-
terében egyéb betegségek éllnak — ilyenkor
természetesen a probléma forrasanak gyé-
gyitasa a kulcs a fajdalom teljes megsziin-
tetéséhez.

Végetnem éro?
A régi kulturakban a fajdalom elviselése a
férfiassag egyik probdja volt, kilonbozé
ritudlis-spiritudlis eszkdzokkel prébaltak az
istenek haragjét lecsillapitani. Hippokratész
a fajdalomcsillapitdst isteni feladatnak tar-
totta, és azt vallotta, hogy minden orvosnak
szent kotelessége a szenvedések csillapita-
sa. A leggyakrabban a fejfdjds kinozta, amit
ugy enyhitett, hogy a kdvé felé hajolt, és a g6-
zével inhaldlt.”- irja Byron a Don Juan-ban.
A fajdalom és lazcsillapité gydgyszerek-
ben négy ismert hatéanyag valamelyike
van: ezek az acetil-szalicilsav, a diklofendk,
az ibuprofén és a paracetamol. Ezen haté-
anyagokon kivil bizonyos gyégyszerekben
egyéb, a f6 hatéanyag hatésat is erésitd
Osszetevd is megtaldlhatd, mint példaul a
koffein.

Dozsa-Kadar Dora
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Egy tabletta Aspicont!

Az acetilszalicilsav fajdalomcsillapito hatasat a készitményben
lévé koffein fokozza, igy hatékonyan csokkenti példaul
a fogfajast, fejfajast és négyogyaszati fajdalmakat.

f
... akkor gyors segitség kell

-
tabletta egészben, vagy
ben feloldva is beveheté.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer.

Négy napnal tovabb
sak orvosi javaslatra szedhetd.
www.aspicont.hu
facebook.com/aspicont
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A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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afogaszat honapjal

A szép mosoly, az egészséges fog, a kellemes lehelet alapveté
egészségligyi és esztétikai elvaras. Mi magunk is sokat tudunk
tenni érte a hétkoznapokban, ha figyeliink a részletekre és nem
felejtjiik el a szajapolas fontossagat. Fogaink épségét a geneti-
kai adottsagokon tul szokasaink is meghatarozzak.

alapossag és id6. Roviden igy foglalhatd 0ssze a szdjapolds lényege, de az utdbbi

tényez6, vagyis az idé fontossdgat nem hagyhatjuk figyelmen kivil. Egészen
pontosan azt, hogy a szajhigiéniat, fogaink apolasat mar sziiletéskor el kell kezdeni, rogtén
a tejfogak tisztitasaval. Ez ugyanis a késébbi egészséges fogazat zdloga, mert a kihullé
tejfogak épsége nagyban meghatarozza az azokat koveté maradé fogak allapotat, raadasul
a kisgyermekkorban megtanult szokédsok életiink végéig meghatédrozdak lehetnek.

M egfelel6 fogkefe, fogkrém, fogkoztisztitd, fogselyem, szajviz, helyes technika,

Nem fog fajni!

A foginyproblémék elsédleges okét a plakkok, a fogak felszinén megteleped6 baktériumok
jelentik. A legfontosabb a jo tisztitasi technika, amivel minden plakkmaradvéanyt el lehet
tlintetni a fogakrol, kiilonos tekintettel az inyszélekre. A szakemberek azt tanacsoljak,
hogy ne csak a fogfelszinek, de a fogkézok alapos tisztitasara és a fogkrém kivalasztasara
is figyeljiink!

Naponta haromszor mossunk alaposan fogat, és ne féljink a fogorvostél, mert az el-
hanyagolt fogak nemcsak esztétikai vagy onértékelési problémakat okozhatnak, de sok
kellemetlen tiinet — példaul tisztatlan bér, visszatéré, makacs fejfajs, faradékonysag vagy
alvaszavar - okozdi is lehetnek.

A magyarok atlagosan évente alig harom tubus fogkrémet vasarolnak -
a rendszervaltas 6ta nem javult a statisztika. A skandinav orszagok la-
kéinak tobb mint haromnegyede évente kétszer felkeresi a fogorvosat,
ezzel szemben a magyaroknak csupan a fele jar rendszeresen szakren-
del6ébe. Sokan félnek a kezelésektdl, pedig ma mar olyan korszerti tech-
nikak vannak, amelyek szdz szazalékban segitenek az érzéstelenitésben.

Gyokerénél a bajt!

A fogbetegségeket két nagy csoportra oszthatjuk: a fogagy gyulladasos problémaira és a
fogszévetben zajl6 gyulladasokra. A fogagy gyulladasai altalaban kicsi intenzitasu, tompa
fajdalomként kezdédnek. A legfontosabb észrevehet6 jel az inyvérzés, illetve a kellemetlen
szdjiz, megvaltozott szajszag. llyenkor a szajiiregi baktériumfléra egyensulya felborul és
emiatt elpusztul a foggyokerek korili csont. Mindez foglazuldshoz, fogvesztéshez vezethet.
Ha 3-4 nap utén rendszeres, alapos fogmosas ellenére sem sziinik meg a vérzés, érdemes
mihamarabb szakemberhez menni.

Akar egy rossz fogpétlas is okozhat inygyulladast, ezért fontos a kezelés, amelynek elsé
lépése a fogkd eltdvolitasa. A fogszévet gyulladasos betegségei koziil a legfontosabbak
a szuvasodasok, illetve azok szovédményei. A szuvasodas egyik jele lehet, ha édes ételek
fogyasztasakor villanasszerd, révid ideig tarté erds fajdalom jelentkezik. Amikor a hé ha-
tasa megszlinik, a panasz is enyhdl, ami arra utal, hogy a fogszovetek dehidratalédnak.
A szakorvosok azt tanacsoljak, hogy valasszunk elektromos fogkefét, és mindennap hasz-
néljunk fogselymet!

Dézsa-Kadar Doéra

www.gyogyhir.hu
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Egy érzékeny pont az arcunkon,

amire oda kell figyelnunk

A szemkornyék arcunk egyik legtobb
gondoskodast igénylo teriilete, amely-
nek nem tesz jot az 6szi-téli idoszak sza-
razabb levegoje. A hideg bekoszontével
még fontosabb, hogy torédjiink az érzé-

keny szem alatti teriiletek apolasaval.
B

sszel és télen a szokdsosnal is nagyobb sziikségtlink lehet

O a szemranckrémekre. A kevesebb napsiités miatt szerve-

zetlinkben csokken a D-vitamin mennyisége, ami pedig

|étfontossagu az egészséges, ragyogd borhoz. Raadasul a kiilsé

levegd hidegebb és szarazabb lesz, ami stresszt okoz a bér szamara,

és dehidratécidval jar. Az sem segit, hogy tobb idét toltiink a lakas-
ban, ahol a kdzponti flités alaposan kiszaritja a levego6t.

A szem korili bér az arc egyik legtébb gondoskodast igénylé
teriilete, ami gyorsan jelzi a kiilsé és belsé kortilmények megval-
tozasat. Sérulékeny, hajlamos a kiszaradasra, és hamar mutatja
az 6regedés és a faradtsag jeleit. A hunyorgds és a szem allandé
mozgasa szintén vonalakat és rdncokat rajzol a bérre, a szem
alatt pedig folyadék gydilik 6ssze, ami puffadtsagot és sotét ka-
rikdkat okoz.

A magyarazat egyszer(: bériink a kor elérehaladtaval  kifullad”.
Ugy is elképzelhetjiik a bérszévetet, mint egy zsugorodé gumiab-
roncsot, ami az évek sordn egyre laposabba, szérazabba, tor6dot-
tebbé valik. Ennek a folyamatnak a késleltetésében segithetnek a
szemranckrémek, amelyek tobbek koz6tt nedvességet, vitaminokat
és kollagént (a bor legfébb proteinje) juttatnak a bérbe. Elhalva-
nyitjdk a finom vonalakat, biztositjak a rugalmassagot, valamint
kezelik a faradtsag és a stressz jeleit, amelyek Gsszel és télen még
nyilvanvalébbd véalhatnak.

Bérapolasi tanacsok az 6szi-téliidényre

Ahogy a hidegebb iddjaras bekdszontével lecseréljik a nyari ru-
hatdrat, Ugy a szépségdpolasi rutinon is érdemes valtoztatni. A
kovetkezo praktikak a bér allapotatdl fliggbéen Gsszel is segithetnek
az egészséges egyensuly fenntartasaban.

@ A bérradirozas helyett valassza a kiméletesebb kémiai
hamlasztast

A bér télen szérazabba és érzékenyebbé valik. Akinek sziiksége van
r4, tovabbra is donthet a hamlasztas mellett, de csékkentse annak
intenzitasat, hogy elkerilje az esetleges irritaciot. A bérradirozas
helyett ajanlott kémiai hdmlasztdk segithetnek a feszlilé, hamld bor
kezelésében és a nedvesség megdrzésében is. A savak mindhdrom
csoportja, az AHA, a BHA és a PHA serkenti a kollagéntermelést, igy
hozzéjarul a bor fiatalos, egészséges miikodéséhez is.

@ Fedezze fel a probiotikus bérapolast
A probiotikus bérapolas nagyjabdl ugy mukddik, mint a probio-
tikus étrend-kiegészit6k a bélrendszeriinkben: segit fenntartani

az egyensulyt. Ha kombindlt a bére, és gyakran ingadozik a szaraz
és a zsiros allapot kozott, akkor a probiotikus szérum vagy hidratalo
segitheti a széls6ségek kiegyensulyozasat.

© Alkalmazzon tébbféle hidratalé terméket

Kiildnosen az olyan érzékeny teriiletek igényelnek extra nedvessé-
get, mint a szemkornyék és az ajkak. A legtdbb hidratalé maszkot,
balzsamot és ken6csét nem kell ledbliteni, igy akar egész éjszakara
a b6éron maradhatnak.

O vilasszon gazdagabb hidratalé krémet

Nyaron a legtobb bértipusra elegendd a kénnyd hidratald krém,
de a lehilés és a kdzponti f(ités hatdsat mar érdemes egy kicsit
gazdagabb arckrémmel ellensulyozni. Gondoljon rd ugy, mint a
télikabat bérapolé megfelelsjére.

© Ne feledkezzen meg a fényvédelemrdl

Van egy olyan része a bérapolasi rutinnak, amire minden évszakban
szlikség van. A nap UV-sugdrzasa télen is ugyanolyan karos, ezért
ilyenkor is kenje be fényvédoé krémmel az arcét és egyéb fedetlen
bérfellleteit, példaul a nyakat, a fulét és a kezét is.

O Kezelje a bérpirt nyugtato 6sszetevokkel

Aki hajlamos a bérpirra, azt a hlivésebb hénapok jobban megvi-
selik, kiildndsen az orr és az orca koril jelentkezhetnek a tlinetek.
Keresse az olyan nyugtaté, gyulladdscsokkentd készitményeket,
amelyek enyhitik az irritaciét.

@ Hasznaljon olajos arctisztitot vagy balzsamot

Ha nyaron habzé vagy surolé hatasu arctisztitét hasznalt, a hé-
mérséklet csokkenésével cserélje le krémes vagy olajos formulara.
Ezek is hatékonyan eltévolitjak a sminket, és tisztitjadk a pérusokat,
de nem csokkentik a bér zsirtartalmat.

O C-vitamin kiviil-beliil

A C-vitamin serkenti a kollagéntermelést, valamint erésiti a bért,
igy az jobban megtartja a nedvességet, és ellenéllobb a karos
hatdsokkal szemben. A nyari hénapokban bériink jobban ki van
téve az UV-sugaraknak, ami fotokdrosoddshoz és a bér id6 el6tti
Oregedéséhez vezethet. A C-vitamin szedése és a vitamintartalmu
bdérapolok haszndlata hozzajarul a bér regenerécidjahoz, valamint
segit fenntartani az egyenletes tonust és texturat, és fokozza a ter-
mészetes ragyogast.

Szerdahelyi Krisztina

GyogyHir Magazin
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Fiatalabb korban )
AGRESSZIVEBBEN

tamadhat a mellrak

A mellrak nem életkorfiiggd, fiatalabbak és id6-
sebbek egyarant ki vannak téve a kockazatanak.
De vajon masképp érinti-e a fiatalabb néket?
A Medical News Today cikke ennek jart utana.

ar a mellrdk az 50 év feletti n6knél a leggyakoribb, fiata-
B labbaknal és ritkan férfiaknal is el6fordulhat. Az amerikai

Betegségmegeldzési és Jarvanyligyi Kozpont (Centers for
Disease Control and Prevention — CDC) szerint az Egyesdilt Allamok-
ban évente korilbelll 255 ezer nénél és 2300 férfinél allapitanak
meg emlédaganatot. Valtozé annak megitélése, hogy a betegség
szempontjabal ki tekinthetd fiatalnak; a legtobb tudomanyos ta-
nulmdany azonban a 35, 40 vagy 45 év alattiakat sorolja ebbe a cso-
portba. A CDC adataibdl azis kideriil, hogy az Egyesiilt Allamokban
az 6sszes Uj mellrdkdiagnézis 9 szazaléka a 45 évnél fiatalabb noket
érinti. Rdadasul az ebbe a korcsoportba tartozé néknél nagyobb a
valészintisége annak, hogy a betegség végzetes lesz.

Milyen tipust mellrak fordul el6
fiatalabb néknél?

Az Updates in Surgery cimu folyoiratban megjelent tanulmény
szerint a mellrak a fiatalabb néknél
% agresszivebb, gyorsabb lefolyasu és invazivabb lehet (azaz
a kornyezé kotészévetben burjdnozva névekedhet), mint az
idésebbek kdrében;
% gyakori, hogy a diagndzis feldllitdsakor a daganat mar késéb-
bi stadiumban van;
* nagyobb avaldszin(isége annak, hogy a daganat tipusa tripla-
negativ vagy HER2-overexpressziv;
* magasabb a kiujulas aranya.

Az emlorak a leggyakoribb néi daganattipus.
Evente 1,67 millié 4j esetet rogzitenek vilag-
szerte, és tobb mint 500 ezer né hal meg a
betegség kovetkeztében. Ez azt jelenti, hogy
20 masodpercenként emlérakot diagnosztizal-
nak valakinél, és percenként kézel harom né
hal meg a betegségben.

A tripla-negativ emlérdk (TNBC) az 6sszes eset korilbeldl
10-20 sz4zalékaért felel6s. Habér a betegek reagélnak kemoterapi-
ara, a kezelésilehetéségek korlatozottak, és a betegség prognodzisa
is meglehetésen rossz.

A HER2-pozitiv emlérak — amit a HER2 receptor fehérje tulter-
melddése jellemez - az emlédaganatok mintegy 20 szazalékat
adja. Ez a tipust emlérak kilondsen agressziv lehet. Kezelés nél-
kil gyorsabban halad elére a kdros folyamat, és a tulélési esélyek
is jelentésen csekélyebbek, mint HER2-negativ betegség esetén.

-

Ma mar rendelkezésre alinak olyan kezelési lehetéségek, amelyek
specifikusan a HER2 receptort célozzak, gatolva azok sejtndveke-
désre és osztodasra gyakorolt hatdsat.

Kockazati tényezok
A fiatalabb korban jelentkez6 mellrak kockazati tényezéi a kovet-
kezék:
% Kozeli rokonok, akiknek 45 éves koruk elétt mellrdkjuk, vagy
barmely életkorban petefészekrakjuk volt
% Az emlérakgének (BRCAT és BRCA2) mutacidi, vagy olyan
kozeli rokonok, akiknél ezek a génvaltozatok el6fordulnak.
(Az emlérdkesetek mintegy 6 szdzalékdndl bizonyithaté vagy felté-
telezhetd, hogy a betegség hdtterében ordkletes génelvdltozds dil.)
% Askendzi zsidé szarmazas.
% Gyermekkorban vagy korai felnéttkorban sugarterapidban
részesilt az emlé vagy a mellkas tertlete.
% Kordbban emlérédk vagy mas emléegészségligyi probléma
volt a betegnél.
* A mammogréfia soran slr emlészovetet allapitottak meg.
% Egyes kutatasok szerint az elhizas is ndvelheti a tripla-negativ
emlérak kockazatat a premenopauzéban 1évé néknél.

Sziirés és diagnozis

Gyakran eléfordul, hogy a fiatal n6knél késébb diagnosztizaljak a
mellrdkot, mint az id6sebbeknél. Ennek egyik oka az lehet, hogy
sok n6 nincs tisztadban azzal, hogy a mellrdk mar fiatal korban is el6-
fordulhat, ez pedig késleltetheti a diagnozist és a kezelést. Emellett
fiatalabb korban a mellszévet stirtibb lehet, ami az eml6 6nvizsga-
lata és a mammogréfia sordn megneheziti a daganat felismerését.

Bér az dltalanos ajanlas szerint az 50-74 éves nék kdrében kétéven-
te kell elvégeztetni a mammografias vizsgalatot, az Egyesiilt Allamok
Betegségmegel6z6 Szolgaltatdsainak Munkacsoportja (U. S. Preventive
Services Task Force — USPSTF) szerint mara 40-49 éves korcsoport-
ba tartozéknak is érdemes egészségligyi szakemberrel konzultdlni
arrol, hogy mikor kezdjék el a rendszeres mammogréfids szdrést.

S6t a USPSTF azt szorgalmazza, hogy 30 éves korig minden
nénél végezzék el a csalddtorténeti genetikai kockazatértékelést,
mert a megel6zés elsé |épése a pontos csalddi anamnézis felvétele
minden olyan — barmilyen tavoli - rokonrél, aki emlé- vagy pete-
fészekrakban szenvedett. Ez azanamnézis hatarozza meg, hogy el
kell-e végezni a genetikai tandcsadast/tesztelést. Ha kideril, hogy
valaki fokozott rizikofaktorokkal rendelkezik, akkor mar 30 éves
kortdl el kell kezdeni a rendszeres eml&szuirést.

Szerdahelyi Krisztina

GyogyHir Magazin



REJTEGETETT CSEPPEK:

szégyenkezés helyett kezelés

,Par csepp a nadragomba kerUlt... De hat olyan jot nevettem
éppen!” ,Apro baleset volt, nem hiszem, hogy maskor is el6 fog
fordulni.” A vizelettartasi zavarok kezdetben rendszerint enyhe
tOnettel, alkalomszer(en jelentkeznek, és a legtobben a szdnyeq
ala séprik a problémat... On ne tegye! Ha csak par csepp vizelete
is tavozik akaratlanul, ne szégyellje, beszéljen rdla orvosaval!

NINCS MIT SZEGYELLNI RAJTA

Az akaratlan vizeletvesztés (szaknyelven: in-
kontinencia) iden &ltalanos tinet: el6fordulasa
olyan dyakori, mint a szénanathaé! Madyar-
orszagon 0sszesen kb. 6-700 000 ember kizd
enyhe, kozépsilyos vagy silyos vizelettartasi
zavarral. Ezért az inkontinenciat az Egészsegugyi
Minisztérium népedészsédiigyi problémava
nyilvanitotta®.

Ha 6n is tapasztalt mar hasonlé tinetet, gon-
doljon arra, hogy nincs egyedil, egyaltalan nem
kell szégyenkeznie. Rejtdzkidés helyett kérjen
seditsédet haziorvosatdl vagy ndgyddyasz,
urologus szakorvostol!

MIT KOCKAZTAT AZ ELHALLGATASSAL?
A tinetek silyosbodaséat, esetleges sz6vGdmé-
nyek fellépését, illetve tovabbi betegségek kiala-
kulasat. Azok a bizonyos, rettegett és rejtegetett
cseppek ugyanis silyos betedsédek jelzdtiine-
tei is lehetnek!

A rejtegetés, nem megfeleld ellatas kovet-
kezménye a sokszor drasztikusan romlé élet-
mindséd. Gondoljon csak bele, milyen Ggy élni,
hogy folyamatosan mosdot keres, vagy retted,
hogy barki észreveszi az ,,arulkodé” szadokat...

A ,lebukastol” vald félelem miatt az érintet-
tek lemondjak programjaikat, igy sériilhetnek
csaladi és tarsas kapcsolataik. A folyamatos
szorongas miatt romolhat teljesitményik a
munkaban. Visszah(Gzdddva valhatnak, akar
depresszio is kialakulhat naluk. Sdlyos bdr-
problémak is felléphetnek a nem medgfeleld
védBmedoldasok hasznalata miatt. Ezeket
gyakrabban kell cserélni, igy anyadi terheik is
ndvekedhetnek.

MIT ES MIKOR TAPASZTALHAT?

Sokan akkor tapasztaljak néhany csepp vizelet
akaratlan tavozasat, amikor kdhognek, tisz-
szentenek, nevetnek, udralnak, felemelnek
valamit.

Masoknal olyan gyakori és hirtelen vizelési
inder jelentkezik, hogy nincs id eljutni a WC-ig,
ezért ismét megtorténik a ,baleset”.

Id6s korban azért is gyakori lehet a vizeletvesz-
tés, mert a mozdgas mar nehézkes, az érintett
nem mindig éri el id6ben a mellékhelyisédet.

MI LEHET A KIVALTO OK?

A medencefenék izmai valamilyen okbdl megy-
gyendiilnek, és nem tudjak medfelelGen ellatni
feladatukat.

Ez a kivalto ok lehet tlsily (a hasra rakddott
zsirtdmeg noveli a holyagra gyakorolt nyomast),
cukorbetegség szovodmeénye (idegkarosodas),
iddskor (az izmok gyendébb tartasa), terhesséd,
tobbszori sziilés (rendszerint &tmeneti pana-
szokkal), mozgasszegény életmad (talsGlyt ered-
ményezhet), menopauza (hormonalis valtoza-
sok), prosztata-megbetededések vady példaul
dohanyzas (a rendszeres kohdgés pluszterhelés
az altestnek).

MIT TEGYEN, HA ON VAGY
KOZELI HOZZATARTOZOJA ERINTETT?
Jelezze a tineteket! Barmilyen mértéki akarat-
lan vizeletcsepegdgés, vizeletelfolyas esetén for-
duljon orvoshoz! Akar mar egy-két cseppnél is!
A héaziorvos, az orvosasszisztens, a n6gyo-
gyasz vagy az urologus szakorvos néhany kérdés-
sel feltarja a problémat, eldénti, szikség van-e
tovabbi vizsgalatokra, illetve sedit a véddeszkoz
kivalasztasaban.

MILYEN A HELYES ESZK(Z?

Csak a medfeleld kiviteld, méretd és kapacita-
sU betét vagy (sUlyos esetben) pelenka jelent
eredményes mindennapi megoldast.

A holgyek kozUl sokan tuneteikre a megszo-
kott tisztasagi betétet hasznaljak. Helytelendl! Az
egészséqigyi (intim), illetve a tisztasadi betéte-
ket joval kisebb mennyiség( és mas mindséql
folyadék felszivasara tervezték, nem a vizelet
befogadasara.

A specialis inkontinencia-betétek méret-

re, formara ugyan a tisztasadi és eqészségigyi
betétekre emlékeztetnek, &m olyan plusztulaj-
donsadaik is vannak, amelyek miatt csak ezek
alkalmasak a tinetek kezelésére.
Egyszerre nagyobb mennyiségi hig folyadé-
kot (vizelet, sz(lés utani valadék) is képesek
elnyelni és magukba zarni. FelGletik gyorsan
a betét belsejébe vezeti a nedvességet, igy fel-
szinUk mindig szaraz marad. Kialakitasuknak
kdszonhetGen még a kellemetlen szadokat is
madukba zarjak.

Tobb méretben is megtalalhatdok a gyogy-
szertarakban, igy patikusi segitséggel bizto-
san megtalalhatjuk a szamunkra leginkabb
megfelelGt.

FOGLALJUK TEHAT 6SSZE MEG EGYSZER:

1. A kis balesetekbdl” nagy, az egész életvitelre
kihatd problémak lehetnek.

2. Szégyenkezés helyett a tineteket jelezni kell!

3. A panaszok specialis, személyre szabott esz-
kozokkel kezelenddk.

TENA Lady inkontinenciabetétek.

A TENA Lady betétek gydgyaszati segédeszkdzok.
A cikk megjelenését az Essity Hundary Kft. ta-
modatta.

*2020. EUK. 15. szam EMMI iranyelv, Az Emberi Erdfor-
rasok Minisztériuma egészséqligyi szakmai iranyelve a
felnéttkorban el6fordulé, nem neurogén eredet{ vize-
letinkontinenciarél

A kockézatokrol olvassa el a hasznéalati utmutatot
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
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Amit
az inkontinenciarol
tudni kell

Sokan eltitkoljak inkontinenciajukat, pedig
olyan allapotrél van sz6, ami sokakat érint,
és aminek a kezelésére tobbféle médszer is
létezik.

csepegés mogott, amit szaknyelven inkontinencidnak hi-

vunk. A kdzhiedelemmel ellentétben nemcsak a néket, ha-
nem a férfiakat is érinti, és barmely életkorban eléfordulhat. Nem is
ritka a jelenség: Europdban a n6k 26, és a férfiak 24 szazalékat érinti.
Amikor gyakran tapasztalunk vizeletcsopogést, érdemes felkeresni
haziorvosunkat és 8szintén beszélni a helyzetrdl, hiszen lehet akér
cukorbetegség, prosztatadaganat jelz6tlinete. Az inkontinencidnak
szamos hajlamosité tényezdje van, példdul a menopauza idészaka-
ban vagy a terhesség utolso trimeszterében gyakoriak a tiinetek.
Kismedencei mutétek vagy akar kemoterapias kezelés utan is sza-
mithatunk a megjelenésiikre.

f ; zamos sulyos betegség meghuzoédhat az akaratlan vizelet-

Mi magunk is tehetlink az inkontinencia ellen. Sokat segit az op-
timalis testsuly elérése, a nehéz fizikai aktivitas kerlilése, a tartds
kohogéssel jard betegségek gyodgyitasa, a megelézé jellegli gati
torna a szilések utan és bizonyos — a hugycsé zardsi nyomasat
csokkenté — gydgyszerek elhagyasa.

Hogyan segit a szakorvos?

Ha az inkontinencia minden eréfeszitésiink ellenére sem mulik,
érdemes haziorvosunkhoz fordulnunk. A szakember néhany szak-
szerl kérdés feltevésével el tudja donteni, hogy sziikség van-e
komolyabb uroldgiai kivizsgalasra. Az inkontinencia kezelése so-
ran széba johet egyebek mellett a mutét, a gydgyszeres kezelés,
az elektromos stimulacio és a lézeres kezelés. Kiemelten fontos,
hogy 6szintén valaszoljunk az orvos kérdésekre, és ne érezziik
kényelmetleniil magunkat. Ebben az dllapotban nincs semmi szé-
gyellnivalé.

Lehetséges, hogy a kellemetlen tiinetekkel egyiitt kell éIntink,
ekkor sem kell azonban aggédnunk, hiszen léteznek direkt erre
a célra kifejlesztett specidlis betétek, és nem is csak néknek.
Fontos azzal is tisztdban lenni, hogy az egészségligyi betétek,
egyéb megoldasok (pl. zsebkendd) gyakran nem megfeleléek.
Nem zarjak magukba a szagokat, a hig vizelet hatdsara megy-
gyurédhetnek, és folyamatosan nedvesek maradnak, ami Gjabb
betegségek forrasa lehet.

Vamos Eva

Hatékonyabb lesz az idegrendszer
kronikus betegségeinek kezelése

Egyebek mellett az Alzheimer- és a Parkinson-kér, a demencia, a
sclerosis multiplex, valamint az epilepszia kezelése is hatékonyab-
ba valhat egy most zaruld, hdrom hazai intézmény egytttmu-
kodésével négy éven at zajlé kutatdsi program eredményeinek
koszonhetéen. Az Emberi Eréforrds Fejlesztési Operativ Program
(EFOP) 1,26 millidrd forintos keretébdl megvalésult programban
a PTE Idegtudomanyi Centruma, a Somogy Megyei Kaposi Mér
Oktaté Koérhaz és az Allatorvostudomanyi Egyetem vett részt.
A kutatasok sordn a gyulladasos folyamatokat vizsgaltak a la-
tas, a depresszio, az agyi jutalmazé rendszerek teriiletén, illet-
ve az olyan ismertebb agyi megbetegedések kapcsan, mint az
Alzheimer- és a Parkinson-kér, a demencia, a sclerosis multiplex,
valamint az epilepszia.

Posztumusz dijat kapott
amodern orvostudomany ,,anyja”

Az ENSZ Egészségligyi Vildgszervezete, a WHO posztumusz dijjal
tisztelgett a 70 éve elhunyt Henrietta Lacks, a modern orvostu-
domany ,anyja” el6tt. Az 6 sejtjeit felhasznalva fejlesztették ki a
gyermekbénulas elleni oltast, a géntérképezés és a mesterséges
megtermékenyités mddszerét — szamolt be a BBC News. Az 6t-
gyermekes, afroamerikai szarmazasu Henrietta Lacks 1951-ben
31 évesen halt meg méhnyakrdk kdvetkeztében, sejtjeibél az orvo-

sok csaladja tudta nélkil gyGjtottek mintdkat diagnosztikai céllal.

Ezek voltak a vildgon az elsé emberi sejtek, amelyeket sikerdilt
laboratériumi korilmények kdzott, az emberi testen kiviil életben
tartani és szaporitani. Az Ugynevezett Hela sejtek segitségével
elért jelent6s orvostudomanyi attdrések miatt nevezik Henrietta
Lacksot a modern orvostudomany anyjanak.

GyogyHir Magazin

Forrés: MTI

Szerkesztette: Vamos Eva,



TISZTELT OLVASOK!

Onék az elmilt masfél évtizedben tBbb ezer tonna
lejart, vagy feleslegessé valt gyogyszert vittek vissza a
patikakba és egyéb gyogyszert arusitd helyekre, a mara
mar kozismert, jellegzetes zdld szinl begydjtéladakba.
Ez 6romteli fejlemény, am azt is jelzi, hogy a gyogyszerek,
gyogyhatdsa készitmények, étrendkiegésziték beszerzése
takarékosabban is torténhetne! Kérjiik, valaszoljanak a
mellékelt kérdésekre, hogy egyiitt prébaljuk meg megtalalni
alakossagi gyogyszerhulladék csokkentésének lehetdségeit!

A bekiildok kozott

70 db

ajandéktargyat sorsolunk ki!

A kérdéiveket erre a cimre kérjlik bekildeni:

Bekdildési hatéridd: 2021. december 14.

NE DOBJA EL

1. On hany féle gyégyszert, illetve egyéb készitményt tart
a hazipatikajaban?*
....féle, 6sszesen .......... doboz

2. Ezek milyen kategdriaba tartoznak?

- Vénykoteles gyogyszer weernnn. dObOZ
- Vény nélkili gyogyszer weernnn. dObOZ
- Etrend-kiegészit§ . dObOZ
- Egyéb gyogyhatdsu termék crene 10D0Z

3. A hazipatikajaban jelenleg tarolt készitményekbdl hany
doboz az, ami lejart, vagy egyéb okbdl Feleslegessé valt?*

........ doboz

4. Foként milyen okbdl valtak Feleslegessé ezek
a készitmények?*
- Kevesebbre volt sziikség a beteg gyogyuldshoz,

mint amennyit megvasarolt/kivaltott weee 10DOZ
- Nem fejtette ki a kivant hatdst,

abbahagyta az alkalmazast weee 10DOZ
- Elfelejtette bevenni wconn. dObOZ
- Elhunyt beteg hatramaradt gyogyszerei .. doboz
- A hazipatika rendszeres atvizsgalasa soran Felfedezett IEJaI't

alapgyogyszer (fajdalom- és lazcsillapito, stb.) wcoen. dObOZ

5. Mi az On javaslata a lakossagi gyégyszerhulladék
mennyiségének csokkentésére?

* A megbontott doboz is 1 doboznak szdmit

lejart, vagy feleslegessé valt
GYOGYSZEREIT

KERJE GYOGYSZERESZE
SEGITSEGET!
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BeresCseppExtra -
Magyarorszag elso szami immunerositoje”

Alkalmazasa javasolt nyomelempadtiasra az immunrendszer miikodésének, a szervezet ellendlloképesséoének tamogatasara.

OCHAZATORRL £ A NELLERATASOIRDL DRSS £ A BETEGTALEKOZTTT,

AEY ERDEZE IEG HEZELLORVISN, EORYSTERESTE



