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Omega-3 zsirsavakat, vitaminokat, dsvanyi anyagokat s

és luteint tartalmazo étrend-kiegészité kapszula

A REVILUT 12 eldnyei:

Optimalizalt 6sszetétele biztositja az antioxidansok,
omega-3 zsirsavak és az asvanyi anyagok bevitelét

Lagy kapszula
Napi egyszeri bevitel

3+1 kampany!
2022.10.01.-2023.03.31.

A Sager Hlségprogramhoz Ujonnan csatlakozék*
egyszeri alkalommal mar
3 db RevilLut 12 vonalkéd bekiildése utan
megkapjak az egy doboz ajandék ReviLut 12 készitményt
ajandékba postai uton!

*a bekuldést megel6z6 egy évben nem kuildtek be gydjtészelvényt

A Sager Hliségprogrammal kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el honlapunkra:

www.revilut12.hu

Az étrendkiegészité fogyasztdsa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot.
A készitmény laktéz-, gliikéz- és gluténmentes.

SAGER/REL/2023/01/ADV
LEZARAS DATUMA: 2023.01.20.

* A dokozahexaénsav (DHA) és a cink hozzdjdrulnak a normdl ldtds fenntartdsdhoz.
A kedvez6 hatds 250 mg dokozahexaénsav (DHA) napi bevitelével érhet6 el.

Tovabbi informacio: Sager Pharma Kft.

1026 Budapest, Pasaréti ut 122-124.
E-mail: sager@sagerpharma.hu Tel: 06-1-214-6559
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Diklofenak-epolamin tartalmd vény nélkil kaphaté gyégyszer
*Klinikai tanulmanyok 6sszehasonlitasa alapjan a lecitin tartalmd gél hatékonyabb, mint a lecitin nélkali gél.
Alkalmazasi elSirat: OGYEI/65323/2020 - A sz6veg ellendrzésének datuma: 2020. februar 22.
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A Rakellenes Vildgnapot (World Cancer Day) im-
mdr 23 éve tartjik minden év februdr 4-én.

A International Agency for Research on Cancer
becslése szerint minden otodik férfi és minden hatodik
nd élete sordn legaldbb egyszer szembesiil egy dagana-
tos betegséggel. Az iparilag fejlett orszdgokban - koztiik
Magyarorszdgon - a dohdnyzds felel6s a haldlos ki-
menetelii rakos megbetegedések mintegy harmaddért.

A gyakori daganatos megbetegedések legaldbb

! egyharmada megel6zheté lenne, mivel a genetikai

www.gyogyhir.hu

Lapigazgaté/fészerkeszt6: Hollauer Tibor
Szerkeszt6ségvezeto6: Pfeil Monika
Cimlapfotd: Hollauer Rita

mutdciok mindossze az esetek 5-10 szdzalékdban jat-
szanak szerepet. Ha a megelGzésre, korai felismerésre,
valamint az elldtds fontossdgdra helyeznénk a hang-
sulyt, ezzel évente akdr 3,7 millié életet is meg lehetne
Terjesztés: Gyogyszertarakban, az orszag teljes tertletén. menteni.

Minden rik anndl eredményesebben kezelhetd, mi-
nél kordbbi fejlédési stadiumdban keriil felismerésre.
A szilrévizsgdlatokkal lehetséges a rdkos megbetegedés
diagnézisa, még a kéros elvdltozds korai dllapotdban. A
betegség kimenetele igy sokkal kedvezébb, mint ha mdr
csak a tiinetek jelentkezésekor ismerték volna fel a kort.

A daganatos betegség diagnizisa és kezelései hatal-
mas lelki megterhelést jelentenek a betegek szdmdra,
ilyenkor természetes, hogy minden lehetéséget szeret-
nének felhaszndlni a gyégyuldsért. Rendkiviil fontos,
hogy a beteg minden gyégyszerrdl, étrend-kiegészitérol,
gyogynovényrdl, vitaminrol, vagyis mindenrdl, amit
mdr alkalmaz, vagy szeretne alkalmazni, tdjékoztas-
sa onkologusdt a kezelések megkezdése el6tt. Az ét-
rend-kiegészitkkel ritkdn végeznek vizsgdlatokat, nem
ismerhetjiik konkrét hatdsaikat. Nem tudhatjuk, hogy
milyen konkrét kolcsonhatdsba lépnek a daganatellenes
kezelésekkel, hogyan hatnak a daganatos szervezetre.

Illusztraciok: 123rf.com
Hirdetés: Z. K. Bt. E-mail: kz2848@gmail.com Al
Telefon: +36-30-212-7631 »
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KUTATAS

Uj agykérgi
kommunikacios
csatorna

Az agykéreg és az informaciofel-
dolgozasban legfontosabb kéreg
alatti partnere, a talamusz k6zott
uj kommunikacids csatornat fedez-
tek fel és irtak le az E6tvos Lorand
Kutatasi Hal6zat (ELKH) Kisérleti
Orvostudomanyi Kutatéintézeté-
nek (KOKI) kutatéi a Lausanne-i
Egyetemmel egyiittmiikodve.

Ez az Uj idegi utvonal jelen van a
magasabb rendi kognitiv funkci-
6kban résztvevé homloklebenyhez
tartozo (frontélis) agykérgi régidkban,
de hidnyzik az érzékszervi informa-
ciokkal foglalkozo fali lebenyben
(parietalis) taldlhato agykérgi tertile-
tekrél. Az adatok azt mutatjak, hogy a
korabbi elképzelésekkel ellentétben
az informacidfeldolgozas regionalis
heterogenitast mutat a kiilénb6z6
agykérgi korokben.

Az eredmények segithetnek meg-
érteni a normdlis idegi mkddés és a
frontalis kéreghez kapcsolddé kroni-
kus neurolégiai és neuropszichiatriai
betegségek, kdztlik a Parkinson-kor,

a skizofrénia, a krénikus fajdalom és
az epilepszia neurondlis alapjait, és
Uj utakat nyitnak a kortikotalamikus
kolcsdnhatasok tanulmanyozasaban.

Az eml6s6k agydban az informa-
ciéfeldolgozas cstcsan az agykéreg
all, ugyanakkor a szaglébemenete-
ken kivil semmilyen gyors, pontos
informacié nem jut el az agykéregbe
talamikus atkapcsolds nélkil. Minden
agykérgi régio kap talamikus bemene-
tet, még a szagloérzékeld kéreg sem
mUkddbéképes ép talamikus bemenet
nélkdl.

A talamusz és a kéreg kozotti kol-
csonhatas nem egyiranyu. Az agykérgi
régidk nemcsak kapnak, hanem kul-
denek is idegrostokat a talamuszba.
Ez a feltlrdl lefelé irdnyul informacids
csatorna a kortikotalamikus utvonal.

A kutatas feltarta, hogy a magasabb
rend( kognitiv funkciékban részt vevé
kortiko-talamo-kortikélis hurkokban
az informaciodfeldolgozas tulajdon-
sdgai mindségileg kiilonboznek mas,

éldaul szenzoros hurkokétél.
\P J
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Jelentods sikerek egy rak elleni vakcina

fejlesztése terén

A Moderna altal fejlesztett, mRNS-technoldgiaval miikddo6 rak elleni vakcinat
tesztelték melanomas megbetegedésekkel, és ez a vakcina az els6, amely komo-

lyabb eredményt mutatott, irja az Index.

A vizsgalatba 157 olyan sulyos (kései fazisu)
rakos megbetegedésben szenved6 pacienst
vontak be, akinek a daganatét kim(itotték
kordbban. A vakcinat a Merck altal alkal-
mazott, Keytruda nev(i immunterdpidval
egydtt alkalmaztak a pacienseken.

A decemberben publikalt vizsgélati ered-
ményekbdl az derdilt ki, hogy azoknal a
pacienseknél, akik a vakcinat is megkaptak
a terapia mellett, 44 szazalékkal csdkkent a
rak kidjuldsanak és a paciens elhaldlozésa-
nak a veszélye.

A Bloomberg szerint ez komoly el6-
relépést jelent, bar azt is megjegyezték,
hogy ezzel egyiitt még sokat kell dolgozni
azon, hogy legyen hatésos vakcinank a rak
ellen. Most az oltéanyagot a melanoméval
szemben tesztelték, de minden paciens
esetében személyre szabott vakcina

ALLATVEDELEM

kellene, annak fliggvényében, hogy milyen
megbetegedéssel kiizd - irja az Index.

Az mRNS-vakcindkat kifejleszté magyar
tudos Karikd Katalin visszafogottan nyilat-
kozott a kisérleti eredményrél. Azt mondta
a Bloombergnek errél, hogy szerinte a rdk
elleni oltas altaldnossagban nézve azoknak
a pacienseknek segithet elsésorban, akik-
nek csak kevés rakos sejtjiik van.

A vakcina alkalmazasa el6tt minden-
képp sziikség van a tumor kim(itésére,
mivel az oltas utan létrejové immunsejtek
a rakos sejtek ellen képesek kifejteni a
hatdsukat, nem pedig magéval a daganat-
tal szemben. Emellett felhivta a figyelmet
arra is, hogy az oltéanyag eredményesebb
alkalmazasahoz sziikség lesz arra, hogy
minél elébb, a legkorabbi fazisban észlelni
tudjak a rakos megbetegedéseket.

Az USA-ban megsziinnek az eléozetes

allatkiseérletek

2022 decemberében sziiletett meg

az a torvény, amely szerint az USA
gyogyszerészeti hatésaga, az FDA

(80 év torvényi alkalmazas utan) mar
nem tartja sziikségesnek egy uj szer
emberi tesztje elott allatokon is kisér-
letet végezni - szamolt be a Science
nyoman a National Geographic.

Az eddigi el6iras szerint legaldbb
egyszer kellett ragcsalékon (egér vagy
patkany) ellendrizni a szer
biztonsagos és hatékony
voltat, egyszer pedig
nem ragcsalon (ez
majom vagy kutya
altaldban), miel6tt
emberi tesztre
kertlt sor. Emiatt
évente sok tizezer
allatot,hasznaltak
el”a gyégyszer-
fejleszté cégek, dam
igy is csak minden
tizedik emberi tesztre
keriil6 szerbél lett valoban

NO ANIMAL
TESTING

gyartott gydgyszer is. Emiatt is érvelnek
sokan, és nem csak az allatvédék azzal,
hogy felesleges pénzkidobas és életek
elpocsékolasa az efféle allatkisérlet.

Az elmult évtized(ek)ben egyre
nagyobb szerepet kapott a gydgyszerfej-
lesztésben is a szamitdgépes modellezés,
amelyben az egyes molekuldk lehetsé-
ges hatasait szimuldljak, illetve Ujabban
a mikrocsipre épitett emberi szervek
(organ-on-a-chip) is egyre tobb kisérlet-
ben helyettesitik, legaldbb részben az é16
alanyokat. Bér e technoldgiak még
nagyon sok fejlédési lehet6-
séget rejtenek magukban,
vagy ahogy az allatkisérle-
tek elhagyasat ellenzék

mondjak, még gyerekci-
pdében jarnak, nagyon is
igéretes mddszerekré|
van sz6. Az Uj torvényi
szabalyozassal valo-
szintleg lendiiletet is
kap majd e technolégidk
fejlédése - irja a National
Geographic.

GyogyHir Magazin

EGESZSEGMEGORZES

igy fogyhatna kevesebb

antidepresszans

Ha tobb idot toltenénk a szabadban, ke-
vesebb gydgyszert szednénk a mentalis
egészségiink helyreallitasa érdekében,
irja a Qubit egy finn kutatas eredmé-
nyeire hivatkozva.

Olcsé és gyakorlatilag mindenki szamara
elérhetd, a mentdlis egészséget valo-

ban tdmogaté mddszert javasolnak finn
kutatok. Az dlmatlansagban, depresszi-
6ban, szorongassal kiiszkddé személyek
vagy azok, akik magas vérnyomasuk miatt
szednek gyogyszereket akar a pirulak egy

HIRDETES

részét is elhagyhatjak, ha tobb id6t tolte-
nek a szabadban, zold kérnyezetben.

A Guardian szémolt be arrél a tanul-
manyrdl, amely megvizsgalta, hogy a
szabad levegén tartézkodas és a természet
ldtogatdsa vajon tényleg segit-e a mentdlis
egészség megdbrzésében és helyreallita-
saban. A kutaték nem a tiinetek valtoza-
sat, hanem a tiinetek megjelenésének
kovetkezményeként fellépd gyodgyszerfo-
gyasztas mértékét ellendrizték, és biztatd
eredményeket kaptak.

Az Occupational & Environmental
Medicine cimi folydiratban megjelent
kutatdsi beszamolé szerint azok, akik heti
3-4 alkalommal latogattak zoldterilete-
ket 33 sz4zalékkal kevesebb szorongds-
csokkentdt vagy depresszié elleni szert
valtottak ki és 36 szdzalékkal alacsonyabb
volt az dltaluk szedett vérnyomdscsok-
kent6 piruldk szama is, mint azoknal, akik
egyszer sem mentek ki a szabadba. A lakas
elhagydsa az asztma tlineteire is pozitivan
hat: a kimozdulék 26 szazalékkal kevesebb
asztmagyogyszert hasznaltak.
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Intelligens
kotszerek fekély
kezelésében

A hagyomanyos kotszerek és az
intelligens kotszerek kozti legfobb
kiilonbség az, hogy az utébbiak
megfeleléen nedves kérnyezetet
teremtenek.

Kutatdsok szerint ez kedvez a sebgyd-
gyuldsnak, regeneralédasnak valamint
optimalis hémérsékletet, PH-t bizto-
sitanak — mondja Markotics Attila, a
Cukorbetegkdzpont traumatolégusa,
rehabilitaciés szakorvosa. Az intelligens
kotszerek raaddsul ezt ugy teszik lehe-
tévé, hogy a fekély okozta valadékot
elvezetik/magukba szivjak (valadékme-
nedzsment)- emiatt a kdtszer nem ragad
bele a sebbe, igy a kdtéscserék sem
okoznak fajdalmas perceket. Tovabbi
elényiik, hogy nincs sziikség gyakori
kotéscserére, igy a mindennapi életbe
kdnnyebben beillesztheték. Az intelli-
gens kotszereknek tobb tipusuk van,

attél figgben, milyen célt szolgalnak.
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FLEXI-MAXI

specialis gyégyaszati célra szant élelmiszer

lzilletek FLEXIbilitasanak MAXImalis segitésére

A talterhelés okozta izlleti betegségek vagy porc-kopas ellatasara
szolgal. Celja, hogy visszaforditsa az iziiletek karosodasat.

Miért ujdonsag? 7 alapvetd hatoanyagot tartalmaz. A Flexi-Maxi
hatasa gyors és tartos, javasolt idoseknek, sportoloknak.,

1. A hialuronsav eléseqiti az izlileti folyadék normalis allapotanak visszaallitasat.
2. Az MSM tamogatja a porcszovetek Ujraképzddését.
3. ANl tipusi kollagén eldsegiti a kollagénkepzadést.

4. A kondroitin-szulfat blokkolja a porcokat lebontd enzimeket, segiti felepllesiiket.
5. A glilkozamin-szulfat segiti az izlletek normal mozgathatosagat.
B-7. A Kurkumin és a Boswellia ndvények kivonatai segitik az iziletekben a

gyulladasok es a fajdalom csikkeneset, megszinését.

Termékinformacio: flexi-maxi.hu
A termék forgalmazoja: Pharmaforte Kft., Budapest, 1066. Terez krt. 20.
Rendelés: shop.pharmaforte.hu, informacio: +36-30-2100-155,

"A készitmény csak orvosi ellendrzés mellett alkalmazhato.
Nem hasznalhato egyediili tapanyagforraskent!™
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SzERDEHELYI KRISZTINA

5 egyszeru tipp
az izulletek vedelmében

Az izlleti gyulladasban szenveddk gyakorta
kerlik a fizikai aktivitast, mert attdl tarta-
nak, hogy a mozgas fokozodo fajdalommal
jar, és tovabb karositja az izlleteiket. Pedig
a mozgasszervek egeszsegenek megor-
zéseében és javitasaban a kiméletes tes-
tedzeés kulcsfontossagu.

Mozogjon rendszeresen!

> A fizikai aktivitas segit csokkenteni az iziiletek
merevségét. Ne maradjon tdl sokaig ugyanabban a testhely-
zetben, napkdzben tobbszor is mozgassa 4t a tagjait. [ziileti
gyulladas esetén az alacsony terheléssel jaré testmozgas

- példaul a séta, az Gszds, a kerékpdrozas, a gyogytorna —
hozzajarul az iziiletek mobilitdsdnak megdrzéséhez. Nydijtsa,
hajlitsa vagy forgassa az egyes iziileteket: ezek a mozgas-
tartomany-gyakorlatok javitjak a rugalmassdgot, enyhitik a
merevséget és a fajdalmat. Az iziileteket megtamaszt6 izmok
erdsitésérol se feledkezzen meg: az edzésben szerepeljenek

a has-, a hat- és a mellizmokat er6sité gyakorlatok; az erds
izomzat ugyanis segit a stabilitds meg6rzésében, az iziileti
sériilések elkeriilésében.

Legyen kiméletes az iziiletekhez!

> Béarmelyik mozgasformat valasztja is, kezdje fo-

kozatosan a terhelést, és sziikség esetén viseljen megfeleld

védofelszerelést. Mozgas kozben...

# figyeljen a fajdalomjelzésekre, keriilje az iziileteket meg-
terhel vagy a fajdalmat fokozé tevékenységeket;

4 tigyeljen a helyes testtartasra, ezzel megakadalyozhatja az
iztiletek tovabbi terhelését, és csokkentheti a kornyez6 iz-
mok sériilésének kockazatat. Legyen kiilonosen 6vatos, ha
nehéz targyakat cipel vagy emel, igy megkimélheti magat a
fajdalmas sériilést6l vagy az iziileti krosoddstol;

* tartsa egyensulyban a testmozgast és a pihenést, ne vigye
tulzasba a fizikai terhelést;

* ha sziikséges, hasznéljon segédeszkozoket a mozgashoz.

Tartsa meg az idedlis testsulyt!

4 Minden egyes kil6 tdlsuly tovabbi négy kil6 plusz
terhet jelent a sulyt visel6 iziiletekre, példaul a térdre, a
bokara, a csip8re vagy a csigolydkra. Az egészséges testsily
elérésével és megtartasaval csokken az iziiletekre neheze-

d6 nyomas és az iziileti kdrosodds kockazata. Néhany kilo
minusz mar érezhetéen enyhiti a térdiziileti gyulladassal jaré
térdfajdalmat, a merevséget, és javitja a mozgékonysagot.

Alakitsa dt az étrendjét!

2> A tudatos taplalkozas nemcsak a tulsuly leadasa,
hanem az iziiletek timogatdsa miatt is fontos. A sovany
fehérjék fogyasztasa segiti az izomzat felépitését, a kalciumot
és D-vitamint tartalmazo élelmiszerek hozzdjarulnak az erés
csontok kialakulasahoz, a kollagéntartalmu ételek — példa-
ul a kocsonya - a porcépitéshez. Az omega-3 zsirsavakban
gazdag élelmiszerek - halak, olajos magvak stb. — gyulladas-
csokkentd hatasuk révén mérsékelhetik az iziiletek gyullada-
sos folyamatait.

R |
Nagdo

Mas élelmiszerek, koztiik a paradlcsom, az ollvaola], a
z06ld leveles zoldségek, a bogyosgylimolesok és a diofélék
ugyancsak segithetnek a gyulladas csokkentésében. Az
iztileteket tamogato étrend magaban foglalja a feldolgozott
élelmiszerek, a siilt ételek, az omega-6 zsirsavakban vagy te-
litett zsirokban gazdag olajok (pl. mogyoréolaj, napraforgdo-
laj), a cukor és a finomitott szénhidratok keriilését is, ezek az
élelmiszerek ugyanis fokozhatjak a gyulladasos folyamatokat.

Szokjon le a dohdnyzdsrol!

> Sokan nincsenek tisztaban azzal, hogy a dohanyzas
noveli a csontritkulas, a csonttorések, az inhiivelygyulladas-
sal jaro sériilések, a derékfajas és a reumas iziileti gyulladas
kockazatat. Hagyjon fel a dohadnyzdssal, csontjai és iziiletei
hamarosan meghalaljak!

GyogyHir Magazin
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D3+K2 MAX

vitamin vitamin + B1-vitaminnal

Harmas hatas:

2 CSONTOK

Sziv
egéeszsegeéert

IMMUN-

RENDSZER

D-VITAMIN: K2-VITAMIN: B1-VITAMIN:
Hozzajarul az immunrend- Hozzdjarul az egészséges Hozzajarul a sziv
szer normal mikodésehez csontozat fenntartasa- egészseéges

€s az egeszseges csonto- hoz, valamint a normal mikddéséhez.
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2000 NE Gyerekeknek is
D—vitaminnal 11 éves kortol

|nnovelle

zat fenntartdsahoz.

QO PREMIUM
S‘, MINOSEG

o

Nagy tisztasagy,
PREMIUM
K2-VITAMIN
Magyarorszagon

fejlesztett és gyartott
termeék

4000 NE
D-vitaminnal
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AJANLOTT ARA:
2190 Ft/ 30x 2000NE D3 + 100pg K2
2390 Ft/ 30x 4000NE D3 + 100ug K2

FINOM, VANILIA
!1 iz(i ragétabletta

Kaphaté a patikakban. Et_rend—kiegészitc’i, mely nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészseges
életmodot. Amennyiben On varandoés, szoptat vagy kumarin tipusu véralvadasgatlo gyogyszert szed, a keszitmeny
alkalmazasa elétt konzultaljon kezel6orvosaval. Forgalmazza: Innovelle Pharma Kft., 1118 Budapest, Dayka Gabor utca 3.

www.innovelle.hu
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SzERDEHELY! KRISZTINA

A gyomoreges tobbféle
betegséget jelezhet

Az akut gyomorproblémak tinetei az egyszerl telitettsegerzettdl az émelygésen és hanyinge-
ren &t a gyomoregesig terjedhetnek. A kellemetlen kdzérzet néhany éra vagy egy-két nap alatt
tobbnyire magatal elmdulik, elhizodé panaszok esetén azonban mindenképpen orvosi kivizsga-

las szikseges. Nezzuk, milyen okok allhatnak a visszateré gyomorégés hatterében.

> Az akut panaszokat kivalthatja tulzott alkoholfogyasz-
tas, a nyalkahartyat izgat6 gyogyszerek (pl. szalicilatok)
tuladagoldsa, sav vagy lug okozta felmar6das, virusfertzés,
mérgezés (f6ként romlott élelmiszer vagy gombamérgezés).
Ilyenkor a panaszok kezelése tisztan tiineti, legtobbszor

a goresok csillapitasara, enyhe fertétlenitésre szoritkozik.
nem szlinik meg, vagy gyakorta visszatér, mert a panaszok
hatterében stlyos, gyogykezelést igényl6 betegség is allhat.

Gyomorfekély

=>  Eléfordul, hogy a gyomor vagy a vékonybél nyalkahar-
tydjanak egy része felszakad, és nyilt seb, igynevezett fekély
alakul ki. A fekély gyomorégéssel, bofogéssel, puffadassal
jarhat, killondsen zsiros ételek fogyasztasat kovetSen. A
fajdalom éjszaka és étkezések kozott silyosbodhat. Fekély
esetén az orvos gyodgyszert irhat fel a f4jdalom enyhitésére, a
seb gyogyulasanak el@segitésére.

Epekd

= Az epekovek az emésztdnedvek (epe) vagy a kiva-
lasztott koleszterinszarmazékok kavicsszerti darabkai

az epeholyagban. Megterhel6 étkezés utan orakig tartd
gyomorégési tiineteket (valojaban epegorcsot) okozhatnak.
A fajdalom jellemzdje, hogy fokozatosan erdsodik, és lassan
gyengiilve szlinik meg. Lehet éles, idészakos, dltalaban
néhany o6ran at tart. Jellemzé helye a felhas jobb oldala,
ahonnan a fajdalom a jobb lapocka irdnyaba sugdrzik.

Rekeszsérv

= Azazdllapot, amikor a gyomor a has- és melliireget
elvalaszté rekeszizom nyilasan keresztiil részben a melliiregbe
tiremkedik. A sérv a refluxos panaszok egyik el6idézéje, mert
lehet6vé teszi, hogy a gyomorsav a nyeldcsébe 6moljon. A sav
ég6 fajdalmat okozhat a gyomor fels részén vagy a mellkas-
ban, a szegycsont mégott. A rekeszsérv tiinetei azonosak a
reflux tiineteivel: az ég6 érzés fekvés és elérehajolas esetén
fokozddik, esetleg nyelési nehézséggel parosul. Az életmindsé-
get rontd panaszok esetén mtéti kezelés is szoba johet.

Nyeldcségorces

= A nyel6cs6 apré izomosszehuzodasokkal tovabbitja az
ételt a gyomorba. 60 éves kor folott megnd az esélye a nyeld-
csOgorces kialakulasanak, amit az izmok koordinalatlan, erd-
teljes megfesziilése idéz el6. Erds mellkasi fijdalmat, nyelési
nehézségeket okozhat, és olyan érzetet kelt, mintha valami
beszorult volna a torokba. A nyelcsé izmainak ellazitdsara
szolgald gyogyszer segitheti a panaszok megsziintetését.

s b
y

Diagnosis

Esophagitis

Nyel6csogyulladds

=>  Szamos ok idézheti el6 a nyel6csd gyulladasat. Jellemz6
tiinete a nyelési nehézség, a torokfajas, a kohogés, a rekedt-
ség, illetve a kellemetlen, esetenként fémes széjiz és a rossz
lehelet. Olyan érzés is kisérheti, mintha egy falat a beteg tor-
kaba szorult volna. A nyel6cségyulladas gyakran gyomoré-
géssel, hasi fajdalommal, hanyingerre és hanyassal parosul.
A fdjdalom kisugarozhat a mellkasba és a hatba is.

A betegség gyantja esetén nagyon fontos a miel6bbi
diagndzis és a megfeleld kezelés, ennek hianya ugyanis sebe-
sedéshez, vérzéshez vezethet, a nyel6csé fekélyessé valhat, és
stlyos nyeldcsosziikiilet is kialakulhat. Raadasul a nyel6cs6-
gyulladas tobbszorosére novelheti a hasonld tiinetekkel jaré
nyel6csddaganat kockazatat.

GyoégyHir Magazin

FIZETETT HIRDETES

Egészséges

csontok

50 év felett is

A csontritkulas vilagszerte

jelentGs egeszsegugyi proble-
ma. Mit tehettink azért, hogy
csontjaink 50 éves kor felett
Is megorizzék egészseguket?

= A csontritkulds napjainkra vi-
lagszerte jelentés egészségiigyi prob-
lémava valt. Magyarorszagon ko-
zel 1 millié6 embert érint a betegség.
50 éves kor felett jobban oda kell fi-
gyelniink csontjainkra. A CalciTrio
Extra 50+-ban levé kalcium és D-vi-
tamin segit csokkenteni a csont ds-
vanyianyag-vesztést a valtozékor utan
1év6 nbéknél. Az alacsony csontstirtiség
ugyanis a csontritkulds miatt bekovet-
kezd csonttorés kockazati tényezéje.!

A kalcium nagyon fontos a csontja-
inknak, de nem elég csak a kalciumot
poétolni. A csontképzédésben ugyanis
a kalciumon kivil még sokféle vita-
min, nyomelem és asvanyi anyag vesz
részt. Akkor tesziink jot csontjainkkal,
ha megadjuk a szervezetiinknek mind-
azt, ami fontos ahhoz, hogy csontjaink
egészségesek maradhassanak.

A CalciTrio Extra 50+ filmtablettat
50 év feletti n6knek fejlesztették ki.

A fogaknak is segit

A CalciTrio Extra 50+ szamos
Osszetevdje a fogak egészségé-
hez is hozzajarul. A kalcium, a
magnézium, a C- és D-vitamin
mind segitenek, hogy fogaink
50 év felett is megdrizhessék
egészségliket.

www.gyogyhirhu

A benne levé szamos hatéanyag - igy
a kalcium, D-vitamin, K2-vitamin,
magnézium, cink, mangan és C-vita-
min - sokféle médon jarulnak hozza a
csontok egészségének megorzéséhez:
o A kalcium segit csokkenteni a csont
asvanyianyag-vesztést a valtozokor utdn
lev6 néknél.!

e A D-vitamin segiti a kalcium felszi-
vodasit.

e A K2-vitamin segiti az egészséges
csontozat megtartdsat.

o A magnézium a csontok egyik fontos
alkot6eleme, a testiinkben levé magné-
zium kb. 60%-a a csontokban talalhaté.
® A cink és a mangan olyan nyomele-
mek, melyek timogatjdk a normal cson-
tozat fenntartasat.

e A C-vitamin pedig segiti az egészsé-
ges kollagénképzddést, ezaltal hozzaja-
rul a csontok és a fogak egészségének
megdrzéséhez.

A megfeleld taplalkozas és a rendszeres
testmozgds is nagyon fontos a csontok
egészsége szempontjabol. Szanjunk
ezekre id6t, megéri.

ci Ti '

Extra 50+

Ajanlott ara:
2790 Ft/50 db (55,8Ft/db)

Etrend-kiegészits, mely nem helyettesiti a
vegyes étrendet és az egészséges életmo-
dot. Amennyiben On varandés, szoptat vagy
kumarin tipusu véralvadasgatlé gyégyszert
szed, a készitmény alkalmazasa el6tt konzul-
taljon kezel6orvosaval.

Az allitas kifejezetten az 50 éves és id6sebb
ndékre vonatkozik. A j6tékony hatas legalabb
napi 1200 mg kalcium és 20 pg D-vitamin va-
lamennyi forrasbdl torténé bevitelével érhetd
el. A csonttérésnek tébb kockazati tényezéje
is van. Az alacsony csontsiriiség megvaltoz-
tatasa kedvez6 hatast eredményezhet, vagy
nem eredményezhet.

Forgalmazza: Innovelle Pharma Kft.
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.
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UrBAN RiTA
JOGAOKTATO ES MOZGASTERAPEUTA

Egyre korabban jelentkeznek a fia-
taloknal a mozgasszervi betegse-
gek. A legujabb kutatéasok szerint
Magyarorszagon minden masodik
feln6tt kuizd valamilyen degenerativ
gerincproblémaval, és az emberek
65 szazalékanak alakul ki tartos vall-,
kényok-, boka-, térd- vagy csipdizileti
fajdalma élete soran.

Generaciok a fajdalom

kiiszobén

= Alegtobben elviselik, vagy egyiitt élnek a fajda-
lommal, pedig léteznek mar olyan, kizdrdlag természetes
hatdanyagokat tartalmazé készitmények, amelyek megoldast
nydjthatnak a problémékra.

A szakemberek leggyakrabban a porckorongsérvvel,
az il6idegzsabaval, a lumbagoval, az altalanos derékfaj-
dalommal taldlkoznak, de gyakoribba valtak a porcko-
passal kapcsolatos betegségek, valamint a nyaki csigolyak
meszesedése is.

Monitornyak és
a kéztbéalagiit-szindroma

=  Evrél évre nd azoknak a fiataloknak a szdma, akik
valamilyen mozgésszervi betegségben szenvednek. Meg-
dobbentd, hogy bar a porckorongsérv, a sulyosabb
gerincferdiilés, a "banyapup,, vagy a teniszkonyok régeb-
ben tipikus id3skori problémaék voltak (jellemz&en

60 év felett), ma mar a 35-40+ korosztaly is joval nagyobb
aranyban érintett ezekben.

Mig a mai negyvenesek vezetd tiinete a szamitogépes
vagy fizikai munkaban egyenetlen terhelés kvetkeztében
kialakuld klasszikus derékfajas, a folyamatos laptop- és mo-
biltelefon-hasznalat miatt mar djonnan megjelend probléma
koriikben az elérehelyezett fejtartasbol fakadé monitornyak
és a kéztbalagut-szindroma.

Az igazi gond az, hogy a napi szintti ismétl6dé terhelés
mellett igen nehéz feladat a folyamat megallitasa, még rend-
szeres testmozgas mellett is. A mar kialakult elvaltozasok
egy része pedig altalaban ebben a korban mar nem vissza-
fordithatd, a kezdetben enyhe fajdalmak egyre erésebbé val-
nak, melyek hatasara dnkénteleniil megvaltozik a testtartas,
és egyenetleniil kezdjiik el terhelni a testiinket. Ez pedig
tovabbi egészségligyi problémakhoz vezethet.

Viltozatos és rendszeres mozgds

a megoldds

=>  Furcsa érzés ma koriilnézni egy edz6teremben vagy
jogastadioban, mert mig 6rém latni, hogy most mar a fia-
talabb generacid tagjai is végeznek rendszeres testmozgast,
lathatéva valik az is, hogy a mobiltelefonon szocializalédott
korosztalyuk akar 14-18 évesen olyan Scheuermann-kérral
(a sokak 4ltal pupként ismert betegség), eléreesett vallakkal,
pattogoujj-szindromaval vagy gerincferdiiléssel vesznek részt
az 6rakon, melyek visszaforditasahoz mar az életmdd radika-
lis megvaltoztatasa lenne sziikséges.

Nagyon fontos, hogy az emberek elkezdjenek mozog-
ni, de az a mozgas valtozatos, rendszeres legyen, és vegye
figyelembe a mar kialakult esetleges egyéni elvéltozasokat.
Sokat segithet ebben a legtobb edzéteremben mar elérhetd,
személyre szabott allapotfelmérés, ahol a centik méregetésén
tul kideriilnek a mobilitdssal, stabilitassal kapcsolatos hibak
is. Ha mar mozgunk, akkor az ne legyen egyoldald - ne csak
a sulyok emelgetésébdl alljon —, emellett minden egyes edzés-
nél legyen bemelegités és levezetd nyujtés is. Ezeket nem
szabad elhanyagolni, mert ebbdl szarmazik a legtobb sériilés.

GyogyHir Magazin

A csontok multivitaminja

CalciTrio

(az egészséges csontokért

vitamin
asvanyianyag
nyomelem

Ajanlott ara:
2790 Ft/50db

D-witamin
K1+ Ka-vitamin
I‘\.l'! agnazium
A-vitamin
C-witamin
Mangan

Etrend-kiegészitd, mely nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmodot. Amennyiben On vérandds,

szoptat vagy kumarin tipusu véralvadasgatlé gyogyszert szed, a készitmeny alkalmazasa elott konzultaljon kezel6orvosaval.
Ajanlott ara: 2790 Ft/50db (55,8 Ft/db). Kaphato a patikakban és szamos webaruhazban.

Forgalmazza: Innovelle Pharma Kft. 1118 Budapest, Dayka Gabor utca 3.
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Ismerjuk fel idoben
a csontritkulast! ;:

A csontritkulas vilagszerte emberek szazmilli-
oit erinti. Kialakulasanak esélyét szamos koc-
kazati tenyezd noveli, ugyanakkor a megfeleld
eletmaod sokat segithet az egyik leggyakoribb
csontbetegseg es a nyomaban jard csontto-
resek megel6zéseben.

Az elsbdleges csontritkulds (oszteopordzis) jellemz8en

50 év felett alakul ki, s az életkor el6rehaladtaval egyre gya-
koribba valik. Eléfordulasi ardnya minden korcsoportban
magasabb a n6knél, mint a férfiaknal - vilagszerte mintegy
200 milli6 nét érint.

Sokaig lathatatlan marad: gyakran csak akkor ismerik
fel, amikor a csontok mar pordzussa, torékennyé valtak.
A betegség azonban joval el6bb elkezdddik, s mar korai
stadiumaban is vannak figyelmeztetd jelei: az ismétl6do,
ismeretlen eredetti fajdalom, fesziiltségérzés a gerincben és
a besztkiilt mozgastartomdany. Ne hagyjuk figyelmen kiviil
a tiineteket, mert kivizsgalds esetén az oszteoporozis id6ben
felismerhet6 és kezelhetd.

OREGEDES: A csontritkulds kockazata az életkor el6re-
haladtaval né. Ennek oka, hogy idésebb korban fokozédik a
csontvesztés, a csontképzdés pedig csokken.

NEMI KULONBSEGEK: Az ember csonttdmege felndtt-
korban éri el a csticspontjat, majd lassan csokkenni kezd. A
noék csonttomegének csticsértéke azonban eleve alacsonyabb
a férfiakénal, és jellemzben a csontjaik is kisebbek. Ezt tetézi
a menopauzaval egyiitt jaré csontvesztés.

ALACSONY OSZTROGENSZINT: Menopauza idején
vagy egyéb, az dsztrogéntermelést megzavard allapotokban
- az Osztrogénszint csokkenésével parhuzamosan - lassul

a csontképzddés, a csontvesztés viszont felgyorsul. Ez a
folyamat a menopauza utdn mintegy 10 évig tart, majd végiil
visszatér a véltozokor el6tti szintre, azonban az Gj csontok
termel6désének {iteme mar nem.

MOZGASSZEGENY ELETMOD: Mozgisszegény élet-
mod esetén a vazizomrendszer igénybevétele csokken, erre
valaszként a szervezet leépiti a nem hasznélt, nem terhelt
csontokat.

D-VITAMIN-HIANY: A szervezetnek D-vitaminra van
sziiksége a kalcium felszivédasahoz, amely hozzdjarul a
csontszovet kialakitdsahoz.

EGYEB HIANYALLAPOTOK: A fehérjeszegény étrend
vagy a kalciumforrasok (példaul a tejtermékek) keriilése is
eldsegitheti a csontritkulast.

DOHANYZAS ES ALKOHOLFOGYASZTAS: A do-
hanyzés és a tulzott alkoholfogyasztds szintén Osszefiiggésbe
hozhat¢ a kalciumfelszivodas zavardval, a csontritkulas és a
csonttorések megnovekedett kockazataval.

BIZONYOS GYOGYSZEREK ES BETEGSEGEK:
Masodlagos csontritkulashoz vezethet egyes gyogyszerek
(pl. gliikokortikoidok, epilepszids gyogyszerek, kemotera-
pia, protonpumpa-géatlok) hosszu tava hasznalata, illetve
kiillonboz6 betegségek, a szervezet miikodési zavarai, pl.
anorexia nervosa, pajzsmirigy-talmiikodés, felszivodasi
zavar, kronikus veseelégtelenség, Cushing-szindroma, ge-
rincvel§-sériilések.

Az eredményes oszteopordzisterapia tobb pilléren
nyugszik, s minden beteg szamara egyénileg kell 6sszealli-
tani. A csontritkulds kezelése a megel6zéssel kezdédik, és itt
nem lehet eléggé hangstlyozni a rendszeres fizikai aktivitds,
a mozgas szerepét, ami hozzdjarul a csontképzédéshez, a
csontstirtiség noveléséhez. Az allapotjavitas része a kiegyen-
sulyozott taplalkozas is: a megfelelé fehérje-, D-vitamin- és
kalciumbevitel nélkiilozhetetlen a csontok egészségéhez.

Az egyéb - szakorvos dltal feligyelt — gyogyszeres keze-

1és soran a cél a csontallomany csokkenésének lassitasa,
megallitdsa, esetleg novelése. Erre alkalmas készitmények a
néi hormonpdtldk, valamint a specidlis csontritkulas-ellenes
készitmények, kalcitoninhormon-, parathormon-ellenes
készitmény.

EPI_ASP_GYH_2023.01. Dokumentum lezarasi datuma: 2023.01.17.
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Okoslelet: mesterséges
intelligenciaval elemez

Par évtizede meg biztosan utopisztikus gon-
dolatnak hittik volna, hogy egy mesterseges-
intelligencia-alapu elemzes segithet az embe-
reknek az egészsegtudatos eletmaod kialakita-
saban. Ma mar azonban nem annyira meg-
lepd, hogy az orvostudomany a mesterseges
intelligenciat (MI) hivja segitsegul.

> Az Okoslelet nemcsak a referenciatartomanyoktél valo
eltérést mutatja meg - ahogy egy ,hagyomanyos” laborvizs-
galat — hanem azt is, hogy egy adott betegségcsoport milyen
valdszintiséggel fordul el a paciensnél. ,,Jelenleg a pajzsmi-
rigybetegségek, a cukorbetegség kiillonb6z6 formai, majbe-
tegségek, nem fertdzéses eredetli gyulladasos bélbetegségek,
taplalkozasi és egyéb anémidk, immunologiai defektusok,
szisztémds autoimmun koérképek, a zsiranyagcsere zavarai,
epe- és hasnyalmirigy-betegségek, vesebetegségek, sziv- és
érrendszeri panaszok, de daganatos és ritka betegségek
kockazatelemzésére is képes a matematikai valoszintségsza-
mitason alapuld rendszer” — mondta dr. Cserndk Zsolt,

a SYNLAB Hungary Kft. orvos-igazgatdja.

HIRDETES
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A tabletta egészben, vagy
-8 i vizben feloldva is bevehetd.

R Vény nélkiil kaphato gyogyszer.
Négy napnal tovabb
csak orvosi javaslatra szedhetd.

4 www.aspicont.hu
‘Www.facebook.com/aspicont

Mit jelentenek a szinek?

=» Amikor egy paciensnél leveszik a vért, az elkésziilt
laborlelet a kért laborvizsgélati csomagtdl fiiggden negy-
ven-hatvan paramétert tartalmaz. Ezeket a matematikai
modell tobbszor és tobbféle szempontrendszer alapjan
analizalja, majd sszeveti az adatbazisaban 1év6 tobb millié
hasonl¢ adattal, és az egyezések vagy eltérések alapjan kocka-
zati valdszintiséget szamol az emlitett 14 betegségcsoportra
vonatkozdan.

Kozérthetoen a betegség okairdl

=» Nem orvosi szaknyelven, hanem mindenki szdmara ért-
het6 mddon irja le a lelet, hogy milyen okok allhatnak a tény-
szerli adatok hatterében, sét, arra is tovabbi utmutatdst ad,
hogy milyen tovabbi laboratériumi vizsgalatok segithetnek
az eltérés okanak feltarasdban. Fontos hangsulyozni, hogy a
dokumentum nem szamit kozhiteles egészségiigyi termék-
nek, nem helyettesiti vagy irja felill a szakorvosi véleményt

és diagndzist, hanem azzal timogatja az orvosi dontéshoza-
talt, hogy a kezel6orvos az eredmények figyelembevételével
tovabbi célzott vizsgalatokat vagy megfelel6 kezelést tud
javasolni, elGsegitve ezzel a beteg gyogyulasit.
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$INTERJU #
Vincze KINGA

Foté: Hollauer Rita

Legendas szilei -
Vajek Jutka riporter
és Burza Arpad ope-

a maga valasztotta
Uton induljon. Aztan

az Emmanuelle cimd
is el tudott volna

GERGELY ROBERT.

nincs karos szenvedélyem”

Szombati ebéd utan beszélgetiink, mi jot foztel?
Pulykanyak-leves és piritott csirkecomb volt rizs- és z6ldség-
korettel. F6z6 ember vagyok, amiota Pécsett elindult a szinész
életem, ra voltam szorulva a zacskos levesekre meg a ,,bél-
szinrolora”. Aztan meguntam, elkezdtem fézni, az évek soran
kialakult egy nagyjabol 25 receptbdl allé repertodr, amire mar
vendéget is lehet hivni. Ezek kozott levesek, f6zelékek, finom
siiltek vannak. Persze mindig elére megtudakolom, hogy le-
endd vendégeim érzékenyek-e valamire, van-e vegetarianus
esetleg, és aszerint késziilok.

A fott étel fogyasztasa fontos, és ha mar itt tar-
tunk, mit teszel még az egészségedeért?

Az elmult egy évben ram jart a rud, de mar tul vagyok a bajo-
kon. A cukromat rendbe kellett tennem, diétaval, mozgassal,
kontrollal sikeriilt is. A beszélgetésiink utdn a fiammal és a két
kutyammal megyiink az erddbe, és az én életkoromnak meg-
felelden sétalunk nagyot, figyelembe véve a terhelhetdségemet
is, hiszen egy térdmiitéten is tl vagyok. De figyelek arra, hogy
a hétkoznapokba az uszas és a kerékparozas is beleférjen. Min-
den magyar allampolgar jogosult egy évben kétszer gyogy-
vizfiirdds programra, amit nappali kérhaznak hivnak. Sok
hely van az orszdgban, ahol néhany nap alatt remek dolgok
torténhetnek veliink a gyégymasszazstdl, a sulyfiirdén at az
iszappakolasig, ami regeneralja és roboralja az embert. Szinpa-
di ember lévén, mint, aki kozonség el6tt dolgozik, magammal
szemben is elvdras, hogy jo kondicioban legyek.

Hany éves a fiad és milyen kutyusaid vannak?
Simon mar 30 éves és sportos fiatalember, az egyik kutydm egy
csokoladé labrador, aki egy bulddzer, hatalmas mozgésigény-
nyel, masik egy németjuhdasz-keverék, 6 mar kicsit idésebb
kislany. Széval 6 nekem remek partner a sétahoz.

Sosem csabulsz el valami tiltott felé? Nekem a
gyengém a gumicukor ...

Tiltott alatt komolyabb dolgokra gondoltam, de nem élek
egyikkel sem, nem rombolom a szervezetemet semmivel.
Azt hiszem, ebben a tekintetben fegyelmezett ember, ha ugy

tetszik: unalmas pasi vagyok. Mozgalmas életet éltem, a szin-
padon mozogni, tdncolni kell, arra gyakorolni, edzeni kell,
tehat nem nehezitettem az életem. Most pedig a koncertek
miatt is ligyelek az alloképességem megtartdsara.

A kerek évfordulé nyilvan téged is késztetett némi
onértékelésre. Hogy all a leltarad?

A hitelesség van és volt mindig is a mérleg egyik serpenydjé-
ben. Arra torekedtem, gy jatszottam, énekeltem, léteztem a
szinpadon, hogy elhiggyék nekem, hogy a legjobbat akarom
adni. Pontosan tudom, hogy a dal, ami egy francia erotikus
film zenéje volt, és ami megtalalt engem, nem a vilag legnehe-
zebb notaja. De nem kell mindig nehéznek lennie annak, ami
jo. A kozonségem pedig tovabbra is varja a fellépéseket, ame-
lyekbdl most tavasszal tobb is lesz. Orom egy miivésznek, ha
azt tapasztalja, hogy a meghirdetés utan a koncertre a jegyek
hamar elfogynak, és 1j idépontot kell beallitani, hogy sokan
eljohessenek. J6 érezni, hogy sokan akarnak velem {innepelni.

A lap megjelenésének idSpontjaban is lesznek fellépések,
nagyon varom a gyori kozonséggel vald talalkozast is. Az
Emmanuel-dallal ismertek meg az emberek, és az elmult 32
évben egylitt oregedtiink meg. Van ebben fijdalmas, mert az
id6é megy, de tobb a gyonyoriiség, hogy ezen az uton velem
tartottak és tartanak ma is. Kivdncsiak ram, és én 6rémmel
énekelek, jatszom, rendezem a darabjainkat, amelyek kikap-
csolddast, egy kis fellélegzést adnak az embereknek az életiink-
ben meglévé nehézségek ellenére is.

Mindazok, akik egy ilyen szinhazi- vagy koncert-rande-
vura, az én hivé szavamra, a nevemre eljénnek, azokat én
bizony a barataimnak nevezem. Gy6r, Budapest Stefania Pa-
lota, Szombathely - elfogytak a jegyek. Kedves visszajelzések
ezek nekem: hogy varnak, hogy mehetek, hogy énekelhetek,
hogy szérakoztathatok. Az édesanyam most marciusban lesz
85 éves, 6 azt mondta nekem, mikor meghallotta ezeket a jé
hireket, hogy az emberek most valamiért még jobban kimu-
tatjdk a szeretetiiket felém, mint eddig barmikor, és hogy ezt
becsiiljem meg. Igy teszek.

GyoégyHir Magazin

ratér -, hagytak, hogy
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Fogszabalyozas
nem csak gyerekkorban

Legyen sz6 gyerekrdl, tinirdl vagy felnéttrél - akar szeniorral
is -, a fogszabalyozas minden életkorban megtérulé befekte-
tés. Nemcsak esztétikai elényokkel bir, hanem szamos funkci-
onalis problémat is kikiszdbdlhet. Sokan meégis bizonytalanok:
mekkora befektetést és milyen rakészilest igényel?

Filztgas és hallasromlds, akar
hallasvesztés, allkapocsiziileti bantal-
mak, lekopott fogak, krénikussa valo
foginygyulladas, csontpusztulas — akar
ilyen problémakhoz is vezethet a fogak
torlédasa. Ekkorra mar allandosult
fajdalom és diszkomfortérzet arulkodhat
a hibas mtik6désrél, megkeseritve a hét-
koznapjainkat. Ha pedig mar megtor-
tént a baj, joval nehezebb a ragoszervet
helyreallitani.

»A fogszabalyozas soran az egész
ragoszervet kell vizsgalni. A rosszul
érintkezd fogak és a helytelen harapas
felborithatjak a rendszer egyensulyat.
Ha a helyes funkciok bedllitasa teljesiil,
akkor varhatdan az esztétikai eredmény
is rendben lesz” - mondja Dr. Powell
Miriam, aki a valoban lathatatlan fogsza-
bélyzokra specializélodott.

Magyarorszagon egyel6re csak az at-
latszo, muanyag sines fogszabalyzok elter-
jedtek. Ezeknél azonban joval magasabb
mindséget képvisel a lathatatlan fogszaba-
lyozas, mar csak azért is, mert a késziilék
itt a sz6 szoros értelmében észrevehetet-
len. Nem szinezddik el, és nem tapadnak
ra az ételmaradékok - igy a fogszabalyzo

www.gyogyhirhu

kénnyen tisztan tarthato, és nem zarjuk
vele egész napra egy mikroklimaba a
fogainkat. Nagy a kiillonbség azonban a
fogmozgatas mechanikdjaban is.

»Gyermekkorban és serdiilékorban
még van lehetdség az allcsontok noveke-
dési mértékét és iranyat is befolydsolni.
Ha mar fiatalkortdl kezdve helyesen
vannak beallitva a fogak, az rengeteg
fogsorzarodassal Osszefiiggd probléma
kialakuldsanak kockazatat csokkentheti”
- mondja a fogszakorvos. A gyerekeknél
tobb mindenre van lehet6ség konzer-
vativ eszkozokkel mint a feln6tteknél,
hiszen még novésben vannak. Am mivel
a legtobben épp a rogzitett késziilékes
fazisban kamaszodnak, a mtikodésbe
1ép6 hormonok és a lazadas is szerepet
jatszik abban, hogy elutasitéak lehetnek
a kezeléssel szemben.

»1évhit, hogy ha a gyermekévek alatt
nem keriil sor a fogszabdlyozasra, akkor
az mar bepétolhatatlan. Valéjaban mind-
egy, hany éves az ember: ha van sajit foga,
azt lehet szabalyozni is, akdr a meglévé
potlasok vagy implantatumok mellett is”
- hangstlyozza Dr. Powell Miriam.

A rendel6ben mindenre kiterjedd
felderitést végeznek, miel6tt a fogsza-
balyzé a helyére keriilne. A fogak és a
fogagy allapotfelmérése sem maradhat
el, hiszen fogszabalyzo6t kizarolag egész-
séges fogazatra szabad felhelyezni.

»A bels6, lathatatlan fogszabalyzé
a lehet6 leggyorsabban vezet a kittizott
célokhoz: még a legdurvabb torlddas
esetén is jellemzGen fél év alatt kiegye-
nesiti a fogakat. Habar a kezelésnek ek-
kor még nincs vége, a szép mosolyt mar
ilyenkor is élvezhetjiik, de nem zavaré a
fogszabalyzé latvanya” - zarja Dr. Powell
Miriam.
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Segitséget nydjt a felndttkor funkcionalis
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enyhitésében. Ezen tdl fokozza a termé-
sretes immunitast is
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egylttes rendelése esetén, a készlet erejéig!
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A hasfajast kivalto okok

A hasi vagy gyomorfajdalom hatterében

az egeszen hétkoznapinak szamito okoktol

a sulyos betegsegekig tdbb téenyez6 is allhat.
A hasi kivizsgalas egy komplex algoritmus,

a terapiak abszolut diagnozisfiiggéek, nem
igazan lehet altalanositani.

=> A hasfdjas okai feln6tteknél igen szertedgazdak lehet-
nek, a fdjdalom helye mellett fontos informécié az is, hogy
mennyi ideje jelentkezik és kisérik-e egyéb tiinetek is.

Dr. Sdrdi Krisztina gasztroenteroldgus a probléma Gssze-
tettségét érzékeltetve elmondta, hogy akut esetben hirtelen
jelentkezd panaszok hétterében akar intenziv orvosi ellatast,
vagy miitétet is igényl6 kivalto ok is allhat.

A tart6san fenndlld hasféjas hatterében dllhat krénikus
betegség, de akdr daganatos elvaltozas is. Panaszok esetén
tehdt ne halogassuk az orvos felkeresését, hogy a sziikséges
kezelést minél el6bb meg lehessen kezdeni. A doktorné az
alabbiakban néhdny lehetséges kivalto okot sorol fel, melyek
gyakran okoznak hasfajast felnétteknél.

Fertdzéses eredetii hasfdjds

= A gyomor- és bélrendszerbe keriil baktériumok
vagy virusok okozzak. A hasfajast hasi gorcsok, puffadas,
hasmenés, hanyinger, hanyas és laz is kisérheti. A tiinetek
pihenés, folyadékpotlas és diéta hatasara néhany nap alatt
javulhatnak.

Fokozott gazképzddés

= A gyakori felfivédas, talzott gazképzédés nagyon
megneheziti a mindennapokat. Kellemetlen tarsasagban,
munkahelyen. Az érintettek sokszor gy érzik, hogy barmit
esznek vagy isznak, szinte a levegévételtdl is megindul a gaz-
képzbdés, puffadas. Ilyen esetben elGszor a szokasainkat kell
megvizsgalni, ugyanis példaul a szénsavas tiditék fogyasztasa,
a dohdnyzas, ragdzas és til gyors evés is okozhat ilyen kel-
lemetlen tiineteket. Ha ezek elkeriilése sem segit és a panasz
tartdsan jelentkezik, akkor mindenképp kivizsgalds indokolt.

Bélbetegségek

=>»  Gyakori hasfajést, székelési gondokat - akdr felvaltva
idGszakos székrekedést és hasmenést — kiilonb6z6 bélbetegsé-
gek is okozhatnak. Ezek sajnos egyre gyakoribbak, a hasfajas
okai feln6tteknél lehetnek példaul irritabilisbél-szindroma
(IBS), Crohn-betegség, colitis ulcerosa (fekélyes vastagbél-
gyulladas) vagy kontamindltvékonybél-szindroma (SIBO).

Reflux

=> A has fels6 részén, a gyomor kornyékén és a szegycsont
tertiletén jelentkez6 fajdalom, ég6 érzés refluxbetegséget
jelezhet. A fajdalom mellett rossz szdjiz, kellemetlen lehelet
és hanyinger is jelentkezhet, s6t a nem mulé torokféjas,
tartos rekedtség és gombocérzés is erre utalhat, mivel a
néma reflux nem minden esetben okoz tipikus tiineteket.
Az elvaltozas kezelése nemcsak a kellemetlen tiinetek miatt
fontos. A tartés nyalkahartya-gyulladds a gyomorban és a
nyeldcsében is fekélyek kialakuldsdhoz vezethet.

Etelintolerancia, autoimmun-betegség

=> A hasfajas okai felnStteknél lehet bizonyos ételek
fogyasztasa is. Ilyen esetben felmeriilhet a laktézintolerancia,
hisztaminintolerancia vagy egyéb ételintolerancia, colidkia
(autoimmun gluténérzékenység) vagy nem coliakias gluté-
nérzékenység gyanuja is.

Székrekedés

= Haabelekbdl a széklet nem tud tévozni, hasfajas
jelentkezhet. A székrekedést kivalthatja a tal sok vagy tal
kevés rost az étrendben, a kevés folyadékfogyasztas, bizonyos
gyogyszerek szedése és a tul kevés mozgas is. A lelassult
anyagcsere hatterében bélbetegségek és olyan, féként n6knél
el6forduld betegség is allhat, mint a pajzsmirigy-alulmi-
kodés, ezért ha az életmodbeli valtoztatdsok nem hoznak
eredményt, orvosi kivizsgalas javasolt.

Igy késziiljiink a kivizsgdldsra

= A felsorolds nem teljes, hiszen tovabbi gasztroenterolo-
giai elvaltozasok mellett hasféjast gyakran okozhatnak egyéb
korképek is. Mivel a hasfajas okai felndtteknél igen szerte-
agazoak lehetnek, ezért a hasi panaszokkal érkezé betegeknél
a legelsé 1épés a paciens kikérdezése, a panaszok részletes
atbeszélése — magyarazza dr. Sardi Krisztina.

A hasfajas feln6tteknél az esetek tobbségében diétaval,
életmodbeli véltoztatasokkal, gyogyszerekkel kezelhetd,
bizonyos esetekben élethosszig tartd étrendvaltoztatasra,
gyogyszeres terdpiara, rendszeres kovetésre, illetve egyéb ese-
tekben mitétre is sziikség lehet. Ha ilyen panaszaink vannak,
ne varjunk, ne szedjiink feleslegesen gydgyszereket a tiinetek
kezelésére, hanem kérjiink személyre szabott, a kivalté okra
haté terapiat!

GyogyHir Magazin

%
A szupertaplalékok nem csak z6ld szintek
lehetnek. Egyes taplalékok fekete szinben
pompaznak, amelyek szintén nagyon haszno-
sak az egeszsegre megorzeésere. llyen példaul
a fekete rizs vagy a fekete fokhagyma, ame-
lyek egyre népszer(ibb élelmiszereknek szami-
tanak napjainkban.

= A fekete taplalékok sotét szinét az antocianok adjak.
Az antocianok antioxidans hatassal rendelkeznek, amelyek
eredményesen veszik fel a harcot a szervezetben kialakult
oxidaciéval szemben. Az LDL-koleszterin-oxidacié példaul
gyulladast general a szervezetben, pontosabban az artériak-
ban, ami viszont egyenes Ut az érelmeszesedéshez. Ez pedig
kéztudottan feleldssé tehet6 a stroke és a szivinfarktus ki-
alakulaséért. Az antioxidansok azonban nagyfoku védelmet
biztositanak a szivizom és az erek szamara, aminek hatasara
pedig cs6kken a vérnyomds és fokozodik a véraramlas.

Oregedésgdtloval is rendelkeznek
Amikor a gyulladas kialakul a szervezetben és hosszt ideg
fennall, akkor kréonikussd is vdlhat. Az antocidnok azonban
nagyon eredményesen le tudjak csokkenteni a gyulladasi

HIRDETES
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szintet és ezzel megakadalyozzak a krénikus betegséggllg
kialakulasat.

Az antocidnok anti-aging, azaz 6regedésgatlé hatassal
is rendelkeznek, illetve védelmet jelentenek a napkaroso-
dassal szemben, de a sejtvédelmiik is kiemelked, ami azért
fontos, mert a betegségek elsdsorban a sejtek karosodasa
miatt alakulnak ki. Az antocianokban gazdag taplalékok a
kollagéntermelés fokozasaban is aktivan részt vesznek, ezzel
lassulnak a bdrben zajlé 6regedési folyamatok, azaz a bér
hosszt ideig marad feszes és rugalmas. Az antocidnok ezen
kiviil sokat segithetnek az idéskorban jelentkezd szembeteg-
ségekkel és a csontritkuldssal szemben.

Fekete rizs és szezdmmag
=> Antocidnokban rendkivill gazdag a fekete rizs, amely-
nek szamtalan elénye létezik az egészségre nézve. A fekete
rizs csokkenteni tudja a szervezetben kialakul6 gyulladast.
Mivel a rizsnek megmarad az Ggynevezett kiilsé héja, igy
rendkiviil sok tdpanyagot tartalmaz. Nagy mennyiségti
rost is van benne, amely csokkenti az emésztérendszeri
betegségek, a 2-es tipust cukorbetegség kockazatat, illetve a
teststlycsokkenéshez is aktivan hozzajarul.

A fekete szezdmmag is nagyon sok antioxidanst és érté-
kes tdpanyagot tartalmaz. Ezen kiviil egészséges zsirokban is
bévelkedik, amelyek szintén az egészségiinket szolgaljak.

CULEVIT

A DAGANATOS BETEGEK ELETMINOSEG
ROMLASANAK DIETAS ELLATASARA.

www.culevit.hu

facebook.com/culevit

Rendelés, Tandcsadod Szolgalat:
+36 1 321 2111, +36 20 556 7345
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* KISMAMA

Varandossag alatt megvaltozik
a gerinc terhelése

A varandossag egy n6 eletenek egyik leg-
szebb pillanata, ugyanakkor olyan valtozasok
torténnek a szervezetben, amelyek nem
csak kilenc hénapig hatarozzak meg egy
kismama életét.

= A varandossag ideje alatt, a stlygyarapodds miatt a
test statikai tengelye, sulypontja megvaltozik, athelyezédik.
Emiatt azonban kompenzaciés folyamatok indulhatnak
meg, nem megfelelé formalodassal azonban az 1j egyensuly
kialakulasaval mozgasszervi panaszok johetnek el6.

A kismamak gyakran panaszkodnak labdagadasra, csip6- és
derékfajdalmakra.

A magzat novekedésével iziileti, hat- és derékfajdalmak
alakulhatnak ki. Mivel haton, vagy oldalt fekve tudnak csak
aludni, a csip6é a normalistdl eltérd terhelést kap, az egyen-
suly-véltozasbol pedig fdjdalom, a nagytompor felett nyak-
tomlGgyulladds alakulhat ki. Hasonld a helyzet derékprob-
1émak esetén is: a varanddssag alatt megvaltozik a gerinc
terhelése, az agyéki szakasznak pedig mas lesz az iveltsége,
amely megterheli a csigolyakat.
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Nem szabad beletorodni

»A szervezetnek viszonylag gyorsan kell alkalmazkodnia a
magzat gyors névekedéséhez, ez pedig tobbféle ortopédiai
elvéltozast és igy panaszt okozhat. Az izmoknak, iziiletek-
nek, szalagoknak egyszerre kell tamogatniuk a megnoveke-
dett terhelést. Ezek a deformitdsok nagy része a sziilés utan
visszarendezddik, de nem teljesen, igy a legegyszer(ibb hét-
koznapi aktivitasok soran is érzi a kismama, hogy masként
jar, vagy masként tartja magat. A nem megfelel§ testtartas
viszont hosszu tdvon is rossz hatassal lehet a szervezetre, hi-
szen hat-, csip6-, derék-, nyak- vagy gerincfdjdalmat, iziileti
panaszokat, s6t fejfajast, migrént, de akar szivpanaszokat is
okozhat” - mondta Dr. Moravcsik Bence Baldzs, a Budapesti
Mozgasszervi Maganrendeld ortopéd szakorvosa.

Fontos, hogy az esetleges ortopédiai elvaltozasokba nem
szabad beletorddni, van ezekre megoldas, még ha egyik, ma-
sik nem is tul esztétikus. A kompresszids harisnya viselése,
vagy a faslizas megel6zheti, illetve kezelheti a panaszokat.
Erdemes ebben az idészakban gyégypapucsot, gyégycipét,
specidlisan, egyedileg készitett talpbetétet viselni.

. A8

AZ A JO, HA NEM FAJ!

Szamunkra mindegy, hogy maraton futdsrél, egy korabbi
sériilés utani felépiilésrol, dolgos irodai mindennapokrdl,
vagy épp a legkalandosabb jatszotéri kihivasokrdl van szo.

Az Actimove célja az, hogy ott legyiink és biztonsagot, ké-
nyelmes védelmet tudjunk nyujtani ott, ahol sziikség van ra.

Olyan, nemzetkozileg is elismert termékek segitségével torek-
szlink csokkenteni a felmeriild fdjdalom érzetet és tamogatni
Ont, amik minden korosztdly szémara gondoskodést bizto-
sitanak. Felnotteknek és az idGsebb korosztaly szamara is.
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Otthon, kényelmesen bizonyosodhat meg arrél, hogy esetleges tiineteit
koronavirus fert6zés okozza-e. Az eredmény orrgaratb6l, vérbsl vagy
nyal mintab6l, mindéssze 15 percen belil kimutathaté! Az otthon
elvégezhetl, ontesztelésre engedélyezett COVID-19 antitest és antigén
gyorstesztjeinket keresse kedvezményes aron a webaruhazunkban a
www.patikapack.hu/kereses?stext=covid oldalon. Személyes atvétellel,
sorban allas nélkiil atveheti aznap gyorstesztjét a 13. kertuleti irodankban!

A pontos termékismertet6 és hasznalati utasitas
megtaldlhaté a weboldalunkon:

www.patikapack.hu/covid-onteszt
patikapack@patikapack.hu = 06 80 / 200-351
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2190 Ft/30x 2000NE D3 + 100pg K2 LN izdi ragotabletta
2390 Ft/ 30x 4000NE D3 + 100ug K2

4200 Ft/60x 4000NE D3 + 100ug K2 A D- és K2-vitamin hozzdjarul az egészséges csontozat fenntartasahoz.
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