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(FﬁRD(")SZEZON
Kivaléak

a magyarorszagi
furdovizek

Az Eurépai Unio értékelési
rendszere alapjan a magyaror-
szagi szabadvizi fiirdohelyek 94
szazaléka kapott jé vagy kivalo
besorolast - kozolte a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK)

Folyamatosan csdkken a kifoga-
solt vizmin6ségU strandok szdma,
az elmdult évben, minddsszesen

3 természetes flrd6viz esett. Az
idegenforgalmi szempontbdl
kiemelt jelent&ségu tavak — Balaton,
Tisza-t6, Velencei-té — mellett talal-
hat6 természetes flird6helyek zéme
tovabbra is kivalé besorolasu.

A kijelolt természetes fuirdShe-
lyeket az lizemeltetdk altal megbi-
zott laboratériumok legalabb évi
négy alkalommal ellenérzik, egyszer
a furdési idény el6tt, majd a szezon
soran havonta legaldbb egyszer.

A természetes flird6viz min&sitése
a baktériumok szdma alapjan torté-
nik, négy év legaldbb 16 eredménye
alapjén. Az értékelés a vizmindség
ingadozasat is figyelembe veszi,
igy megallapithato, hogy mekkora
a szennyezés kockazata: a kivalo
vagy jo mindségu flrdévizekben
nagyon alacsony, a kifogasoltakon
tul gyakori a biztonségos flird6zés-
hez, de ott sem folyamatosan rossz
a furdéviz min6sége. Ez a kockézat
alapu értékelés az esetlegesen fenn-
all6 egyéb egészségkockazatokat
is koveti.

A flird6zés csak kijelolt furdéhe-
lyeken biztonsagos, azonban nem
minden esetben lehet elsd rané-
zésre megallapitani, hogy kijelolt
furdéhelyrdl van-e szé. Vannak
olyan helyszinek, ahol a feltételek
adottak, mégsem jeldltette ki a
terilet tulajdonosa, és a sziikséges
vizvizsgélatokat sem végzik el. A ki-
fogasolt vagy a nem ellenérzott viz-
mindség( firdéhelyeken a flird6z6k
elsésorban hanyasos, hasmenéses
megbetegedéseknek, szem- vagy
fulgyulladas kockazatanak vannak
kitéve — hivtak fel a figyelmet.

~

N J

GYOGYSZERIPAR

Bizonyos betegségekben szenvedok
receptre kaphatjak majd a kannabiszt

Bizonyos betegségekben szenvedok kiilonleges engedélyek nélkiil, receptre
kaphatjak majd az orvosi marihuanat Izraelben - jelentette az izraeli parlament
dontését ismertetve a Jediot Ahrondt cimii Gjsag hirportalja, a ynet.

A kneszet dontését megelSzte az egész-
séguigyi bizottsadg jovahagydsa az orvosi
kannabisz hasznélatdnak uj szabélyozasa-
rél, amely szamos betegség esetén tovébbi
engedélyek nélkdl is lehet6vé teszi a kabi-
toszer ellenérzott alkalmazasat.

A jovében az erre felhatalmazott orvo-
sok a gyogyszerekhez hasonléan irhatjak
fel a betegeknek a kannabiszt. Epilepszia-
ban, Crohn-betegségben, demencidban,
autizmusban, onkolégiai betegségek-
ben, szklerdzis multiplexben szenveddk,
valamint HIV-fert6zottek kaphatjak majd
meg az orvosi marihuanat, ezenkivl olyan,
végstadiumban 1évé betegek, akiknek
vérhato élettartama nem haladja meg a
hat hénapot.

Izraelben mar évek 6ta hivatalosan
alkalmazzak elsésorban fajdalomcsilla-
pitasra és a kdzérzet javitaséra a helyben
termesztett orvosi marihudnat. Eddig aktiv
onkoldégiai betegségben szenveddk kap-
hattak engedélyt a megvasarlasara

DIGITALIZACIO

a gyogyszertarakban, mellettiik bizonyos
esetekben Crohn-betegek és szamos neu-
rolégiai betegségben, koztiik sclerosis mul-
tiplexben, Parkinson-kérban, epilepszidban
és Tourette-szindromaban szenveddk is.

A jovBben ezeknek a betegeknek mar
nem lesz sziikségiik engedélyre, de a szer
felirasat végz6é orvosok felkészitésének
id6igénye hatraltathatja az uj szabalyozas
kezdetét. A valtozas a pénziigyi forrasok
medfeleld el6készitése utan, varhatdan hat
hénapon beliil [ép hatalyba.

Sokan ragaszkodnak a személyes

konzultaciohoz

Bar egyre tobben varjak el a digitalis
megoldasok nagyobb aranyu meg-
jelenését az egészégiigyben az EY
tanacsado cég nemzetkozi felmérése
szerint, a megkérdezettek tobbsége
emellett nélkiilozhetetlennek tartja a
személyes konzultaciot is.

Egyszerlibbnek és gyorsabbnak tartja
azinterneten keresztiili egyeztetést a
valaszadok 67 szézaléka a receptek meg-

Ujitasa, 61 szézaléka a laboreredményeik
kiértékelése esetén.

A megkérdezettek 79 szdzaléka auto-
matikusan, online megosztand egészség-
ligyi adatait az ltala igénybe vett orvosi
intézményekkel, de kifejezetten fontosnak
tartjak, hogy el6re tajékoztassak ket
ezeknek az informacidknak a védelmérdl és
felhasznalasi modjardl.

A megkérdezettek 71 szézaléka ugyan-
akkor még mindig nélkiilézhetetlennek tartja
a személyes konzultdcidt is, mivel — 84 sza-
zalék szerint - igy kozvetleniil meg tudjak
beszéIni betegségiiket a szakemberrel,

77 szézalék mondta, hogy igy szorosabb
kapcsolatot alakithatna ki kezel6orvosaival.

A technoldgiai fejlédés és a COVID-19
jarvanyt kdvetden is fontos maradt a
személyes orvos-beteg kapcsolat, amelyet
egyhamar még nem fognak felvaltani az
online megbeszélések.

GyodgyHir Magazin
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Uj, egyszerii eljarassal kezelik
a 2-es tipusu cukorbetegeket

A 2-es tipusu cukorbetegek inzulin-
kezelésének egyszeriisitését célozza
az a nemzetkozi szinten is uj terapia,
amelyet egy ideje sikerrel alkalmaznak
a Semmelweis Egyetemen - kozolte az
intézmény az MTI-vel.

Az eljaras, amelyet a tdrsadalombiztosités
tamogat, nemcsak a napi tobbszori tliszu-
rast és vércukormérést valtja ki, hanem
joval kevesebb mellékhatasa van, mint
a kizérélag inzulinnal vagy gyégyszerrel
torténd kezelésnek — hangsulyoztak a
kdzleményben.

A Semmelweis Egyetem honlapjan
olvashaté tajékoztatas szerint az injekciot,
amely egy korszer( bézisinzulinbdl és egy,
a 2-es tipusu cukorbetegség kezelésére
hasznalt nem inzulin tipusu hatéanyagbdl
all, naponta egyszer kell beadni, vércukor-
mérést pedig elegendd hetente egy-két
alkalommal végezni.

Az Uj kezeléssel ,,a beteg kevésbé
hizik, kevesebb a vércukoreséssel jard

CSALADTERVEZES

epizéd, mintha csak inzulint hasznalna, és
ritkdbb a mellékhatés”.

,»Az a beteg, aki azt hitte, hogy élete
végéig naponta négyszer kell maganak
inzulint beadnia, s el6tte négyszer az
ujjbegybe szurni, uj életet kap” - fogal-
mazott Kempler Péter egyetemi tanar, az
intézmény belgydgyaszati és onkoldgiai
klinikdjanak munkatarsa.

A sikeres alkalmazéashoz jol kell ismerni
a beteg kortorténetét, és a betegnek is
egytt kell miikodnie, mivel az Uj kezelés
,bedllitdsa” a megszokott negyedévesnél
eleinte gyakoribb ellendérzéssel jar.

Termeészetes uton is teherbe eshetnek
a nok a lombikeljaras utan

Otbol egy esetben természetes titon
is teherbe tudnak esni azok a nék,
akiknek korabban mesterséges meg-
termékenyitéssel sziiletett gyerekiik -
deriilt ki a Human Reproduction cimii
szaklap friss szamaban megjelent
kutatasbol, amelyet a The Guardian
cimii lap ismertetett.

Annette Thwaites, a University College
London kutatdja, a tanulmany vezeté
szerzbje Ugy fogalmazott: messze nem
ritka eset, hogy valaki természetes Gton
essen teherbe egy lombikbébi utan, ami
teljesen ellentétes a kdzhiedelemmel.
Nemcsak a csaladtervezésen gondolkodd
nék, hanem egészségligyi szakemberek
is széles korben ugy vélték eddig, hogy ez
igencsak valdszindtlen forgatékonyv.

A kutatds soran tizenegy nemzetkozi
tanulmény egyuttvéve tdbb mint 6tezer
nére vonatkozé eredményeit tekintették
at, és ezek alapjan jutottak arra a kovet-
keztetésre, hogy az asszisztélt reprodukci-
Os eljarasokat kdvetd — tébbnyire — harom
éven beliil dtlagosan 6tbdél egy esetben

Ujabb gyermek fogant meg természetes
uton. Ez az 6sszefliggés az asszisztalt
reprodukcids eljaras fajtajatol és kimene-
telétdl figgetlendl fenndll - emelték ki.

A kutatok ugy vélték, a reprodukcios
eljarasok 6sztonozhetik a természetes
fogamzast: ,,bioldgiailag lehetséges, hogy
a lombikeljaras (IVF) soran alkalmazott
petefészek-stimulacio javitja a szerv ter-
mészetes mikodését”.

Arra is utaltak, hogy a varandéssag alatti
hormonadlis valtozasok, valamint a gyerek
szilletésével csokkend stressz szintén
segiti a természetes fogamzast.
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KUTATAS

50 raktipust
kimutato
vérvizsgalat

igéretesnek mutatkozik egy tij, tobb
mint 50 raktipust kimutato vérvizs-
galat a brit allami egészségiigyi szol-
galat (NHS) nagyszabasu vizsgalata
szerint - irta a BBC hirportalja.

A vizsgalat a ténylegesen rakos esetek
75 szazalékaban helyes diagnézist adott
a vérminta alapjan. A pozitiv esetek 85
szazalékaban pedig a teszt felfedte a
daganatos elvaltozas kiinduld pontjat
is, ami azért fontos, mert segit célzottan
meghatarozni, milyen jelleg( tovabbi
vizsgalatokra van sziikség. A negativ
teszteredményt mutaté esetek

2,5 szazalékanal derdlt ki, hogy a paci-
ens mégis rakos.

TUHOR MARKER TEST
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e

A daganat eredeti helyérél vérbe szi-
vargo genetikaikdd-darabkak valtozasa-
it kimutato, Galleri elnevezés(i vizsgalat
fejlesztése ugyan még jocskan folyamat-
ban van, és tovabbi, még szélesebb kord
kisérletekre van sziikség, de valészinG-
sithet6, hogy hasznélataval névelni
tudjak majd az idében diagnosztizalt,
sikerrel kezelheté rakos megbetegedé-
sek szamat az Oxfordi Egyetem kutatéi
szerint. Gyakran a pacienseknek szdmos
tlinete van, példaul a kéros fogyas,
amelynek tobb oka is lehet, és jelenleg
csak rengeteg kiilonféle vizsgalattal és
koérhazi latogatassal lehet fényt deriteni
a hétterére.

Bar még annyira nem pontos a vizsga-
lat, hogy a segitségével ki lehessen zarni
a rakot, a kutatdk szerint kifejezetten jo
eredményeket lehet majd elérni vele a
nehezen észlelhet6 raktipusok - példaul
a fej és a nyak, a bélrendszer, a tiid6, a
hasnyalmirigy és a torok daganatainak -

\kimutatéséban. )
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Repulo

utra kesziil?
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Kerulje ezeket az élelmiszereket!

A hosszabb repuléut kellemetlen tinetei
kozé tartozik a puffadas. Erdemes odafi-
gyelni arra, hogy mit esziink utazas el6tt és
a repulégépen, hogy ezzel is cstkkentsik a
felfGvodas kockazatat.

= Mar a repiilésre valo felkésziilés is stresszes lehet: a
csomagolas, a rohanas a reptérre, a hosszu sorban allas és

a repuiléstdl vald félelem sokakban szorongast kelt. Tovabb
ronthatja a kozérzetiinket, ha olyan ételeket fogyasztunk, ame-
lyek fokozzak a bélgazképzodést. Repiilésnél azért kiilonosen
fontos odafigyelni erre, mert az emészt6rendszerben képz6dé
gazok nagy magassagban kitagulnak, ami felfavodast okoz.
Ha szeretnénk megeldzni a puffadast, legjobb, ha keriiljiik a
kovetkez6 élelmiszereket.

Cukormentes rdgogumi és cukorka

= Aki rdgbgumit rdg vagy cukorkat szopogat, az a norma-
lisnal gyakrabban nyel, és ezzel extra levegét juttat az emésztd-
rendszerébe. Bar a repiil6gép emelkedése soran a nyelés segit-
het a nyomaskiilonbség kiegyenlitésében, amint a gép elérte

az utazémagassagot, érdemes abbahagyni a ragégumizast és

a cukorka szopogatasat. A cukormentes ragégumi és cukorka
kiilonosen zavard lehet a gyomornak, mivel édesitéként szorbi-
tot tartalmaz. Ez a cukorféle nehezen emészt6dik a vékonybél-
ben, és egyeseknél, kiilonosen az irritabilisbél-szindromaban
(IBS) szenveddknél, bélpanaszokat okoz.

Hiivelyesek és keresztesvirdgi zoldségek

= Utazas el6tt jobb elkeriilni ezeket a magas rosttartalma,
gazképzddést el6idézo zoldségeket, mivel a repiiléssel jard lég-

nyomadsvaltozas 6nmagaban is fokozza a puffadast, a diszpep-
sziat és az ezzel jar6 gorcsos fajdalmat.

Szénsavas italok,tejtermékek

= Arepiil6 fedélzetén az atlagosnal szérazabb a levegd,
ezért konnyen megszomjazunk. Bér jo 6tletnek tlinik a frissitd
szénsavas viz vagy idit6, a buborékos italoktol felfuvédhat a
szervezet, és mivel keveset mozgunk, nehéz megszabadulni

a puffadastol. Sziikség van folyadékpotlasra, de legjobb, ha
szomjoltonak szénsavmentes vizet kériink.

A tejtermékekben 1év6 tejcukrot, a laktdzt az arra érzékenyek
nehezen emésztik meg, igy a tejes italok vagy édességek kelle-
metlenséget okozhatnak egy-egy hosszabb repiilétton.

Egyes gyiimolcsfélék

= Alegtébb gyiimélesot nyugodtan fogyaszthatjuk repiilés
el6tt, de bizonyos gyiimolcsok - killonésen a szilva (aszalt
formaban is), az alma, a korte, az 8szibarack - szorbitot tar-
talmaznak. A szorbit pedig hashajté hatasu, és egyben talzott
gazképzddést okoz. Aki mindenképp ragaszkodik az almahoz,
fogyasztas el6tt hamozza meg a gyimolesot.

Rdgcsdlnivaldk

= A sds mogyord, a sos palcika és az egyéb, magas natrium-
tartalmu nassolnivalok fogyasztasa folyadék-visszatartashoz és
kiszaradashoz vezethet. A folyadékhidny lelassitja az emésztést,
ami a felfuvodas eldszobdja.

Olajban siilt ételek

= A siitéshez hasznalt hidrogénezett olajok nem koény-
nyen emészthetdk, az igy késziilt ételeket jobb keriilni, hogy
megel6zziik a puffadast és a bélgazok kellemetlen tdvozasat a
reptilén.

Keriilje az alkoholt!

Sokan feszlltségoldasnak, esetleg az id6 kellemesebb
eltéltése miatt rendelnek valamilyen alkoholos

italt a reptéri barban vagy a gépen. De barmilyen
csabitd is, az alkoholfogyasztas problémakat okozhat.
A fedélzeten a levegé eleve sokkal szarazabb a
megszokottndl, a paratartalom korulbelll 10-20
szazalékos, rdadasul az alkohol dehidratalhatja a
szervezetet. Ezért a legjobb, ha a repilén vizzel oltjuk a
szomjunkat, az alkoholfogyasztast pedig meghagyjuk
a landolast kdvetd id6szakra.

GyogyHir Magazin
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A csontok és izuletek
egészsegert: kovafold

Az utdbbi években egyre tébben figyelnek
oda a csontjaik és a béruk egeszsegere,
igy etrend-kiegeszitokkel potoljak a vita-
min- és asvanyianyag hianyt. llyen példaul a
kovafold is, amely nemcsak a csontokat, az
izmokat, a hajat és a kérmot erdsiti meg,
hanem sok mas pozitiv tulajdonsaga is van.

Milyen problémdkra fogyaszthat?
= A kovaf6ld valdban jot tesz a kormoknek, de emellett a
fogakat is erdsiti, és a bor egészségi allapotat is javitani tudja.
A kovafold ugy védi a bor egészségét, hogy segit eltavolitani
ardla a szennyezddést és a méreganyagokat, igy a bor sokkal
puhébb, apoltabb, idébb és egészségesebb lesz.

A kovafold nagyszer(i 6regedésgatld szer is. Nagy segit-
séget nyujt a kalcium felhasznalasaban, melynek hatdsara
a csontok, a fogak és a kérom sokkal egészségesebb lesz.
Valéban nagyon jé hatdssal van a csontok, a szalagok és az
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iziiletek egészségére is, ugyanis a csontokat és a kot6szo-
vetet is megerdsiti. Fokozza a csont stirtiségét, ami nagyon
lényeges, hiszen igy csokken a csontritkulas kialakulasanak
az esélye.

Tdmogatja az anyagcsere-folyamatokat
= A kovaf6ld a normal csontanyagcserét, illetve az
iztileteket is megtamogatja, ugyanis fokozza a kollagénszin-
tézist, ami az iziiletek és a csontok egészségére is pozitiv
hatast gyakorol. A kovaf6ld az egész szervezetben tamogatja
az anyagcsere-folyamatokat, segit az iziiletek egészségének
megdrzésében és a csontbetegségek megel6zésében.

A kovafold természetes méregtelenitSként is mtikodhet
a szervezetben, ugyanis segit a szervezetben elszaporodé
koérokozok elpusztitasaban, igy pedig a fert6zések megel6zé-
séhez jarul aktivan hozza.

Nagy hasznat vehetjitk még mas téren is, ugyanis a
kovaf6ld jo hatassal van az emésztérendszer miitkodésére.
Kiilonosen javasolt a fogyasztasa azoknak, akik gyakran
kiizdenek puffadassal és fokozott bélgazképzédéssel. A
kovaf6ld mindezeken kiviil a majfunkciok erdsitésében is
aktivan részt vesz.

CULEVIT

A DAGANATOS BETEGEK ELETMINOSEG
ROMLASANAK DIETAS ELLATASARA.

www.culevit.hu

facebook.com/culevit

Rendelés, Tanacsado Szolgalat:
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El6flérakara a vidam

hangulatert

A mindennapi stressz, a rohanas, a hétkoz-
napok egyensulyban tartasa soran tobbszor
erezhetjuk magunkat elveszettnek, motivalat-
lannak. Sulyosabb esetekben akar enyhe de-
presszio is kialakulhat az allanddsult nyomas
hatasara, amibél sokszor nem latjuk a kiutat.

=> A stresszt nehezen tudjuk elkeriilni a rohano vilagban,
a negativ hatasait azonban mérsékelhetjiik és sokat javitha-
tunk a hangulatunkon, ha néhany dologra odafigyeliink.

Mozgds, meditdcio és szexudlis élet

= A paraszimpatikus idegrendszeri miikodés 1étfon-
tossagll a magas vérnyomas megel6zésében, a szivritmus
szabalyozasaban és a stresszkezel$ képességiink tdmogatasa-
ban. Tamogathatjuk mozgassal, meditdciéval, de a szexualis
élet is jotékony hatdssal van rd. A mozgasnal nem kell napi
tobboras sporttevékenységre gondolni, elég egy egyodras séta
is, de nagyon sok szolgalatot teszlink ezzel magunknak” -
fejtette ki Dr. Bakanek Gyorgy négyogyasz, sportorvos, a
Vitaminkosar Kft. életmdd-szaktandcsaddja, aki nem csak
az aktivitds fontossagara, de a pihenésre is felhivta a figyel-
met. ,,Az emberi szervezet este tiz és hajnali harom kozott
regeneralddik, ezért este tizkor mindenképpen térjlink nyu-
govora, hogy a testiink megfeleld mértékben legyen képes
regeneral6dni”

A kiegyensulyozott idegrendszerért

= A bélflérdnak is kiemelten fontos szerepe van az
idegrendszer kiegyensulyozott mikodésében. ,,Ma mar tobb
kutatds is igazolta az agy-bél tengely Osszefiiggéseit, és azt

is megfigyelték, hogy a korai Alzheimer- és Parkinson-kor,

illetve az id6skori demencia, valamint szamos idegrendsze-
ri eltérés esetén a paciensek mikrobiomjabol ugyanazok a
human baktériumtoérzsek hidnyoztak. A mikrobiomrdl tudni
kell, hogy olyan, akar az ujjlenyomat, mindenki egyedi 6sz-
szetétellel rendelkezik. Ez a megfigyelés azonban mindegyik
péciensre vonatkozott. A bélfléranak rdadésul az immun-
rendszer tdmogatésaban is kulcsfontossagu szerepe van, ezért
is kiemelten fontos, hogy a szervezet kiegyensulyozott mu-
kodéséhez egészséges mikrobiomra van szitkség” - mondja a

nogyogyasz.
Rostgazdag taptalaj az él6flérdknak

= Az orvos szerint évszakvaltasonként érdemes egy é16{16-
ra-karét elvégezniink, am az sem mindegy, hogy a bevitt
jotékony baktériumtorzsek milyen taptalajra talalnak.

»Az emberi szervezet nagyon Osszetett szerkezet, ugyan-
akkor minden egymasra épiil. Erdemes olyan é16fl6rds készit-
ményt alkalmazni, ami minél t6bb human baktériumtorzset
tartalmaz, de kaphaté mar olyan is, ami kifejezetten az ideg-
rendszer kiegyensulyozott miikodését szolgédlja a hozzaadott
szerves magnéziummal és B6-vitaminnal. Ahhoz azonban,
hogy ezek az él6floras termékek kellSképpen kifejtsék a hatd-
sukat, megfelel taptalajra van sziikség. Ehhez pedig rostban
gazdag étrend sziikséges, valamint fermentalt tejtermékek
és z0ldségek fogyasztasa. A kiegyenstlyozott taplalkozasra
egyébként is kiemelten kell figyelniink, és keriiljiik a talzott
szénhidrat-bevitelt” - tette hozza a szakérto.

M¢ég egy fontos Osszetevéje van annak, hogy a rossz
hangulat ne uralkodhasson el rajtunk, ez pedig a mentalis
és lelki hozzaallasunk. ,,Ha valaki cél nélkil kel és remény
nélkiil fekszik le, ott valoban nagy a baj. A legtobb ember
arra a kérdésre, hogy mi a hosszt tavi célja, nem tud vélaszt
adni. Nagyon fontos, hogy foglalkozzunk magunkkal, fejlesz-
sziik 6Gnmagunkat és kezdjiik el az dnismeret utjat jarni, ami
6nmagaban egy valodi életcél”

GyoégyHir Magazin
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IBD: fontos az elfogadas
és a tamogato kozosség

Az IBD (inflammatory bowel disease],
gyulladasos bélbetegseget jelent,
Magyarorszagon kozel 45 ezer IBD-beteg

él, Eurépaban ez a szam eléri a 3 millio fot.

= Az IBD-vel él6k t6bbségénél a betegség fiatal felndtt-
korban jelenik meg el6szor, de egyre gyakrabban diagnosz-
tizaljak mar gyerekkorban. Bar panaszmentes iddszakok is
el6fordulnak, a tiinetek kigjuldsanak idészakaiban az IBD
a betegek életvitelét jelent6sen befolyasolja. Tlinetei tobbek
kozott az erds, kronikus hasmenés, a vérszegénység és a
faradtsag, emellett a hasi gorcsok, fogyas és a folyamatos
héemelkedés vagy laz.

Megallitjdk a gyulladds folyamatdt
= A gyulladdsos bélbetegségek kezelésében hasznalt
gyogyszerek, a tiinetek csokkentésével, a gyulladdsos
folyamat megallitasaval tudnak hozzéjarulni a betegek
életmindségének javulasdhoz. A betegség sulyossaganak és
az el6fordulds helyének donté szerepe van a gyogyszeres
kezelés kivalasztasban.
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Az IBD kezelésében a kiilonb6z6 gyulladascsokkent6 szerek
(szalicilsav-szarmazékok, antibiotikumok, kortikoszteroidok),
valamint a klasszikus immunmodulans szerek (e gyogyszerek
modositjak a szervezet kéros immunreakciojat) mellett ma
mar biologiai készitménynek is nevezett, korszert, Gjabb tipu-
st immunmoduldnsok is elérhetdek drtaimogatassal.

A fiatalok fokozott figyelmet igényelnek
=2 A teljes gydgyulds még nem lehetséges, igy a cél a tii-
netmentes allapot elérése és fenntartasa, amivel az IBD-be-
teg életmindsége és munkavallalo képessége megfelel$
maradhat. ,,Magyarorszagon a gyulladdsos bélbetegségben
szenveddk szama egyre gyarapszik. Egyre tobb a gyermek-
korban diagnosztizalt eset. Ezek a fiatalok fokozott figyelmet
igényelnek, hiszen évtizedekkel tobbet t6ltenek betegségben,
mint azok a sorstarsaik, akik felnétt korban betegszenek
meg. Egyre tobbszor tapasztaljuk, hogy az idésebb korosz-
talyban is feliiti a fejét a betegség. Esetiikben is nehezebb

a kezelés, hiszen az immunrendszerre hat6 készitmények
sokkal tobb mellékhatdssal fenyegetnek ebben a korosztaly-
ban” - nyilatkozta dr. Miheller Pdl a Semmelweis Egyetem
Sebészeti, Transzplantdcids és Gasztroenteroldgiai Klinika
osztalyvezetGje.
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& HAZTARTASI TIPPEK

SZERDEHELY! KRISZTINA

Hidrogén-peroxid:
univerzalis szer a haztartasban

= A hidrogén-peroxid egy szervetlen kémiai vegytilet

- gyenge sav és egyben er6s oxidaldszer. A haztartasban

a Hyperol tabletta vizben torténd feloldasaval juthatunk
hozza, és a viz mennyiségétdl fiiggben barmilyen erdsségiire
beallithatjuk. A takaritashoz hasznalatos hidrogén-
peroxid-oldat 3%-os.

Mire haszndlhatjuk a hdztartdsban?

2  Azegyik legbiztonsagosabb fertStlenitszerként tart-
jak szamon a hidrogén-peroxidot, amely eltiinteti a makacs
szennyezbdéseket, foltokat, a fiirdészobai penészt, a lerakd-
dasokat. Nézziik a leggyakoribb felhasznalasi médjait.

Fogkefék fertotlenitése: Bar a fogkeféket haromha-
vonta vagy egy-egy megfazas utan cserélni kellene, nem biz-
tos, hogy mindig esziinkbe jut djat venni. Addig is aztassuk
a fogkefét hidrogén-peroxidba, hogy az oldat elpusztitsa a
baktériumokat, majd alaposan &blitsiik ki vizzel. Ugyanigy
hasznalhat6 protézis fertétlenitésére is.

Hasznalja koriiltekintoen!

- Mivel erds folttisztito, baktérium- és csiradld szerrdl
van sz6, tartsuk gyermekektdl elzarva, és banjunk vele
felel6sségteljesen!

- Ne vegyitsik ecettel! Az ecet és a hidrogén-peroxid
keveréke ecetsavat alkot, ami erésen mard hatasu
mind a bérnek, mind légutaknak.

- Taroljuk s6tétben! A hidrogén peroxid fény hatéséra
bomlik, igy napos helyen veszit a hatékonysagabdl.

A hidrogeén-peroxidrol a legtébb nének a
hajszoékites jut eszebe, pedig ez az egyszer(
anyag szamtalan madon felhasznalhato. Ha
betartjuk a biztonséagi el6irdsokat, tisztito-
és fertotlenitészerként is hasznos tarsunk
lehet a haztartasban.

Koromfehérités természetesen: Hiarom-négy evo-
kanal hidrogén-peroxidot keverjiink dssze fél csésze vizzel.
Aztassuk a kérmeinket két-harom percig, majd évatosan
stroljuk le puha koromkefével, oblitsiik le b6 vizzel, s végiil
kenjiik be a keziinket hidratal6 krémmel.

Puhabb, tisztabb a labak: A hidrogén-peroxid és a

viz egy az egyben aranyu keveréke segit megszabadulni a
bérkeményedésektdl és a ldbgombatol. Aztassuk a labunkat
néhany percig az oldatban, majd 6blitsiik le vizzel, gondosan
toroljik szarazra, és kenjiik be hidratalé krémmel.

Folteltavolitas és fehérités: A hidrogén-peroxid cso-
dékra képes a foltos fehér szovetekkel. Ontsiink egy keveset
kozvetlentll a foltra, hagyjuk hatni, majd dorzsoljiik meg, és
hideg vizzel alaposan 6blitsiik ki. Altaldnos fehéritészerként
is hasznalhat6 a fehér ruhdk mosasahoz: fehérit6 helyett
adjunk fél csészényit a mosasi ciklushoz. Szines ruhakhoz ne
hasznaljuk!

A firdészoba fertétlenitése: A 3%-os hidrogén-pe-
roxid oldat nagyszert a fiirdészoba fertStlenitésére: tokéle-
tesen tisztavd varazsolhatjuk vele a mosdot, a fiird6kadat, a
vécékagylot, és kifehérithetjitk a csempék penészes fugait.

A zuhanyfiilggony megtisztitasa: A zuhanyfiiggonyon
rengeteg baktérium képes megtapadni. Aztassuk hidrogén-
peroxidos vizbe, hogy megszabaduljunk a kdrokozdktol.

Szivacsok fertétlenitése: Aztassuk be a konyhai és
fiirdészobai szivacsokat hidrogén-peroxid és viz egyenld
aranyu keverékébe, majd oblitsiik ki. Ha ezutan sem téinnek
szagtalannak és tisztanak, ideje kidobni 6ket.

A hiitoszekrény és a mosogatogép megtisztitasa:
Permetezziik be vele az iires mosogatégépet vagy a kitakari-
tott hit6szekrényt. Hagyjuk hatni egy ideig, majd a feliile-
teket toroljiik tisztara. Az antibakterialis hatas fokozasara
mosogatasndl is tehetiink egy-két cseppet a mosogatdgépbe.

Poratkak szamiizése a matrachbél: Permetezziink

hidrogén-peroxidot a csupasz matracra, majd hagyjuk meg-
szaradni, miel6tt felhizndnk a tiszta 4gynemit.

GyogyHir Magazin
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Allergiat okozo élelmiszerek

Az allergiaval kizdéknek érdemes résen len-
nidk, hogy mit esznek vagy isznak, ugyanis a

magas hisztamintartalmua gyimolcsok, zold-
segek es italok kellemetlen allergias tinete-
ket produkalhatnak.

Valéban a hisztamin az ellenség?

<> Fontos tudni, hogy az emberi szervezet egyik legels6
védelmi vonala a hisztamin. Ennek a védelmi vonalnak a
sziikségtelen aktivdlodasa hétkoznapi ételekkel, italokkal,
novényekkel szemben biztos jele a bélflora kiegyensulyozat-
lan mtikodésének. Ez a bélflérapusztulas évekig, évtizedekig
tarthat, egyre tobb tiinettel jelentkezhet eleinte enyhébben a
bér, a 1égutak vagy az emésztérendszer részérdl, késébb akar
igen sulyos, tobb szervrendszert is érintd allergias jelekkel.

Minden tiinetet, ami a fent emlitett szervrendszereinket
érinti, komolyan kell venni az els¢ perctdl fogva, és azon-
nal torekedniink kell a bélflora, a szervezet egyensulyanak
visszaallitasara.

Az ugynevezett elimindcids diéta segit

<>  Aki allergias, vagy barmely ételintoleranciaban érintett,
annak érdemes az allergiaszezonban odafigyelnie, hogy mi-
nimalis mennyiséget fogyasszon a magas hisztamintartalmu
ételekbdl, italokbol, ezek példaul az érlelt sajtok (emental,
gouda, penészes sajtok, fiistolt sajtok), kolbaszok, fiistolt
sonkak, savanyu kaposzta, kovaszos uborka, spendt, paradi-
csom, halak (f6leg a tonhal, szardinia), rdk, szarazhiivelye-
sek, diofélék, mogyord, csokoladé és kakad alapt termékek.
Az alkoholos italok kozott elsé helyen a vordsbor dll, amely
a legmagasabb hisztamintartalommal rendelkezik, de a s6r
és a pezsgd is keriilendo.

A keresztallergia okai

> Az egyik legismertebb keresztallergia a gorogdiny-
nye-parlagft. De a pollenallergiasok esetében

is megtfigyelhetd, hogy egyes gylimolcsok, no-

vények fogyasztasat kovetden perceken beliil —
szajviszketés, duzzadas, szem- és orrcsorgas,
vagy akdr rekedtség, kohé-
cselés alakulhat ki.

Bizonyos anyagok ugyanis képesek mas anyagot utanoz-

ni, ami az allergids tiinetek megjelenését eredményezheti.
Testlink viszont csak egyféle médon tud reagalni: valadékki-
valasztas utjan “kimosni’, felk6hogni, kipriiszkdlni, kikony-
nyezni a timadoénak érzékelt anyagot.

Dr. Borbély Katalin funkcionalis medicina orvos, ha-
ziorvos, mentéorvos, homeopata szakorvos azt javasolja,
hogy a parlagfiire érzékenyek lehetGség szerint kertiljék a
gorogdinnyét, sargadinnyét, paradicsomot, uborkat, cukki-
nit, t6kot, bandnt, napraforgémagot. De egyeseknek még a
kamillatedval, s6t a vorosborral is érdemes vigyazni.

Van megoldds!

> A legfontosabb teend6 a probléma okanak felderitése,
a tlinetek hattérében all6 bioldgiai folyamatok feltérképezése
és ennek holisztikus kezelése.

A kezelés kezdetekor az egyik leghatékonyabb modszer,
ha a beteg mell6zi a tiineteket okoz¢ ételek fogyasztasat.
A hazipatikankba érdemes beszerezni apis és histaminum
alapanyagt homeopétias készitményeket, amelyek 30
CH potencidban akir megsziintethetik a panaszokat, de
legalabbis mellékhatdsmentesen jelentdsen csillapitjak a
kellemetlen tiineteket. Ugyanakkor egy személyre szabott
homeopatids és a modern orvoslas tudasat felhasznald keze-
1éssel az allergia mogottes okait feltarva teljes gyogyulast is
el lehet érni.

Ismert keresztallegiak

Parlagfii-allergia esetében: gorogdinnye,
sargadinnye, uborka, paradicsom
Feketeurome-allergianal: kémény, csilibors,
paprika, paradicsom, sdrgarépa, petrezselyem,
burgonya, kamilla, tatika, napraforgé, krizantém, kivi,
anizs, rnika, dinnye, uborka, mango, szerecsendid,
bors, mustarmag, borsmenta, bazsalikom, majoranna,
oregand, zeller, koriander, kapor, articsdka.
Nyirfaallergianal: mogyord, mandula, dié, alma,
cseresznye, sdrgabarack, korte, szilva, meggy,
6szibarack, burgonya, kiwi, avokadé .
Fiiallergiasoknal: paradicsom, rozs, buza, szdja,
foldimogyoro, bab, borso, tamarin, szentjanoskenyér.
Féldimogyoroé-allergia esetében: dié

Diofélék: buza, rozs, mak, mogyoro, szezdmmag
Latexallergianal: gesztenye, avokado, banan,
spenot, citrusfélék, kivi

)
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A kollagen szerepe

Fontos, hogy a bérunk és hajunk védelmet kapjon a napsugarzas
és a nyari kbrnyezeti hatasok ellen. A hagyomanyos napvedd kre-
mek mellett az egyik ilyen elengedhetetlen segitseg a kollagén.

= Akollagén egy fehérje, amely a bér
szerkezetének és rugalmassaganak meg-
Orzésében jatszik fontos szerepet. A nap-
fény karos hatasai idével csokkenthetik a
szintjét, ami rancokhoz, feszességvesztés-
hez és mas bSrproblémak kialakulasahoz
is vezethetnek.

Esszencidlis 0sszetevik

= A kollagéntartalmu termékek, mint
példaul a szérumok, hidratal6 krémek
vagy étrend-kiegészit6k hozzajarulhatnak
a bor kollagénszintjének meg6rzéséhez

és helyredllitdsahoz. Amikor kollagén-
tartalmu étrend-kiegészitGt vasarolunk,
érdemes odafigyelni a mindségre és az
osszetevokre. Idedlis esetben ezeket a
készitményeket gy éllitottak dssze, hogy
segitsék a kollagén szintjének megérzé-
sét és a bor rugalmassaganak javitasat.
Rendszeres szedésével javithatjuk a bér
hidrataltsagat és rugalmassagat, valamint
csdkkenthetjiik a rancok megjelenését. Er-
demes olyan termékeket valasztani, ame-
lyek természetes alapanyagokat tartalmaz-
nak, és nincs benniik egyéb karos vegyi
anyag. Ilyen példaul a Herbiovit Collagen
Beauty Complex kapszula, amelyben a
kollagén mellett talalhaté C-vitamin is,
mivel az segiti a kollagén felszivodasat.

e 7/ /4 V4

Hajdpolds nydron
=> A napsiités a b6r mellett a hajunkat
is karosithatja, kiszarithatja, toredezetté
és fénytelenné teheti. Ha megoldhato, ne
hasznaljunk hajszaritot, hajsiit6t, hagy-
juk, hogy természetesen megszaradjon.
Amikor kijottiink a vizb6l, j6 alaposan
oblitsiik le, igy se a klor se a sés viz nem
marad benne, ezzel is csokkenthetjiik a
karosodas kockazatat.

A kollagén hozzajarul a haj er8sségé-
nek és rugalmassaganak megoérzéséhez,
valamint segit csokkenteni a kdrosodast

www.gyogyhirhu

a napsugarzas és a kloros viz okozta
hatasok miatt. Kollagént tartalmazé
hajmaszkok és kondiciondlok rendszeres
hasznadlata taplalja és hidratalja a hajat,
el6segitve annak egészséges kinézetét és
ellenall6 képességét.

Az aloe vera gél és kokuszolaj
hidratalé és taplalo hatasaak, valamint
segitenek megel6zni a haj kiszaraddsat
és toredezését. A sheavaj és az arganolaj
erdsitik a hajszalakat. Ne felejtsiik el
megfelelden védeni a hajunkat kiilséleg
is a napfény karos hatasai ellen. Viseljiink
kalapot vagy sélat, amely amellett, hogy
véd, még divatos kiegészit6je is lehet
oltozékiinknek.

Belsé hidratdlds

és megfeleld tdapldlkozds
= A folyadékfogyasztasra minden
évszakban érdemes odafigyelniink,
azonban nyaron kiilénosen fontos a
megfeleld folyadékpotlas. A legnagyobb
forrésagban akar napi 3-4 liter is jol eshet
a szervezet szamdra. Természetesen nem
mindegy az sem, hogy ez a folyadék
milyen formdban keril a szervezetiink-
be, legjobb a tiszta viz, a gyogyteak és

a cukormentes limonadék fogyasztasa.
A z01d tea magas antioxidans tartalma
segitheti a barnulast.

Erdemes nyaron csékkenteni a kédvé
fogyasztasat, mert erésen vizhajtd hatasu.
Emellett a megfelel6 taplalkozas hoz-
zdjarulhat a bor és a haj egészségének
javitasahoz. Fogyasszunk olyan ételeket,
amelyek kollagénben gazdagok, példaul
husok, halak, tojas, hiivelyesek és z6ld-
leveles-zoldségek. Novelhetjiik a C-vita-
min és az E-vitamin bevitelét, amelyek
segitik a kollagéntermelést és antioxidans
tulajdonsagaik révén védelmet nyujtanak
a bérnek.

HIRDETES

Hasznalatanak célja, hogy enyhitse a

szem pirosoddasat, irritacidjat, faradt-

sagat, viszketését és szarazsagat. A

BICUAN hasznalata egyszerd, bizton-

sagos, mellékhatasokkal nem jar; barki

hasznalhatja, beleértve gyermekeket
és iddseket is.
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MIKOR SEGITSEG ONNEK A
BIGUAN® SZEMCSEPP?

Légkondicionald, flités, fUstos térben,
\/ szélben, erés napfényben tartézkodas
esetén.

Kléros vagy tengerviz, kontaktlencse,

@ muUtétek utadni trauma, idegen targy,
képernyd okozta faradsag esetén.

O £590 e

Rendelje meg weboldalunkon,
INGYENESEN kiszallitjuk az
egész orszagban!

Rendelését telefonon is leadhatja!

+36 20 254 4113

A készitmény csak orvosi ellenérzes mellett
alkalmazhatd, nem hasznalhaté egyeduli
tapanyagforraskent! Hasznalat elétt olvassa

el arészletes felhasznaloi tajekoztatot, illetve
érdeklodjon kezeldorvosanall
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Nagyon intenziv életet élsz a kozosségi médiaban,
de ott is a tartalmas szérakoztatasra térekszel.
Miért fontos ez a felillet neked?

Sokan tartanak ezektdl, mert nem jol hasznaljak 6ket. Min-
den feliileten meg kell valasztani, hogy mit néziink meg, ép-
pen ugy, mint a tévében. A TikTok régen kin6tte magat egy
olyan platformmd, amire igenis figyelni kell. En tobbek kozott
a ,Pallérozassal” szoktam jelentkezni, ahol véletlenszertien
jelenitek meg fotokat kollégakrol, és gyorsan fel kell ismer-
nem Oket. Hangstlyozom ezzel azt, hogy érdemes az agyunkat
tornaztatni, de egyuttal a néz6imnek megmutatom azokat a
szinészeket is, akik csak szinhazban lathatéak.

Mindig érzek veled kapcsolatban egy kis misszi-
ot, amit végzel, igy példaul a szemiivegeseket is
megtamogattad. Ez hogy jott?

Nagyon sokat foglalkozom gyerekekkel, tobb mint hat éve
tanitok egy iskolaban, pontosabban az oktatdi csapat tagja
vagyok, és segitek a gyerekeknek mindenféle elfogadasban,
kommunikacidban, és persze apolom a lelkiiket. Még mindig
csufoljak a szemiivegeseket, és azt, aki valamiért mds, mint a
tobbi — nagyon nehéz a mai vilagban gyereknek lenni. Erzem,
hogy kedvelnek, sok kovetdm keriil ki koziiliik is, t6lem talan
jobban elfogadjak, hogy szemiivegesnek lenni mend.

A kiilonb6zoség a testalkatra is vonatkozik, sok
gyerek szenved a ducisagtadl is, veled is igy volt?
Szeretd, épit6 csaladban néttem fel, ahol nagyon hamar meg-
tanultam, hogy nem csak egyfajta szépség létezik, és 6nma-
gunk elfogadasa az elsé 1épés a kiegyensulyozott élet felé. Nyi-
tott voltam, kezdeményezd, jokedvii, sok baratom volt, akik
elfogadtak olyannak, amilyen voltam. Tudom, hogy ma ez is
mas, az internet is torz képet mutat, de abban hiszek, hogy egy
jo tamogato kozeg sokat segit. Engem nagyon mélyen érint
minden emberi torténet. Ezért is lattam vendégiil immar
masodik alkalommal kovetéim koziil néhanyat. Amikor ezt
kitalaltam, arra gondoltam, hanyan vannak, akik nem is pro-
béalnak mar 1épéseket tenni azért, hogy példaul kardcsonykor

% INTERJU ¢

Vincze KiINGA

Foté: Erdés Juci

Egy jokedvi, duci,
negyvenes CSsaj

A tevebdl, a filmekbdl ismerik a nézék, és
nagyon orul annak, hogy egyre tébben lettek
ra kivancsiak a szinhazban is. BALAZS AND
nyaron ismet megkapta a Karinthy Szinhazban
a kdzonsegdijat, de a Nagy Duettben is a nezék
kedvence volt. Keresztrejtvényt fejt €s szojate-
kozik, hogy mindig mozgasban tartsa az agyat.

ne legyenek egyediil. Meghirdettem ezt a meghivast, és az elsé
15, aki a leghamarabb belatta, hogy nem szokott kimozdulni
és jelentkezett, azt meghivtam. Persze a vilagot 6rokbe fogadni
nem lehet, de szeretem az embereket, és abban hiszek, hogy
egyikénk sem véletleniil van itt a Foldon, és ha olyan embert
latok, aki gonoszkodik a masikkal, azon gondolkodom, mi
lehet a baja, mert ha minden rendben lenne vele, akkor nem
lenne ilyen.

A rengeteg ember, akiket megismersz, nyilvan
adna municiot a szerepeid megformalasahoz is.
Az bsszes szerepemet ugy épitem fel, hogy megprébalok az
életembdl keresni hozza kapaszkoddkat. Barmennyire furcsa,
de az egyik ilyen éppen egy pszicho-thriller, a Tortdra, amit
mar évek Ota jatszunk a Karinthy Szinhazban. Ebben a ka-
rakterem, aki egyébként egy pszichopata, olyan valtozasokon
megy at, ami miatt nagyon sokat kellett gondolkodnom azon,
hogy ezek a vonasok mennyire vannak meg bennem. De min-
den emberben mennyi minden van jelen egy-egy helyzetben!
Ezt minden szerepemnél végiggondolom.

Az évadzaro iillésen tarsulati tag lettél a Karinthy
Szinhazban és ismét elnyerted a kozonségdijat.
Sejtetted?

A tagsagot megbeszéltiik, a dijrél nem tudtam. Azért tartom
ezt nagyon nagy elismerésnek, mert a kozonség helyben, a
szinhazban adja le szavazatat. Nincs internetes és egyéb lehe-
t6ség. Tehat azok szavaznak, akik szinhazba jarnak.

Eppen egy plakatfotézasrél jossz, ami egy uj da-
rabhoz késziil, pedig az 6sz még messze van. Tud-
hatunk errél valamit?

Igen, mar volt is olvasoprobaja a kovetkezd évadban sorra
keriil6 masodik bemutatémnak, ez Fejes Endre: Vono Ignac
cim(i darabja. Verebes Istvan rendezi, aki szeret nagyon ap-
rolékos lenni, nagy érzékenységgel bir, szereti, ha id6ben ra-
késziiliink egy darabra, igy aztdn mar el is kezdtitk a munkat.
Egyszer elkoltoztél a parodtol, és aztan ujrakezd-
tétek. Hogy volt ehhez eréd?

Az én draga édesapamnak csodalatos mondasai voltak. Az
egyik ilyen, hogy mindennek megvan a maga helye és ideje,
tehat a sirdsnak, a nevetésnek és a szerelemnek is. Es meg kell
talalni azokat, akik érdemesek arra, hogy tarsunk legyenek
a banat és a siker feldolgozasaban is. Ezt felismerni id6 kell.
Gdbor ilyen ember az életemben, akinél nagyon j6 helyen van
a banatom és az 6romom.

GyogyHir Magazin

KULLANCS- ES SZUNYOGRIASZTO

Az Elysium kullancs- és szunyogriasztd termékek, teljesen névényi alapd,
bérbarat készitmények, melyek megfelelé védelmet nyujtanak
kilonbozo rovarok (mint pl. kullancs, szdnyog, tetd, hangya, légy) ellen.

Elysium kullancs- és -
Elysium kullancs- és szlnyogriaszt6 tapasz |+
szUnyogriaszto spray,

60 ml, 10 ml

Elysium kullancs-
és szunyogriasztd
A muibor karkoté
Elysium kullancs- és szdnyog-
riaszto szilikon karkotd és hajgumi

1139 Budapest, Uteg u. 49., Zold szam: +3680 200-351,
Telefon: +361 450-0897 * patikapack@patikapack.hu * www.patikapack.hu
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% DAGANATOS BETEGSEGEK <«

CLL: kiméletesebb tarsainal
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A leukémia (fehérvérdseég) egy verkepzdszervi
rakos megbetegedés, amelyet a csontvel6-
ben taldlhaté fehérvérsejtek kontroll nélkdli
szaporodasa okoz.

= A burjanz6 sejtek addig sokasodnak a csontvelében,
mignem kit6ltik azt és gatoljak az egyéb vérsejtek képzddé-
sét. Emellett a leukémias betegek koros fehérvérsejtjei nem
tudjék ellatni feladatukat; legyengiil az immunrendszer, és
nem lesz képes lekiizdeni a szervezetbe juté kérokozokat,
baktériumokat, virusokat. A burjanzé sejtek azt is megaka-
dalyozzak, hogy elegend6 szamu vordsvérsejt és vérlemezke
képz6djon a betegek vérében.

Dr. Gadl-Weisinger Julidgval beszélgettiink a Semmelweis
Egyetem Belgydgydszati és Hematolégiai Klinikdjarol.

Mit kell tudni a krénikus limfocitds
leukémidrol?

= A CLL az egyik leggyakrabban el6fordul¢ feln6ttkori
leukémiatipus, amely az 6sszes leukémias eset mintegy 20-
30%-4t teszi ki. Hazdnkban 3-4 ezer embert érint. Jellem-

zben az idGsebbeket fenyegeti ez a betegség; a pacienseink
nagy része 60 év feletti. Fiatalabb korban sokkal ritkdbban
fordul el§ ez a tipust daganatos elvaltozas.

»Gyakran el6fordul, hogy a betegségnek nincsenek tiine-
tei, ezért sokszor véletleniil, egy rutin vérvizsgalat soran de-
ril ki, hogy baj van... Ezt ugy hivjuk, tiinetmentes leukémia.
Fontos azonban hangstlyozni, hogy akar vannak tiinetek a
diagnéziskor, akar nincsenek, a CLL altaldban nem igényel
kezelést és a ma elérhetd modern médszereknek koszonhe-
téen az esetek nagy részében az életkilatasokat sem rontja
jelent6sen. Ez mondhatni, a leukémia egy szelidebb formaja’

Amikor tiinetekkel jar a betegség, nyirokcsomé megna-
gyobbodas észlelhetd, és a betegek gyengeségre, fogyasra,
éjszakai izzadasra, lazra panaszkodnak, a laboreredmény
pedig vérképeltéréseket, vérszegénységet mutat.”

>

A leukémia két fajtaja

> azakut, azaz hirtelen fellépd leukémia,

> illetve a kronikus, azaz lassan kialakulé és lassu lefolyasu
leukémia.

> Az utébbi csoportba tartozd, a fehérvérsejtek egy adott
tipusabdl, az igynevezett nyiroksejtekbdl vagy limfocitakbdl
kiindulé krénikus leukémiat krénikus limfocitas
leukémidnak, réviden CLL-nek nevezziik.

Milyen vizsgdlatokra kell a betegnek
elmennie?

= A betegek jelentds részénél a diagndzis pusztan vérvizs-
galattal megéllapithato. ,Ilyenkor a rutin vérképnél részlete-
sebb teszteket végeznek, melyek soran a kéros fehérvérsejte-
ket, és ezek genetikai, molekularis tulajdonsagait térképezik
fel. Ha a diagnozis igy sem teljesen egyértelmd, sziikség lehet
kiegészitd vizsgalatokra is, példdul csontvel6vizsgalatra,
nyirokcsomd-mintavételre vagy képalkoto vizsgalatokra”

A kemoterapia még mindig elérhet6, de a CLL esetén
viszonylag ritkdn alkalmazzak. Két Gj modszer is rendelke-
zésre ll, melyek sokkal kiméletesebbek, kevesebb mellékha-
tassal jarnak és nagyon eredményesek.

Az egyik médszert az ugynevezett ,,célzott kezelések”
jelentik, és ahogy a neviikben is benne van, ezek egy megha-
tarozott molekularis célpontra hatnak. Ez a célpont altala-
ban egy olyan fehérje, mely a szervezetben 1évé génmutacié
hatésara folyamatos novekedésre és osztddasra sarkallja a
sejtet. A célzott terapia a hibasan miik6d6 molekula jelat-
viteli folyamatait gatolja, és igy le tudja allitani a tumorsejt
novekedésének folyamatat.

A masik lehetéség, az ,,antitestkezelések’”, melyek a koros
sejtek felszinén talalhaté molekulak ellen iranyulnak. Ezek
az ugynevezett terdpids antitestek vagy magat a nemkiva-
natos molekuldt tamadjak, és ezen keresztiil pusztitjdk el a
molekulat felsziniikon hordoz6 sejteket, vagy a szervezet
immunvalaszat erésitik és ezaltal idézik el a koros sejtek
pusztuldsat.

Ennek a két médszernek az az driasi elénye, hogy csak a
koros sejteket pusztitja el, a kornyezd, ép sejtekben nem tesz
kart a kemoterapiaval ellentétben.”

A kezelések eredményességének fejlddését nagyszertien
mutatja, hogy a ’60-as évekhez képest 2016-ra a leukémias
betegek 5 évet meghalado talélési esélyei megnégyszerezdd-
tek: 14%-rol 66,4%-ra emelkedtek.

A kezelések elérhetdsége

= A modern kezelések, melyek megfelelnek a nemzetkozi
szakmai ajanlasoknak, jelenleg hazankban TB-tdmogatassal
elérhetdek, tehat a betegek szamara téritésmentesek. Vilag-
szerte szamos kutatas folyik a leukémia kezelési lehet6ségei
kapcsan, igy a jovében az orvosok nagy eséllyel még tobb
modszer és lehetdség koziil valaszthatnak, melyek még hosz-
szabb tulélést és kedvezibb életmindséget biztositanak majd
betegeik szamara.

GyoégyHir Magazin

& EVSZAKOK

Felfazas vagy hugyuti fertozés?

Felfazas nyaron? A mosdo hasznalatkor jelentkezd ég6, fjdalmas érzes, alhasi fajda-
lom esetén gyakran szoktuk mondani, hogy felfaztunk. Am a kellemetlen tinetek nem
a felfazas miatt, hanem hugyuti gyulladas kovetkeztében jelentkeznek.

= A hugyuti fertézés egy nagyon kellemetlen tiinetek-
kel jaré betegség, és mivel komolyabb szovédményekhez is
vezethet, érdemes mihamarabb orvosi segitséget kérni. A
panaszok nemcsak a néket, de a férfiakat is érintik, bar ket
joval kevésbé. A férfiak hugycsove ugyanis joval hosszabb,
mint a n6ké, igy a baktériumoknak hosszabb utat kell meg-
tenni a hugycsé nyilasatol a holyagig. A tiinetek hatteré-
ben még mindig, a leggyakrabban a higycsovon keresztiil
behatol6 E. coli baktérium, valamint ennek hagyhélyagban
torténd elszaporodasa all”— mondta Dr. Péth Sdndor, a Bu-
dai Egészségkozpont urologus fdorvosa.

»Az elszaporodas oka lehet a vizelet hdlyagban valé pan-
gasa, amelyért felel3ssé teheté a nem megfeleléen elosztott
és nem kielégité folyadékbevitel, mozgasszegény életmod,
valamint férfiak esetében a jellemzben idésebbeket érint6
prosztata-megnagyobbodds miatti vizeletiiritési nehézség”

Milyen tiinetei vannak?

> Hugycs6gyulladas esetén fajdalmas, égé érzéssel jar a
vizeletiirités. A férfiaknal a nemi szerv duzzanata és valadé-
kozasa is el6fordulhat. Holyaggyulladasnal gyakrabban és
stirgetdbben jelentkezik a vizelési inger, és a has als6 részén
is jelentkezhet diszkomfort. Ha pedig a gyulladds a veséket
is érinti, el6fordulhat deréktdji- és hatfajdalom, valamint
laz. Férfiak esetében, amennyiben a fenti panaszok mellé
faradtsag, gyengeség, a gat részén jelentkezd érzékenység,
fajdalom is tarsul, mihamarabb érdemes felkeresni egy uro-
logus szakorvost, ugyanis ezek a prosztatagyulladds vagy a
here- és mellékheregyulladas jellemz§ tiinetei is lehetnek.

Hogyan kezelhetik a hugyuti fertézések?

=>» Betegség esetén nagyon hasznos lehet, ha minél tobb
folyadékot — foleg vizet —, 1édus gyiimélcsoket fogyasztunk,
amelyek atmossak a hugyutakat, igy csokkentik a gyulladast.

y”

Mi okozhat hugyuiti fertozést?

> Kevés folyadékfogyasztas, amelynek kdvetkeztében a
ritkdbban Uriil6 hélyagban konnyen elszaporodhatnak a
baktériumok.

> A nem megfelelé intim higiénia, illetve nagy figyelmet
kell forditani a rendszeres és alapos kézmosasra is!

> A helytelen torlési technika wc-zés utan.

> Ha valaki a kézelmultban hiagyuti mitéten esett at.

> Tartos idegentest-viselés (katéter, kiilonféle
fogamzasgatld eszkozok, stb.)

> Havalakinek diabétesz betegsége van.

> Tul hosszu ideig viselt vizes, nedves firdéruhaalsé.
Flrdés utan nem elegendd, ha megszaritjuk a fiirdéruhat,
hanem javasolt miel6bb széraz 6ltézetre cserélni.

A szakorvos bizonyos esetekben antibiotikumot irhat fel,
amit mindig az utasitasoknak megfelel6en kell szedni. Az
antibiotikus kezelés el6tt helyesen leadott vizelettenyésztés-
sel fontos azonositani a kérokozot.

»A nyar a fenti panaszok mellett tovabbi problémat is
okozhat a holgyek szdmédra, ha nem kell6en koriiltekint6-
ek, vagy ha arra érzékenyebbek. Ilyen példaul a megborult
intimfléra-egyensuly kapcsan kialakuld hiivelygyulladas,
amelyet okozhat ugyan idegen bakterialis vagy virusos
fert6zés, él6skodd vagy gomba, azonban a leggyakoribb
tényez6 a sajat mikrobiom-egyensuly eltolédasa. A gyako-
ribb négydgyaszati betegségek kozott szerepel a chlamydia
infekcid, a herpes genitalis, de a meleg miatt felborult lokalis
sav-bdzis hdztartas is okozhat kellemetlen panaszokat. A
héségben ugyanis gyakrabban el6keriilnek a parfiimos tor-
l6kend6k, nem testbarat illatositott szappanok és tusfiirdok,
valamint az intimspray-k, am ezek helyett inkabb a tiszta
vizes zuhany, majd megfelel§ szaritkozas javasolt” — tette
hozza a f6orvos.
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Ot tévhit és tény
az idoskori szexrol

A hollywoodi filmek alapjan azt hihetnénk, hogy a szex csak a huszonéveseknek vald, pedig az
id6sebbek akar még a hetvenes, nyolcvanas éveikben is kielégitd szexualis életet élhetnek.
Lassuk, milyen tévhitek tartjak téavol az embereket attdl, hogy dtvenéves kor folott is szexuali-

san aktivak legyenek.

= K1. tévhit: Egy bizonyos életkoron tul az
embereket mar nem érdekli a szex.

Tény: A szexualitasnak nincs korhatdra, de egy bizonyos
életkor utan a szexualis kielégiilés jobban fiigg a kapcsolat
altaldnos mindségétdl, mint a fiatalabb parok esetében. A
Michigani Egyetem 65-80 éves felnéttek korében végzett, az
egészséges Oregedésrdl szolo felmérése szerint négy idésebb
feln6ttbol majdnem harom (73%) jelezte, hogy elégedett a
szexualis életével.

= 2. tévhit: Ahogy a férfi éregszik, elvesziti
az erekciora valo képességét.

Tény: Az oregedés onmagdban nem okoz merevedési za-
varokat, a hormonmiikédés cs6kkenése azonban el6idézhet
bizonyos valtozasokat. A férfinak tobb fizikai stimulécidra
lehet sziiksége ahhoz, hogy izgalomba j6jjon, és az erekcidja
valdszintileg kevésbé lesz erételjes, mint fiatalabb koraban,
de ett6l még a szex nem kevésbé élvezetes.

= 3. tévhit: Erzelmi és pszicholégiai ténye-
zOk felelések azért, hogy a kézépkoru és
idésebb nék nem érdeklédnek a szex irant.

Tény: A fizikai tényezdk az érzelmieknél is nagyobb sze-
repet jatszhatnak. Az Eszak-Amerikai Menopauza Téarsasag
kutatdsa szerint a menopauza idején bekovetkez6 hormond-
lis valtozasok befolyasolhatjak a né szexudlis viselkedését.
Az alacsony 6sztrogénszint kovetkeztében hiivelyszarazsag
léphet fel, ami kellemetlenséget okozhat a szex soran. Egyes
néknél pedig az alacsonyabb tesztoszteronszint energiahi-
anyhoz és a nemi vagy csokkenéséhez vezethet. Mas nék
ugy talaljak, hogy a menopauzat kovetden né a szexualis
érdeklédésiik, ami részben annak koszonhetd, hogy a
szervezetben megviltozik a tesztoszteron, az dsztrogén és a
progeszteron aranya.

= 4. tévhit: Valosziniileg érzelmi okok all-
nak amogott, ha egy ferfi képtelen az erek-
ciora.

Tény: Valojaban a legtobb merevedési zavar mogott fizikai
okok - példaul gydgyszer-mellékhatasok, keringési problé-
mak vagy prosztata-rendellenességek — allnak.

= 5. tévhit: Azok a kozépkoru és idosebb
parok, akik nem élnek rendszeres szexualis
életet, elvesztették érdeklodésiiket a szex
vagy egymas irant.

Tény: A rendszeres szexualis élet elmaradasanak leggyako-

ribb oka az egyik partner betegsége. Természetesen igaz, hogy

az életkor el6rehaladtaval az egészséges parok szexudlis élete
atalakul, de a valtozasok kedvezdek is lehetnek. Sok par kony-
nyebben ellazul, és varja az egytittléteket, amint a né til van a
menopauzan, mert mar nem aggasztja 6ket a teherbe esés.

Szintén jellemzd, hogy a kozépkoru férfiak és nék mar
jol ismerik a sajat testiiket és a masikét, és remélhetdleg
megtanultak, hogyan fejezzék ki kivansagaikat és egymas
iranti gyengédségiiket. Iddsebb korukra valdszintileg mar
levetették szexualis gatlasaikat is, és magabiztossaguk,
tapasztalatuk jo eséllyel mindkét fél szamara élvezetesebb
szexualis életet eredményez.

Ugyanilyen fontos, hogy a szex érzelmileg is teljesebb
lehet, az évek multaval ugyanis a hormonok helyett sokkal
inkabb az a vagy vezérli a partnereket, hogy kifejezzék szere-
tetiiket, és megosszak 6nmagukat a masik féllel. A nyugdijas
vagy csak részmunkaidében dolgozé paroknak pedig gyak-
ran tobb idejiik és energidjuk marad egymasra. Egyszoéval
lehet, hogy 6tven felett ritkabban keriil sor a szexre, de sokan
ugy talaljak, hogy az egyiittlétek kielégitdbbek, mint valaha.

GyoégyHir Magazin

VIZSGALJA AT ON IS HAZIPATIKAJAT!

N ONTSE KI, NE DOBJA EL !.EJART,
FELESLEGESSE VALT GYOGYSZEREIT,
mert azok veszélyesek lehetnek a kérnyezetre!

Lejart, vagy feleslegessé valt gyogyszereit dob-
ja be a gyogyszertarakban és egyeb gyogyszert
arusitd helyeken e célra rendszeresitett gyujto-
dobozba.

TILOS A GYUJTODOBOZBA TENNI:

- Tliz és robbandsveszelyes anyagokat,

- higanytartalmu termékeket,

- injekcios tdt, injekcios fecskenddt, tdvel ellatott
injekcids fecskenddt és infuzids szereléket!

MINDANNYIUNK KOTELESSEGE EZ
a kb’rnyezetijnkkel szemben is!

A gydayszereket dobja be a gy6ay-
szertarban/egyéb gydgyszert
arusitd helyeken e célra rendszere-

Otthondban gyijtse dss
el . sitett gyiijtédobozba!

lejdrt, vagy feleslegessé valt
ayogyszereit!

A gyijitddobozt a ayboyszer-nagy-
kereskedd vallalatok au+oi szallit-
iak el a kizponti begyijts helyre.

RECYCLOMED Nonprofit KFt.
1134 Budapest, Lehel u. 11.
Tel.: (06-70) 342-1712
www.recyclomed.hu

A begyiijtéhelyen a dobozokat

Végiil a tomdritett dobozokat 1 :
dsszepréselik.

szakszeriien artalmatlanitiak.
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