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Orémmel jelentem, hogy
kétiranydva valt a levelezés,
melybe e hasabokon immar
harom hénapja belefogtam.
Szerkesztéségiinkbe hagyo-
manyos és elektromos Uton
egyarant szamos biztatas,
észrevétel, kérés érkezett.
Az egyik levélbdl a kovetkezékben hosszabban
idézek, hatha masnak is gondot okoz az, ami mi-
att kedves olvasénk tollat ragadott:

»A napokban kontrollvizsgalatra mentem a
févarosba, ahol az egyik gyégyszertarban kaptam
meg az Onék U magazinjat. Uton hazafelé mér ki

is olvastam a lapot. Tetszett, mert kozértheté

nyelven irtdk, mégis értékes ismereteket ad.
A mai rohand vildagban a betegségek

; / mar szinte korhatar nélkll jelentkeznek,
ezért nagyon fontos beszélni a megel6zés-

Som

turban 16 ..
A hideg, szeles id6n kivil a vita- W

rél, és a gyégyitd modok alternativairdl is.

Mivel tetszik a lap, nagyon orilnék, ha
minden hoénapban elkildenék a cimemre.
(Erdekl6dtem, a helyi gydgyszertarban nem
ismerik még.)”

Kedves Asszonyom! Nagyon o&riltink a
lappal kapcsolatos megjegyzéseinek, Onhéz
hasonléan fontosnak tartjuk a betegségek

megel6zését. Kérését azonban nem tudjuk telje-

siteni, mivel a Gyégyhir Magazin egy olyan ingye-
nes Ujsag, melyet a gydgyszertarakon keresztdl
terjesztlink. Ebben a Hungaropharma Rt., Ma-
gyarorszag legnagyobb gyégyszer-nagykeres-
ked@je segit minket. A Hungaropharma Rt. min-
den hoénap 3. hetében széllitja ki a gyogyszerta-
rakba a lapot.

Tapasztalataink szerint a gydgyszertarvezeték
vagy mindenki szamara hozzaférhetéen helyezik
ki a magazin példanyait, vagy csak legmegbecsul-
tebb latogatéiknak adnak beléle. Ugy gondolom,
ha megkéri gyogyszerészét, 6 biztosan félretesz
egy példanyt Onnek minden hénapban. Le-
velébd| kideriilt, On Paszton él. Pasztd mindkét
gyogyszertaranak szallitunk ingyenes példanyo-
kat — igy tehat nincs akadalya annak, hogy rend-
szeres olvasonk maradjon!
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— A tébéEcE

z els6, jellegzetes
tébécés csontelval-
tozasokat mutato
leletek egy i. e.
5000-bél valo, neo-
lit sirbdl keraltek
el6. A jarvanytani
kutatasok szerint a
betegség megjelenése Gsszefligg a szarvas-
marha haziasitasaval.

A régészeti leletek az bizonyitjdk, hogy a
kér a vilag minden pontjan felttttte a fejét.
A fert6zés nyomaira bukkantak az okori
egyiptomi sirkamrak feltarasa soran, egyko-
ru feljegyzések szamolnak be arrél, hogy az
antik Rémaban szintén ismerték, a Nazca-
korbdl szarmazoé perui mumiakban pedig a
fertézést okozd baktériumot is sikertlt ki-
mutatni. A tébécé id6rél idére felbukkant a
kdzépkorban: a jarvanyok elterjedéséhez
hozzdjarultak a kontinensen atvonuld ke-
resztes hadak, tovabba taptalajt jelentettek
a zsufolt varosok, ahol a rossz higiénés ko-
rilmények miatt kénnyen megjelent barmi-
lyen kor. Gyakran ezeket nem is tudtak azo-
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nositani — a Magyarorszagon atkel6 keresz-
tesek kozott felbukkant betegség példaul
kititéses tifusz volt, de tébécének hitték. Az
ebbdl az idébél szarmazé morbus hungari-
cus (magyar betegséqg) elnevezés tehat egy
téves hiedelem alapjan keletkezett.

A tébécés elvaltozasok és a tid6gumakor ko-
z0tti Gsszefliggést csak a 17. szazadban is-
merték fel: a leydeni egyetem oktatdja, Frans
de la Boe Sylvius egyik munkajaban mar a té-
bécé tlinetei kdzé sorolta a tidé gimds elval-
tozasait, a tuberculumokat. Az ipari forrada-
lom kovetkezményeként felduzzadt varosi la-
kossag, a nyomorusagos munkastelepek ki-
alakuldsa Anglidban népbetegséggé tette a
tébécét — nem véletlen, hogy a pontos koérta-
ni 6sszefliggést egy angol orvos, G. L. Bayle
irta le 1810-ben. Az & felfedezése nyoman
1834 6ta a betegség hivatalos megnevezése
tuberculosis. A 18. szazadtdl a jarvany végig-
sOport Eurdpan, megtizedelve a lakossagot.
Magyarorszagra egy emberoltényi késéssel, a
varosiasodas megindulasaval egy id6ében, a
19. szdzadban érkezett, s a fejlett Nyugathoz
hasonlé hevességgel terjedt: a 20. szézad for-
duléjan évente 60-70 ezer aldozatot szedett.

i\

A mult szazadban a tébécé kdzegészség-
Ggyi gondda valt. A betegség kutatasaban
dontd |épést jelentett, hogy 1882. marcius
24-én Robert Koch bejelentette a betegség
kérokozéjanak felfedezését, amelyet Koch-
bacillusnak neveztek el. A kor vakcinajat
Calmette és Guérin allitotta el a lille-i Pas-
teur Intézetben 1906-20 kdzdtt. A roluk
elnevezett BCG-(Bacillus Calmette-Guérin)
védoboltast 1921 6ta adjak megelézéskép-
pen. A betegség legybzéséért folyd harc
fontos lépése volt, amikor Anglidban
1925-ben elrendelték a tébécé ingyenes és
kotelezd korhazi kezelését.
Magyarorszagon az 6tvenes években
vezették be a BCG-oltast, s ezzel parhuza-
mosan kiépult az egész orszagot lefedd
tidégondozé-halézat; a lakossag kotele-
z6 szlrése pedig a 60-as években
kezd6dott meg. Az elsé hatasos gyodgyszer
a betegség kezelésében a streptomycin
volt, amelyet késébb mas készitmények
kovettek. Mindezek eredményeként a 70-
es években ugy tlint, sikertl legylrni a té-
bécét, am a kilencvenes évek elején a ko-
rabban mar-mar legy6zottnek hitt kor Ujra
tamadt: viladgszerte tébb milli6 megbete-
gedést regisztraltak. Ennek egyik oka,

www.gyogyhir.hu

hogy Uj, a hagyomanyos gyogyszerekkel
szemben ellendllé  baktériumtdrzsek
fejlédtek ki. A helyzetet sulyosbitotta az
id6kdzben megjelené AIDS, amely az im-
munrendszert legyengitve gyakorlatilag
védtelenné tesz a tébécével szemben. A vi-
lag leginkabb érintett tertletein — példaul
Afrikaban — a két fert6zés egyuttes el6for-
duldsa igen magas, 40 szazalék korali. A
gyakran ,,6rdogi” jelzével illetett kombina-
Ci6 ellen nehéz a védekezés.

A tuberculosis kérokozoja a savas kémha-
tasnak ellenallé mycrobacterium tuberculo-
sis. A betegség jellemz&en cseppfertézéssel
terjed, illetve el6fordulhat, hogy taplalékkal
keril a szervezetbe - példaul nem
megfelelen hékezelt tejjel. A tiddbe jutd

baktériumok nyoman apré goécok keletkez-
nek. A gécok egy id6 utan ugyan felszivdd-
nak, am nyomuk hegek formajaban meg-
marad. Felllfert6zédéskor a benntk alvéd
kérokozok akar évtizedekkel késébb is akti-
valédhatnak, és a betegség kidjulhat. Ha a
gdc nem szivodik fel, akkor a kézepe elfo-
lyésodik — ezt elsajtosodasnak nevezik. A
légutakkal kapcsolatban allo goécbdl koho-
géssel fert6z6 baktériumok tavoznak a kor-
nyezetbe, a goc helyén keletkezd Ureg fala
pedig vérezhet. Ez a magyarazata a véres
kdpetnek, ami az egyik jellemzd tlinet. Gya-
kori panasz még a kohogés, mellkasi fajda-
lom és nehézlégzés. A beteg étvagytalan,
gyengének érzi magat, gyakran van
héemelkedése, éjszaka izzad.

A betegség tdbb gydgyszer kombinéaci-
6javal gyogyithatd, am a kezelés hossza-
dalmas: legkevesebb fél évig tart. Fontos,
hogy a beteg egyuttm(ikodjon: a gydgy-
szereket pontosan az el6irds szerint kell
szedni, rendszeres orvosi ellenérzés mel-
lett.

A megel6z6 vakcinat, a BCG-oltast va-
lamennyi UjszUl6tt megkapja. Ez kamasz-
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korig biztosit védettséget a két legsulyo-
sabb valtozat, a meningitis basilaris és a
milidris tuberculosis ellen, azonban nem
véd a feln6ttkori pulmonalis tébécével
szemben, és nem géatolja meg a fert6zés
terjedését. Régebben a védettség lejarta
elétt a gyermekeket Ujraoltottdk, de az
Ujabb kutatdsok nyoman szakitottak ezzel
a gyakorlattal. A betegség elleni kiizdelem-
ben fontos szerepet jatszik a szlirés, amely
ma mar ugyan nem kotelez6, de bizonyos
id6kdzonként javasolt. Ha diagnosztizaljak
a koért, a paciens kornyezetét is rontgenre
kaldik.
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Maraqgjanak velunkl

A helyes sz&japolas nemcsak a rendszeres fogmosast jelenti. Az egyre ndovekvo

szamban €léforduld sz&juregi daganatok ugyanis azt mutatjak, ennél joval tobb fi-

gyelmet kell forditanunk a fogak és kérnyezetok

rendben tartasara.

ontos, hogy ne csak akkor forduljunk orvos-

hoz, ha faj a fogunk. Legalabb félévente egy-

szer tanacsos ellendriztetni fogaink allapotat.

llyenkor altaldban sor kertl a fogké eltavolita-

sara, ami a leggondosabb fogmosas mellett is

kialakulhat. A fogorvos lecsiszolja a koronak

elalld széleit, az egyenetlen toméseket, ame-

lyek segitik a a lepedék, mas néven plakk fel-

halmozodasat. A plakkban mar néhany éra alatt baktériumok képz&d-

nek, amelyek toxint termelnek. Ennek hataséra az iny 6démas lesz,
késébb begyullad.

A torlodott fogak tisztitasa sosem tokéletes, ezért a fogszabalyozas

nemcsak esztétikai, hanem egészségiigyi kérdés is. A torlodas

r
Eg,veled,
hagyomanyos fogkefe!

Cserélfe le fogheféfét valami rendkiviilire!
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megel&zése
|ényegében Uj-
szUlott  korban
kezdédik, a hosz-
szan tarté szopta-
tds ugyanis erdsiti
az  allcsontokat.
llyenkor rogzédik
tovabba a helyes
nyelés, amivel a késébbi nyitott

harapas kiszobolhetd ki. Elvaltozasokat okozhat a cumi, valamint a gya-
kori natha, mivel szajlégzéssel jar. A zoldségek, gyimolcsok fogyaszta-
sa, a szabad levegdn valé mozgas, a D-vitamin tartalmu ételek ellenben
segitik a fogak megfeleld kialakulasat. Az er6s fogsor épitéséhez az
szlkséges, hogy a gyerek szervezete kalciumhoz és fluorhoz jusson —
utébbival azonban vigyazni kell, mivel kénynyen taladagolhato. Altala-
ban elegendd, ha fluortartalmu fogkrémet hasznélunk.

Ha elvaltozas keletkezik a fogakban és a fogak tartészerkezetében,
fontos belsé szervek mikodése is megvéltozhat. A rossz fog okozhat
szivpanaszokat, de hat a vese, a hdlyag, a maj, az epe, a tid6, a vas-
tagbél, a gyomor, a hasnyalmirigy és a vékonybél allapotara is. Mas-
részt az is igaz, hogy a belgybgyaszati betegségben szenveddk szerve-
zetének védekez6képessége csokken, ezért ilyenkor csekély mértéki
plakk felhalmozédasa is inygyulladast valthat ki.

A prevenciés programokat is szervezé Veresdent Kft. vezetje, dr.
Csiki-Bege Zsuzsanna fogorvos a kovetkezé kezeléseket javasolia a
gyermekeknek a tokéletes fogsor megalapozasdhoz a rendszeres
ellen6rzd vizitek alkalmaval: helyi fluoridos kezelés, ami nemcsak erdsiti
a zomancot, de a kezdddd szuvasodast is elmulasztja; bardzdazaras
azért, hogy ne legyenek éles, szabalytalan szél(i koronak; végul a fogkd
eltavolitasa.

Ezek a mlveletek féleg a maradé fogak esetében fontosak, ugyan-
akkor a tejfogak épségének megdrzése sem mellékes, éppen a végle-
ges fogazat kialakulasaban jatszott szerepik miatt.

Feln&tt korban a fogorvosi vizitek alkalmaval szintén a fluoridos ke-
zelés, a fogkdeltavolitas javasolhatd a fogak éllapotanak javitasa érde-
kében. Lényeges, hogy mielébb sor keruljon a foghidnyok poétlasara, hi-
szen ez fogddléshez, fogagypusztulashoz, a harapas magassagsullye-
déséhez, de akar éllcsontizlleti megbetegedésekhez is vezethet. A fel-
néttkorban végzett prevencios kezelések egyik legfontosabb mozzana-
ta a széjlregi raksz(irés. A fogak ellenérzésekor idejekoran orvosolha-
ték a szuvasodas okozta problémak is.

()
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Onnek jogaban all szabadon lélegeznil

Breathe Right orrtapasz - egyedulalld médszer
az orrdugulas megszuntetésére

ALLERGIA, MEGFAZAS ESETEN
A Breathe Right orrtagité tapasz hatasos, gydgyszert nem tartalmazd
termék, amelyet kénny( viselni, és nem valt ki semmilyen ellenreakci-
6t a szervezetbdl. A Breathe Right orrtapasz mechanikusan széthuzza
az orrot, segiti a belégzést, és csokkenti az ellendllast a kilégzés alatt,
vagyis szabadda teszi az orrlégjaratokat. Ennek kovetkeztében min-

denki szdmara hasznélhatd segitséget jelent megfazas vagy allergia
miatt kialakult orrdugulas esetén.

SPORTOLASHOZ

Sportolokkal végzett felmérés kimu-
_enue tatta, hogy intenziv gyakorlatok
WNTAE yagzése kozben azon sportoldk
_ légzésre forditott energidja, akik
Breathe Right orrtapaszt viseltek,
jelentésen csokkent, jobb feltéte-
leket biztositva sportteljesitmé-
nyukhoéz. A gyartok kimutatasa
alapjan a Breathe Right-ot visel®
sportolok orrbeli légjaratellenalla-

sa 31%-kal csokkent.

Meeveline NiIvE

i

/

ORRSOVENYFERDULESTOL,
HORKOLASTOL SZENVEDOK RESZERE

Barmilyen akadaly, amely megnéveli a légjaratok ellenallasét (pl. orr-
polip, vérb&ség, orrsévényferdulés) szajon at valod légzést eredményez-
het. Amikor a szdj nyitva van, a nyelvté hatrébb helyezkedik el, ezaltal
kevesebb helyet hagy a leveg6 dramlasanak. Ez alvasi zavarokhoz ve-
zethet, ami komoly probléma mind a beteg, mind halétarsa szamara.
A Breathe Right kulsé orrtagité egy egyszer(, nem gyoégyszer alapu
eszkdz, amely csokkenti a légut ellendlldsat, s igy hozzajarulhat a nyu-
godt légzéshez, az alvasproblémak, a horkolds enyhitéséhez vagy akar
megsz(inéséhez. Kisérletek alapjan a Breathe Right orrtapasz 14 egy-
mast kovetd éjszakai hasznalata utdan mar jelentés csokkenés mutat-
kozik a horkolasban.
Szeretne végre szabadon lélegezni?
Konnyii légzés, nyugodt alvas

Kaphat6 a gyogyszertarakban és a gyogynovényboltokban

Forgalmazza: Press GT Kit.
1139 Budapest, Uteg u. 49.
Tel.: 239-0347, 450-0897
Fax: 4500880,
e-mail: patikapack@patikapack.hu

NO SHOT B-12
ES VEGE
A TUSZURASOKNAK!

A B12-hidgnyban szenvedd betegek részére ajanijuk
a nyalkahartyan keresztill felszivodo pasztillat.
+ nyelv ald helyezve néhany perc alatt felszivodik

+ hasznalata gyors é&s fajdalommentes
+ hatasat szakirodalmi adatok igazoljak

Gydgyszernek nem mindsild gydgyhatasa készitmény,

Kizarolagos forgalmazd: KOLEX Hungary Kft. 1364 Budapest, Pf. 275. 3

A kockazatokrol és mellékhatasokrol kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

2006. marcius
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SZEXSIKERTORTENET EGYIPTOMBAN

Gyogyhi

Amit mindenki tudni vél a ,, s
NOKrol

A premenstruacios szindroma

A havivérzés nem ritkan ironia targya, a nemek ko-
zotti hatranyos megkolonboztetés alapja. Ha egy
né rosszkedvy, ha valami nem sikerUl neki, ha in-

gerult, gyakran 6sszesugnak a hata mogott: Biz-

tos menstrual!

menstruacioé idején a
nék haromnegyede
valéban észlel vissza-
tér6 tlneteket. Be-
szamolnak gorcsos,
er6s  fajdalomrdl,
hangulatvaltozasrol,
aluszékonysagrol
vagy dlmatlansagrol, masok pedig arrél, hogy
a menses napjaiban rosszul, figyelmetlendl ve-
zetnek.

OROKOLHETO,
SZEREZHETO

A n6k nem csupdan a havivérzés napjait érezhe-
tik nehéznek; gyakran a megel6z6 id6szak is
kellemetlen tlnetekkel jar. Ezek Gsszességét
nevezik premenstruacios szindrémanak (PMS).
A kifejezés dr. Katharina Dal-
tontél  szarmazik, aki
1953-ban  hasznalta
el6szor ezt a megha-
tarozast a sajat ma-
gan is észlelt tine-
tekre,  melyek
okait ma is kutat-
jak. Altaldban a
menstruacio ide-
jén bekovetkezd
hormonalis val-
tozasokat, az en-
dorfinmegvonast,
a stresszes allapo-
tot teszik felel6ssé a
tlnetegyuttesért.

8 magazin

Megfigyelték, hogy a PMS gyakoribb
azoknadl, akiknek a csaladjaban mar el6fordult,
igy valészinlileg 6roklédik. A szorongasos be-
tegségben (pl. panikbetegség, depresszio)
szenvedd ndk szintén hajlamosak betegség-
ként megélni a menses napjait. Testi és lelki
okai tehat egyarant lehetnek a PMS-nek, igy
kezelése hasonloképpen Gsszetett. A hasi faj-
dalmat, gorcsoket oldhatjak az alacsony hor-
montartalmd fogamzasgatiok, mig a lelki tu-
netek kezelése, a kivaltd okok megsziintetése
pszichoterapiat igényel. A kor elérehaladtaval
a hormonszint csokkenésének kdszonhetéen
a PMS tlunetei elviselhetébbé valnak, majd
megszinnek.

ENYHITO ETKEK

Mi magunk is tehetlink a kellemetlen ttinetek
csillapitasaért, ha a kritikus idészakot
megel6zéen jobban Ugyeliink

- az étkezésre. Néhany asva-
\ nyi anyag oldja a menst-
ruaciés gorcsoket, és
enyhiti a stressz kovet-
kezményeit. Ilyen pél-
daul a kalcium, amely
segit megeldézni a
hangulatingadozast,

a depressziot és a fej-
fajast. (F6 forrasai: tej

és tejtermékek, tojas.)

A magnézium
szintén oldja a feszilt-
séget, gatolja a gorcso-
ket, a vizesedést, aktivalja

az enzimeket. (Megtalalhaté a didban, a tok-
magban, a makban, kakadporban, hivelyes
névényekben.) A kén a PMS és a menopauza
kellemetlenségeinek lekiizdésében egyarant
fontos segit6tars. (ElGfordul a husokban, bel-
s6ségben, babfélékben, tojasban.)

A tirozin nev(i aminosav ugyancsak haté-
kony segitség a depresszid, stressz, PMS
legy6zésében. (Szojaféléket, csirkét, halat,
mandulat, banant fogyasztva juthatunk hoz-
z4.) Az E-vitamin ismert sejtoregedés-gatlé, de
a PMS kellemetlen tineteit is csokkenti. (Tar-
talmazzak a diofélék, a napraforgémag, a spe-
not, a margarinfélék.)

Ugyanakkor j6 néhany élelmiszer kertlen-
d6 a havivérzés idején. A husokban és a magas
zsirtartalmu tejtermékekben talalhato telitett
zsirsavak emelik a vér dsztrogénszintjét, amely
a PMS egyik el6idézoje. Jobb, ha a menstrua-
ciét megel6z6 napokban a nék inkabb halak-
bol, hivelyesekbdl, csokkentett zsirtartalmu
tejtermékekbdl, gyimolcsokbdl allitjak ossze
étrendjlket.

A PMS FAJTA

A néknek négy tipusat szoktak
megkulonboztetni az alapjan, hogy
milyen tunetekkel jelentkezik naluk
a premenstruacios szindroma.

* Az €lsé tipusba tartozokra szo-
rongas, ingerlékenység, hangu-
latvaltozas jellemzé.

* A masodik tipusba tartozok a
menses idészakaban fokozottan
sévarognak a cukros ételek
irant, faradékonyak, faj a fgjok.

* A harmadik tipusban tartozok de-
presszidval, zavartsaggal, emlée-
kezetkieséssel kuzdenek ilyenkor.

* A negyedik tipusba tartozok tu-
netei: puffadas, mellfeszulés, viz-
visszatartas, sulynévekedés.

(-K-)

www.gyogyhir.hu

leopatra, a gydonyord egyiptomi kirdlynd tudta,

hogy akkor képes hoditani és meg is tartani a

szeret6it, ha az intim terUlete tokéletes. Rajott,

hogy ha szamartejes Ul6flrd6ket vesz, ezzel

megel&zheti és kezelheti n6i bajait, s6t, illatos-
sd és kivanatossa is valik. Azonban a folyas és huvelygyulla-
das ma egyre tobbeknek jelent problémat, jorészt modern
szerek mellékhatasai miatt.

Meglep6 hasonlatossdg van a szamarkancatej és az anyatej ko-
z6tt. Az anyatej nemcsak taplalékot ad a csecsemdnek, de kialakit
egy kedvez6 és a bélfalat is védé florat, ellentétben a tehéntejjel.
Nagyon hasonlo, kényes baktériumfléraja van a hivelynek is,
ha ép. Am ezt az épséget ma egyre nehezebb fenntartani. Az an-
tibiotikumok, melyeket sokszor hasznalunk, nemcsak a bélfléra,
de a huvely hasznos baktériumait (mas néven Doderlein-baktéri-
umokat) is kiirthatjak. Ezek a baktériumok a huvelyfal cukrabdl al-
litjak el6 a huvely védé savkopenyét. A fogamzasgatlo tablettak
szedése esetén pedig a huvelyfal elvéko-
nyodik, és nincs benne elegendd ter-
mészetes cukor, amely taplalnd a
védo laktobacilusokat. Tehat a tab-
lettat szedd nék esélye a hively-
gyulladasra emiatt nagyobb...
Sajnos azok is problémakkal
kiszkodnek, akik tisztan és
sportosan szeretnek élni, mert
az uszodaviz és a szappanok,
tusfurdék lugos vagy csak ko-
z6mbods kémhatdsa az & hive-
lylk savkodpenyét is megszinteti.
A védekezd rendszer karosodasa
utan pedig nyitott kapu all a hepati-
tis, az AIDS, a méhnyakrak virusai el6tt.

FEMIFIT® LACTO

FEMIFIT® IRRIGATOR

Mindezt megel6zhetjik, ha gondot forditunk arra, hogy ezt a kényes
védekez6 rendszert, a hlvely baktériumflorajat fenntartsuk, a karos
(mellék) hatasokat pedig kikUszobaljuk. Segitségtinkre szolgal ebben
a FEMIFIT® IRRIGATOR és a FEMIFIT® LACTO (j pezsg6tabletta, egyutt:
FEMIFIT® MULT! (benntk részletes, szines ismertetd szakorvostol).
A FEMIFIT® LACTO természetes szamarkancatejet tar-
talmaz. A szamarkancatej albumintej, egyik hatdanya-
ga, a lizozim, azonos az anyatej lizozimjaval, ellentét-
ben a tehéntejjel, amely kazeintej, és lizozim nincs ben-
ne. Ez a hatdanyag a kérokozok jé részét kiirtja. A tab-
letta masik természetes hatdéanyaga a laktéz (tejcukor),
amelyet a laktobacilusok szivesen megesznek — a leg- 'l
gyakoribb kérokozo, a huvelygomba viszont nem sze-

Fomiifie
reti. Tovabbi elényds tulajdonsaga a tablettanak, hogy 'l'i'”JII”

d
akkor is igyekszik megvédeni a hively savkdpenyét, P I'|:J_
amikor tudatlansagbdl elrontjuk azt. J 3

Ugyancsak vilagujdonsag a FEMIFIT® [RRIGATOR, Fa

amely az dsszes kezel6folyadék felnasznalasat lehetéve %
teszi. A visszaszivast tokéletesen meggatolja (eltéréen AN
mas, forgalomban lévé hivelyzuhanyoktol). Kezel6- :
csOvével a szivosabban tapadd valadék is letisztithatd.
Tenyérbe simuld, esztétikus.

A FEMIFIT® LACTO-t a hlvely dkoszisztémajat karositd hatasok
ellensulyozasara kell hasznalnunk; kétnaponként egyszer, esetleg
akar naponta tobbszor is.

fgy tarthatjuk fenn a legtermészetesebb anyagokkal egészségiin-
ket és szexualis magabiztossagunkat.

x)
Megtalalja a patikakban, a dm, Rossmann

és néhany mas uzletlancban.

FEMIFIT® MULTI




A LAGYSAG ERINTESE

BELLA MEDICA - zéldteakivonattal
Higiéniai termékcsalad, kulonleges védelmet igényl6 holgyek
szamara. A Bella Medica egészségiigyi és tisztasagi betétek
~Camelia sinensis” zoldteakivonatot tartalmaznak. A zold tea
hatékonyan semlegesiti az intim szagokat, antibakteridlis és
gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal rendelkezik.

A Bella Medica egészségligyi és tisztasagi betétek fellle-
tét lagy fedoéréteg boritja. Légatereszté tulajdonsaguk teljes
komfortérzetet biztosit.

A Bella Medica termékcsoportot kiegészité, megnovelt pa-
mutrosttartalmu, gazdag tamponvalaszték lehetévé teszi, hogy
a tokéletes megoldast valassza.

AZ INTIM TERULET
KULONLEGES HIGIENIAJA

A kulsé intim terUlet baktériumfléraja, mas néven endofléra az
immunrendszer védelmi funkciéjanak egyik mutatoja; féként
szaprofita, mas néven tejsavbaktériumokbdl (Lactobacillus pen-
tosus) all.

Védbgatat képez a betegségeket és fajdalmakat okozé artal-
mas, patogén baktériumok ellen. A hatéar a ,j6" szaprofitak és
a ,rossz” patogének kozott mindig nehezen huzhaté meg
egyértelmen! Az immunrendszer optimalis mikédése mellett a
kis mennyiségben el6forduléd patogén mikrobak nem okoznak
karos kdvetkezményeket.

A végbélnyilas kdzvetlen kozelsége miatt az intim terdlet
kulsé része fokozottabban ki van téve a bakteridlis fertézések

m(mcvn

emma
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veszélyének. A vizelet, a széklet, valamint a menstruacios és hi-
velyvaladék tokéletes kornyezetet biztositanak a baktériumok
fejl6désének, ami a nemi szervek gyulladasat okozhatja.

lzzadaskor a mikrobak kénnyen elszaporodnak, és kellemet-
len szagok (a baktériumok anyagcseretermékei) szabadulnak
fel. Az intim terllet higiénidja kildnleges torédést igényel,
hogy ne séruljon a fiziolégiai baktériumflora, és a szemérem-
ajkak savkopenye.

A huvely savas kémhatdsa megakadalyozza, hogy a baktériu-
mok, virusok és gombak szaporodjanak, és fertézést vagy gom-
basodast idézzenek el6. A szappan erésen ligos hatéasu, kisza-
ritja az érzékeny bérfellletet, és tonkreteszi a természetes bak-
tériumflérat. Ez ingerli a nyalkahartyat, és el6idézheti a szemé-
rem boérének allergidjat, ami megkonnyiti a baktériumok huvely-
be valé bejutasat, és viszketd, csipd érzést okozhat.

Javaslatok:

Ahhoz, hogy a gyulladas veszélyét minimalisra csokkentsik, ja-
vasolt a hdlgyeknek az intim terlletet naponta legaldbb kétszer
alaposan &polni az erre ajanlott kulonleges készitménnyel, mely
nem szaritja és ingerli a gatat és a huvelynyalkahartyat.

Kiegészité javaslatok:

e csak sajat torulkdzét hasznaljon

e olyan fehérnem(it viseljen, ami jél szell6zik

¢ alkalmazzon higiéniai betéteket

e kerllje a mosddszivacs hasznalatat, melyben a baktériumok és
gombak elszaporodhatnak

www.gyogyhir.hu
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%3zer Fent, egyszer lent
Ipol&

A manias depresszio, mas néven bipolaris betegség vi-
lagszerte a felndtt lakossag c-3 szazalékat érinti; Ma-
gyarorszagon €z az arany valamivel magasabb. Az a
paciens, aki megfeleld kezelést és gyogyszert kap,
nagy es€llyel szabadulhat a ,hintabol” - a kezeletlen

esetek ugyanakkor sokszor végzédnek dngyilkos-

saggal. A hazai bipolaris betegek gyogyulasat a szak-

€llatason tul méar egy civil szervezet is segiti.

a valaki azt képzeli,
6 a Superman,
vagy ha azt gon-
dolja, hogy barmire
képes, esetleg meg
van réla gy6zédve,
hogy tud a halot-
takkal kommuni-
kalni, a kornyezetében joggal mertlhet fel
a gyanu, hogy az illetével valami nincs
rendben. Hat még akkor, ha ugyanez az
ember az egyik pillanatrél a masikra ,le-
ereszt”, és a mend vaganybdl tehetetlen
szerencsétlenné valik.

NINCS KISZALLAS
Kevin Jackson a S6tét nappalok, fényes éj-
szakak cim( konyvben ilyen helyzetek so-
rozatarol szamol be. Az atlagos amerikai
srac torténete diploma utan, a szuléi haztél
tévol, New Yorkban kezdédik, am kevéssé
mindennapi médon folytatodik. Buli, por-

gés, hatartalan 6nbizalom. — Hasonlé volt,
mintha drogot szedtem volna, Ugy éreztem,
szamomra nincs lehetetlen, mellkasomon
ott csillogott a szuperh&s jele — meséli Kevin.

A fent utdn azonban kovetkezik a lent,
a tehetetlenség, a rettegés a fénokoknek,
baratoknak valo megfeleléstél. A felfoko-
zott allapotok és hangulati mélypontok
egymast kovetik a konyvben, pontos képet
adva a manids depressziorél, amely egy
olyan hinta, amelybdl nincs kiszallas.

— Mintha egy s6tét és mély kat mélyén
ultem volna, ahol minddssze egy pici fény-
pont vilagitott: a remény, hogy meggyé-
gyulok — emlékszik vissza a ma Magyaror-
szagon él6 amerikai fiatalember, aki évekig
szenvedett a fel nem ismert, félrekezelt
betegségtdl.

FOKROL FOKRA
A kut mélyérdl nem volt kénnyl kivergdd-
ni. — A csaldadom idérél idére kotelet do-

www.gyogyhir.hu

bott nekem, hogy kihtizzanak. Amig azon-
ban én magam nem akartam kimaszni, ad-
dig nem voltam képes belekapaszkodni a
ment6kdtélbe. Csak nagyon lassan, téglardl
téglara kertltem feljebb és feljebb, de végdl
meggyogyultam — mondja a fiatalember.
Kevin az 6ngydgyitas sajatos eszkdzét
valasztotta: kiirta magabdl a betegséget,
végigkOvetve a staciokat. Azt vallja, igy
tudta elfogadni allapotéat, és végul a kényv
— a csaldd meg a gyogyszerek mellett —
hozzajarult a gyégyuldsdhoz. Most Ugy
gondolja, masoknak is segitenie kell ebben
a harcban, ezért Magyarorszagon nem csu-
pan U] életet kezdett — felesége és gyerme-
ke van —, hanem létrehozta a S6tét Nappa-
lok, Fényes Ejszakak Egyesilletet, melynek
célja, hogy megismertesse a manias de-
presszid tlneteit és veszélyeit, és segitséget
nyujtson azoknak, akiknek amugy egyedul
kellene megkuzdenitk a betegséggel.

KUZDELEM ELETHOSSZIG
A kényv cime és az egyestlet neve is tala-
|6an jellemzi a manias depresszi6d kétarcu-
sagat, ami miatt sokszor évekig is eltart a
felismerése. Akar 8-10 év is eltelhet diag-
nosztizalasaig, s ez id6 alatt szinte fel-
emészti a beteget, éppen a legszebb éveit,
a fiatal feln6tt kort rabolva el téle. A bipo-
laris betegség nem is olyan ritka: a magyar
feln6tt lakossag 5,1 szazalékat érinti.

— Barmelyik életkorban kezdddhet, és
élethosszig tart. Nagymértékben genetikai
okokra vezethet6 vissza, igy viszonylag fia-
tal korban, leggyakrabban huszéves kor
korll jelentkezik el6szor, ezért tipikusan a
fiatal feln6ttek betegsége — magyarazza dr.
Rhimer Zoltan, az Orszagos Pszichiatriai és
Neurolégiai Intézet professzora. Hozzéte-
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szi: megfelel6 terdpidkkal az esetek dontd
tébbségében, tdbb mint 90 szazalékaban
tlnetmentességet lehet elérni.

A professzor azonban felhivja a figyel-
met arra, hogy a betegeknek hosszu ideig
kell gyogyszert szednitk, és egyutt kell ma-
kddnilk a pszichoterdpidban is. Aki meg-
szakitja a gydgyszerszedést és az orvossal

DeEtegsSE(

valé kapcsolatat, igen nagy valészin(-
séggel visszaesik. Ennek beldthatatlan ko-
vetkezményei lehetnek: alkoholizmus, szo-
rongas, a csalad széthullasa, 6ngyilkossag.
Megddbbentd adat, hogy a magyar éngyil-
kossagoknak tobb mint felét manias de-
presszidsok kovetik el.

Rozgonyi Sarolta

SEGITSEG
ORVOSNAK, PACIENSNEK

A bipolaris betegségben manias és depresszios allapotok valtjak egymast. A
felismerés azonban sokszor nehéz. A csaladtagok akkor kezdhetnek el gyana-
kodni, ha a beteg hangulataban és aktivitasaban a szokasosnal nagyobb hul-
lamzas figyelhet6é meg. Példaul egyszer nagyon visszafogott és passziv, kerii-
li a tarsasagot, halogatja a munkat — maskor meg kicsattan az energiatol, han-
gosan és sokat beszél, meggondolatlanul koltekezik, k6tozkodik, agressziv
lesz, alkoholizal (noha egyébként nem szokott).

A manias szakaszban a beteg elvesziti onkontrolljat, és gyakran olyan dol-
gokat tesz, amiket kés6bb megban. A fent és a lent szabalytalanul kévetik egy-
mast: el6fordul, hogy kezdetben csupan a depresszio jelentkezik, és csak évek
mulva kovetkezik az els6 manias szakasz. Az egyes fazisok k6z6tt akar évek is
eltelhetnek, mig egyes esetekben 3-4 havonta kévetik egymast. A legstlyosabb
formaban havonta, hetente vagy akar naponta valtakoznak a ciklusok.

A betegséget az orszag barmely pszichiatriajan tudjak gyoégyitani, a
megfelel6 gyogyszerek rendelkezésre allnak. Ma mar antidepresszansokat is si-
keresen alkalmaznak a bipolaris zavarral kiizd6knél. A gyogyszerszedésbdl és
pszichoterapiabdl allo kezelést megneheziti, hogy ami az egyik fazisban haté-
kony, az el6idézheti az ellentétes fazist. Tovabbi gond, hogy a terapia
idéigényes, ami orvosnak és betegnek egyarant kihivast jelent: ha a paciens
nylignek, kényelmetlennek érzi a kezelést, hiaba a gyoégyszerek, a vart ered-
mény elmarad. A civil kezdeményezés éppen e nehézségek miatt fontos,
ugyanakkor az orvosoknak is segitséget jelenthet, hiszen lehetéséget teremt a
tapasztalatok megosztasara, segiti a betegség megismerését és elfogadasat, a
tarsadalmi beilleszkedést. Mindez végso soron hozzajarulhat a gyogyulashoz.
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Flo élelmiszer:
|OCSOINAa

A magvak €s ndvények csirdjanak egészségvedos

erejét mar évezredekkel ezelstt felismertek. A kicsira-

zott mag rendkivul értékes taplalék - vitaminokban,

asvanyi anyagokban és fehér-

Jékben gazdag, kbnnyen

biocsirak fogyasz-
tasa igen javallott
— kalénosen a téli,
kora tavaszi id6-
szakban. A csirak
oriadsi mennyiséget
tartalmaznak a n6-
vény novekedésé-
hez szikséges enzimekbdl, amelyek az
emberi szervezet mikddéséhez is nélku-
|6zhetetlenek. A csirdk C-vitamin-tartal-
ma akar huszonhétszeresére néhet,
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emészthets ételek készit-
hetdk beléle.

karotintartalmuk pedig 2 6rai csirdzas
utan mintegy 200%-kal, B-vitamin-tar-
talmuk 50%-kal, E-vitamin-tartalmuk
120%-kal emelkedhet. A bennitk talal-
hatd anyagok regeneraljak a legyengult
szervezetet, és altaldanos immunerdsiték.

Mindemellett a biocsirak 25%-kal
tobb kaldriat tartalmaznak, mint a hus,
ugyanakkor nincs bennidk zsir, hormon
vagy antibiotikum.

Csiraztataskor a kifejezetten e célra
forgalmazott magokat atoblitjuk, majd
fél napra bedztatjuk. Ezutan szétteritjuk
6ket egy lapos talon, és annyi vizet on-
tink rajuk, hogy atnedvesedjenek. Na-
ponta kétszer friss vizzel oblitjik at a ma-
gokat. A talat szobah&mérsékleten, ol
szell6z6 helyen kell tartani. A fogyasztas-
ra ajanlott méret eléréséhez altalaban 4-
5 nap szlkséges.

Vajda Angéla

FONTOS TUDNI!

A csirabol késziilt ételeket ajanlott
nyersen fogyasztani, a melegitéstél
ugyanis elpusztulnak a benniik ta-

lalhaté értékes enzimek.

CSIRAS
KISOKOS5

Lucernacsira

Vitaminok: A, C, B, B12, D, E, K. Asvényi
anyagok: vas, foszfor, kalcium, magnézium,
kédlium. Magas protein- és klorofilltartalmu,
a sziv- és érrendszeri betegségben
szenveddknek kilondsen ajanlott.
Lencsecsira

Vitaminok: A, C, B-komplex, E. Asvdnyi
anyagok: vas, foszfor, kalcium. Magas rost-,
fehérje- és aminosav-tartalmu, erésiti a fo-
gakat és az immunrendszert.

Retekcsira

Vitaminok: A, B1, B6. Asvényi anyagok: vas,
foszfor, kalium, folsav, pantoténsavak. Tisz-
titd, méregtelenit® hatasu, erdsiti az immun-
rendszert.

Hajdinacsira

Vitaminok: C, B-komplex, E. Asvdnyi anya-
gok: vas, foszfor, kalium. Magas fehérjetar-
talmu, méregtelenit, és erésiti az immun-
rendszert; riboflavin- és rutintartalma miatt
segiti az agym(kodést, a benne talalhatd
nagy mennyiség( lecitin bontja az érfalakon
|évé lerakddasokat.

Napraforgocsira

Vitaminok: A, C, B-komplex, D, E. Asvdnyi
anyagok: vas, foszfor, kalcium, magnézium,
kélium, fluor, cink, j6d, mangan, réz. Az 6sz-
szes aminosavat tartalmazza, tisztito,
méregtelenit®, Ujraépitd hatdsu, a benne
léve klorofill segiti a vér oxigénszallitasat a
sejtekhez.

Buzacsira

Vitaminok: A, C. Asvényi anyagok: vas, fosz-
for, kalcium, magnézium, kalium, natrium,
kén, kobalt, cink, 70%-ban klorofill, leatrile
(B17-vitamin, pusztitia a rakos sejteket),
egyensulyban tartja a vérnyomast, tisztitja a
majat, baktériumaolé hatasu.

www.gyogyhir.hu

A cigarettazasra rakapni sem k()’lnngo,
abbahagyni pedig kifejezetten gyotrel-
mes. Bar mindenki ismer olyan toérténete-
ket, melyekben a dohanyos - tébbnyire
sulyos egészségugyi gondjai miatt -
egyik pillanatrol a masikra €ldobja a ci-
garettat, a leszokas a legtobbszdr nem
ilyen egyszery. Nem puszta szenvedély-
rél van ugyanis sz6: a nikotinfuggéség

a s€jtek szintjén alakul ki.

dohanyos ember szervezete nem tudja
nélktlézni megszokott nikotinadagjat,
éppen ezért meghatarozott idénként
kényszert érez arra, hogy ragyujtson. A
dohanyzas altaldban valamilyen ritualé
része. Akad, aki a reggeli kavéjat nem
tudja meginni fustolés nélkul, mas auto-
vezetés kodzben gyujt ra kényszeresen,
megint masok a mindennapi feszlltséget vezetik le igy. Ahany
dohanyos, annyiféle ok létezik a fustolgésre.

NEMCSAK A NIKOTIN VESZELYES
A szakemberek megegyeznek abban, hogy a dohanyzaskor fel-
szabadulé egyéb anyagok jéval veszedelmesebbek az egészség-
re, mint a kozismerten karos nikotin. A cigaretta papirjaban
lév6 anyagok, az égéstermékek — példaul a katrany — kifejezet-
ten rakkelt6ek. Ha valaki hosszi éveken at szenvedélyesen do-
hanyzik, jo esélyt teremt maganak arra, hogy valamilyen szaj-
Uregi daganata, gége- vagy tudoérakja alakuljon ki, illetve
érsz(ikulete, sulyos esetben szivinfarktusa, de legaldbbis kroni-
kus hérghurutja legyen. Dohanyzé nék esetében a gyermekval-
lalds kockazatokkal jarhat: gyermekeik nem ritkan kis sullyal,
sokszor oxigénhianyos allapotban jonnek vildgra. A dohanyzas-
sal kisebb kellemetlenségek is egydtt jarnak: aki nem tudja le-
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tenni a cigarettat, kevésbé érzi az izeket, a szagokat, rossz a le-
helete, elszinezédnek a fogai.

LESZOKAS FEJBEN
Marczell Mihalyné, a Misszid modell prevencios szakért6je az
elmult években szamos programot vezetett azoknak, akik le
akartak szokni a cigarettarol. Tapasztalatai szerint azonban ez
a valasztott modszertdl fliggetlendl csak azoknak sikerult, akik
valéban elszantdk magukat.

— Viszonylag egyszer( a szervezet nikotinéhségét kulénbozé
nikotintartalmu tapaszokkal, ragdtablettakkal jollakatni. Azt
mar annal nehezebb elérni, hogy ne hidnyozzék a ritualé, a ra-
gyujtas ceremoniaja — allitja. — Ebben csak a pszichoterapia se-
githetne, am errél a legtdbben hallani sem akarnak. A dohany-
zasrél az szokhat le a legkénnyebben, aki vallalja, hogy teljesen
megvaltoztatja az életmddjat: igy elkerllheti azokat a helyzete-
ket, amikor Ujra szivesen ragyujtana.

— Ezt ajanlom azoknak is, akik a legujabb, biorezonancias te-
rapiaval prébalkoznak — teszi hozza a szakember. — E modszer-
rel valéban egy-két kezelés is elég lehet a leszokashoz. Ez az el-
jaras féloras, személyre szabott beavatkozassal sejtszinten szin-
teti meg a nikotinfligg6séget. A visszaszokast azonban ekkor is
tudatosan meg kell el&zni: potcselekvésként a ragcsalas, a sza-
bad levegén végzett testmozgas ajanlott. A feszlltség levezeté-
sére ilyenkor célszer(i elkezdeni valamilyen rendszeres sportot,
és Ugyelni kell arra, hogy elegendé tiszta vizhez jusson a szerve-
zet, ami a sejtekben felhalmozodott bomlastermékek kivalaszta-
sahoz fontos. De ne feledjik: a biorezonancia sem csodaszer —
csak akkor eredményes, ha kell6 akaraterével parosul!

(Kam)

& dohdmyzis Einssilja az eglsrsigel. & dohdmmis okorta egisrsiy

karosodis ekenilhedl, ha Tebagy &ren kiros soenvedik e

De addig is, amig nem fudja letenni '
a cigarettat, mérsékelje ¥
szervereiének, — dohdnyzis okozta —

megnivekedett oxidativ terhelésgt,

Toiecl

Smoker Protect” :
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&
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pakolas, turban

A hajszélak hamrétegét, a kutikulat tet6-
szer(len egymasra boruld, elszarusodott
lemezkék alkotjak. Feladatuk az alattuk ta-
lalhat6 hajkéreg és a hajbél sejtjeinek vé-
delme. Ha a hamréteg sérdl, mert szarule-
mezkéi elkopnak, megpuhulnak vagy nem
zarulnak szorosan egymasra, a haj veszit
nedvességtartalmabdl, rugalmatlanna, to-
redezetté valik.

A szalkasodas, hasadozas oka gyakran
a rendszertelen, vitaminokban szegény,
egyoldalu taplalkozas. A haj egészségének
megdrzéséhez elengedhetetlen, hogy a
szervezet megfelel6 mennyiségi A-, B-, C-
és H-vitaminhoz, illetve kalciumhoz és vas-
hoz jusson.

A hajszalak téredezését helytelen haj-
kezelési, apolasi szokasok is okozhatjak —
leginkdbb a dauerolas és a festés tulzott,
illetve egylttes alkalmazasa. Egyes kémiai
anyagok hatdsara a hajon levé fehérje
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bomlasnak indul, és karositjia a szarule-
mezt. A szorosra fogott hajgumik, csatok,
és a hajszarito forrd leveg6je ugyancsak
roncsoljak a haj szerkezetét. Am a térede-
zett végek rendszeres vagasaval és
megfelel6 dpoldszerek hasznalataval a sé-
ralt haj néhany hénap alatt regeneralhaté.

Fontos, hogy mindig a hajtipusunknak
megfeleld, enyhén savas, vitaminokban,
proteinben gazdag samponokkal, balzsa-
mokkal, lakkokkal kezeljuk furtjeinket. A
balzsamot mosas utan vigyuk fel a hajra,
és 15-20 percig hagyjuk hatni. Balzsam
helyett ecetet is hasznalhatunk: igy
ugyanolyan csillogé és selymes lesz a haj,
s6t a pénztarcankat is kimélhetjik. A pa-
koldsok kozul sem feltétlentl a legdra-
gabbak a leghatékonyabbak. A haj ned-
vességtartalmanak megdrzéséhez és hely-
reallitasdhoz eszményiek a ndvényi ola-
jokbdl, példaul a kékusz-, napraforgo-,
blzacsira-, oliva- vagy mandulaolajboél
készult hazi pakolasok. Ha zuhanysapkat
huzunk, és torulkoz6t csavarunk a fejink
koré, a keneteket akar 6rakon at is hagy-
hatjuk hatni.

Mosas utan arra kell vigyaznunk, hogy
ne dorzsoljuk tul er6sen a hajunkat a
torulkozével. Inkabb csak nyomogassuk at
az anyaggal a hajvégeket, vagy turbant
kotve itassuk fel a vizet. A hajszaritéval
6vatosan kell banni. Tiz centinél kozelebb
ne tartsuk a fejinkhoz, és ne allitsuk a leg-
nagyobb fokozatra, mert a meleg szintén
karositja a hajszalak hamsejtjeit.

A nedves hajat ne fésuljik ki — vagy ha
mégis, akkor csak az dpolotermék felszivo-
déasa utan, nagy fogu féslvel vagy az ujja-
inkkal bontogassuk a gubancokat. Szara-
zon is tompa fogu, csontbdl vagy fabol ké-
szult fésdt, kefét hasznaljunk — ezek sem a
a fejb6ron, sem a hajszalakon nem okoz-
nak sérllést. A formazasnal keruljuk a
sut6vas alkalmazasat, kulonodsen akkor,
ha nedves a haj.

Ha a taplalkozasi szokasok megvaltoz-
tatasaval, fokozott vitaminbevitellel és a
gondos hajapolassal sem sikerll javita-
nunk hajunk allagan, érdemes orvoshoz
fordulni. A pajzsmirigy alulmiikodése és a
vérszegénység is okozhat tdredezést —
ilyen esetekben csak a gydgyszeres kezelés
segithet.

Térék Andrea

www.gyogyhir.hu

(FOLYTATAS)

Az el6z6 cikkekben mar éttekintettik az
altaldnos hajhullas lehetséges okait, és ro-
viden foglalkoztunk az alopéciakkal (foltos
hajvesztés). Most vizsgaljuk meg alaposab-
ban e stlyosabb hajvesztések okait, vala-
mint megjelenési formaikat.

A leggyakoribb az alopécidk kézul az
androgén tipusu, amelyet férfias kopaszo-
dasnak szoktak nevezni. Ez az alopécia
azonban neve ellenére nemcsak férfiakon,
hanem noékon is jelentkezhet — igaz, a
kett6 végkifejlete nem azonos. A férfiak-
nal az alopecia androgenetica teljesen nett
(csupasz) részeket eredményez, féleg
homlok folott, 6sszekotédve a bub terl-
letével, és vissza nem fordithaté folya-
mat. A hajvesztés e fajtdja nem orokletes,
am mégis veleszlletett, genetikai erede-
tl. Ez azt jelenti, hogy nem feltétlendl
apardl fira oroklédik,

Ezek visszantvése bizonytalan. A haj- és
szOrtliszOk ugyanis azért vetik ki hirtelen
magukbol az altaluk taplalt haj- és
szérszalakat, hogy ne kellien a részikre
tdpanyagot felvennitk a sejtmérget tartal-
mazo vérbdl (a sejtméreg a daganatos sej-
tek ellen irdnyul, de az aktiv tlsz6szemal-
csoket is karositja), és nyugalomba vonul-
hassanak, mig a szervezet kitisztul. A nem
elég gyorsan reagalé szemolcsok azonban
karosodast szenvedhetnek. Am ez csak a
visszanovéskor szembetliné — féleg, ha
szoke, egyenes haj helyett gondor, vastag,
fekete haj n6 vissza, vagy forditva: erés,
sotét haj helyett pokhalészerl, vékony,
szintelen haj.

Mit tehetlink ezekben a sulyos ese-
tekben? Mar egy éve sikeresen alkalmaz-
zuk a Hair Loss System kezeléseket a da-

ganatos betegeknél is.

hanem a csaladd vala- ° Természetesen mivel
mely férfi 6sét6l hozott I I alr I ,OSS az alopéciak (kopaszo-

genetikai dllomany haijla-
mosit ra. Tehat a kopa-
szodé apanak lehet
dus haju fia, a dus haju apanak pedig ko-
paszodod fia.

A n6éknél — néhany népcsoportot kivé-
ve — nincs kopaszodasért felelds, tovabbvi-
het6é génallomany. Ezenkiviil az 6 esetiik-
ben az androgén alopécia sosem eredmé-
nyez nett (csupasz) foltokat, csak jelent&s
ritkuldst okoz, aminek kovetkeztében a
homlok folotti zonaban lathatéva valik a
fejodr a kiritkult haj alatt; a jelenség zsiro-
sodassal tarsul. Eléfordulasa éltaldban hor-
monalis problémakhoz k&thetd, amikor a
férfi hormonok tulsulyba kertiinek a
ndiekkel szemben, pl. a pajzsmirigy nem
megfelel6 miikodése, veseproblémak, kli-
max, négyégyaszati gondok esetén. Ez a
folyamat azonban visszafordithato.

Sajnos a daganatos betegségeknél
hasznélatos sugar- vagy kemoterapids ke-
zelések utdn tomeges hajhullas, szemal-
dok-, szempillavesztés lép fel, s olykor a fe-

jen taldlhatd Osszes szérzet, haj eltlnik.

|
1

|
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SYSTEM

désok) nem betegsé-
gek, hanem valamely
betegség tunetei, igy a
kezelésuk szinte azonos, bar az elérhet6é
eredmények nem. A daganatos alopécia
ellen a Hair Loss System sampont és In-
tenziv Hajhullés Elleni Kezel6dobozt al-
kalmazzuk. Az intenziv kura utan egy
Erésité Kezel6dobozzal tdmogatjuk a
visszanOvést, hogy az biztosan életképes
maradjon.

Androgén alopécia (férfias kopaszo-
das) esetén férfiaknal a folyamat nem for-
dithaté vissza, csak lassithatd, igy ebben
az esetben a Hair Loss System sampon fo-
lyamatos hasznalatat és félévente egy In-
tenziv Kezel6édoboz kura alkalmazésat
ajanlom. N&knél az androgén alopécia
visszafordithatd (ha egyidejlleg a kivaltd
okot is kezelik), el6rehaladottsagtél flig-
gben kb. 1 év alatt, a Hair Loss System
Sampon mellett az Intenziv és Erésité Ke-
zelések folyamatos és véltakozd hasznéla-
taval.

Hosszu Orsolya tricholégus

A Hair Loss System hajgyogyaszati termékek kizarolag
gyogyszertarakban kaphatok. B6vebb informacio: 06-30-552-6974
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Gyégyhiglaszol a pszichologus
Veszél

A rosszkedv enyhitésének szamos olyan modja létezik, amely atmenetileg eredmé-

NYES ugyan, am a szervezet egészére inkabb karos. Kéztudottan artalmas, ha tul-

zott alkoholfogyasztassal vagy dohanyzassal oldjuk a feszultséget, &m az is ve-

szélyes lehet, ha az ¢léskamrat dézsmalva probalunk jobb kedvre derulni. A tulevés

kovetkezménye ugyanis hosszu tavon akar tiz-husz kilo sulytobblet is lehet, amely

Yjabb lelki bajokat, sulyosabb esetben bulimiat vagy anorexiat okozhat.

mikor valakinek tartésan nyomott a han-
gulata, szorong, vagy tul sok stressz éri,
kéonnyen el6fordul, hogy a normalisnal
tobbet eszik. Hasonld kodvetkezménye le-
het a téli fényhidnynak és a nyomaban ki-
alakuld depresszidnak. Bar a hangulati za-
varok gyakoribbak a néknél, a kényszeres
evés esetében a nemek kdzott nincs nagy
kilénbség. Az evészavar hatterében allo depresszié a kiulsé kor-
nyezeti hatasokon kivil az egyéni genetikai adottsagokkal fugg-
het dssze.

Kuloénb6z6 mérték( hangulati zavarok barmelyik életkorban
el¢fordulhatnak. A 25-55 éveseknek inkdbb a stressz, id6sebb
korban az egyedullét, a veszteségérzés okozhat lelki gondokat,
amelyeket sokan a boldogité evéssel prébalnak ellensulyozni.

— A tulevés biolégiai magyarazata, hogy a depresszidban,
még annak enyhébb valtozata esetén is, lecsokken a szervezet

Bio Slim Silueta
Az idealis testsdlyért
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e Sportoljunk rendszeresen, mert az izommunka kézben
endorfin szabadul fel, amely jétékony hatéssal van a han-

gulatra. A testedzéssel alakunkat is karbantarthatjuk.

e A koros tulevoknek nem a fogyokuira, hanem a hattérben
allo lelki probléma megsziintetése jelenti a megoldast.
Ezért, ha nem vagyunk képesek uralkodni magunkon,
kérjuk szakember segitségét.

szerotoninszintje. Mivel a szénhidratokban megtaldlhaté ez a ké-
miai anyag, nassolas kdzben a banatos jobb kedvre derdil, hiszen
szerotonin-haztartasa evés kdzben helyrebillen — magyarazza a
szervezetben lejatszddd folyamatot dr. Bartfay Réka pszichiater.

A szénhidratban gazdag élelmiszerek, példaul a csokoladé, a
banan, a dié vagy az olajos magvak azonban — mikdzben jotéko-
nyan hatnak a hangulatra — szinte észrevétlentl hizlalnak.

— Akar tizenot-husz kilés sulyfelesleg is kialakulhat, amit6l
nemcsak megszabadulni nehéz. A hizas visszahathat a lelkialla-
potra is: megeshet, hogy a tulevéstél szenved® raérez a hanyas
nyujtotta , megkdnnyebbilésre”, s szép lassan bulimiassa valik,
de el6fordulhat az ellenkezéje is, az anorexia. Mindkét esetben
sulyos evészavarrol van szd, amelyek mindenképpen orvosi segit-
séget igényelnek — magyarazza Béartfay doktorné.

Gyakran az ,egyszer(i” tulevék sem képesek egyedil megbir-
kozni gondjukkal. Nekik a pszichoterapia, esetleg a gydgyszeres
kezelés jelenthet segitséget — ezekkel megel6zhet a tulsuly—-ba-
nat—evés 6rdogi korének kialakuldsa. Az evési zavarokkal kizdék
pszicholdégustodl vagy pszichiatertdl kérhetnek segitséget. A szak-
rendelések és ambulancidk beutal6 nélkil felkeresheték.

Rozgonyi Sarolta

www.gyogyhir.hu

Tavasz -

A hosszu teli honapok alatt felhalmo-
zott sulyfelesleg elnehezit, faradtta, las-
suva tesz. Osztondsen is vagyunk a
megtisztulasra, szervezetink méregte-
lenitésére, a felesleges kiloktol valo
megszabadulasra. A bojtoleéstsl kozér-
zetunk javul, erénlétunk né, lelki nyugal-
munk helyreall, elménk kitisztul.

z Bsszes vilagvallas eléir hiveinek ritudlis bojtot,
melynek lényege az dnmegtartdztatas. Ma-
napsag vilagias okok is szerepet jatszanak az
onként vdllalt koplaldsban: a rendszeres bojt
része az egészséges életmodnak. A kuraszer(i
bojtodlés olyan szervezetlinknek, akar a nagy-
takaritas: tdvoznak az apranként felhalmozé-
dott salakanyagok és mérgek, leépil a leraké-
dott, felesleges fehérje, a kotdszovetekbdl pedig a vese segitségével ki-
valasztddnak és kidirtlnek a lerakédott méreganyagok.

Szémos bojtolési mod létezik, a vallasi bojtoktdl kezdve a legujabb
tudomanyos kisérleteken alapuléd méregtelenitésekig — tajékoztat Mak
Erzsébet dietetikus. A legismertebb bojttipusok kdzé a teljes bojt, a gyu-
molcs- vagy 1ébojt, a zoldséglé- vagy zoldséglevesbdit, illetve a parolt

Gvégyhi&ogym konyha
a bojt idgje

z6ldségen alapuld bojt tartoznak. Altaldban negyedévente javasolt a
karaszer( koplalds, ami tobbnyire harom naptél 1-2 hétig tarthat.

A bojtolést leggyakrabban gyogytedk, tisztitd tedk fogyasztasaval
érdemes kezdeni. Mindegyik fajta bojt a fehérje- és zsirbevitelt, valamint
a szénhidratok (kenyérfélék, rizs) fogyasztasat korlatozza a leginkabb. A
rovidebb bojtok alatt altaldban csak folyadékot fogyaszthatunk (gyogy-
tedk, asvanyviz; frissen préselt nedvek: céklalé, sargarépalé). A lé kon-
centraltan tartalmazza a vitaminokat, asvanyi anyagokat, valamint az
antioxidansokat, amelyek betegségmegelézd ha-
tasa bizonyitott. A bojt alatt a napi folya-
dékbevitelt emeljuk 2,5-3 literre,
hogy a salakanyagok kimosddjanak a
szervezetlnkbdl. A méregtelenités
még hatasosabb, ha a kura idején
rendszeresen mozgunk.

A tisztitokura végén fokozatosan kell
visszatérni a hétkdznapi étrendre — minél
hosszabb volt a bojt, annal inkabb be kell
tartani a fokozatossag elvét. A szilard
ételek kozll elséként a zoldségek, gyi-
molcsok, majd a szénhidratok fogyaszta-
sat ajanlja a dietetikus, ezutan a fehérjé-
két (sovany husok, sajt, turd), s végul visz-
szatérhetiink a megszokott taplalkozas-
hoz. Mak Erzsébet hangsulyozza, hogy a
bojt csak egészséges embereknek javallott,
gyerekeknek, id6seknek, betegeknek, bar- [
milyen anyagcsere-betegségben szenvedtk- '
nek viszont nem ajanlott. a1
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tartsa otthon, éntse ki, dobja el lejart
vagy feleslegessé valt gyogyszereit!

Magyarorszag valamennyi gyogyszertaraban

a gyijtddobozba tenni: tiz- és robbanasveszélyes anyagokat,
higanytartalma termékeket.

A

@) Ide dobja,
o ez a helye!
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Manapsag tobb modszert alkalmaznak a f6l6s zsirto-

meg €ltuntetésére. Egyesek kulonbozé gyogyhatasu

készitményeket szednek a karcsusagért, masok akar

sebészeti beavatkozasokat is vallalnak az ugy érde-

kében.

Jémagam mégis a hagyomanyos elvet
vallom: a rendszeres testmozgas a legjobb
alakformalé. Raadasul ha megdolgozunk
a kitlzott célért, lelkileg is erésebbek, ma-
gabiztosabbak leszink. Tapasztalatom
szerint a leghatékonyabb mdédja a fogyas-
nak, ha dinamikusan és statikusan edztnk
parhuzamosan. Az elsére példa lehet a fu-
tas, Uszas, kerékparozas, az utébbira pe-
dig a célzott er6sité gyakorlatok.

Kovessék edzéstervemet, higgyék el,
nem marad el az eredmény!

Az edzések két részbdl allnak. Egyrészt
a fent emlitett dinamikus mozgéasokat vé-
gezzlk intenziven hetente 3-4 alkalom-
mal legaldbb 15 percig, a keringési és
|égzérendszer karbantartasara. Mdasrészt
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hetente 3-4-szer végezzink er8sitd gya-
korlatokat testlink formalasara az alabbi-
ak szerint:

fejkorzés valtott irdnyba tizszer
karkdrzés 6tszor elére, majd hatra
o tOrzskdrzés valtott irdnyba tizszer
helybenjaras magas térdemeléssel

(minden gyakorlatbal
két huszas sorozatot végezzUnk):
A formés véllakért: Alljunk terpeszallasba, a
karok vizszintesen kinyUjtva. Emeljik karjain-
kat néhany centivel foljebb, majd engedjik
vissza vizszintes helyzetig.

A feszes karokért: Terpeszallasban nydjtott
karjainkat emeljik hatra, testiink mdgé, ami-
lyen magasra tudjuk, majd engedjik vissza
néhany centivel.

A lapos hasért: Hatonfekvésben labainkat
huzzuk talpra. Karunkat a leveg&be nyujtva
emeljuk torzstinket a térdink felé, majd en-
gedjuk a talajra. Ugyanezt a gyakorlatot vé-
gezzUk el gy is, hogy torzsiinket a bal, majd
a jobb térd mellé hizzuk.

A karcst derékért: Terpeszéllasban, behajli-
tott konyokkel végezzink torzsforditasokat
valtott iranyba. Figyeljink arra, hogy ne a me-
dencénk, hanem csak a torzsink és vele
egyUtt vallunk mozogjon!

A csinos popsiért: Hatonfekvésben, talpra hu-
zott labakkal emeljik meg medencénket,
majd engedjuk vissza.

A csip6 alakftaséért: Oldalfekvésben emeljik
feltl 1évé ldbunkat magasra, majd enged;jik
vissza.

A comb er6sitéséért: Alljunk szembe egy szék
karfajaval. A torzset figgblegesen tartva haj-
litsuk be térdeinket, amig a combok vizszin-
tes helyzetbe nem kertinek, majd nyujtsuk ki
a térdeket.

A bels6 comb karcsusftasaért: Oldalfekvés-
ben az alul l1évd labunkat emeljik el a talajtél
(a feltl 1év6 1ab a test mogott, talpon).

Az izmos védliért: Alljunk labujjhegyre el6szor
parhuzamos talpakkal, majd nyitott sarkakkal.

Erre a célra legalkalmasabbak a légzbgyakor-
latok. Ismételjuk ezeket tizszer:
e Elérehajolva talajérintéssel kifujjuk a leve-
g6t, majd felegyenesedve, a karokkal nagyot
nyujtdzva mélyen beszivjuk.
e Kezlinkkel térdtinkre tdmaszkodva kifujjuk
a leveg6t, majd a hatat felgombolyitve és ha-
sunkat megnézve (cicahat) mélyen belég-
zunk.

Egészségiikre!

Kerti Méria gydgytorndsz

www.gyogyhir.hu

Gyogyhi
Februari szamunk helyes megfejtéser a kovetkezék voltak: Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkjj
(skandinav); 6 6 4 7 (sudoku). A Hélia-D ajandékcsomagok nyerteser: Magy Laszlo és Andras,

5920 Csorbas, Nefelgjcs u. 9., Parrag Gézang, 41900 Fehérgyarmat, Ady E. u. 55. Gratulalunk!
A nyereményeket postan kuldjok.
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8749 Zalakaros, Sport u. 10. E havi skandindv rejtvénytink els¢ fésordban a Hair Loss termékeinek egyik jellemz&je olvashatd. A
Tel.: 06-93-540-140 masodik f6sorbdl kiderdl, tébbek koézott milyen szolgéltatéssal vérja vendégeit a Hotel Venus
Fax.: 06-93-540-141 Zalakaros. Marciusi rejtvénylnk helyes megfejt6i kozott 1 db 2 személyes wellness hétvégét sorso-
Mobil: 06-30-256-2656 lunk ki, amely a Hotel Venus Zalakaros ajandéka. Kérjik, a megfejtéseket 2006. marcius 31-ig kild-
= hotelvenus@axelero.hu jék el szerkesztéséglinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailen.

coti Tz AT Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.; e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Hair Loss

—— SYSTEM
6 1 4 : [ 06-30-552-6974
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Toltse ki a halézatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as

mezkben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepelienek! Megfejtésként a
szinnel jeldlt négyzetekben levé szamokat — oszloponként balrél jobbra haladva — kell
bekuldeni.

Marciusi megfejtdink kozott értékes Hair Loss ajandékcsomagot sorsolunk kil

Kérjuk, a megfejtéseket 2006. marcius 31-ig kildjék el szerkesztéséginkbe nyilt
postai levelezélapon vagy e-mailen.

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.; e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu
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A népgydgyaszat a ndvény levelei alatt elhelyezked6 tlihegyes ki-
novések miatt nagyon taldldan macskakaromnak nevezte el a
Dél-Amerika 6serdeiben, de f6leg Peruban 6shonos novényt.

A spanyolosan dallamos Una de gato, latin nevén Uncaria tomen-
tosa azonban eredményesen és hatékonyan er6siti a legyengult
immunrendszert, és ezt 2000-ben az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet a termék torzskonyvezésével megerdsitette.

A macskakarom csak Eurépan kival ésho-
nos, mégis folyamatosan izgatta a kontinensen »
gyogynovényekkel foglalkozd szakemberek fan- £
tazidjat. Kutatasok sora kezdddott, és a kilenc-
venes években a viladg legnagyobb orvosi egye-
temein, Romatol Japanig szinte egy idében nyi-
latkoztak a gydgyndvény hasznossagarél. Mivel
a macskakarom fokozza a fehérvérsejtek aktivi-
tasat, virusold és daganatos sejtek szaporodasat
gatlo hatasat szamos egyetem igazolta.

Megkérdeztiik dr. Cseh Karoly
immunolégus professzort, a h
Magyar Tudomanyos Akadémia

doktorét, egyetemi magéntanart:
Immunolégiai szempontbdl a leghatéko-

nyabb a pentaciklusos oxindol alkaloid, a pteropo-
dine/isopteropodine. A macskakarom-kivonatok immunrendszert

Megel6zhetd a madarinfluenza

A perui macskakarom védelmet nygyjthat a madarinfluenza ellen

befolydsold és gyulladast gatlé hatdsanak egyik alapja egyes gé-
nekre gyakorolt gatlé hatdsa, mint pl. az NFKB transzkripciés fak-
tor, a tumor nekrozis faktor. A macskakarom-készitmények ser-
kentik a fagocita sejtek képz&dését és miikddését és az immun-
rendszer egyes védekez6 anyagainak termel6dését. A macskaka-
rom gatolja a ndtha- és az influenzavirusok szaporodasat és a fer-
t6zés kialakulasat.

A macskakarom-készitmények gatoltak
kulonféle emberi daganatsejtek osztédasat,
és csOkkentették a kemoterdpids kezelések
vérképzbszervi mellékhatdsat.

A fentiek alapjdn a Macskakarom VIBE
kapszula alkalmazdsa ajdnlhat6é krénikus
gyulladéssal jaré6 mozgdsszervi megbetege-
dések esetén (rheumatoid arthritis, osteo-
arthritis) az iziileti fajdalom csGkkentésére
dnmagéban és a gybgyszeres kezelés kiegé-
szitéseként, a szervezet védekez6 képességé-

nek fokozdsdra léguti virusfertGzések, rhi-
novirus, influenza, valamint bakteridlis fer-
tbzések (Iéguti és hugyati fert6zések, Gram pozi-
tiv és negativ k6rokozok) kiegészité kezelésére és da-
ganatellenes gyégykezelések (kemotherdpia) sorén kiegészités-
ként a vérképzbszervi mellékhatasok enyhitésére.

GQYOQYSZERTARAKBAN ES GYOGYNOVENYBOLTOKBAN KAPHATO. KIZAROLAGOS IMPORTOR: RICA HUNGARIA KFT.
TEL.: +361375| 046 E-MAIL: RICAKFT@HU.INTER.NET

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Ismertek olyan gyégynévény eredetl alkotdelemek, amelyek az
inzulinhatas erdsitésén keresztll vagy a kézbillsd anyagcsere-
folyamatokba avatkozva segitik a fenti tényezék hatasanak érvé-
nyesulését. llyen Uj lehetéség a Geranium dielsianumot tartal-
maz6 perui gyégyhatasu készitmény, amely a cukorbetegségre
valo hajlam esetén tdmogatja a cukorhaztartas egyensulyi alla-
potat. A Pasuchaca-t az Orszagos Gydgyszerészeti Intézet vette
nyilvantartasba, a termék minéségének, relativ artalmatlansaga-
nak és hatékonysaganak gondos elemzése utan. Az OGYI meg-
dllapitotta, hogy a készitmény hatasat farmakolégiai és inka
népgyodgyaszati adatok igazoljak. A terdpia eredményességi és
6vatossagi szempontjai szerint is indokolt az idénkénti vércukor-
ellenérzés, hiszen ezen névényi hatdanyag a human vizsgalatok
szerint fokozza a sejtek inzulinérzékenységét, noveli a periferia-
lis cukorfelhasznalast az izmokban, ami megerdsiti a fizikai akti-
vitas fontossagat is.

Mivel a cukorbetegség komplex anyagcsere-betegség is,
jelent6s 0sszefliggés van a vér koleszterin- és lipidszintjével is. A
magasabb vérzsirértékkel rendelkezék szintén hajlamosak lehet-
nek cukorbetegség kialakulasara, igy kedvezé az a megfigyelés,
hogy a Geranium dielsianum (Pasuchaca) gyégynovényt tartal-
mazé készitmény ezen vérzsirértékeket is csdkkentette.

Uj lehetéseg a cukorbetegség kiegeszits kezelésére

(térzskdényveztek a perui Pasuchaca tablettat)

Megkérdeztiik dr. Bakanek Gyorgy orvosszakértot:

LEddig is ismertek voltak kilénbézé gydgynévények, illetve teak,
azonban kevés olyan vércukorszint-csbkkentd készitménnyel volt al-
kalmunk megismerkedni, amelyek mds féldrészek népeinek kultu-
réjabol kertiltek &t hozzank. Ezt a hidnyt latszik pdtolni most a pe-
rui népi gydgyaszatban évszazadok Ota sikerrel alkalmazott
Pasuchaca, mely — a szigort diéta és a testmozgés gyakorldsa mel-
lett — hatékonyan csékkenti a vércukor-, illetve a vérzsirszintet, elé-
segitve ezzel a diabétesz késéi
szévédményeinek megakada-
lyozédsat. Nagyszamu beteg-
anyagon végzett megfigyelé-

sek arrol tantskodnak, hogy
a Pasuchaca a valoban jo mi- Vl
néségl és hatékony gyodgy-

hatasu, természetes alap-
=7 .
e

anyagu készitményekhez tar-
tozik. Ismét igazolo-

dott az, hogy az : i
indidnok  ritkan ‘
tévednek.”

PASUCHACA
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TEGYE PROBARA A PRO.ACTIV-OT!

Ha 3 hét alatt nem csokken a koleszterinszintje,
visszafizetjuk a termek arat!

Részletek a terrméken és a wwwiflora.hu weboldalon, Az akad 2006, februdr | -8l dprilis | 5-ig tart.




Magas kalciumtartalom:
a csontozat fo alkoto-
elemének potlasara

- '/ ” | D_-vitamin tartalom:
M 1C I Ott a & kaleium Felszlvoudsinak
~ - eldseqitéseére
0sszerop

|,'

Alkalmazasa javasolt
a csontritkulas kiegészitd
kezelésében, a vényes

keszitmenyek mellett

Ne varja meg az dsszeroppandst, mert a csontritkulas folyamata nem visszafordithato.
Az idejében elkezdett kalcium és D-vitamin potlas csikkenti a csontritkulas
kialakulasanak kockazatat. A mar kialakult csontritkulas folyamata lassithato vényes
készitmények, kalcium és D-vitamin egyiittes

alkalmazasaval.

A csontritkulds megelGzésére  gemmemtmm
¢s kiegeszito kezelésére

— Beres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4,

2 www heres,hu Veny nelkiil kiadhato gyogyszer

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET.

BIBERES Az egészséges emberért



