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A szerkesztéségben beszélget-
tlnk arrol, kinek mit jelent a
stressz. A stressz a szervezetln-
ket ér6 kulonbdz6 hatasok
Osszességét jelenti, amelyek gyors
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TARTALOM

EVEORDULO reakciora késztetik testlink véde-
A szdraz, toredez& haj probléméja mar  minden kezelés végén bemasszirozunk, és A sziv vilagnapia a Erzékenven a vilaara 14 kez6 rendszerét — igy az egyik,
évszdzadok Ota ismert. A népi gyogyaszat — megszaritjuk a hajunkat. Ez utdkezeld, igy gnapj e 9 . jelentés  természettudomanyi
! : L) C mdokorban gyakran ekcé- J y
tobbféle pakolast ajanl nekiink hazi recep-  nem 6blitjuk ki, mivel egészen a kévetkezd secsemoxorban gyakran ekce maveltséggel biré kolléga
tek formajaban. Ezek a megoldasok azon-  hajmosasig taplalja és hidratdlia a hajunkat, makent Jelentke'z[l'( az allerg_lfa, Nek di th ' t sziirke kédb
ban csak ideig-6raig hatdsosak. A modern  fejb&rinket. Csendbe zarva 7 majd asztma, késébb allergias — Nexem pedig azt, hogy az agyamat szurke xodpe

ember gondjai masok, mint évszazadokkal
ezel6tt. Sok vegyi anyagot hasznalunk, a
levegd és a viz szennyezett, tartésitd szere-
ket eszink nap mint nap, folyamatos

Miért fontos kenegetntink ezekkel az anya-
gokkal a hajunkat négynaponta? A kovet-
kezok miatt:

— az elokezel6 ferttleniti a fejbdrt, igy gatol-

boritja a sok gond, tennivald, ami nyomaszt. Amikor
viszont egy pillanatra eloszlik a fejemben a homaly,
akkor észreveszem, hogy milyen szépen sit az 8szi

A magyar lakossag mintegy 10%-a
nagyothall6. A probléma még
sulyosabb, ha az élet elsé hat

kotdhartyagyulladas, allergias
natha kovetkezik a sorban

stresszben éliink. Mindezek szemmel latha-  ja a gombak felszaporodasat, emellett mély- honapjaban jelentkezik GYOGYMIX nap —igy a masik.
t6 kdrosodasokat okoz bérinknek és  hamtisztitd, ezért a fejbdron Iévé karos , Kishirek a gyégyvilagbol 16 Bevallom, a masodik meghatarozas nekem job-
hajunknak, a régi ,csodaszerek” pedig  szennyezGdéseket, ill. a tlszoket eltomit EP TEST ban tetszett. Es rogton elkezdtem toprengeni,
hatéstalanna valtak. lerakédasokat eltavolitja, igy maximalis higi- Emésztésiink segitdi 8 K it6l borul kbdbe idénké 13 a
Evekig tartd gyégyndvényes kisérletek  éniat biztositunk a fejbSriinknek, azonkiviil A homok aranva 18 nekem r,’nl'to Orul kodbe 1aon ‘?’nt eIl Egy,reslzt
eredménye a Hair Loss System hajgyogya-  javul az oxigénellatasa is; ny: L a munkatol, persze, a szervezéstol, sirgés-forgastol.
szati termekcsalad, amely komplett megol-  — a sampon bérazonos (pH5) kémhatasu, e - Kevesen tudjak, hogy C-vitamin-tar- Masrészt a folyamatos fesziiltségtsl, ami a sokgye-
dast kindl a modern hajproblémakra. Nyar gy nem gerjeszt plusz zsirosodast, hato- A hofehér mosolyért 10  talma magasabb a citroméndl. De a

rekes léttel egyuttjar, s amely igy szeptember kor-
nyékén csak fokozédik. Sorallas a konyvekért, hasz-
talan igyekvés, hogy egyszerre két tanintézmény

utan fokozottan érezzik a hajkorondnkona  anyagai serkentik a vérkeringést, taplaljak,
napsugarzas karos hatdsat, a szaraz, torede-  nyugtatjdk a fejbért, eldsegitik a haj néve-
zett hajvégek, a kifakult hajszin, érdes tapin-  kedését;

Ultrahang, intraorélis homokfuvas,
hidrogén-peroxid — a fogorvosok
szamos eszkdzt vetnek be fogaink

homoktévis sok egyéb vitaminban
és asvanyi anyagban is gazdag

tds, matt felszin — a szuperhidratald Y Avnvitdian is ielen | ank i lesz méq oktober

mind erre utalnak. ° hajkrém (pH3) segit szepsegeert MOZD'U !—JUNK! (? yroyan is J2e elgy,u - Sebaj, €52 Meg o“tobe !
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ez az egyetlen iga- visszapétolja a

zan hatasos megol- hajpa a hianyzo
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E-coli baktérium? Inkontinencia?

Hagyutak fertbzései kizé tar- legalabb hat hénapon ata A szakértdk szerint a rend- . Tiszielt Cim!

tozik a higycso és a hiigyhd-  szervezetben tenyésznek. szeres (szas jottesz, csak  Heregségenmel évtizedek dra
lyag gyulladasa. llyen esetek- A SupHerb kifejlesztette a  ismernink kell a flrdbzés szemvedek Az e-coli baktérinm
ben a beteg vizeléskor jelent- BioCran nevi természetes szabalyait! A fiirdok vizeiben  felszaporodik é a hdlvagonban

szukségunk, ezeket barmelyik gyogyszertar- 1SO 9001:2000
ban megvehetjik vagy megrendelhetjik. A
Hair Loss System pH5 samponjat, er6sitd

kezelédobozat, ill. a szuperhidratlé pH3

ad a hajnak.

A sampon és a szuperhidratald krém 6
honapra elegendd normal haj esetén, igy fél
évre mindent megadhatunk a hajunknak,
krémet szerezziik be. A dobozban taldlhaté ~ amire csak sziksége lehet. A kezelés hata-
5 db s6tét ampulla tisztito és fert6tlenitd fej-  séra a festett haj szine tartdsabban megma-
bér-eltkezelé (ezekbél minden maésodik rad.
kezelés el6tt dorzsolink be egyet) 5 perc
hatéidével. Majd kétszer mossuk meg a
samponnal a hajunkat, Ujabb 5 perc hato-
idével. Ezutan dionyi szuperhidratalé krémet

A két anyag folyamatos hasznalataval a
kura utan végleg megérizzik a pozitiv ered-
ményt, ill. mar elére megvédjik a hajunkat
barmilyen késébbi kéros hatastol. Ha a

szétoszlatunk a hajunkon, beleféstljuk, és
ismét 5 perc hatéidét hagyunk, majd kicb-
|itjiik, mint egy balzsamot. A dobozban
taldlhaté 10 db vildgos ampullabol egyet

problémakat megel6zzik, akkor sokkal
kénnyebben tudjuk szinten tartani hajunk
és fejbérink egészségét.

Hosszu Orsolya tricholégus

Huie Loss
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A Hair Loss System hajgyogyaszati termékek kizarolag gyogyszertarakban kaphatok. Bévebb informacio: 06-30-552-6974

www.hair-loss.hu, www.dermahair.hu

kezd égo fajdalomral, gyakran
zavaros, sitét vizeletrdl, allan-
db vizelési ingemdl, vizeletcse-
pegésrdl és athasi fajdalomral
panaszkodik. Gyakon
tiinet még a hugycso
vegen lévd nyllas ki-
pirosodasa. Antibioti-
kumok szedése mel-
lett par nap alatt cstik-
kennek a kellemetlen
panaszok, de a fertd-

keészitményét a fertbzések,
gyulladasok kezelésére, és
a betegség visszatérésének
megakadalyozasara. A pro-
biotikumok helyre al-
Itjak a hively &s a bél-
flora egyensilyét, a
tozegafonya pedig
megakadalyozza a
baktériumok szaporo-
dasat és a nyalkahar-
tyan vald megtapada-

rengeteq baktérium talalha-
14, mely a szervezetbe jutva
komoly fertdzéseket okoz-
hatnak.Mindkét nemnél és
minden életkorban eléfordul
a vizelet akarat nélkil tava-
Zasa azraz az inkontinencia.
Ha a betegség hirtelen je-
lentkezik, annak hatterében
legtibbszér valamilyen nd-
ayogyaszati vagy higydti
fertGzés allhat. Ebben is

allandd gyulladist okoz. Nven-
kor csak a méviektefen mennyi-
seéen ariblotfkm sepiten, de az
nteahbi iddben mar az sem. Giir-
cxds kinza fafdalmaim voltak
Minden leteza kivizsealcoon til
vagvek, de remdellenessiget nem
talalrak. Véletlen folvidin masik
betegidgrsamial  hallottam a
Supherh BioCran-rol. Masfél
fivesme! mutr beszediem ds fifdal
maim wem jelentkeznek, vizele-

L] ziés az esetek nagy sat. A C-vitamin jelen- segit a Supherb BioCran! e is kirmehben kivosik... " &
részében visszatér |&te fokozza a tizega- . .
és kronikussa valik. fonya antibakteriglis | A Supherb BioCran-t keresse a gySgyszertarakban és
1 Raadasul a hosszan hatasat. E harom &sz- gydgynuu én_ybu ltokban!
e T B tarté antibiotikum kira, olyan  szetevd, tokéletes kombina- | kl_d:j'k"f“2';':1?'{3‘5“:1?2‘35&Eﬁﬁ;ﬁ'ﬁ_ﬁ&;ﬁ;a‘? o
. E“Enallﬁ ba k"é riumtﬁ rz Eek Eiﬂjﬂ garan!ﬂlja a hithIG Eikf_"l't Hungmn;::::m.rlu Z.l-lr. IBI".'II:I’:: EI_]?‘.'EL"W?I:.KE .F1'ub-.|.-r||x.FhL.!|||.L.'| Z:fgﬂ:ntmhm; KR,
f' |&trejittét segitik eld, amelyek Dr. Smadar Saar Mediline., Ztékiforris naqykereskedés, Varga Reformdz KN
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Az egészségtelen életmod egyenes kovetkezménye a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasa. Sokan nem is gondolnak
arra, hogy a nemtoréddmséggel sajat életiiket roviditik meg. A
felel6sség a feln&tteké, hiszen a baj megalapozasa mar gyer-
mekkorban elkezdédik. Egy dundi csecsem& még bajos latvany,
ellenben egy tulsulyos kisiskolas méar elszomorité jelenség. Pedig
nem is olyan ritka a kovér gyerek: felmérések szerint vilagszerte
tébb mint 20 milliéra tehetd az 6t évnél fiatalabb tulstlyosok

szama, Europaban korulbelul 20 szézalék az elhizott gyerekek
aranya. Kutatasok bizonyitottak, hogy a gyermekkori elhizas akar
Otszordsére novelheti a felnéttkori szivinfarktus kockazatat.
Pedig a baj megel6zhetd, nem kell hozza méas, mint egészséges
taplalkozas, rendszeres mozgas.

A magyaros konyha nem éppen egészséges, pedig sok csa-
ladban ma is kedvelik: zsirral féznek, szalonnat, zsiros husokat,
nehéz ételeket fogyasztanak. Altalaban a modern gyorséttermek

Evente kozel 16 000 ember hal meg
Magyarorszagon szivinfarktusban. A
Pozitron-Diagnosztika Koézpont, amely
Magyarorszagon a legtébb - mintegy
kétezer — PET/CT vizsgalatot végezte el,
uj szolgaltatasként a kardiologia teriile-
tén is élharcosa kivan lenni a nép-
betegségek elleni kiuzdelemnek. A
magyar aktiv, kereséképes lakossag
kozel harmada szenved valamilyen kerin-
gési szervrendszeri betegségben.

Vilagszinvonalt miszerek segitik felismerni a
sziv- és érrendszeri betegségeket is. Az alig
féloras vizsgalat egyik rendkivili elénye, hogy
nem kell a szervezetbe behatolni, a vizsgalat
utdn mégis ugyanolyan pontos diagnoézist
kapunk a szivkoszoruér allapotrol, mint a sziv-
katéterezés esetén. A katéterezés komoly
kockézattal jarhat, az esetek mintegy 2 ezre-
|ékében az életet is veszélyeztetd szovédmé-
nyek is el6fordulhatnak, mindezek miatt a
coronarografids szivkatéterezés csak szigord
klinikai indikaciok alapjan végezhet6. Ezen
kivil a vizsgélat kényelmetlen, jelenleg
hazankban korhazi bentfekvéssel jar. A katé-
terezést az esetek 60-70%-ban pusztan diag-
nosztikai célbol végzik, tényleges terapias
beavatkozasra csak 30-40%-aban kerdl sor.
Hazankban jelenleg csak néhany olyan
nagyfelbontast CT készulék van, amely képes

erre a vizsgalatra. A mindennapi gyakorlatban
az OEP-tdmogatas hidnyaban alig hasznaljak.

Az altalunk Gzemeltetett komputertomog-
rafia a milliméternél is kisebb szeletekben ad
képet a teljes testrdl. Nincs sziikség terheléses
vizsgalatra, mert a gép a sziv nyugalmi alla-
potaban is képes kimutatni a rendellenessé-
geket.

A vizsgalat el6nyei:

e a coronaria CT teljes képet ad a coronaria-
rendszerrol;

® 06-99 szazalékos biztonsaggal kizarja a
koszoruér-betegségeket;

e megmutatja az erek meszesedésének
helyét és mértékét is;

Cardio CT - Szivesség a szivnek

Elérhet6ségek:
Pozitron-Diagnosztika PET/CT K6zpont
1117 Budapest, Hunyadi J. ut 9.
Tel.: 06-1-505-8881
Info: 06-1-505-8888

info@pet.hu www.pet.hu

e informaciét ad:
e az erek belso éllapotardl,
® 3 sziv vénas rendszerérdl,
® a sziv 0sszehUzd képességérol;
e jelzi, ha idegen anyag, példaul tumorszovet
bukkanna fel;
e A CT az egész mellkas és a tido allapotardl
is pontos, hiteles képet ad.
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kinalata sem szivbarat. Az egészséges taplalkozashoz a friss zold-
ség és gyumolcs, a teljes kiorlést gabona, a telitetlen, noévényi
olajok, mint példaul az oliva, valamint a hal és a sovany husok
képezik az alapot. Gyermekeink taplalkozasat probaélja a helyes
irdnyba terelni az idén janudr 6ta hatdlyos oktatasi minisztériumi
rendelet, amely az iskolai bufék és aruautomatak kinalatat sza-
bédlyozza, vagy azok a kezdeményezések, amelyek az iskolai
étkeztetést reformaljdk meg.

, o p ,
a ,Szivbarat” asvanyviz
Tudta On, hogy az asvanyvizek fogyasztasanal célszeri idénként mar-
kat valtani? Mert én nem. Es hogy miért? Mert szinte mindegyikben
mas és mas az asvanyianyag-osszetétel, és ez hosszu tavon befolyasol-
hatja egészségtinket.

Es azt tudja On, hogy mennyi az egészséges szervezet pH (savas-
sag-ligossag mértékegysége) értéke? 7,2! Nos, ha barmi torténik szer-
vezettink folyadékhaztartasaban, a ,belsé miszer” ezt a 7,2-es pH érté-
ket igyekszik visszadllitani.

Az asvanyvizek kéz6tt van egy, a VIVIEN, amelynek éppen 7,2 a
pH értéke. Nevezhetjuk tehat akar az élet vizének is, hiszen ha ezt
isszuk szén-dioxidmentes vagy dus valtozatban, segittink a ,,belsé
miiszernek”.

A VIVIEN természetes dsvanyviz meg is kapta a

.Szivbarat” embléma viselésének jogat, mert
asvanyianyag-tartalma és annak ossze-
#  tétele alapjan alkalmas a sziv, és érrend-
o

szeri betegségek megel6zésére. Ez az a
viz, amit barki, barmikor — csecsemdk
is — korlatozas nélkul ihat.

Mai, ,elkemikalizalt” vilagunkban azt sem sza- -
bad figyelmen kival hagyni, hogy a VIVIEN természe- /1VIE!
tes dsvanyvizet a Gerecse-hegység érintetlen dolomit-
és mészkdrétegébdl, + 9 ‘C-on hozzak a felszinre.
Ezért nincs szikség a palackozas el6tt hlitésre vagy
barmilyen egyéb mesterséges beavatkozasra. A VIVI-
EN természetes asvanyviz 6sszes asvanyianyag-tartal-
ma 620 milligramm literenként, ami élettani szem-
pontbdl kiemelkedden jo, ezért is forgalmazzak
Ujabban a gyégyszertarakban is.

Bévebb informacié: www.vivien.hu
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Akik pedig ugy dontenek, hogy mostantél tobb figyelmet
forditanak sziviik védelmére, azoknak remek kiindulépontul szol-
gal a Szivink Napja Budapesten. Szeptember 24-én immar
negyedik alkalommal szervezik a rendezvényt, idén a Jové Haza
Kdzpontban (kordbbi Millenaris Park). A minden évben latogatdk
ezreit, csaladok szazait vonzé rendezvény idén sem okoz majd
csalodast — a szlirések, a szakérték életmddtandcsai, a sport- és
szérakoztatd programok forgatagdban egyre tobben ébrednek

A CVIELLEN

A kronikus vénas elégtelenség (CVI) Magyarorszag lakos-
saganak 20-30 szazalékat érinti, am a sziv- és érrendszeri
betegségek megel6zésének és gyogyitasanak nemzeti
programja kapcsan eddig mégis inkabb az artérias megbe-
tegedésekrol esett tébb sz6. Ugy tiinik, ez most megvalto-
zik. Ennek egyik jele az |. K6zép-Eurépai CVI Konferencia,
melyet a Novartis gyégyszergyarté cég a Magyar Angiol6-
giai és Ersebészeti Tarsasaggal partnerségben rendezett
idén Visegradon. A konferencian tébb mint 170, a kézép-
eurdpai régiobol — Csehorszag, Lengyelorszag, Szlovakia,
Magyarorszag — érkezett szakember (érsebész, bérgyo-
gyasz, angiologus) vett részt.

potenciay

e

Tekintse:meg filminket:a\VEP
hasznalatardl és annak elonyeirdl: www.vep-ke
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r4 arra, mennyire fontos, hogy tegyenek sziviik egészségéért. Es
hogy ez nem is olyan nehéz, mint kordbban hitték!

Szerte a vildagon tobb szaz orszag lakoi szentelik a sziv egész-
ségének — és a felhGtlen id6toltésnek — szeptember utolséd
vasarnapjat, a Szivink Napjat. A hat évvel ezel6tt Utjara indi-
tott, nemzetkodzi Szivink Napja mozgalom megalmodoinak
elsésorban az volt a céljuk, hogy felhivjidk a figyelmet korunk
legpusztitobb betegségére, és hogy raébresszenek, hogy mi
magunk tehetlnk a legtdbbet az egészséglinkért. A Szivink
Napjanak van egy masik, nem kevésbé fontos lzenete is: a ren-
dezvények magdval ragadd hangulata, valtozatos programjai
azt is kozvetitik, hogy az egészséges életmod nem a lemondas-
rél, hanem a mozgas szeretetérél, az egészséglnkre valé oda-
figyelésrol szol.

Azt, hogy a fiatalsdg nem csak években mérhetd, régota
tudjuk. De a régi mondas, miszerint mindenki annyi id6s,
amennyinek érzi magat, sajnos egyre kevésbé igaz: inkdbb ugy
mondhatnank, hogy mindenki annyi id6s, amennyinek a szive
érzi magat. Idén szeptember 24-én Budapesten is felteszik azt
a kérdést, amit ugyanezen a napon a vilag kozeli és tavoli taja-

in annyian: ,A Te szived mennyire fiatal?” A kérdésre barki
valaszt kaphat, aki elldtogat a J6vd Haza Kozpontba (kordbbi
Millendris Park). Probara tehetjuk teherbirasunkat és fittségun-
ket a kulonféle sportprogramokon, ingyenes szlrések (igy
koleszterinszint-mérés, vércukorszint-mérés, vérnyomasmérés,
testzsirszazalék-mérés, BMI testtomegindex-kiszamitas) segite-
nek feltérképezni egészségiink allapotat, hozzaértdé szakembe-
rek varjak kérdéseinket, akik segitenek abban, hogy ne csak
megtudjuk, mennyire fiatal a sziviink, de képesek legylink meg
is ovni fiatalsagat. Ne feledjik: az egészséget 6rz6 életmodot
nem lehet elég koran elkezdeni; és ha a sziviink, testink
motorja erds, mi magunk is erésebbek leszink.

A sziviink a nap minden percében dobog értiink. A Szivink
Napja célja, hogy raébresszen benntnket arra, hogy az egész-
séglnk draga és sérilékeny, egyedtl mi magunk vagyunk
képesek megoévni — és taldn azt is megtanulhatjuk, hogy ez
nem is olyan nehéz, mint elsére hinné az ember, hiszen nem
kell mindent egyszerre megvaltoztatnunk. Toltsiink el egy
napot a sziviink egészségének jegyében — és szépen lassan
minden nap a sziviink napja lesz!

Ismertek olyan gydgynévény eredetli alkotdelemek, amelyek az in-
zulinhatés er6sitésén keresztll vagy a koézbllsé anyagcsere-folya-
matokba avatkozva segitik a fenti tényez6k hatasanak érvényesuilé-
sét. llyen U] lehetéség a Geranium dielsianumot tartalmazd perui
gyodgyhatasu készitmény, amely a cukorbetegségre valé hajlam ese-
tén tdmogatja a cukorhdztartas egyensulyi allapotat. A Pasuchaca-t
az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet vette nyilvantartasba, a termék
mindségének, relativ artalmatlansagéanak és hatékonysaganak gon-
dos elemzése utan. A terapia eredményességi és dvatossagi szem-
pontjai szerint is indokolt az idénkénti vércukor-ellendrzés, hiszen
ezen névényi hatéanyag a human vizsgélatok szerint fokozza a sej-
tek inzulinérzékenységét, noveli a periferidlis cukorfelhasznalast az
izmokban, ami meger6siti a fizikai aktivitds fontossagat is.

Mivel a cukorbetegség komplex anyagcsere-betegség is, jelen-
t6s Gsszefliggés van a vér koleszterin- és lipidszintjével is. A maga-
sabb vérzsirértékkel rendelkezok szintén hajlamosak lehetnek cukor-
betegség kialakulasara, igy kedvezé az a megfigyelés, hogy a Gera-
nium dielsianum (Pasuchaca) gyogynévényt tartalmazéd készitmény
ezen vérzsirértékeket is csokkentette.

A perul Pasuchaca megoldas

a cukorbetegségre vald hajlam esetében!

Megkérdeztiik dr. Bakanek Gyorgy orvosszakértot:

LEddig Is ismertek voltak kilonbéz6 gydgyndvények, illetve teak,
azonban kevés olyan vércukorszint-csékkentd készitménnyel volt al-
kalmunk megismerkedni, amelyek mas féldrészek népeinek kultira-
Jjabdl kerliltek at hozzank. Ezt a hidnyt latszik pdtolni most a perui né-
pi gydgydszatban évszézadok Ota sikerrel alkalmazott Pasuchaca,
mely — a szigoru diéta és a testmozgas gyakorlasa mellett — hatéko-
nyan csdkkenti a vércukor-, illetve a vérzsirszintet, elésegitve ezzel a
diabétesz késéi sz6védmeényeinek
megakadalyozasat. Nagyszamu
beteganyagon végzett megfigye-
lések arrdl tanuskodnak, hogy a
Pasuchaca a valéban j6 minéségli
és hatékony gydgyhatasu, termé-
szetes alapanyagqu készitmények-
hez tartozik. Ismét igazolodott
az, hogy az indidnok rit-

kan tévednek.”

PASUCHACA

KIZAROLAG GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO!
TEL.: +361 3751 O46 E-MAIL: RICAKFT@HU.INTER.NET

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Csendbe '

Dédink utolso éveiben mar csak olvas-

gatni szeretett, felrehuzddva a sarok-
ban: egyre romlé hallasa megakadalyoz-
ta abban, hogy részt vegyen a csalad
életében. Hallokeszulékrsl azonban
tudni sem akart - pedig ezek az eszko-
zOk ma mar észrevétlenul, diszkréten
szolgaljak a nagyothallokat.

nagyothallds a magyar lakossag mintegy
10%-4t érintd gond. A probléma még
sulyosabb, ha az élet elsé hat honapja-
ban jelentkezik, ez az id6szak ugyanis
nagyon fontos a beszéd fejlédése szem-
pontjabdl. Kisérletekkel igazoltdk példa-
ul, hogy a japan ujszulottek halljgk az r
és | hang kozotti kilonbséget — erre egy
feln6tt japan képtelen. Az els6 fél év végén (az els6, beszédszer(
artikulaciéik megjelenésekor) azonban mar nem képesek felfe-
dezni az eltérést — mar csupan anyanyelvik hangjait kilonbozte-
tik meg egymastol.

Az ELSO JELEK
Az Ujszulottek mindegyike ezért mar élete elsé napjaiban egy-
szer( hallasvizsgalaton esik &t: a fulébe hangim-
pulzusokat kibocsatd érzékel6t helyeznek, amely
a bels6 fulbol érkezé valaszokat fogja fel. Ha a
normalistol eltérd értéket mérnek, néhany nap
mulva megismétlik az eljarast, és ha ez is hason-
|6 eredményt mutat, komolyabb audioldgiai vizs-
galatra kertl sor, ahol a kilénb6z6 magassagu
hangokra adott agyi vélaszokat mérik, igy allapitva
meg a karosodas mértékét.
A veleszlletett nagyothallas oka lehet genetikai
sajatossag, fejl6dési rendellenesség, szlletési sérilés. A
nagyothalld csecsemd szellemi fejléddése érzékelhetéen
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lelassul, a gyermek befelé fordul, nem keresi a kapcsolatot a szU-
|6vel, nem néz a hang vagy a zaj felé.

QYANUS HURUTOK

A velesziletett hallaskarosodas a bels¢ ful és a hallopalya beteg-
ségeibdl ered — ez az Ugynevezett percepcids (felfogasos) tipusu
hallascsokkenés. A hallaszavarok masik csoportjat a vezetéses tipu-
sU hallaskarosodasok képezik, amelyek akkor keletkeznek, ha a
dobhartya szabad mozgésa gatolt, a dobureg légtartalma csok-
ken, a hallécsontok mozgékonysaga séril, vagy a belsé fuljarat
ablakainak mikodése nem megfeleld.

Ezek a kozépfulben jelentkezd elvaltozasok lehetnek akar gyer-
mekkori, sorozatos felsd léguti fertézések maradvanyai is: a gya-
kori hurutos éllapot ugyanis sok esetben fulészeti szovédményt
okoz.

llyenkor az orrmandula eltavolitasa elejét veheti a gyulladas
visszatérésének, igy annak is, hogy egy idult kézépfllgyulladas
miatt a hallas sértljon. A hurut kovetkeztében megnagyobbodott
orrmandula ugyanis idult fulkurtgyulladast tarthat fenn: a fil dob-
Uregében savo gydilik fel, és létrejon a vezetéses hallasromlas.

Egyszer(i oka is lehet annak, hogy a hang nem éri el a belsd
fllet: fulzsirtél eltomédott halldjarat, folyadék a fulben, mechani-
kai hatads miatt kilyukadt dobhartya, sérllt fulcsontok. A zajos
munkahely, a tul hangosan élvezett zene szintén hallascsokkenés-
hez vezetnek. A vezetéses tipusi hallaskarosodds kezeléssel,
mitéttel orvosolhato.

A KORRAL JAR

A belsd ful teljesitéképessége, igy a hallas élessége az életkor
elérehaladtaval csokken. Az idés embereknél a hallasromlas
fokozatosan megy végbe: el6szor a magas han-
gok, majd lassan a mélyebbek érzékelésé-
4 ben kovetkezik be véltozas. Amennyiben
nem all be kétoldali, teljes stketség, a
nagyothallds modern hallasjavitd eszko-
20k segitségével korrigalhatd. A mai hal-
l6készulékek elférnek a fulkagyld mogott,
a szemiveg szardban, vagy akar a halloja-
ratba illeszkednek. A hallékészilék vasarla-
sahoz audioldgiai vizsgalat szikséges, mely-
nek soradn szakember valasztja ki a visel6je

igényeihez legjobban alkalmazkodé tipust.
K. A.
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Emésztésink

Az elfogyasztott taplalék megemészte-
s€ dsszetett feladatot r6 szerveze-
tunkre, melyben tobb szervink is részt
vesz. Az ¢tel feldolgozasa a szajban
indul meg a ragas, illetve a nyal segitse-
gével, melynek ptialin nevu enzimje mar

itk megkezdi a szénhidratok lebontasat.

gyomorba jutott taplalékot a gyomor-
nedv veszi kezelésbe, amely pepszint
és tobb egyéb enzimet, valamint sésa-
vat tartalmaz (a gyomornedv 0,6 %-

os sosavoldatnak felel meg). A

Itt megtorténik a megemésztett béltartalom vizfeleslegének
visszaszivodasa, majd a minden szempontbdl hasznosithatat-
lan anyagok székeléssel Grtlnek ki, naponta &tlag egy alka-
lommal. A gyomorban egy atlagos, tehat nem tul

nehéz, zsiros ebéd mintegy 3-4 6ran at

gyomor sésava elpusztitia . Al 'J&_ ' ¥ emésztédik, mig a tapanyagok felszivo-

a taplalékban talalhato N : \ désa és a béltartalom vastagbélbe

baktériumokat, tehat 7 jutdsa egy egészséges embernél 2-
sterilizdlé hatdsu. Itt torténik a fehérjék \ ) =7 3,5 6rét vesz igénybe. gy juttatjuk
emésztése, melyet a vékonybélben a has- « _ >~ = ~—-  szervezetlinkbe a mikodéséhez
nyalmirigy-véladék fejez be, kiegészitve a —= - ~m. szukséges energiat.
zsirok és a szénhidratok lebontasaval. P A

. s g QYOGYTER,
ELELEMBOL ENERGIA e s ll ZSAZSASALATA

A maj termelte epe az epeholyagban tarolé- ¢ - . (\_f ‘i Az emésztést szinte minden, a szer-
dik, és innét csatlakozik a nyombélhez: {6 fel- L ‘ vezetbe bevitt természetes vagy szinte-

adata a zsirok emésztése. A hasznosithatd tap-
anyag a bélbolyhokon keresztul felszivodik a szervezet-
be, mig a salakanyagot a bélmozgés a vastagbélbe juttatja.

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!

BIDET
A":ALA“K'TAS
NELKUL! 5
TOILETTE NETT
Megoldas

minden esetre!
www.interex.hu

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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" A \‘i e tikus anyag és fizikai behatds (mozgas,
‘ szauna, aromaterapia stb.) képes befolyasolni
— szOgezi le Varga Terézia dietetikus. — Az egyik legfonto-
sabb célnak azonban annak kell lennie, hogy a taplalkoza-
sunkkal biztositsuk a megfeleld sav-bazis egyensulyt — mond-
ja a szakember. — Korunk legnagyobb étkezési problémaja
ugyanis, egyben a betegségek kialakuldsaért nagymértékben
felel6s a tulzott szénhidrat- és fehérjebevitel, amivel a szer-
vezet elsavasodasat idézzik el6. Ha azonban megfelel§
mennyiségben fogyasztunk IGgositd hatasu ételeket is, ezek
képesek semlegesiteni a savakat. Ha ezt az egyensulyt nem
sikerll biztositani, felborul az anyagcsere, aminek szdmos
betegség lehet a kovetkezménye.

Az atlagos izléssel ellentétben tandcsos elényben részesi-
tentnk a keserG ételeket, ezek ugyanis egészségiinkre val-
nak: méregtelenitenek, segitségikkel megakadalyozhatd
szervezetlink elsavasodasa. Kevesen ismerik manapsag az

www.gyogyhir.hu

olyan fliszereket, mint a goérogszéna-
mag vagy a sargagyokér, illetve az
endivia, a cikéria, valamint a radicchio
sem tartoznak a kedvencek kozé. A
landzsas utifibol, gyermeklancfilevél-
bél, zsazsabol, séskaborbolydbdl ké-
szUlt saldta is ritkasagszamba megy, és
a keserl gyogytedkat sem kedveljik,
holott jotékony hatasuk az emésztésre
egyértelmd.

ARTICSOKA, QREPFRUT
Aki legaldbb heti egy alkalommal
(egyébként cukorban és hudsban sze-
gény étkezés mellett) beiktat egy kese-
riinapot, sokat tesz emésztése, vala-
mint szervezete salaktalanitasa
érdekében. Ezen a napon
csak  salatat  eés/vagy
parolt zoldséget e- A
gylunk a megadott
zoldfélékbol. Nap-
kozben bdséges
mennyiségben fo-
gyasszunk keser(
tedt. A bojtkurak
kdzben, valamint
azok utan is igen
hasznosak lehetnek
bizonyos névenyi ke-
serlk, mert a keserG
gydgynovényekbdl készilt \“J-f___: .
kivonatok a bazikus hatésu ter-
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mékeket kivalasztdé mirigyek mikodé-
sét serkentik, nevezetesen a hasnyalmi-
rigyét, a gyomorét, a majét és a
vékonybél mirigyeiét.

Erdemes C-vitamint bevenni, ami-
kor voros hust eszink, hogy a husbol
tobb vas szivodjon fel. Vannak az egyes
emésztészervek mikodésére jétéko-
nyan hatéd ételféleségek: majtisztitd
ételek a citrom, articsoka, dandelion
(gyermeklancfd), petrezselyem, cékla,
sargarépa, illetve ezek préselt levei.
Er6s epehajto és az emésztést is seqgiti a
grépfratmag-kivonat. A benne taldlha-
t6 keserlianyagok nemcsak az emész-
ténedvek  kivalasztasadt serkentik,

hanem baktériumolék is. El6nyos
= az emésztést serkentd, a

e fehérjebontast segitd
; papaya- és ananasz-

kivonatok fo-
gyasztasa.
A mostana-

ban divatos mé-
regtelenit® bojt-

_ lékurat azon-
ban csak orvosi
vagy természet-
gyogyasz felu-
gyelete mellett vé-
gezzik, és csak ro-
vid ideig, legfeljebb 5
napig! (-k)

Gyogyhir
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Ha emesztési zavarai
vannak, puffad, étke-
zés utan gorecsos faj-
dalmat érez; ismert
epekdvessege ismét
panaszokat okoz; bar
panaszai vannak, az
orvosi vizsgalat nem
mutatott ki epekdvet;
epekoémutét utani pa-
naszai nem szlintek
meg, vagy visszatér-
tek; elhizas, fogyo-
kura, cukorbetegség,
majbetegseg, magas
koleszterin- és vér-
zsirszint, fogamzas-
gatlo- és Osztrogéen-
gyogyszer
szedése miatt foko-
zottan ki van téve
az epekokepzddeés ve-
szélyének, akkor segit

tartalmu

a Rowachol!

carbosan ..

nyalkahartya
elvaltozasaira.

Aiak: szaj-
Uregi iekelyek, széj-

A kockazatokrol és a mellék-

hatasokrol olvassa el

a betegtajekoztatot, vagy

kérdezze meg kezel6-

orvosat, gyogyszereszet!

sfitco B oW

SATCO Kft.

Tel.: (+36-1) 382-2108 Fax:(+36-1] 382-2109

E-mail: satcoltd@t-online.hu
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A hofehér

Mindannyian ragyogo, egészséges fog-
sorra vagyunk, €s a legtdbben teszunk
s ezért. De a leggondosabb &polas mel-
lett is eléfordulhat, hogy fogaink elszi-
nezédnek.

dohdnyzas mellett a kavé- és a teafo-
gyasztas, valamint bizonyos vas- és nitrat-
tartalmu gydgyszerek szedése is sargithat-
ja-szurkitheti a fogakat. Az elszinez&dé-
sek eltavolitasat otthon is megkisérelhet-
juk fehéritd fogkrémek és ecseteldk segit-
ségével, am az eredmény biztosabb, ha
szakorvoshoz fordulunk. Igy garantaltan
nem kérosodik majd a fogzomanc, és néhany éran vagy napon
belul felszabadultan mosolyoghatunk magunkra a tukorben.
A fogorvos szamos fehéritési modszert alkalmazhat, de szin-
te mindegyiknél a fogkdvek eltavolitasa és a fogak polirozasa az
elsd lépés.

Specialisan kiképzett
flexibilis MicroPulse™ s&rtéi
pulzdld, rexgd mozgdssal tisztitanak.

mosolgert

—
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A fogkd a fogfelszinre rakédott, elmeszesedett lepedék. Nem
csak esztétikai szempontbdl fontos az eltintetése: mivel nagy
mennyiségben tartalmaz kilénféle baktériumokat, folyamatos
fertézésforras, inygyulladast okozhat. Ha a gyulladas atterjed
a fogat korulvevé csontallomanyra, a fogak meglazulhatnak —
el is veszithetjuk 6ket. Amennyiben a koévek miatt az iny nem
tud a fogakhoz tapadni, visszahuzédik, és a szabadda valéd
fogfelszin érzékennyé valik.

Az orvosok a nagyobb fogkoveket kézi eszkozokkel pat-
tintjak le, a kisebbeket professzionalis nagyfrekvencias készu-
lékkel. A mUszer végét ultrahang rezegteti, vizh(tés mellett
hasznaljak. A legeldugottabb részekbdl gyakran intraoralis
homokfuvassal tavolitjdk el a meszes lerakodasokat. A kezelé-
sek az enyhébb elszinez6déseket is képesek eltiintetni.

A fehéritési lehet6ségek tarhaza nagy. Az egyik modszer,
hogy az orvos védékrémmel bevonja az inyt, majd hidrogén-
peroxid oldattal keni be a fogak felszinét, és lézerfénnyel keze-
li azokat.

Sines fehéritésnél lenyomatot vesznek a fogsorrél. A fog-
technikai laborban elkészitett sinbe fehérité zselét toltenek,
majd felhelyezik a paciensre. A kezelés rendszerint harom egy-
mast kovetd napon torténik, alkalmanként egy-egy 6rat vesz
igénybe. Lehet6ség van arra is, hogy hazavigyuk a sineket és a
fehérité anyagot. llyenkor ezeket magunknak kell felraknunk
egy héten at, minden éjszaka.

Az egyik legkiméletesebb eljaras, mikor az orvos egy speci-
alis készulékbdl vizet és — kimondottan erre a célra kifejlesztett
— vegyszert fuj a fogakra, és igy tavolitja el a szennyezédése-
ket.

Am béarmelyik modszert is alkalmazzak, azok igazan csak
az egészséges fogakat fehéritik ki. Ha az elszinezédést régi
tdmés okozza, el kell tavolitani azt. Az orvos fehérité anyagot
helyez a lyukba, és addig cseréli — ideiglenes téméssel ez kony-
nyen megoldhat6 —, mig a fog ki nem vildgosodik.

Gyakran el6fordul, hogy gyokérkezelésen atesett fogak
szlrkUlnek vagy barnulnak meg. llyenkor hasznos lehet, ha
porcelan takaréhéjat helyeznek fel. Az eléregedett, elszinez6-
dott fogpotlasokat érdemes kiszedetni, és korszerd, esztétikus

Gyogyht

Haté&sos hajerésité médszer

Nehany honap alatt tobb vendégem hajanak allaga is felttnden javulk:

dusabb, er6sebb €és egészségesebb lett. Kiderult, hogy ugyanazt a mod-

szert alkalmaztak.

Qyulai Anikd mesterfodrasz irdsa

Fodraszként gyakran taldlkozom azzal a kérdéssel, hogy miként
lehet a hajat szebbé, erésebbé, egészségesebbé tenni, és meg-
szabadulni az olyan problémaktél, mint pl. a hajhullas, hajtore-
dezés, a hajszal elvékonyodasa. Sokan a kulénféle samponokban
keresik a megoldast, pedig sokkal fontosabb a hajszalak bels®
taplalasa, mint a kilsé dpolas. Ezt Ugy lehet elképzelni, mint pél-
daul egy rozsabokrot, amely még a leggondosabb kiilsé dpolas
mellett (metszés, permetezés stb.) sem hoz szép virdgokat, ha
nem kap kell6 mennyiségli vizet és tapanyagokat.
Hasonléképpen a hajszélak valédi mindségét is csak bellrél,
bizonyos vitaminok és tdpanyagok segitségével, a hajhagymak
taplalasaval tudjuk javitani.

Akkor tapasztaltam, hogy ez mennyire igaz, amikor kb. més-
fél éve szembedtld valtozadsoknak voltam a szemtanuja. Rovid
idén belul tobb vendégemnél is feltlint, hogy jelentésen jobb
mindségl a hajuk, mint kordbban. Dusabb, erésebb és sokkal
egészségesebb lett, mint a kordbbi id6szakokban.
Megkérdeztem, minek készonhet6 ez a valtozas. Kiderdlt, hogy

ugyanazt a moédszert alkalmaztdk: amel-
lett, hogy figyelmet forditottak a kuils®
hajapolasra, elkezdték szedni a Biovanne
szépségvitamint. Azt tudtam, hogy bizonyos vitaminok és tap-
anyagok csodakat mUvelhetnek a hajjal, de ilyen feltGné vélto-
zast még sosem tapasztaltam. A Biovanne-t szedd vendégeim
beszamoltak arrél, hogy 1-2 honappal a kdra elkezdése utan ugy
érezték, mintha hajszalaik feltoltédtek volna erével, energiaval.
Volt, aki arrél szamolt be, hogy végre jol kezelhetévé valt a haja.
Amikor utdnanéztem a készitmény Gsszetételének, drommel l&t-
tam, hogy azok a vitaminok és tapanyagok vannak benne, amik
a legfontosabbak a hajhagyma és a hajszal szempontjabol.
Ezeket a hatdanyagokat én mar régéta szedtem, de csak kulén-
kdlon tudtam 6ket beszerezni. Azdta a Biovanne-nal a sajat
tapasztalataim is nagyon pozitivak.

Mindenkinek, aki jobb minéségl hajat szeretne, azt tanacso-
lom, hogy a hajerésitést és hajszépitést a megfelel tdpanyagok
bevitelével kezdje.

Biovanne

| szépség vitamin |

e (yoOnyoru
D haj boréskorom

Nyerjen Szépség-hétvéget

- G!))
*:ﬂr a Rogner Hotel & Spa Lotus Therme™™" -be!
'. ' 3 db fodij: Saépsdg-hdpvdge” m‘
kit 13 részére, 2 djszaka, il
sTAMOS sZ2épseq seolgaltatassal ROGHER
N 30 db tovabbi nyeremény: Hatel & Spa Lotus Therme
» . Biovanne® ajdndékcsomag. SENONE. SUTELCNTEN
Biwanne A jatekban valo resavetelher kildje e egy Biovanne® seépséquita-

[szepseg vitamin |

Wi A, 0 8

porcelan- koronékra, -hidakra cserélni. mirt termeék vonalkadi@t lezdn boedrékban 2006, november 204g

ciminkre: BiovadnneJaidk a szépségént GyH”

1F] O al-B Pulsar a hagyomdnyos loghelsl hedvald paciesisknab.

T. A

B R .
» i 04 Pt Pharma Matura Group Kit, Budapest 1118, Dayka Gabaor u. 3.
A Biovdnne® 40 vagy 100 db-os doboron ke temmeikddion vistzalaiodl kiedit
A fentl ryeremdrmyeket sonsoljuke B A soroldst 2006 novernber £3-4m 1 1200
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Gyégyhigzpontban

Hildes vagyok és boldog.

Mar egy éve!

Eletjaradék szerzédést

kotottem a HILD-del 2005 nyaran,
mely életem egyik

legjobb dontése volt!

= Az egyosszegil kifizetésbal bejartam Europat!
Voltam Gorogorszagban, Horvatorszaghban,
Béesben, Parizsban és Romaban... Es mindezt
egy év alatt!

= A havi jJaradékombaol kénnyebbek a hétkoz-
napok! Malt héten lelmentem a Normalahoz és
megebédeltem egy jo Kis étteremben!

= Mar nincs gondom a kozos kiltség és a lakis-
biztositas fizetésére sem, sét, ezt az dsszeget is
szabadon kolthetem el, akire és amire szeret-
neém!

= Nem kell Elnem az egyediilléttol, mert ha
ecgészecgem esctleg megromlik, szamithatok ra,
hogy a HILD segit megszerveznl az apolasomat.

* Hétkoznapokon kellemes délutanokat tolidk

el a HILD Klubban! Vannak orvosi eléadasok.
vetelkedok, zenés musorok, kiranduliasok.

HILD Orékjaradék Program 3% "o

1054 Budapest, Széchenyl u.1. = o
Tel: (0G IIBB'?SEOIJVEQ -
06 40 200 645

www hild . hu [06-1)8B87 56 00
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Otthon olcsébb

és kénye Imesebb

A vilag fejlettebb orszagaira jellemzé a
lakossag €loregedeése, és emiatt a hazi
betegapolas, illetve az otthonapolas
iranti igény folyamatos erésodése.

Magyarorszagon a legtdébben nem tesznek kulénbséget az ott-
honi szakdpolas és a szocialis gondoskodas kozott, ami érthetd,
hiszen mindkett6 célja, hogy a raszorulé sajat otthonaban kap-
jon megfeleld segitséget. A kétféle szolgaltatas kozotti lényegi
kulénbség az ellenszolgéltatasban rejlik; mig a szakapolas telje-
sen ingyenes, addig a szocialis gondoskodasért fizetni kell az azt
igénybe vevonek.

INGYENES OTTHONAPOLAS
Otthondapolast a haziorvos és a szakorvos is elrendelhet, mégpe-
dig akkor, ha azéltal megrovidithet6 a beteg draga korhazi dpo-
lasanak ideje. A révid, intézményi beavatkozast kéveté hossza-
dalmas rehabilitaciéra is otthon kerilhet sor.

Banai Jolan, a Magyar Otthonapolasi és Hospice Egyesulet
elndkének informéacidi szerint Magyarorszagon tiz éve mikodik
allamilag tdmogatott otthonapolasi szolgélat. Ma mar a harom-
szazharmincot szakszolgalatbol allé orszagos haldézat majdnem
harom és félezer szakemberének szolgaltatasai szinte minden
telepiilésrél elérheték. Evente korilbelll hetvenezer beteget lat-
nak el, ami tavaly példaul majdnem masfél millié vizitet jelentett.
Az otthoni szakdpoloi tevékenységet az Orszdgos Egészség-
biztositasi Pénztar (OEP) szadzszazalékosan tamogatja, vagyis
a betegnek egy fillérjébe sem kerdl. A koltségvetés tavaly 3,5 mil-
lidrd forintot forditott erre a célra.

VEGES SZAMU VIZIT

A szolgaltatasban részesilé beteg rovid kérhazi tartdzkodas utan
otthonéba tavozik, ahol a m(itét utani sebkezelés, kotozés mellett
igény szerint logopédus, gyogytornasz is segiti a labadozasat.
Lényeges, hogy a szolgdltatas legfeljebb Gtvenhat vizit erejéig
vehet6 igénybe, ezekbdl a biztositd napi egyet finansziroz.
Amennyiben ez id6 alatt a beteg nem gydgyul meg, lehetésége
van ra, hogy kezel6orvosa koézrem(kodésével tovabbi vizitek
engedélyezését kérvényezze az OEP-t6l, am ezek szdma is véges.

Némely sulyos, hosszan elhtzdédd betegségnél (agyvérzés,
neurolégiai gondok, daganatos problémdk) ez a vizitszam sem
elegendd, de az OEP tdbbet nem tdmogat. A tovabbiakat a

www.gyogyhir.hu

betegnek kell megoldania, vagyis egy magdanszolgaltatéval kell
szerz6dnie, amelynek ara sok mindentdl fligg; az igényelt szol-
galtatas fajtajatédl kezdve egészen addig, hogy ad-e szamlat a
szolgaltatd vagy sem. Az arak altaldban 500-700 forintos nettod
oradijnal kezdddnek, és a fels¢ hatar akar a tébb ezer forintot is
meghaladhatja.

A GONDOSKODASNAK ARA VAN
A raszorulokat tdmogatd szocidlis gondozoi halézat feladata
hasonlé, mint az otthondpold szolgalaté, dm annal szélesebb
korl és 4ltaldban téritéskoteles szolgéltatds. A hazi betegapo-
lassal ellentétben nem a kezel6orvosnal, hanem az 6nkormany-
zat szocidlis részlegénél igényelhet6, ahol mérlegelik az igényld
szocidlis helyzetét, raszorultsdganak fokat. Ezek ismeretében
dontenek a térités mértékérél. Ezt az ellatasi format az énkor-
manyzatok tobbségénél a hivatal szocidlis gondozoi latjak el,

2006. szeptember

Gyégyhigzponthan

masutt viszont maganszolgaltatokkal vagy civil szervezetekkel
szerz6dik a testllet a feladatok ellatasara. A szolgaltatas arat,
milyenségét és napi id6tartamat altaldban az énkormanyzatok
szabjak meg. Egy-egy raszoruléra naponta maximum 2-3 6ras
segitség jut, 150-300 forintos ¢radijért. Ebben igény szerint
benne van a személyes higiéné biztositasa, a gyogyszerek, élel-
miszer hazhoz szallitdsa és egyéb olyan alapvetd otthoni teen-
dok, melyet a szolgaltatast kér6 egyedul képtelen volna elvé-
gezni.

A kulonbozd kényelmi szolgaltatasokon kivil ma mar egyre
nagyobb az igény, kulondsen a hetven éven fellliek korében, a
slrg6sségi segitséget, folyamatos egészségugyi kontrollt kinald
ellatasok irant. A févarosban és tobb telepilésen is mikodik mar
példaul Ugynevezett szivérszolgdlat. Az abban részt vevé id6s
emberek testére paranyi adokészuléket rogzitenek, mely folya-
matosan kapcsolatban all a kdzpont vevokészulékével, igy allan-
déan kontrolldlja a szivmUkodést és a vérnyomast. Vész-
helyzetben pedig riasztja a szolgaltatdt, amely szikség szerint
orvost, rohamkocsit kild a helyszinre. Vannak vallalkozasok,
amelyek olyan kombindlt szolgaltatast is kinalnak az egyedulallo
idéseknek, amelyek nemcsak egészséguk, de vagyonuk, testi
épséguk felett is 6rkddnek a nap huszonnégy érajaban. Ennek a
komplex szolgdltatasnak egyetlen hatranya az ara lehet, amely
nem minden nyugdijas szdmara teszi elérhetévé a kényelmet és
biztonsagot jelentd fellgyeletet.

Loranth Ida
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Frzekenyen a vilagra

A csecsemék még kialakulatlan immunrendszere szamos probatételnek van kitéve,

fokeént a kornyezeti artalmakkal, a mesterséges anyagokkal valo talalkozas soran.

Csecsemékorban gyakran ekcémakeént jelentkezik az allergia, majd asztma,

kesobb allergias katdhartyagyulladas, allergias natha ko vetkezik a sorban.

csecsemOk veleszlletett (atopids) ekcé-
méja az immunrendszer mikodésszaba-
lyozasanak hibajabdl ered. Az ekcémas
baba boére szamos allergén kornyezeti
hatasra — pollen, poratka, éllati sz6r —
reagal, és az ilyen gyermekek hajlamo-
sak asztmara, szénanathara is. A beteg-
ség alapja oroklott hajlam: a csalddban
rendszerint fellelhetd ekcémds, asztmas vagy szénanathaval
kiszkddod egyén.

OSZI ALLERGENEK

A nyar mar véget ért, az allergidsok azonban még
nem lélegezhetnek fel. Szeptemberben még tart a
parlagfl, a k6zénséges oroszlanfog, a pokolvar liba-
top, az aranyvessz6 6 viragzasi idészaka, a vadrozs,
a csenkesz, a landzsas utifl, a bodzafa, a komaocsin, a
csalan és az uromfl pedig utéviragzasi idészakat éli.
Az elmult 6t év atlagai alapjan az is elmondhato,
hogy a legtobb bajt okozé parlagfii pollenjei szep-
tember k6ézepén csticsmennyiségben szennyezik a
levegét.

A penészgombakra allergiasoknak pedig azt kell
szem el6tt tartaniuk, hogy ezen allergének spoéraszo-
rasa, igy karos hatasa 6sszel jelentésen né. A laka-

sokban penészgombak féleg a nedves helyiségekben
(konyha, furdészoba) telepednek meg.

——
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A viszket6 kilitéseket okozo6 betegséget a kicsik gyakorlatilag
kinovik: harom-, 6t-, majd tizenéves korban kovetkezik be jelen-
t6s valtozas.

Bortuinetekkel, de hasmenéssel, hanyassal, puffadassal, gor-
csokkel is jar az ételallergia, amely gyakran a csecsemé életkora-
nak nem megfelel6 vagy nem fokozatosan bevezetett étel miatt
alakul ki. Altalaban annél kisebb az allergia kialakulasanak veszé-
lye, minél késébb koéstol meg a baba valamilyen U] ételféleséget.

Az allergids nathaért a por, a kipufogdgazokkal szennyezett
levegd, illetve a pollenek felelések. Az orrban kialakul6 gyullada-
sos folyamatok kovetkeztében a hérgdkben is fokozott érzé-
kenység, gorcs alakulhat ki: asztmas légszomjat, nehézlégzést
okozva. K. A.

A LEGUT
TISZTITASARA

ATorma, Fokhagyma és Gyomber
kézismerten antibiotikus, gyulladas-
gatlo hatasi, segiti az immunrend-
szert, a légati nydlkahartyak egész-
séges mikodését: példaul a torma-
reszelést régota hasznaljak nathas
esetekben.
A torma és a fokhagyma kénvegyii-
letei, a gybmbér gingerol tartalma,
| ' aC-vitamin és a zdld tea antioxidansai
| | és a hisztidin eldsegitik a szervezet
: | egészséges vlaszat a legutat initélo
kirnyezeti hatdsokra.

ALLIX

kapszula

P, Torma, fokhagyma, gyGmbeér,
Nty ) citrus és z6ld tea kivonatai
~ hisztidinnel, petrezselyemmel

¢ Ker

Gydrrd &5 forgalmand

77 Elektronika Kft.

Tel.: +36 1 JG- 1440

www.e7 7 ha

1116 Budapest, Fehérein i 98

Fax: +36 1 206 1481

esse a Patikakban!

D Cont Personal egyéni vércukorméro kuszule

AKCIO!

Meghosszabbitva
2006. december 31-ig

Az akcios csomag tartalma:

1 db D Cont Personal vércukorménd késziilék
1 doboz C-Test Glucose Mini teszicsik (25 db)
1clly wjjs zird
3 db tii

Meevasarolhata:

A TT Hektronika Kft. Szemvizében
(1116 Budapest, Fehdérvird ar 98.),
valamint gyogyszertiarakban és
gyogyiszat] segédeszhin
lrzletekben,

Meerendelheto:

D6 80 27 77 77 ingyenesen
hivhata zild szamon,
postai Gton utanvétellel

9.000 Ft rrténd szallitissal

Tel: +36 1 206-1480

Teszresik ara (50 db): Fax: +36 | 206-1481

2 850 Ft+5% AFA

és C-vitaminnal

G0 db kapszula / doboz

Keresse étrendkiegészitoként gyogyszertarakban, bioboltokban.
Rendelhetd - Tel: 06-30-2100-155, http://ipharmaforte.hu

www.gyogyhir.hu

A torma, fokhagyma és gyombér hatéanyagaival
A SZENANATHA, LEGUTI ALLERGIAK, GYULLADASOK ELLEN

Szervezetlink egyik legbonyolultabb funkciéja az ,6nvédelem”.
Védekezik a kils6 artalmak, baktériumok, virusok tdmadasai ellen,
begydgyitja sebeinket, korrigélja a szervek miikodésében beallé egyen-
stlyok megbomlasat.

Ha a szervezet legyengdilt vagy bizonyos funkcidi korlatozottan mikaod-
nek (lehet 6rokletes vagy kialakult hidnyossag), az immunrendszer nem
megfeleléen ellensulyozza a karos hatast. llyen probléma példaul a szé-
nanatha, amikor az immunrendszer tulzott mikodése alakul ki a léguti
rendszerben. A légut hamszovete gyulladasban van, és a beker(ild pol-
lenszemcsék tulzott ellenreakciot valtanak ki. Ez léguti és szempana-
szokat, kbhogést, viszketésérzést, gorcsot eredményezhet. A megfazas
soran részben hasonlé tineteink vannak a felsélégut gyulladt llapota
miatt.

Novényi hatéanyagok a légut tisztitasara
A tormat, a fokhagymat és a gyombeért évszazadok &ta alkalmazzak a
szénanatha tlneteinek kezelésére. A C-vitaminnal és antioxidansokkal
kombinalva kulondsen hatékonynak bizonyulnak.

Torma - a szénanatha enyhitésére

Régi tapasztalat és gyakori népi javaslat, hogy nathas ember reszeljen
torméat. Valdban, a tormabdl felszabadulé erés illati anyagok csillapit-
jak, s6t meg is szlintethetik a légut gyulladt allapotat, az orrfolyast,
kohogést. A torma szinigrint tartalmaz, amely hatékony anyag a széna-
natha gyogyitasara. A szinigrin segit megszlntetni a valadékozast, és
fert6zésgatld tulajdonsagokkal is rendelkezik. A torma hatésosan keze-
li a légz&szervi betegségeket és a kdnnyezést és orrfolyast okozd nat-
hat. Hurutot er6sen gatlé képessége természetes orrcseppé is teszi.

Fokhagyma - fert6zésgatlo
és valadékozast gatlo6 tulajdonsagok
A fokhagyma az egyik leg&sibb gydgynovény, amelyet széleskorlien
hasznaltak sokféle egészségi probléma kezelésére. A fokhagyma fer-
t6zést és valadékozast gatld tulajdonsagai a hatékonysagaért is fele-
16s specidlis, bonyolult, kéntartalmt alkotérészébol erednek. A fok-
hagyma és kivonata j6 hatasu a hérgok tisztantartasara, a huruttal és
allergiaval kapcsolatos valadékos orrdugulds atmeneti enyhitésére.

C-vitamin — nemcsak létfontossagu vitamin,
de antiallergén hatasu is

A C-vitamin kulonlegesen jotékony hatdssal bir sokféle egészségi
probléma esetén. Szamos tulajdonsaga idedlissa teszi a szénanatha
és hasonlo betegségek kezelésére. A C-vitamin antioxidans, antial-
lergén és antivirdlis tulajdonsagokkal egyarant rendelkezik. Pozitiv
hatast az immunrendszer, az allergia, a baktériumok és a virusok
elleni elsédleges védelmi vonal miikodésére. A C-vitamin kedvezd
tulajdonsagai 6sszességében a szénanatha és mas léguti betegségek
kezelésének alapvetd sszetevdje.

A torma, fokhagyma, gyombér hatéanyagkivonatai antioxi-
dansokkal, igy C-vitaminnal, bioflavonoidokkal, katechinekkel
egyiitt sikeresen tudjak befolyasolni az orrfolyast, torokfajast,
a horghurutot és a nathat. Kedvezé hatasuak szénanathas
allergias reakciok kezelésében, az azzal gyakran jaré kénnye-
2és csillapitasaban.

Dr. Osapay Gyérgy
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"Vajon élnek-e angyalok fizikai testben
a Fold nevid bolygén?
Es, ha igen, mit keresnek itt?"

e i e

ANdrea Weaver

Egy varazslatos torténet, mely vis

dnmagunktdl, szembesit, me tanit és megsegit,
mikéizben a szellemi és Nizikai vilig egymadsba mosddott
utvesztdiben elkalauzol a csoddlatos indigo gyerekek
killonleges viligiba.

Mégis rélunk szdl. Talilkozisainkrl, valdsainkrol,
prébatételeinkrdl, boldog, pillanatainkrdl, fijdalmainkrdl és
batorsagunkrol. A hitrdl, mely hazafelé vezet az igazi

otthonba.
www. andreaweaver hu

Liptai Claudia kedvenc
Camembert
szendvicses receptjei

Sonkés-camembert-es szendvics:
Egy szelet kenyeret megkenek vajjal, paradicsomot, paprikat, son-
kat, majd Camembert sajtot teszek ra, és mar készen is van az izle-
tes szendvics.

Camembert-es melegszendvics:

A piritott kenyeret megkenem vajjal, Camembert szeleteket, majd
paradicsomot teszek ra. Sttében vagy grillben aranybarnara sttém.
Néha kevés borssal vagy snidlinggel izesitem.

Gombés-camembert-es melegszendvics:

I YT v A piritott kenyeret megke-
g nem vajjal, lecsepegtetett
gombat, majd Camembert
szeleteket teszek ra. Sutében
vagy grillben aranybarnara
sutém. [zlés szerint kevés
fliszerrel megszérom.

J6 étvdgyat!

INKONTINENCIA

- KORAI MEGELOZES

Jelenleg hazankban koérulbeltl 5-600 ezer inkontinens
él. A felmérések szerint a probléma 30 éves kor alatt is
gyakori (23 szazalékot érint), s6t mar a 13-18 éves kor-
osztalynal eléfordulnak vizeletvesztéses epizédok.
Eppen ezért szakmai korokben egyre gyakoribb felve-
tés, hogy az inkontinenciaval kapcsolatos ismeretekre
mind az iskolai oktatasban, mind pedig a szakmai
tovabbképzésben nagyobb hangsulyt kellene helyezni.
Eppen ezért az Inko Klub Egyestilet is intenziv kam-
panyba kezd az inkontinencia korai megel6zése érdeké-
ben. Bizonyos tanacsok betartasaval, életmodbeli val-
toztatasok bevezetésével ugyanis az inkontinencia (ha
az nem mtét vagy baleset kovetkeztében alakul ki)
elkertilhetd. (Bévebb informacio: www.inkoklub.hu)

,LILIOMHULLAS” A NOK EGESZSEGEERT

A Lanchid pesti hidf6éje augusztus utolsé napjan a méh-
nyakrak elleni kiizdelem hidféallasava valtozott. A Liliom
Program keretében mivészek, politikusok, neves kozéle-
ti személyiségek 500 ériasliliomot dobtak a hidrél a
Dunaba, emléket allitva annak az 500 nének, akik méh-
nyakrakba halnak bele évente Magyarorszagon.

A kezdeményezéssel arra kivantak buzditani a holgye-
ket, hogy legalabb haromévente egyszer jelenjenek meg
méhnyakszlrésen, hiszen az idejében diagnosztizalt
betegség szinte 100 szazalékban gyégyithato.

ok ey .
g% 0%y

Ehevpmstietell  g@CwrLDaED

Ne tartsa otthon, ne ontse ki, ne dobja el lejart vagy feleslegessé valt gyogyszereit!
Ha most gyiijt, nyerhet! SRS

: . 4, ST r
Ma mar mindenkinek lehetésége van arra, hogy hazipatikajabol ez a hE"}’ e.
gsszegyujtse a lejart, feleslegessé valt gyogyszerekel, s elhelyezze azokat a

legkozelebbi gyogyszertar e célra rendszeresitett szelektiv hulladékgydjté dobozaba.

G]ogyh" ff releves

aki gyogyszerhulladekat visszaviszi gyogyszertaraba, egyidejileg az alabbi szelvényt
kitolti, alairatja és lepecsételteti gyogyszerészével, majd visszakildi a kdvetkezd
cimre: Press GT Kft. 1139 Budapest, (teg u. 49. Fax: 452-0270

A szelvényl visszakildok kozott havonta 150 db eldfizetést sorsol ki a
lakossagi gyogyszerbegydjtést koordinalo Recyclomed Kht!
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Igazolo szelvény

) a gyogyszertirl srelektiv hulladékgydjtd dobozba vissradoblam ..... dobor gydgysrerhullagékol.

A mal napon (datum-._.

b e e o Lakghm ..o.a.a. i i oo

an

lgazolom, hogy e szelvény lulajdonosa a fent emiitel! mennyiségd hulladékgydgyszert gydgyszertarunk gydjiddobozaba
cihelyezie.

gyogyszeridr neve cime pecsdt, aldiras

ERSZUKULET? VAN SEGITSEG!

¢ Alsovégtagi, nyaki, agyi érsziikiiletben
¢ Szivkoszoruér-megbetegedésben
¢ Cukorbetegek érszovédményeiben
e Barmilyen érelmeszesedéses megbetege-
désben
A Sonotherapia fajdalommentes
és nincs mellékhatasa.
A BETEGEK 80%-anal EREDMENYES
VIGYAZAT, HAMISITJAK!!!

SONOTHERAPIA CENTRUM 1113 Bp., Tarcali u. 19.
Tel.: 365 81 56, 209 92 73
MED-SONO Terapia Kft., 1212 Bp., Il. Rakoczi F. u. 142.
Tel.: 0620/48 88 599, 0620/46 11 611
Web: www.sonoterapia.hu

Gyogyulé érsziikiiletesek — az amputacié elmaradt

Napjaink legrettegettebb betegségét, az érsziikiiletet magas vérnyomas sok esetben normalizalédik. A szivkoszordér-
kezeli és gyogyitja fajdalommentesen, szinte hihetetlen  elmeszesedésben szenveddk jobban terhelhetkké valnak, meg-
hatékonysaggal Nagy Lajos, a sonotherapias kezelés sziinnek az anginas panaszaik. A végtagi érsz(ikiiletesek jaréta-
magyar feltalaléja. volsaga kilométerekre hosszabbodik, izomgércseik megsziinnek,
Amputélasra ftélt végtagokba tér vissza az élet, megkeseredett  labaik, kezeik dtmelegszenek.
emberek ezreibe pedig az életkedv. A sziv- és érm(itétek eldkészitésében, illetve ezeket a beavat-
A mar tobb mint masfél évtizede kiemelkeden eredményes  kozasokat kovetéen nagy segitség a Sonotherdpia, hiszen az
pulzalé infrahang terdpia — mas néven Sonotherdpia — j6tékony  egész testre hatva javitja a keringést, tisztitja az ereket.
hatasait egy magyar szarmazasu holland természetgydgyasz,
Nagy Lajos kutatta és kisérletezte ki egy mérndkcsoport kdzre-
mikodésével. Az igy létrejétt hangterapids készulék elsoprd sikert
aratott Hollandidban, majd Kanadaban és Eurépa tobb orszagd-  ,,Miutan cukros lettem, és a hajszalerekben kialakult sz(i-
ban is, hiszen az ijeszt sziv- és érrendszeri haldlozasi statisztikd-  kiilet eredményeként mar jarni sem tudtam, orvos fiam
kon siker(lt javitani a segitségével. Hazankban a 90-es évektdl  ratalalt erre a sonotherdpias klinikara. Mar a harmadik
alkalmazzak orszagszerte kiemelkedd eredménnyel az érsz(ki-  kezelés utan éreztem a javulast, s azota ujra jarok” — mesé-
let, érelmeszesedés megelézésében, gydgyitasaban. Annyira  li Bagi Imréné.
eredményes, hogy megprobaljak hamisitani. Gombamaod szapo-
rodnak az al-sonotherapias rendel6k. A budapesti Sonotherdpia ~ Somogyi Tibor: ,,Egy honappal ezel6tt szinte jarni sem
Centrum készséggel adja meg a tudomanyosan bizonyitott méd-  tudtam a fajdalmaktol. A nyilt seb a labfejemen masfél éve
szert alkalmazok elérhetdségét. nem gyogyult be. Most meg husz kezelés utan valésagos
A gyégymad fajdalommentes, nincs mellékhatasa. Egy kira60  csoda, ami velem tortént, kénnyen jarok, a sebem szépen
kezelésbdl all, melyet egy allapotfelmérés el6z meg. Csak abban  gydégyul.”
az esetben veszik fel a beteget, ha a terapiatol javulas varhato. A
napi 10-15 perces kezelések tokéletesen egyénre szabottak,  S. Erika: ,,Fél éve tértént, hogy labfejamputaciom elé6tt
hiszen a szamitdgép a napi aktualis EKG alapjan éllitia be a hang-  utolsé szalmaszalként a Sonotherapiaba kapaszkodtam. 5
frekvenciat, amely naponta valtozhat a paciens dllapotatdl fig-  hdénap alatt 100 kezeléssel rendbe hoztak, az amputacio
gben. Szinte hihetetlen, de még a dohanyosok is javulnak. A elmaradt.”

Harom vélemény:
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gyithato.

kétlaki cserje narancssarga, borsényi
nagysagu termését Tibetben mar tobb
mint ezer éve alkalmazzak a gyégyaszat-
ban, de Kindban és Oroszorszagban is
hivatalos gyégyszerként ismerik el.
Nyugaton inkdbb betegségmegel6zo,
egészségorzé, altalanos erdsitd szerként
tartjak szamon.

Magyarorszagon eddig foként élelmiszerek — dzsemek,
borok, ivolék, likérok, zselék — és kozmetikai termékek Osszete-
vBjeként taladlkoztunk a névénnyel. Az utdbbi években azonban
tébb, a termésébd| készllt étrendkiegészitd is felkerdlt a gyogy-
novény-szaklzletek és patikak polcaira.

Tény, hogy a homoktovis gazdag C-, B1-, B2-, E- és F-vita-
minban, kalciumban, magnéziumban, cinkben. Ertékes novényi
olajokat és zsirokat, vizben oldédé sarga flavonoidokat tartal-
maz. Védi és erdsiti az immunrendszert, fokozza az anyagcserét,
fajdalomcsillapité, antibakteridlis, gyulladascsokkentd hatdsu.

N6gyogyaszati betegségek, igy méhszajseb, hively- és pete-
fészekgyulladas kezelésénél alkalmazzak, de gombdasodas és
megfazas altal kivaltott gyulladasos folyamatok ellen is hatékony.
Mivel taplélja, er6siti a hamsejteket, és gyorsitja a regeneraciot,
kulonféle bérbetegségek, példaul az ekcéma vagy a psoriasis,
égéses sérulések, fagyasok, fekélyek gyogyitasara is hasznaljak.
Az atlltetett b6r megszilardulasat is segiti. Alkalmazasaval kivéd-
het6k a sugarkezeléssel okozott karosodasok. Hatasos a korai

FAJ A KEZE, FAJ A LABA,
NEM ENGEDELMESKEDIK A DEREKA?

* Gyt csdbbhentd (resma, (efilet] ultadisg

* Immunrendseent erdsitd

o Akut, Ardoius Tertdedseh ohonty felsSidgul
betegsigek, torohgstlinkis, Iegosdhurul, nitha
(orrdugalis) orrmelididireggnulindis. sth. tinetek
eyvogysxeres hezelésel (lerdpli) Meassxitesd e

ASHANINRA MACSKARAROM TABLETTA
TOA MENTES, POA Smg
www.ashanlokaph b / Tel: 3192160
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Kevesen tudjak, hogy C-vitamin-tartalma magasabb a
narancsénal vagy a citroménal. De a homoktdvis sok
€gyeb vitaminban €s asvanyi anyagban is gazdag, igy

fogyasztasaval szamos betegség megelézhets, gyo-

VEDETT KINCS

A homoktovis elsésor-
ban az atlanti parto-
{ kon és nagyobb folya-

\\\ / mok homokd(inéin

honos. De tébbféle
talajhoz, éghajlathoz
is alkalmazkodik, igy
megél az eurazsiai
ligeterd6kben vagy
Szibériaban is. Valaha
a Duna menti dlinék
egyik jellegzetes nové-
nye volt, féleg a
Szigetkozben éltek
nagyobb allomanyai.
Ma mar hazankban
egyediil Ujpest hatara-
ban fordulnak el6 ter-
mészetes populacioi,
ezért védetté nyilvani-
tottak. Etkezési és
gyogyaszati célu fel-
hasznélasra nemesitett
fajtajat termesztik.

érelmeszesedés kezelésére. Erésiti a kdzponti idegrendszert, igy
antidepressziv hatdsa sem elhanyagolhaté. Ahogyan a szépésze-
ti sem, ugyanis gatolja a hajhullast. A kotdszovet erdsitésével
pedig csokkenti a narancsbér megjelenésének veszélyét, lassitja
a rancok kialakulasat.

A gybgyaszatban alkalmazott magolajat a homoktévis
bogysinak husabdl nyerik. A frissen szedett gyimolcsot elészor
sajtoljak, allni hagyjak, majd a felszinre kerdilt olajcseppeket elki-
|6nitik. A magokbol dvatos szaritds utan, diffazorok segitségével
50-60 C-fokos novényolajjal vonjak ki a hatdanyagot.

A homoktovis levelét is hasznositjak — az ebbdl f6zott tea altala-
nos roboralé hatasu.
T A

www.gyogyhir.hu

Gyogyhir

Ha kevés az anyatg)..

ANYATEJ. A legnagyobb ajandék, amit egy anyuka adhat a kisbaba-
janak, ha csak egy napot is szoptat. A legértékesebb kincs a kicsi sza-
mara, folyékony taplalék a mama testébdl, ami a szlletésig otthont
adott neki. Olyan egyszer(inek tlinik a szoptatas, mégis sok kismama
életét megneheziti a kevés anyatej, amelynek szamos oka lehet.
Okozhatja a szegényes taplalkozas, stressz, a tul korai pétlas, bimbo-
cumi zavar, a nyugtatd cumi, bimbévéddk hasznalata, a baba helyte-
len mellretétele.

Elkeseredésre azonban semmi ok! A legtdbb mama tud tobb anya-
tejet termelni!

MELY GYOGYNOVENYEK SEGITENEK
AZ ANYATEJKEPZESBENT

Az évszazadok o6ta bevalt és a holisztikus gydgymaoddok Ujrafelfedezé-
se révén Ujra el6térbe kertlé és novekvd népszerliségre szert teve
gyogynovények a természetes gydgymaodok letéteményesei. Minden
kétséget kizarolag megérdemlik Unnepléstiket és Ujrafelfedezésiket,
hiszen természetes Osszetételliek, drasztikus és altalanos hatéanya-
gok egyarant megtalalhatdk bennik. Nemcsak ember-, hanem ter-
meészetbaratok is, ugyanis nem valtoztatjadk meg alapveten szerve-
zetlink kémiajat.
Gyogynovények azok a novények, melyeknek hatéanyagét felhasz-
naljdk valamilyen betegség kezelésére. Feltehet&en az 6skorok embe-
re, mikdzben taplalék utdn kutatott, megkostolt néhany névényt.
Olyanokat is talalt, amelyektdl a kohdgése csillapodott, vagy az anya
tejmennyisége nott. Elédeink lankadatlanul ragtak, dorzsolték és f6z-
ték ki a kortlottik levd ndvényeket, igy ismertik meg a ma is hasz-
nositott gydgynovények tllnyomod részét.
A természet nagyon sok névényi gydgyszert rejt, szinte minden beteg-
ségnek, problémanak megvan a gyégyitd hatéanyaga. Hatdanyagok
a novény kulonbozo részeiben felhalmozddott anyagok, amelyek ked-
vez$ hatéssal vannak az emberi szervezet folyamataira.
Az utobbi idében ismét visszanyeri létjogosultsagat a tudomanyos
alapokra helyezett fitoterdpia (gyogynovénygydgyaszat), és egyre
tobben fordulnak a természet kincsei felé.
A kovetkezd gydgyndvények hatékonyan és biztonsdgos maédon
segitenek novelni a tejtermelést: gordégszéna, csalanlevél, édesko-
mény, benedekf(, kecskeruta. Mar évezredek 6ta hasznaljak ket a
vildg szamos orszagaban. Beszerezhetdk tedkban és gydgyndvényki-
vonatokban.
A gorogszéna egyike azon gydgyndvényeknek, amelyek a legrégibb
korok &ta (Ebers-papiruszok, i. e. 3000 év) szolgaljak az ember egész-
ségének megbrzését. Gyodgyaszati értékét az indiai, egyiptomi,
gorog, kinai népi és tudomanyos gyodgyaszatban kiemelkedének tart-
jak, fogyasztasa ezen orszagokban &ltaldnos volt. Magja az eurdpai
és mas gyogyszerkonyvekben hivatalos drog. Kozvetlen feldolgoza-
saval szamos szabadalmaztatott gyogyszer készul.
Minden gydgynovény értékét — igy a gorogszénamagét is — kémiai
0Osszetevdi, azoknak a szervezetben lejatszddo fizioldgiai folyamatok-
ra gyakorolt hatdsa hatarozza meg.

2006. szeptember

A gorogszénamag fogyasztasa kedvezéen hat a szoptatd kismamak
tejelvalasztasara.

Egyike a legismertebb anyatejtermelést serkentd gydgyndvényeknek.
Stimulalja az emlémirigyeket, és hatdssal van a simaizom-8sszehiizo-
dasokra, ami serkenti a tejbelovellést.

A csalanlevél dsvanyi anyagokban, elsésorban kalciumban és vas-
ban gazdag, enyhén vizhajté hatasu. Gyarapitja és elésegiti a tej kiva-
lasztasat, és visszaadja a kismama elvesztett energidjat a sztlés utan.
A benedekfii j6 emésztés- és étvagyjavitd hatasu, gyomorsav-elva-
lasztast fokozd szer, és a népi gydgyaszatban epehajtdként is alkal-
mazzak. Fokozza az anyatej-termelést, és természetes hangulatjavité.
Az édeskdomeény kivonatanak hatasai: nyalkaoldo, szélhajtd, emész-
tést serkentd, étvagyjavitd, gorcsoldd, izjavitd, vizelethajtd és tejsza-
porito.

MIT TEHET MEG A KISMAMA,

HOGY TOBB ANYATEJE LEGYENT
Etkezés: Az étel tartalmazzon vitaminokat, &svanyi anyagokat.
Magas kalcium-, vas- és proteintartalmu ételeket valasszunk a szop-
tatds idészakaban. Amit a kismama megeszik, az atmegy a tejbe is!
Gondoskodni kell a megfeleld folyadékbevitelrdl is, friss viz és gyogy-
novény-tea formajaban.
Onbizalom: Sok kismamanak idébe telik, mig komfortosan érzi
magat az Uj helyzetben, az anyasag, szoptatds mindent elsépré Ui
élményében. Nem minden Uj anyukdnak j6n ez természetesen!
Néhanyan kényelmetlendl érzik magukat az 6rom és a fajdalom U
érzésében a szoptatas alatt. Fontos, hogy a kismama higgyen 6nma-
gaban.
Stressz: A szoptatds nagy energidkat kovetel, és lelkileg igénybe
veszi a kismamat, ezért fontos, hogy a kismama talaljon olyan elfog-
laltsagokat, amelyek segitenek relaxalni, kikapcsolédni, feltoltddni.
Helyes mellretétel, igény szerinti szoptatas.
Vizualizacié: Képzelje el, hogy béven van anyateje, és hogy meg-
eréltetés nélkul taplalja a legnagyobb kincsével a kisbabajat!
A kevés anyatej valodi okat pontosan meg kell keresni, érdemes
szoptatasi tanacsado vagy védond segitségét kémi.

ANYATEJKEPZEST SERKENTO
GYOGYNOVENYKIVONAT

Ao avyare) moenyisceinck 24-48 dnin belili fokozdsin
sropratisi ndesaddl aginlgk viligseene

Sedbadalmaraiton, videnm keverdk a lessmertebb e
tenmebistokord gydeynidvéyekingl

A alible dssretewtk Eoncentrile krvonatdt cartalae-

s pirtesedin mag, benedekiid levd], csalintevél, dde
Kikmdny g

A rermdkben v, tnsioon bosseedilboddstad] i

5 eydndndnyeker a vilie sedmios opswisiban generd

o cick Gt Dasenalpak or anyate] mennyrsépttiek nivebsén

Keresse a v rertirakban & a mvdsevnidvdrvbolekban!

Bdvebb pdorneicia: 4 www, boldogmamicha webolds
e Lnde bom vy a OG20585-941 | whelosedmaon, ahol kiviever-

benidil is megrendellbierda wnndk
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Tizezer |épés

egnagyobb részben sajat dontéseinken
mulik életink hossza és min&sége — vall-
ja a magyar tajfutds nagyasszonya. — Ha
Ugy dontink, hogy tobb id6t szenteliink
a mozgasnak, hosszabb életre szamitha-
tunk. Napi legaldbb egy éra mozgas
segitségével a megfelel6 szinten tarthat-
juk szervezetink energiaegyensulyat, igy
nehezebben alakul ki a szamos betegséget okozé tulsuly. A leg-
egyszer(ibb testmozgds pedig a gyaloglds. Hiszen ingyenes,
télen-nyaron lehet (izni, rdadasul j6 levegén, a szabadban végez-
heté.

Nem véletlen, hogy Monspart Sarolta alaposan kiveszi a
részét a a ,Tizezer Lépés” nev(i orszagos, foként idésoddknek
szervezett gyalogléprogram vezetésébol, amely a ,Mozdulj
Magyarorszag!” elnevezésl, szabadidésportokat népszer(isité
akciodsor egyik fontos része. — Az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet Eletmodd Osztdlya méar 2004-ben szervezett Gyalogld
Klubot — emlékszik az egykori vildgbajnok. — Az elsd alkalmat
mindossze két orszagos médiumban hirdettik meg, mégis szaz-
huszonnyolcan jottek el a Margitszigetre. Azédta kialakult egy
otven-hatvan emberbdl 4llo torzskdzonség. A legtdbben a hat-
vanodt-hetvenéves korosztalyhoz tartoznak, de jar hozzénk
néhany j6 karban lévd nyolcvanas is. A gyalogloklub nem csupan
egészségunk megdérzését szolgalja, hanem kozosséget is épit —
tavaly gyalogléimmal kozos kis karacsonyi Unnepséget rendez-
tlnk, ahol apro ajandékokkal is megleptik egymast.

— Egy-egy klubfoglalkozason &llé gimnasztikaval, kdzdsen mele-
gitink be, majd ugy 9 6ra 20 perc kérll 2-3 csoportban indulunk
egy kisebb, 3 km-es és egy nagyobb, 5 km-es Utra. Idénként
paran a Margitszigetrél a budai hegyek irdnyaba veszik az iranyt
egy hosszabb turézasra. A gyaloglast mindenki aszerint fejezi be,
hogy mennyi a szabadideje.

— Ne feledjik, sosem kés6 elkezdeni! Ha raszanjuk magunkat
arra, hogy gyaloglunk az egészséguinkért, akkor a kévetkeztkre
lesz szukségunk. Egyrészt jé turacipére vagy futocipbre, valamint
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Egyéni tajfutd-vilagbajnok 197C-ben, 1964 ¢s 1973
kozott megnyeri az 6sszes orszagos bajnoki cimet.
Tovabba hatszoros magyar bajnok sifuto, és az €lsé
eurépai né, aki 197c-ben 3 6ran belUl fufja le a maratont.
Monspart Saroltat, az Orszagos Egészségfejlesztési
Intezet osztalyvezetdjet a , Tizezer Lépés” gyaloglo-

programro| kérdeztok

szabad mozgast biztositd és az id6jarasnak megfelel6 sportos
Oltozetre. A testtel érintkezé alsoruhdzat sosem miiszélas,
hanem pamut alapanyagu legyen, és ne feledjuk: gyaloglaskor
sem ajanlott semmilyen szoros ruhanem (6v, melltarto, nadrag-
gumi stb.) viselése — ad néhany gyakorlati tanacsot Monspart
Sarolta.

— Osszel és tavasszal minden mésodik kedden déleltt 9 6rakor
talalkozunk a MAC (volt Uttéré) Stadionban, a Margit hidtél 200
méterre. Idén szeptember 5-én kezdink, majd folytatjuk szep-
tember 19-én, oktdber 3-an és igy tovabb. A klubfoglalkozaso-
kat rossz id6 esetén is megtartjuk! Aki nincs cukorbdl, az egy kis
es6tél sem ijed meg — féleg, ha esernyét is hoz magaval.

(ob)

www.gyogyhir.hu

Korpasodas:
nem csak esztétikal gond

A hajas fejb6r alatti bértertlet — testlink mas részei-
hez hasonloan — ciklikusan megujul, s az elhalt ham-
sejtek levalnak. Normalisan koérdlbeltl négy hétig tart
egy periodus, s a bérhamlast észre sem vesszik, am
ha felborul a fejbér mikroflordjanak egyensulya, fel-
gyorsul a b&r cserélédésének folyamata. Ennek csal-
hatatlan jele az apolatlan hatast kelt6, viszketéssel
jar6  korpasodas, amelyért a fejbéron élo,
Pityrosporum ovale nevii gomba, pontosabban annak
tllzott elszaporodasa a felelés. Irritald hatasara
ugyanis a bér hamsejtjei gyorsabban halnak el és val-
nak le korpa formajaban. A jelenség bértipustol fug-
getlendl el6fordul: szaraz és zsiros boérlieket egyarant
érinthet. A b(inds gombaféle elhszaporodasat kuilsé
és belsd hatasok egyarant kivalthatjak. Jellemz&en

kamaszok kuzdenek ezzel a problémaval, és gyakran
el6fordul a valtozd korban is. Ez 6sszeflgg azzal,
hogy ezekben az életszakaszokban a szervezet egé-
szére kihatd hormonalis valtozasok zajlanak.

A korpasodas megfelelé samponokkal, egyéb
készitményekkel megsziintethetd. Fontos azonban a
bértipusnak megfelelé szer haszndlata. A viszket6
fejb6rt nem szabad vakarni, kaparni, mert ez fokoz-
za a sejtlevalast, illetve sértlések keletkezhetnek. A
tul erds hajszaritas nem tesz j6t, a nyari napfény
viszont jotékony hatasu. A fejbérre is igaz, hogy a
vitamindus, zsirszegény étkezés, illetve a megfelel
napi folyadékbevitel (kb. 2 liter) segit egészségesen
tartani a szervezetet, illetve megel6zni a korpaso-
dast.

) N\

' nund a korpasodas megelozesere, mind a korpasodas megsziintetésére.

;a! ketoconasolt tartalmaz (2% ) aktiv hatnnm’agkcnt, amely gyorsan
wyan: megssiinteti a korpasodds okdt, megssiinteti a korpasodis
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¥asdroljon 1 dobor Nevororal sampont, a
dobozardl kivdgott vonalkddot kildje vissza
cimiinkre 2006, oktéber 31-ig! A bekilldak
kdzott 30 db mikrokamerds hoj= é5
fejb&rvizsgdlatot sorsolunk kil

Bekiildési cim: ¥aleant Pharma Mo. Kft.
Maorketing osztély H-1025 Budapest,
Crotdrka w. 82-84. (Kérjitk, o boritékra irja
rd: “MNovozoral”) Bekiildési hatdrids: 2006.
oktdber 31. A nyerteteket postdn drtesitjile

VALEANT PHARMA Magvarorsz

H-1025 Budapest, Csavirka u, 82-84. Tel.: (+36-1) 345 53900 Fax: (+36-]




Gyogyhir

Augusztusi szamunk helyes megfejtéser a ko vetkezok voltak: Harmas hatasu antibakterialis

arctisztito kends (skandinav); 119 | (sudoku). Az Oxy gjandékcsomagjait nyerték: Varsanyi

Antal, Budapest és Fazekas Jozsefné, Szeged. Gratulalunk!

ROVID I—Ww ALLAT- || GALLY v HOVOS W LEVEGS [ W HALLO- IV ISKOLAI W B1- v
SERTES- KERT, 6 EVSZAK SZOBA- o SZERV GALLIUM | TANULO VITAMIN E;E%IDNE(-)I-IS'
KARAJ IDEGEN EGYIK BELSO! | pAROS LIBA VEGY- JFENYTAN ATARGY 5
2 EGYI ’ ) SZOVAL
KELET [ SZOVAL JNAPSZAK EGTAJ CSEL! MONDJA JELE J RESZE! RAGJA P
AZONOS
1 BETUK
PARDON!
AZON A
HELYEN
63l SZE- FELTE ZURJEN
IMELYNEV] FELTE Inoinev
i 6T6s26] ROVID
ATKUTAT [OTOSZOY Jl AkJa
BASZK ImAcska-
SZER- HiVAS
r VEZET - P NEMET
MELLTU poue p Fertg: RO
m— Z Apgsth” 0 1y
KIOTES v PATKO- R{ﬂ‘-"“"‘d"‘% Skotia L meneidy, ,'.!Z"' Wl SZALAG-
JELE DARAB! A mOTE L CSOKOR
INAGYDOB| TORZ '3 BABAKO-
SZELEI! TORPE SZONES
¥ )
v LEVEGG, - HELYES-
ISMERT LES AME-
GOROG Ay
SZOVAL MODRA
CITROM- ™ B 4 SZANTO-I— W A — v LENOLAJ
SZINU KONDER re s LARMA oV
OLASZ LOERG, VITA KRAJCAR, AZONBAN
HOLGY! ROVIDEN MAGVA! ROVIDEN
NYOMA Azsial
VESZ VADLO
KERDO- SVED
SZOCSKA AUTOJEL
LENTI v

Betegtajékoztato konyvek kiaddja:
SpringMed Kiado6
1519 Budapest, Pf. 314.
Tel.: (06 1) 279 0527
E-mail: info@springmed.hu
Honlap: www.springmed.hu

E havi skandinav rejtvénytink fésoraibol a SpringMed Kiadé termékeirél tudhatunk meg
valamit. Szeptemberi megfejtéink kozott egy értékes SpringMed ajandékot sorsolunk ki.
Kérjuk, a megfejtéseket 2006. szeptember 28-ig kuildjék el szerkesztéséglinkbe nyilt postai
levelezblapon vagy e-mailen (kérjuk, e-mailjtikben is tlintessék fel postai cimuket!).

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

22 magazin

SUDOKU

Toltse ki a halozatot Ugy, hogy minden
sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mez6kben az 1 és 9 kdz6tti szamok csak
egyszer szerepelienek! Megfejtésként a
szinnel jelolt négyzetekben levé szamo-
kat — oszloponként balrél jobbra haladva
— kell bekuldeni.

Szeptemberi megfejtéink kozott a
Guaber Hungary Kft. ajandékat sorsoljuk
ki. Kérjuk, a megfejtéseket 2006. szep-
tember 28-ig kuldjék el szerkeszt&sé-
gunkbe nyilt postai levelezélapon
vagy e-mailen (kérjuk, e-mailjukben is
tlntessék fel postai cimuiket!).

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Fehér fogak természetesen!

A Blanx fogfehérit6 termékcsalad sarki
zuzm6t tartalmaz, igy természetes
modon, koptatas nélkiil fehériti a fogakat
mindennapi hasznalat mellett.

Forgalmazé:
Guaber Hungary Kft.
1112 Budapest, Budaorsi ut 163/B
Tel.: 06-1- 430 1862
www.blanx.hu

www.gyogyhir.hu

Trusty L —

| Alevyr;

i:lrnu'lun.u., x4} ﬂ

Allevyn

EEith&nepihew

A nehezen gyogyithato, masodlagosan gyogyulo sebek - mint a diabéte-
szes lab - kezelése szakértelmet, sok idét, tirelmet igényld feladat. Az
ALLEVYN nedves sebkezeld termékesalad olyan hidroaktiv és hidrocellu-
laris kotszereket egyesit, melyek minden sebformara, elhelyezkedésre as
sebvaladék mennyiségre alkalmazhatéak paratlan véalasztasi lehetosé-
get nydjtva a megfeleld kotszer kivalasztasaban, Az ALLEVYN egyediilal-
16 technolégidja mind a betegek, mind orvosaik, apoloik részére szamos
elénnyel jar, mivel gyors és zavartalan gyogyuldst segit eld azon sebek
esetében, melyek tradicionalisan nehezen gydqgyithaténak bizonyulnak.

Az ALLEVYN nedves sebkezeldk alkalmazasaval a kezelési idd lerdvidiil, a
kotéscserék ritkabbak, mivel a sebfedd tébb napon at is a seben marad-
hat, és ez a beteg életmindsegének javulasat eredményezi csokkend
kiltségek mellett. Az ALLEVYN termékek mindegyike vizhatlan, a sebfe-
lilethez jol idomul, nem korldtozza a mozgast és a kotéscsere fajdalom-
mentes. Az ALLEVYN termékek 85%-os, illetve fix OEP tamogatasban
reszesiilnek,

Amennyiben a termékekrdl bévebb informaciot szeretne, keérjiik fordul-
jon hozzank bizalommal,

GOF e 1126 Budapest, Tartsay Vilmos u, 3.
Beiersdorf Telefon: 061/457 3976, Fax: 061/214 0015



Komplex védelem a kismamanak

€s magzatanak
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KIBERES

B BERES

Gravida

Uj multivitamin készitmény
varandos és szoptato anyaknak

A készitmény szedéese ajanlott:

e mar a fogamzas ideje elott elkezdve bizonyos magzati
fejlodési rendellenességek megeldzésére, illetve elofor-
dulasuk csokkentésére;

e terhesség és szoptatas ideje alatt a fokozott sziikséglet
kovetkezteben fellepo vitamin-, asvanyi anyag-, €s
nyomelemhiany megelozésére;

* nem szoptato anyaknak is javasolt a szulest kovetoen
3 honapig.

www.beres.hu

Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhato gyogyszerkészitmény. (VN)

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

HGROGO41

W BERES Az egészséges emberért



