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Iziileti problémakra: BERES

Béres Porcerdsitd pezsgodtabletta kronikus izuleti fajdalmak csillapitasara,
a mozgathatosag javitasara, a porcszovet regeneraciojanak elésegitésére.
Gyogyszernek nem minésulé gyogyhatasu keszitmeny.
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S Hazipatika - Nem érhet megmpetés

www.beres. hu
www.beresmagazin.hu

IIBERES Az egészséges emberért

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatodt, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!
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Cimlapfotd: DEAK SZABOLCS

Jol van, csak egy
kicsit unatkozik,
mondta Balazs egy
héttel a m{itét utan
az intenziv osztaly
sterilszobajaban. A
hétéves kisfil volt

y az elsé gyermek
hazankban, akin szivatiltetést hajtot-

tak végre a Gottsegen Gyorgy Orsza’lgos
Kardiologiai Intézetben. A mdtét 5 ora 38
percig tartott, de négy év kellett{ ahboz,
hogy a feltételeket megteremtg?k, és az
operald orvoscsoport felkészUljon a szen-
z7aciés beavatkozasra.

Idén aprilisban a Gyermeksziv Klt')z-
pont megkapta az engedélyt a mﬁtgtr?.
A szakértelem, a mszerek, az eszkozok
megvoltak, mar csak atiltetésre alkalmas

Az orvos valaszol

Tisztelt Olvasonk!

Tajékoztatjuk, hogy internetes
portéalunkon (www.gyogyhir.hu)
elinditottuk Gyégyhir Klinikankat, ahol
szakorvosaink online médon valaszol-
nak kérdéseikre.

(Az eddigi kérdések és vélaszok is
megtekintheték.)

Természetesen lehetdség van hagyo-
manyos modon is kérdezni:

levélben: Gyogyhir Magazin 1139
Budapest, Uteg u. 49.
telefonon:

Pszichiater:
dr. K6kényes Marianna — 06-20-336-3044
Sziilész-n6gyogyasz:
dr. Vamosi Béla - 06-20-535-3710
Reumatoldgus:
dr. Szentivanyi Csilla — 06-30-449-3818
Gyogykozmetikus:
Bizinger Katalin — 06-70-326-1149
Bérgyogyasz:
dr. Koté lldikoé - 06-1-391-5903
Genetikai diagnosztika:
dr. Nagy Zsolt - 06-70-585-1352
iziiletstatikus:
Hamza Katalin - 06-1-336-03364
Szajsebész:
dr. Bogdan Sandor - 06-1-349-6135

e-mail-ben: gyogyhir@gyogyhir.hu

Latogassa meg On is a Gyogyhir
Klinikat!

szerv kellett ahhoz, hogy egy gyermek
esélyt kapjon az egészseges életre.

Balazs sulyos szivizombetegségben
szenvedett, sirgssséggel kerdlt fel a trans%-
plantécios varolistara. ,Eletkilatasa egyerlllp
volt a nullaval” - fogalmazott dr. Szatrqarl
Andrés, a Gyermeksziv Kozpont vezetéjle.

Oktdber 18-4n eljott a nagy nap. Amikor a
mijtébe vittek, még Balazs batorftotta aggddo
édesanyjat, hogy nem lesz semmi baj.

Bar csak egy év mulva mondhat-.
jak az orvosok, hogy a transzplaqtécué .
sikeres volt, a kisfiu mar bicik\izr}l és futm
szeretne, mint a tobbi hétéves. Edesanyja
kénnyeivel kiiszkodve nézia lébadozé Ba-

|azst, és halaval gondol a donorra, akinek
a szive megmentette az 0 fia életet.

St &

A Gyogyhir Magazin novemberi
szamaban hirdetett termékek koziil az
alabbiak rendelhetok meg

a Gyogyhir Magazin intemetes oldalan:
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Aquatus intimzuhany -
termékesalad Vep-késziilek
31. oldal 3. oldal

Supherb Polycure magnetic
BioCran magneses karkotd
17. oldal 25. oldal
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Pharmaforte Anti-stress Orimag
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frta: Jakab Istvan

Természetes enyhiilés

A fagyos reggelekkel, a hiivos nappalokkal djra itt van a meghdlések évada. Némi odafigyeléssel a
megbetegedés megel6zhetd, ha viszont mégis bekdévetkezik, szelid gydgymddokkal, jol bevalt eljdra-
sokkal, a hdzipatika szereivel otthon is kurdlhatd.

ki odafigyel életrendjére, 6ltozkodésére, annak az 6sz nem a
folytonos megfazasok, felsd léguti panaszok id6szaka lesz, ha-
nem a feltoltekezésé. Ekkorra érik be sok igen értékes gytimolcs
és z0ldségféle, amelyekkel rengeteg vitamint vihetiink a szer-
vezetlinkbe, hogy az ellendllé legyen a betegségekkel szemben. Az elsé
és legfontosabb teendd tehat az immunrendszer foler6sitése, hogy az vé-
dekezni tudjon a baktériumok, virusok ellen. Ennek érdekében hasznos
sok folyadékot s vitaminban gazdag taplalékot fogyasztani. Hatékonyak
az immunrendszer erésitése és karbantartasa szempontjabél a gyogynové-

NEM ELEG MEGSZEREZNI!

Egészséges immunrendszer(i embereknél a fert6zések ritkabbak, és
gyorsan lezajlanak. Ezt az idedlis allapotot nyar végére érjik el, és j6 lenne
megtartani! De jon a nyirkos 6sz, a fagyos tél, és egyre tobbszor koho-
glink, f4j a torkunk, eldugul az orrunk. Jelzik, hogy védekez6 rendsze-
rlink gyengul.

e Az Ashaninka® Macskakarom filteres tea hatékonyan

{ segiti Ont immunrendszerének karbantartasaban.

"4 ASHANINKA Pharma Kft.
1112 Budapest, Fehér 16 u. 10. www.fitoshop.hu

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

4 Gyogyhir magazin

nyek, az illoolajok és a vizes terapiak, mert edzenek, fokozzak a védekezés
erejét, segitik a megel6zést.

Immunerdsités

A bodza, a harsvirdg vagy a landzsés Utif(i tedjanak rendszeres fogyasztasa nagy
valészintiséggel tavol tartja az egyszeri megfazasos betegségeket. Ttidonk kar-
bantartdsa szempontjabdl fontos a rendszeres sétalas a szabadban, zart térben
pedig a tiszta, parasitott levegd. Az illdolajos mécsesek nemcsak fertbtlenitik a
helyiségeket, hanem a tiidén at belélegezve tagitjak, tisztitjak a légutakat, az orr
mellékiregeit, tehat belséleg is hatnak. Erre kivaloan alkalmas az eukaliptusz-,
levendula-, citrom-, narancs-, teafaolaj.

A szervezet immunrendszerének tdamogatasara — a vitaminban gazdag taplal-
kozés, a friss levegén végzett mozgas mellett — nem lehet eleget dicsérni az 6sidék
6ta alkalmazott meleg labfirdé elényeit. Alkalmazasaval szamos hiiléses betegség
megeldzhetd, ugyanis tébbnyire 1abrél fazunk fol. A meleg viz javitja a keringést,
hat az altestre, a hiigyutakra, belekre, tdmogatja az anyagcsere-folyamatokat, st
kifejti hatasat az orr, torok nyalkahartyajan is. Gyerekeknél ugyancsak alkalmaz-
hato, kulonosen, ha atazott labbeliben térnek haza. A labflirdéhoz magas lavort
vagy m(ianyag vodrot hasznaljunk, hogy a viz a labszarunkig érjen. Tegylink bele
kakukkftiforrazatot, kétmaréknyi tengeri sét, és ha van otthon gyémbérink, egy
liter vizben forraljunk néhany szeletet 6t percig, és ezt is 6ntstik hozza. A labfirdé
tartson minimum negyed ¢raig. Ha egy kissé kipirosodik a lab bére, nem kell meg-
ijedni, miutan szarazra toroltik, tanacsos jol bebugyolalni, és lefektidni.

www.gyogyhir.hu

Az ember évmillidhon keresatill alacsany zsirtartalmi
& dllandd zsirsav Gsszeiételd tipanyagon et Az utdbbi 200
évben azonban az ember tiphilkozisi szokdsa gydkeresen
megvilteendt, felborult ar éymillisk sordn  kialakult
eqyensily, hatalmas hidny jelent meq az omega-3 zsirsay

1 ‘Miert eppen lenmag?

valamennyi jb tulajdonsdg hasmosuljon seerveretiinkben.
A nydkaamyagid & eqyéb emészisst gatld anya-
goktdl megfosztott, csirdztatort lanmag drbemény lehetdnd
tesz, hogy a szamos fontos hatdanyag  béoldegial
hozzaférhetisége 100M%-o0s legyen, b5 valdban hasznosuljon.

“ edrsavak,  [lignanck-fitolsztrogének,  antiodddnsok)

febvitelét illetien, ami az un. cvillzdckss betegsigek & terméket BIO mindség, vegyszerektdl mentes lenmagk*
sokasdgdnak megjelenésehez vezetetL qydutak,

Az omega-3 eqy qyiitdfogalom, amely a telitetlen . = e
Zsirsavak egy csoportjén jelenti, Ebbe a csoportba tartozik az inam™
alpha-finolénsav (ALA), mely vabddi esszencidlis asirsay,
minved ezt az emiberi servezst nem képes eldillitani.

Az ALA legnagyobb mennyiségben, a lenmagban
fordul elf. Annak ellenére, hogy & len szmos 6
tulapdonsdggal rendefkezik, mégsem wilt dltalinossd az
étkezéshien, mivel a feborolt j6 wiajdonsigok sak
teiredékiben drvényesiilnek, Bz azzal magyardzhatd, hogy a
lenmagq feliletén taldlhatd egy pektin-szerd nyalkaanyag. E
nyilka a bélbolyhok beboritisival fizikallag gétolja a
lenmaghan levd tip & egyéh éridkes anyaqok (omega-3

Eifiett

felsrividdsdt Az értéhes hatdenyagok hasmnosulisinak
elisegitisére fojleszotik i a nydlkamentes, csiriztatott
lenmiaq Griemeényt a Linom™-ot.

A Linom™ kifejlesziésével kiszabadult a lenmag ebbdl
2 csapddbol. Az of Magyar szabadalom alapjin qydriot
Linom™ termékek lehetdvé teszik, hogy a lenmagban levd

GONDOSKODJON CSALADJA
EGESZSEGEROL
ROYAL EXTRA termékekkel!

Jol dokumentalt Skandinav
étrend-kiegészitokkel 30
elérhetd dron magas mindséghez jut. DB

Védje szervezetét!

VITAMINOK

Még egészséges taplilkozds esetén is vannak olyan SEELENNEL B Crngagy
tdpanyagok, melyekhez szervezete nem jut hozza elegen-

dd mennyiségben.

A Royal Extra Vitaminok Szelénnel és Cinkkel tabletta

szelént, cinket, C-vitamint, E vitamint és béta-karotint

tartalmaz, azokat a gondosan vélogatott erdteljes anti-

oxidansokat, melyek azimmunrendszer optimalis miika-

déséhez sziikségesek. Ezen étrend-kiegészitd napi haszna-

lataval dvja az egészségét és igy nagyobb eséllyel kerlilheti gy
el a nathat, influenzét valamint iziileteinek is megfelels —
vedelmet biztosit.

Royal Extra - teljeskori gondoskoddst nydjt csaladjanak.

KAPHATO A GYOGYSZERTARAKBAN ES
GYOGYNOVENYSZAKUZLETEKBEN.

egesrsageraibon’ W

Hirdetes

* Az drak ajdnlott fogyasztal drak

A Royal Extra étrend-kiegészitdk szigord
gydgyszergyartasi ellendrzés mellett
késziilnek Daniaban,
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Fosgalmaxs:
Pharmatika kit 1139 Budapest, Lombw 31/b

Tel fax 06-(1] 23%-61-51, E-mail: hugipharmateket.com



Natha esetén, orrdugulas ellen:

RINOFLUIMUCIL®

oldatos orrspray

hatdanyagok: acetilcisztein, tuamincheptan-szulfat

Két hatoanyag - kettds hatas: \I

1. @ duzzaddst cstkkentd hatéanyag: csdkkenti az om nydlka- L.
hartyajanak duzzanatat, igy kdnmyebbé teszi a levegivétel,

2, az elfolydsitd hatdanyag: elfolydsitja az orr migiti kis dregekben
léwd slind valadékot, igy az felhigul és kinnyebb lesz kifljni az oot

Javasolt:
& nyakos-gennyes 8s lassan oldodd valadékkal jard heveny
orrnyalkahartya gyulladas,
& idiit es porkkepzodessel jard orrnyalkahartya gyulladas,
& vazomotoros omnyalkahartya gyulladas
és arcireggyulladas eseten.

Adagolasa:

& Gyermekeknek 6 év felelt: napi 3—4x 1 befivas ormyilasonként.

& Felndtteknek: napl 3—4 x 2 betiivas ormyilasonkant. MADAU 3
& éves kor alatti gyermekek eselén a kéazimény alkalmazdsa ellenjavalit MADALFS Kit.,

Weany nélkil kaphato gydgyszer. Hubin Businass Canler,

(MADAUS
Echinacin® szirup 7

echinacea kivonat
Immunerosito készitmény novényi hatéanyagogal

Javasolt: megfazas, visszatérd léguti fertGzések
megeldzd, illetve kiegészité kezelésére, az immunitas
megerdsitésére. Alkalmazasa elényds lehet minden
olyan korképben, amelyben a szervezet ellenalld
képessége pillanatnyilag, vagy tartdsan lecsdkken.

MADAUS

Figyelmeztetis:
A gydgyszerkészitmény megszakilds ndikil 8 héindl hosszabb iddn til nem sredhetd

A B hetes kirdt kivetden ajdniolt legaldbb B napos szinabet larant & készitmény alkalmazasaban
MADAUE Az Echinacin® szirup Ellenjavallatok:
MADALS KR a Bibor knsvirdghdl kdisrih A kaszitmény valamely komponensével vagy fszkesvirdgatiakkal szembani bildrzékanysag, lovabba

progrossriv shsmdmis megbeiegodisok - lubarculoses, loukosis, collagonosis, sclerosis mulliphox,
AIDS, HIV-ertdzabseg, vakaminl mas autcemmun megbategeddsak = aselén nem akalmazhald

echinacea kivonalol larfakmazd
viny nilkol kaphatd gydgyszer,

Rubin Businass Contar,
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

OTMAD

208

LiHAMY,

1118 Budapast, Dayka Gabar u. 3

190I0TMAD

GRAMY.

Tanacsok:

o Gyerekeknek fiizfakéreghdl késziilt teat ne adjunk,
mert nagyon keserdi.

o Beteg feln6ttnek, gyereknek ne adjunk nehéz ételt,
csokoladét, édességet, édes Uiditot, mert ez akada-
lyozza a gyogyulast.

¢ A lenmagos pakolas mar haroméves kortol al-
kalmazhatd. Homlok- és arciireggyulladas esetén
follazitja a valadékot, konnyiti annak tavozasat.
Elkészitése: 10 dkg 6rolt lenmagot harom deci vizben
f6zziink 6t percig. A kapott siir(i masszat kicsit hiilni
hagyjuk, majd tegyiik egy textilkenddbe, és helyez-
ziik a homlokra, arcra, vagyis az érintett teriiletre.
Atmelegit, méregtelenit, csillapitja a gyulladast és a
fajdalmat.

e Ha nincs otthon lenmag, egy nagy f6tt és dsszetort
krumplibol is elkészithetjiik a pakolast.

o A torokfajast kivaldan enyhiti a hideg vizzel be-
nedvesitett, nyakra tekert kendé.

/9

.,,Szétrubban a feje

® . megfuzuslol"”

Sinupret®

. A gybégyndvények erejével:
- o Felszabaditia a légutokat
® o Oldjo a lerokédésokat

o Csdkkenti oz arciiregek feletti
®  foszitd érzést
. o Terheseknek is adhaté
o Csecsemcknek is adhaté
. .l:csapp forméjaban)

Inhalalas
Osi, népi gydgymad kohdgés, rekedtség, natha, hérghurut, arciireggyulladés esetére az inhalalas. A paras
meleg levegd néhany adalékanyaggal egyitt rendkivil jélesik, és gyogyit. Mara kissé hattérbe szorult ez
a jol bevalt terapia, pedig sok gyogyszert képes helyettesiteni. Forré vizbe tegyiink kamillat, tengeri s,
hajoljunk a g6z61g6 edény folé, takarjuk le a fejiinket, hogy ne szokjon el a para, és szivjuk be a gézt. Az
inhalals idétartama tiz-tizendt perc legyen, és utana tartsuk melegen a fejlinket.

J6 tudni, hogy a tisztan kamillas inhaldlas nathara, a kamilla vagy a tengeri sé keveréke nathara és
arcreggyulladasra, a hagyma kohdogésre, a kakukkf(i légeséhurutra, nyakoldasra, mig a zsalya torok-
gyulladasra kivalo.

. Vény nelk i

Vitaminok
Az 6szi-téli idészak C-vitamin-bevitelére tanacsos nagyon odafigyelni, s j6, ha ezt nem intézzik el napi egy
tabletta bevételével, hiszen a természetben el6forduld vitaminok sokkalta jobbak szervezetlink szaméra.
A savanyu kdposzta, a nyers cékla, a fekete retek, alma, narancs mind megfelelé vitaminforrasok. Am aki
igazan aktivalni szeretné immunrendszerét, i .
naponta igya az alabbi, természetes vi- 4
tamin- és antibiotikumbombét: egy
citrom kicsavart levéhez adjon egy
evékanal mézet, fél deci langyos
(allott) vizet. @
Kéhogés esetén nydak-
oldasra varazsszer a fekete
retek. Egy szép nagy pél-
dany tetejét vagjuk le, ko-
zepét vajjuk ki, és tegyik
tele — a retek méretétd!
fligg6en négy-nyolc evéka-

asi

Tovabbi informacio:

AS| Budapest Kh,
nal - mézzel. Hagyjuk allni @ 1105 Bp??lgisgﬁru.
masfél-két orat, majd kanalaz- 4. bsz. 3

zuk ki az édes csemegét. Bevalt Tel./Fax: 4550170
[ asihun@tonline. hu

nyakoldé a hagymatea. Ehhez

egy kozepes fej voréshagymat
fél liter vizben fézztink harom-Gt
percig, majd szrjuk le, és langyo-
san igyuk.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Gyogyhir november



Eldzziik meg!

Gyogyteak

F(iben, faban orvossag — tartja a mondas. A gydgyitd novények ismerete régebb-
re nydlik vissza, mint az emberiség irott térténelme. Hatasukat évszazadok 6ta
felhalmozott tapasztalat igazolja. Helyes indokkal, a kellé mértékben alkalmazva,
gyogyteaként kortyolgatva segitenek helyredllitani egészségiinket.

o Forrazassal készitlink teat a viragokbdl, flivekbdl, levelekbdl, illdolajat tartalma-
76 termésekbdl. Egy csészényi adaghoz egy pupozott evékanalnyi gydgynovényt
két deci forrasban lév vizzel ledntlink, az edényt lefedjiik és tiz-hisz percig alini
hagyjuk. Majd lesz(irjik, és melegen, kortyonként fogyasztjuk.

Meghtilés esetén j6 hatast a bodzavirag, a harsfavirdg, a kakukkfd, a kamilla, a
borsosmentalevél, izletes hurutoldé az akacvirag, az anizsmag, az édeskdmény.

o Fézetet kell késziteni a gyokerekbdl, a kérgekbdl, a fas névényi részekbdl. Ekkor
forrasban 1év6 vizhez adjuk a gydgynovényt, és lefedve lasst tlizon harom-6t per-
cig forrashan tartjuk. Majd a t(izr6| lehtizzuk, és a fézetet néhanyszor megkeverve
husz-harminc percig alini hagyjuk. Végul lesz(rjuk, és a teaalapanyagban maradt
nedvet is kipréseljik. Kohogeés, rekedtség karalasara igy fézhetlink példaul édes-
gyokérbdl teét.

o Aztatassal készitiink gyogyitd italt olyan névényi részekbl, amelyeknek haté-
anyagai hére érzékenyek, mint a C-vitaminban gazdag csipkebogyé vagy a ké-
hogés elleni fehérmalyvagyokeér. Fogyasztas el6tt hat-nyolc oraval langyos vizbe
tesszik a nGvényi részt, és alini hagyjuk. Majd lesz(rjuk, és a teat felmelegitve
fogyasztjuk.

Természetesen el6re elkészithetjik a napi adagot, leszirve és lefedve a hiit6-
szekrényben tarolhatjuk. Miel6tt csészébe toltjk, felmelegitjik, és ha szlikséges,
csak ekkor izesitjik. A natha, meghilés kezelésére alkalmazott gyogytedkat leg-
jobb mézzel édesiteni.

A leguti betegsegeket gyakran kiséri siirii valadék kép-
zddése és Ierakﬁdasa a Iégutakbarf ami kéhégésre -

ir@&rd o

A laznak sokféle oka lehet, & kiilonb6z6 stadiumai vannak, ilyen az
emelkedés, az 4llandé szakasz, majd a csokkenés. Laz esetén a meg-
felel6 mennyiségti folyadék bevitelére nagyon kell ligyelni, kiilonosen
id6seknél és gyﬂknél. Feltétleniil orvoshoz kell fordulni:

¢ ha a laz harom napnal tovabb tart,

¢ ha borogatas ellenére nem csokken,

¢ ha tartésan 39 fok folé emelkedik,

¢ ha hidegrazas, hanyas, hasmenés, tartds fejfajas vagy a nyak merev-
sége kiséri.

A laz csokkentésére tobbféle hazi modszer alkalmazhato, ilyenek a kii-
I6nféle borogatasok, csuklora, labszarra, homlokra, sulyosabb esetben a
mellkasra (priznic) helyezve, esetleg a Kneipp-modszer szerinti lemosas
vagy a hiitéfiird. Lazcsillapité hatasu a bodza-, hars-, zsélya-, fiizfa-
kéregtea. Bar a gyogynovények ereje és hatasa évszazadok 6ta ismert,
tudni kell, hogy az 6ngyégyitasnak vannak korlatai. Ha a hazi szerek
nem hasznalnak, orvos segitségét kell kérni.

_.;-_1 UGIL 200 granultum
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El6zziik meg az influenzat!

Szervezetink immunrendszere tobbféle funkciot is betolt: elpusztitja az
artalmasnak itélt él6 organizmusokat, képes semlegesiteni bizonyos mér-
gez6 anyagokat, lebontja 6reg sejtjeinket az Ujjaépitéshez, méregteleniti
és tisztitja a testet, immunissa képes tenni a szervezetet bizonyos, mar
lektizdott baktériumok, virusok és meg nem emésztett fehérjék ellen.
Ezt az igen hasznos, de nagyon bonyolult és sokrétl tevékenységet
segithetjik kilonb6z6, az immunrendszert er6sitd taplalékkiegészitdvel.
Mivel az immunanyagok 70 szazalékat a bélfléra termeli, ennek
kérosodasa sulyosan veszélyezteti immunrendszeriinket. Egyre gyak-
rabban halljuk, hogy antibiotikum felirdsakor javasoljdk a probiotikus
tejtermékeket. Mar ez is jelentés eredménynek tlnik, mert legalabb
tudjuk, hogy tenni kell valamit az antibiotikum mellékhatdsainak meg-
elézésére, illetve a bélflora regeneralasara. Azonban vannak esetek,
amikor ez kevésnek bizonyul. Nagyobb és ismert mennyiség( él6 csirat
kell a szervezetbe juttatnunk prebiotikummal - fruktooligoszacharid-
dal — egyltt, amit a pontosan ismert koncentraciéju étrendkiegészité
termékekkel érhetlink el. A gyartastechnoldgia és a kapszulas adago-
1as biztositja, hogy az él6 csirék 95-98 szézaléka eljut a gyomor savas
kozegén 4t a kilonbozé béltraktusokba — a Lactobacillusok a vékony-
bélbe, a Bifidus baktériumok a vastagbélbe —, majd kolonizalodnak, és
ellatjdk az emberi szervezet szamadra hasznos funkciojukat: kiszoritjak
a korokozékat, illetve antigéneket termelnek, és lehetetlenné teszik a

kéros mikroorganizmusok létezését. Ha tébb baktériumtérzs van egy
készitményben, azok hatdsa egymast erésitve jelentkezik. J6 példa a
komplex probiotikumokra az a termékcsaldd, mely hétféle baktérium-
torzset tartalmaz, de a kilonb6z6 korosztélyok széamdra — csecsemd,
kisgyermek, feln6tt, idés ember — a kilonleges szikségleteknek meg-
felel osszetételt kinal.

Ugyancsak specialis immunerd&sité készitmény a béta-glikant tar-
talmazé készitmény, melynek hatéanyaga, a WGP Beta Glucan igen rég-
Ota ismert mint az emberi szervezet immuner6sitéje. Ezt a természetes
szénhidrat-molekulat a stit6élesztd sejtfalabol nyerik ki, hatasat klinikai
vizsgalatok igazoljak.

A WGP Beta Glucan az emberi szervezet védekez6 képességére ugy
hat, hogy a falésejtek és mas védéfaktorok termel6dését, illetve akti-
vitasat fokozza. Az immunstimulalé hatas kovetkeztében a szervezetet
olyan mértékben képes aktivalni, hogy az ellen tud allni a kilénbdz6
eredet(i bakteridlis, virusos, parazitak és gombak altal okozott fertd-
zéseknek.

A béta-glikan tartalmu készitmény gyerekeknek is adhato, napi 1,
feln6tteknek napi 2 szem bevételével kellé tdmaszt tud nyujtani a véde-
kezésben, a megel6zésben.

A mostani influenzas, megfazasos idészakban oriasi jelent6sége
van e készitmények alkalmazasanak.

B A |égzést nmgkqmy.t#ha a letapadt wiladékut eltavolit-
~ juk a légutakbdl. A FLUIMUCIL® a bevételt kovetsen
= gyoré‘én falszivddik és faluldja a letapadt, siirii léguti
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| FLUIMUCIL® 200 granuldtum
wl’zban felnldva..,napunta haromszori bevétel

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT

rmentes, qarancs izesitéssel

-20 vagy 30 tasak
* 14 éves kor feletti gyermekeknek és felnotteknek.

Vény nélkdl kaphatd gydgyszer.

10 napostdl 14 eves korig
a FLUIMUCIL 100 granulatum

bevétele javasolt. /4
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MADAUS K, Aubin Business Center, 1118 Budapest, Dﬂjﬂ.mr w3,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Beta Glucan,
természetes szénhidratok.

Keresse a gyogyszertarakban, a gyogynoveny
szaklzletekben.

Forgalmazza: VitaminKosar Kft.
@ 1117 Bucapast. Midoriget it /T

Etrend-kiegészits

Tel.. 108-1] 209-1084, lax; 106-1) 2095772
wiww vitarmink oear ha

1) 209-1084, Fax: (96-1) 2085772
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Kismamaként sokat tehetiink sztiletendé gyermekiink egészségéért a terhesséqg alatt, s6t mar a
fogantatas el6tt is. Hogyan tudjuk megel6zni a fejl6dési rendellenességeket? Hogyan segite-
nek ebben a vitaminok? Milyen a megfelel6 magzatvédé multivitamin?

Errél beszélgettiink prof. Czeizel Endre orvosgenetikussal €s dr. Prikidanovits Emesével.

vitaminok a szllletendd kisbabak egészséges fejlédésében kilonle-

ges szerepet téltenek be. A legujabb kutatasok szerint bizonyos vita-

minok képesek a hibas gének okozta fejlédési rendellenességek ki-

védésére — hivja fel a figyelmet Czeizel professzor Ur. — Ezért fontos,
hogy a magzatvédd vitaminok méar a fogantatas pillanataban megfelelé mennyi-
ségben jelen legyenek az anya szervezetében. A taplalékkal valo bevitel azonban
nehezen megvalosithato, példaul ahhoz, hogy a szlikséges folatmennyiséget fe-
dezni tudja a kismama, naponta 15 tanyér spendtot kellene elfogyasztania. Nem
gondolom, hogy ezt barki szivesen megtenné nap mint nap.

— A terhesség alatt megndvekedett vitaminigényt és a pétlas nehézségét
felismerve a kutatdk kifejlesztették az Elevit multivitamin-kombinaciot, amely
kifejezetten a babat tervez6, varandds, illetve szoptatos anyukak asvanyi-
anyag- és vitaminsziikségletét biztositja — veszi &t a sz6t dr. Prikidanovits Emese,
a Bayer Hungéria Kft. munkatérsa.

- A magzatvéd6 multivitaminok sszetétele nagyon fontos a készitmény
hatésa szempontjabol. A vitaminok, asvanyi anyagok egymas felszivodasat,
hatasét jelentdsen befolyasolhatjak, ezért nem mindegy, hogyan és milyen
mennyiségben kombinaljuk azokat.

A terhesek esetében killénosen fontos az Gsszetett készitmények klinikai
kiprobalasa. Eléfordul ugyanis, hogy egyes komponensek 6nmagukban ugyan
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nem befolyasoljak a magzat fejlédését, viszont kombinacioban mar megjelen-
hetnek esetleges nemkivanatos mellékhatasok.

Az Elevit magzatvédd multivitamin hatésossagat és biztonsagos alkalmaza-
sat klinikai vizsgalatok is megerésitik — szamol be a kutatasokrol dr. Prikidanovits
Emese. — Az Elevit hatékonysagat igazol6 klinikai vizsgalatokat kdzel 10 000
magyar kismama bevonasaval végezték. A vizsgalatok soran az Elevit szedésével
92%-kal csokkent az idegrendszeri fejl6dési rendellenességek el6fordulasa.

Fontos azonban, hogy az Elevit Pronatal N szedését a tervezett terhesség
el6tt legalabb egy honappal el kell kezdeni, hogy a szervezet raktarai feltol-
t6djenek a varanddssag alatt szikséges vitaminokkal és asvanyi anyagokkal.
Azértis lényeges, hogy még a fogantatas el6tt megkezdjiik a vitamin szedését,
mert a sulyos fejlédési rendellenességek mar a terhesség 15. napjatol kialakul-
hatnak, amikor a kismama még nem is tudja, hogy varandds — hangsulyozza
dr. Prikidanovits Emese.

Az Elevit klinikailag tesztelt, egyedilallé kombinacioja segiti a néi szerve-
zetet a terhességre valo felkészillésben, védi a magzat egészségét, mivel meg-
elézheti az idegrendszeri fejlédési rendellenességek kialakulasat, és eléseqiti a
megfelelé tApanyag-ellatottsagot a terhesséq és szoptatas alatt is. Hazankban
mar tobb szazezer kisbaba egészségéhez jarult hozza az elmalt 10 évben.

Mindezeknek készonhetéen lett az Elevit a kismamak altal leggyakrabban
valasztott magzatvédd multivitamin Magyarorszagon.

www.gyogyhir.hu
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Az Elevit Pronatal N magzatvédd multivitamin szedése — a terhesség el6tt legalabb egy

honappal elkezdve és a terhesség alatt folytatva — bizonyitottan csékkenti:

¢ 1 a velesziletett idegrendszeri fejl6dési rendellenességek kialakulasanak valészinségét

© /7 a koraterhességi émelygést és hanyast

Tovabbi informacid: Bayer Hungaria Kft., 1123 Budapest, Alkotas u. 50. Tel.: (1) 487-4245
» Wiy nilkil kaphatd gyogyszer.
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A kockazatokral és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.



Ep test

frta: Kolimar Eva

Sejtszinti
vedelem:
antioxidansok

Alig néhany évtizede fedezték fel az antioxidanso-
kat, és még ma sem tudunk mindent a mikdodésuk-
rél. Egészségvédo hatdsuk azonban nem kétséges.

z 816 szervezetben bonyolult biokémiai folyamatok zajlanak. Ezek-

hez az energidt a tapanyagok elégetése szolgaltatja, mikdzben

Ugynevezett szabad gyokok (oxidansok) keletkeznek. Jelenlétik

természetes, tulzott mennyiségben viszont szerepet jatszanak a
sziv- és érrendszeri betegségek, a rak kialakuldsaban, a szervezet korai ore-
gedésében.

Ketts szerep

- Az él6 szervezetben folyamatosan képzédnek szabad gyokok, amelyek heves
reakcidképességgel rendelkeznek — magyardzza dr. Sandor Edit orvos tanacs-
ado. — Leginkabb oxigénbdl vagy nitrogénbdl keletkeznek ugy, hogy a bio-
kémiai folyamatok soran egy elektront veszitenek, és ezt a hianyzd elektront
igyekeznek megszerezni a kdrnyezetlkben lévd molekulakbol. Jelenlétikre

Witeg-Kogoic K1
1104 Buoopad, Tama . 4

www witsg-lopars hu ! 1
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szlikség van, mert a szabad gyokok elésegitik az apoptozis (programozott sejt-
halal) folyamatat, kisoprik a sziikségtelen, elhalt sejteket, és felveszik a harcot
a kdrokozok ellen. Hatasuk akkor karos, ha tébb szabad gyok keletkezik, mint
amennyit a szervezet egyensulya megkivan, ekkor az ép sejteket is rombolhat-
jék. Tamadjak a sejtek lipidmembranjat, illetve a sejtmagot, ahol a genetikai
allomanyt karosftva elindithatnak egy rossz iranyd folyamatot is.

Apré testorok

A szervezet azonban nem védtelen: szabadgyok-fogd enzimrendszerének
antioxidans egységei képesek semlegesiteni az agressziv oxidansokat, ugy,
hogy kdnnyen atadjak nekik a hianyzd elektront, és segitenek helyredllitani az
egyenslyt az oxidaciés-redukcios folyamatokban.

Az antioxidans hatasu molekulak csoportja igen szines, egyes vitaminok mel-
lett &svanyi anyagok és novényi vegytletek is beletartoznak. A legfontosabbak
a C- és E-vitamin, a béta-karotin, a szelén, tovabba egy vitaminszer( anyag,
a koenzim Q10. A természetes védekezésben még szerepet jatszanak egyes
B-vitaminféleségek, a nyomelemek kozil a magnézium, a cink, kisebb mérték-
ben a réz, tovabba a bioflavonoidoknak nevezett névényi vegyiiletek.
Kiegyensulyozott étrenddel ezek a létfontossagu anyagok kell6 mennyiség-
ben jutnak a szervezetlinkbe. Kilonb6zé kérnyezeti artalmak és életmaddbeli
tényezék hatésara azonban a sziikségesnél tobb szabad gyok képzédik. A
tltermelést kivalthatja a nagy mennyiségli UV-sugarzés, a mértéktelen szo-
lariumozas, a szennyezett leveg®, a nem megfeleld taplalék, a dohanyzas, az
alkoholfogyasztés, a testi-lelki stressz, példaul a kimeritd testedzés is.

www.gyogyhir.hu
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»Valodszintileg az
iziileteimnek is
hasznaltak a szelén
tablettak”

Konnyebben és jobban mozognak
ujjaim az utobbi hetekben

Horvithné Kerényi Miria nyugdijas
pedagogus cletét nagyon megkeseritette
az az iziileti deformitds, amelytél régata
szenvedett,

avézze, folyamatosan erds gyogyszere-
ket kell szednem, amelyek sajnos az im-
munrendszeremet igénybe veszik; ezektal
sokkal Fradékonyabb vagyok és bizony
lecsokkentik az életkedvemet is. Nagyon
¢l voltam keseredve és rengeteget sirtam
emiatt. Keresni kezdtem olyan lehetdsé-
geket, melyekkel a gydgyszerek mellett
sajit magam is tenni tudok valamit a ja-
vulisom érdekében. Ekkortdjt olvastam
arrdl, hogy a szelén - ami egy létfontossd-
gt nyomelem és taplilékainkban is jelen
van - mennyire fontos az immunrendszer
i mikddéséhez, valamint olyan hatd-
sa van, hogy a szervezetiinket érd kiros
hatdsok kivédésében is szerepet jatszik,
Gondoltam, megprabalom és most arral
tudok beszamolni, hogy lényegesen job-
ban érzrem magam. Eletkedvem visszatért,
sokkal, de sokkal jobban tudom haszndlni
eddig elgémberedett izitleteimel is. Mi
ez, ha nem a szelén csoddja?”™ - mondja
a kedves pedagogus asszony, drommel
a hangjiban,

Véedelem az
izlileteinknek is

I
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A Bio-Szelénium50™+cink+vitaminok L-selenometi-

onint tartalmaz, mely a szerves szelén igen aktiv, biolg-
giailag a szervezetben jol hasznosuld formaja. A szelén
szamos életfunkcichoz szilkséges, tobbek kozott egy
szelénfliggd enzim utdnpotlasadhoz, mely védi a sejte-
ket a szabadgyokoknek nevezett karos molekulaktal.
Tudomanyos vizsgalatokkal kimutattak, hogy az zdleti
gyulladdsoktdl szenvedd emberek vérében a norma-
lisndl alacsonyabb a szelén-szint, ami arra utal, hogy e
tapanyag fontos szerepet jatszik a szervezel természetes
védelmi mechanizmusaiban,

A Bio-Szelénium50™+cink+vitaminok étrend-kiegé-
szitd termék A-, Bg-, C- és E-vitamint, valamint cinket
is tartalmaz. A készitmény ellitja a szervezetet a vé-
delmet biztositd legszikségesebb antioxidansokkal,
vitaminokkal.

A Bio-Szelénium50™ +cink+vitaminok étrend-ki-

egészitd 30, 60 és 120 darabos kiszerelésben is

Az Egészséges Szivért Alapitvdny
is ezt a terméket ajdnlja Onnek!
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Keresse az Arany Mozsarral jelalt étrend-kiegészitot a
gydgyszertarakban és a gydgynovényboltokban!

Mindségi dan készitmény a Pharma Nordtol!

- Pharma Nord

Pharma Nord 1139 Budapest, Vici Gt 95.
Info-vonal (1)239-2310, H-5z-P: 9-12 draig
www.pharmanord.hu




Az 6kor és a kozépkor ,,ELETELIXIRJE” volt a

GRANATALMA

A gylimdlcs leve, méginkabb
kivonata erdsiti a szervezetet, az
immunrendszert és lassitia a
szervezet oregedését, Allatkisér-
letekben a granatalma kivonata
meghosszabbitotta az allatok
élettartamat.
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Antioxi dansok
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A RAK MAR NEM HALALOS KOR
— NE BUJJUNK EL ELOLE,

Antioxidans hatoanyagai csok- Csoport Név Szerepe Tartalmazza P
kentik a szabadgyokok okozta ELOZZUK MEG'
kronikus betegségek kialaku- a névekedéshez, a bér és a spenot, sargarépa, karotta, sut6tok
lasanak valoszintségét. nyalkahartya épségéhez, a sztirkiileti P , ,
Béta-karotin (az A-vitamin egyik el6anyaga) latashoz sziikséges A BERES EG ESZSEG HUNGARIKUM
sl = PROGRAM E HAVI TEMAJA
@ védik SEJTIEINK, GENJEINK, 7 P——— — " e — .
EPSEGET: (o) segit meg0rizni a szervezet véde- citrom, narancs, grépfrut, paprika,
N : AL c kezéképességét, a kotdszovetek savanyu kaposzta A DAGANATOS MEGBETEGEDESEK
@ segitik a SEJTOSZTODAS S— C-vitami AncAnat 4 : Ak Anad . . , . . .
ECESZSEGET ol codklcaie vitamin épségét, tdmogatja a vérképzo A Béres Egészség Hungarikum Index reprezentativ felmérése szerint a
ik (e L EER ké 032‘ E anyagok felvételét megkérdezettek, azaz a magyar lakossag 41%-a még sosem volt rak-
; ak raalgs SE.! égét{-apz E sz(irésen, 26%-uk pedig még tippelni sem tudott, amikor arra a kérdésre
E}En}E '] SrIIr'ILIE " -S védi a sejteket, befolyasolja a buzacsira-, napraforgé-, oliva- és mas kellett volha vélaszoln.ia, mi okozza a daganatos.megbetegedéseket. A
@ 6vjdk a SZIV, AZ EREK ES A nemi hormonok miikodését, a névényi olajok rak az egyik leggyakoribb halalok hazankban, pedig ma mar nem halalos
KERINGES EGESZSEGET. E-vitamin fogamzoképességet kor! Pontosabb, ha kronikus betegségnek nevezziik, hiszen a korai fel-
ismerés mellett joI gydgyithatd, am folyamatos kezelést, gondozast igé-
nyel. Az emberek fejében azonban a daganatos megbetegedések még
é el6seqiti a sejtek energiatermelését, | lazac, makréla, szardinia, marhamaj, hmé?ggggiigjgiiliesszcﬁtzr isnzlfa’r?)?)raegySZI:rzg\t/c!iszgga;ta?fam r?orgyegkﬁgﬁﬁhl;
. i () 2T . % as 2§ . .
A Gralma folsav- és leci- - @ E Q10 koenzim vedi a sejteket marhasziv, tojas, szoja valami, amit6! rettegni , kell”.
tintartalma a vérkeringés O'N A daganatos betegségek vélt okai kozott a helytelen, egészségtelen tap-
segitdi, de az agysejtek és a o - lalkozast spontan médon csupan a megkérdezettek 15,5%-a emlitette.
memcria védelmére is joté- — - — . Csak a felmérésben résztvevok kb. fele, 49%-a értett egyet azzal, hogy
tékﬂl't‘p' hataslak. Az agy vi- a hormonkepzéshez, a noveke- a tenger gyimolcsei, rak, kagylo, a daganatos betegségek egy része helyes taplalkozassal megel6zhet6.
taminjainak is nevezik oket. déshez, a termékenységhez, a haj, [ tonhal, vorés husok, tejtermékek, Ezzel szemben taldn megdobbentd, de tény, hogy az Eurépai Unio orsza-
A gréna'talma kivonat % Szelén a bér, az immunrendszer, valamint | avokado, lencse, brokkoli, teljes ki6r- gaiban a daganatos betegségek 30-40%-a a helyes taplalkozassal meg-
: a sziv- és érrendszer védelméhez [ésti gabonafélék el6zhet6 lenne.
Egﬁ:ﬁﬁg&fgﬂ:? pl:gst: g szikséges Tanuljunk meg szervezetiink jelzéseibdl olvasni! Ha valahol duzzadt,
F : . : =y . - < x A Tr o - . gyulladt, faj, a megszokottdl eltérd reakciokat produkal, forduljunk or-
sat a Uri'{wgfjlbﬂ of California é’ :::g::\li(grr;?n;:;az;—i:c):;]z;ﬁ?;rz" kagylo, husok, maj, hivelyesek, tojas voshoz mihamarabb, illetve sajatitsuk el az énvizsgélat eszkozeit.
Orvosal kKutatjak. = 2511 P
o Cink tézishez, a novekﬂede’zs &8 D G Taplalkozassal a rak ellen - hogyan?
> folyamatahoz szikséges ¢ A paradicsom fogyasztasat a kutatok barmilyen forméaban és mennyi-
c - — — — - ségben ajanljak, mivel karotinoidtartalma miatt antioxidans és szabad-
‘g alapvetd fontossagu a sziv- és ér- burgonya, z6ldségek, hivelyesek, qyoklekots hatassal bir, ugyanakkor értékes C-vitamin-forras.
rendszer, az idegrendszer mikédé- | halfélék, csonthéjas gytimolcsok, did o A brokkoliban tallhato fitokemikalia gatat szab a rakos sejtek burjan-
(%)) 9 ) J
~< Magnézium sének szabalyozésaban, részt vesz zasanak.
az enzimatikus folyamatokban, a * Az olajos magvakban taldlhat6 savak olyan folyamatot inditanak el a
csontanyagcserében szervezetben, amelynek eredményeképpen a rdkos sejtek énmagukat
daganatellenes hatésu, immuneré- | zoldségfélék, sargarépa, paradicsom, pusziitjak e
G RAL MA carotinoidok sit6, fényvédo, ovja a bért paprika, gyi’]m(")lc.sc'ik, péll(lié”ulusér- Tegyiink lelki egészségiinkért is!
v arotinoido gabarack, sargadinnye, siit6tok Az erds immunrendszer a békés psziché és a karbantartott test ajandé-
— @ ka. A megfelel§ taplalkozas és mozgas mellett oda kell figyelntink lelki
Granatalma-kivonat g — — egészséglnkre is. A legnehezebb, hogy bevalljuk 6nmagunknak: nem ta-
Rezveratrol, Ellagsav, < c Qv daganatellenes és érvédd hatasu, grépfrat, citrom, narancs, hagyma, laljuk a megoldast, segitségre szorulunk. Viszont, ha megtalaljuk — akar
Flavonoidok, Folsav, ‘D = csokkenti a hajszalerek torékenysé- | zold tea szakértd bevonasaval -, személyiséglinkben fejlédunk, szert tesziink egy
Lecitin, C-vitamin S > Flavonoidok gét és ateresztBképességét, immun- megoldasi mintara, és a probléma nem ,rag beltlrél”, nem okoz majd
c (@) erésitd, gyulladascsokkentd S | feszultséget legkozelebb.
; = bo7] ay kS
i [ . . . .
2 = daganatellenes és b6rveds hatasa, | sz616, vorss bor, szeder, fekete csoko- | & ’ . I Akier/@}f E%e/j;(zseg :/unggr/kgm P/Z‘fg;‘?m
K 4 ti3 a keringési rend ladé, kakad 8 laganatos megbetegedésekkel foglalkozo téméjénak szakértdje:
{? (R‘;ﬂ”"‘!ﬁm Fenolok r:(Tk(:}%Z:Zta eningest renaszer ace, kakao = | Dr. Dank Magdolna osztalyvezetd egyetemi docens, SOTE Onkoterdpias
; Klinika
Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban.
Telefonon: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu www.gyogyhir.hu Gygyhir november Gyogyhir magazin 15




Ep test

EgészségmegOrzés

Allandé vita targya, hogy taplalékunk — a szennyezett talaj, viz és levegd miatt - va-
l6ban képes-e fedezni sziikségletiinket minden létfontossagu anyaghdl.

- Egyre tobb ember érez személyes felel6sséget a sajat egészségi allapotaért,
ezért megnétt az érdekldés a kilonféle taplalékkiegészitok irant — mondja
dr. Sandor Edit. — Antioxidansokbdl még kiegyenstlyozott étrend mellett is
potlasra van sziikséguk az id6seknek, a betegeknek, a karos szenvedélyek (do-

Majvédo hatasu készitmény novényi hatoanyaggal .“5

A Legalon® 70 drazse mariatovis kivonatot (Sylibum marianum) tartalmazo majvedd gyogyszer.

Javasolt: toxikus majkarosodas; krénikus gyulladasos
majmegbetegedések és majzsugorodas kiegészité kezelésére.

=]
hanyzés, alkohol) rabjainak. De nem mindegy, hogy mit vasarolunk. Ha mar . Névé i o g
pénzt aduk ki a taplalékkiegészitokre, érdemes jo minGségiit venni, amelyet ovenyi eredetli majvédo g
a gyarté dokumentacioval garantal. Probaljuk meg ésszerlien adagolni eze- * Szabadgydkfogo
k.e,t T\z antio>‘<idéns késlzithényflijet, élslmegnéz‘ni, meI};ik arlwy;gbél ,rlT;ﬁnTyi ?z « Antitoxikus hatdsd: m eg akadalyozza bizonyos
aJanlott napi mennymeg. tula ago al\s ugyanis veszelyes e et, pg lau erc?s méjkarosito anyagok bejutasat a méjsejtekbe
dohényosnak nem tandcsos tul sok béta-karotint szedni, mert a kivant hatas .
ellenkezsjét valthatja ki, * Majregeneraciora, majsejtek ujraképzddésére
Egészségmeqdrzésre érdemes komplex készitményt valasztani. Elénye, hogy kedvezd hatasu
az Osszetevik egymas hatésat kiegészitik és felerésitik, igy az egész ez esetben F Py - :
nel hat SZer.
t6bb, mint a részek Gsszege. Veny nelil kaphato gyogyszer
Fontos megjegyezni, hogy az antioxidans-készitmény nem gydégyszer, a meg- Figyelmeztatés:
|6z6sben van szerepe A gydgyszeres kezelés nem patolja a majkarosodast kivaltd ok (pl. alkohod) efaribesat. T
€ pe. A Legalon® 70 drazsét 12 dves kor felett gyermekok 65 lelndtiek szedhetii ;

MADALS Kit., Rubin Business Center, 1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.

DAGANATKEZELES CSOKKENTETT _
DEUTERIUM-TARTALMU KESZITMENYEKKEL A 0K agy Kérdezze mo kezelbarvasat, ayogyszorészetl

Egy magyar felfedezés, mely napjainkra mar vilagszabadalom, és az erre romszorosa volt a csak konvencionalis kezeléshen részesiilt betegek varha-
épul6 daganatellenes kutatas és gydgyszerfejlesztés Uj megvildgitasha he- t6 élettartamanak. A Dd-viz hatékonynak bizonyult a leukémia kilénb6z6
lyezte legfontosabb Iételeminket, a vizet. tfpusaindl, de azoknal a CLL tipusu betegeknél volt a deutérium-meg- F t L4 t d k H - 1 t —~ k
A deutérium a hidrogén kettes témegszamu, stabil, nem sugarzo vonas kedvez6 hatasa egyértelmien igazolhatd, akiknek az allapota még o n o S e r e n I e g e S z I O
izotopja. A hidrogén és deutérium atomtémege kozotti 100%-os kilénb- nem indokolta a konvencionalis kezelést, igy a csokkend fehérvérsejtszam, r r [T r
ség a két izotdp fizikai és kémiai viselkedésében jelentds kiilonbségeket a megduzzadt nyirokcsomok regresszioja kizarélag a Dd-viznek volt tulaj- C S O D A K R A K E P E S A T O Z E G A F O N Y A
eredményez. A deutérium-tartalmat leggyakrabban ppm egységben szok- donithato. o ) o i i i i o i :
tak megadni. Eghajlati Gviinkdn a természetes vizek D-koncentracioja kb. Jelentds eredményt lehet elérni, ha a daganatos betegek a konvencio- Taplalek vagy étrendkiegészitok néven sokféle tablettat, tagulat kialakulasat, stabilizalja a szivritmust. Mérsékli a
150 ppm. Egy feln6tt ember szervezetében a deutérium koncentracioja nalis kezelések mellett (kemoterapia, sugarterapia) kiegészits jelleggel, ill. k‘gﬁszulft;{:c:rt es folgadlekot fto_rgalmaznik,tam_\:.'lyek kukncieqt— ma_gsfzs :ternyurnglst, ;;g.'tf k|ur_u|n|| az ud;atnl:gkat. Eg:‘.zﬁgh
12-14 mmol/l. Osszevetve ezt a mennyiséget mas létfontossaga elemek ha az elmult 1-5 évben kezelt és jelenleg tumormentes betegek évente 2-3 ;asv::yri Zn?fa?:;:taar:e?iyilreasifzﬂ:fe?u:ﬁne\: fT.:.rEq 2g1,rfes :2 l;:;;" a uz:f;s;:n}:égok?d?nﬁ:?usuev%f;minﬂLak;Tegé;v élnﬁ
menny!sggevel, kldgrul, hogy a deute_rlum 3 vérben kb. hatszor ;lakkora honap.|g fogyas.ztan.ak a cs?kkentett de,utgnum .tartalmu ivovizet. Ez_ 50% silanyabb mindségii élelmiszereket fogyasztunk — fokozottan anyagokkal és bioanyagokkal tolti fel.  Dr. Smadar Saar
mennyiségben van jelen, mint a kalcium, tizszer akkora mennyiségben, kal csokkentheti a visszaesé betegek szamat, ami egyben azt is jelenti, hogy sziksége van. Nyilvanvalo, hogy a hetekig — honapokig tarolt Forrds: 1) Stothers, L- 4 randamised placebo controled trial to evaluate namropathie cranberry
mint a magnéziL'Jr?. Deutérium-megv?na’src’)l_"beszéIUnlf,_amikor a biqlégiai ennyivel novelhetd a véglegesen gydgyult betegek aranya. és ki tudja, mi min dennel kezelt zolds égek és gyamolcsok fx:’r:.?.-:'::.f_"i"::.“r}f’r.‘ﬁﬂf-:.'Ff:’,ﬂ'r’,-r.f'.".':ﬁ-ﬂrfl:?i:'r'-'r-':r.r::.' o women rf,:frf::n;mm %
rendszerekben, él6 szervezetekben csokkentjuk a deutérium mennwseget a . . vitaminértékok nagy részét elveszitik, sot fngyaszlésukkal '.r':{f:'.:’._:uﬁ:}rh"f"f;:ﬂf|‘f.:::.‘l'fl:-':':Lj:.:;ﬁ:.'ini;f':}ﬂ'z:-::' "n-- L :r-:::-:ll‘: 'iw: -r-';’cil :‘im .
természetes értékhez képest. Ezt legegyszer(ibben csokkentett deutérium- INGYENES TANACSADAS: esetleg még ronthatunk is gyenge immunrendszerinken. concentrate: {T1 proplylaxia. fletter]  Fam Pract, 45: 167-5, T Fan L Ein T Howedl A8
tartalmu viz (DDW, Dd-viz) alkalmazésaval tudjuk biztositani. HYD Kutato-Fejlesztd Kft. 1118 Budapest, Ménesi (it 104. Egyre elterjedtebb tehat az a nézet, hogy 8z Organikus @lapa- Foivn baims o i F i o erence of uropethogenic
A deutérium-megvonas hatasara a human eredetli tumorral transz- Tel.: 06-1-365-1660, 06-1-381-0765 nyagokbdl, lehetdleg biotermékekbdl dsszedllithaté étrend 3 ity "“““"ﬂ'f**""v‘kr“' nasosegafonyafiml
plantalt egerekben részben vagy teljesen visszafejl6dott a daganat, a da- Web: www.hyd.hu E-mail: info@hyd.hu hianyadban olyan kiegészittk szedése ajanlott, amelyeket i
ganatellenes hatds megnyilvanult tumoros kutyak és macskak kezelése egeszseges zOldségekbol gyldmdlesdkbol készitenek.

Egyre népszeribb a tézegafonya gylmdlesébal készilt stan-
dardizalt keészitmény. Atbzegafonya magas C-vitamin és
flavonoid tartalma erbsiti az immunrendszert, akut és
kronikus higydati fertdzeések megeldzésére es kezelésére
alkalmazzak, Bioaktiv dsszeteviinek {antocianok, flavonoi- Standardizalt tozegafonya
dok, tanninok) antibakterialis hatasat tudomanyos vizsgalatok és probiotikum formula

tAmasztjak ala. A hugyhélyag nyalkahartyajan kénnyen meg-
telepedd és szaporodo korokozokat (E.coli) az afonya bak-
tériumdld és savasité hatasa elpusztitja. Savas kémhatasa

soran is. A készitményt 1999-ben daganatellenes allatgyégyszerként
torzskonyvezték Vetera-DDW-25@® A.U.V. néven. Az elmult hat év ta-
pasztalatai megerésitették, hogy a készitménnyel a daganatos kisallatok
70-80%-a sikeresen gydgyithatd.

A human gyogyszer-engedélyeztetés részeként lezérult, prosztatatu-
moron végzett, fazis Il klinikai vizsgalat szintén igazolta a készitmény
daganatellenes hatasat. EmlGtumoros betegek esetében a Dd-viz fogyasz-
tdsa négyszerezte a tavoli attétes betegek varhatd, kétéves tulélési esélyét.

Keresse és tudatosan vilassza a
kivalo mindségii SupHerb BioCran-t!

A termék OFTI dltal engedélyezett!
Kaphatd a patikikban

H e FESFAE A AR e

A le'}c’t'z.rgyfiftaj?t @ fs'kerest f“t‘)‘tft' Y k(;”t“’.e“‘tw“at"i. ',‘kezﬁ'e‘ek gatolia a hivelygyulladast és -fertézést. A tézegafonya és gyogyndvényboltokban!
g me ? . ! .’az’ B Ovetoen ,ogyz.a_sz 0 betegek adatal azt mutalax, f ogy a . megelézi a vesében é&s holyagban a homok Kialakulasat 4**“« T
£ Dd-viz kiegészitd alkalmazasa t6bb mint 50%-kal csokkentette az 6t éven £ és seqiti annak kilrilését, A tozegafonya fogyasztasa védi || ] e
2 bglul visszaest bfetegek q(anyat. quodaganatgs bgtegek §tat|szt|ka| adg- A —— 2 a sziv- és az érrendszer egészségét. Az antocian noveli az B
% tainak feldolgozasa alapjan a Dd-vizet fogyasztok vérhato élettartama hé- INGYENES TANACSADAS: HYD Kutsi-Fejlesctd Kit % erek rugalmassagat, j6tékony hatasi a makro- és mikroke- — e - .
& Tel: #36-1-381-0768, +36-1-365-1660 = waw.hyd.hu, wrw. proventa. hu g ringésre. Gatolja az érszikilet, az érelmeszesedés, visszér- Informicios vonal: 061/293-93-61(alapdijas)
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Interju

frta: Bozsan Eta

Nyolcezer-nyolcszaz eloadas
Balazs Péter szedi és tori a didt

A kedvemért készitene egy révid leltart?

— Ha 6sszeszamolom, 1963 6ta, azaz 44 éve vagyok szinpadon, melyekbe a nya-
rakat is bele lehet érteni. Evente olyan 200 eldadésom volt, az a 44 év alatt 8800
szinrelépés. Ehhez j6nnek még a tévéjatékok, abbol is van vagy 1000, nem beszélve
a haknikrol, a filmekrdl, a szinkronokrél. Elég sokat dolgoztam, miel6tt igazgatd
lettem?

Hat nem éllva varta. Hogyan lehetett ezt a sok munkat kibirni?

—Megszoktam. Az alloképességem ehhez igazodott. Nekem a premierek el6tt het-
venkett6t ver a pulzusom, és amikor kilépek a szinpadra, akkor sem megy feljebb.
Akkor lennék ideges, ha valami mast kéne csinalnom, mint a szinhaz.

Milyen Szolnokon az élet?

— Most, az elsd szezonban nem akarok se jatszani, se rendezni. Mar tll vagyunk
az elsé premieren, a Zsuzsi kisasszonyon. Kalman Imre operettjére igen jé kritikat

A Padlés el6addsdra készuil beszélgetéstink
napjan Baldzs Péter. Pillanatnyilag 6 a darab
legrégebbi szereplbje, kérildtte minden-

ki kicserél6détt mar. Bar néhany hdnapja a
Szolnoki Szigligeti Szinhdz igazgatdja, ez a
szinész fellépéseit cseppet sem zavarja. Szere-
peit ,viszi” tovabb a Vigszinhazban. A Padla-
son kivil a Jatszd Gjra, Sam-ben, és az Ossz-
tancban, a Jozsef Attila Szinhdzban pedig a
Csak kétszer vagy fiatalban ldthatjuk.

kapott a tarsulat. Ezzel az el6adassal tisztelglink Kalmén Imre el6tt, aki szazhuszondt
éve szlletett. Egyébként az operett Gsbemutatéja 1915-ben volt a Vigszinhazban.
Majd a vilaghir a szarnyara kapta, hiszen a New York-i Amsterdam Szinhazban nagy
sikerszériaval jatszottak.

Ez egy ritkan jatszott darabja a mesternek!

— Pedig olyan slagerek vannak benne, mint a ,Légy az icipici parocskam”. Malnay
Levente rendezte, a szolnoki tarsulaton kiv(il jatszik benne Kallai Bori és Ddzsa LaszIo,
a dimszerepld a tlizrélpattant Kertész Marcella.

A masodik darab Az angyalok nem sirnak cim{ drdma volt, mely 1956. oktober 23-
an jatszodik, ezzel pedig a forradalom évforduldjara emlékeztiink. Még csak annyit,
hogy rendezni fog nalunk Bodrogi Gyula, aki Goldoni Két dr szolgdja cim( vigjaté-
kaval 6rvendezteti meg a szolnoki publikumot. Verebes Istvan Maugham Szinhaz
am( draméjéval teszi szinesebbé repertoarunkat. A szilveszteri galam(sorunkat pe-

PERU GYONGYSZEMET

FERFIERO

A TERMESZET EREJEVEL

A TERMEKEK JOTEKONY HATASAT KLINIKAI VIZSGALATOK IGAZOLIAK

Kaphat¢ patikakban, gyégynovényboltokban és a

IMMUNEROSITES

FELSOFOKON MACSKAKAROMMAL

CUKORBETEGSEGRE

VALO HAJLAM ESETEN

PASUCHACA

Zletekben.

Importdr: Rica Hungaria Kft. , Tel.: (1) 375-1046 e-mail: ricakft@hu.inter.net

A KOCKAZATOKROL £S MELLEKHATASOKROL KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

dig élében kozvetiti majd a Duna Te-
levizio. Jomagam februarban 4llitom
szinpadra Hunyadi Sandor mivét, a
Fekete szaru cseresznyét.

Ha szohoz jutok, megkérdezem, hogy
van.

— JOI! Negyvenéves hazas leszek idén,
és hamarosan nagyapa, ugyanis Bence
fiam megnésdilt.

Szinte rostellem tovabb faggatni. Volt
mar beteg egyaltaldn?

— Nem. Elég ellendllo vagyok. Nem
kényeztetett el a sors, és nem vagyok
nércisztikus tipus.

Mégis, hogyan él? Mennyit mozog?
Mennyire étkezik egészségesen?

— A koromnak megfeleléen élek. Nyolc
éve letettem a cigarettat, nem éjszakd-
zom, kevesebbet eszem, mint fiatal
koromban. Van egy-két gépem oda-
haza, azokkal kondicionalom magam,
ha tehetem, elmegyek Uszni. Kerdilom
a zsiros, nehéz ételeket, a zoldség-
gylmdlcs evése spontéan jél esik, tdl
azon, hogy egészséges. Néha eljdrok a
masszorhoz is, de a napi mozgds sem
maradhat el, Bonifaccal, a mésfél éves
uszkarral nagyokat sétalunk. A fele-
ségemmel minden évben elutazunk

Végre van megoldas a hajszalértagulatok
(sepriivéna, rosacea) megsziintetésére!

. Az UJ MIKROHULLAMOS HAJ-
* SZALERKEZELES korunk leghata-
. sosabb terapiaja, amely véglegesen
. koaguldlia azokat a kis értagulatokat,
+ amelyek mas kezelésekkel nem tintet-
« hetokel.

Egyediili megoldast nyuijt:

¢ vékony, piros hajszalerek
(0,3 mm alatti)

¢ sepriivénak

¢ orrerecskék

* rosacea kezelésére.

A XXl szézad technolégidja hatéko-
nyan veszi fel a kiizdelmet a klonb6zé
értagulatokkal labon, arcon és a test
barmely pontjan. Az ér vastagsagatol,
mélységétdl fliggden akar egy keze-
léssel elérhetd a tartés eredmény!

Gyogyhir november

Eletkora: 64 év

Sulya: 88 kg

Gyermekei: Bence és Bianka
Titka: egészséges életmdd,
vitaminok és asvanyi anya-
gok: A-tél a Z-ig

Jelenleg a Vigszinhazon ki-
vil Veszprémben lathatjuk,
a Delila fészerepében.

Két hangos konyvet készi-
tett: a Jdnos vitézt és egy
120 perces Osszeallitast az
O- és Ujszovetségbdl.

valahova. Mar nem a felfedezé utakat
részesitjlik elényben, mert az faraszto.
Inkabb visszamegyiink olyan helyekre,
ahol j6l éreztik magunkat. llyen Firen-
ze vagy Velence.

De, még miel6tt elfelejtem, a ker-
tinkben &ll harom diéfa, melyeknek a
leveleit senki nem szedi dssze helyet-
tem. A termés kosarba gy(ijtése szintén
az én reszortom, aztan karacsony elétt
j6het a diotorés. Azt azért szeretem,
mert annak mar olyan innepi hangu-
lata van.

A terapia hallatlan elénye, hogy nem
jar vérzéssel, nincs kotozés, nincs
mellékhatas, gyors, ambulans keze- -
lés, mely utan korlatozasmentesen .
folytathatja a napi tevékenységét, °
valamint jéval koltségkimélobb a ko-
rabbi [ézeres halvanyit kezeléseknél.

HOGYAN ALAKUL Kl az értagulat? -
Atagult ér egy megpattant ér, aminem .
tud magétél regeneralédni. Bar ezek a
kis finom erecskék kapcsolatban dlinak
az érrendszerrel, mégsem alapveto fon- .
tossaguiak, eftavolitasuk nincs hatéssala ¢
keringésre vagy az érrendszer szovetel
[4t6 funkciojara.

Hala a XX. szazad technikajanak, ezzel
az esztétikai bérproblémaval mar -
nem kell egyiitt élniink, a mikrohul- ;
lamos kezelés megoldésul szolgdl.

Dr. Perjésiné
Nagy llclikd
06/30-9600-933
WWW.
naturklinika.hu i

B BERES

Eqfizsgqtnir’

Szemero

Az egészséges szemert

Florq, | £

A Béres Egészsépgtar - Szemerd filmtabletta komplex
étrend-kiegészitd  készitmény, amely kifejezetten a szem
epézségének megorzeséhez szikséges hatvanyagokat tartalmaz
Lutein mellett a készitmény tovdbbi aktly hatdanyagai

antioxiddns hatdsuk révén késleltethetie a szem Gregedés
folyamatit, amely Gsszefiggésbe hozhatd a ldtds romldsdval
Ezen osszetevdket nemzetkizi kinikai vizsgdlatok™® eredményei
alapjdn dllitotta Gesze BEuEJ Gydgyszergydr.

Mir 16 kilonbozd készitménnyel
] eruleten |
tald ik ik sxabott mesoldd

KIBERES
j.alu,-:ah
Eqfizidy renk. szmlbva

Towibbi infor o www.beres.hu  www.beresmagazin.hu

BERES Az egészséges emberért
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AZ IMMUNRENDSZER AZ EGYIK LEGHATEKONYABB
RAKELLENES FEGYVER

A dohanyzok és kérnyezetiik fokozottan veszélyeztetettek

irta: Prof. Dr. Fachet Jézsef, az MTA orvostudomanyok doktora, rakkutaté, immunolégus; Varga Géabor, Dipl.-Kfm.

Minden valésziniiség szerint az élélények immunrendszere az
egyik leghatékonyabb rakellenes fegyver. Erre bizonyiték a spon-
tan tumorregressziok Iéte emberekben és allatokban egyarant.

1999-ben rakkutatok arra lettek figyelmesek, hogy kisérleteik so-
ran néhany egér a sok koézil soha nem pusztult el rakban, még akkor
sem, ha ismételten nagy mennyiség( raksejtet fecskendeztek az allatok-
ba. Ezeknél az egereknél megfigyelték, hogy immunsejtek (leukocitak
egyik legnagyobb csoportja) vették koril a raksejteket, és elpusztitottak
azokat. Id6sebb korban a kilénleges egerek egy kis része elvesztet-
te daganat elleni rezisztencijat. Ebbél a kutatok arra kdvetkeztettek,
hogy az idésebb embereknél tapasztalhato sokkal gyakoribb daganatos
betegedések oka nemcsak az lehet, hogy halmozédnak a genetikai ka-
rosodasok a sejtekben, hanem az idésebb szervezet rakellenes immun-
sejtjeinek szama csokken, illetve nem Ugy reagalnak, mint fiatalabb kor-
ban. A kutatdék késébb megéllapitottak, hogy a leukocitak elégségesek
a tumorsejtek megsemmisitésére a vizsgalt egerekben, sét, bizonyos
immunsejtek — természetes 6l6sejtek (NK), illetve faldsejtek — egyen-
ként, egymastol fliggetlentl is képesek megsemmisiteni a daganatos
sejteket, ugyanolyan hatékonysaggal.

A természetes 6l6sejtekrél tobb tanulmanyban kimutattak, hogy
fontos szereplik van a szervezet tumorellenes védekez6képességének
fenntartasaban. Hidnyuk a rék gyorsuld névekedéséhez vezethet. Uj
felfedezés, hogy a cigarettafist el6segiti a tud6daganat attéteinek
képz6dését, mikozben elnyomja a természetes 6l6sejtek tumorellenes
aktivitasat. Ha a természetes 6l6sejteket aktivaltak, akkor a cigaretta-
flst attétképz6 hatasa is megsz(int. Beigazolddott, hogy a cigarettaftst

A tumorsejtek vérelldtdsanak gatldsa appigeninnel
és patkonyelvKivonat KeverékKel
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rakkeltd hatésat — részben — az immunrendszer miik6désének elnyoma-
saval fejti ki. A természetes 6l6sejtek aktivitdsanak hianyat sok helyttt
az attétképzodés fokozddasaval hoztak Gsszefliggésbe.

A természetben taldlhatd leghatékonyabb immunerésitd, gomba
eredetl polysaccharidok képesek a természetes 6l6sejtek aktivalasara
és az attétképzGdések gatlasara. A Patkdnyelv kivonat egyidejli fogyasz-
tasdval szamos spontan tumorregressziét tapasztaltak, még végsé sta-
diumu betegek esetében is.

A raksejtek azonban képesek kilonbézé anyagok kibocsatasaval a
falésejtek daganatellenes hatdsat elnyomni, sét, az aktivélatlan falo-
sejtek elGsegithetik az attétképzédést. Ezért rendkivil fontos rakbete-
geknél a faldsejtek aktivalasa, hogy azok a szervezet segitségére siesse-
nek a tumorellenes kiizdelemben. Az emlitett polysaccharidok képesek
a falosejtek daganatellenes aktivéalasara is. A rakkal szemben ellenalld
egér esetébdl pedig lathattuk, hogy a természetes 6l6sejtek és fald-
sejtek a létez6 leghatékonyabb tumorellenes fegyverré véalhatnak, ha
aktivalva vannak.

Az emlitett polysaccharidok (pl. Patkdnyelv) nem helyettesi-
tik, hanem hatékonyan kiegészithetik az onkolégusok altal java-
solt kezeléseket (sebészeti beavatkozas, kemo- és sugarterapia).
Dohanyzéknal pedig csokkenthetik a tudérak kialakulasanak valészint-
ségét. A tapasztalatok és tudoményos kisérletek szerint a kilénleges
polysaccharid kivonatok a kemo- és sugarterapia karos mellékhatésait
is jelentésen csokkentik.

Tovabbi szakirodalmi informacié: www.VITANAX.hu, www.PX-4.hu,
www.IMMUNAXC.hu, www.CARDIANAX.hu. Tel. 06/30-391-8080.

i ‘L‘Lﬁ-, R =
A polysaccharidok hatdsa: a nagy falosejt beKebelez és
a szabadgyokok segitségével elpusztit hdrom raksejtet

www.gyogyhir.hu

“Framn sziletése ofa, hal éve pem
tudok wgigaludni egy telies &sza
kir, Munkdm miaft napkozben tele
vagyok fesziltséggel. Az Anti-Stress
ORIMAG-gal, mdr az elsd hasznilat
utan vaiodl valtozdsokat fapaszial
fam lll'{r'ﬁl"‘ﬁ'ﬂ_ wgaloftan wafam ar
estel, hogy wegre alhassak, .. &5 nem
csalddtam; reggel meglepetten vet
tem ésrre, vége ar dszakdnak
Azdla sosem whiok meg az Antbl
Stress ORIMAG-omtdd... £z valdban
kilarieges
PO, Budapast

Evek ota atvas probliémaval kisz-
kogam, Napkdzben sokszor vagyok
fesaalt, ideges. Problémaim megol
gddsara kerestem a gydgysrermentes
megolddst, gy talaltam rd az ORI
MAG-ra. Naponta hromszor hasz-
ndiamn, mdr 8 mdsodik napldl éner
term a hatdsdt, Sokkal nyugodiabb
nak érezem magarm és (bl alsram,
K.E. Szententdre

“Szeretnék megrendelni Cndktdl egy
ujabb Anti-Stress ORMAG-of az
egyk bardtndm sramdra, Koseone!
exért @ termekerl, amely nagyon
hatékonyan segit lazitanom, és biz-
tositia szdmomra az wgen nyugodt
diszakdkal.®
D.H,

I\@U YSTEM

Mﬁd:ixﬂn]nk a filkagylom ta-
lilhaté reflexzondk stimuld-
lisdval éri el hatasdt. A filén
testiink minden szervének
megtaldlhatd a reflexzdjana,
melyek érzdkenysége prob-
lémakat, betegségeket jelezhet.

Aludjon jol
Anti-Stress ORIMAG-gal!

Egyszerd, tudominyos és tartdsan hatékony madszer!

Nincsenek tik! Elem és aram nélkiil, teljesen

mechanikusan miikidik... Semmit nem kell bevennie!

Minden harmadik magyar rosszul alszik... és On?
A stressz és a szorongas emberek millioit érinti

ORIMAG

Kezelt zonak:

0 A faradtsig zondja: Az
Anti-Stress ORIMAG stimu-
lilja a mdj, a hasnyalmirigy,
a lép, az epehdlyag és a szem
pontjait, exaltal vissranver-

jlik energiankat.

& acd! godedin 1O s sk 1OV segitsbgivel ar Anti-stress ORIAG
enyhe nyomast gyakomnl 2 ‘rosse kdxérretént” feleids dures reflexrdndra

1951-ben egy francia orvos
(NOGIER) végezle el elésztr
a filon  taldlhatd  pontok
feltérképezdstt. Megfigyelte,
hogy a zonidk elhelyezkedése
nem véletlenszerd, hanem
egy a méhben fejjel lefelé
elhelyezkedd magzatmak felel
meg. Az Eptsestéeiipyi Vildg-
szervezet 1990 &ta elismeri a
fiilreflexoldgiat.

@0 Az dlmatlansig - modern

életmodunk negativ hatdsai-
nak zomdja: (pl: a belss "bio-
logiai® dra hibds mikiidése),
Az Anti-Stress ORIMAG
stimulilja a "zérd pont” tertl-
letér, ezzel alvaszavarok,
félelem, nyugtalansdg esctén
altaldnos pozitiv hatast fejt ki.
0@ Agzodalom - szorongds -
stressz zondja: Az Anti-Stress
Orimag egyensilyt teremt az
“tntudat vonala', a szoron-
gisra hatd pontok és a "f§ bar-
zona” kizitt, ezzel megszin-
teti az ellazulast gitlo gir-
estis dllapotol.

Ling Shu szerint;
*A fiil az a hely, ahol minden Ot
daszefut®.

MEGRENDELHETO:

2025 Visegrad, Pf. 52.
Tel.:D6(30} 525-5150, 06(30) 525 5110, 06(26) 397-175

Egy gyogyszermentes megoldas!

Hogyan kell haszndlni
az Anti-Stress
ORIMAG-ot?

Helyezze be az eszkiizl a fil
kiizepin talilhatd drokbal
Masszirozza envhén a fiilet a
két ujja kitzé fogolt szerkezet-
tel! Végezze a masszirozist 2-3
percen keresztill, akdr mindit
filln egyiddben.

(On kit késziilékkel rendelke-
zik: egy sttétkékkel a jobb ful-
be, egy viligoskékkel a bal
fillbe). Wagyon fontos, hogy
mindket fillre hassan! (3 alkalom-
mal napkiizben és lefelovés eldtt.)
e Mér az elst napoktol kezdve
érezni fogja az Anti-Stress
ORIMAG pozitiv hatisdt.

KIVETELES AJANLAT

Az optimals eredmény elérése
érdekeben, intenziv és egylttes
hasznalatot lehetdvé 1eve
kildink egy specialisan a jobb
fulre kifejlesztett és egy a bal
filbe vakt Drnimag-ot

Az Anti-Stress Orimag egy eqész
életen dt tart, dlettartama Grok
100%-0s francia kivitelezids

&5 gydrtds.

Ar Chrimag nem gyogysres
#s semmmilyen esethen sein alkalmachaio
vrvnsl keardés hedvett

& www.natursystem.hu



Osteoporosis
vilagnap, 2007
,Védd ki a torést!”

csontritkuldst (osteoporosist) néma jarvanyként, lappangd kor-

ként emlegetik a szakemberek, mivel a betegség leggyakrabban

az elsé torések megjelenéséig nem okoz jelentds panaszokat.

Amikor mar a csontok térékennyé (porézussa) valnak, a csigolyak
elvaltozasai miatt megvaltozik a testtartas, beszliklinek a gerincmozgasok,
és megjelenik a fajdalom is. Szenvedést nem csak az dsszezokkend csigolyak
okoznak. A gerincoszlopban bekévetkezd kéros folyamatok miatt érintet-
té valnak az iziletek, a szalagok, s6t a mellkasi és hasi szervek helyzete is
megvaltozik. Az altalanos térékenység oda vezet, hogy egyszer(i eleséskor
kénnyen eltorik a csukld, a csigolyak, a felkar és a csip6.

Ma Magyarorszagon 600 000 né és 300 000 férfi szenved ebben a
betegségben. Kezelés nélkll nehézzé valik szamukra a mindennapos élet-
tevékenységek elvégzése, az 6ltozkddés, a bevasarlas, a csaladi és a tar-
sas kapcsolatok apolasa. A betegek elveszitik fiiggetlenséguket, az id6sebb
korral jar6 elmaganyosodas esélye fokozddik, az eleséstél vald félelem lelki
teherként nehezedik az érintettekre.

Hazankban csontritkulas miatt évente kb. 90 000 torés kdvetkezik be,
féleg a fent emlitett, jellegzetes toréstipusok kozUl. Sajnos a csip6taji torések
sz6védményeibe az idés emberek nem ritkan belehalnak.

Megel6zhetd kor

A megfelel6 felvildgositassal, megel6zéssel, az idejében elkezdett korsze-
r{l terapidval ez a fenyeget6 kor annak ellenére is megszelidithetd, hogy
az Orokletes tényezOk jelentds szerepet jatszanak abban, hogy melyikiink
veszélyeztetett. A megel6zéstél a terapian és a rehabilitacion keresztl
- természetesen mas-mas hangsullyal — oriasi jelentésége van a megfelelé
gybgytornanak, az egészséges, D-vitaminban, kalciumban gazdag taplalko-
zasnak. Ellenjavallat hianyaban a terapiara szoruld betegeknél ez utébbi két
vegylletet a korszer(i gydgyszerek mellé tabletta formajaban is szedni kell.
Orvendetes, hogy bar a csontritkulasos gyogyszerek témogatasa 90 szaza-
lékrdl 70 szazalékra csokkent, a kalcium- és D-vitamin-pdtlast idén nyartol
tdmogatassal rendelhetik a betegeknek a szakorvosok.

Korszerii terapia

Tovéabbi pozitivumként kdnyvelhetd el, hogy az egyik legkorszer(ibb terapias
csoport, a biszfoszfonatok felirhatosagi kére teljessé valt — ugyanigy meg-
taladlhatéak a kalciummal és D-vitaminnal egybecsomagolt, hetente egyszer
bevett biszfoszfonatok, mint a betegek egyittmiikddése és a még ritkabban
jelentkez6 mellékhatasok miatt kedvelt, havonta egyszer szedhet tabletta,
illetve a még nagyobb szabadsagot biztositd, negyedévente alkalmazhatd
injekciés forma. Bar az Egészségbiztositasi Pénztar tamogatasa csokkent,
a gybgyszerarverseny kovetkeztében a készitmények ara az utobbi idében
mérsekl6dott. Amennyiben valakinek kezel6orvosa a megfelel6 kivizsgalas
utdn (csonts(ir(iség- és laborvizsgalat) gyogyszeres terapiat ir el6, am bizo-
nyitott mellékhatésok miatt nem képes a gydgyszercsoportba tartozd ké-
szitményeket szedni, egyéb korszer(i és bizonyitottan hatasos készitmények
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kézil valaszthat. Az augusztus végén megjelent Uj gydgyszerfelirasi rendelet
a legsulyosabb betegek szémara lehetévé teszi a parathormon rendelheté-
ségét is.

Vilagnapi események

Az EgyesUlt Kiralysagban miikddé National Osteoporosis Society (NOS)
1996-ban hirdette meg elészér az Osteoporosis Vilagnapot, melyhez egy
évvel késébb csatlakozott az International Osteoporosis Foundation (IOF). A
programot szarnyai ala vette az Egészséguayi Vilagszervezet (WHO), és két
évvel a kezdeményezés utan mar az Osteoporosisos Betegek Magyarorszagi
Egyesllete (OBME) is megemlékezett a vildgnaprol a szakma prominensei-
nek és a civil szervezetek képvisel6inek bevonaséval. A vilagnap mottoja év-
rél évre valtozik, mas-mas fontos résztertiletét emelve ki a betegségnek. Az
idei mottd: ,Beat the break!”, magyarul: ,Védd ki a torést!”

Ezuttal a vilagnap a kikiiszébolhets kockézati tényezdkre és az egyé-
ni felelésségre hivia fel a figyelmet, hogy a fiatalok, akik ,cstcscsonttéme-
glket” harmincéves kor kortl érik el, eleget mozogjanak, és egészségesen
taplalkozzanak, hogy az idésebb korban bekdvetkezd csontveszteség minél
biztosabb alapokrol induljon. A dohanyzas és a mértéktelen alkoholfogyasz-
tas a csontallomanyt is karositja, a ma divatos, végletekig vitt fogyokurak
szintén tonkreteszik csontozatunkat.

A valtozokor — a nbk és férfiak életének Gszideje — a csontok szempont-
jabol is kockazatot jelent, igy ez az életszakasz fokozott odafigyelést igényel
az érintettdl és kezelGorvosatél egyarant. Véql, aki mar csontritkuldsa ko-
vetkeztében torést is elszenvedett, soha ne adja fel! A megfelelé életmad,
valamint a jél kivalasztott gydgyszeres és nem gydgyszeres terapia jelent6sen
noveli annak esélyét, hogy elkerilje a kdvetkezd toréseket, ezéltal meghosz-
szabbitva és der(issé téve idéskorat.

Oktober 18-an, az osteoporosis vilagnapi rendezvényeket el6-
készité hajokirandulason talalkoztak a szakérték, érdeklédék és
érintettek. Az esemény folott védnokséget vallaloé Magyar Os-
teoporosis és Osteoarthroldgiai Tarsasag (MOOT) elndke, dr. Hor-
vath Csaba és a szakma prominensei beszamoltak a csontritkulas
aktudlis kérdéseirél. A beszélgetést a szakma részérél Marton
Istvan professzor, a laikusok oldalarél Endrei Judit, az egészsé-
ges csontok nagykovete vezette. A résztvevék: dr. Barna Judit
(OBME), dr. Bors Katalin (Févarosi Onkormanyzat Visegradi Re-
habilitacios Szakkorhaz és Gyogyfirdd), dr. Balint Géza (Csont és
iziilet Evtizede), dr. Horvath Csaba (MOOT), dr. Hegyesiné Orsés
Eva (Eletet az Eveknek Nyugdijas Szévetség), Monspart Sarolta
(Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat), dr. Poor Gyu-
la (Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapias Intézet) voltak. A be-
szélgetés utan torna és tanc vart a jelenlévékre.

www.gyogyhir.hu
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frta: Galambos L4szI6

Nordic walking - a mozgas orome

Magyarorszdgon is egyre népszer(ibb szabadid6s
sporttevékenység a nordic walking. Ez az egy-
szer(inek tin6 mozgasforma, amelyet minden
korosztaly barmikor (zhet a megfelel6 technika
elsajdtitasa utan, nagy élményt nyujt azoknak,
akik kiprobaljak.

z egészség fontos eléfeltétele a rendszeres mozgas a szabad leve-

gbn, ennek ez a sportdg maximalisan megfelel. A nordic walking

(NW) az elmult tiz évben a legnagyobb kedveltséget és létszam-

novekedést érte el a lakossag korében vilagszerte. Midta a futball
létezik, nem volt hasonléan gyors Gtemben gyarapodd, lelkes kévetdje egy
sportagnak.

A nordic walking specidlis karbon alapanyagu botokkal végzett gyalog-
l&s, valamint nyUjto és er6sité gyakorlatok dsszessége. Egy olyan, az egész
testre hatd edzésmodszer, amely a bottal végzett karmozgas révén a teljes
izomzatot igénybe veszi, ezdltal élénkiti a sziv- és érrendszert, a vérkeringést,
az anyagcsereét.

A nordic walkingot mar az 1930-as években alkalmaztak hosszUtav-
sifutdk nyari edzésmodszereként. Az ennek soran szerzett tapasztalatok alap-
jan sporttudosok és egy finn sportszergyarté vallalat fejlesztette ki az Gj trend-
sportot, amelyet Finnorszagban mar tdbb mint egymillié ember (iz.

A tréning hatasa
testre és a lélekre

e Az izmok 85 szazalékat megmozgatja, masképpen, mint a futas
soran, hiszen a bothasznalat révén a felsétest is dolgozik. A nordic
walking kiilondsen az alkar feszit6- és hajlitdizmait, a hatsé vallizom-
zatot, valamint a has-, a mell- és a hatizmokat mozgatja meg. Ezaltal
az alléképességi és az erdsitd edzések optimalis kiegészitdje.

¢ Nagymértékben javul a sziv és a vérkeringés teljesitménye, vala-
mint az aerob all6képesség.

o A légzést segitd izmok aktiv igénybevétele révén fokozodik az
egész szervezet oxigénellatasa.

e Oldodik az izommerevség a vall és a nyak kdrnyékén.

@‘J DIETPHARM HIALURON direct tabletta

Elinfkailag tesmel,
gyamron keresztil felszividd, természetes eredatd
HIALLMION direct tabletta:

Mia kilidnbség a kit kép kixba?

T

L

Vitge ar injekcids ik uralménak

Hialuronsav: tenmeszetes hidratilks gélléng biztosita:

a bdir és a kibtarivetek viztartalmadt, ezdlial rugalmassigdt
{mileni Tolyaddd visrkorithsde, cabkkenti o wirlddast az
Izlletekben

A HIALURON

weny szakiletekben! wwwdietphamm.hiu
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A NW minden olyan ember
szamara testre szabott sportag, aki
nem akar futni, vagy nem futhat,
ugyanakkor tenni szeretne valamit
az egészségéeért és a fittségéért. £z
a specidlis, botokkal végzett edzés
valamennyi korosztaly szamara le-
het6séget kindl az alloképességi
testmozgashoz. Kuléndsen olyan
személyek kezdhetik el igy gond
nélkil a sportolast, akik mar hosz-
szabb ideje nem mozognak, mivel
sem az izomzatot, sem az izllete-
ket, sem a keringési rendszert nem
terheli meg. A legjobb, ha az edzést
egy képzett NW-oktatd, a Magyar
Nordic Walking Akadémian - az
INWA iranyelvei alapjan - végzett
szakember iranyitasa mellett kezd-
juk el. Ajanlott mindenkinek egy
négyoras technikai tanfolyamot
elvégezni, hogy a nordic walking
mozgas technikdja megfelelen
épuljon be a mozgéasstruktiraba.

v l készulék

potencia vetélytirs nelkil

-
Sy Galambos Laszlo
a HUNWA elndke, INWA képesitésii edzé
www.nordicwalking-galako.hu 3
06-30/467-4035, 30/513-7647

A helyes
technika

e A mozgasszervek terhelését a bot
hasznalata révén akar 30 szazalék-
kal cso6kkenthetjiik, amely kiil6-
nosen a térd- és hatproblémakkal
kiiszkodék szamara nagyon fontos.
Ezért a NW ajanlhaté a sportsériilé-
sek utani rehabilitaciora is.

e Kivaléan alkalmas zsiréget6
edzésre, ugyanis atlagosan 20
szazalékkal tobb kaloriat éget el a
szervezet, mint a normal gyaloglas
soran.

o Azaltal, hogy az ember hosszabb
ideig edzhet, mint mondjuk a futas
esetében, a test hosszabb ideig van
a zsirégetési tartomanyban.

e Mint minden alléképességi sport,
a NW is erdsiti a pozitiv beallitottsa-
got és az altalanos jo kozérzetet.

1094 Budapegst
Pava utca 26:1/5

Tek

06-1-476-0487 oo
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SZPONZORALT CIKK

Az maér egyre inkabb kéztudomasu, hogy a
csontok asvanyianyag-tartalmanak csokkené-
se egy bizonyos szint alatt helyi fajdalommal
és torésveszéllyel jar. A csontslr(iség-vizsgalat
idéskorban segithet megallapitani a bajt, de az
utdna vald kezeléssel sokszor csak fékezni le-
het a mértékét.

A probléma gyokere, hogy a nem meg-
felel6 taplalkozassal és a mind kevesebb moz-
gassal ki sem alakul a megfelelé csontminéség.
30 éves korig javithato a csont allaga, azutan
egyéni mértékben fogyni kezd. Az iskolaban
belénk ivédé mozdulatlan Glés és a tartashi-
bak egyes testrészeknél (derék, csip6) az iz-
mok sorvadasa mellett a csontsok beépuilését
is akadalyozza.

A kulénbozé fuggéleges helyzetl sportok
(futds, labdajatékok) segitik a terhelhet6ség no-
velését, de ha az eleve tulterhelt pontjainkat t&-
madja, a problémak katalizatora is lehet.

Ezért els6dleges lenne a kéros folyamatok
okara hatd megel6zés, azaz a specidlis tartds-
javitd gydgytorna. A hattérben gyakran szabad

szemmel is jol [athat tartasbéli eltérések rontjak
az allapotot. A Stlypont (ziiletklinikan specialisan
képzett szakember, az igynevezett izlletstatikus
vizsgalja meg és elemzi ezeket az egyéni aszim-
metridkat, eltéréseket, tdlterheléses pontokat.

Ezt kdvetden a személyre szabott keze-
lés sordn a gyenge izmok edzése, a rovidlt
rostok nyujtdsa, az elmerevedésre hajlamos
izlletek kiméletes dtmozgatésa és a helyes
testtudat fejlesztése szilkséges, mellyel a csont
anyagcseréje is rendezédik. A betanitott test-
helyzetek, gyakorlatok otthon végzését abra-
val illusztralt lefras segiti. A mozgasterapiaval
igy hosszu tavon a tartas és minden mozdulat
energiatakarékosabba valik, igy megelézhetd
és kezelhetd csaknem minden mozgasszervi
probléma, ndvekszik a terhelhet6ség is, és va-
|6di 6rom lehet a sport.

N A

Az orvos valaszol
]

FEJFAJAS

Az utébbi hénapokban gyakran féj a fejem. A haziorvos szerint me-
szesednek a nyakcsigolydim, ez okozza a panaszokat, és adott be-
utalot a reumatoldgidra. Mi a véleménye, tényleq ettdl fajhat a fe-
jem? Mit tanacsol, hogyan lehet megsziintetni a fajdalmamat?

(G. F.-né, 52 éves)

A fejfajas lehet Ugynevezett spondylogén eredetd, amikor a
nyaki gerinc degenerativ elvaltozasai allnak a panaszok hatte-
rében. Ennek bizonyitaséhoz szikséges a beteg fizikalis vizs-
galata, a kérel6zmény feltarasa (anamnesis-felvétel), valamint
rontgen, néha MRI a nyaki gerinc terlletérél. Fontos tisztazni
a panaszok jellegét, tipusat, a mozgas, illetve testhelyzet-val-
toztatas hatasat a fajdalomra, kiséri-e szédilés, ha igen, az mi-
lyen jellegli. A fejfajas komplett kivizsgalasahoz tartozik még
vérnyomasmérés, neurologiai, szemészeti, ful-orr-gégészeti,
fogdszati konzilium, valamint adott esetben laborvizsgalat is.
Tarkotaji, fejtet6re sugarzo fajdalmat elsésorban a felsé nyaki
(ugynevezett cervicalis) régidhoz tartozo terllet elvaltozésai
okoznak, mely a koponya és a felsé harom nyakcsigolya kap-
csolédasat foglalja magaban. Itt a kisizlletek kopasa, blokkja,
gyulladasa, instabilitasa all leggyakrabban a hattérben, de a
porckorongok, nyakizmok, ér-ideg képletek, szalagok érin-
tettsége is oki tényez6ként szerepelhet. A terapia ennek meg-
feleléen az okokra és a tlnetekre iranyuléan a nyak id6leges
nyugalomba helyezése, majd gyogytorna, fizioterapia, soft-lézer,
sulyfrds, localis (helyi) injekciok alkalmazasa, a gyogyszerek kozil
a fajdalom-

csillapitok,

gyulladas-

.csokken,to,k, Dr. Szentivanyi Gsilla
izomlazitok reumatoldgus szakorvos,
egyarant ha- orvos-természetgydgyasz,
tasosak  le- soft-lézer terapeuta
hetnek. 06/30-449-3818

Kevesen tugjiik, hagy a Motts tapacz

JEvek dta feifijissal dbrediem minden
regeel, ar dndk karktidjének visebise

crt elmulasziota, Art tandcsolom
mindenkinek, akinek fijdalmai
vannak, tegyen  vele  egy
pribdll® K. H.

Kined reumdtdl srenveds
tem. Reggelente alig tud=
lam felegyenesedni,
KarkdtGjlknek hila, gyas
korladilag nincsensk RS
dalmaim, Hétkdznapi éles
el élek & dolgorom, 48
dabmak nélkil®. G. R.

Kémem Onokidl migneses
karkdaGket, mir Gten viseljilk
boldogan. Memcsak srépek, de
gydgyitanak is, }0 a kozbractink, 2
sdgorndmnek megszdnt 4 migrénes
lejtipisa. Kispinjik! 5z.)

ny hatdsait,
tet birtosit.

e

stressz, feszilt idegdliopot, dlmatian-
sde, keringésl elégtelensédg, mens-
trudcids gorcsik esetén is.

Gegyen a )d kizévzetéint!
A Womigneses karkttd hatisa az dsd
komplementaritis ehain alapssik, mely a
yin (negativ] &s 2 yang (pasith] end koetitt 51
fenn. Ewol figg a psoichikal & fizkai
episrsée. A Polycure Magnétic karkitd
hebyredllitia az smert yin & yang encrpetifs
egyensibt, melyet a kdnai onvostudomuing
tisbiby miint 4000 éve alkalmaz.

Tel.: DB(30) 525-5150, (30)

f - i r F ] - 2
« f%s‘-‘n‘*r‘!{-ﬁfr. sofiszaras quaqunatasi

@NESES KARKOTO!

’EJ@T csabité a}a .

. takilkozhal egy teripids karkdedvel,
amely egyben elegins és alkalmi ksrer,
crist ds 24 kardtos arany bevonattal,
amelyet orbmmel visedhet vagy ajindd-
kozhat! A Polycure Magnitic hajitkony &
bkl csubddifin hondhaed, legyen fédi vagy
k. Mir az elad napoktdtl kezdve drezheti
a pogithy vilinzisokat.

ELECANS ES HATEKONY
A migneses vigek egy seahiblyoet

mugneses mezil aranak fenn,

A miigneses karkitdt ebber
a saip fekete trakban

ik Ok,

25 5110, 06(26) 397175

www.natursystem.hu

Gyorsan vege: a fajdalomnak!

fg/ﬁ/d& eHen & haszrithats/ -n~ |

ey

_ ji Migrén esetén a kék jelii tapaszbdl 2 cm atmérdjii korongokat simitsunk a

T _ halantékunkra. Ha a tarkébol indul a fajdalom, érdemes az els6 nyakcsigolyara
A SPEDIFEN® 600 GRANULATUM N is ragasztani egy 5x5 cm méretii tapaszt. A fajdalom altalaban par perc alatt
ibuprofént (arginin s6 formajaban) 3 enyhiil vagy megsziinik, néhany é6ra mulva eltavolithatjuk a tapaszokat.
tartalmazd vény nélkdl kaphatd gyogyszer.
Alkalmazhatd menstrudcios fajdalom

&8s mozgasszervi fajdalom esetén is. MADAUS
Felnottek és 12 éves kor feletti MADALIS KN

B Rlubin Business Cenl
gyermekek szedhetik. 1118 Budnpest, Dayka Gabor u. 3.

SPEDIFEN® 600

A SPEDIFEN® 600 GHANUL.&TUM az ibuprofént viz-

oldekony, gyorsan felszivadd arginin s6 formajaban tartalmazza.
A foghuzas utdni fajdalom csillapitasara végzett klinikai vizsgala-

tok bizonyitottak, hogy szedésével a fajdalom 30 percen beldl
elmiulik, szignifikdnsan gyorsabban, mint ibuprofén bevétele esetén.

A Motto tapasz kaphato a patikakban.

Magyar talalmany alapjan gyartja: Motto-Elektro Kft.
1368 BUDAPEST, Pf 139 e-mail: motto@motto.hu url: motto.hu
A kockazatokrol és a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajékoztatot

vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!



Kozépponthan

frta: Loranth Ida

A civilizdcio soran megvaltozott életvitel miatt

a fejlett orszdgok lakossaganak akar a kilenc-
ven szazaléka is szenvedhet élete soran vala-
mikor révidebb-hosszabb ideji alvdszavarban.
Van, akinek kérilményei valtozdsaval spontan
elmulik a problémaja, mdsoknak viszont orvo-
si segitség kell.

Nem jon alom a szemukre

artés alvaszavartol altalaban a lakossag 20-30 szazaléka szen-
ved. Bar az emberek alvasigénye egyénenként valtozo, elmond-
hatd, hogy éltaldban napi 6-7 érara mindenkinek sziiksége van
ahhoz, hogy a teste és az agya kipihenje a faradalmakat. ld6sek
és gyerekek ennél par 6raval tobbet igényelnek. Az alvaszavar egyik leg-
gyakoribb fajtaja az orvosok éaltal inszomnianak nevezett tiinetegyittes,
melyre jellemz6 a nehéz elalvés, a tobbszori éjszakai felriadas, a hajnali
ébredés. Oka lehet a pacienst nap kdzben ért erds stressz, a délutani,
esti koffeinfogyasztas, a nappali szunydkalas vagy a korai esti lefekvés
is. Sulyosabb esetben a depresszid, illetve az alkoholizmus tlineteként je-
lentkezhet. Az elalvési, atalvasi nehézségeken segithet az életmodvaltoz-
tatas, az éjszakai nyugalom megteremtésének apré szertartasai. Miel6tt

altatot valasztanank, kérjuk az orvos, gydgyszerész tanacsat.
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Alvaszavar?
Feszultség? Ingerlékenység?

A Sedogelat® kapszula harom ndvényi hatéanyaga
természetes modon segit...

A macskagyoker, citromifil és golgotavirdg kivonatanak
nyugtato és enyhe gorcsoldd hatasat nepgyopyaszati s
irodalmi adatok igazoljak. Az egyedllalld receptiranak
kbszonhetden jotékony hatasd a mindennapos ideges-
kedésre, enyhiti a fesziitséget és ingerlékenységet, meg-
szunteti a feszult idegallapot okozta elalvasi problémakat.
A Sedogelat® kapsrula semieges izl és kinnyen bevehetd,

Forgalmazt: Penta Pharma KIL 9200 Mosonmagyaeteae Zedk o, 3.
Teniibibl infiormacidic www: pentaphama, hu

A kockazotokrol és mellekhatdsokrol olvassa el o betegtdje-

koztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet.
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KERESSE A FﬂRDﬁSZDBA SZAKUZLETEKBEN!

Horkolas, horkantas, fuldoklas

Sulyos allapothoz vezethet az alvasi apnoé, amely gyakrabban a kozépko-
rd, talsulyos férfiakat érinti, de fiatalabbaknal és néknél is eléfordulhat.
Tlnete a hangos, minden testhelyzetben jelentkezé horkolas, amelyet
légzéskimaradas szakit meg, majd hangos horkantéssal visszatér a légzés
ritmusa. A koros éjszakai levegGvétel, a tartés oxigénhiany megzavarja a
pihenést, ezért nappali kisér6jelensége a faradtsag, az almossagérzet, az
aluszékonysag. Ez utobbi tiinet balesetveszélyt rejt magaban. A statisz-
tikak szerint az apnoéban szenved6k 2-5-szér gyakrabban szenvednek
kozuti balesetet, mint a jol alvok. Nap kdzben a kinzd almossag mellett
memoriazavar, a koncentraciés képesség csokkenése, hirtelen hangulat-
valtozasok, némelyeknél gyenguld libido léphet fel. Az alvasi apnoé orvosi
kivizsgalast és kezelést igényl¢ allapot. A hajlamosito tényez6k kozott

. ELSO DHT* BLOKKOLO
“ HAJHULLAS ELLENI TERMEKEK

T?'.‘*!._“*" * HAJNOVEKEDES-SERKENT(
faci HAJMﬂvEI{EDEST GYORSITO

e

ATALAKITAS
NELKOUL!

TOILETTE NETT®
Megofdé
minden :sah'el

www.interex.hu

www.gyogyhir.hu

szerepel a tartds sulyfelesleg, a dohanyzas, a
fels6 léguti allergia és a valtozdkor.

Kiilénleges laboratorium

Az alvaszavarok diagnosztizalasara ma mar na-
lunk is rendelkezésre allnak az alvaslaboratériu-
mok. Vizsgalataikat, beavatkozasaikat a tarsa-
dalombiztositas tdmogatja. Dr. Bédizs Robert,
a budapesti Semmelweis Egyetem Magatar-
tastudomdnyi Intézete alvaslaboratériumanak
vezet6je elmondta: betegeket csak hazi- vagy
szakorvosi beutaléval fogadnak. A probléma
feltdrasa a haziorvos feladata, aki megismerve
betege konkrét panaszait eldonti, hogy azok
kivizsgalasa az alvaslabor vagy més, példaul
fll-orr-gégész, pszichiater szakorvos feladata.
Az alvaslaboratoriumi leletek is visszakertlnek
a beutalé orvoshoz, aki ezek alapjan dént a to-
vabbi teenddkrél.

Nem csak tiineti kezelés

A krénikus alvaszavar okanak, fajtajanak meg-
allapitasa utan a paciens szamara nem feltétle-
nll az altatok szedése a megoldas. A tablettak
csak tiineti kezelést nyGjthatnak. Altalaban
els6 1épésként az alvaszavar okait kell meg-
szlintetni életmodvaltassal, helyes taplalko-
zéssal, napi rendszeres mozgasprogrammal.
Az orvosok minden alvaszavarban szenvedd

beteg figyelmét felhivjak az alvas kortiménye-

Gyogyhir november

Tudta?

A horkolas a felsé6 légutak lagy szévetei-
nek - hatso (lagy) szajpadlas, nyelvcsap,
mandulak, nyelvgyok, a torok hatsé és
oldals6 falainak - vibracioja révén jon
létre. Alvas kézben az izmok ellazulnak,
és a ki-be aramlé levegé mozgasba
hozza a lagy széveteket, amelyek sulyo-
sabb esetben gatolhatjak a légzést.

inek idealissa tételére. Alapfeltétel a tiszta,
rendezett, csendes, elsotétitett szoba, ame-
lyet elalvas el6tt kiszell6ztetnek, és éjszakai
hémérséklete nem tobb 16-20 Celsius-foknal.
Tovabba a pacienst 6vjak a nehéz, késé esti
vacsoratél, az alkoholfogyasztastol, a délutani
vagy késébbi kavé- és teaivastol, a dohanyzas-
tél. Egy stresszes nap utan ajanljék a lazitast,
féloras sétat vagy meleg fird6t, zenehallga-
tast és a nyugtatd gyédgytedk fogyasztasat.
Segithet az esti tévézés mellézése, és ha min-
dig ugyanabban az idében tér nyugovora a
paciens. Ma mar olyan dgynem(, matrac is
kaphato, amelyek jotékonyan tamogatjak a
pihentetd alvast. Amennyiben ezek a mddsze-
rek nem vezetnek eredményre, bizzuk az or-
vosra a szilkséges gydgyszer rendelését.

Vannak problemak,
amikrol nem
szivesen beszeéliink.

Inkabb kezeljuk sket

HemoClin
Aranyeres, berepedéses
€s egyeéb végbélpanaszok
azonnali kezelésére

hemoclin.cor



EUROVIT® multivitamin felnotteknek

wiww.teva.hu

Evente kétezer-egyszazkilencven
kilométert iszom.
Tizennyolcezer-haromszazhusszor dobok
kapura. Kilencszaztizenhat orat edzem.
Myolcvan meccset jatszom. Pedig csak 998
forintot kéltok multivitaminra havonta.

ks On? Wd

Varga Daniel vizilabdazo

LAY

EUROVIT® - alapvitamin a mindennapok héseinek! yEA

Kaphatd a gydgyszertarakban.

ELWATIOOT!

Ar EURDVIT® multhitamin felndtieknes 30 aktlv hatdamegat, kit uteint, oopnt, ruting & PARA-L tartalmand komples dtrend-kisglaritd irmabletts vitarmnokical, dsvdms amagokical s rpomelermekios],
Adagolds: feindtisknek napl egy filmtabletia javasolt. Fogyaszidsa hoozdjdna a seervenet fokozott vitamin-, asvingd amyag- &5 myomelemsrikségletének biztositdsihoz, aziltal a jo kozérzet és teljestdipesség

fenntiarthsshor, iz ellendllokopesty megiraeiahes. Ar Mread-iegiseld nem nelyetledtl 3 oegyersilyonolt vegyes étrendel. *Ajaniott fogaceial 4

FOCUS MEDICAL a sziirkehalyog-miitétek specialistaja!
A legkorszerlbb miitéti eljérésokkal és figyelmes gondoskoddssal
varjuk gyégyulm vagyo pacienseinket!

faﬁm,ﬂm Az éleslatas nem csak a fiatalok kivaltsaga!
N Intézetiinkben elérheté az Acry ~ ReSTOR lencse, melynek segitségével a
| pprseiees szurkehalyog-miutét utan még olvasdszemiivegre sem lesz szliksége.
H-1138 Budapest, Nalunk nincs varolista, akar egy héten beliil el tudjuk végezni a m(tétet!
Danubius Thermal Hotel Kérjen ingyenes tajékoztato fiizetet vagy alkalmassagi vizsgalatra
Margitsziget eléjegyzést az (06-1) 450-3333-as telefonszamon!

irta: L. 1.

Vagas, eges a
konyhaban

Az év végi innepek kézeledtével a hdztartdsokban
megnG a kisebb balesetek kockazata. Gyakoriak
lehetnek az enyhébb szurt, vagott vagy égési sebek
egyarant.

Akisebb vagott és szdrt sebek kezelésénél els Iépés a seb megtisztitasa, fertGtienitése,
illetve a vérzés eldllitdsa. Fertétienitésre csak olyan, patikaban kaphaté szereket tana-
cs0s hasznalni, amelyek hatdsa bizonyitott, és nem okoznak kart. Keriilenddk a népi
gyogyaszat szerei, mint az ecet vagy a kiilonbdzé alkoholos gydgynévénykivonatok. A
durvabb szennyezédések csapvizzel lemoshatdk, ezutan kezeljiik a sebet fertGtlenits
oldattal. Kaphaté olyan folyadék is, amely a fertétlenités mellett a vérzést is csillapitja.
Ezt koveti a gydgyulast segité kenesok felvitele és a sérilés nagysagatdl fliggben
a tapasz vagy a kotés felhelyezése. Mélyebb, erbsen vérzé, illetve roncsolt sebbel az
elsésegély utan ajanlott orvoshoz fordulni. A kisebb sérillések otthon is apolhatok.
Napi egyszeri sebkezelés, atktozés/ragasztas ajanlott. A gydgyulast segitik a kilonféle
seboblitd folyadékok, amelyek sebfajtak és a gyogyulés foka szerint kilonbéz6 hatd-
anyagokat tartalmaznak.

Az égési sérliléseknél ne alkalmazzuk nagyanyaink ,modszereit”: ne kenjlink li-
bazsirt, olajat a bérre! Ha kisebb terdletet, csak a bér feltiletét érte a héhatas, azonnal
tartsuk hideg folyoviz ala, majd steril gézlappal szarazra torolve fljjuk be a kifejezetten
égési sebekre kifejlesztett, patikaban kaphaté habbal.

anthenol forte

anthenol forte '

A termékek kizardlag gyogyszertarban kaphatok.

Gydgyhir november

Elozzik meg!

Prontosan” a sebablits

Minden tipusd sebhez, kiiléndsen kronikus sehhez (MRSA
fertdziitt sebekhez kiemelten ajanlott)

Feltisztitia a sebet a sebviladékto!

Polyhexanidot és undecylenamidopropyl betaine-t tartalmaz

Magas sejt és szoveti tolerancia allergias esetekben is
A felbontds utan 8 hétig hasznathatd
Gyors és eredméryes sebvarasodds

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

www.altermed.eu

eredeti mindség az altermed gyartol

A LEGHATEKONYABB
REGENERALO HATASU APOLAS

Magas dexpanthenol koncentracio

Aktiv készitmenyek, melyek nagy
koncentracidban tartalmaznak dexpanthenolt,
A, E és F vitamin komplexet,

Ezeket a termékeket a bor és a haj apolasara
es vedelmeére fejlesztették ki elsésorban a nap,
a viz, a levegoszennyezés s a kiérnyezet
artalmas hatasainak kivédésére.

pharma.ling
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Bahak

frta: Soltészné Szenes Kinga

Alternativ
lehetoségek

A XX. szdzadban altalanossa vadlt, hogy a
kisbabakat kdrhdzakban, szulészeti klinika-
kon segitették vildgra. Igy biztonsdgosabbé
valt az anya és az ujszllott elldtdsa, de ezzel
egyidejlleqg tarsadalmi igény merdlt fel a
természetes szliléshez, sziiletéshez.

szlilészeti team jelentGs lépéseket tett és tesz, hogy elfo-
gadtassa a tarsadalommal a kérhaz biztonsagos légkorét, és
megprébaljék ugy kialakitani a szllészeti osztalyokat, hogy a
specidlis igényeknek eleget tehessenek. Ma méar nem ritka a
papas szllés, de a kismama kivansagara mas csaladtag vagy laikus segit6,
dula is tdmogathatja a vajudas soran.
A felmeril§ lehetéségek mellett a szllészek 1épést tartanak a tech-
nika fejlddésével.

Lehetéségek vajudas alatt:

* Az egyagyas szldszoba, melynek Iégkorét a halk zene, a faliképek és a
fliggonyok teszik otthonossa.

o Az egyUtt szllés, mely soran a segité megfelelé érzelmi tdmaszt tud
nydjtani a vajudénak, igy biztaté szavaival dnbizalmat erdsit, segit a 1ég-
zés- és relaxaciés gyakorlatoknal, illetve masszazst alkalmaz.

e A vajudd kad, mely sordn a meleg viz jétékony hatdsa érvényesil a
méhkontrakciok (méhosszehlizddasok) sziinetében, megtorténik az ella-
zulds. Igy a lagy szillécsatorna idedlisan tagul, jobb az anyai és magzati
oxigenizacio, melyet a j6 szivhangok tesznek hallhatova.

¢ A vajudélabda lehetéséget nyUjt, hogy a méhkontrakciok soran fellép6
fajdalmak az Utemes mozgas hatédséara elviselhet6vé valjanak, illetve a

A terllcsség;" az elmaradt menstruicié el6tt mar kimutatl

Az On és magzata egészsége érdekében
fontos, hogy On minél eldbb tdomaist
sgerezzen  lerhességercl. A kiemelkedo
crzchenységil Midstream terhességi teset
ehben segir,

Fontos a korai felismeres,
fontos az érzékenység.

A Midstream terhességi teszt 10 mlU/ml
erzékenysegil,

T'F 06 1 346-046% - office@dei-diagnnstics hu

DET Magyarorszag Kft

Forgalmazra:

Kaphato a gyogyszertarakban,

Hirdetes

CORAX?® FSH gyorsteszt-csik
a valte kimutatasara

UJ AQUATUS®

intimzuhany

-
3 "

lagy szll6csatorna tagulasat is biztositja a magzatra gyakorolt gravitacios
hatas altal.

¢ Biztos tdmaszt nyUjt ilyenkor a kotél és a bordasfal is.

e A vajudas soran t6bbszor panaszkodnak a sz(ilénék hat-, illetve derék-
fajasrél. Ennek érdekében a manualis masszazs mellett a cseresznyema-
gos zsak hasznélata is eredményes, melynek hatasat melegitéssel nével-
hetjik.

30 db

EUROVIT® Kismamaknak 60 db

Lehet6ségek sziilés alatt:
e Sz0l6szék: a szilénd a kitolasi szak elején Ul ra, mig partnere mogotte
foglal helyet, és a méhkontrakciok sziinetében kényelmesen megpihen.
Ez az Uigynevezett ,tdmogatott szlil6széken 16" pozicié.

e Térd-konyok helyzet: idedlis az anyai hasprés és a gravitacié hatasa,
ilyenkor a labdat tdmaszkodas céljabol tudja a sziléné hasznalni.

A halfogyasztas hazankban igen alacsony szintd, ezért
nemzetkdz dsszehasonlitasban a magyar ndk seervezetében
az dletfontos omega-3 rsirsavakbdl hiany lephet fel, & mély-
tengeri halak olajanak fogyasztasaval novelni lehet az anya és
magzata szamadra alapvetd fontossagd 10bbszorasen telltetlen
zslrsavak bevitelét, kdlands tekintettel az omega-3 csoportba
tartozd két esszencislis zsirsavra, az EPA-ra és DHA-ra, ame-

yek az idegsejt membranjanak felépitésében vesznek részt

1 inretermilmfiol] peloso? ed fraealia

Es On fogyaszt legaldbb hetente két alkalommal mély-
tengeri halat? Amennyiben nem, akkaorvilaszsza az EUROVIT
Kismamaknak kapszulat, amely a magzati idegrendszer fejld
désehez szukseéges vitaminokat = tobbek kozitt , magzatvédd g
vitamint” (folsavat) ~ és asvanyi anyagokat halolajjal egyltt b

T g om hagrpcls

Ntid bbmeg: 11,1 g

tartalmazza. A készitmény ajanlott varandos és szoptatd

kismamaknak egyarant,
Egy havi adag csak

1549 Ft
EUROVIT® - alapvitamin a mindennapok hdseinek!

Wiitanddrs &5 smpio kismamiknak naponta 1 kaparala fogyaartiss javasoll, Vieandds knmamak a cesrtmbny alkabmaries ofdn bk ki kereddorvotuk tandcwlt

Az -#rend-iegeszd nem hetyellesi & begyensdiyorot! wgyes strendel &5 ar egéarséges detmodol. “Ajdniott r'l.'ﬂ}p @iZLn ar FLCSAAD 0071 1AGYIER

Forgalmazza: TEVA Magyaromszag Zrt., 2100 Gocolld, Repdldtén Ot 5




Masodperceken belil cs6kkenthetjlik

a szajliregi-afta okozta fajdalmat

az ORALMEDIC® ecsetelovel

A szaj nyélkahdrtyajan, inyen vagy a nyelv szélén megjelend
szUrkésfehér, voros szélii foltok (aftak) érintésre fajdalmasak, de
egy-két hét alatt minden forradasi heg nélkul gyégyulnak. Addig
azonban a csip8, ég6 érzés megneheziti az evést, a beszédet. Az
Oralmedic ecsetelével megrévidithetjik a gyogyulasi idét, csil-
lapithatjuk a fajdalmat.

Az ORALMEDIC® egyszeri alkalmazasa mésodperceken belll csdk-
kenti a szajlregi afta okozta fajdalmat és a kellemetlen érzést.
Védoréteget képez az elvaltozas felszinén, optimalis feltételeket
nyujtva a természetes gyogyulashoz.

= _— ——

¢ Hasznalata egyszerd,
gyors és higiénikus

¢ Elegend6 az egyszeri
hasznélat, nem sziikséges
Ujra alkalmazni.

¢ Csokkenti a fajdalmat
5-10 masodperc alatt.

o El6segiti a természetes
gyogyulast.

OHEALME DIC Az ORALMEDIC®
e vattazott ecseteld
kaphato a gyogyszertarakban.

e vt
o -

Forgalmazza: Intercooperation Zrt. 1158 Budapest, Késmark u. 11-
13. Tel.: (1) 416-0376, Fax: (1) 416-0380 www.intercooperation.hu

Cim:

irta: Dr. Gergely Akos, biologiai fogészat, természetgydgydszat

tartsa otthon,
e ontse ki,
dobja el

lejart vagy feleslegessé valt
gyoégyszereit!

Most nyerhet veliik!
Az els6é 1000 visszaklildé nyer!

Vigye vissza gyogyszertaraba lejart vagy feleslegessé valt gyoégyszereit
és megnyerheti a tobb mint 1000 nyereményliink egyikét. Ehhez nem kell mast tennie,

csak gyogyszerészével alairatni és lepecsételtetni

igazolé szelvényiinket, majd bekiildeni az alabbi cimre:
2120 Dunakeszi, Bagolyvar u. 10. (A boritékra irja ra: Recyclomed Nyereményjaték)

Az akcibé ideje:

2007. november 1. - 2008. januar 31. N

Lenni vagy
nem lenni...

Az orvosi szakteruletek kézl a legtébb és
legvaltozatosabb Gsszetétell anyagokat a

fogdszat hasznalja. Kilénésen a fémek, fémot-

vézetek okozhatnak problémat a pdciens
szervezetének mikdédésében.

em lehet eleget beszélni az amalgam, a leghosszabb ideje hasznalt
fogorvosi fématvozet emberi szervezetre gyakorolt hatasardl. Ez a
témésként alkalmazott, higanytartalmu anyag kapcsolatba hozhatd
olyan panaszok kialakulasaval, mint az allergia, a vérnyoméasproblé-

maék, depresszio, szédulés, fejfajas, migrén, kimeriltség, koncentraldképesség
csokkenése, memoriazavar, gyomor- és bélpanaszok, nehéz légzés, fémes iz,

szdjszarazsag, szajnyalkahartya elvaltozasok.

Ezek a tiinetek természetesen mas korokoktdl is létrejohetnek, de az dssze-
flggést igazolja az, hogy amikor eltavolitjak a tdméseket, és az amalgdmdepo-
kat kivezetik a szervezetbdl, ezek a panaszok egy-kettdre megsz(innek.

Tobb szaz kdzlemény és kisérleti eredmény alapjan emeljiik ki az amal-

gam hatasait az él6 szervezet miikodésére:
* megvaltoztatja a szaj- és bélflérat,
* a bél nyalkahartyajanak karosodésat, felszivodasi zavart okozhat,

(" Az els6 1000 igazol6 szelvényt
visszakliildének kipostazzuk

az altala valasztott ajandékot!
Valaszthat6 garantalt ajandékok:

1. oy
Tablettavago 2 =

és lablettatart6 Tablettavago,
tablettaporito és
lablettatarts  w
]
b

L

Tablettatarté

J
( )
A bekiildék kozott kisorsolunk:
FLEXIBILIS HOMEROT
CSALADI GYOGYSZER
ES KOTSZER
TARTO DOBOZT Y,

IGAZOILO SZELVIENY

A mai napon (datum: .................. ) a gyogyszertari hulladékgytjté
..... doboz gyégyszerhulladékot.

dobozba visszadobtam

Neév:

* % %

Valasztott garantalt nyeremény szama: |:|

Igazolom, hogy a szelvény tulajdonosa a fent emlitett mennyiségti hulladékgyégyszert gyoégyszertarunk gytijtédobozaba elhelyezte.
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o karositja a bélnyalkahartya alatt fekvé, immunva-
laszért felel6s szoveteket,

* gatolja az emésztd enzimek mikodését,

o csokkenti az inzulintermelést,

* zavarja a szervezet méregtelenitd folyamatait,

¢ a nehézfémek egyittesen kérositjak a kdzponti és
periférids idegrendszert, emiatt bélmozgészavaro-
kat idéznek el6,

¢ az allergiés hajlam megné,

* a genetikusan fogékony szévetek, szervek miiko-
dését rontva el6segitheti rosszindulatu folyamatok
kialakulasat.

Ezeket a tapasztalatokat tobb szaz tudomanyos
vizsgalat tdmasztotta ald az elmult évtizedekben,
mégis az Eurépai Fogorvosok Tanacsa 2006. majusi
allasfoglalasa biztonsagosnak és gazdasagosnak ftél-
te az amalgamot. Hozzateszi, hogy addig sz6 sem
lehet az amalgam betiltasarél, amig egyértelmden
be nem bizonyosodik karos volta, és nincs megfele-
|6, gazdasagos alternativaja. Az amalgédm betiltasa
megingatnd az egészségligy pénziigyi alapjat, és
a betegek sem tudnék finanszirozni a koltségeket.
A holisztikus gondolkodast orvosi szemléletmaod

alapjan viszont elfogadhatatlan, hogy gazdasagi ér-
dekekre hivatkozva nem zarjak ki a terapiabol ezt
a kisérleti és tapasztalati Uton bizonyitottan karos
anyagot. A biolégiai-holisztikus szemléletl fogor-
voslas mindezeket az érveket figyelembe véve va-
lasztja ki diagnosztikai és terapias modszereit, hogy
az alkalmazott kezelés az egyén aktudlis és hossz(
tavl ,egész-ségét” szolgdlja, ezért nem hasznal
amalgamot.

jhigiénia
Az egészség a szajban kezddédik — ezt
igazoljak a legujabb tudomanyos ku-
tatasok. Klinikai vizsgalatok szerint az
elhanyagolt szajapolas 6sszefiiggésbe
hozhaté a csontritkulas, a léguti, a
koszoruér-, valamint a cukorbetegség
kialakulasaval. A szdjiiregben lévé
kérokozok ugyanis a véraram utjan
eljuthatnak a test minden részébe, és
kilonféle panaszokat okozhatnak.

Gydgyhir november

Vitinne

iny egészseg

Vitinne §

koenzim Q10
vitamin A, C, E
rutin
kéromvirag és
kamilla kivonat

01 egénTsdges foginyarr |

Iny-erosito vitamin
AVitinne kapszula rendszeres szedése hozzajarul

a faginy egészségének megbrzéséhez,
Hatdanyagai bellirdl taplaljak a foginy sziveteit

. Myerjen Wellness hétvégét
a Hotel Karos Spa**** “**““.bal

3 db fodij:

JMitinne Wellness hétvége”
két fo részére, 2 éjszaka,
masszazsokkal,
elmeényfirdd haszndlattal,

30 db tovabbi nyeremeény:
Vitinne® ajandékcsomag

N
‘W.'h s
e karos-spa.com
A jatékban vald résevételhez kildje 2l egy Vitinne
doboz vonalkédjat lezart boritékban 2007, no-
vember 30+g dmiinkre: Vitinne GYH", PNG Kft,
Budapest 1118, Dayka G. u. 3.
Avitinne™ doboron livg venalkddot vearakilddk ke a fen
1 myeremémyeket sorsoluk ki A sorsolist 2007, december &
dn 11:00kor, & Budapest 1118 Dayka Gibor u. 3. s2. alatt, &

PMG K, roddjiban késjegyed jeleniétdben tantjuk. A& myerte
seket postin driesitjok




SZPONZORALT CIKK

Agiolax® granulatum oo gramm

utifii mag, Otifd maghéj és szennatermés

Varandds- és szoptatds anyak a készitményt nem alkalmazhatjak!

Az Agiolax® granulatum utifd (Planlago ovata) és szenna (Cassia angustifolia)
egyes nivenyi részeinek kombinacidjat tartalmazo vény neélkal kaphato gyogy-
szernek nem mindsdld gydgyhatasi szer.

WDAUS MADAUS Kit., Rubin Business Center, 1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.

ow

A kockazatokrdol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészet!

Az Avemar helye a rosszindulati daganatok

komplex kezelesehen |,

Az Avemar 1998 6ta forgalomban levs, 2002.
julius 1-je dta torzskdnyvezett, speciélis — gyd-
gyaszati célra szant — tapszer daganatos be-
tegek részére. Magyarorszagon az Avemar
az egyetlen olyan, vény nélklli készitmény,
amelyet az egészségligyi hatésag rakbetegek
kezelésére, az onkoldgiai terapidk (miitét, ra-
dioterapia, kemoterapia, immunterapia stb.)
kiegészitésére és tamogatasara jovahagyott.
Az egyidejli alkalmazason tulmenden az aktiv
onkoterapia kezelési szlineteiben és a terapia
befejezését kovetben is alkalamazhato, az ed-
digi ismeretek alapjan korlatlan ideig. Jelenleg
15 orszagban van forgalomban.

A rdkellenes hatas vizsgalata a készitmény kom-
ponensei kozé tartozd benzokinonok iranyabdl
indult Szent-Gyorgyi Albert e téren végzett, de
halala miatt félbeszakadt tevékenysége kapcsan,
melyet a készitményt feltalalé Hidvégi Maté pro-
fesszor és munkatarsai folytattak.

Maga a készitmény granulatum, amelyet vizben
feloldva, szajon at kell alkalmazni.

Az Avemar hatasait - Magyarorszagon és kil-
foldon etikai bizottsagi jovahagyassal végzett,
biometriailag értékelt klinikai vizsgalatok eredmé-
nyei, és nem utolsésorban tébb mint hatéves al-
kalmazasi tapasztalatok alapjan — az alabbiakban
foglalhatjuk 6ssze. Az Avemar, a kezelési sémak
részeként, az 0sszes attétképzo rakban siker-
rel alkalmazhaté a helyi kidjuldsok (recidivak,
relapszusok), a nyirokszervi, valamint a tavoli
szervi attétek (metasztazisok) kialakulasanak meg-
akadalyozasara vagy jelentés késleltetésére, azaz
a daganatos betegség elérehaladasanak gat-
lasara. Az Avemarnak az ttétek kialakulasat gat-
|6 (antimetasztatikus) tulajdonsaga a készitmény
legkorabban felismert és maig legjelentésebb
klinikai hatésa. A mar meglévé metasztazisok (pl.
t(1d6, csont) Avemar hatasara bekovetkezé csok-
kenését (regressziojat), sét teljes eltlinését
(remisszidjat) is megfigyelték néhany esetben. A
készitmény alkalmazasaval a kemoterapias keze-
lések mellékhatasai, ezeken belll is elsésorban
a hematologiai mellékhatasok csokkennek, meg-
elézhet6 a lazas neutropénia és az ezt gyakran

kovetd szepszis kialakulasa.
Az Avemar tapszer neoad-
juvans (mtétet megel6z6)
felhasznalasatél mind a
sebészeti beavatkoza-
sok szdvédményeinek
csokkenése, mind pe-
dig a labadozasi id6-
szak jelent6s rovi-
dulése vérhato.
Mivel a készit-
mény  egyéb
daganatkezelési
eljdrasokkal és gyogyszerekkel karos kol-
csonhatasba nem lép, és szamottevé mel-
lékhatasa nincs, alkalmazasa az 6sszes szolid
rakfajtaban és hemato-onkoldgiai rendszer-
betegségben ajanlhato.

Dr. Farkas Elek
klinikai onkologus féorvos

Tovabbi informacio:
AVEMAR INFORMACIOS KOZPONT
1123 Budapest, Kékgolyo u. 14.
Telefon: 2020-290
Nyitva: munkanapokon 9.00-17.00
www.avemar.hu
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QT IDOSEK HAZA

Gondolt mar arra, hogy nyugdijas éveiben idésotthonban éljen?

2007. decemberében, a Zsambéki-medencében talalhaté Paty kozség (jabb, szinvonalas iddsotthonnal gazdagodik.
E szép természeti kérnyezetben épil a Levendula Emeliszinti Idések Otthona, mely tébbek kdzdtt orvosi- és 24 oras
nivérszolgalatot biztosit, s az Ellatottak gyogyszerkdltséget 5.000 Fi-al tamogatja havonta.

Ajandékba 1.000.000,- Ft kedvezményt adnak a bekeriilési 6sszeghol
azon szemeélyeknek, akik 2007. 12. 31-ig el6szerzddést kitnek, s fél éven belll az otthon lakoi lesznek.

Az otthon valamennyi lakéja az alapszolgaltatasokon kivil, tobbek kozott tangentoros, fizioterapias kezelést, masszazst
is igénybe vehet, gyogytorna foglalkozasokon vehet részt. Az épiiletben kiilonbdzd szakrendelok mikddnek, s emellett
a lakok kényelmét szolgalja az otthonon belili bifé, fodraszat, manikr, pedikir, kozmetika és egyéb szolgaltatasok.

Az otthonban agyhoz kotdtt betegek kezelésére alkalmas apolasi részleget is kialakitanak, mely klimatizalt, teraszos
és kertkapcsolatos. Lehetdség van napi dijas apolas igénybevételére, akar atmeneti jelleggel is.

A Levendula Idosek Otthona kiilonlegessége
mas iddsotthonokkal szemben, hogy a laké nevere és az altala kivalasztott lakrészre kizarolagos
hasznalati jogot jegyeznek be a Foldhivatalnal!

Az drokdsok szamara kilonbdzo visszafizetési konstrukciokat kinalnak.
Bovebb informacidert keresse fel az otthon értékesitését az alahbi elérhetoségek valamelyikén!

iroda: 2071 Paty, Erkel u. 1.; telefon.: 06-23/555-250 mohil: 06-30/639-5959
weh: www.levendulaotthon.hu e-mail: ertekesites@levendulaotthon.hu

SZPONZORALT CIKK

Mi a megoldas?
Borapolas az inkontinenciaban

Sok ember szenved akaratlan
vizeletcsepegéstsl. A vizelettartasi
probléma, az inkontinencia érzelmi za-
varokhoz, szocidlis elszigetel6déshez
vezethet, de megfelelé segédeszk6zok-
kel és mindennapos, gondos &polassal
elkertlhetdk a higiénés kellemetlensé-
gek. A problémak oka, hogy a nedves
kérnyezet karositja a bért, a gyakori
mosdastél viszont a bér kiszarad, repe-
dezetté valik, amely néveli a fert6zés-
veszélyt. Olyan termékek hasznalata
ajanlott, amelyek nem tartalmaznak

bért, telitetlen zsfrsavakkal, vitaminokkal segit helyredllitani a ham termé-
szetes véddrétegét, igy megszinteti inkontinencia irrital6 hatasat:
_ gl

e mosdatashoz a bérapolo tisztitohab alkalmazhato, amely természetes
eredet(i felliletaktiv anyagokbol készilt,

e 3 tisztitd, taplald testlemosoé semleges pH-értéke miatt lehetévé teszi a
bor természetes védekezérendszerének fenntartasat,

e a finom, atitatott torlékendd hatéanyagai gyorsitjdk a hamsérilések
gydgyulasat,

e az igénybevett bér dpolasdhoz segitséget nyljt a borapolo, bérvédd
krém, amelynek alkalmazasaval megelézheté a gyulladasok és felfekvé-
sek kialakulasa,

¢ 3 hidratalé és bérnyugtatd testdpold balzsam pétolja a bér elveszitett
feluleti zsfrrétegét, megsziintetve annak tulzott hamlasat, csékkentve ér-
dességét.

!

AT

s>
szappant, amely szaritja és irritalja az érzékeny bért.
A Seni Care termékcsaldd kiméletesen tisztitja és taplalja a szaraz

Keresse a patikakban!
Forgalmazza: bella-Hungaria Kft., 3394 Egerszalok, Kiils6 sor u. 2., Infovonal: 06/36-574-300, www.seni-global.com
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irta: K. E.

Prebiotikumot &s probiotikus
baktériumokat tartalmazé
éfrand-kiegészit

PROBIOTIKUM
FORTE KAPSZULA

{60 db x 500 mg)

A béltrakius srervezetink védekezd rendsrerében lenids srerepel jatsnk, bal-
rendszeriinkben millign mikroorganizmus &, melyek harom 15 csoportra osahatok
fel: a hasznos, a karos valamint a semleges bakianumokra

Eveink elfrehaladtival a hasznos bakténumok mennyisége az eqyéh bakiénum
esoporiokhoz képest fokozatosan csokken, Silyoshiya a problémat a kidanbozd an-
tibiotikumok &s hormontartalmi gydgyszerek helytelen haszndlata, a siresszes &at-
mid, a2 idegesséy, a tilzoft alkoholfogyasaias, a kimyezet sralmak, az egbsrség-
foten taplilkozds és a mozgdssregeny elmdd is

Az inulin (természetes vizben oldodd rost) mint prebiotikum biztositia a hasznos bél-
bakdenumok kedverd datiefiételen A D Chen Patika PROBIOTIKLIM FORTE kap-
szula nagy mennyiséghen tartalmaz inulint (360 mg) &s fobb milliard hossat hatas
fokil hasznos bakbériumot (Laciobacilus és Bridobactenum fajok, Sireplococtus
thermophilus). Hatisa nagy menmpségd kefir vagy joghurt elfegyaszizsival
eqyenanil

Akészitményt Oifalla, kilnleges qyanas technokgiawal Silllak e46, igy a rendkivil

érpikeny probiobiusmok hosszi tvon megdrzik Jﬂteh:lyhia}imm
Atermik szedidse elsdaorban kozdp, ﬁld&skﬂrmknakm

A legeredményesebb vallalat

Ty Tobbeket érint ez a genetikusan meghatarozott

A R|Chter GedEOn Nyl‘t nyerte E| d Flgy6|6 d'Jat betegség, mint amennyien tudnak réla. Minden sza-

A fliggetlen, magyar iranyitdsu gyogyszercéq lett 2006 legeredményesebb vallalata az tizemi eredmény és az zadi;<_ e;vbe;ge’il kimuzl‘athaté a,%lutéqérzgkeng;s €9
drbevétel hanyadosabdl képzett rangsor alapjan. Az idei Figyelé Top 200 dijakat a legjobban teljesité vallala- (coeliakia) aktiv vagy lappango forméja. Egyetlen

tok részére a Szépmdvészeti Muzeumban adtak at. 9ydgymadja a szigoru diéta.

Lisztérzékenység esetén a glutén egyik alkotorésze, a gliadin karositia a vékonybél nyal-
kahdrtydjat, a bélboolyhok eltlinnek, ezaltal stlyos felszivodasi zavart idéz el6. A glutént a
gabonafélék magva, a buza, az 4rpa, a rozs, a zab és a tonkdlyblza tartalmazza. Jellem-
z6en gyermekkorban, a lisztfélék étrendbe iktatasat kévetden, harom-hat hénap muiva
jelentkezik a betegség. Tipkus tinetei a kronikus hasmenés, puffadds, hasi féjdalom, a
gyermek étvagytalanna valik, és nem fejlédik megfeleléen. FeinGtteknél viszont gyak-

A Richter Uzemi tevékenységének eredménye
47,2 millidrd forint, az értékesités nettd arbevétele
171,1 millidrd forint volt 2006-ban. A Figyel6 ezen
adatok alapjan ftélte a Richtert 2006 legeredménye-
sebb véllalaténak.

szagi cégek kutatds-fejlesztési raforditasainak rang-
sorat vezeti, de els6 a kelet-kdzép-eurdpai régicban,
az 6sszeuropai vallalatokat tekintve pedig a 256. he-
lyet foglalja el.

Utdbbit, a felelésséguallalasért jard kitlntetést,

Bogsch Erik, a Richter vezérigazgatdja a legeredményesebb vallalatnak jard dijal

(Foto: Figyeld)

Figyel6 Top 200 Galat idén rendhagyo
médon a CSR - a cégek tarsadalmi
felel6sségvallalasa — elvei figyelembe-
vételével rendezték meg, és idén el6-
szor a vallalatokat a tarsadalmi elkotelezettségik
szempontjabol is értékelték és dijaztak a szervezok.
Az idei év kitlintetettjei a Richter Gedeon Nyrt., a
National Instruments Europe Kft., a Robert Bosch
Kft., a Videoton Holding Zrt., az OTP Bank Nyrt. és
a MOL Nyrt. lettek.
A Top 200 Galat nyolcadik alkalommal rendez-
te meg a Figyel6 Uzleti és gazdasagi hetilap azzal a
szandékkal, hogy az esemény a magyar gazdasagi és
politikai élet vezetinek egyik legfontosabb informa-
lis talalkozoja legyen. A glan a hazankban m{ikodd
legnagyobb vallalatok vezet&i mellett tébb miniszter,
korméanybiztos és hazankba akkreditalt nagykovet is
részt vett. Mr. Stephen Timms, a brit versenyképes-
ségért felelds minisztérium CSR minisztere videdtize-
netében koszontétte a gala résztvevdit.

Richter — 2006 legeredményesebb vallalata

A Richter Gedeon magyar iranyitasu kelet-kdzép-
eurdpai regiondlis multinaciondlis gyogyszercég. Az
anyavallalat mellett négy orszagban miikodd termelé
leanyvallalataival a régio gydgyszergyartdinak meg-
hatérozd képviselGje. A vezetd t6zsdei cég termékeit
sajat piachalozatan keresztl a vildg mintegy szaz or-
szaganak lakosaihoz juttatja el.
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A gyogyszercéget nem el6szor ismerték el a Fi-
gyel6 altal szervezett galak torténetében: tavaly ,A
kutatas-fejlesztés irant legelkotelezettebb vallalat”
dijat vehette at Bogsch Erik vezérigazgato, 2001-ben
pedig a Richter kapta meg a Top 200 ,Felelésség-
tudat”-dijat.

El6bbit azért itélték a tarsasagnak, mert 2005-
ben a hazai cégek kézll a legtobbet forditotta K+F-
re, arbevétele kozel 10%-at, t6bb mint 12,1 milliard
forintot. Ezzel egyébként nem csupan a magyaror-

azért kaphatta éppen a Richter, mert stratégidjanak
fontos része a fenntarthat6 fejlédés: hosszu tavi
terveit a gazdasagi, komyezeti és a tarsadalmi elva-
rasok figyelembevételével alakitja ki, ezzel teremtve
biztonsagot befektetdi, kornyezete és munkavallaléi
szamara. A tarsadalmi felel6sségvallalds részeként
folyamatos parbeszédet folytat partnereivel, befek-
tetGivel, a civil tarsadalom kilonbézo képviselbivel és
a hatdsagokkal. Emellett példaérték(ien témogatja a
magyar oktatas- és egészséguigyet. -chi-

Ujra a K+F lista élén
A térség cégei kozul tavaly is a Richter
aldozott a legtébbet innovacidra

Csupan harom magyar nagyvallalat kertilt fel arra
a ,top ezres listara”, amelyet az Eurdpai Bizottsag
az eurdpai cégek kutatds-fejlesztési raforditasai
alapjan minden évben meghatdroz. A 2006-0s
K+F koltések alapjan a Richter - tavalyi eredményét
megismételve — elsé helyen végzett a kelet-ko-
zép-eurdpai régioban, igy természetesen Magyar-
orszagon is. Osszeurdpai szinten a fiiggetlen hazai
gyoégyszercég a 228-ik az innovécios raforditasok
tekintetében, maga mogé utasftva valamennyi ha-
zai és régiobeli tarsat. Utobbiak kozll négy cseh-
orszagi, két-két lengyel és szlovén, illetve egy lett-
orszagi cég szerepelt az EU K+F listajan.

A magyarorszagi gyartok kozdl, illetve a ke-
let-kdzép-eurdpai régidban is a Richter kolt a leg-
tobbet kutatas-fejlesztésre: atlagosan arbevétele 8
szazalékat, 2006-ban csaknem 14 milliard forintot;
14,8%-kal tobbet, mint 2005-ben.

1. DaimlerChrysler (Németorszag) 5234
2. GlaxoSmithKline (Nagy-Britannia) 5131
3. Siemens (Németorszag) 5024

228. Richter Gedeon Nyrt. (Magyarorszag) 57,62

242. Krka (Szlovénia) 52,65
335. Egis (Magyarorszag) 28,85
340. Komercni banka (Csehorszag) 28,12
521. BRE Bank (Lengyelorszag) 14,67
569. CEZ (Csehorszag) 12,24
777. Graphisoft (Magyarorszag) 6,36

(2006, millié eurd; a helyezés az eurdpai rang-
sorra vonatkozik. Forras: Eurépai Bizottsag, megje-
lent: Vildggazdasag.)

Kiemelked& innovaciés tevékenysége elismeré-
seként 1996-ban a Szellemi Tulajdon Vilagszerveze-
te (WIPO) a Richtert, mint a legaktivabb szabadalmi
bejelent6t, aranyéremmel tlintette ki; mig a Ma-
gyar Innovacios Szévetség hatéanyagok kifejleszté-
séért 1995-ben, 1996-ban, 1997-ben, 2001-ben és
2005-ben innovaciés dijban részesftette, 2003-ban
és 2006-ban pedig a tarsasag elnyerte az Innovaci-
6s Nagydijat. A szakmai zs(iri dontése alapjan vér-
nyoméscsdkkentd készitményével elnyerte az ,Ev
Gyogyszere — 2006"-dijat.

www.gyogyhir.hu

ran nem okoz hasi panaszokat, ezért sokszor évekbe telik, mig a kilonféle felszivodasi
zavarok, mint a vashianyos vérszegénység, a csontritkulds vagy az ismétiods vetélések
hétterében felmertl a lisztérzékenység gyanUia.

A vérbdl kimutathatd specidlis antitest megerdsiti a betegség gyanUjat, de a végsd
diagnézist a vékonybélbdl vett szévetminta (biopszia) alapjan mondjak ki. Akinél kimu-
tattak a lisztérzékenységet, élete végéig gluténmentes diétdra szorul. Z6ldséget, gyimal-
cs6t, burgonyat, hist nyugodtan ehet a beteg, de a gabonafélék helyett rizs-, kukorica-,
sargaborso- vagy szojalisztet, burgonya- és kukoricakeményit6t kell hasznalni. Ezekbdl
az alapanyagokbdl is lehet teljes értékd, a régi izeket idéz ételeket késziteni, a recepte-
kért érdemes fellapozni a lisztérzékenyeknek dsszedllitott diétaskonyvet.

kus kerelés utin, vagy hosszitivii hormondlis és egyeb gybiqysrerss kereiés!
kivetten .ﬂu.lk_-dm.-mﬁ.-! elinyds lehet mtenziv srellemi munkal vegack sramara s

A lerméke! keresse & pafmakban
85 3 gyogynd ar
vagy E‘lﬁEIcl'Dﬂ:rﬂﬂ 8z

RENDELJEN 6N Is A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.
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— Gaalné Labath Katalin:

A csontritkulas diétas kezelése D
780 Ft

Gaalné Péda Bernadette:
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890 Ft
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A székrekedés diétas kezelése D
740 Ft

Lrn FRUTRANRA

Gaalné Péda Bernadette: T
Tandcsok, ¢

Vesebetegek diétaskonyve D
890 Ft
Gaalné Péda Bernadette
- Dr. Zajkas Gabor:
Epebetegek diétaskonyve
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Ha On 2007 novem-
berében megrendeli
T. Fodor Zsuzsanna:
Tanacsok, receptek

lisztérzékenyeknek és
tejcukorérzékenyeknek
cim@ koényvét,

a Gyogyhir Kényvesbolt

10%-kal olcsébban

adja Onnek!
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Elozzik meg!

Antiszeptikus hatdsy bir- és nydlkahdrtya - fertGtlenitdszer

B Széles antimikrobidlis hatdsspektrum (baktericid, fungicid,
tuberkulocid, protocid, virucid a lipophyl, HBV és HIV virusokra)

Alkalmazdsa:

B Aspeptikus sebkezelés, gyulladt sebek kezelése

B Bakteridlis és gombas borfertozéseknél

W Injekeidzas, vErvétel, infuziok elott a bdrfelllet fertdtlenitésére
&5 a nydlkahartya csirdtlanitisira

B Mitétee kerlld betegek személyi fertdtlenitésre (ferttienitd

fiirdetés)

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

frta: K. E.

Makacs sebek

A sérilések gydgyulasat befolydsolja a keringé-

si rendszer dllapota. Kiilénésen az also végtagon
keletkezd, nehezen hamosodo sebek érdemelnek
nagyobb figyelmet.

A béron ejtett minden sériilés kaput nyit fertézések el6tt, amelyen &t a korokozok
bejuthatnak a szervezetbe, ezért fontos, hogy a sebet fertétlenitd oldattal kezeljtk, és
megfeleld kotszerrel befedjik. Vannak azonban olyan hamhianyok, borfekélyek, ame-
lyek nem kils6 sérilés, hanem valamilyen betegség, leggyakrabban a vénas keringési
rendszer zavara miatt alakulnak ki.

A l3bszarfekély (ulcus cruris) rendszerint a belsé boka folotti terlletet érinti.
Szakszer(i elltassal viszonylag hamar gydgyul, ellenkezé esetben stlyosabb fert6zés,
példaul orbanc keletkezhet. A sebelldtashoz specidlis kbtszereket, szikség esetén ru-
galmas pélyat rendel a kezeléorvos.

Jobb megel6zni a bajt. A vénak meggyengUilésérdl arulkodnak a visszerek. Akkor
jelennek meg, ha a sziv iranyaba dramlé vért a lab izompumpdja és a vénabillenty(k
mér nem képesek maradéktalanul visszaterelni, a keringés nem kielégit6, a pango vér
kitdgitja az ereket. Figyelmezteté tiinet az elnehezed? 1ab, a dagadé boka. A bérelval-
tozas mér arra utal, hogy romlik az érintett terllet oxigén- és tapanyagellatasa. Eny-
hébb panaszok esetén segithetnek a keringést javitd gyogykendesok, krémek, frissité
gélek és a labizmok megmozgatasa. A rendszeres séta, a lépcsdjaras, a levegében
biciklizés edzéshen tartja az ereket is. Pihenésképpen érdemes a lbat felpolcolni.

kombindll keszilmény. Az eszcin (v
gdlolja a gyulladdsos folyamal
tajdalomesillapitd hatdst

R R
A kockazatokrol es
a betegtajekoztatét, vagy kerdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészet!

a mellekhatasokrol olvassa el

incs is ennél kivilobb garancia:

ezt a karperecet egy kiilonbdz fémek

dtvozetébol alld, speciilis bevonattal
Littik el, amely minden ember fijdalmit képes
csbkkenteni. Gy6z6djén meg On is a karperec
fantasztikus hatdsirol!

Ha derékfijis, csipiziileti fijdalom, isidsz, mig-
rén, reuma, idegkimeriiltség, fejfdjas, hit- illetve
nyaki fijdalom, emészeési zavarok, impotencia, il-
matlansig vagy artrozis gydtr, ez a karperec lehetd-
séget nytjt Onnek arra, hogy az életet Gjra fajdal-
mak nélkiil élvezze, mint azok, akik az alibbi nyi-
latkozatokat retrék.

Mindannyian tanisitjak, hogy a karperec fijda-
lomesillapitd ereje a csodival hatiros.

Am az, hogy hat, tény.

Ezek az emberek csak felesatoltik a csuklojukra a
karperecet, &s érezték, ahogy fajdalmaik néhiny
orin belill megszinnek.

Ugyaniigy, ahogy emberek szdzai Magyarorszi-
gon, akik a karperecet mar kiprobiltik, On is meg-
gydzidhet rila, hogy a karperec ott hat, ahol a jol
bevilt gydgyszerek é kezelések mir csddit monda-
nak. Most On is meggydzodhet arrdl, hogy a karpe-
rec megszabaditja Ont a fajdalomtil!

Hihetetleniil hangzik? Probalja ki! A Mobilix cig
kiild Onnek egy ilyen karperecet, hogy személyesen is
meggyizddhessen annak bimulatos hatisirdl.

Hogyan miikddik a karperec?

Nagyon sok ember, aki koribban elviselhetetlen
fijdalommal kiszkédatt, a karperecnek kiszdnhe-
téen most Ggy érzi magit, mintha Gjjasziiletett
volna,

Vegyiik példaul J. P. asszonyt Debrecenbél. ( a
kivetkezdket irja: Az orvosom azt mondta, ennél
tibbet nem rehet értem. En azonban nem szerettem
volna tibb gydgyszert szedni, mert ezekre igy is mar
legalibb 50 000 forintor kéltéttem. Eppen ezért
dintottem Ggy, hogy sajat magam veszem kézbe a
dolgokat, hogy mégse kelljen bottal jirnom. Az
eredmény teljesen fellelkesitett, és kiszonim a
Mobilixnek, hogy felhivta a figyelmemet a karpe-
recre. Még egyszer nagyon koszdnom!™

Fejfijas, N. T, asseony Gydrbdl: Hirom hdnap-
ja viselem az Ondk karperecét, és gyakorlatilag telje-
sen elmilt a fejfajasom.”

Artrozis. M. B. ir Sidfokedl: ] kell ismernem, a
mir hisz éve kinzd fijdalom a villamban elmalt.
Ujra tudok dolgozni, amire eddig a panaszaim miatt
képtelen voltam.”

Derékfajas. B P. asszony Paksrdl: , Nagyon elé-
gedett vagyok az eredménnyel, mir alig érzek fij-
dalmat a derekamban, illetve az izileteimben.”

Isidsz. H. M. assrony Makérdl:  Mir néhdny
nap elteltével enyhilt a fijdalom az inaimban és a

Tudja meg On is, hogyan
. karpel"ec sok szaz

segitett e

HIRDETES

ember fajdalmanak
csokkentésében!

Gyozodjon meg On is a karperec csoddlatos hatdsdrol!
Az amulattol szohoz sem fog jutni...

Emberek szazai tanusithatiak, hogy ez a karperec valéban eny-
hiti a fajdalmat. Eljen a lehetdseéggel, es gydzodion meg errol On
is! Figyelem! Az ajanlat csak 14 napig érvenyes...

hatamban, és kilenc napot kivetden az isidszom is
elmalt.”

Emésztési panaszok. H C. asszony Papiardl: A
nyirokcsomdmmal voltak problémdim, és mindig
bedagadtak a libaim. Most rendesen mikadik az
anyageserém, és elmiltak az emésztési zavaraim.
Pedig még csak egy honapja hordom a karperecet.™

Migrén. A . asszony Karcagral:  Fgy drin be-
liil mintha elfiijtak volna a fejfijisomat, s Gjra ener-
gikusnak éreztem magam.”

Hatfijas. 5. 5 asszony Szolnokedl: A gerincem
kezelésével és a karperec viselésével a hatfijisom je-
lentdsen enyhilt.”

Nyakfajdalmak. F. M. ir Oroshizirdl:  Miutin
a feleségem egy ideig viselte az ionos karperecet,
észrevette, hogy a légzési zavarai enyhiiltek és a
nyaki fijdalmai alibbhagyrak.”

Idegkimeriiltség, H. G. asszony Tatdrdl:  Amio-
ta az ionos karperecet viselem, majdnem mindig k-
pes vagvok reggelig aludni, & felébredéskor frissnek
és kipihentnek érzem magam, mint régen.”

Reumatikus fijdalmak. | B asszony Szentes-
rl: A bal kezemet szbenyid reumatikus fijdalmak
kinoztik. A karperecet még csak krilbeliil egy ho-
napja viselem, és mondhatom, a fijdalmaim szinte
teljesen elmualvak.™

Csipbiziileti fajdalom. M. F. ir Miskolcral: Az
elmondhatatlan fajdalom a csipdmben hirom hé-
ten beliill elmalt. Hihetetlen, de igaz!™

Almatlansag, F. B. asszony Sopronbél: Na-
gyon elégedett vagyok a karperec hatasaval. Amid-
ta hordom, sokkal jobban alszom, és végre elmalt
a labfijasom.”

gy juthat hozz4 az On
személyes karperecéhez

Természetesen, nem kényszerithetjiik, hogy higy-
en a karperec gyogyitd erejében.
¥ Am -:ggrcmfteheggiﬂ ha f:ii::]almai vannak & en-
nek a kellemetlen szenvedésnek véget szeretne vetni,
a Mobilix cég felajinlja Onnek, hogy kiprobilja a
karperecet.

Egyszerien csak kiildje vissza a mellékelt kupont,
Amint a karperec megérkezik, tegye azt a csukloji-
.

2 nap milva észrevesz majd - ahogy a legtdbb
ember, aki mdr kiprobdlta a karperecet -, hogy fij-
dalmai lassan alibbhagynak.

7 nap milva mir majdnem Ggy érzi magit, mint
legjobb éveiben.

14 nap malva azt is észreveszi majd, hogy ez a jo
éraés tartds,

Gondoljon arra a rengeteg emberre, aki fjdal-
maktd] szenvedett, & ma mar anélkil é. A karperec
hatisival kapesolatos tapasztalatok mindenkit arra
dsztondznek, hogy hasendlja ki a lehetdséget! Ne
vesztegesse hit az idejér, kiildje el az alibbi kupont
még ma, hogy az életet djra fijdalommentesen, tel-
jes lendiilettel élvezhesse,

UGYFELSZOLGALAT
(hé&tfdtdl péntekig 08.00-19.00,
szombat és vasarnap: 08.00-18.00)
Telefon: os1 888-6282
Fax: 061 888-6281

Mobilix Budapest, Pf. 1315, 1381

Utalvany
a fajdalom neélkiili életért

Vagja ki, és kildje el a kévetkezd cimre:
Mobilix = Budapest. Pf. 1315
1381
Tel.: 06 1 B88-6282 — Fax: 06 1 B88-6281

IGEN, szeretném kiprobalni a karperacet, és
csaklgy, mint mindazok, akik viselik, egészsé-
gesen és fajdalommentesen éni.

Kildjenek szamomra utanvétellal

eqy darab nemesacélbdl készilt, aranybe-
vonatl ionos karperecet 6 990 forintért

két darab nemesacélbdl készilt, aranybe-
vonatl ionos karperecet 11 890 forintért
{igy 2090 forintot takaritok meg)

A csomagért 1500 forint csomagoldsi és posta-
kiltséget szamitunk fel.

Amennyiben On kényelmesebbnek talilja a
postai atutalast, kérjik, kildje el a karpereciek)
ardt &s a csomagdijat a Mobilix alAbbi budapes-
ti szamlaszamara:

Mobilix 10918001-00000005-39730025

A rendelési folyamat felgyorsitisa érdekében, kel
hogy killdje el az Atutalisi bizonylatot a fenti cimne,
Kérem, a karperecet diszkrét, semleges cso-
magban kildjék.

Ha a karpereccel nem vagyok 100%-o0san
elégedett, a karpercet 30 napon belil vissza-
kiildhetem, és a Mobilix cég visszafizeti a
termek vételarat.

Vezetéknév:
Kereszinéy:
Irdnyildszdm:
Helység:
Utfutca:
Héizsedm: g

Tel. egyéb kérdések esetén:




A nyugodt alvasért: BERES

Béres ReDormin filmtabletta elalvasi és atalvasi zavarok,
nyugtalan alvas kezelésere.
Orvosi rendelvény néelkil is kiadhato gyogyszer.

KIBERES
Hazipatika

Beres Reporm in®

limtablents

etés

Bére £
$ Hazipatika - Nem érhet meglepP

www.beres.hu
www.beresmagazin.hu

POEDTOSAD

KIBERES Az egészséges emberért

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszét!



