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Hatékony
fogszuvasodas elleni védelem
az Gj maradé fogak szamara

Az Gjonnan kibljé marado fogaknak specidlis védelemre van
sziksége a masodlagos érési periddus soran,

Az (ij fogak érése ugyanis meg nem fejezédétt be, amikor

megjelennek a szajliregben, igy esetikben kiildndsen magas
a fogszuvasodas veszélye.
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tartalékaink. Gyengil az immunrendszeriink, kdnnyebben beteg-

sziink meg, hajlamosabbak vagyunk a megfazasra, és faradékony-
nya valhatunk. Elengedhetetlen a nyomelemek, asvanyi anyagok, enzimek
és a vitaminok potlasa.

Q leggondosabb utanpétlas ellenére éprilisra kimer(lnek a vitamin-

csirdakkal

Hidba varjuk, készilink ré, a tavasz még-

is megvisel benniinket. Orésmmel figyeljik,
hogy a fsldbél kibtjnak az elsé viragok, a
fakban Gjra keringnek a nedvek, de mi, em-
berek szinte kévalygunk a faradtsagtél. A ter-
mészet logikajébol kovetkezik hat, hogy szer-
vezetiink az ,,0j" energidt, amire sziksége
van, részben a csirdzé névényekbdl nyerje.

Zoldet az asztalra

J6, ha az ember képes hallgatni a belsé hangra, ami arra biztatja: egyél sok z6l-
det. Csakhogy a ma kaphatd zoldségek, gytimolcsok, fliggetlendl attél, honnan
érkeztek az orszagba, alig tartalmaznak vitaminokat az igazi, nyari, szabadfoldi

Szeretné egész napra biztositani
a szervezete védekezd rendszerének mikédéséhez
sziikséges C-vitamin sziikségletet?

termésekhez képest. Tanacsos megbizhatd vitaminforras utan nézni. llyen a
csfrazd mag, melyben szamtalan vitamin, dsvanyi anyag, nyomelem talalhato,
és természetes, egészséges, Uj izt hoz taplalkozasunkba.

A mag, a névény termése, az él6vilag egyik legnagyobb csodaja. Egyrészt
benne van az a hosszU genetikus zenet, amelynek kibontasaval létrejon egy
(j lény. Masrészt ehhez tapanyag is kell, hat ez is raktarozédik benne, mint
egy kamraban. S mi szikséges ahhoz, hogy a latszélag élettelen vérakozd
egyszerre csak beinduljon? Alig valami: meleg, viz és fény. Ha mindez adott,
a magvakban megdobbentd gyorsasaggal zajlanak a folyamatok, szinte latha-
t6, miként kovetik egymast a valtozasok. A héja megreped, kibujik egy csira,
amely hamarosan két irdnyban is elkezd fejlédni, a fold és az ég felé. Ezek a jol
lathato valtozasok. De melyek azok, amelyek lathatatlanok? A mag raktaraibdl
el6kerl6 szénhidratok cukorra, a fehérjék novekedést elinditd enzimek hata-
sara aminosavakka, az olajok, ndvényi zsirok zsirsavakké bomlanak, mintha
csak azok szémara is el6 akarnak késziteni a kdnnyebb emészthetéséget, akik
elfogyasztjak. De természetesen minden csira — fajspecifikusan — béven tartal-
maz vitaminokat is, A-, B-, C-vitamint, és rostanyagokat, amelyek az emésztés
hatékonysagat fokozzak.

Latvanynak is szép

Csiraztatasra szinte barmely konyhakerti névény magja alkalmas. Vélasztha-
tunk: buzat, olajretket, brokkolit, napraforgét, zsazsat, vagyis vizi tormat, lu-
cernat, babféléket, lencsét, szdjat, mungobabot, hagymat, kaposztat. A csi-
raztatashoz — barmelyiket valasztjuk — tobb-kevesebb idére be kell aztatni a

Miért érdemes megkéstolni@

Szémtalan érv szl az ofthoni csirdztatds és a csira-

fogyasztas mellett:

o3 a legoptimélisabb idében tudjuk fogyasztani,

o3 a csirdztatésra alkalmas magvak olesék, tehét gaz-
dasagos,

©3 nem nagy beruhdzas egy héromszintes csiréztatoé-
tal beszerzése,

©3 garantdltan vitaminokban gazdag, bio-élelmisze-
rink lesz,

©3 a szervezet szamdra fontos anyagok benne vannak
a csirékban,

o3 fogydkora, diéta esetén is fogyaszthatok.

magokat. Ez altalaban az apro magvaknal 6t-hét éra, bluzanal, hivelyeseknél
- mint a bab, lencse, szdja, mungdbab - tizenkét dra, vagyis egy éjszaka.
Az dztatési id6 letelte utan az aztatévizet dntsik le, oblitsik 4t a magvakat,
majd egyenletesen teritsik szét a csiraztatd edényben, és tegyik vildgos, me-
leg helyre. Ezt kévetéen nincs mas dolgunk, mint reggel és este hideg vizzel
ledbliteni. A magokbdl altalaban harom-hat nap alatt lesz fogyaszthato csira,
ami latvanynak is szép.

Ha nincs csiraztatd edényiink, megteszi egy beféttestiveq is. Szorjuk bele
a bedztatott magokat, a szajara gumizzunk apro lyuku szinyoghalét vagy rit-
kas gézszovetet, és félig megdontve, szajaval lefelé tegyk talcara. Reggel-este
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Tindérkert Aszalt Sargabarack 1009 1,6.-/g

Tindérkert Aszalt Foldieper 100g 2.4.+/g

Tiindérkert Aszalt Afonya 100g 3.-/g
Tundérkert a természetes ciemege,

— A C-vitamint sem eldallitani, sem tarolni nem tudja szervezetiink.
. Erre nyljt megoldast egy kllGnleges, Ggynevezett .retard” tabletta,
amelybdl folyamatosan megfeleld mennyiségd vitamin jut a sejtekbe,
biztositva a szervezel szamara szikseges C-vitamin szintet

teakeverdk, Ajantot
Szirtea ampulla 10%15ml e, a srerverst
A keszitmeny | tevdl hozzajaruinak a fogyokuras oraldda _,anﬂk tn mogatasdra.
--r|-=n-|:l eredm ageher, illetve az i|11mur1n.=n ] A8/l Let

Vioflex
glilkozamin
tabletta 45db-os
Ajandék [ e ——
az zlileteknek! e
Alce Nero Bic Durumtészta Farfalle 500g

Alce Nero Bio Durumtészta Spagetti 500g
Alce Nero Blo Durumtészta Teljes Kigriési
Fusilli 5009

Mennyel iz BIO tésztdk fantasztikusan
kedverd dron!

Valassza a napi egyszeri adagolasd Eurovit C-vitamin 1000 mg retard
filmtablettat, mert egy honapra biztosithatia a szervezete védekezd
rendszerének normalis mikodéséhez szikséges C-vitamint,
mindéssze 1.399 forintért!

Mert az On egészségére egész nap
szikseg van. Reggeltdl estig.

Mira Gydgyviz
Glaubersds 700ml
Fooyjon a termeészet
arejével, fogyokira
Mira vizzel!

0.3-/ml

rad

ClIDOA/IT® =1 = T S . Bl e L X . 1
EUROUVII™ — alapvitamin a minaennapokK noseinek!
Hennaplus termeé ' rrm h ajfestel ;

Természetes és div zinek a Hrnnul’l!u; tol,

Mem tartalmaz ammaonidt és peroxidot! Fesse a hajat bizronsaggall

Az Eurovit C-witamin 1000 mag retard filmiablettét cukorbetegek s fogyaszthatjak.

Forgalmarzal TEVA Magyarorszag 2rt., 2100 GodOIG, Replbandnd i1 5 W B by
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Gydgyhatésok:

A legtsbb zsldségféle egytttal gydgyndvény is, nem véletlen a mondés: |, fG-

ben, faban orvossag van.” Nézziink néhanyat!

A bizacsira: bizonyitottan segit a szervezet méregtelenitésében, s emiaitt ki-
véléan hasznosithatd a daganatos megbetegedések elleni kizzdelemben az
orvosi kezelések kiegészitSjeként, mert csokkenti a terépia mellékhatésait, s

meggdtolhatia az étiételek kialokulését.

Ha a kicsirazott bizaszemet tovabb dntszzik, szép bozafiviink né, amit
érdemes 15 centisre félnevelni, majd annak friss levét ajénlatos elfogyasztani.
A harsényzdld buzafi levében sok az antioxidéns hatést A- és C-vitamin,
melyeknek a sejtkarosité szabadgysksk megkstésében van ériési szerepik.

A retekesira: antibiotikus hatéist, elsésorban a légiti megbetegedésekre hat,
de van méitisztits, giliszta(z8 és vizhajtd hatésa is. Ak felfovédasra hajlamos,

inkébb este fogyassza.

A képosztafélék: brokkoli, vérssképoszia, tovébba a hagyma csiréja vértisz-
1it6, emésztést segits, gydgyhatésuk érvényesiil gyomor- és nyombélfekélyes

problémak esefén.

A hivelyesek: a borsé, a bab-, lencsefélék csiréi a sziv- és érrendszer védel-
mezd8i, csdkkentve a karos (LDL) koleszterin szintjét, magas vastartalmukkal
pedig hozzéjérulnak a vérképzéshez. Sejtvéds hatésuk ismert, és élettani

szempontbd| jelentds a fehérjetartalmuk.

Olajos magvak: a napraforgd, a tskmag, a lenmag és a szezémmag csirdi
zsirban oldédé vitaminokban, aminosavakban és rostban rendkiviil gazda-
gok. A rostok segitik a bélmozgést, megszintefik a bélrenyheséget. A zsirban
oldédé vitaminok és az aminosavak pedig elengedheteflenek az egészség

fenntartésaban.

A SZIiV VITAMINJA

KAPSZULA

GYOGYHATASU TERMEK

A CARNIVIT MAX kapszula magas Magnézivm
és Carnitin wralmival alkalmazhar elsdsorban
stresse, iepessép, kKimeriliség okoem dimenet
{enyhe, mila) sziv- &s érmendszen panaszok eserén,
A CARNIVIT MAX fenntartja a seiv- és vérkerin-
gési rendszer midkddésér.

Civiireja: Cirdiens Kit,

1143 Budapest, llka u, 11,

Tl A60-0004 Fax: 4600427
E-muil; gradiens@gradicnskit.hu
www, gradicnskithu

Kérje n gvigvsrertirakban és
gyigynivény seakizletekben!
EGESFSEGPENEITARI TA-
GOK ELSZAMOLHATIAK !

ezt is 6blitstik le. Fontos, hogy tgyeljtink arra, a ma-
gok nedvesek legyenek, de ne alljon rajtuk viz.

A megfelel6 méretire nétt csirat szedjik zarhato
mUanyag dobozba, és tegyik hiitészekrénybe, 6t-hét
napig elall. A csirafogyasztas kultiraja hazankban
most van kialakuloban. Az apré, igen zamatos, zold,
sarga, lila névénykezdeményeket fogyaszthatjuk sala-
takban, szendvicseken vagy egyszer(ien egy sajt- vagy
vajkrémes kenyéren. Ugy késziiljiink, hogy némelyik
igencsak csfpds, példaul a vizi torma, a retek, a brok-
koli, a kaposzta. Legjobb, ha nyersen esszik 6ket,
ilyenkor sértetlentl vesszik magunkhoz a benniik
lévd Bsszes tapértéket. Viszont vannak csirdk — szoja,
bab, lencse, mungobab —, amelyeket fogyasztas el6tt
egy-két percre lobogd forrd vizbe kell dobni, nem
f6zni, csupan abalni. [gy még ropogésak maradnak,
tapértékiket sem vesztik el, de a beleket tlsagosan
megdolgoztaté anyagaikat kioldja a forro viz. A bu-
zacsirat példaul nehéz szétragni, ezért vannak, akik
dsszeturmixolva keverik az ételekbe.

JAKAB ISTVAN B

Hustagil® kéhbgés elleni kakukkfi szirup
beépitett fogvédelemmel, 1 éves kortol

. antibakterialis és
» jo nyalkaoldo hatas
n fajdalommentesebb valadékfelkdhogeés
u csillapitja a horgok gorcset.

Hustagil® kéhogés elleni kakukkfi csepp -
felsdléguti megbetegedéseknél, 12 éves kortal r__

Gyogyszernek nem mindsila gydgyhatast készitmények. ‘ -'
Gyarta: Dentinox Gesellschaft, D-12277 Berlin

Forgalmazd: Penta Pharma Kft. 9200 Mosonmagyardvar, Zsak u, 3.
www.pentapharma.hu

RALT CIKK

Gyulai Aniké mesterfodrész sorozata

Hatésos hajer8sité modszer 4.

Egyre tdbben szdmolnak be rendkiviili eredményekrsl, amelyeket a ko-
rébbi cikkeimben leirt médszer segitségével értek el. Még azok is latva-
nyos javulést tapasztaltak, akiknek eddig semmi nem segitett: hajuk felti-

n&en disabb, erésebb és egészségesebb lett.

Mindenkinek, még a legreménytelenebb esetben
is lehet6sége van javitani a hajminéségén. Szamos
példat lattam erre a kozelmdltban. Sok vendégem
fordult hozzam, akik nagyon el voltak keseredve,
mert hajuk elvékonyodott, hullott, téredezett, el-
vesztette fényét és tartasat. Tobben mar orvosnal
is jartak a problémajukkal. Az altalam javasolt méd-
szer segitségével azonban legtobbjlik haja néhany
honap alatt oriasi valtozason ment keresztil: meg-
allt a hullasa, dusabb, erésebb, fényesebb és job-
ban kezelhet§ lett. Hajuk mindségének javulasaval
parhuzamosan az énbizalmuk is visszatért.

Tobben kérdezték, hogy mi all a mddszer haté-
konysaganak hatterében. Minden a hajhagymaknal
E kezdddik, ugyanis ezek felelnek a hajszalak el6alli-
O t4saért és megtartasaért. A hajhagymaknak meg-

-9
& hatarozott tapanyagokra van szikségiik a megfele-

16 mikodéshez. Ha ezeket nem kapjak meg, akkor
miikédéstk karosodik. Egyre vékonyabb, gyengébb
minéség hajszalakat allitanak el6, és végl elenge-
dik azokat. Ekkor tapasztaljuk, hogy a fés, a parna
tele van kihullott hajszalainkkal. llyenkor jon az els6
ijedtség. Ha egy bizonyos idén belil a hajhagyma
nem jut hozza a szikséges tapanyagokhoz, akkor
elpusztul, és beldle soha tdbbé nem nd ki hajszal.
lgy kezdédik a kopaszodés. A j6 hir azonban az,
hogy a legtobb esetben a folyamat visszaforditha-
t6. A hajhagymakat rovid idén bell el kell latnunk
a sziikséges mikrotapanyagokkal. Ekkor hajszalaink
visszanyerik eredeti vastagsagukat, fénytket, egész-
ségesek lesznek, és er6sen fognak kapcsolddni a
fejp6rhoz. Ez a lényege az altalam javasolt méd-
szernek, melynek legfontosabb eleme a Biovanne
szépségvitamin  klraszer(l alkalmazasa. Emellett

L
Gyulai Anikd

mesterfodrdsz
zsirszegény taplalkozas és a fejb6r napi massziro-
zésa is ajanlott. A Biovanne szépségvitaminban
levd hatdanyagok képesek feltolteni és aktivalni a
tapanyaghianyos hajhagymakat. Az aktivizalt haj-
hagymak pedig jobban megtartjak a meglevd haj-
szalakat, valamint egészségesebb Ujakat éllitanak
el6. Egy jol megalkotott hatéanyag-kombinacio,
mint példaul a Biovanne kapszula, csodakat mivel-
het a hajjal. Az optimalis kombinéacio lényege, hogy
1. csak olyan hatéanyagokat tartalmazzon, melyek
bizonyitottan hatdsosak, 2. ezeket olyan aranyban
és mennyiségben tartalmazza, hogy egymas hata-
sat er6sitsék, 3. az Osszetevok eljussanak oda, ahol
hatniuk kell. Ezaltal serkentik a hajhagyma lelassult
miikodését és hajszalképzé funkcidjat. A hajszal
erére kap, és a haj néhany hénap alatt dusabba,
erésebbé valik.

Adj

Biovanne

i

1 = #
Biovanne
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Gyonyoru

D haj, bdr és korom

*P Nyerj_en ?zepseg-hetvaget
| a siofoki Hotel Azar****-bal
: 3 db fodij: Sxépség-hétvige”

U kit 6 részére, 2 ejszaka,
szAmos sedpség szolgaltatassal

i 30 db tovabbi nyeremény: Froryok
i Biovdnne® ajandékcsomang

HOTEL AZUR

i

A jatékban valo résavéteihez kiidie el egy Biovanne® saepségvitamin vo-
¢ nalkddat lexdet borpédban 2008, majus 30Hg cimankre: _Biova nne-Jatck
¢ aszépségén GYHT, PNG KRt Budapest 1118, Dayka G. u. 3.

A Bigwanne® 40 vagy 100 db-os dobozon iéwd rerméidddor visszakllddk kb a fend
' myeremdnyeket sorsolfjuk ki, A sorsoldst 2008, fnius 3-d4n 11:004kor, 3 Budapes: 1118
} Dayka Géboru. 3. = alst a PNG Kit. iodijdoan kizjegyzd joleniéodben @rjuk. A myere
+ seket postan értesiti

meg kezelforvosat, gvigysz
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A fogyodk

A 10lsOlyt apranként szedjik fel, naponta mind-
dssze egy-két deka plusz rakédik le oda, ahové
nem kéne: a hasra, combra, fenékre. Leadni viszont
minél hamarabb szeretnénk, lehetéleg szenvedés nélkiil.
Aki tartés eredményt szeretne elérni, hamar megérti, a siker
kulcsa a tirelem és a kovetkezetes életmédvaltas.

ézziink szembe a tlikérképlnkkel, és legylink targyilagosak. Ha val-

toztatni szeretnénk azon, amit latunk, vegyik szamba a tennivalokat.

Alljunk a mérlegre, mérjiik le a magassagunkat, és szamitsuk ki a test-
témegindextinket (BMI, Body Mass Index). Ehhez a testsulyt elosztjuk a méter-
ben mért magassag négyzetével. Példaul aki 160 cm magas és 72 kg-ot nyom,
a testtdmegindexe 72:1,6x1,6=28,125. Az idealis sily meghatarozasahoz a
centiméterben mért testmagassagbol levonunk szazat, a kapott értéket nék
esetében 0,85-tel, férfiaknal 0,9-cel megszorozzuk. Példanknal maradva ez
160-100=60, és 60x0,85=51 kg. De nem kell megijedni, nem ez a cél. A 62
kg mar a normalis testtomegtartomanyba esik. Ez elérhetd!

Alapanyagcsere

Célszeri a fogyokurat dietetikus segitségével megtervezni, aki elvégzi a ki-
[6nb6z6 szamitasokat, figyelembe veszi az egyén izlését, életvitelét, és ezek
alapjan megtervezi a diétat.

— Erdemes kiszamitani az alapanyagcsere értékét — tanacsolja Gyorki Niké
dietetikus, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének tagja. — Ez azt a
minimalis energiaigényt jelenti, ami az alapvet6 életfunkciok fenntartasahoz
szlikséges. Azért fontos tudnunk, mert ha a valasztott fogydkuira kevesebb
energiat engedélyez, mint amennyi az alapanyagcserénk, szamithatunk a
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szervezet vészreakciojara: lecsokkenti az anyagcserét, és raktarozni kezd. Ez a
divatdiétak legnagyobb kockézata, hiszen a gyors siker érdekében hirtelen le-
csdkken az energiabevitel, és mikor visszatériink az eredeti taplalkozésunkhoz,
a kilok duplan jonnek vissza. Ez a jojo-effektus.

Lassan célszer(i leadni a tulsulyt, a heti 0,5-1 kg megfelel Gtemnek te-
kinthetd. Vannak idészakok, amikor a fogyas megtorpan. A legtdbben ilyen-
kor bizonytalanodnak el és adjak fel. De érdemes kitartani. Ezeken a kritikus
id6szakokon is atsegit a folyamatos kapcsolattartas a dietetikussal. Gondol-
junk arra, hogy a leadott kilokkal egészségben eltdltott éveket nyerhetlink.

Eletmoédvaltozas

A fogyokdra nemcsak étrendet, hanem életméd-véltoztatast jelent. Fontos,
hogy mozgassal is kiegészitsik a diétat. Kezdetnek elég, ha egy megalloval
elébb leszallunk a buszrol, és sétalunk. A terhelést fokozatosan emeljiik,
ahogy konnyebbé valik a mozgas, igy hatékonyabb lesz a fogyokura, és bé-
riink feszességét is megérizhetjik.

Az életmodvaltas részeként adjuk meg az étkezés modjat! Lassan, nyugodt
kériilmények kozétt egyiink, ne tévénézés vagy munka kézben. lgy elkeriil-
hetjik a tulevést, hiszen nem vonja el més a figyelmtnket, és a szervezetlink
jelzi, ha eleget ettlink. Fontos a rendszeresség, hogy naponta 3-5 alkalommal
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taplalkozzunk, lehetéleg ugyanazokban az idépontokban. Ne feled;ik:
az is étkezésnek szamit, ha csak egy almat eszlink, vagy bekapunk
par szem kekszet.

— A fogyokdra soran nemcsak az ételek mindségére, de az
elkészitéstikre is figyelntink kell - tandcsolja a dietetikus. — Rantott
husokat és bels6ségeket a lehetd legritkdbban fogyasszunk. Keve-

sebb tészta kerilljon az asztalra. Valasszuk inkabb a teljes ki6rlési gabona-
féléket, kenyeret, pékstiteményeket, lisztet, gabonapelyheket. Egyiink nyers
z6ldségeket és gylimolcsét. Koretnek pérolt zéldségeket, burgonyat, barna
rizst készitstink. Eteleinket habaréssal s(iritsiik, a tejfélt helyettesithetjiik kefir-
rel vagy joghurttal, igy tovabb csokkenthetd a kalériatartalmuk. Rakott ételek-
nél is alkalmazhatunk ,energiaszegény” triikkoket, példaul készithetjiik bar-
na rizzsel, de ennek a felét is helyettesithetjik zabkorpaval, a tetejét kefirrel
locsoljuk meg, és zsirszegény sajtot szérjunk ra, ilyen az Ovéri, az Aniko, a
Tenkes, a kdményes sajt. A htsokat elkészithetjlk stit6zacskdban vagy rémai
talban, haszndljunk aluféliat, teflonserpenyét, de akar grillezhetjlik is Gket.
Vélasszuk a sovanyabb hisrészeket, ilyen a csirke-, pulykamell vagy -comb bér
nélkul, sertéscomb, karaj, vadhusok, tengeri és folyami halak. A lényeg, hogy
minimélis olajjal készitstk.

Tilalmak nélkil

A jol osszedllitott fogyokuras étrend minden fontos tapanyagot tartalmaz,
nem tilalmakat sorol fel, hanem egészséges valasztast kinal.

— Hetente egy alkalommal édességeket is fogyaszthatunk, mindig desz-
szertként, az étkezés befejez6 fogasaként. Valasszuk az étcsokikat vagy a t0-
rés, joghurtos siiteményeket, vizes, joghurtos fagylaltokat. Egy szelet (25-30 g)

egyéni vércukormeérd készllék

Testtomegindex (BMI)

A teststlyt elosztjuk a méterben mért magassag
négyzetével. Ha a kapott érték:
* 18,5 alatti, sovany,
® 18,5-24,9 kozotti, idedlis (egészséges),
® 25-29,9 kozstti, talsolyos,
e 30 fslotti, elhizott emberrdl beszélhetink.

csokoladé vagy sitemény, 1-2 gombdc fagylalt megengedhetd, de tudnunk kell
mértéket tartani! Ha étrendiink rostban gazdag, megfelelé mennyiség( folya-
dékot is kell inni, hogy a rostok kifejthessék jotékony hatasukat. Ez 1,5-2 liter
viz naponta. lhatunk gyimélcslevet is, de energiatartalma miatt csak naponta
2-3 dI-t. Idedlis szomjolto a tiszta viz.

Egyre tobb hazankban is az elhizott gyermek. Nem ritka, hogy a tdlsdlyos
kiskamasz méar cukorbeteg, magas vérnyomassal kiiszkédik, vagy olyan mozgas-
szervi problémak gyGtrik, mint a korosodd felnétteket.

— A gyerekek fogyokurdja elméletben nem kulénbozik a felnéttekétél a
nyersanyag-valogatas szempontjabdl, illetve a mozgas fontossagat tekintve
- allitja Gyorki Niké. — Gyermekeknél is szigortan tilos barmelyik tapanyagot
kiiktatni, hiszen az 6 szervezetlik rdadasul még névésben van, igy minden lét-
fontossagu anyagra szlkségiik van! Mindenképpen szakember segitségét kell
kérni a diéta megtervezéséhez, hogy optimalis dsszetétel(i legyen a gyerek ét-
rendje. Fontos, hogy a sz0l6 pozitiv példa legyen az étkezés kapcsan!

KOLMAR EVA I

Gondolt mar arra, hogy nyugdijas éveiben ldﬁsutthunhan éljen?
A Isimbéki-medencében, Budapesttdl 20 km-re, Pityon talilhatd iddsotthonunk valamennyi lakdja az alapszolgaltatisokon Kivil tdbbek kozdtt tangentoras,
fizioterapias kezelést, masszazst is igénybe vehet, gyogytoma foglalkozasokon vehet részt. Az épiiletben a haziorvosi ellatas mellett fogorvosi-, reumatologiai- és
pszichiatriai szakrendeldk is mikadnek. A lakok kenyelmet szolgalja tovabba a biife, az etterem, a kinyvtar és a tornaterem is.

Az épilet kiilinalla szamyaban, kétégyas dpalsi lakrészekben, Agyhoz Kitit betegek ellitasat, akdr atmeneti jelleggel is, napi dij ellenében vallaljuk.

Az idds életkoratdl fiiggden 10-15-20% kedvezményt nydjtunk! Az Grikdsok részére killinbdzd visszafizetési konstrukcidkat kinalunk!
Fildhivatali bejegyezéssel minden idGs szamara kizardlagos hasznalati jogot biztositunk!

A részletekrdl alabbi elérhetdségeink valamelyikén tijékozddhat!
telefon: 06-23/555-250, mobil: 06-30/639-5959, web: www.levendulaotthon.hu, e-mail: ertekesites@levendulaotthon.hu
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Hasznéalhato Personal Aktiv Teszt reagenscsikkal.

Gyartd és forgalmazd: 77 Elektronika Kft.
H-1116 Budapest, Fehérvari it 98.
Szerviz:

Tel.: +36 1 206-1480
Fax: +36 1 206-1481
Megrendelhetd:
0680277777

Keresse a patikakban és a
WAMATZRY 6 gyaszati segédeszkoz Uizletekben!
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SZPONZORALT CIKK

PROSZTATARAK:

KIEGESZITO GYOGYMODOK

Inzulinérzékenyséq javitasa a tulélés érdekében:
Agaricus blazei Murill és apigenin segitségével

A nyugati tarsadalmakban a kilonb6z6 rak-
tipusokhoz viszonyitva a férfiak a ttd6rak
utan prosztatarakban halnak meg leggyak-
rabban. Idésebb korban ennek valészintsége
nagyobb. Az 50-es korosztaly 30 szazalékat,
a 70-es éveikben jarék mintegy 80 szazalékat
érinti ez a betegség.

Erdemes feltérképezni a tulélést el8se-
gité faktorokat, mivel gyakorisaga ellenére
a legtobb prosztatardkban szenvedé nem
emiatt, hanem mas betegségek kévetkezté-
ben hal meg. Az ultraibolya sugarzas D-vi-
tamin-képz6 tulajdonsaganak koszénhetéen
védelmet nyUjt a prosztatarak ellen. Tévol-
Keleten ez a daganat joval ritkdbb, mint a
nyugati vilagban. A kutatok ezt a jelenséget
az egészségtelen nyugati életmoddal hozzak
osszefliggésbe: a tdlzott voréshus-, illetve
zsirfogyasztas, az egészségtelen étrend, a
testmozgas hianya noveli a prosztatarak koc-
kazatat. A daganat kialakuldsat el6segithetik
a gyulladasos betegségek, a prosztatagyul-
ladas, a szexpartnerek gyakori véltogatésa.
A megbetegedés valdszinliségét azonban
csékkentheti a zéld tea epigallocatechin gal-
late kivonatanak fogyasztasa, a rendszeres
brokkoli- és karfiolfogyasztas, a gyakori mag-
dmlés és a rendszeres, intenziv testmozgas.
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A prosztatarak egyik leghatékonyabb
gyogymadija a sebészeti beavatkozés. Vissza-
térd vagy attétes prosztatarak esetén gyakran
alkalmaznak hormonterapiat (a tesztoszte-
ronszint csékkentésével), amely 1-2 éven ke-
resztll hatékony. Az esetek tllnyomd részé-
ben azonban késébb a raksejtek ellenallokka
valnak a kezeléssel szemben. A hormontera-
pia alkalmazasa csak magas rizikécsoportba
tartozé betegeknél indokolt, mivel alacsony
rizikdju betegeknél mellékhatasai miatt akar
a tulélési id6t is csokkentheti, példaul meg-
noveli a sziv- és érrendszeri, valamint a cu-
korbetegség kockazatat.

Az inzulinérzékenység csokkenésével
gyakran egyutt jar6 magas inzulinszint nor-
mal teststlyt embereknél mintegy négysze-
resére, tulsulyos embereknél akar nyolcszoro-
sara emelheti a prosztatardk kialakulasanak
rizikjat. Mivel a testmozgds inzulinérzékeny-
séget novelé hatasu, erre vezethetd vissza,
hogy a 65 évnél id6sebbeknél a heti 3 6ras
intenziv testmozgas 69 szazalékkal csékkent-
heti az elérehaladott, haldlos kimenetel(
prosztatarak kialakulasat. Az inzulinérzé-
kenység csokkenése és a magas inzulinszint
elGsegiti a prosztatarak el6rehaladasat, amit
diétaval is hatékonyan lehet befolyasolni.
Az étrendkiegészité Agaricus blazei Murill
gyogygombakivonatrél mar régebben kimu-
tattak klinikai kisérletben, hogy jelent8sen
javitja a rakbetegségben szenvedék életmi-
néségét, csokkenti a kemoterapia mellékha-
tésait, er6siti az immunrendszert. 2007-ben
Tajvanban, placebo kontrollalt kettdés vak,
randomizalt klinikai kisérletben bizonyitot-
tdk, hogy az Agaricus blazei Murill kivonat
jelentésen javitja az inzulinérzékenységet
még sulyos éllapotban lévé cukorbetegeknél
is. Az utdbbi években egyre vildgosabba valt,
hogy a gydégygombakivonatok egy részének
rakellenes hatdsa nemcsak az immunrendszer
erésitésében keresendd, hanem ahhoz az in-
zulinérzékenységet noveld hatasuk is hozza-
jarul. Japan tanulméanyban leirtak egy esetet,
ahol a Patkdnyelv kivonattal dramai mérték
remissziot értek el csontattétes prosztatarak-

nal. Ezzel meger6sitették azokat a laboraté-
riumi eredményeket, amelyekben kimutattak
a Patkényelv kivonat prosztatardk-ellenes
hatasat. A j6 min6ségl gyogygombakivona-
tok keverékeinek fogyasztasa hozzajarulhat
a megelézés és a gydgyulas eredményessé-
géhez. A 2. generaciés apigeninre standar-
dizalt buzacsirafl-kivonatok kiegészithetik
a gyégygombakivonatok hatésat. Allatkisér-
letben igazoltak az apigenin kedvez hatésat
hormonalis kezelésre érzékeny prosztatarak
esetében, szintén az inzulinjelzé palyak mo-
dositasa révén. Egy masik allatkisérletben az
csokkentette a tumorsejtek szaporodasat,
és novelte pusztulasi aranyukat. Olyan buza-
csiraf(- és flavonoidkivonatok alkalmazasa
lehet elényos étrendkiegészitéként, amelyek
supforaphanra standardizalt brokkoli- és
granatalma-kivonatot is tartalmaznak, mivel
az el6bbi jotékony hatasat epidemoldgiai fel-
mérésben, az utébbiét 2. fazisu klinikai ki-
sérletben is kimutattak.

Varga Gabor
Dipl.-Kfm.

Tovabbi szakirodalmi info:
www.patkonyelv.hu, www.FlavoGenin.hu

Tel.: 06-30/391-8080

www.gyogyhir.hu

Fabian Laszlé

Fabian Laszlé olimpiai baj-
nok ttusézéd a Budapesti

Honvédban kezdte palyafuta-

sat, és huszondt éven at volt
ugyanennek az egyesiletnek
a tagja. Uszoként kezdte,
Sttusazokent folytatta, par-

bajtérvivasban is a legjobbak

kézé tartozott. Jelenleg sajat
cégét, a Médiasprint Sport-
marketing Kft.-t vezeti, igy
tovébbra is aktiv részese a
magyar sportéletnek.

Edesapja Ugy gondolta, hogy mind a négy gyer-

mekének meg kell tanulnia Gszni, igy kerdlt test-
véreivel a Honvéd uszoddjaba.
- Valéban mindnydjan Usztunk, csak késébb
kanyarodott el mindenki mésfelé: a batyam ka-
jakozott, az 6csém vizilabdazott, a higom kézi-
labdazni kezdett. En jobb hijan csapédtam az
ttusazokhoz, mert a vizilabdahoz tul vékony
voltam. Igaz, mar tizenkét évesen kéttusaztam,
majd a futas mellé egy év mulva jott a lovészet
is. 1980-ban kezdtem 6ttusazni, és a gyorsan
jov0, jo eredmények elhitették velem, hogy van
keresnivalém ebben a sportagban. Nagyon jo ké-
zegbe kerlltem. Mindig az lebegett a szemink
el6tt, hogy a csapat nyerjen, nem voltunk egymas
rivalisai. Hogy is lehettink volna, hiszen tobb idét
toltottink egyltt, mint a sajat csaladunkkal. Az
dttusa nagyon kemény sport, a napi harom-négy
edzés sokat kivesz az emberbdl. Allandéan ro-
hantunk, még az ebédet is futva kaptuk be, hogy
le tudjunk egy kicsit d6Ini, pihenni. Bér a Los An-
geles-i olimpia kimaradt az életembdl, nem ma-
radt bennem rossz érzés. Akkor még nagyon fia-
tal voltam, és Ugy gondoltam, nem azt kell nézni,
hogy mit szalasztottam el, hanem arra koncent-
raltam, mi van még eléttem. Majd a kdvetkezén
- gondoltam. Most mar, érett fejjel tudom, hogy
vannak pillanatok, amiket mar nem lehet vissza-
hozni, de szerencsére az olimpiai bajnoki cim sem
maradt ki az életembdl.

Minden sportolénak gondolnia kell arra, hogy
mit csinal majd, ha abbahagyja a versenyzést.

Gyégyhir 4prilis

— Nélam is elérkezett az a pillanat, amikor Ugy
éreztem, elfaradtam, elég volt. Elkezdtem keresni
a lehet6ségeket, aztan jott egy olyan éllasajanlat,
amiért érdemes volt elhagyni a sportpalyat, és
szembes(ini a ,nagybets élettel”. Szerencsé-
re megtalaltam a helyemet. Persze nem tudtam
teljesen elszakadni a sporttél sem. Tébb szerve-
zetnek is a tagja vagyok, és teszem a dolgomat.
Ami elszomorit, az az iskolai testnevelés gyala-
zatos helyzete. Régen a tornatanarokat tekintély
és tisztelet Gvezte, a gyerekek szerettek mozogni,
és szégyen volt, ha valaki a kispadon (lt. Mara
elsorvadt a tornadrak szerepe, a didkok 30-60
szazaléka felmentett, a fiatalok nem szeretnek

. Néviegy:

Fabian Laszlé
olimpian, vilag- és Eurépa-
bajnoksagokon 11 arany-,

5 ezist- és 3 bronzérmet

szerzett

Csaladi allapota: nds, négy
gyermeke van
Tisztségei: az Olimpiai Bajno-
kok Klubjéanak alelndke, vezets
szerepet tolt be a Specidlis Olim-
piai Szdvetségben

mozogni. A sportiskolai rendszerbdl hirmondd
sem maradt. Nemcsak a pénz, az emberi eréforras
is hianyzik, mert nincs rend a fejekben. Lelkes test-
nevel6k kellenének, akik visszaallitjak a mozgas
becstiletét. Ha hidnyoznak az alapok, feln6ttként
nagyon 6vatosan kell belekéstolni a sportolasba,
mert nagyobb a sérilés veszélye, hizédnak, sza-
kadnak az izmok. Raadasul az iskolai testnevelés
hidnya kozvetetten kihat az olimpiai mozgalomra,
az utanpdtlas bézisara: kevés a fiatal az olimpiai
csapatunkban, és ez el6bb-utébb az eredménye-
ken is meglatszik.

A mozgas ma is fontos szerepet jétszik az éle-
tében.
- Hetente tobb alkalommal futok, és focizom a
barataimmal. Uj kedvtelésem a golf. Gyakran ér-
zek nosztalgiat a tatai golfpalyan, ugyanis sokszor
futottam ott aktiv sportolé koromban, igaz akkor
még tsz-legeléként funkciondlt a hely. Tinédzser-
kort fiamat és lanyomat én is levittem az uszoda-
ba, akércsak engem az édesapam. A masik kettd
még tul kicsi, a lanyom héarom és fél, a kisfiam
masfél éves. A gyerekek untak az Uszast, de csak
azzal a feltétellel hagyhattak abba, ha valaszta-
nak helyette més sportot, Ugyhogy a nagylanyom
kosarlabdazik, a fiam pedig nyolc hénapja vivasra
cserélte a kosarazast. Csaladunk egészségét a fe-
leségem 6vja. O lelkiismeretesen gondoskodik az
egészséges taplalkozasunkrol, a természetgydgya-
szat eredményeit is nyomon kéveti. Tébbek kozt
ennek kdszénhetem, hogy rajtam a tarsadalom-
biztositas csak keres, 6sszesen talan kétszer jartam
ez idaig a haziorvosunknal, akkor is csak a jogosit-
vany hosszabbitasahoz szlikséges papirokért.

PUSKAS KATALIN W
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szunyog es kullancsriaszto
termekesalad
citronella es eukaliptusz
kivonattal hatekonyan ved
a verszivok ellen.

Az enyhe tl nem tizedelte meg a kullancsokat, mér kora
tavasszal lehetett szamitani a témadésukra. Nem csak an-
nak érdemes gondolnia a kullancsok elleni védekezésre,
aki erd8n, mezén torazik, hiszen vérosi parkokban vagy
akér sajét kertiinkben is talalkozhatunk néhany kiéhezett

példannyal.

em maga a csipés veszélyes, hanem
N az, hogy a kullancsbol a vérszivas so-
ran koérokozék juthatnak az ember
szervezetébe. A legsulyosabb betegség, amit
elkaphatunk, a kullancs-encephalitis (agyve-
|6- és agyhartyagyulladas), oltassal védekez-
hetlink ellene. A virusos fert6zés atvészelhet6
tinetmentesen, maskor hét-tizennégy napos
lappangasi id6 utan influenzara emlékeztets
laz, fejfajas, rossz kozérzet jelzi a betegséget.
Sulyos formajaban az idegsejtek karosodasa
kovetkeztében bénuldsok is kialakulhatnak.
Ha ez a |égz6kdzpontot érinti, halalos kime-
netel lehet.
A leggyakoribb kullancs okozta fertzés
a Lyme-kér. Bar ez ellen nem rendelkeziink
védéoltassal, a betegség megfelel6 terapiaval
kezelhetd.

Dénté a diagnézis

Magyarorszagon elszor dr. Lakos Andras, a
Kullancsbetegségek Ambulancidjanak vezeté-
je tenyésztette ki a Lyme-baktériumot, amely
nélkilézhetetlen a pontos diagnézishoz

- A laboratdriumi vizsgalat azért nagyon
fontos, mert a Lyme-betegség szertedgazd
tlneteit csak ezek segitségével lehet elkilo-
niteni mas, hasonlé tinetekkel jaré korképek-
t6l. HosszU id6 6ta igen nagy biztonsaggal ki

tudjuk mutatni a Lyme-kér jelenlétét, és ami a
legfontosabb, azt is be tudjuk bizonyitani, ha
valaki megszabadult a kérokozotél. Magyar-
orszagon 1984-ben talaltuk az els6 fert6z6t-
tet, azota tizezer Lyme-beteget gyogyitottam.

A koérokozé gyakorlatilag kiirthatatlan.
Sok kullancs mar fert6zotten bujik ki a peté-
b6l, mésok szervezetébe az elsd vérszivassal
jut be a baktérium. Tobb vadon él6 allatfaj
egész életében képes hordozni a kérokozét
- az egerek, a szarvasok, a feketerigdk, a fa-
can -, és nem betegszik meg t6le. Az ember
azonban igen.

A Lyme-kor legjellemzébb tiinete a ko-
kérdaszer(, vandorl6 b6rpir, atméréje néhany
centimétertdl akar szaz centiméterig terjed-
het. Kialakulhat a csipést kévet6éen par draval,
de jelentkezhet néhany honap mulva is.

- Mivel a magzatra nézve a fel nem ismert
Lyme-fert6zés kockéazatos, a kismamaknak
minden esetben ajanlatos orvoshoz fordul-
niuk, ha kullancscsipés utan szokatlan tiine-
teket észlelnek - tanécsolja dr. Lakos Andras.
- Figyelmeztetd jel, ha a csipés helyén pir vagy
csomo alakul ki, olyan panasz jelentkezik, ami
méassal nem magyarazhat6, példaul arcideg-
bénulas lép fel, a fulcimpa vagy az emlébimbd
megduzzad, szivritmuszavar jelentkezik, izile-
ti vagy izomfajdalmat, illetve komoly faradé-
konysagot észleltink.

www.gyogyhir.hu

i kullancsszezon!

Mit tegyiink?@

A legtobb fert6zés majus és augusztus ko-
z6tt torténik, de mar februarban jelentkeztek
olyan betegek az ambulancian, akik idén talal-
koztak kullanccsal.

- A legbiztosabb megoldas természetesen
az agyhartyagyulladas elleni véddoltas - ta-
nacsolja a szakorvos. — Az osztrakoknal nem
vesznek fel gyereket bolcs6débe, 6vodaba,
iskolaba oltas nélkal. A védéoltas azonban
id6be és pénzbe keril, az els6 esztendében
harom alkalommal is oltani kell, majd harom-
évente egy-egy emlékezteté vakcindra van
szikség a védettség fenntartdsahoz. Szerin-
tem, ha ingyen adnak, akkor is megérné, mert
a betegség tonkretehet egy egész csaladot,
ami sokkal t6bbe keril az orszagnak, mint az
oltasok.

A legjobb megel6zni a bajt, ezért keriljik
a bozotos terlleteket! Ha csak lehet, nadrag-
ban kertészkedjink, vagy menjink kirandulni.

Veszélyes vérszivok

e A kullancsok vilagszerte kézel haromszazféle
betegséget terjesztenek, de csak téredékik ve-
szélyes az emberekre.

* Hazénkban negyvenkét kullancsfaijta él.
Ksziluk féltucatnyi hordozhat olyan kér-
okozét, amely az embert, illetve a hazialla-
tokat megbetegitheti. A legtsbb fertézést
a kézdnséges kullancs (Ixodes ricinus)
terjeszti.

* A legsiulyosabb a virusos agyvels- és
agyhértyagyulladéas, amelynek kér-
okozéja minden 1000. kullancsban megtalalhaté. Magyaror-
szdgon az utébbi években 50-80 beteget regisztraltak.

e A Lyme-kort terjeszté kullancsok eléfordulésa lényegesen gyako-
ribb, becslések szerint Eurépdban a vérszivéok 10-50 szazaléka
hordozza a kérokozét.

W folytatés a 14. oldalon

Kontakt Alapitvany

“ Humanerdéforras

Fejlesztés

Vallalati Testre
szabott

Szolgaltatasaink:
o Szervezetfejlesztés
e Stabépités
e Karrie-tanacsadas

e Tréningek szervezése

egyuttmakodink.

o Munkavallalasi tanacsadas

e Palyavalasztasi tanacsadas
e Csoportos palyaorientacio
A Szent Istvan Egyetem pszicholégia docentdra munkatarsaival

Referenciakkal rendelkeziink!
Kontakt Alapitvany

1035 Budapest, Bécsi ut 213.
Tel./fax: 06-1/439-0432
Mobil: 06-20/263-55-65

E-mail: puzzle.kontakt@gmail.hu
Web: www.palyanet.hu
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elozz k meg!

A nadragot t{rjik be a zokni ala, a trikot pedig a nadragba. A hosszu hajuak
fogjak 6ssze hajukat, vagy viseljenek sapkét. gy hetven szazalékkal lehet
csokkenteni a kullancscsipés kockézatat! Bar sokan azt hiszik, hogy a klén-
féle szagos termékek fogyasztasa, mint a foghagyma, palinka, B-vitamin
vagy a cigarettafiist megvédi 6ket a kullancstdl, sajnos a tudomanyos vizs-
galatok ezt nem tamasztottak ala. Hatasos lehet a megfelel6 kullancsriasztd
hasznélata és a bér alapos atvizsgalasa kertészkedés, kirandulas utan.

Tudta®

* A kullancs éltal terjesztett betegségek zooné-
zisok, vagyis dllatrél emberre terjednek, de a
megfertézott ember nem tudja atadni egy ma-
sik embernek.

* A kutya, macska is megbetegedhet a kullancs-
csipés kovetkeztében, ezért Sket is védeni kell
specidlis kullancsriaszté készitménnyel.

* A Lyme-kért terjeszt8 kullancs leggyakrabban
az Eszaki-kdzéphegységben, a Dunéantili-ks-
zéphegységben, Tolna, Baranya és Somogy
megyében fordul els.

® Vannak szérazsagtirébb kullancsfajok is, ezek
egyike terjeszti a TIBOLA nev{ betegséget,
amely szerencsére enyhe lefolyést. A fertézés
tineteit elséként dr. Lakos Andrés irta le.

Kullancs- és
szunyogriaszto
aeroszolok

* Csecsemok és kismamak
borén is haszndlhaté
= Kizdrolag természeres
anyagokat tartalmaz
* 4.5 oris védelem
Borapold hatas
Kaplatd o patdlcikban, Herridkban,
dm dleoiriakbon, fendontn o botalokbom,

Bor- és kimyezetbarat termék az egész csaladnak

Forgalmazd: Galaktiv KR. 1139 Budapest, Forngich w98, Telelon: 450-1351

14 Gyégyhir magazin

Péanik helyett

Ha kullancsot taldlunk a
bérinkbe furédva, pro-
baljuk meg kiméletesen
eltavolitani,  lehet6leg
gy, hogy az allat puha
potrohdt ne nyomjuk
Gssze.

- Sokaig azt gondol-
tuk, ha 24 6ran bell el-
tavolitjuk a kullancsot,
akkor nem lehet baj. Ma mar egyértelm(, hogy sokkal révidebb id6 is
elég a fertézéshez - figyelmeztet Lakos doktor. — Valdszinileg a kul-
lancs eltavolitasa soran, ahogy 6sszenyomjuk a testét, akkor fecsken-
dezzik magunkba a kérokozot. Ezzel egy(tt, minél elébb kikertl, annal
jobb.

Amit a szakértok javasolnak: a kullancs eltavolitaséhoz ne hasznal-
junk krémeket, olajat, zsirt, kélnit! Ha sikertl megfogni, nagyon fontos,
hogy a parazita maga eressze el a bériinket, igy nem kell attol tartani,
hogy beszakad a szajszerve.

- Ha mar megtoértént a baj, a legjobb mddszer az eltavolitasukra
a cérna, melyet korultekertink a kullancs fejénél, és szép lassan kihtz-
zuk. A csipesszel banjunk 6vatosan, hogy ne nyomjuk 6ssze a kullancs
testét. A kanal, amit patikaban éarulnak, inkabb az éllatgyogyaszatban
lehet ragyogo eszkoz.

A kullancs kiszedése nem orvosi feladat, az orvosok sem tanuljak
az egyetemen. Az eltavolitas soran sokféle orvosi hiba kévethetd el, és
ezek rendre el§ is fordulnak. Példaul tetanusz elleni védgoltast adnak a
paciensnek, pedig a kullancs altal terjesztett tetanuszt még eddig nem
irtak le. Az agyvel6gyulladas elleni oltastol a csipés utan még nem ér-
hetd el védettség. Fert6tlenitik a csipés helyét, pedig a kérokozéd mar
rég a véraramban Uszkal. A betdrt széjszervet addig piszkaljak, amig a
kialakulo helyi gyulladas par nap mulva Lyme-betegség gyanujat kelti.
Vagy azonnal, vagy ekkor, de antibiotikumot rendelnek, ami kevés ah-
hoz, hogy a kérokozét elpusztitsa, de elég, hogy a tiineteket elkenje
- sorolja Lakos doktor a melléfogasokat.

Viszont hasznos feljegyezni, kit mikor, hol és milyen kortimények
kozott csipett meg a kullancs, mert ha az allat fert6zott volt, ezek az
informaciok megkonnyithetik a betegség azonositasat és gyogyitasat.

B.EH

PATKONYELY, LEPKEFL, KicryaszAL,
BOKROSGOMBA, HERNYﬂEDMEAi -, |

MAGAS POLYSAD
TARTALOMMAL
L)

INEOgvONALCEO06320/39 1-80 8

www.gyogyhir.hu

Szelid védelem

Az emberi szervezet hasonlithaté egy
eréditményhez. Bériink véd a kiilsé hatasok,
a meleg, a hideg és a kérokozok ellen,
immunrendszeriink pedig a szervezetbe
kerilt idegen anyagokkal szemben veszi

fel a kiizdelmet.

Testiink idénként talm(kodik. Ha a szervezet érzékenyebben reagal bizonyos
anyagokra, azt allergianak nevezzik. Leggyakoribb tlnetei a tlsszogés, az
orrfolyas vagy orrdugulds, a szemviszketés és konnyezés, ritkdbban elfor-
dulhat torokkaparas. A tinetek hasonlitanak a nathara, ezért fontos, hogy az
egyszer(i meghlést megkulonbéztessik az allergias szénanathatol.

Az allergia lehet id6szakos, ekkor konkrét id6szakhoz, valamely névény virag-
zasahoz kothetd. A tlinetek erésségétdl, illetve az altaluk okozott kényelmet-
lenségtdl fliggben az allergia kezelhetd hagyomanyos készitményekkel vagy
homeopdtias szerekkel.

A homeopétia szelid gyogymad, kifejezetten a szervezet miikddésének erési-
tésére, sajat energidinak mozgositasara iranyul. A kezelést nagyban segiti, ha
tudjuk a konkrét kivalté okot, amit allergénnek neveziink. Ha ismert a kivalto
ok, akkor megfelel§ higitasban az allergént bevihetjik a szervezetbe, ezzel
eddzik, hozzaszoktatjuk, szakkifejezéssel élve deszenzibilizaljuk a szerveze-

Leggyakrabban alkalmazott
homeopdétids monokészitmények:

Allium cepa: kdnnyezés, orrfolyés esetén

Apis mellifica: orrdugulés, duzzanat, 56déma esetén
Euphrasia officinalis: kétéhartya-gyulladas, orrfolyas-
kénnyezés esefén

Histaminum: deszenzibilizél, tinetmentes id&szakban is
ajénlott szedni

Nux vomica: torokkapards, fojté kshdgés, torokviszke-
tés esetén

Pollens: viragpor-allergia esetén alkalmas deszenzibili-
zélasra

tet. Ismeretlen kivaltd ok esetén csak a tlineteket tudjuk enyhiteni, jo esetben
megsziintetni. A homeopatias gyogyszerek kdzott vannak komplex készitmé-
nyek, amelyek tobbféle hatdanyagot tartalmaznak — megfelelé 6sszetételben
— az altalanos allergids tiinetek enyhitésére. Ha valamely tiinet erésebb, ki-
fejezettebb, akkor monoterdpiat lehet vélasztani. A homeopatids gydgyszerek
altalaban golydcskak, de lehetnek tablettak, ritkabban folyadékok. A kezelést
csak addig kell alkalmazni, mig a tiinetek fennallnak. A szerek a nyalkahar-
tyardl szivédnak fel, ezért a gydgyszereket el kell szopogatni. A homeopatias
kezelés el6nye, hogy varandos és szoptatos kismamak, kisgyermekek is alkal-
mazhatjak. A megfelel6 készitmény kivalasztasaban a gyogyszerészek tudnak
segitséget nyuijtani a patikakban.

DR. SANTA ZSUZSANNA szakgyégyszerész Wl
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Természetes megoldas

Az okot sziinfesd meg, ne a tineteket kezeld!” — ezzel
a szlogennel hozza forgalomba a Pollen Stop Nasa-
leze elnevezésy, az allergia megel&zését célzo esz-
kozét a VitaminKosar Kft. A készitmény ott hat, ahol
az allergén — pollen, poratka, dllati sz8r — kivéltana a
szervezet t0lérzékenységi reakciéjét: a felsé legutak-
ban. A mentéval illatositott, mikroszemcsés cellulézpor
az orriregbe fijva az ormyélkahértyén nagy felilett
filmet képez. Ezéltal megksti a pollent, a port, az éllati
eredet(j allergéneket, majd az orr kifbjéséval nem jut-
nak a szervezetbe ezen anyagok. Hatékonysagdat klini-
kai kisérletek igazoltak. Mivel a készitmény biztositja a
megfelelé orrlégzést, az allergiés ember nem kénysze-
ril arra, hogy a szdjén &t vegyen levegét, igy nem jut
mélyen a fidejébe az dllergén, érvényesiilhet az orr
nydlkahdrtydjanak egészséges védelmi funkcidja. Kis-
gyerekek és varandés kismamdk is alkalmazhatiék.

A természetes anyagnak nincs mellékhatésa, a
szellemes adagoléval ellétott flakon kdnnyen kezelhets.
Az orvosi eszkdzként regisztralt termék megszinteti a
szénandthét, a szemviszketést, a kdnnyezést, tovabba
az allergién 10l az ekcéma és asztma kiegészits terépi-
djdra is engedélyezett.

Bévebb tajékoztatds talélhatd
a www.pollenstop.hu internetes cimen.

GE"' A Perilla frutescens Gsszetevi [dtékonyan
hatnak az irritilt (duzzadt, viszkets) bér
feliilerének dpokisira. Kalénasen afinlom
az allergids idészakban fellépd bérproblémdk

enyhitésére.

Importilja és forgalmazza:
Fahrvilex B Kit,

r 10N Bunlagiesa, Astila st 22,
Tel: 268-1127, Fam: 265-3391

v lahrvites b = v bano,hu
wemall: fahirviteilalevie b

Kaphatt: gyégysrertirakban, grbgendivimeaakirletekben és a Rossmann iizbeteiben,
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SZPONZORALT CIKK

Egy élet: mozgasban

Van ma Magyarorszagon olyan
ember, aki ne ismerné a jégtanc
korondzatlan kirdlyndjét, Regdczy
Krisztinat? A harminc év felettiek még
kezdetben fekete-fehér tévéken csodal-
hattak a "70-es évek vilagbajnok
[Bgiancpdrosat; Regoczy Kriszfingt

és Sallay Andrdst. A mai tinik pedig

a , 5zidrok a fégen” cimi misorban
talslkozhattak a rendkivdl fiatalos,
kedlves és rokonszenves vilagbajnokndvel.

Majd harminc év tivlatabol hogyan emlékszik vissza a jégtancra, az akkori
eredmények még ma is megdobogtatjak a szivét?

Sok drdmmel és kemeény kirdelmekkel jard el voltak. & vilagwersenyeken mi voltunk
& egyetlen nemzet, amelynek még nem volt fedett jfgpahyaja, mégis nagyon szép,
tiszeelatre meld eredményeket éniink el. Szivesan emiikszem vissza ezekie az dvekre
Nekem a jigtanc az életem.

A jégtanc kdnnyed, elegins sportnak tinik, de azt nem gondolhatjuk rdla,
hogy iziletbarat.

Korcsolyazas kozben minden jzilet, kilongsen a térd hatalmas terhelésnek van kitéve,
Ahhoz, hogy eqy kilr konnyednek tnjon, millio apsd kontrolisl terdmazdulat szik-
seqes, arekndl lesznek a foldre érkezések, ar elrugaszkodisck, a mozdulatok kecsesel.
Mindig nagyon nagy hangsdhyt fekletiink a bemslegitésre, hogy elkerdlhessik
A seriléceket. Kaldumot és D-vitaming szedtink, ami megerdsitette ugyan a csontve
geket, de az fzileti felszinekee 1l nagy hatdsa nem volt, Ma mae tudjuk, hogy az
élsportoldk, a rendszeres testmozgast wégedk és az iddsebbek étrendjébd sem
hidnyozhatnak a kondroitin- &5 2 glikozamintartalma készitmények, mebyek az izile-
tek védalmet szolgaljak. A legjobb, ha olyan komphex késziiményt taldlunk, amelyhez
egyszer hozzdjutn, &5 knnyd bevinni a szervezetbe, mint amilyen példdul a Béres
Parcerd,

Tavaly aprilishan combnyaktirést szenvedett, majd 5 hét utan talpra alit
&5 8 honapos rehabilitdcid utan djra jégre mehetett. Az akaraterdn kivil
mi segitett még a felépilésben?

Gydgyuldsomat nagyban elfsegitette, hogy izileteim, a csontszerkezretem nagyon jé
allapothan vannak. A szakszend orvosi ellitas mellett & Béres vitaminkeszitményeit
szedtem, rendszeresen jartam gyogytomara, € nagyon akartam, hoay labra alljak
Lelkileg ehaselhetetlen volt @ gondolat, hogy nem mehetek tbbet a j2gre.

Ma is sportos, sugarzoan csinos, aktiv nd. Hogyan Grzi meg ezt a természe-
tesen egészséges kilsgt?

Az dletern mottdja; mergads az élet. Ex nagyapam nevelte belém, aki a Testnavelés
Fgyetem elsd éviolyaman végzetl. E2 az egy mondal & a pozith gondalkodds szinte
mindenan atsegitett. Az egészséges életmddd: a napl mozgas, a harmdnladra vald
tirekvés és az egészsen taplalkozas a szlkséges étrend-kiegészitohkel egyitt az
életem réspéve valt

Még soha nem adta a nevét egyetlen markahoz sem, most pedig On lett
a Béres Egészségtar Porcerd marka ,hdziasszonya®. Miért villalta el ezt
a szerepet?

Nagy megtisztelietésnek vettem a felkerast. Amidta Béres készitmények kaphatd,
en &4 csaladom elkdtelezatt hive vagyunk a termékeknek, Maximalisan bizom a gyogy-
hatdsukban, hiszek a Béres Gybgyszergyar kutatdiban és a Béres csalad egiszsdy
irdnti elkdtelezettségeben. Megoyozidésem, hogy a termékek olyan hatdanyagokat
tartalmaznak, amelyek a természetes egészség megtartasat segitk eld mellék-
hatasok nélkdl, Mekem maganemberként, sportoloként, edodként is az a nézetem,
hogy minden korosztalynak sziisége van a mozgasra, a2 egészséges taplalkozasra,
melynek része az egészséget fenntartd, a betegségaket megelfed Strend-kiegészitdk
dlkalmazdsa, A Béres termékeket meggytizddissel ajanlom mindenkinek, mert nekem
mar bizomyitottak.

Kelemen Eva

AZ EGESZSEGES [ZULETEKERT

,Mar olimpikonként tudtam mennyire fontos
iziileteink egészsége. Most mar tudom, hogy ez
az aktiv mindennapokban is nélkildzhetetlen.”

7] A
i ¥ I 1‘_.
Regoczy Krisztina

[#gtanc vilaghajnok

anyaggal
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A Magyar Kimpial Csapat hivatalos
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Porctogyatkozas

Az évek szamanak gyarapodasaval szinte mindenki meg-
tapasztalja a térd-, véll- vagy csipéféjést. A mozgdsszervi
panaszok jelent8s része Ggynevezett kopdsos jellegi izileti
problémakra vezethet8 vissza. Els8sorban a kézépkortak
és a néluk idésebbek ismerik a betegséggel jaré fajdal-
mat, a mozgasi nehézségeket, de mar a huszonévesek is

érintettek lehetnek.

csontvégek felszinét kilonlegesen ke-
A mény és sima porcszovet boritja, amely

a mozgds soran létrejove surlodastol
egyfajta rugalmas tk6zoként védi az izlletet.
Az évek mulasaval, a tulzott vagy egyenetlen
megterhelés, sértilés, illetve fejlédési zavar (pél-
daul csfpéficam vagy gerincferdilés) kovetkez-
tében a porc karosodik, felszine t6redezetté,
egyenetlenné valik. Elvékonyodasat idészakosan
jelent6s fajdalommal, lathaté, tapinthaté duzza-
nattal jaré izlleti gyulladas kiséri — magyarazza
dr. Hutds Gabor reumatologus.

Fontos felszinek

A porcdegenerdacio (artrozis) éveken 4t tartd fo-
lyamat, kialakuldsat hosszu ideig nem kiséri pa-
nasz, igy nem észlelhetd. Féként idésebb korban
valt ki fajdalmat és mozgasi nehézséget, de az
intenziven sportoléknal vagy gyulladas, fert6zés
kovetkeztében barmely életkorban jelentkezhet

Gyégyhir 4prilis

artrézis. Problémat jellemz&en az dsszetett, bo-
nyolult felépités(, nagy fztleteknél okoz, mint a
térd, csipd, vall, boka.

Kezdetben mozgatas kézben, terhelés hata-
sara jelentkezik a fajdalom, késébb mar nyugal-
mi allapotban is ,érzi" a térdét, vallat, forgojat
a paciens. Ennél a betegségnél tipikus panasz a
reggeli izileti merevség, amely annyit tesz, hogy
felkelés utan a végtagok nehezen kezdenek el
bejaratddni, tornaztatni, mozgatni kell a ,meg-
macskasodott” testrészt.

Remény a gyégyulésra

Gyogyszeres és fizioterapias kezelés, testsdly-
csokkentd diéta, rendszeres mozgas/mozgatas
segithet elkertini a komplikalt m(téti megol-
dast. A betegséggel foglalkozd reumatoldgus
és ortopéd szakorvosok kdrében ma mar egyre
elterjedtebb az a vélekedés, hogy az izomer6sité
gyogytorna, valamint a kiméletes, viz alatt vég-

WV folytatés a 18. oldalon

Keresse és fudatosan
vilassza a kivild mindségd
SupHerb Arth-3 Plex-et!

Az Arth-3 Plex tabletta hatdanyagai
hozzajaruinak a porc szerkezeti elemeinek
felapitésehez és fenntartasdhoz, valamint
fontos szerepet toltenek be az izileti
porcok épségenek megorzésében és
regeneralodasaban.

Alkalmazasa javasolt:

I sportoloknak, az izilletek
fokozott igénybevétele miatt

I nehéz fizikai munkat vegzoknek
az iziiletek talterheltsége miatt

W idésebb korhaknak, az izliletek
eqészséqes mikidéséhez

I anormalis porckepzodes
biztositisahoz

Metil-szulfenil-metan 500 mg
Glitkézamin HCL 300 mg
Glikozamin szulfit 200 mg

Keondroitin 100 mg
Vitamin C 60 mg
Magnézium 50 mg
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Hasznos tanécsok

* A kopéashoz idénként fajdalmas
gyulladés tarsul, mig méaskor
hetekig, hénapokig is enyhil-
hetnek az alapvetd panaszok.
A gyulladt id&szakban tornaz-
tatés helyett pihentessik és

[ . hitsik az érintett iziletet!

® Amennyiben a nyugalom és a hit8kezelés
nem elégséges, a fajdalom enyhitésére gyul-
ladascsdkkents kezelést kell alkalmazni. A
szakorvos egyes esetekben helyi szteroidos
injekciéval, méskor nem szteroidos gyulladés-
csdkkent8vel kezeli a bait.

* Miutén az izileteinkre nehezedd tolstly a
porcréteg egyik legnagyobb ellensége, so-
kat segithetink magunkon azzal, ha leadjuk
a felesleges kilokat. Karcstbban kénnyebb a
sportolds, és a terhelést is csokkentjik a fajos
végtagokon. Mar néhany hét elteltével érezhets
a javulés!

e A megfelel§ mozgasforma megtalélésahoz kér-
iUk gyégytornasz szakember segitségét!

zett kimozgatas alapvet6 gydégymédd. Nem feltétlentl a gydgyviz, a meleg
flirdé segit a panaszokon, a lényeg a viz alatti, vagyis konnyitett terhelés
mellett végzett torndztatés vagy Uszas. Akkor hatésos ez a terapia, amikor
éppen nincs gyulladasban a degeneralédott iziilet.

A gydgyszeripar is reagalt mar a milliokat érint6 problémara, igy ko-
moly kutatasok folynak porcregenerald szerek kifejlesztésére. A szakor-
vosok indokolt esetben az izlilethe fecskendezett injekcidval kezelhetik
paciensiket. Ezek a készitmények az izlleti felszineket mesterségesen si-
kosséa teszik, igy tiinetmentessé valhatnak akar a kdzépsulyos porckopassal
klszkddok is.

Fém a testben

Ha nagyfokd a karosodas, mar csak a protézis-belilteté miitét segithet a
probléman. Meglepd, de ezt a beavatkozast akkor érdemes elvégeztetni,
amikor még viszonylag j6 allapotban van az érintett iziilet. Az ortopédiai
m{tét soran a beteg izilet helyére fém és porcelan Gsszetétel(i protézist
Ultetnek be. Az operacié utan az altalanos labadozési id6 néhany hét, a
miel6bbi feléplléshez rendszeres gydgytorndra van sziikség. Olyankor
vannak a legjobb esélyek a gyogyulasra, amikor még elég jol funkcional-
nak és regeneralédasra képesek az iziilet kérdli izmok. Ha sokaig varunk
a mtéttel, a fajdalom miatt tulkimélt izmok elsorvadhatnak, igy mar a
protézis sem tud hathatésan segiteni a fajdalmas allapoton. Eppen ezért
érdemes minél hamarabb reumatoldgus vagy ortopéd szakorvos rendelé-
sét felkeresni a panaszokkal, ne késlekedjtink, ha nehezlinkre esik és egyre
fajdalmasabb a mozgas.

MARTON ANITA B

Hogyan fiigg dssze a testtartas és az izlleti kopas?

Mapi 16 dranyi ébrenlét sordn folyamatosan hat rank a helytelen tartas okozta faldsleges terhelés, A tartdsban kifaradt rostok
lgyetlenebbiil-erdtienebbll mikddnek a mozgas sordn, a szervezet ezért Gjabb és még Ujabb izomrostokat von be segitségl, melyek a
iddvel szintén tilterhelGdnek. A probléma domind-szerlien egyre tobb testtdjékot érint. Az iziletek gordilékeny mikddése véqgil
ellehetetlendl, a szervezet 6sztbndsen letiltia a mozgast. A mobilitas hidnyaban viszont eldtérbe helyezddnek a porc bontasi folyamatai és

az izillet meszesedése, azaz megkezdédik a kopés.

Atartas és a tinetek ok-okozati 6sszefiiggéseinek egyénre szabott elemzése és kezelése a Stlypont izilletklinika specialitisa.

A Sulypont Iziiletklinikan specidlisan képzett szakemberek, iziiletstatikusok mérik fel a helyzetet. A latvany alapjan megeldzni, vagy korai
fazisban megoldani a kopast sokkal egyszeriibb és hatékonyabb, mint késdi stadiumban, ezért minél korabban érdemes feltérképezni az
allapotot. A vizsgélat utan hosszl tavl, okra hatd, személyre szabott, igény- és allapotkbvetd mozgasterapia vehetd igénybe.

Az iziiletcentrikus atmozgatassal, az izmok erdsitésével és nyljtasaval, a festiudat fejlesziésével és végsd sorban a tartas helyreallitasaval
a fdlisleges napi terhelések kiiktathatok, ezaltal javul a teljesitd képesség és a kozérzet, valamint optimalizalédik az izileti porcok allapota.

Keresse fel Klinikankat, vegye igenybe dijmentes allapot felmeresunket, hogy tajekoztathassuk egeszsege

megarzesenek es helyreallitasanak lehetosegeirol!
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A GRANATALMA OVIA TZOLETEINKET

Anhaxldunsuk az iziletek
egészségeért

Iziileteink kopasa, természetes drege-

dése osszefiigg a szervezetben az

éveink sordn egyre jobban felszapo-

rodd oxidativ gydkik karos hatasaval,
x Mér fiatal kortdl kezdfdden folyama-

tosan karositjak az (ziletekben a por-
cok felszingt. A leepiilési folyamat gyulladas nélkil, fajda-
lommentesen halad egészen addig a pontig, amikor a cson-
tok mar Gsszeddrzsblddnek és az iz0leti toknal gyulladds
kezdodik,

Az izlleti betegsegeket jelenleg csak tinetileg tudjuk ke-
zelni. Enyhébb esetekben fajdalomcsillapitok, reumakend-
csok, sulyosabb esetekben szteroid gyulladasgatlok segite-
nek. Az oxidativ gyokok porcokat karositd hatdsa azonban
idejekorén megeldzhetd antioxidansokkal és ezaltal az izi-
letek Gregedése lelassithato.

Védelem granatalmaval

Az antioxiddns névényl polifenolok védenek a krdnikus
betegsegekkel szemben: sziv- és érproblémak, tumor. A
legerdsebb antioxidans hatdssal a granatalma polifenoljai
rendelkeznek. Egyben kivalo gyulladdsgatlo tulajdonsaguk
réven egy sor betegseg kialakulasanak valoszinlseget is
csokkentik, valamint segitséget jelenthetnek terapiajukban.

Az amerikai Case Egyetem kisérletei mutattak ki elsGként a
granatalma-kivonat porckarosodast lassitd  képesseget
{Journal of Nutrition, 2005 szeptemberi cikke). Igazoltak, hogy
a granatalma-kivonat polifencljai gatlo hatast gyakorolnak
az oszteoartritiszes porckarosodasban kulcsszerepet jatszo
interleukin-1b molekuldra, amely a gyulladast kezdemé-
nyezi. A kisérletek szerint a granatalma-kivonat hatékony
eszkoz az izletek egészségének természetes védelmére.
Dr. sapay Gyargy

Védi egészségét a
GRANATALMA tartalmd
gyiimibleskivonat:

ANTIOXAN

etrend-kiegeszitd Kapszula vagy
Cseppek kiszerelésben

* Az &t legerGsebben antioxi-
dans gylimdlcs és tea kivonata.

% Viédi a szervezet egészségit az
oxidativ gyGkik sejteket,
szivet, sth. kirositd hatasatol. ———

GRANATALMA, :
ZOLD TEA, TDZEGnFUNm
SZOLO mag+héj kivonatok,
C-vitamin es szelen

~ Tel: 06-30-2100-155

www.pharmaforte.hu

%5 Phiarmaforte
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»(sodalatos gyogyulasom
az artrozisbhol”

Egy kiilonos eset a gyorsvonaton

em k& olyan régen az
intercicyn  utaztam  éppen
Gybrbbl Budapestre, ami

kor egy  brosirira  bukkantm,
amelyet valdaxindleg egy mdsik uras
feleitenr a vonaton: A Fidalmak
termésaetes ellenszere”

Mivel éppen nem wvolt mds dol
gom, rogin bele is olvastam az
elejébe, egy ideje ugyanis térdeim
rendkiviil éreékenyek a csap
wddjdrisra. Mindl movikb
a szhveger |||||nn|| h i |,L|||

e .r\.r-.|-.r wdésemer. Olyannyir

hogy é&zre sem vetrem az idé ||:|.|
L.,

Dr. Robinson am a véleménye
képviseli, hogy a jedenlegi hagyo

mdnyos gydgyseerek csak ideig-drd

i-!; envhitik az aredeis & a reuma
tineteit, hossmd thvon  valdpiban
csak rontanak az .|||.|||||I ik
Allitdsa srerint van aronban egy dj,
rerméseetes, mellékhaisok nélkili
megobdis, amely cgyebire kevésé
Isrmert

lziilescink porcai gondoskodnak

aredl, hogy esontjaink akdr 3dds
esen miakbdjenck

tud Felvenni a secrverct. '|-.|||| nem

volrunk abban a

ot az dwdnyi
st dlel felviehe
suk eli. A fran

enri szinre azonnal, hanem
helyreillitga az i |1| it porcok dlla
porir is. Eza mud

lehetivé teszi az

y |'-|-r|l|-."|'-|;
muik, mint példivl az abnék vagy
rincok kezelésér is

Amint  hazaédmem, [felvetem a

kapesolaror keverlenill a kisddval,
akikedl megrudam, hogy ¢ term
seetes sper forgalmamdja igény sze
rint ingyenes termekmineic is kiild
az érdeklbdbknek.

Akkoriban ki is probilam a ke
nbesde: térdeimre azdm semmiléle
panasEom sing rlu.p... aki ji

formidn mdr ||.'-|| sem tudon dllni,

manapskg djra a kemjében srorgos
kedik, A fam birée régdia makacs
ckofma kinorra, a pfl haszndlaca
ot azonban  reljsen n:._-!g_-.n'n!;-.
ult. Olvastam olyan beszdmaldkat,
melyek megddbbentd eredménye
ik Fényében teljesen hihetetleniil
hangzanak.

Természetesen  akadnak  olyan
esetek is, amelyeknél mem har a ter
miék, Ez azonban rickdn fordul ol
Raaddsul a sedllind pénevisszafizendsi
EArancidn is willal, amennyiben a
virt eredmény elmaradna.

H. Aseal

Felkelenék az érdeklddésér exek
az eredménvek? Szeretne tovdbbi,
kfinnyen Erthend info lvas

ni erndl a fg

sdomd
nyas felfederésril

Kénuk, kildje vissza nekink a
lenti seclvényt. Ezr kiverSen ingpe-
nesen &5 mindenféls L:-l:_-|._-.'|,-'_;x.---

|u'|l.1|| k|||||l\ Chnnel .

Miutin |l-.|~ a ezt a kis olvas
mdnyt, sikeriilt rialilnia arra a
szerre, amely Gijdalommentes éet
tel ajindékorza meg. & ipllers
Gjra  hajlékonnyd & rugalmass
vilboeatja.

AZ INGYENES TERMEKISMERTETO
MEGRENDELGSZELVENYE

Larasan Budapest. Pf,. 859 - 1385
Tel.: 06 1 B88-6256, fax: 06 1 B8E-625T

Igen, kildienek mekem ingyen s

mindeEnfajlta tovabbi kolelepetlsdg

nidkil ingyenes termékmintat & informaciol az artrdas geogymadjardl.
Hérjik, hidnytalanul tiltse ki az alibbi adatokat.

Caaladneyy Renessiriy

Irfimyilosram, Hiehseg

Em

Arirdzisban spermvedek: (kénjlk sose be &

O & kezambser [ a caiplimessn
] & hatam aisd réanbn

KEIHO00E L

negleleld valese

(Boderjiie. resisgastin, had)

Telefonon Is Igénmyelhet:

061 255 Facx: N-I. 5!'

HétG! pinaskig 08.00-19.00,

Gyoégyhir magazin

19



GYOCYHR @ = o

Egy gonddal

kevesebb?

Eletiink folyaman két viharos hormonélis véltozasra sza-

mithatunk. Az egyik a kamaszkor, amikor a lanybél ng,

a fiobél férfi lesz, és egyiitt utédokat képesek életre hivni.
Evtizedek molva a nemi hormonok mennyisége csskkenni
kezd a szervezetiinkben, és bek&szént a véltozékor.

ig a kamaszoknak elnézziik a szeszélyes

I\/l hangulatingadozasokat, a kdzépkortak ke-

vesebb megértésre szamithatnak. Pedig ez

a természetes valtozés az emberek tobbségét megviseli.

Sokan Ugy vélik, a klimax a nék maganiigye, pedig nem

csak a gyengébb nem kivaltsaga. A hormonalis atrende-

z6dés nyomot hagy a férfiak életén is, bar 6k nemzé-
képesséqgliket életiik végéig megdrzik.

Uj fejezet

Aklimax a 40-es években kdszont be a né életébe. Nagy-
jabol iz év alatt lezajlanak azok a valtozasok, amelynek
eredményeként a petefészek nem érlel tobb petesejtet,
elmarad a menstruacio, véget ér a né termékeny korsza-
ka. Vannak, akik dramai csapasként élik meg ezt a valto-
zést, masok kénnyedén veszik, mondvan: egy gonddal
kevesebb.

Mi torténik a szervezetlinkben? Ahogy csokken a nemi
hormonok, az Gsztrogén és a progeszteron mennyisége,
felborul a korabbi testi-lelki egyenstly. Héhullamok, izza-

Klimax? Elhizas? Héhullamok?

dés, kipirulds, hangulatingadozasok, heves szivdobogés,
alvaszavarok, depresszid, sulygyarapodas jelzi a valtozast.
Problémassa valhat a hazasélet. Egyre kevéshé énvénye-
sUl @ hormonok véd6 hatésa, ami eddig megdvta a n6-
ket a csontritkuldstol, a sziv- és érrendszeri problémaktol,
az inkontinenciatdl, a magas vérnyoméastdl, az izilleti pa-
naszoktdl, a korai Gregedéstl. Mig a hirtelen szivhalal
els6sorban az agyonhajszolt, stresszes életet él6 fiatal fér-
fiakat fenyegeti, a két nem kozotti statisztikai kiilonbség
60-65 éves korra e téren kiegyenlitédik.

A vélasztés szabadsaga

Nehéz megélni a valtozokort, hiszen ilyenkor dtgondolja
az ember, hogy mér tébb év van mogétte, mint elétte.
De jorészt rajtunk all, hogy mennyit siker(itt meg6rizniink
az egészséglinkbdl és az emberi méltdsagunkbdl. A h6-
hulldmokat segit elviselni a réteges dltozkddés, sziikség
esetén kibljhatunk a kardiganbal, levethetjlik a blézert.
Egészségesebb taplalkozassal megdrizhetjik  stlyun-
kat. Kertiljon tobb zoldség, gyimélcs, rostban gazdag

Kigyap formiban
a &llozds Koribar

HORMONALILS

KLIfMAX P
NEM

EGESZSEG
a ‘./ﬂ'ﬂm'}rcemw

gylmolcslé az asztalra, és kevesebb zsir, alkohol, cukor,
kavé és szénsavas Udit6. Az E-vitamin segit megérizni a
fiatalsagunkat. Figyeljtink a szlkséges, napi 1000 mg
kalcium és a D-vitamin bevitelére, hogy megel6zzik a
csontritkulast. Ideje fetfedezni a mozgés Gromét, ha ed-
dig kimaradt volna az élettinkbdl.

Ma mér dontés kérdése, hogy éliink-e az orvostudo-
many korszer(i lehet6ségeivel. A hormonok mennyi-
sége mérhet6, és szlikség esetén potolhatd. A terapia
- megfeleld orvosi ellenérzés mellett — veszélytelen. Fér-
fiak esetében gyakran megoldja azt a problémat, amit a
csokkend vagy, a gyengébb libido, a merevedési zavarok
jelentenek.

Aki idegenkedik a hormonpétld kezeléstél, a gyogy-
névényekben talhatd fitodsztrogénekben és egyéb
értékes hatéanyagokban bizhat. Jo, ha gyakran kerll az
asztalra zeller, brokkoli, szoja, kelbimbd. A citromfli és
orbancf(i elsimitja a hangulatingadozasokat, a fagyngy
mérsekli a vérnyomast és a heves szivdobogast.

KOLIMAR EVA B

AT ENYHITO,

NALIS GYOGYHATASL kg TMENY

> www.klimin.hu

A kockazatokrdl és mellékhatdsokrol olvassa el a betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészeét.
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Honnan tudhatjuk, hogy a szilés megkezdddott?

Nagy aggodalom minden kismamanak, hogy nem fogja felismerni a sziilés kezdetét.
lgaz, hogy az utolsé hetek méhssszehizoddsai néha megtéveszthetik a leendd anyukét,

de a szilés megindulésat mindenki érzi.

A sziilés kezdetének jelei:

Bamnés-véres folyas, melynek okai a kovetkezék lehetnek:

* Améhnyakot elzérd nyakdug tavozasa, mely nyomokban tartalmazhat véres valade-
kot. Bekdvetkezhet a szlilés el6tti 1-2 nappal, és persze kdzvetlentl a sztilés el6tt.

* A méhdsszeh(izédasok altal okozott tagulasi vérzés is ilyen tipusu valadékozassal jdr.
o Elsfordul kGzvetlen a szillés el6tti orvosi vizsgalat utan, erre orvosunk fel fogja hivni a
figyelmtinket.

llyen esetekben a , vérzés” kis mennyiségi. Ha a valadékozas mennyisége béséges, és
valamely mas tiinet is tarsul hozza, induljunk a kérhazba.

Magzatviz elfolyasa: jelzi, hogy a magzatburok megrepedt. A magzatviz mennyisége
véltozhat, igy lehet béséges, illetve minimalis mérték(. Attol figg, hogy a burok meg-
repedése mennyire kzel esik a méhszajhoz. Teenddnk, hogy menjlink kérhazba még
akkor is, ha méhasszehlizodasok nem jelentkeznek.

Méhasszehtizodasok, vagy koznapi értelemben a fajasok:

Kezdédhetnek az elézéen felsorolt tinetekkel egy idsben, illetve 6nallé tinetként is.
A fajasok indulhatnak tompa derék- és hatfajassal, melyek az idé mulasaval egyre er6-
sebbé valnak. Erés menstruacios fjdalomhoz hasonlithat hastdji fajdalommal is jelent-
kezhetnek.

A féjasok altalaban 20-15-10-5 percenként jelentkezhetnek. Amikor 10-5 perces f&-
jasokat észleliink, ideje kérhézba menni. A féjasok rendszeresek és folyamatosan eré-
sodnek.

Szilésre felkészitt tanfolyamok keretében a kismama tobb informéciét szerezhet a var-
hato eseményekrdl. A szlilésznével megbeszéheti félelmeit, és az aggodalmakat elosz-
latva biztos, hogy a szlilés szép emlék lesz a leendd szUilék szaméra.

SOLTESZNE SZENES KINGA B

mMeghdnnyebibilés o bébipoc :n'im.ira-q'
...8Z emasziest eldseqitd hasmasszazzsal,
A Babynos® hasmasszdrskrdm dnizsbdl és kiamdmybdbl

szarmard természetes illdolajs megkdnnyltik a massrazst.
Mestersbges szinezéket, illat: & tartdsitddrert nem tartalmaz,
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A levendula szerepe a hiivelygyulladasok megel6zésében

Az életilk soran a néknek tébb alkalommal kell szamolniuk a hiively gyulla-
désaval, folyasos panaszokkal, érzékenységgel, fajdalommal. A kezelés soran
er6sebb hatdanyagu helyi vagy tabletta formaju gombadlé szereket adhatnak.
Minden kevert, gombas, bakteridlis fert6zés esetén célszer(i a htively helyi ke-
zelése is. Ezt kovetden, illetve mar a kezelés alatt az elpusztult lactobacillus-flo-
ra helyreallitasat kell elésegiteni.

Folyasos panaszok azonban akkor is kialakulhatnak, ha semmilyen kér-
okozé mikroorganizmus nem mutathato ki kenetvizsgélattal. Ezekben az
esetekben kivalé hatasu lehet a levenduls intim zuhany hasznalata.
A megel6zés, valamint az enyhébb esetek kezelése és a gyogyszeres terapia
kiegészitése céliabol fejlesztették ki a néi intimhigénia legkorszer(ibb modsze-
rét, az Aquatus rendszert, mely géloen oldott gydgynévény-koncentratumok
és tejsav tartalmaval egyedulalld. A levendula az ajakosviragzattak csoportjaba
tartozo, a Foldkozi-tenger mellékérél szarmazé félcserje. F6 hatoanyaga a na-
gyon kellemes illatu illéolaj, a linalool. lllata 4thatd, tiszta, tide, egyszerre élén-
kit és nyugtat. Enyhébb esetekben csokkenti a gyulladast, el6segiti a normal
hivelyflora visszallasat, a lactobacillusok megerésodését (féleg, ha tejsavas
hatéanyagot is hasznalunk), a hively védekez6 rendszerének a helyreallasat.
Elénkiti az immunrendszert, csbkkenti a gyulladasokat, serkenti a htivelyham
anyagcsere-folyamatait, és méregtelenit. Alkalmazasa soran a hivelyi pH-
egyensUly helyi védelme és regeneracidja mellett a szervezet egészére kedvezé
hatast gyakorol. A leghatasosabb gombadlé illdolajok kdzé tartozik a levendu-
la kivonata, igy nemcsak a megelézésben jétszik dridsi szerepet, hanem a mar
kialakult gyulladasos folyamat visszaszoritasaban is.

Gyégyhir 4prilis

Kivaléan alkalmazhatd a fogamzasgatlo tabletta szedése mellett kialaku-
16 bévebb valadékozas kezelésében. Kitling hatasa van a valtozokor alatt is.
A fogyatkoz6 Gsztrogénszint a hiively falat vékonyabba és szarazabba teheti.
Csokken a libido, kozostiléskor a surlodas miatt megsériilhet, vérezhet a hi-
velyham. A levendulas hiivelykezelés, intim zuhany segithet a tiinetek
enyhitésében. A levendulagél fokozza a hlivelyhdm nedvességét, simuléko-
nyabba teszi a hivelyt, gydgyitja a sériiléseket, rugalmasan tartja a széveteket.
(Osszességében a levendula hatéanyaga a fogamzasgatlas megkezdésétd| a
valtozokoron tul széles kér(i kezelési lehetéséget biztosit a holgyek szamara.
Nem lehet azonban mellézni az évente legalabb egyszeri kotelezd négyogya-
szati szakorvosi vizsgalatot.

itadja ezt a hirdetést

AQUATUS "intimzuhanyt
adunk ajandékba !

Ne késlekedjen az akcio

2008. mijus 16-ig tart!

AQUAT
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Gyogynovényekkel
a nyugodt alvasért

Komplex, gyogynovény-

tartalma gyogyszer a termé-
szetes alvas elosegitésére,

a Béeres Hazipatikatol

Alomhozé tippek

Pihentetd alvasra mindenkinek sziksége
van, mert hidnya testi és lelki problémékat
okoz. Sokan az dlmatlansdg megszin-
tetésére szédmolatlanul kapkodjék be az
altatékat. Pedig a tablettak csupén a kimé-
letes alvasjavité médszerek hatastalansaga
esetén jShetnek szoba, kizarélag orvosi
el8irasra, ellendrzés mellett szedhetsk.

almatlansagban szenved. Az alvaszavarok gyogyitdsara ma mar

nalunk is rendelkezésre éllnak az alvaslaboratériumok. Vizsgala-
taikat, beavatkozasaikat a tarsadalombiztositas tamogatja. Dr. Bédizs Robert,
a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete alvaslaboratériumanak
vezetbje elmondta: betegeket csak hazi- vagy szakorvosi beutaléval fogadnak.
A probléma feltarasa a kezel6orvos feladata, aki a panaszok alapjan eldonti, hogy
betegét tovabbi vizsgdlatra alvaslaborba, esetleg mas szakorvoshoz utalja.

I\/l inden harmadik ember élete folyaman hosszabb-révidebb ideig

Alvéshigiénia
Az egészséges felnéttek atlagos napi alvasszikséglete 6-9 ora. Az, hogy az
éjszakai alvas kinél mennyire intenziv, fiigg a fekvéhely min6ségétél, a kornye-

Lesoporjuk a korpa-problemat!

A szeép frizura mellett hajunk mindenkori alla-
pota kiléndsen fontos megjelenésiinkben. A
haj apoltsdga elsd pillantasra szembedbtlik és
kepet ad rolunk, tovabba egeszsegiinkrdl és
lelkiallapotunkrol is arulkodik. Aki kiizdott mar
korpaval — és ez az emberek tébb mint 30%-dra
igaz —, az tudja, hogy a korpdsodas visszatérd
jelenség. Nézziilk mit mond a bérgydgyasz en-
nek hatterérol.

JBar a korpas fejbdrhdz vezetd okok elsGsorban
genetikai hajlamra vezethetdek vissza, l&teznek
clyan tovabbi tényezdk, amelyek az alkati sajatos-
sagoktol figgetlenill vagy azokat ergsitve vezet-
hetnek korpasodashoz” — fogalmazott Dr. Nagy
Katalin, bérgyégyasz.

A korpasodas okai kozott tehat belsd és kiilso te-
nyezdk egyarant szerepet jatszanak.

A genetikai okokon kivill a belsé tényezdk kozdtt
szerepel a hormondlis egyensily megbillenése, a
rossz egészségi vagy lelkiallapot, a stressz, egyes
fertdzések, a tulzott, cukor-, zsir illetve kemeényitd-
fogyasztas, az allergias tilérzekenyseg vagy a
rossz higiénés korlimények.

A kilsd tenyezdk kozott a hajspray-k, zselék, haj-
szinezd termekek tilzott vagy nem megfeleld alkal-
mazasa, illetve a tdl gyakori, féleg rosszul megva-
lasztott, a hajtipusnak nem megfeleld intenziv
samponok hasznalata. Ezek egyrészt szarithatjak
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korpasodas tehat akar a haj kihullasat is eredmé-
nyezheti” — magyarazta Dr. Nagy Katalin.

Bizza magat bdrgyogyaszara!

A bérgyogyaszok tudjak, hogy a korpa elleni haté-
kony kizdelem érdekében legalabb az aldbbi 6t te-
riiletre ki kell terni: a faggyltermelés szabalyozasa,
a mikroorganizmusok kordaban tartasa, a gyulla-
das cstkkentése, a sejtosztédas lassitisa és a
szaru oldasa.

A Neutrogena® T/Gel® Total a korpasodas vala-
mennyi & okozdja ellen hat, dsszetevdi (Elubiol,

zettd| és egyéb életmodbeli tényez6ktsl. A testet, lelket regenerald alvés felté- a birt, masrészt beleavatkoznak a fejpdr terme- |

teleit alvashigiéniai szabalyok dsszegezik, amelyek kévetésével az alvaszavarok szetes vedelmi rendszerébe, mikroflérajanak b

tobbsége megsziintethets. Az egyik legfontosabb tancs, hogy legyen rend- egyensulyaba. Ezt a hajszarito forro levegdie, illet- =

szer a pihenés idGtartamaban, vagyis lehet6leg minden nap azonos idében ve a szaraz levegdjl vagy klimatizalt szobaban tér- —

térjiink nyugovora, és koriilbelil ugyanakkor keljiink fel. Ez alol a hétvégek és téné huzamosabb tartozkodas meg tovabb ront- Lipacide, Bisabolol, Ichtyol, Szalicilsav) segitenek

az tnnepnapok se legyenek kivételek. hatja. o T.-G.d - a fent emlitett 6t problémas tertilet mindegyikenek
Lefekvés el6tt nem tanacsos alkoholt fogyasztani, mert megzavarja az al- Cheveux socs kezelésében. Ezért a bdrgydgyaszok gyakran

normil ds szdraz hajra

A korpasodas ordogi kore
A lathato korpa megjelenéséént a sejtmegajulasi  ©

hasznaljak es ajanljak a korpas haj probléma meg-
oldasara.

vas természetes rendjét. Mell6zend6 az esti kavé, tea, kakao vagy kéla, mert
mindegyik élénkit6 koffeint tartalmaz. Viszont a langyos tej, a nyugtaté-altato
gyogyteak (komlo, citromf() eléseqitik az elalvast. A vacsora idépontjat ajan-

|

L

folyamat felborult egyensilya a felelds. Bériink, | T,Gel

¥
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Béres ReDormin:
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KIBERES Az egészséges emberért

kezelGorvosat, gyogyszereszet!

A kockazatokrdl es mellekhatasokrdl olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
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lott minél korabbra tenni, hogy az emésztészerveknek még lefekvés el6tt le-
gyen idejiik a taplalékot feldolgozni. A vacsora legyen konny( és mértéktarto.
A nehéz, zsiros ételek nyugtalan alvast, dimatlansagot okozhatnak.

A nyugalom szigete

Nem érdemes estére hagyni a megeréltetd fizikai munkat, a testedzést és a
problémamegoldé beszélgetéseket, mert azok gatolhatjak az elalvast. A za-
jokra, fényekre érzékenyek igyekezzenek ezeket a zavaro tényezbket kizarni
a haloszobabdl. Zaj ellen véd a fildugo, a besz(iréds fények roldval, sotéti-
t6 fuggonnyel semlegesithet6k. A kés6 esti tévézés sem segit az elalvasban.
A villodzo képernyd, a felkavaro tartalmd film pszichés feszlltséget valt ki,
ami el(izi az almot.

Az alvaszavart sokan nyugtatokkal, altatokkal prébaljak megsziintetni,
pedig ezek a gydgyszerek inkabb csak a tartds stressz miatt megjelend tiine-
teket enyhithetik. Almatlansag ellen els6 [épésként érdemes az alvéshigiéniai
szabalyok alkalmazasara koncentrélni. Ha ez eredménytelen, akkor orvoshoz
kell fordulni, aki a korszer(i terapiak kozl a legmegfeleldbbet tudja rendelni.

LORANTH IDA W

www.gyogyhir.hu

igy a fejbdr legfelsd elszarusodo rétege folyama-
tosan meguijul. Ez a folyamat kériilbeliil 28 napig
tart. Ezen idd alatt az Ojonnan képzddé sejtek a
bérfelszin irdnyaba vandorolva elszarusodnak és
végiil lehamlanak. A korpat tulajdonképpen eme
ciklus lerdvidllése hozza létre, ilyenkor az idd ré-
vidsege miatt koros hamsejtek keépzddnek, me-
lyek feltorlédnak, majd dsszetapadva levalnak.

A sejtmegljulas felborult egyensllyahoz tébb,
akar egymas hatasat erdsitd tényezd is hozzaja-
rul. Ezért a korpasodas valéjaban olyan 6rdégi
kér, amelybdl nagyon nehéz kiszallni, stlyosabb
formaiban mindenképpen orvosi segitséget ige-
nyel.

A faggyitermelési zavarok hatasara elszaporod-
nak a fejpdrben a gyulladast provokalé gombak
és baktériumok. A gyulladas miatt felgyorsul a
sejtmegujulasi folyamat melynek eredménye a fo-
kozott hamkeépzédés. Ez a tartés, vastag hamle-

rakodas mar a hajhagymakat is veszélyezteti. A  seiaz, imean fepoc ezeiesére

Wl

Neutrogena® T/Gel®

A Neutrogena®T/Gel*korpasodas elleni termek-
csalad teljeskérd megoldast nydjt sdlyos és
mérsékelt korpa esetén

A sllyosabb korpasodas kezelesére a pikkelyesen
hamid, erdsen korpas fejbdr esetén a Neutrogena”
T/Gel*Total, makacs korpa és viszketd fejbdr ese-
tén pedig a Neutrogena” T/Gel” Fort nydijt hatékony
és gyors segitséget. A valasztott terméket kirasze-
riien, négy héten keresztll heti két-harom alkalom-
mal hasznaljuk a tlnetek kezelésére. A tlnetek
enyhilése utan a hatas fenntartasa érdekében he-
ti egy vagy két alkalommal hasznaljuk tovabb lagy
samponnal valtogatva.

Mérsékelt korpa esetén a Meutrogena® T/Gel” ter-
mékcsalad tovabbi harom tagjat javasoljuk, ame-
lyek a fent emlitett kira utan a szinten tartasra is
ajanlottak. Normal és szdraz hajra, zsiros és olajo-
san fényld hajra, valamint szaraz, irritalt fejbérre ki-
fejlesztett variansok kézll valaszthatunk haj- es
bértipusunktdl fiiggéen.
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hibak orvosa
a lézer

Az arcon, kézfejen vagy a test mas ta-
ian megjelend majfoltok, apré réancok,
hajszélerek, egyéb b&rhibak a modern
lézertechnikénak készénhetéen ma
mar eltintetheték. A kisebb szépészeti
beavatkozasokhoz nincs szitkség szi-
kére, gyorsan és fajdalommentesen,
nyom nélkil kezelheték.

z arcbor egyik legmakacsabb és legbosszantdbb hibdja a rosacea,

amikor a hajszalértagulatok nagy kiterjedés, piros foltokban jelen-

nek meg, kiléndsen az arccsontok kdrnyékén. Nehezen eltlintethet
szépséghibak az id6sebb korban egyre gyakrabban feltlind majfoltosodas, il-
letve az aprobb rancok, erésebb szérszalak.

©0 0 © © 0 0 000 0000000000000 00000000000000000000

GYORS, LATVANYOS
ORVOS-KOZMETOLOGIAI ELJARASOK!

* ROSACEA - Allapottél fliggéen akar egy UJ MIKROHULLA-
MOS + LEZERES (IPL) kezeléssel elérhet6 tartés eredmény
mellékhatas nélkal! Ugyanez a terdpia alkalmazhaté a
seprlvénak eltiintetésére is.

* PIGMENTFOLT - MAJFOLT - A foltokba iranyitott fény
bontja a festékmolekulakat, melyek atjutnak a sejtfalon a
véraramba, a folt elhalvanyodik, majd megsziinik.

o VEGLEGES SZORTELENITES — A fény- és héenergia elnyelédik
a szértlszoékben, és szétroncsolja 6ket, leallitva igy a sz6r-
névekedést.

» A RANCOK elleni harc hatékony eszkoze A LEZERES BOR-
FIATALITAS, FOTOREJUVENACIO, ami a kollagén- és elasztin
rostok termelését fokozza, valamint a HIDEGLEZERES-HYA-
LURONSAVAS BORFELTOLTES.

Szamos koradbban hatékonyan nem

orvosolhaté esztétikai bérprobléma

korrigalhato, igy nem kell egytt él-
nunk veluk.

INGYENES KONZULTACIO

- KEDVEZMENYES KEZELOBERLETEK!

Dr. Perjésiné Nagy Ildiko

06/30-9600-933,

www.naturklinika.hu

Ajandékkupon 3000 Ft
ertékben lézeres kezelésre

i Felhasznalhato a Barsony Borgyogyaszati és
i Kozmetologiai Lézerklinikian az elsd lézeres kezelésnel.

i @ Finomhimlasztas arcon, nyvakon, kézen. Borfeliileti
i egyenctlenségek, heges feliiletek elsimitisa, borkinoveések
! megsziintetése leaeerrel.

® Ereredeti elviltozasok, hayszalerek. tazfoltok, feliletes
| visszértagulatok kezelése lézerrel

| @ Pigmentfoltok, barna dregségi Toltok, majfoltok
i elhalvanyitiasa kombindlt lézeres kezeléssel.

i @ Szortelenités arcon, végtagokon lézerrel.

"' T Bejelentkezés a BARSONY infovenalon:
"“M\Hi[]f‘.c—l} 22.77-66-9 vagy 06-20-241-9734

Cim: Birsony Birgydgyaszant és Kozmerolagial :
Lézerkiinika, 1032 Budapest, Béesi dr 183,

Az ajdndékkupon felhaszndlhatd

2008, mdjus 15-ig.

Ajandékkupon 4000 Ft értékben!
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Napfény, gyégyszer, alkohol

Az 6roklott hajlam mellett a rosacea, vagyis a hajszalértagulat megjelenésének
okai kozott kulsé és belsé okok egyarant szerepet jatszhatnak. Az arra foko-
zottan érzékenyeknél kivalthatja a tartds, ers napfény vagy szolarium, bizo-
nyos irritdld kozmetikumok hasznalata, a széls6séges idjarasi kortimények,
mint az erds szél, fagy, a helyileg alkalmazott szteroidok, a flszeres, csip6s
és forro ételek, az alkoholos italok rendszeres fogyasztsa, vagy egyszer(ien
a tartos fizikai megeréltetés. A test belsd szerveinek problémait is jelezheti
a rosacea. Igy példaul a fekélyt okozé helicobacter pylori jelenléte a gyomor
nyalkahartyajan, vagy az emésztérendszer mas betegségei. Lelki oki tényezd-
ként emlithet® a tartos stressz, mint a hajszélértagulatok kialakulaséanak egyik
ereddje.

Tipikus véltozékori tinet

A majfoltosodas tipikusan a ndk valtozékoranak kezdeti éveiben jelenik meg,
kulondsen a kézfejen, az arcon, nyaktajon, illetve a dekoltazs érzékeny bérén.
Akik fiatal éveikben mértéktelentl sokat napoztak, szolariumoztak, sokkal in-
tenzivebb, kordlirt pigmentképzédésre szamithatnak. A méjfoltok szama az
évek el6rehaladtaval fokozatosan gyarapszik. Fenyves Marianna kozmetikus
arra figyelmeztet, hogy a kézhiedelemmel ellentétben sem a rosacea, sem a
majfoltok nem tiintethetdk el véglegesen kozmetikai kezelésekkel, ugyandgy,
mint a tobbi szépséghiba, az apré rancok vagy a nem kivant szérszalak sem.
A rosacea tovabbi terjedése fékezhet az UV-sz(iré anyaggal dusftott krémek-
kel, az er6s napfény és az alkoholos italok tudatos kertlésével. A majfolt ki-
alakulasakor a bér hamrétegének also sejtsoraban a borfesték mennyisége

folytatds a 26. oldalon

§ |
' _l MNeutrogena® T/Gel® Total korpasodas elleni sampon
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BLORIZETOI AKCIOH

Bar a Gyégyhir Magazinhoz olvaséink ingyen hozzéjuthatnak a gyégyszertarakban, gyégyndvény- és bioboltok-

ban, lehetéségik van az eléfizetésre. Eléfizetsink az aktudlis lapszém mellé ajandékot is kapnak!

: MINDEN UJ ELOFIZETONEK
AJANDEKOT KULDUNK!
Név: ..
Akik egy évre
elsfizetik |c1pun|<cﬂ,
egy praktikus
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- kapnak ajandékba.
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megnd, vagyis a sejtek a normalisnal jéval tobb festékanyagot termelnek. Ezt a
folyamatot hormonok szabalyozzak. Ezért van az, hogy bizonyos endokrinolé-
giai betegségekben, gydgyszerek hatéséra, tartds pszichés megterhelés miatt,
vagy a terhességnél nagyobb mennyiségben képzddik a borfesték, amely fol-
tokban jelenik meg. Bizonyos majbetegségek is serkentik a festékképzddést,
és némely esetben akér az antibébi-tabletta is lehet ilyen hatdssal.

Hagyoményos médszerek

A szépséghibak ideig-oréig alcazhatok megfeleléen fedd alapozéval, puder-
rel. Tradicionalis kozmetikai kezeléssel viszont nem tlintetheték el véglegesen.
A rosacea elleni UV-krémes védekezés ajanlott majfoltoknal is. A pigment-
képzGdeés ellen bevalt kozmetikai modszerek kozé tartozik a kilénbozo fehé-
rft6 kendcsok, hamlasztdszerek, példaul AHA gyiimdlcssavas vagy glikolsavas
maratas, vagy a mechanikai beavatkozasok. llyenek a kristaly vagy gyémant
csiszolofejes készilékkel végzett kiméletes hamlasztas vagy a specialis fény-
energiat felhasznalo fotorejuvenacios beavatkozas. Hagyomanyos modon a
szOrszalak sem tlintethetdk el véglegesen. A gyantdzés, a székités, a borotva-
l4s csak atmeneti megoldast kinal erre a problémara.

Gydgyité fény
A kitagult hajszalerek miatt kialakult vorosodés, a majfoltok, a kisebb ran-
cok eltlintetésének leghatasosabb és féként végleges eszkoze a lézerkezelés.

Amit természetesen nem kozmetikusok végeznek, hanem erre a célra sza-
kosodott orvosi rendel6k. A rosacea lézeres kezelésénél az orvos ledllitja a

Focus Medical - a sziirkehalyog
mitétek specialistaja!

asa alapjan.

Mikro-szemsebes:
és Lézerkozpont
H-1138 Budapest, -
Danubius Thermal Ha.fcl

Lasson ujra élesen!

(3

lgy I8t a matét utdn!

Kérje ingyenes tdjékoztato anyagunkat és az ehhez tartozo ingyenes vizsgdlatra feljogosité utalvdnyt
a 06-1-450-3333-as telefonszamon, vagy latogasson el honlapunkra: www. focusmedical.hu

Tudta?

o A lézer mesterségesen létrehozott, kislonleges tulaj-
donsago fényt bocsat ki.

* A nagy energidt egyeflen, nem szétszorodé fény-
sugarba Ssszpontositd berendezés fizikai alapelvét
Albert Einstein vetette papirra 1917-ben.

o Az els késziléket 1960-ban szerkesztették, azéta
szamos, kiilonféle lézert fejlesztetiek ki.

e Az irényitott, homogén fénysugarral lehet metszeni,
mint a szikével, elpérologtatni a félosleges szoveteket,
vagy finoman lehantani a felss réteget a bérrél, de
egyeflen sejtet is megcélozhatnak vele.

® Az orvostudoményban az agysebészettdl a bérgys-
gydszaton &t a szemészeti korrekciés miitétig szémos
terlefen alkalmazzak.

tagult érfelllet terjedését, és a mar meglévo foltokat is eltiinteti. A megfelelé
hulldmhosszu fény fokozatosan megsziinteti az intenziv kipirulasra valé haj-
lamot, a kellemetlen héérzetet és arcduzzadast. A legUjabb terdpiés lehetd-
ségek, anyagok (igaz, tobbségik még csak kisérleti jelleggel) nem zarjak ki
az egészséges hajszalerek Ujraképzodését. A jobb eredmények elérése végett
helyileg nanoszomalis K-vitamint is alkalmaznak. A méjfoltok, tetovalasok, k-
16nbdz6 bérkindvések (bibircsokok), hegek is eltiintethetdk a specialis lézerek
segitségével.

LORANTH IDA W

Szirkehalyog miitet

(linikankon a legkorszeribb amerika

VIRAQESSZEH CIAK

dr, Edword Bach (1886-1936) nevével a

f : _ﬂ dolgozta ki ozt o szelid, finom

_ dszert, melynek célia érzelmi vilagunk

nok megbrzése vagy helyredllitdsa, és ily mddon testi

bajaink orvesldsa is. A vimgesszenciak felmérhetetlen segirséget
tudnak adnl &etiink nehéz eseményeinek feldolgordsdban.

Bach munkassdganak folytatojokeént a francia BEVA Laobomtdrium
kifejlesztette a gyogyszertorakban is kaphotd 14 osszetett
virdgesszencia-keszitmény sorazatot. Ez o termékesoldd egyértelmiden
felismerhetd elethelyzetekben és életszakoszokbon nydjt tamooatast.
Mig a mono-esszenciok  kivalosetdso  jobban flgg oz egyén
sojdtossagaitdl, addig oz Gsszetett-esszenciok tabb komponensik
révén egy odott élethelyzetben egyszerre tobb oldolrdl tudnok segiteni.

Ezek kozil most a SERDULOKOR newi készitményre hiviuk fel
figyelmiket. Segit rkGzni o serdildkorral egyltt jdrd
identitdsvdlsaggal: .zcrrkuzl:ls kitoszitottsdg  érzése,
elégedetienség, opdtia, dratlnség sth, esetén, Megerdsiti oz
egyéniséget, egyediseget, és segift abban, hogy o serdlld kitartson a
sojat megoydzédése mellett, mégua esalddi, tarsadalmi és kulturdlis
nyomdssal szemben is. Ajdnljuk mmﬂntnfnknnk okik nem tudjdk mit
akornak, és még nem taldllak meg o kévetends utal. Felsaabaditjo oz
egyéni alkotdképességet.

Osszetett viragesszencia készitmény

SERDULOKOR
Onkifejezés

Alkalmozas: noponta 3-5 alkalemmal, legfon
ébredéskor és este lefekvéskor, Egyszen adog: 2-3
nyelv ald. Készitményeink bio mingsitéstiek, mell
mentesek, és | 0 mikes, permetszoroval ellaioths
ivegesékben k nphnt&h

Forgalmazo:

Leander Vita Kft. * tel./fax: 26/366-219
info@leandervita.hu * www.lab-deva.com

Készitmenve

Az orvos valaszol

B Visszér Gyogyhir

Lehet-e vizsgalni a visszérbetegséget és a trombdzishajlamot genetikailag, és hol
végeznek ilyen vizsgélatokat? (R. Eszter)

A vénds megbetegedések, killondsen a trombozisok, igen sok embernek
okoznak kuilonboz6 tlineteket és panaszokat. A trombozis hajlama érokolhe-
t6. A trombdzisra hajlamositd génmutaciok ma mér jél ismertek, és genetikai
diagnosztikaval egyszerien kimutathatéak. Csaladi halmozodas esetén indokolt
a genetikai vizsgalat elvégzése, amelyet ma mér tobb specidlis laboratériumban
elvégeznek. Ha a genetikai vizsgélat pozitiv eredménnyel zarul, azaz megerGsiti a
trombdzisra valé genetikai hajlamot, akkor egy genetikai tandcsadason indokolt
részt venni. A genetikai tanacsadd a meglévé orvosi leletek alapjan tajékoztatja
a pacienst, hogy a genetikai vizsgalatban kimutatott mutacié milyen tipus, és
hogyan hajlamosit a trombozis kialakuldsara. A genetikai vizsgalat leletét érde-
mes gondosan tarolni, mert az élet soran bekdvetkezd orvosi beavatkozasokndl,
példaul baleset, mtét, terhesség, illetve szUlés idején, esetleg sziv- vagy vese-
betegség fennallasakor nagyon fontos téjékoztatni a kezeldorvost a fokozot-
tabb trombozisveszélyr6l, mert ez meghatarozhatja a beavatkozas tipusat vagy
a gydgyszeres terapiat.

I | Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu

A BERES ALAPITVANY
immar |5 éve segiti a raszorulokat, bctceckct
id6seket, HEhf:? anyagi helyzetbepéubke

ET TEHETUNK!

A Béres Alapitviny ad6szima:

18662814-2-13

GYOGYTERMEKEK,
KOZMETIKUMOK,
SPECIALITASOK DAGANATOS
BETEGEKNEK!
KERESSE
WEBARUHAZUNKBANI!

www.protolab.hu

Ozlet: Bp., Kék Golyd w 12

LyL Qo krém a fiatalsag titka!

A Q10 krdm kilonlegss Gssraldlelének kiscdnhebden, mely a Q10,
ceramidiposrdma és mehpompd legidedlisabb pirositisat jolenti, nomcsak
lassila & biw Gregedésl folyamalasdl, hanem pldkony hathssal van

= hidratitsdgir és leszességdm. Rondsrerns hassnalatival nbhiny hét

'n.-}_- widn Rabvanycsan javal @ Do mgal'nass.&ﬂa ar uj rancok kelsthazése

letassul 8 @ meglévok jelenidsan simulnak J[:;Jd,lumlalnﬁajm..::ulﬂh.
Festékmontas, gyorsan falszivadil, nem hagy Idnyes csillogast

Gydeit, ProtolAB KA, 2030 Erd, PL: 138 Tel: (23} 367158 Fax: {23) 352800 waww peoiolad Fe
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Mérciusi szémunk helyes megfeitései a kdvetkezék voliak: Megszinteti a kellemetlen lészagokat
(skandinév); 5, 9, 7, 5 (sudoku). A Camation cipd, lébszagtalanité és labizzadés elleni termékeibsl
sszedllitott ajéndékesomagot Kévesdi Karolyné (Budapest) ésVincze Istvén (Berettyiifalu) nyerte.
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Orvosi kézikonyv
a csaladdban

A vildg legnagyobb, kutatésra szakosodott gydgyszeripari vaIIaIata| kozé tartozik a
Merck Sharp & Dohme (MSD). Kiadvanyuk, az MSD Orvosi kézikényv 100 éves multra
tekint vissza, az egészségligyi szakemberek szerte a vilagban — igy hazankban is - igen
jolismerik és megbecsUlik.

Az MSD Orvosi kézikdnyv alapjan elkészilt a csaladi valtozat , Kézérthetden — min-
denkinek” aldmmel. Immar a masodik, atdolgozott, bévitett kiadast tehetik a kdnyves-
polcukra az olvasok. A kétet naprakész informaciét nyujt az orvostudomanyban kevés-
bé jératos, am a téma irént érdekléddknek, akik magyarazatot szeretnének taldlni a test
és lélek bajaira, az egyes szervek mikddésére és szerkezetére, a betegségek kialakula-
sara, lefolyasara; megismerhetik a jellemzé vagy figyelmeztet6 tlineteket, a gyogyitasi
lehettségeket, valamint a gydgyszerek hatasait, esetleges mellékhatasait.

A kiadvany tbb mint haromszaz kivéld szakember segitségével készlilt. Az 6ssze-
gy(ijtétt ismeretanyag akkor éri el célidt, ha az olvasd nem elsésorban 6ngyogyitasra,
hanem az orvosi vizsgalatok eredményeinek megértésére, egészségének fenntartasara
hasznalja.

Ajanljuk kotetiinket:

¢ betegségekkel kiiszkdddknek

* egészségligyi dolgozéknak

* gydgyszerészeknek

* egészséquigyi felsboktatasi intézmények hallgatdinak
* az egészséges életmddra fogékony csalddoknak

PALYAZATI FELHIVAS!

Kedves Olvasonk!
Hézi fortélyok” dmmel meghirdetett palyazatunkra mar sok érdekes levelet
kaptunk. Tovabbra is varjuk a hazi gydgymaodokrdl szélé beszamoldkat!
Az On csaladjaban, tagabb rokonsagaban melyik panaszt, betegséget milyen
hagyoméanyos szerrel, eljarassal karaltak a bolcs dregek?
CimUnk: Gyogyhir Magazin Szerkeszt6sége, 1061 Budapest, Kirdly utca 12.
E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu

A LEGJOBB iRASOKAT KOZZETESSZUK, ES
1 EVES GYOGYHIR MAGAZIN ELOFIZETESSEL JUTALMAZZUK!

v l készulék

potencia vetélytirs nelkil

1094 Budapegst
Pava utca 26:1/5

P

06-1-476-0487 [omiriuiicd bwumnst 2a

kalg

KLINIKAILAG TESZTELT,

”

VEGLEGES SZORTELENITO KANADABOL!
KAPHATO GYOGYSZERTARAKBAN, GYOGYNOVENYBOLTOKBAN!
INFo: 06-1-223-17-68, 06-1-273-13-32
WWW.NISIM.HU

Téltse ki a halézatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as mezok-
ben az 1 és 9 kdzotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtésként a szinnel jelolt
négyzetekben levé szamokat — oszloponként balrél jobbra haladva — kell bekiildeni.
Helyes megfejtink kdzott a Valeant Pharma Magyarorszag Kft. termékeibél osszedllitott
értékes ajandékcsomagot sorsoljuk ki. Kérjtik, a megfejtéseket 2008 dprilis 25-ig killdjék
el szerkesztéségiinkbe, nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailen (kérjik, e-mailjtikben is
tlntessék fel postai dmiket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

A NYUGALOM

VALEANT I8 HOSSZU EIEI'TI11(A

A ReLamax MAGNEZIUM, B6-VITAMIN ES
CITROMFU KIVONATOT TARTALMAZO ETREND-
KIEGESZITO TABLETTA.

EZEN OSSZETEVO! EGYUTTESEN SEGITHET=
NEK A MINDENNAPI FESZULTSEG ES STRESSZ
ENYHITESEBEN, VALAMINT AZ ALMATLANSAG
LEKUZDESEBEN.

A RELAMAX ETREND-KIEGESZITO TABLETTA
KEDVEZO ARON KAPHATO A PATIKAKBAN!

BGVEBB FELVILAGOSITAS A KESZITMENYROL: VALEANT PHARMA Mo. KEFr.,
1025 Bupapest, CsATARKA U. 82-84.
Teeron: 345-5900
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E havi skandinav rejtvényiink fésoraibdl arra a kérdésre kaphat valaszt, hogy mi
torténik akkor, ha kiprobalja az Uj, sz6mdovekedést gatlo készitményt.
Aprilisi megfejtéink kzott a Hoodia Kift. ltal forgalmazott termékekbd| éssze-
allitott értékes ajandékcsomagot sorsoljuk ki. Kérjlk, a megfejtéseket 2008.
aprilis 25-ig kildjék el szerkesztéségiinkbe, nyilt postai levelezélapon  vagy
e-mailen (kérjik, e-mailjikben is tiintessék fel postai cimiket)!
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu
A sudokuhoz kellemes szamolgatast,
a skandinav rejtvényhez j6 fejtorést kivanunk!

www.gyogyhir.hu

RENDELJEN O IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

Dr. Nyikos Péter
Szépség orvosi szemmel D
3960 Ft

3960 Ft D

Dr. Bankuti Beata - Dr. Juhasz Gabor
Rovarcsipések és mas élet-

veszélyes allergiak D
960 Ft

1570 Ft D

Métneki Julia
lkrek kdnyve II.

Kissné Farkas Erika
Allergias gyermekek
taplalasa - tavasszal

A lélek sdtét éjszakai D
2490 Ft

Dr. Nagykalnai Tamas —
Dr. Ruzsa Agnes

Daganatos betegségek
2680 Ft

Dr. Nemesanszky Elemér —
Dr. Werling Klara

Fert626 majgyulladasok
1680 Ft

Dr. Mikala Gabor
Myeloma multiplex
(daganatos betegségek)

650 Ft D

MSD ORVOSI
KEZIKONYV

Dr. Ory Klara CSALADBAN ;
A sziv- és érrendszeri NEV: o
n!eghe!:fg'edesek |c|e'g|:l'e_lk| Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):
tényezoi és ezek terapiaja

3500 Ft D .....................................................
Thomas Moore D e,

nmrf 6o
ATDOLG ks

NOZERTHETOEN - MINDENKINER DAtUM: ... Al&ITES: .o

Ha On 2008 aprilisaban

Dr. Szekanecz Zoltan
Reumatoid artritisz
(sokizuleti gyulladas)

) 1680 Ft D
Dr. Pali Eva — Dr. Karadi Istvan

Koleszterin - Diéta és kezelés
1680 Ft

— | IMISD Orvosi kézikonyv a csaladban
9 700 Ft 8730 Ft

A megadott négyzetbe irja be a megrendelni
kivant darabszamot!

Megrendel6szelvény

Megrendelését az alabbi
modokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
e Telefonon: 06-1-452-0277

megrendeli az MSD
Orvosi kézikényv a csalad-
ban cm( konyvét,

a Gyogyhir Kényvesbolt e Faxon: 06-1-452-0270
10%—ka|_o_olcsolgban adja A konyveket megrendelheti interneten is,
nnex!

a www.gyogyhir.hu cimen!

INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET!
www.gyogyhir.hu

VISZONTELADO GYOGYSZERTARAK ERDEKLODESET IS VARJUK
TOVABBI INFORMACIO: LESTAL ANNA, TEL.: 239-0347




Eletet adé flavonoidok

Egy nd életében a ndiséget beteljesitd élményt jelenti a varandossag, a
sziilés, a szoptatas.

Ha babat szeretnénk és nem sikeriil, az driasi lelki teherként nehezedik
a nore, de a parkapcsolatra is.

Fogamzd-képességlinkre -ndkére és férfiakéra egyarant- kihatassal van a
helytelen életmod, a kérnyezeti artalmak és nem utolsé sorban a rossz
taplalkozasi szokasok. A fizikai es lelki egyensiuly fenntartasahoz
hozzajarul az egeésrséges étrend. Csaladtervezéskor érdemes erre is
kelld figyelmet forditani. A megfeleld dsszetételii étrend kialakitasa és
a szervezet tisztitasa mellett érdemes gondolni az
immunrendszeriink erdsitésére is. Nemcsak a vitaminok és asvanyi
anyagok lehetnek ebben segitségiinkre, hanem az antioxidansok is.

A kilenc honap alatt a test és a lélek egyarant keésziil a sziilésre és az
anyasagra. Ettdl kezdve a kismama szervezete mar maskeépp dolgozik,
minden szerve a novekvd csoppség zavartalan fejlodeset biztositja.
Ebben az idbszakban a kismama tobbet foglalkozik -és kell is, hogy
tébbet foglalkozzon- magaval, hiszen ha a mama jol van, a baba is jol
erzi magit. Ugyanakkor fel kell készillni a terhességgel jard
kellemetlenségekre is. A terhességet kisérd leggyakrabban eldforduld
panaszok kizé tartozik a visszér-képzddeés, aranyér kialakulasa, magas
vérnyomas, diabétesz, fogaszati problémak, megfazas, natha.

A Flavin 7 termékcsalad tagjainak fo Gsszetevdi a vorosszdold,
feketeszeder, feketecseresznye, feketeribizli, bodza, kiokény és
szilva. E gylimilcstk magas antioxidans tartalmuknal fogva erdsitik a
vitaminok és asvanyi anyagok funkciojat, védik a szivet és
érrendszert, immunerdsitd, gyulladascsokkentd, antibakterialis,
allergiaellenes tulajdonsaggal birnak.

Varandossag és szoptatas idején egyarant biztonsaggal alkalmazhatjuk
ezen étrend-kiegészitd termékcsaldd tagjait. Az érrendszeri problémak
megelGzésére (visszér, aranyér, magas vérnyomas) és immunerdsitésre a
Flavin7 és Flavin7 Prémium ital vagy kapszula javasolt, a diabétesz
tiineteinek enyhitésére a Nap Kristdly Flavin ital vagy kapszula, a
fogak illetve az iny védelmére a Flavin Dent ajanlhatd.

Szabo Laszlo
kutatdsverets

) www. flavaiivaeoni

A benniink rejlo lehetoség

Ha ra tudjuk venni a szervezetiinket arra, hogy ( ) L I |VI P I ‘ f
termeszetes uton tobb oOssejtet termeljen, akkor a

szervezetiink sajat maga tudja kijavitani a betegség,

baleset vagy egyszerien az dregedes altal x |
bekovetkezett hibakat. Minél tobb dssejt van jelen a S e I I I C e

verben, annal jobb az egeszségi allapot.

Hazai es nemzetkozi tudomanyos - human és allat - vizsgalatok,
valamint EU lgazsagiigyi Szakvélemeny igazolja,

az osszetevok, a termeék specialis osszeallitasa alkalmas arra,
hogy a szervezet felnott ossejtszintjét a - vérben és a szervekben -
az Ossejt koncentraciéjat novelje ez az étrend-kiegészitd!

www.flavin7.com Olimpiqg-info: 06 36 / 333 777
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Orimag-gal napi néhany perc alatt

g7 Merjen fogyni

a fiile segitségével!

Egyszeri, tudomanyos és tartésan hatékony moédszer.

Ha mindent megprébalt és sosem sikeriilt lefogynia vagy alakjat
megdriznie, ne adja fel a reményt ...Tegyen még egy, taldn utolsé
probat! Ehhez nincs sziiksége ers akaratra, sem szigor( diétdra
vagy erdt probald gyakorlatra. Ez lesz az utolsé harca, hogy megszaba-

duljon folds kiloitol és ezaltal Gjra meglelje j6 kozérzetét és életorimét!

ORIMAG
A tid nélkiili akupunktara
hatalma!

Ez a médszer a filkagylén talilhaté reflexpontok
stimuldldsdval éri el hatisdt. A fillkagylén a test
minden pontidnak megtalilhatd a megfelelBe, mely
ji egészség esebén myomdsra mem érzékeny, csak
beteg szerv esetin,

1951-ben NOGIER professzor, lyoni orvos elsdként
végezte el a fil pontjainak feltérképezését, ez
derftett fényt a fill és az emberi test killtinbdzs
terfileteinek kapesolatira, A fillet egy fejjel lefelé
elhelyezkedd magzat képéher hasonlitotta és
felfedezte, hogy a filkagyld az egész tesinek
megfeleltethetd,

Az Egbszsbpilpyi Viligszervezet 1990401 elismeri
és értékeli a b nélkitli akupunkidrat.

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renyhesége, gy mint a puffadis gyakran
napkiizben fordul eld, dltaldban étkezés utdn, Fz a
jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hirtelen vil-

Egyenesen a gyokerénél
orvosolja a bajt!

Az Orimag belsS felén 8 kis rozsdamentes acél-
golyd talilhaté, melyek enyhe nyomést gyakorol-
nak az tsszes hizdsért felelds pontra.

Az Ormag felszabaditja az energit és stimulilia
belsd szerveit. Tulajdonképpen modern életmo-
dunk az oka annak (kevés mozgds, stressz, rossz
taplalkozas), hogy a természetes kivélasztt és mé-
reglelenitd folyamatok nem midkddnek megfe-
lelSen és nem tudjik betilteni szerepiiket. Ennek
kiwetkezménye a silyfelesleg, a faradékonysdg,
rossz emészhis “felfijt has®,

Hogyan hasznilja
az ORIMAG-ot?

Enyhén masszirozza beliilrdl a két fiilet minden
alkalommal kit percig a termik scgltséptvel!

A termékkel részletes haszndlati utasitist és
feltérképezett f0] dbrdt kuldink.

A ténybdl kiindulva, hogy az emberi flilkagylok
belsd része nagyon kevéssé tér el egymdstil, az
Orimag barki fiiléhes illeszkedik. Az Orimag kals-
niisen alkalmas, ha fontos-

Epeholyag
5 Hasnyalmirigy

nak tartja a lapos hasat, a
tilsalyért felelds mérgek ki-
ribését, ax étvigy kontrolljit.

Az Orimag egy életen at alkal-
mazhat, tikéletesen elnyd-
hetetlen és minden nap djra
hasznélhatd, akér tibb sze-
mily dltal is, Tiszbin mecha-
nikus, nem igényel elemet,

sem dramot,

100°%-0s Francia tervezés és gydrtds. Egy egész életen &t tart

tozik meg gy, hogy nem silyt szednek fel, hanem
a kertiletiik nisvekszik meg erdsen. Hasson a felfd-
viddsokra, és ha a hasa médr nem puffadt, Ggy fog
tiinni, mintha mér leadott volna tibb kilat.

2 orimag-ot kap (ebb6l 1 ingyenes),

hogy intenziven, szimultin médon
aszndlhassa mindkét fiilben!
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"Az ORIMAG napi 4-szeri, minden
étkezés eldtti haszndlatdval 17 kg-
ot fogytam 2 hénap alatt. Azdta
sokkal jobban érzem magam, jol al-
szom éfszakdnként, nem vagyok olyan
ingerillt, mint azelftt!

Még egyszer kdszondm, hogy hdila az
Orimag-nak j6 formdban érzem
magam."

Sz. . Szentendre

Tijékoztatisul kbzlom, hogy igen meg-
vagyok elégedve a termékkel, sdt ki-
terjedt rokonsdgunkban is sokan ren-
deltek. Az unokim 20 kg-ot fogyott az
ORIMAG alkalmazdsa dta."

Sz, [dnosné

Amikor a fiillembe helyezem a kis
"szerkezetet" mdr a nyomisbil érzem,
hogy melyik belsd szervem mikodése
nem optimidlis. Ahogy elkezdem a
masszirozdst érzem ammak hatdsdt
bels§ szerveimben. (bél, gyomor). U156
munkdt végzek {gy annak mellék-
hatdsait is érzem. Az ORIMAG hasz-
nidlata wtdn 10-15 pere és elmilik a
puffadis, nem kell ri gydgyszert szed-
nem, nem kell hashajtd, az emésztésem
is intenzivebb.

R.0. Komlé

Ling Shu szerint:
"A fiil az a hely,
ahol minden at dsszefut”




