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Magyarorszagon minden harmadik ember szivbetegség kovetkeztében hal
meg. A korai, fiatalkorban bekdvetkez6 halalozas kdzel haromszorosa az eu-
ropai unios atlagnak. Az egészségtudatos életmod és a rendszeres sziirések
mellett a korszerii diagnosztika jelenti a legfontosabb tényez6t a gyogyulas-
hoz vezet6 kezelések megvalasztasakor.

Hogyan m(ikédlik a Cardio-CT vizsgalat?

- A vizsgélat sordn a CT-berendezés a szivet minden iranybdl , letapogatja”, és milli-
métereknél is keskenyebb szeletekben készit keresztmetszeti képeket. Az igy elkészilt
sorozathdl a készllék képes 3D-ben, vagy akar mozgas kdzben, 4D-ben is megjeleniteni
a szivet és a koszortereket. A Pozitron-Diagnosztika Kdzpontban mikods 2x64 szele-
tes berendezés a jelenleg elérhetd legkorszertibb Cardio-CT a vildgon. A gép zajtalan,
nem okoz bezartsagérzést, és a sziv barmiféle terhelése nélkl, nyugalmi allapotban is
kimutatja az esetleges rendellenességeket.

Kinek javasolt a Cardlio-CT vizsgalat?

- A vizsgdlat nemcsak az egészségtudatos személyeknek ajanlott, hanem olyan embe-
reknek is, akiknek panaszaik vannak, és a kardiolégiai vizsgalatok (pl. terheléses EKG)

Magyarorszag legnagyob
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t biztosit. Nyaltermeld enzime artalmaz,

amely segit megakadidlyozni a srdjszdrazsig okozta kiros baktériumok

porodasat és ezaltal a kellemetlen szajszag kialakulasat

Cardio-CT - a szivinfarktus korai diagnosztikaval megel6zhet6

Biotene gydgyfogkrém 1264
A Bioténe gyogyfogkrém meg-

nem mutatjak ki egyértelmien azok eredetét. Tovabba magas sziv- és érrendszeri ri-
zikéval rendelkezd betegeknél, bizonytalan panaszok fenndllasa esetén vagy akkor, ha
corondria-fejlédési rendellenesség gyanuija all fenn.

Mik az elényei a sziv-CT eljarasnak?

— Az elmdlt évek adatai azt mutatjak, hogy a katéterezések az esetek 60-70%-aban csu-
pan diagnosztikai célbdl térténtek. Minddssze 30-40%-ban keriil sor tényleges terapias
beavatkozasra. A katéterezés hazankban jelenleg kérhazi bennfekvést és felligyeletet
igényel, és nem elhanyagolhatd kockdzattal is jarhat. A Cardio-CT vizsgalat a paciens
szaméra semmilyen kellemetlenséget nem jelent, és kézel 100%-0s biztonsaggal képes
kizamni a koszortér-sz(ikilleteket akar mar olyan korai fazisban is, amikor még semmi-
lyen panasz nem jelentkezik.

Hogyan lehet jelentkezni a Cardio-CT vizsgalatra?

- Avizsgdlatot barki igénybe veheti, az &ra 160 ezer forint. A vizsgalat onkoltséges, hi-
szen az egészséghiztositd egyeldre nem tdémogatja. A kdzpontban a vizsgalatot kardio-
l6gus orvos javaslatara végezzlk, de ha valaki anélkil érkezik, akkor a kdzpontunkban
dolgozé kardiolégus szakorvosok a Cardio-CT vizsgalat el6tt természetesen konzultal-
nak a pacienssel.

Pozitron-Diagnosztika Kozpont
1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9.
PET Info-vonal: (1) 505-8888
PO?_[TROH e-mail: info@pet.hu, www.pet.hu

Klimin kapszula 30db-os
Klimax panaszait enyhitd,
h \

meg kezeldorvosat, gyogy
szeresret,

sziinteti a szajszdrazsagot és al-

tinteti a kellemetlen lehelletet.
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Calahar Diet 400 kapszula 60db-os

B el T 4.235.-

Garcinka cambogila és Opuntia kivenatot,
L-karnitint &5 krdmot tartalmaza komplex
étrend-kiegéazitd kiszitmény,

Hennaplus Termeészetes Tartds Hajfesték Lilisharna (4.67)
Hennaplus Természetes Tartds Hajlestdék Sorétszoke (6)
Hennaplus Természetes Tartds Hajfesték Rézmahagani (6.45)
Tormészates ds divatos hajszinek a HennaPlus-tal,

Aminoerg Bedérzsslé Oldat 250ml
Regenerdld oldat bedbrzsolésre, borogatdsra,
Zdztdas, sérilés, ficam, isidsy, lumbdgd, gipsz
levétel utani kezelések, Inhively gyulladas, wég-

tagfijdalmak esetén,
2.-fml

Aminoerg masszazskrém 250g

A népszerd Aminoerg termikesaldd legujabb
tagja. Sport, gyagy és relaxacios masszirazasma
egyardnt kivils, értékes hatdanyagal jotékony ha-
tassal vannak az izmokra, izlletekre, csontokra.
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Kedves Olvasé!

Kardiolégusok szerint szivroham szempontjabél ke-
vés biztonsadgosabb hely van a vilagon, mint egy Las
Vegas-i kasziné. A jatékasztal mellett G168 vendégek
minden mozdulatat kamerdak kodvetik, és a rosszullét
legkisebb jelére azonnal ot teremnek a biztonsagi
8rék, automata defibrillatorral felfegyverkezve. Nem
haboznak hasznalni, hiszen részt vettek az életmentd

Szivmegdllés esetén csupén négypercnyi esély marad az élet-
re. Nincs az a ment8szolgalat, amely ennyi id8 alatt a helyszinre
érne. Ha nincs eszkdz, és nincs ember, aki segitsen...

Kolonics Gyérgy kétszeres olimpiai bajnok tragédiajat hirte-
len szivhalél okozta, mikézben 6tédik olimpidjara készilt. Nélkile
vonul fel a hazankat képvisel8 csapat augusztus 8-én, a pekingi
olimpia nyitéinnepségén. Emlékezzink a kivalé sportemberre, és

szurkoljunk a magyar versenyz8k sikeréért! _

A www.gyogyhir.hu

szolgaltatasai:
]
Az orvos valaszol

GYOGYSZERRENDELES
KULFOLDROL

GYOGYHIR
KONYVESBOLT

IDGOSOTTHONOK
MAGYARORSZAGON

GYOGYSZERTAR-
KERESO

(" 1 Gygyhir Magazin augusziusi )
szamaban hirdetett termékek koziil
az alabbi rendelhetd meg

a Gyogyhir Magazin internetes oldalan:

Pharmaforte
Antioxidant
7. oldal

Davanti
- Vep készillék
' 19.0ldal

\_  wwwgyogyhirhu  /

A Gyogyhir Magazin kiadéja vallalja e?(észségiigyi kiadvanyok,
tajékoztatok szerkesztését, nyomdai elo
Forduljon bizalommal tapasztalt szakembergardankhoz.

Tovabbi informaciék:

Tel.: Figedi llona 06 (1) 349-6135

e-mail: info@pressgt.hu

észitesét és kivitelezését.
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Ujra tdmad a parlagfii!

HA-A-A-APCI!

~ SZENANATHA?

J ALEGUT
~ EGESZSEGEERT:
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TORMA +
FOKHAGYMA +
GYOMBER

Mindharom névényt a népi ayo-
gyaszat régdta haszndlja a légit
karbantartasara nathas, széna-
nathas, inluenzas iddszakokban.

# Serkentik a torok és az orr vérkerin-
geéset, erdsitik az immunrendszert.

#* Segitik a léguti nyalkahartyak egész-
seget, az orriireg és hirgdk tisz-
tasagat.

3 Védik a legzés egészségét pollenek

(virdgok, parlagfil), flst, por, bakté-
riumok jeleniétében.

-+ Pharmaforte

ALLIX

KAPSZULA

Torma, fokhagyma,
gydmbeér,
citrus és zold tea
antioxidans Kivonatai
hisztidinnel,
petrezselyemmel
&s C-vitaminnal

Kaphatd étrend-kiegészitGként

gyogyszertarakban és bioboltokban,

Tel: 06-30-2100-155,
www.pharmaforte.hu
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z allergia a szervezet tulérzékenysé-
A gi reakcidja olyan anyagra, kornyezeti

hatdsra, amely az emberek tobbsége
szamara artalmatlan. Az immunrendszer heves
védekezését elvileg barmi kivalthatja, amit belé-
legzlink, megesziink, vagy amivel bériink, nyal-
kahartyank érintkezik. Allergén lehet fi, fa, vi-
rdg, cserje pollenje, gombaspora, élelmiszer (tej,
tojas, sajt, mogyoro, hal, kagyld, gyimolcs), ve-

Gyogyitd fény

Parlagfs

Becslések szerint ha-
zankban minden har-
madik-negyedik ember
szenved valamilyen aller-
gids tinettél. Ez a tipiku-
san civilizaciés betegség
rohamosan terjed, az
ENSZ elérejelzése szerint
2016-ra a Fsld lakossé-
gdénak étven szazalékat
érinti majd, jelent8sen
megndvelve a kormény-
zatok és a lakossag
egészségigyi kiadéasait.

gyi anyag (klér, bergamott, latex, fémek, bizsuk,
testékszerek, tetovalofestékek), gyogyszer, kor-
nyezeti tényez6 (poratka, penészgomba, éllat-
sz6r, madartoll, hideg, napfény).

Hajlam és kdrnyezeti hatasok

Az allergia kialakulasanak folyamata egy té-
vedéssel indul, az immunrendszer ellenségnek

Az dllergias natha kezelésében alkalmazott fényterapia egyszerd,
gybgyszermentes megoldas lehet. Hatékonysagat kettés vak, pla-
cebo-kontrollalt klinikai vizsgélattal ellendrizték, dr. Nékam Kristof
vezetésével. Kézel szaz dnként jelentkez8, enyhe és kdzépsilyos
allergias nathdban szenveds beteg vett részt a kutatasban. A ti-
neti naplét vezetéket két csoportra osztotték, az egyik a vizsgalt
késziiléket, a masik hasonlé, de placebo eszkdzt kapott. A feladat
azonos volt: négy hétig naponta négyszer, alkalmanként négy és
fél percig kellett hasznalniuk az orr nyalkahartydjara illesztett, vo-
rés fényt kibocsété késziiléket, és elsirt rendben feljegyezniisk az
észlelt tineteket, majd tovabbi két hétig vezették még ezt a naplét.
Akik véletlen kivalasztés alapjan a 640 nanométeres vorss fényt
kibocsaté késziléket kaptak, arrél szémoltak be, hogy jelentésen
enyhilt az orr, a garat, a fil, a szem viszketése, az orrfolyas, a
tisszdgés, a kdnnyezés, bar az orrdugulés nem véltozott. Erdekes
médon a ,nem hatasos” késziléket hasznaldk is Ggy érezték, hogy
tineteik enyhiltek, igaz nem olyan jelent8sen, mint a mésik cso-
portba soroltaké. A kiildnbség értékelhetéen a terapias készilék

javéra szélt.

www.gyogyhir.hu

~

gorogdinnye, paradicsom

itél egy mindennapi molekulat, amely egyéb-
ként veszélytelen. Ha a szervezet érzékennyé
vélik az allergénre, a kovetkezd érintkezés
alkalmaval allergias reakcioval valaszol, meg-
jelennek a tinetek.

Az allergia kialakuldsahoz hozzajarul a
genetikai hajlam. Ha egyik szUl6 érintett, 50
szazalék az esélye annak, hogy a gyermek is
allergias lesz, amennyiben mindkét szGl6 érin-
tett, az 6roklédés esélye 75 szazalék. A fo-
kozott immunvélasz kialakulasat kornyezeti
tényezék is befolyasoljak. Nem el6ny6s, ha tul
steril kortimények kézott probaljuk felnevelni
a gyerekeket, mert fontos lenne, hogy immun-
rendszerlk megkapja a szlkséges ingereket,
megtanulja, mit kell elviselnie, és mi ellen kell
kiizdenie. De nem szabad a kicsiket kitenni fo-
|6sleges kockéazatoknak, a lakasban érdemes
az ismert allergéneket - poratka, csétany,
hobbidllatok (kutya, macska, horcség, papa-
gaj), penészgomba - tavol tartani. Kiltéren
hasznos elkerilni az agressziv polleneket, hi-
szen vizsgalatok igazoljak, hogy azok a csecse-
mok, akik azokban a hdnapokban szilettek,
amikor allergizal6é virdgporok nagy mennyi-
ségben szallnak a levegében, késébb gyakrab-
ban szenvednek |éguti tulérzékenységben. Bar
nem konny( védekezni az allergia ellen, a cse-
csemoknél egyértelmlien védod szerepe van az
anyatejes taplalasnak. Egészségink védelmét
szolgélja az is, hogy kotelezd gondoskodni a
kertek, koztertletek, és a nem mvelt foldek
parlagfli-mentesitésérél.

Erételjesebb tinetek

Az allergia sokféleképpen képes megkeseri-
teni a betegek életét. A léguti panaszok az
orrfolyassal, szemviszketéssel, kotéhartya-
gyulladassal jaré szénandthatdl az asztmas
rohamokig terjedhetnek. A tulérzékenység a
béron allergias boérgyulladast, atépias derma-
titiszt, ekcémat valthat ki. Az emészt6szervi
érintettséget puffadas, hasmenés, felszivoda-
si zavarok jelzik. Kulénésen sulyos tineteket
idéz el6 a rovarméreg, példaul a méh- vagy
dardzscsipés.

- Véltozas tapasztalhatd az allergia klinikai
megjelenésében, egyre tobb a beteg, és egyre
fiatalabb korban jelentkezik. A tiinetek egyre
erételjesebbek, és a betegek éltalanos kozér-
zete is rosszabb — mondja dr. Nékam Kristof,

Gyoégyhir auguszius

Keresztallergidk

A pollenallergiasok kézel tiz szazaléka arrél szamol be, hogy

bizonyos ételek fogyasztasa utan allergias tineteket tapasztal:

ajka, nyelve bizsereg, viszket, felduzzad. Ez a jelenség a kereszt-

allergia, amelynek héatterében az all, hogy a pollen egyik jellemz8

fehérjeszakasza megegyezik valamely mas névényben talélhatd

fehérjeszakasszal. Ha az egyikre kialakult az allergia, a masik is

okozhat tineteket. Gyakori keresztallergidk:

* Parlagfi: gorégdinnye, sargadinnye, paradicsom, uborka

* Fekete irom: kémény, csili, paprika, paradicsom, sargarépa,
petrezselyem, burgonya, koriander, kapor, kamilla, napraforgsé,
kivi, anizs, dinnye, uborka, mangé, szerecsendio, fekete és zsld
bors, mustarmag, borsmenta, bazsalikom, majoréanna, szurokfg,

zeller.

e Nyirfa: mogyoré, dié, mandula, alma,
cseresznye, sargabarack, korte, szil-
va, meggy, észibarack, burgonya,

kivi, avokadé.

® Fivek: paradicsom, rozs, biza,

széja, féldimogyoré,
bab, borsé, szent-
janoskenyér.

e Féldimogyo-
ré: dié

® Latex (gumi-
kesztyG,
katéter,
bvszer):
gesztenye,
banén, spe-
nét, avokado,
citrusfélék, kivi.

a Budai Irgalmasrendi Kérhéz allergoldgiai és
immunoldgiai osztalyanak professzora. - Mig
a mult szazad elején szinte ismeretlen beteg-
ség volt a szénanatha, hisz évvel ezel6tt a 18
év alattiak 1-2 szazaléka szenvedett allergias
rinitiszben, 2004-ben mar hisz szazalékuknal
jelentkezett szénanatha.

Allergias bértunetekkel (atépids dermati-
tisszel) a 18 év alattiak 15-20 szézaléka ksz-
kodik. Az asztmdasok ardnya 3-10 szézalék, a
taplalékallergia a hazai népesség 2-6 szazalé-
kat érinti.

Az allergia teljesitményt csokkentd be-
tegség. A tlnetek atmenetileg munka- és
tanulasképtelenné tehetik az érintetteket.
Augusztus-szeptemberben, ebben a kritikus

id6szakban a parlagfd és mas gyompollenek
irant érzékenyek kifejezett életminGség-rom-
[ast élnek meg.

Az allergidnak sokféle kezelési médja 1é-
tezik, ami egyben azt is jelenti, hogy nincs
egyetlen, biztos ellenszere. A gydgyszerek
tdbb csoportja — antihisztaminok, szteroidok,
specialis immunterapia — mellett a probiotiku-
mok és méas, nem gyogyszeres terapidk allnak
rendelkezéslinkre. Segithetnek az alternativ
terapidk, az immunrendszert er6sit6 gyogy-
noévények, az életmaddvaltas az allergén tavol-
tartasara, az Uszas, a kulonféle orrfilterek, a
fényterapia és egyéb recept nélkul kaphato
termékek.

KOLIMAR EVA m
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Elelem nélkil sokkal tovabb életben marad-
hatunk, mint édesviz nélkiil. Mégis éhséget
j6val korabban érziink, akkor, amikor az
evés még nem létszikséglet. A szomjo-
sag ellenben siirgeté szikség, arra utal,
hogy szervezetinkben megemelkedett az
asvanyi sék koncentrécioéja, vérink be-»
sUrsodott, torkunk kiszaradt. Vizigény

a nyari héségben megné, ezért kiilonss

fontos, hogy sok folyadékot igyunk. i

Tiszta vizet

a poharbal

k jelents részét viz alkotja, csecsemok szer-
ében a folyadék ardnya hetventt szazalék,
id6seknél mintegy hatvan szazalék. Az éltetd
a tapanyagokat a sejtekhez, és eltavolitja
a foloslegessé valt anyagcsere-termékeket. Fenntartja a
vérnyoméina keringést, megteremti a szervezet bels6

egyensUly:

Belsé egyenstly

P

A folyadékhéztartas egyensulyanak fontossagat jelzi,
hogy élelem nélkil hetekig kibirjuk, viz nélkdl csak né-
héany napig élhetiink. Egy 70 kg testtémeg(i emberben
R yjébl 45 lter vz talalhato, eblos| 27-31 liter a sejtek-
a -ﬁﬁﬁter a sejtek kozotti térben, 4,5 liter a vérdramban.
> / X A szevezet valamennyi viztér mennyiségét szabalyozza,
b= J ‘tﬂ_h,.,_:'* szlikséqg szerint mozgatja gy, hogy az egyes teriileteken
-

~Kiegészitd daganatkezelés napjaink daganatosainak!”
Ripart Somiyai Gdbor Ph.D., bioldgussal, a deutérium-megvondsra doils daganatellenes kutatds

Melyek a legijobb eredményeik a deutérium-megvonds daganatellenes
hatdsdval kapcsolatosan?
5.G.: .Egy utinkivetéses vizsgdlat keretében, értéheltilh a
tiidérdkos betegek eseteit. Tobb mint szdz Dd-vizet fogyasztd
beteg adatanak statisztikai értékelése azt mutatta, hogy a vérhatd
élettartam hdromszorozddott azon betegekhez hépest, akik csak
hommonﬁlu kezelésben részesiitek. A statisztikai eredmények
szAmos olyan eset wvan, amikor a wvirhatd élettartam
i'-smp-nhban volt mérhets, mégis é\wé{t miég a beteg, esetenként
telies gyogyulisuk hivethezett be. A humdn gydgyszerengedélyez-
tetés részeként lezdrult, prosztatadaganaton uég:ett fazis Il
klinikai wvizsgdlat szintén jelezte a készitmény daganatellenes
hatdsat”

Az tidd- és p;mrutaduganar mellett mds daganattipusokndl is értek ef
eredmes 't

5.G.: , Az elmdlt tobb mint tiz év sordn szinte minden tumortipussal
volt alalmunk taldlozm. Az eredményvel azt mutaydk, hogy a
tumorok déntS tébbséaénél stkerlilt hozzdtennink a konvenciondls
kezelések eredményességéhez, azorban nem dllithatjuk, hogy mnden
tumortipusndl azonos ha I,

A Dd-viz u1k.ufmazm er yesnel  biz t a leukémia
kiilinbézs tipusandl, de azokndl a CLL tipusd él volt a
deutérium m-e.EJunéﬁ kedvezd hatdsa legegyértelmibben igazolhatd,
akiknek az dllapota még nem indokolta a konvenciondlis kezelést,

(2. Sy (2007 A o et bt Eyaberoh hardss - A Pisss L bk vizapilan
nberyn drtdheliue The Effect of Dewteries Dapleticn on tuman of the Prostats s Bvaluation of &
m&wm Eomplemanter Medconallounal of Complementary sed Altsmaine Masdcrs
WA

(Fringtna Kremgaels, Fubhe Semiyad and Gebor Sombym (2008] A retrenpectne svauation of the effect of
deuteram depleed waker conmimption on four patents with brun metsssees from bng cances Integratiee
Cares Thersgers (pubbhiesira e, 2008

I”n':gduzzndt ::vokﬁo

a

kizdrdlag Dda-vf:rr:E“
».rnI: ﬁﬂm&nml& egvfajta

kiegészits daganathezelés napja-
mmmr g

Mennyire tekinthetd megalapozott-
nak és effugadwmai' a deutérium-
5. Wkrg:ﬁn Hl‘.ﬁlegem
volt Bostonban a Harvard Medical
School-on, vagy az i Rékkutatd Térsasdg (EACR) budapesti
konferencidjdn ismertetm eredményeinket. Erre a tudomamyos Felis-
merésre épitve fejlesztettik ki az dlatgydeyiszatban mir 8. éve
sikeresen alkalmazott daganatellenes dllatgydgyvszerinket is, mely
kiemelkedd hatékonysagot igazolt a gyakorlatban.

Osszefoglalva, jelentss t lehet elérmu, ha a daganatos
bet a konvenciondlis kezel mellett (kemoterapia, su.qén:cré.—
pia) kiegészitd jelleggel fogyasztandnak csokkentett deutériumtar-
tabmi wvizet. [lletve ha az elmilt |- 5 évben kezelt és jelenleg
tumormentes betegek évente 2- 3 honapie fogyvasztandk kiraszerGen
a Dd-vizet. Ez 50%kal csikkentheti a visszaesd betegek szdmit, ami
egyben azt is jelenti, hogy ennyivel ndvelhetd meg a véglegesen

gyogyult betegek ardnya.

HYD

INGYEMNES TANACSADAS:

HYD Rakkutats és Gydgyszerfeflesztd Kft.,
tel. D6If 365-1660, 061/ 381-0765

web: wwawhd hu

e-mail: info@hyd hu
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® Szervezefiink ,szomjUségkdzpontja” akkor jelez, amikor
hormondlis jelzésre a vesék mér kevesebb vizeletet va-
lasztanak ki, és a vizben oldott ésvényi sok (elektrolitok)
egyensilya megbomlik. Ha a tesiedvekben megné a
néfrium szintje — akércsak az elsézott étel utén - rank 6r
a szomj{Usdg.

® Ha sok vizet ittunk, a nétrium szintje lecsokken, ez t6bb
vizelet kivalasztéséra serkenti a veséket. A folssleges viz
kitritesével helyredll az optimdlis elektrolitkoncentrécié.

e A kiszaradas ie||emzé' tunetei: szédulés, zavartsdg, a
vérnyomés leesése. Ha a vizet és az elekirolitokat nem
pétoliék, a vérnyomas tovébb zuhan, ami sokkhoz ve-
zethet, ez a belss szervek, a vesék, a méj, az agy stlyos
kérosodasat eredményezi.

viszonylag allandé legyen a folyadék szintje. Ha a véraram vizmennyisége csokken,
a sejtekbdl vonja el a keringés fenntartasahoz szikséges folyadékot. Ha a testben
viztbbblet alakul ki, a véraramban a viz mennyisége n6, a folosleget a szervezet a
sejtekbe és a sejtek kozotti térbe dramoltata, fgy biztosftja a vértérfogat és a vér-
nyomés viszonylagos allandésagat.

A vizbevitelnek egyenstilyban kell lennie a vizveszteséggel. Az egyensuly fenn-
tartésahoz — a kiszaradas, a vesekdvek kialakulasa és egyéb problémak megelézésé-
re — egy egészséges felnGttnek legalabb masfél-két liter folyadékot ajanlott fogyasz-

csokkentett deutérium-tartalm
VOVizE "

y

YA rik ellen, az emberért,
a holnapért!” A.u..imn, '

Gyoégyhir auguszius

tania naponta. Inkabb tébbet, mint kevesebbet, ugyanis a szervezet szamara kisebb
terhet jelent a folosleget kivalasztani, kitriteni, mint tarolni. Jelentsen megnd a
folyadékigénylink sportolas, intenziv munkavégzés kozben vagy egy forrd nyari na-
pon, erdsen izzadva. Folyadékot veszitlink a kivalasztassal (vizelettel, széklettel), ve-
ritékezéssel, 16gzéssel. Normalis esetben kevés viz veszik el az emésztérendszerben,
de tartds hanyassal vagy sdlyos hasmenéssel akar négy liter viz tavozhat a szerve-
zetbdl. llyenkor a legfontosabb teendd a folyadék és az asvanyi sok potlasa ivassal,
illetve infzioval, hogy a kiszaradast elkertljik.

A legjobb szomjoltok

Folyadékszikségletlinket a taplalékkal és ivassal potoljuk. Nem mindegy azonban,
hogy mit kortyolgatunk. Sem a harmatos faldi korséban gyongy6z6 hideg sor, sem
a szeszes koktélok nem oltjak a szomjat, sét! Az alkohol, a kavé és a koffeintartalmd
energiaitalok vizet vonnak el a szervezetbd|.

Dietetikusok szerint a legjobb szomjoltd a tiszta viz, mert tartalmazza mindazo-
kat az asvanyi anyagokat, amelyekre szikségink van. Elénye, hogy nem tartalmaz
energiat, kaldriaértéke nulla, ezért fontos szerepet kap a korszer(i taplalkozasban.

A vezetékes iz ize, Osszetétele a viznyerd helyektél fligg, mas viz folyik a csap-
bol Budapesten, Szegeden, Bécsben vagy Tokidban. De az elvarasok szigortak, ké-
miai, bioldgiai és bakterioldgiai szempontbol is tisztanak, fogyasztasra alkalmasnak
kell lennie. Min6ségét az Allami Népegészséqtigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ)
ellendrzi.

Nem véletlen, hogy egyre népszer(ibbek a palackozott asvanyvizek, hiszen a
cmkéken feltlintetik az dsszetételtket, igy tudhatjuk, mi kerll a poharunkba.

Ha mas izekre vagyunk, a lédus gylimolcsok, a természetes gyimélcs- vagy
z0ldséglevek, a tejes turmixok vitaminokban, &svanyi anyagokban, rostban és egész-
ségvédd antioxidansokban gazdag innivalét kinalnak.

KER

Figyelem!

A gyerekek és az id8sek nagyobb figyelmet igényel-
nek, hogy elkeriliék a kiszaradés veszélyét. A gye-
rekek sokszor a jaték hevében elfelejtenek inni, ezért
id&rél idére érdemes ket megkinélni valamilyen inni-
valéval. Gyakori, hogy az id8sek a szitkségesnél keve-
sebb folyadékot isznak, mert a szomjusagksdzpontjuk
nem m{kddik olyan jél, mint a fiataloké, ezért érdemes
a kezik Ggyébe késziteni vizet, tedt, gyimdlcslevet,
amit kivannak.

Nyari héségben sokat szeretne inni?
Ne csak ,lres vizet" igyon!

Kellemes izi az

Természetes ANTIGHIDENSDK
haidrra nélkil!
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Természetes csodaszer

Az omega-3 zsirsavak mindig is alapvetd részei voltak taplalkozasunknak, de csak az
utébbi évtizedek kutatasai deritettek fényt arra, hogy mekkora jelentéségitk van az egész-
ség megdrzésében. Nemcsak sziv- és érrendszeriinket 6vjak, hanem témogatjék a gyer-
mekek értelmi fejlédését, javitjak a koncentralé képességet, az idegsejtek kdzstti kommu-

nikdciét.

megel6zni az idéskori latdsromlast, megorizni a j6 memdriat, és szamos

kronikus betegség kiegészité kezelésében is bevaltak. Halak, olajos mag-
vak és étrend-kiegészit kapszulak fogyasztasaval vihetjiik be a legtobbet
szervezetlinkbe ebbdl a természet adta csodaszerbdl.

J 6tékony hatasait még sorolhatnank: segitenek leklizdeni a depressziot,

Egészséges eszkimbk

A tengeri él6lényeket nagy mennyiségben fogyaszto eszkimo és japan lakos-
sagnal megfigyelték, hogy koriikben alig fordul elé cukorbetegség, pikkelyso-
mor. A kilonféle autoimmun vagy allergias megbetegedések messzire kerilik
ket a vilag mas tajain oly gyakori daganatos kérképek is joval ritkabbak ko-
zOttlk, és csak elvétve talalkoznak sziv- és érrendszeri panaszokkal. A kutatok
Ugy vélik, hogy mindezt a két népcsoport omega-3 zsirsavban gazdag étrendje
magyarazza. Az eszkimok és a japanok tradicionalis ételei, a kilonféle tengeri
halak gazdagok a t6bbszordsen telitetlen zsirsavakban, amelyek késleltetik a
koszorterek besz(ikilését és az életveszélyes ritmuszavarok megjelenését.
Egyre tdbb kutatds igazolja az omega-3 kedvezd élettani hatasat, ujabb
és Ujabb betegségek megelézésében mutatjak ki szerepiiket. Az omega-3 zsir-
savak testlinkben igen fontos biologiai védéfunkciot toltenek be. Esszencia-
lis zsirsavak, ami azt jelenti, hogy szervezetlink nem képes ezeket eléallitani,
ezért kiegyensulyozott taplalkozassal kell biztositani rendszeres beviteliiket.

Altalanos védelem

Az omega-3 zsirsavak hozzajarulnak a szfv és az érrendszer egészséges miko-
déséhez, a vér megfeleld triglicerid- és koleszterinszintjének fenntartasahoz,
valamint el6segitik a normalis vérnyomas megérzését. Az infarktuson mar
atesetteknél csokkentik az Ujbol fenyegeté szivinfarktus rizikéjat. Hatasosan

veszik fel a harcot a vérrogképzédés és az érelmeszesedés ellen azzal, hogy
gatoljdk a vérlemezkék dsszecsapodasat, tovabba névelik a véralvadasi idét.

Azoknak is érdemes emelnitik az omega-3 adagjukat, akik gyulladasos
mozgasszervi problémakkal kiizdenek. Az izileti problémak mellett olyan kro-
nikus bérbetegségek, mint az ekcéma és a pikkelysomor is j6l reagalnak ezek-
re a jotékony zsirsavakra, sok paciensnél csokkentheté a gyulladasos meg-
betegedésekben alkalmazott szteroidok mennyisége.

Amerikai kutatok jottek ra, hogy az omega-3 hianya olyan agym(ikddési
zavarokhoz vezet, amelyek rontjak a stresszel, a veszteségekkel valé megkuiz-
dés hatékonysagat. Mindezt igazolni latszik, hogy Japanban alacsonyabb a
depressziésok aranya, a sok halat fogyasztd népeknél kevesebb éngyilkossa-
got kovetnek el. Az omega-3 zsirsav természetes antidepresszans, amelynek
fokozott fogyasztasaval mérsékelni lehet a hangulatvaltozasokat. Az mar k-
|6n nyereség, hogy szedésétdl szellemi teljesitéképességiink is no.

Hal vagy kapszula

A hosszd szénlancu, tébbszorosen telitetlen zsirsavakat nagy mennyiségben
tartalmazzak a halak - lazac, pisztrang, szardinia, makréla, tonhal -, valamint
a diofélék, a lenmag, a lenolaj. Atlagos hazai taplalkozasunk soran napi ome-
ga-3 szlikségletiinknek csak a toredékét fedezzik, pedig hetente kétszer-ha-
romszor kellene halat, tengeri gyiimolcsoket, dioféléket és minél tobb zold-
séget fogyasztanunk. Akik nem kedvelik a halételeket, jellegzetes izik vagy
illatuk miatt, ma mar étrend-kiegészité kapszulakkal pétolhatjak az egészsé-
glk meg6rzéséhez szikséges zsirsavakat. Skandinav kutatdk mélytengeri ha-
lak hasabdl olyan készitményt allitottak el6, amely tartalmazza a létfontossagu
dsszetevéket, ugyanakkor sem a kapszula ize, sem az illata nem emlékeztet a
halakra. A készitmények szedése mar néhany honap alatt jelentés eredménye-
ket hoz, lassitja az erek elmeszesedését, csokkenti a vér kdros alvadékonysa-
gat, kedvezé iranyban valtoztatja meg a vérzsirok Osszetételét, ezaltal fontos
tényez6 lehet a trombozis és a szivinfarktus megelézésében.

MARTON ANITA B
Tudta?

* Az omega-3 DHA dlapvets szerepet jétszik az
idegsejtek kdzti kommunikéciés folyamatokban. Az
intelligencia és az értelmi képességek pedig ezen a
kommunikécién alapszanak. Igy az omega-3 DHA
bevitel killonssen abban az idészakban fontos, amikor
a gyermekek agya fejlédik, ez a magzati létié] kb. 14
éves korig fart.

@ Hazai halaink kézil a busa tartalmaz nagyobb meny-
nyiségben omega-3 zsirsavakat.

® Hasznos, ha heti egy-két alkalommal hal keriil az asz-
talra, ajénlott adagja személyenként 150-200 gramm.

www.gyogyhir.hu
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Az egészség kapuja

csak nem érdemes, mert a kdzhelyek abban se-
gitenek, hogy természetessé tegyiink egy korab-
ban még nem természetes fogalmat. llyen kézhely, hogy
ép testben ép lélek, vagy étkezések utan moss fogat. , A
széjlireg az egészség kapuja” szlogen is arra hivia fel a
figyelmet, hogy a fogak védelme, a szjlireg higiénidja
meghatdrozd az ember egészsége szempontjabdl. De
hogyan is kell a fent emlitett kozhelyeket érteni? Az,
hogy milyen az egészségiink, vagy milyen beteg-
ségek jelennek meg - jelen esetben a szajiiregiink-
ben -, tobbek kozott a kovetkezoktdl fiigghet:
1. A szajregi mikrokdmyezet allapotatdl, vagyis a sav-
bazis egyensulytd, a helyi immunrendszer allapotétol, az
elektrolit-, asvanyianyag-egyensulytdl, vitaminkészlettd|.
2. A mikrokomnyezet dllapota flgg a szajapolastél és
olyan tényezktdl, amelyek a szervezet egészének az
allapotat is befolyasoljak, pl. stressz, tartds érzelmi insta-
bilitas, a kdrnyezethez és dnmagunkhoz valé elégtelen
mentdlis alkalmazkodas.
3. A taplalkozés és a ragas szerepe.
4. Genetikai hajlam bizonyos fogagy-betegségekre vagy
fogfejl6dési zavarokra.
5. Rossz szokasok, dohanyzas, ceruzaragas, fogesikor-
gatds.
6. Mar kialakult kronikus betegségek, pl. cukorbeteg-
ség.
A fentiek kozil a 2. az, ami most minket érdekel. Az
altaldnos egészségi dllapotot befolyasold tényezoket
nem konny( feltami, és valtoztatni rajtuk, pedig leg-
alabb olyan fontos lenne, mint a torekvés a kit(ing szaj-

Kézhelyek nélkdl is lehet a szjapolasrol beszélni,

dpoltsagra, ami ma mér kezd tarsadalmi kdvetelmény
lenni bizonyos kulturaltsagi szint felett.

Altalanossagban azt mondhatjuk, hogy mossunk
legaldbb naponta kétszer fogat — helyesen. A helyes fog-
mosasndl a fogkefét az iny feldl vezetjlik a fogak felé, a
fog tengelyével parhuzamosan. Azaz a fenti sort fentrél
lefelé, az alsét alulrol felfelé, sepregetve (nem korkéros
vagy oda-vissza huzogatd mozgassal) mossuk kb. 2
percig (ennyi id6 azért kell az alapossaghoz). A kereske-
delemben kaphaté fogkefék tobbsége megfelelés mind-
séqU, a fogkrémek vélasztasa izlés dolga. A hangsuly a
j6 mechanikai fogmosason, azaz a fogmosasi technikan
van. Az elektromos fogkefe is megfelel6, ha valaki nem
bizik sajat tigyességében. Kiegészitésképpen csak a fogse-
lyemn hasznalatat javaslom, azon esetekben, ahol a fogak
tUl szorosan helyezkednek el, vagy az iny visszahtzédott.
Inyvisszahtizodasnal, fogpdtiasoknal szilkség lehet még a
fogkdztisztitok sokféleségébdl valamelyikre, ezt legjobb,
ha a fogorvos javasolja. Véleményem szerint alaphelyzet-
ben szajvizekre, szdjfertétlenité oldatokra nincs szlikség.
Ezek inkabb rossz iranyba tolhatjék el a széjuregi és bél-
rendszeri bakteridlis kdrnyezet egyensulyat.

A megfeleld széjhigiéniahoz a rendszeres fogészati
ellendrzés és fogk6-eltavolitas is hozzatartozik.

Dr. Gergely Akos
fogorvos

Rendels: Bp. XIL.,
Kékgolyé u. 15/b mfszt. 1
Tel.: 355-4618

Véds taplalas

A megfelels tdpanyagok biztositésa az iny egészségének kulcsa
lehet. Ezért a fogorvosok gyakran olyan vitaminok és més természe-
tes anyagok kiraszer( szedését javasoljak, amelyekrél tudott, hogy
i6 hatéssal vannak a foginyre. Az egyik legfontosabb ilyen tép-
anyag a Q10 koenzim, ugyanis semlegesiti a karos szabadgysksk
egy részét, amelyek inyirritaciét okozhatnak. E szabadgysksk étke-
zés utan keletkeznek, amikor a széajiregben maradt élelmiszer bom-
lasnak indul, és ezen kérokozék szaporodnak el. Klinikai vizsgala-
tok szerint a vérzé vagy gyulladt foginyben kevesebb Q10 koenzim
talalhaté, mint az egészségesben. Hasonléan fontos tapanyag a
C-vitamin és a rutin, amelyek segitenek egészségesen tartani a ké-
t8szdveteket. A rutin |6 hatéssal van a hajszalerek rugalmassagéra,
igy csdkkentheti a foginyvérzést. A C- és az E-vitamin antioxidans
hatasuk révén védik az iny szdveteit. Egyes gyogyndvények (pl. a
kamilla, kérémvirag) pedig nyugtatéan hatnak a széjireg nyélka-

hartyéjéra.
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Vit e

KOenzim Q10
vitamin A, C, E
rutin
koromvirag és
kamilla kivonat

EE ageLidyey (ogirgin |

Iny-erosito vitamin
A készitmény hatdanyagai segitik a foginy
termeészetes gyogyulasat, Rendszeres szedése
hozzajarul az iny egészségének megorzéséhez

Nyerjen Wellness hétvégsit
a sio6foki Hotel Azar****-bal
3 db fédij:

Wellness hétvége

ket sorere, 2 epszaka, g
- TR e AZDR
nasszazsakk: o
élmenyfurdd hasznalattal [

30 db tovabbi nyeremény:

Vitinne® ajdndékcsomang

A jatékban valo részvételhez kildje el egy Vitinne
doboz vonalkddjat lezdrt boritékban 2008. no-
vember 30-ig ciminkre: ,Vitinne GYH", PNG Kft,
Budapest 1118, Dayka G, u. 3

A Vitinne® dobaron Med vonalkddot visszakOlddk kozdit a
fents nyererményeket sorsoljuk ki, A sorsolist 2008, decembaer
A«in 11:00-kow, 3 Budapest 1118 Dayka Gabor w, 3. 5z, alatt,
a PNG KhL irodijdban kdziegyzd jelenlétéban tartjuk. A nyer
teseket postan értesitjok
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Melegben fontos [sRallsigeieliek

B&riink minden évszakban apolésra szorul,
&am mindig masfélére. A nyéri bérépolés-
ndl tekintettel kell lenni a nagy melegre, a
gyakran magas pératartalomra, az inten-
ziv napsugdrzdasra.

meleg, a fokozott izzadas, a magas paratartalom megvaltoztatja a

bor legfelsd rétegének, a hamnak az allagét, a fizikai tulajdonsagait,

ez pedig hatdssal van az alsdbb rétegek anyagcseréjére. Kitagulnak
az aprd hajszalerek, bérpir keletkezik, az izzadas miatt a normalisnal na-
gyobb lesz a folyadékveszteség, és intenzivebb a faggyltermelés. A folyama-
tos parologtatastol nedvessé valo bdr felpuhul, kdnnyebben sértil, gyengil
a védelme a kdrnyezetben lévé kérokozdkkal szemben. Kildndsen veszé-
lyeztetettek lehetnek ebbdl a szempontbél a gyerekek, a varandés nék, a
valamilyen okbol - példaul autoimmun-betegség, rosszindulatt daganatok
kezelésére — immungatld gyogyszereket szeddk, a cukorbetegek, illetve a
tulsulyosak. Naluk, megfelelé apolas hijan, gyakoribb lehet a bér kiszarada-
sa, az apro sérilések elfertézédése.

Tartsuk be a szabalyokat!

Mig husz évvel ezel6tt nyéron szinte mindenki hodolt a napozés dromének,
mert a kdzvélekedés egészségesnek tartotta a csokoladébarnara silt testet,
ma mar a tobbség 6vatosan, csak rovid idére megy ki a napra. Vannak,
akik teljes mértékben tartdzkodnak a napozastél. Bar altalanosan ismertek a

Természetes dpolas

A kozmetikus szerint az arcb8r, a dekoltdzs kivald
dpolészerei a nyari zoldségek, gyimélessk. Nem-
csak elfogyasziva fejtik ki egészségérzé hatasukat,
hanem péppé zizva, tejszinnel, tojassal, mézzel
kombinélva arcpakolésként is kivaléak. Barsonyos-
s&, rugalmassé teszik a bért, az apré réncokat
kisimitjak. Hetente akar kétszer, hdromszor is érde-
mes id8t szénni rd, mert a pakolés nemcsak pilla-
natnyilag hatésos, hanem az el&ttink &ll6 8szi, téli
id8jaras megproébaéltatasaira is felkésziti az arcbért.

ELVEZZE A KREMBE ZART OXIGEN CSODAJAT!
Az Aquadragon Kft. vilagijdonsagal

Keresse a gyogyszertarak-
ban a kaqun vizzel késziilt
AQUA 0, termékcsaladot!

Gyarto:
AQUADRAGON
Kozmetikai Kft.

Tel./fax: 242 22 25
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napsugarzas artd hatasai, az azoktél valé teljes tartézkodas is artalmas lehet,
mert a csontrendszer egészségének megtartasahoz sziikséges D-vitamin hia-
nyahoz vezethet. Fontos a mar altalanosan ismert szabalyok (a fokozatossag
betartésa, a fej védelme, a déleldtt 11 6ra el6tti, illetve délutan 3 utani napo-
z4s), illetve a megfelelé minéségli napvédo készitmények hasznalata.

A smink kertlendd

A bort a napozas is erésen kiszarithatja, amelynek hossz( tava hatdsaként
kilondsen az arcon, mély rancok jelenhetnek meg. Fenyves Marianna koz-
metikus szerint a napozas utdn mindig tandcsos régton zuhanyozni, majd
el6bb bdrnyugtatd balzsammal, uténa erésen hidratalé testapoloval alapo-
san lekezelni. A hidratalé krémmel valé bedérzsolésre naponta tobb alka-
lommal is sor keriilhet. Nydron az arc esti dpolasahoz nem érdemes a télen
hasznélt, zsirosabb éllagy, tdpanyagokban gazdagabb krémet hasznélni,
mert ratapad a bdrre, és kellemetlenl verejtékezni kezd alatta. Helyette a
hidratalé krémek hasznalata célszer(i. Napsttésben, melegben az arcfestés,
a puderezés is kerllend6, mert a h6ségtél a festékanyag szinte beleég a pé-
rusokba. Ezekbél késébb mitesszerek, pattanasok lehetnek.

LORANTH IDA m

Gyogyhir

[ Hogyan készitsik fel
bériinket a napozdsra?

A nap altal kivaltott kéros reakcidk elleni védelemben fontos, hogy bériinket
felkészitstik a fokozott UV-sugarzasra. Ezért érdemes nyaralas el6tt bdrinket
fokozatosan a napfényhez szoktatni, illetve szervezetlinket belilrdl is taplal-
ni. Ajanlatos béta-karotin és E-vitamin bevitele, melyek mindamellett, hogy
megovnak a sugarzas artalmaitél, a bérnek aranybarna szint kélcsonoznek. A
béta-karotin er&teljes antioxidans hatasanal fogva évja az egészséges sejteket,
és véd a napsugarzas kovetkeztében kialakuld szabadgyokok ellen. Lehet6ség
szerint valasszunk bérink tipusdhoz és fényérzékenységéhez igazodo fényvé-
do terméket, melyet napozas el6tt legalabb 30 perccel vigylnk fel a bérre, és
ezt tébbszor ismételjtik meg, amig a napon tartézkodunk.

Bizinger Katalin
gybgykozmetikus

Bp. V., Alkotmany u. 4.
Tel.: 06-70/326-1149

www.gyogyhir.hu

Multi-tabs
Omega-3 Kid

Az orvos valaszol

Gyogyhir

BT Genetika és
egészséges életméd

Sok kérdést kaptam az elmult hénapokban kilonboz6 betegségek érokletes
(genetikai) hatterérdl, és egy-egy genetikai laboratdriumi vizsgalat menetérdl.
Az esetek tlinyomd tobbségénél az elsd valaszom az volt, hogy vegyenek részt
genetikai tandcsadason, amelynek soran kiderl, hogy az adott személynél mi-
lyen genetikai okok mertlhetnek fel. Egy adott betegség esetében (példaul da-
ganatos, izlileti, cukorbetegség érokletes kockazatairdl) a genetikai tandcsadas
dont — a meglévo leletek felhasznalasaval — a genetikai laboratériumi vizsgalat
szikségességérdl. Eléfordulhat, hogy a genetikai tanacsadas soran kiderdl, az
adott esetben nem indokolt genetikai laboratdriumi vizsgalat.

Kevés kérdést kaptam azzal kapcsolatban, hogy a genetikai tanacsadés-
nak mekkora szerepe van sajat magunk és gyermekeink egészségének meg-
Grzésében. Szeretném hangsulyozni, hogy nemcsak a betegségek kapcsan
vehetd igénybe, hanem egészséges emberek is részt vehetnek rajta. A gene-
tikai tanacsadas egy fontos sz(irévizsgdlat, amely segitséget nyUjthat a leendd
betegségek megel6zésében. Egészséges emberek esetében a csalddfaelemzés
alapjan feltérképezhetdk a rokonsagban eléforduld, genetikai hatter(i beteg-
ségek. Ha példaul tobb vénas megbetegedés fordult elé felmendi agon, akkor
a genetikai tanacsadés deriti ki, hogy a betegség hatterében mely érokletes
tényezok allnak, és tajékoztatja a csaladot a genetikai laboratoriumi vizsgalat V fontos SZ'E'I"E'PEt ]atszlk az agy
fontossagardl. A vizsgalattal kisz(irhetd, hogy a gyerekek kozul 6rokolte-e va- fEl ":IdESEbEI'I
laki a vénas megbetegedésre hajlamositd génvaltozatot (pl. Leiden mutacio),
ezéltal - megfeleld tajékoztatassal — lehetség nyilik a betegség felnéttkori el-
kerilésére.

A genetikai tanacsadas egyben életmdd-tanacsadas is, amelynek soran ta-
jékoztatast kaphatunk arrél, hogy esetlinkben indokolt-e valamilyen szirévizs-

gélaton az 4tlagosnél stiribben részt venni, valamint szilkséges-e valamilyen V nagyon finom,
genetikai laboratdriumi vizsgalat. elr ég hato ka pszu la

‘/ javithatja a gyerekek figyelmét
és koncentralo képességét

. Dr. Nagy Zsolt 2 éves

kortol
genefikai diagnosztika

Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu

Gyoégyhir auguszius

PNG Kft. Bp, 1112, A
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zep almokat!
Még ma sem tudjuk, miért tlijik életink egyharmadét alvéssal, de az biztos,-hogy nélkiilézhe-
tetlen testi-lelki egészségUnkhoz. Pihenés hianyaban ingerlékenyebbek lesziink, nehezebben kon:

centrélunk, rosszabbul miksdik a meméridnk.
Gyakran épp dlmunkban sziileinek a legjobb

*ﬂ);tek és hadonos lehet, ha egy fonfos dontés

elétt ,alszunk ré” egyet. :

7 alvas nem elvesztegetett idd, fontos szerepe van a memoria, az immun-

haztartés, a hormonalis rendszer miikodésében, a testi regeneralédas fo-

lyamataban. Ebben a megvaltozott tudatallapotban az agy nem a kiilvilag
ingereivel, hanem 6nmagaval foglalkozik. Feldolgozza a nap eseményeit, élmé-
nyeit, értelmezi, szelektalja, emlékezetbe vési a tapasztalatokat. Mivel ilyenkor a
tudatos kontroll kikapcsol, felszinre keriilnek a tudatalattiba szam(izétt, elfojtott
érzések, események, és dlomképekben fogalmazodnak meg. Kellé mennyiségli
és j6 minéségl alvas utan kipihenten, tettre készen, energikusan kezdhetjik a
napot.

Ki mint veti dgyat

Erdemes gondosan kivélasztani a fekhelyet, a matracot, a derékaljat, az dgyne-
mit, a parnat és a takarot. Az alvaskultdra elemei segitenek abban, hogy lmunk
pihentetd legyen.

Jarkalas kozben — a legtisztabb szobaban is — apro porszemek verédnek fel,
ezért j6, ha az &gy legalabb 30 centiméter magas, igy fekve sem lélegezzik be a
levegében lebegé port. Miel6tt megvasarolnank a matracot, ajanlatos kiprobalni.
A szakUzletekben erre van lehetdség. Akar bio-kdkusz, akar latex vagy epeda-
rugés a matrac, ha tul kemény, nem tudunk rajta ellazulni, ha tul puha, akkor
belestippediink, mint egy godarbe, és megfajdul t6le a derekunk, a nyakunk.
Prébanal arra érdemes figyelni, hogy oldalra fordulva a vall és a csipd csak annyira
mélyedjen bele, hogy a gerinc vonala egyenes legyen. Az egészséges parna lapos,
a nyakat tdmasztja meg Ugy, hogy a gerinc egyenes tartasat nem valtoztatja meg.
A derékalj alulrél melegit, mint a takaré, és természetes anyaghdl készil, hogy a
veritéket felszivja.

Allergidsoknak specialis agynemre lehet szikséguk. Idedlis valasztas a her-
nyoselyemmel toltétt parna, takaro és az alomszép huzatok.

Apré szertartasok

Aki rosszul alszik, elére retteg a lefekvéstél. Pedig aludni jo, késziljtink ra 6rom-
mel! Bioldgiai 6rank iranyitja az alvas és ébrenlét ritmusat. A szabalyozast a toboz-
mirigyben termel6dé hormonszer(i vegytilet, a melatonin végzi. Ez az anyag csak
sotétben képzddik, ezért vagyunk télen aluszékonyabbak, mint nyaron. A mela-
tonin elénydsen hat a szexudlis életre, a vérnyomasra, a szivmiikodésre. Csdkkenti
a gorcshajlamot, gatolja a daganatsejtek képzGdését. Egyesek az orok fiatalsag
vegyuletének tartjak. Bizonyos mértékig igazuk lehet, hiszen ha jél aludtunk, ki-
simult arccal, derisen ébredtink.

A melatonin nem altatd, de eredményesen alkalmazhato az id6zénakat atlé-
po, hosszu replilés okozta kellemetlenségek lekiizdésére, a tébbm(iszakos munka
miatt megzavart alvas-ébrenlét ritmus helyreallitdsara, az epilepszia bizonyos for-
mainal, id6skori alvészavarok kezelésében.

A mindennapokban elég, ha azt tudjuk, hogy a melatonin j6 érzést kelt, segit
elaludni, és csak sotétben termel6dik. Ezért lefekvéshez készlilddve kapcsoljuk le
a vilagitast, elég, ha csak az éjjeli lampa ég. A televiziét szam(izzik a nappaliba,
agyban fekve ne tévézzlink. Szelléztesstik ki alaposan a halészobat, verjtik fel a
parmnakat. Oldja a fesziltséget az esti zuhanyozas, a halk zene, az olvasas. A hazas-
tarsi gyongédség ugyancsak eldéseqiti az ellazulast és az egészséges alvast.

Aldott szieszta

Szabadsag idején jobban figyelhetlink szervezetiink természetes igényeire. At-
tél nem lesziink pihentebbek, ha egyvégtében alszunk. Hasznosabb nagyjabol
azonos idében nyugovora témi és felkelni akkor is, ha nem kell munkaba sietni.
Erdemes kévetni a mediterran népek napirendét, és a forré déli 6rakat édes sem-
mittevéssel, sziesztaval tolteni. J6 szokds a délutani szunyokalas, de ne legyen tdl
hosszU, mert megzavarhatja az éjszakai nyugalmat. Egészséges életmoddal, rend-
szeres mozgassal sokat tehetiink azért, hogy almunk pihentetd legyen.

K E®

Mikor forduljon orvoshoz?

Ha a kévetkezs éllitasok kdzil legalébb ketts jellemzs

Onre, és a hét t5bb napjan megismétlédik a panasz,

érdemes a héziorvoshoz fordulnia, aki szakemberhez

kiildi tovébbi vizsgdlatra.

O Az életméd megvdlioziatésa nem vezet sikerre.

© Harminc percnél fovabb fart az elalvés.

O Haromndl t8bbszér felébred.

O Rendszeresen a szokottndl egy 6raval korébban
ébred.

O Alvésat nem érzi pihentetének.

O Napkdzben faradt, ingerilt, képtelen az sszponto-
sitéisra.

Alvéslaboratériumi kivizsgélasra lehet szitkség dlmat-

lanség, altatéfiggéség, napkszbeni vératlan, roham-

szer( elalvésok, stlyos horkolés, légzésledllasok, rém-

&lmok és egyéb alvasi rendellenességek esefén.

I’r .

Az alvas szakértoi -

,Nyugodt éjszakak” — 6sszetett virdgesszencia

Segit megbirkézni az elalvasi és éjszakai felébredési zavarokkal, elcsititja az
elmét. Kizarolag wragesszenoakat tartalmazo, bio-mindsitést készitmény,
nincs semmilyen mellékhatasa. Alkalmazasa: Naponta 3-5 alkalommal 2-3 fu-
jas a nyelv ala. Keresse a gyogyszertarakban és gydgyndévényboltokban!

On s aludhat és pihenhet a legfinomabb kényeztetést nyGijto Sil & Sikk hemyéselyem
paplan alatt! Paplanjaink egyenként kézzel készlilnek, a legkivalobb minéség friss,

Leander Vita Kft.
Tel./Fax: 26-366-219
E-mail: info@leandervita.hu
web: www.viragesszencia.hu

1032 Budapest, Fold u. 67/b.
Tel.: 436-9252

hossz( szalti rostokat tartalmazd , eperlepke”-selyembdl, igy biztositva a megérdemelt E-mail:

mindennapi luxust. Pihenjen a hernydselyem titkainak megnyugtato tudataval:
Vackolja be magat hipoallergén, tiszta hernydselyem paplanjainkbal

Tapéta, karnis, fliggdny, parmnak, agytakarék méretre, egyedi textiliakkal,
egyedi megoldasokkal. Dijtalan helyszini felmérés, tanacsadas, felszerelés.

Oriési anyagvalaszték, szolid érak.

Breathe Right — orrtapasz gyermekek szamara

Enyhiti a megfézas, allergia okozta orrdugulést. A tapasz orrcimpakra simulé szarnyacs-
kai gyengéden kiemelik az orr menti mélyedéseket, s igy kibévitik a légutakat, meg-

silandsilk@silandsilk.hu
www.silandsilk.hu

www.magichome.hu
info@magichome.hu
Tel.: (30)-9-84-66-83

Press GT Kft.
1139 Budapest, Uteg u. 49.
Tel.: 239-0347

kannyitve az orron &t torténd légzést. Azonnali enyhiilést nyit, gyogyszer nélkal! Idedlis E-mail:
a sportolds, jaték és alvas kdzbeni légzés megkdnnyebbitésére is.

A Sedogelat kapszula névényi hatéanyagai a macskagyokér, a citromf(i és a
golgotavirg. Ezen Gsszetevok kivonatanak nyugtatd és enyhe goresoldd hata-
sat népgydgyaszati és irodalmi adatok igazoljak. Ez a gyégyhatast készitmény
enyhiti a fesz(iltség és az ingerlékenység okozta elalvési problémakat is.

EGY JO NAP AZ EJSZAKAVAL KEZDODIK!

ABILLERBECK cég nem kevesebbet, mint az egészséges, nyugodt, pihentetd alvas nél-
kulozhetetlen kellékeit, azaz a kivalé min6séqgi Billerbeck paplanokat, pamakat, matra-
cokat, matracvéddket, agyakat stb. kindlja kedves vasarléinak a legszélesebb mindségi

és méretvalasztékban!

patikapack@patikapack.hu

www.pentapharma.hu,
E-mail: info@pentapharma.hu
Tel.: 96/216-666,
Fax: 96/216-665

BILLERBECK BUDAPEST KFT.
1151 Budapest, Szantofold ut 2/b
Tel.: (1) 305-1040
Fax: (1) 307-5404
E-mail: billerb@billerbeck.hu

A Relamax B6 magnéziumot, B6-vitamint és Melissa- (citromf(i-) kivonatot tar- ~ Valeant Pharma Magyarorszag Kft.

talmazé étrend-kiegész(t6 tabletta. Hatdanyagai egy(ttesen segithetnek a min-
dennapi fesziltség és stressz enyhitésében, valamint az dlmatlansag leklizdésé-
ben. Adagolési javaslat: naponta 1-2 tabletta fél éraval lefekvés el6tt. Kedvezd

aron keresse a patikakban.

z inszomnia az alvaszavarok Gsszefoglalo el-
Anevezése. Tobbféle problémét takar, tgymint

elalvasi nehézség, gyakori ébredés, felliletes,
nem pihentetd alvas. Az alvaszavarok gondjai nem-
csak az éjszakai nyugalomra vonatkoznak, a pihenés
hidnya az ébrenlét idejét is befolyasolja. Faradtsagérzet,
figyelemzavar, a teljesitéképesség romlasa léphet fel.
A koncentracié csokkenése nem csak az alvaszavarral
kiizddkre jelent veszélyt, hiszen fokozédik a baleset-
0okozas esélye.

Az alvaszavar lehet mas megbetegedés kisérd tine-
te. Az emésztési problémak, egyes anyagcserezavarok,
a feszliltség, stressz, pszichés problémak okozhatnak &k
matlansagot. A panaszok egy része életméd-valtoztatas-
sal, odafigyeléssel megoldhatd. Més részitk csak gyogy-

szeresen kezelhet6. Fontos, hogy tudjuk, mi a konkrét
probléma, mert csak annak ismeretében talélhatd mega
megfelel ellenszer. A patikakban recept nélkil kaphaté
néhany készitmény, mely segithet az alvasi gondokon.
Ezek tobbsége gydgynévénytartalml hangulatjavito,
fesziittségoldd vagy enyhe nyugtatészer.

Nyaralas ideje alatt eléfordulhat, hogy a csalad egy
szobaban alszik, és valamelyikik horkolasaval zavarja
a tobbiek pihenését. A horkolast tobbnyire a légutak
részleges elzarodasa okozza. A patikékban tobbféle
megoldas all rendelkezésre a kellemetlen zaj megelézé-
sére. A horkoldst gatlé spray-k a légutak szabadda va-
asat segitik, megakadalyozzak azok elduguldsat. Mas
eszkozok, mint az orra helyezhetd tapaszok fizikailag
tartjak szabadon a légutakat.

1025 Budapest
Csatarka u. 82-84.
Telefon: +36-1-345-5957
Fax: +36-1-345-5902

Nem ritka, hogy a napi teliesitmény fokozasa ér-
dekében a kelleténél t6bb kavét vagy tedt fogyasztunk.
A bennik Iév6 tebain és koffein valoban képes atme-
netileg fokozni a teljesitményt, azonban nyugtalanna
teheti az éjszakai pihenést. Nem j6 megoldas ilyen eset-
ben elalvast segft6 szerhez folyamodni. Az alvaszavarok
nagy részében elegendd feltivizsgalni életmodunkat.
A koffein vagy mas stimulalé szerek fogyasztasanak
csokkentése, a fizikai aktivitas novelése, a fesziiltség ke-
riilése gydgyszerek nélkl is megoldhatja a problémat.

Dr. Santa Zsuzsanna szakgyogyszerész
Alvast akadalyozo szerek:
tea, kavé, kdla, koffeintartalmu tiditék, energiaitalok
Alvast segit6 gyogyteak:
nyugtato teakeverék, orbancf- vagy citromfd- tea




Hazénk egyik legeredményesebb kajakosa - s egy-
ben a magyar csapat zaszlovivéje — immar negyedik
olimpidjara készl.

Ha most egy ifiu kajakos-palanta megkérdezné, mi
kell ahhoz, hogy valaki ennyi éven &t ilyen sikeres
legyen, mit valaszolnal?

— Az élet 98 szazalékban szerencse dolga. Szeren-
csés vagyok, hogy a sziileim itt vettek telket a Duna
mellett, hogy ide szilettem, hogy nem voltak egész-
ségiigyi problémaim, hogy nem vagyok sériilékeny,
hogy jokor vagyok j6 helyen, és sorolhatnam. A si-
ker titka nagyrészt a szerencse, a tobbi szorgalom,
kitartas és munka, munka, munka...

Sosem cs6morléttél meg az edzésektdl?

- Volt egy id&szak, Ugy 15-16 éves korom korll,
amikor egy kicsit besokalltam. Az osztélytarsaim
elmentek dolgozni kémUvesek mellé, pénzt keres-
tek, és vettek j6 cip6t meg j6 farmert. Akkor iri-
gyeltem &ket, és duhitett, hogy én meg allanddan
csak az edzéseket nyomom. Aztan elszallt tiz év, és
sok minden megvaltozott. Régebben azt hittem, a
sport miatt lemaradok valamirél, most meg akkor
érzem ugyanezt, ha egy edzésen nem vagyok ott.
Huszonegy éve kajakozom, és barhogy is nézzik,
mar csak egy pillanat van hatra a palyafutdsombal.
Azt hiszem, most értem be igazan abban az érte-
lemben, hogy mar minden egyes pillanatat élvezem
a sportnak.

Kissrdcként vonzott a sportkarrier?
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Kammerer Zoltan

Hisz évvel ezel8tt, a vaci Duna-szakaszon, egy csapatnyi lel-
kesen lapétolé gyerkéc kozt lattam elészor. A mokany kissrécot
mér akkor a [6v8 nagy igéretének tartotték. Kajakos berkekben
persze kéztudott, hogy a nagy igéretek hosszabb tévon ritkén
vélnak valésaggd. De Kammerer Zoltannak felnéttként is sike-
rilt bevéliania a hozza fizot reményeket.

- Nem feltétlentil. Sokaig rendér szerettem volna
lenni, meg Farkas Berci... Negyedikes voltam, ami-
kor az akkori edz6 lanyokat toborzott az iskolank-
ban. A névérem jelentkezett, és Ugy gondoltam, én
sem maradhatok ki a dologbdl.

Mi a legfontosabb mindabbdl, amit a sporttol kap-
tal?

— Az emberi tartast, a kiizdeni tudast, az eredmeé-
nyeket, a korilményeimet, aki és ami vagyok, ezt
mind a sportnak készonhetem. A legfontosabb ta-
lan mégis az, hogy nem kallédtam el. Nem lettem
bindz6 vagy kabitoszeres. Azt hiszem, huszéves
korig az lehet egy ember életében a legfontosabb,
hogy olyan kdzegben éljen, ami pozitiv irdnyba
tereli. Bele sem merek gondolni, mi lett volna, ha
nem sportolok rendszeresen. Nem hiszem, hogy
most itt lennék a fiammal, nem tudtam volna igy
dolgozni, tanulni.

Szeretnéd, hogy a kisfiad is sportoljon?

- Mindenképpen, fliggetlendl attol, hogy milyen
sportagat valaszt. Széba j6tt mar a vizilabda, a fodi,
sGt a golf is. Nem az eredmények miatt szeretném,
hanem azért, hogy rendszeresség legyen az életé-
ben, tudja becstilni a dolgokat. Ha az ember nem
szenvedi meg a mindennapokat, nem tudja értékel-
ni a jot. A sikeres sportkarrier mér egy masik téma.
Az eredményeket mindenki sajat maganak teremti
meg. Senkit sem a szllei tolnak be a célba. Az &
generaciéjaban talan mar alapvetéen nincs olyan
er6s motivacio.

Milyen pluszt ad szamodra az a megtiszteltetés,
hogy Pekingben te viheted a magyar csapat zdsz-
lajat?

— Nem értek a szdmmisztikahoz, de sokat agyalok
a kulonféle dsszefliggéseken. Legutobb 1948-ban
nyert olimpiat a magyar zaszlovivé, én harminc
éwvel késdbb, '78-ban szlilettem. Azéta ismét har-
minc év telt el, és most, 2008-ban én viszem a
zasz6t. Szamomra mindig jelent6sége van az ilyen
Jeleknek”. Az elsé olimpian példaul kajak négyes-

ben a négyes palyan indultunk, és édesapam épp
aznap volt negyvennégy éves. Meg voltam gyéz6d-
ve arrol, hogy ez nem lehet véletlen. Most is vannak
ilyen gondolataim. Az egyéni motivaciéhoz pedig
ez(ttal az is hozzatartozik, hogy hajobeli paromat
és baratomat, Kucsera Gabort hozzasegitsem ah-
hoz, hogy 6 is atélhesse azt a nagyszer(i érzést, amit
én mar haromszor atéltem.
Milyen célokat, terveket dédelgetsz az olimpian
tar?
— Nagyon nagy vagyaim nincsenek. Szeretnék
stresszmentesen élni, és olyan munkat végezni,
amit szivesen csinalok. A régi egyestlet, a godi
Duna-szakasz mindig mamorité érzéseket kelt ben-
nem. Megfogadtam, ha egyszer vége a palyafuta-
somnak, akkor egy éven at mindennap lejovok ide,
kezemben egy Ujsaggal, és itt licsdrgok majd a ked-
venc padomon. Szeretném végre nyugodtan néze-
getni a természetet: a fakat, a hattykat. Az utazas
mar nem igazan vonz. Inkabb a csaladommal sze-
retnék tobb id6t télteni. Nem voltam ott, amikor
a fiam megtette az elsd 1épését, nem hallottam az
els6 szavat. Ha egyszer testvére szlletik, szeretném
én is tisztaba tenni, és valdban latni, ahogy felnd.
PAPAY ESZTER m

Néviegy:
Kammerer Zoltan

haromszoros olimpiai
bajnok kajakos

kedvenc kényv: Vamos
Miklés: Apak kényve
kedvenc étel: makos guba
kedvenc idétoltés: jaték az
ifiabb Kammererrel, motorcsé-
nakézés
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Egészséeg, szinesen

BIOPTRON szinterapia - azoknak, akinek
fontos az egészség

.",\

ld&nként mindenki sziirkének és fénytelennek lalja a vildgot - szerencsére a szinek

segitségével barmikor feléltédhetink. A BIOPTRON szinterdpia &si médszert ele-

venit fel; a polarizélt fény, illetve @ BIOPTRON szinszirék segitségével harménidba
hozhatjuk szervezetiink energiahdztartasdt,

Famyre és szinekre tesfiinknek-lelkinknek egyardn! sziksége van. A féryt nemcsak o szemink:

kel &rzékeliik, hanem tudat alalt is — vogyis o bérinkén, izmainkon és egys
resztiil. A szinek kilorléle kémiai reckcidkat villanak ki, omelyek oz egyes szemvek, illetve belsd
rendszersk mikodésére is hokdssal vannak. A BIOFTRON szinlerpio segiti oz éngydgyuldst,

emellet bizonyos egészségl problémak megeldzésében is hasznosnak bizonyulhat

szerveinken ke

7 szin - 7 csakra
A nopsugarzdas killinféle frekvencickrn banthaid, amelyek o szivindany hal szinénak felalietheidk
meg. A BIOFTRON szinlerdpia ozon a felételezésen alapul, miszerint minden szervnek megvan a
jellemzd rezgaslhekvencidjo, o belegsén pedig o rezgési frekvencia vallozdsat ckozza, A naopsiités
sringire jellemzs frekvencia nemesak o test 7 16 energiakdzponljdra hat — amelyake! csakriknak neve
zink =, hanem o csckm kézelében elhalyerkedd szervek, izmok és csontok rezgési frekvenciajdra is

Vords: lendiletet od, energidval 1ol tel, telszabadiija a blokkolt energidkat, élesifi oz érzékekeat
Kék: megryugtat, segiti a koncentracitl, dsszeszedettd tesz, strukiurdlja oz energidt; oldja a tesziiliséget
gyulladdascsokkentd és hisitd hatdsd, nyugodisagot bizfosit
Sarga: erdt kdlcsondz, harmonizdl, nyitotia tesz, stimuldl; &lénkit anélkil, hogy imitdlina, energidval B
fel, oldjo o merevséget, erdsiti az idegrendszer
Zéld: kiegyenlts hatasd, harmonizdl, dinamikus egyensibyban torjo a testi és mentdlis enargidkat, csdk
kenti o fasziillséget, nyugalmet kilcstngz
Marancssarga: &lénkit, melegit, stimulal; gyengédebb és fokozatosabb hatdsh a vordsnél, gorcsoldd
hatasi, jGkedvre derit
Ibolya: inspirdl, nyugtat, mentalis szinten harmonizdlio oz enargidkat, serkenfi a szellemi folyamaio
kat, cztkkenti az i zillségat, csillapitia az iritaciot &s a fajdalmat
Indigékék: fertdtlani ismert, vérzéscsillopitd, myughat; idegi problémakia idedlis

* Természeles, orvosi beavatkozast nem igényld kezelés
* Felnéttek, gyerekek és hazidllatok kezelésére egyarént alkalmas
* Egyedi iveg szinsziirdk
* Svajci mindség

www.bioptron.com
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SZPONZORALT CIKK

RAKTERAPIA ES APIGENIN:
NEMET KLINIKAI KISERLET ES MAGYAR VONATKOZASAI

Magyarorszagon jelentés hagyomanya van a gylimélcs-, zoldségflavonoid, illetve buzacsira-kivonatok alkalmaza-
sanak rak és sziv-, érrendszeri betegségek kiegészité gyogymadjaként. Azt azonban nem sikeriilt idaig egyértelmii-
en kimutatni, hogy pontosan milyen flavonoidokat érdemes fogyasztani rakmegel6zés céljabal, hiszen kontrollalt
klinikai kisérletek nem, vagy igen korlatozott szamban alltak rendelkezésre.

Korabban beszamoltunk arrél, hogy nemrég éllat- és laboratériumi kisérletben
sikerllt azonositani a buzacsira legjelentésebb rakellenes flavonoid hatéanya-
gat, az apigenint. Tovabba beszamoltunk arrdl, hogy a kutatasi eredmények
alapjan érdemes Ugynevezett 2. generaciés flavonoid és blzacsira-kivona-
tokat fogyasztani, mivel ezek garantaljgk nagy mennyiség(i és megbizhatd
minBseégli természetes apigenin jelenlétét a flavonoid keverékekben. Az els6
generaciés flavonoid- és buzacsira-kivonatok altalaban nem tartalmaznak
standardizalt, klinikai tesztekben eredményesnek bizonyuld rakellenes ha-
téanyagokat. Egy Uj, Németorszagban elvégzett, kontrollalt klinikai kisérlet
alapjan a 2. generaciés apigeninre standardizalt flavonoidkivonatok attorést
hogy az apigenin megakadalyozhatja a kiilonbdz6 raktipusok operacié utani
kiGjulasat. A tobb évig tartd kisérletet bélrakkal, illetve bélpolipokkal operalt
rakbetegeken végezték. A klinikai kisérlet legfontosabb eredménye az volt,
hogy a standardizalt apigenint tartalmazo flavonoidkeveréket szed6 emberek
jelent6s része (93%) nem esett vissza a betegségbe, mig az apigenint nem
fogyasztd kontrollcsoport csaknem felében kitjult a rakbetegség. A német
klinikai kisérlet egyértelm{ien ravilagit arra, hogy valogatott flavonoidok (pl.
apigenin) tudatos fogyasztasa hozzajarulhat a rakbetegek tulélési esélyeinek
megndveléséhez. Az apigenin alkalmazasa azért lehet kiemelkedd jelent&sé-
g, mert hatasmechanizmusa hasonlo a rakterapiaban egyre gyakrabban al-
kalmazott bioldgiai valaszmédositd gydgyszerekéhez. Az apigenin gatolja a
raksejtek novekedését eltsegitd faktorok legszélesebb skalajanak a miikodé-
sét. A biologiai valaszmédosito rakgydgyszerek tébbnyire csak egyféle nove-
kedési faktort gatolnak, ezért hatasuk hossza a legtobb esetben korlatozott,
mivel a raksejtek ,megtanuljak” kikertlni a gatolt ndvekedési faktort. Az api-
genin esetében ez nem valoszind, mivel egyszerre szamos névekedési faktor
mikodését képes befolyasolni.

Laboratoériumi, dllat- és epidemologiai kisérletekben az apigenin rendkivil sok
raktipus esetében bizonyult hatékonynak. lgy hatékonyan gatolta a bél-, emlé-,
tldé-, petefészek-, prosztata-, bér-, pajzsmirigy-, gyomor-, hasnyalmirigy-, majda-
ganatok, a melandma, leukémia ndvekedését, illetve attétképzé tulajdonsagat.

Az apigeninnek — éllatkisérletek alapjan — jelentds lehet a gyulladasgatlo,
az asztma és allergia tlneteit enyhit6 hatasa is.

Az Uj, 2. generacios flavonoid-buzacsira keverékek nem tartalmazhatnak
izfokozas érdekében hozzaadott cukrot (pl. fruktozt) — ennek hasznalatat az
Amerikai Rékszovetség legujabb ajanlasaban nem javasolja, mivel az elésegit-
heti a réksejtek burjanzasat éppen azoknak a névekedési faktoroknak a foko-
zasa révén, amelyeket az apigenin gatol. (262: In: CA Cancer J Clin 2006/56;
254-281).

A rékellenes immunerésité gomba eredetl kivonatok (pl. Patkd-
nyelv, Bokrosgomba, Agaricus blazei Murill) mellett immar az egyeddilal-
16, rakellenes hatoanyagokra (apigenin) standardizalt buzacsira, buzaf(,
z6ldség-, gyumolcsflavonoidok is az érdekl6dék rendelkezésére allnak
Eurépaban. Az (j, 2. generacios buzacsira-kivonatok az 1. generaciés
buzacsira-kivonatokhoz hasonléan egyel6re élelmiszernek szamitanak,
mivel gyogyszerként térténé engedélyezésik hosszabb klinikai vizsga-
latokat igényel.

4 N

Szerz6: Varga Gabor Dipl.-Kfm.
Tovabbi szakirodalmi informacio:
www.apigenin.de
www.patkonyelv.hu
Tel.: 06/70/423-1121, 06/30/391-8080
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z inkontinencia tinetei szinte minden
Aéletkorban jelentkezhetnek, de tobbsé-

gében a negyven év feletti, illetve a val-
tozé korba 1ép& néknél.

- Hazankban korilbelll 6tszazezer inkonti-
nens ember él — mondja Romics Imre urolégus pro-
fesszor, az Inko Klub Egyestlet szakmai févédnoke.
- Az érintettek nagyobb része nem agyhoz vagy
kérhazhoz kotétt beteg, hanem a mindennapi élet-
ben tevékenyen részt vevs személy. A felngtt nk
mintegy 40 szazaléka élete folyaman legalabb egy-
szer szembetalalja magat a jelenséggel.

A tlnetek a férfiakat sem kertilik el, kilo-
ndsen az idésebbek kozoétt minden 6todikik
érintheti. Maga az inkontinencia nem nevezhet6
6nallo betegségnek, mert mindig valamely mas
kortlinet kisérd jelenségeként mutatkozik meg.

Kilonbszé okok

Az inkontinencia okai tobbfélék lehetnek, ezek
eqgy része testi eredet(i, masik feltk viszont ki-
fejezetten lelki okokra vezethet® vissza. Néknél a
testi okok k6zétt leggyakoribb a szlés(ek) soran
meggyengult, kdrosodott gatizom, a férfiaknal
pedig kulonféle prosztataproblémak (pl. mdtét)
is kivalthatjak. Az er6s és folyamatos stressz ko-
vetkezményeként foként a néknél jelentkezik
az inkontinencia. A felsoroltakon kivil okozo
lehet még valamely hugyuti gyulladasos folya-
mat, vese- és holyagkovesség, esetleg valamely
gyogyszer (pl. vizhajtok) mellékhatasa is.

Jobb életmin8ség

Gybgyithaté
az inkontinencia

Az inkontinencia, vagyis a vizelettartas nehézségei
(olykor széklettartasi gondokkal parosulva) a kézfelfo-
gasban még ma is a tabubetegségek soréba tartozik.
A benne szenved8k vonakodva beszélnek gondjaikral,
és altaldban mar csak a stlyos, sokszor elviselhetetlen
tinetek jelentkezésekor fordulnak orvoshoz.

A tlineteket nagyon sokan félreértelmezett
szemérmességbdl, szégyenérzetbdl sokaig tit-
koljék, pedig azok kordaban tarthatdk, illetve
esetenként teljesen meg is sziintetheték. Ehhez
viszont az szikséges, hogy mar a legenyhébb
tlinetek észleléséhez felkeressék a szakorvost.
Az 6 feladata, hogy alapos kivizsgalas révén fel-
deritse az inkontinencia valédi okat, és megha-
tarozza annak tipusat. Az esetek jelentds része-
ben nincs szlikség gydgyszeres, esetleg mitéti
beavatkozasra, mert a beteg életmddvaltasaval
megszintethet6k a kellemetlenségek. Kulono-
sen érvényes ez a stressz eredet inkontinencia
kezelésére. Ekkor az orvos altaldban a kavé és
egyéb koffeines italoktél valo tartozkodast, tal-
suly esetén fogyast, fizioterapiat, illetve intim-
tornat javasol.

Eletmédvaltassal orvosolhaté

A vizelettartasi rendellenességek masik fajtaja,
az Ugynevezett slirg6sségi vagy késztetéses in-
kontinencia, amelynél a célirdnyos izomtorna
mellett az orvos éltalaban gyogyszeres kezelést
is elrendel. Ezek hatassal vannak az altesti izmo-
kat m(ikodtetd idegekre. A mér kialakult, enyhe
vagy kozepes foku stresszinkontinencia esetén
kivalé eredmények érheték el intimtornaval.
Ezekben az esetekben a medencealapi izmok
tornaval torténé meger6sitése 6nmagaban is
elegendé lehet a tiinetek enyhitésére. A gyakor-
latok rendszeres végzésével a hiively tonusa is

A gydgyszeres, illelve mitéti Gton meg nem sziintethetd inkontinencia sem jar
ma mdr feltétlenil és végzetszerien a beteg normdlis életvitelének ellehetetleni-
lesével, mert rendelkezésre dlinak killenféle betétek, pelenkék, illetve a vizelet-
szivérgas miatt keletkez& bérproblémék hatésos kezelésére kislonféle, patikéban

kaphaté specidlis krémek és testépoldk.

Gyogyhir auguszius

helyreallithato. A stresszinkontinencia megszin-
tetésére iranyuld gimnasztika a miitét elékészi-
tésére és utokezelésére egyarant alkalmazhatd,
hiszen a j¢ allapotl szoveteket kénnyebb ope-
ralni, gyorsabb a felépUlés, és segitséget jelent a
m{itéti eredmények hosszu tavi meg&rzésében.

Férfiakat is érintheti

Strg6sségi inkontinencia fennallasakor a speci-
fikus kezelés az elsédleges, kiegészitésképpen
jo hatdsu a torna. Vizelettartasi nehézségek fér-
fiaknal prosztatam(itéteket kovetden is kialakul-
hatnak. Ilyenkor is j6 hatasu az izmok edzése.
Szél- és székletmegtartasi nehézségek fennalla-
sakor szintén eredményes a torna.

A tulfolyasos inkontinencia kezelésénél széba
johet m{téti megoldas, amellyel a hugycsész(iki-
letet, illetve férfiaknal a prosztatamegnagyobbo-
dast orvosoljak. Reflex-inkontinencia esetében a
tlnetek nem szlintetheték meg, mert altaldban
valamilyen degenerativ idegrendszeri probléma,
példaul gerincsértilés all a hatterében.

A hazai, inkontinenciaval él6 betegeket a
2005-ben megalakitott, Inko Klub nev(i egye-
silet seqiti, amelynek az a tdrekvése, hogy az
inkontinencidval, azaz vizelet- és széklet-vissza-
tartasi problémakkal kizdé embertarsainknak
segitséget nyUjtsanak. ,Célunk az érintettek
életmindségének javitdsa, melyet személyes és
internetes tanacsadassal, valamint az érintet-
tek folyamatos tajékoztatasaval kivanunk elérni.
(04-40-321-321, www.inkoklub.hu)" - &ll a civil
szervezet alapitd nyilatkozatdban. A betegség-
ben érintett, a panaszok orvoslasa irant érdekld-
dé péciensekkel interaktiv kapcsolatot tartanak,
igy egyéni gondjaikra személyes szakmai tana-
csot kaphatnak, aminek segitségével javulhat
életmin6seguk.

LORANTH IDA m
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szivhaldl

FeltételezhetSen hirtelen szivhalél okozta
Kolonics Gydrgy kétszeres olimpiai bajnok
sportolé tragikus halalat 2008. jolius 16-an,
edzés kézben. Magyarorszagon naponta
70 honfitarsunk szenved hirtelen szivhalalt.

¥ Fiatalkorban a sziv, a koszorterek fejlédési rendellenességei, illetve bizonyos
6rokl6ds szivbetegségek, ritmuszavarok; 30-40 éves kortol a koszorUér-betegség
okozhat hirtelen szivhalalt. A besz(ikiilt koszorereken atfoly6 vér fizikai vagy lelki
terhelés, stressz esetén mar nem biztosit megfelel6 oxigénelltast a szivizomzatnak,
emiatt haldlos ritmuszavar indul ki. Ez legtdbbszor kamrafibrillacio, kamraremegés.
llyenkor a szivizomzat sejtjei 6ssze-vissza, egymastdl fiiggetlendl kezdenek miikod-
ni, aminek kovetkeztében a sziv mint pumpa megall. Sokszor a szivmegallas az
infarktus elsé tlinete, az elzarodd koszortérben megall a vérkeringés, mely masod-
perceken bellil kamraremegést, hirtelen szivhalalt okozhat.

¥ A koszoruér-betegség tlinetei sokszor enyhék, de a faradékonysag, az id6szakos
szegycsonttdji fajdalmak, a légszom; egyarant utalhatnak ra. Ha a sziv- és érrend-
szeri kockazat magas, vagy a fenti tlinetek jelentkeznek, a betegség idében kiderit-
het6. A sziv- és érrendszeri kockézat elemei: magas vérnyomas, dohanyzas, magas
koleszterinszint, férfi nem, stressz, cukorbaj, hasi tipust elhizas, mozgésszegény
életmadd, egészségtelen étrend, csaladi hajlam az érbetegségekre.

¥ Négy perciink van arra, hogy a megallé keringést eredményesen Ujra tudjuk in-
ditani. Ezutan visszafordithatatlan agyi karosodés alakul ki. Minimélisak a 10 perc
szint(i Ujraélesztés, a korai defibrillalas és a mieldbbi szakelltas. Fontos tudni, hogy
a kamraremegést csak arra alkalmas elektromos dramiitéssel, defibrillacioval tudjuk
megszlintetni. Az Ujraélesztést a mentdk megérkezéséig vagy az automata elektro-
mos defibrilltor alkalmazaséig kell folytatni. fgy a hirtelen szivhaldl eredményesen
kezelhet6, a beteg akar évtizedeket élhet ezutéan.

| Hircs pp

A sziv

¥ Egy éwvel ezel6tt az Eurdpai Parlament mér javasolta a nagyobb kézteriletek (vas-
Ut- és metréallomasok, repiléterek, stadionok) felszerelését életmenté automata
defibrillatorokkal. A fejlett orszagokban az Ujraélesztés oktatdsa a tananyag része.
A Magyar Nemzeti Szivalapitvany és a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga — a kéz-
tertletek defibrillatorokkal vald elldtasa mellett — szorgalmazza az Ujraélesztés és
defibrilllas beépitését a kotelezé tananyaghba és a gépjarmii-vezetdi vizsgaba.

¥ Az élsportolok kdzott egyre gyakoribbak a sziv- és keringési tragédiak. Ez Gssze-
fliggéshen van azzal a csticsterheléssel, ami nélkdl vilagraszold eredményt elémi
mar nem lehet. A sziv-CT vizsgalattal ki lehet mutatni a tlinetmentes strukturalis
zavart, életveszélyes szivfejl6dési rendellenességet, illetve koszoruér-betegséget.
A ritmuszavarra val6 hajlam kimutatasa azonban még a modern technika igénybe-
vételével sem sikerill minden esetben.

A tragédia tanulsagai

A Magyar Nemzeti Szivalapitvany és a Magyar Kar-
diolégusok Térsaségénak egyitt kialakitott éllaspontja
szerint a hirtelen szivhaldl hétterében a sziv fejlédési
rendellenessége vagy koszoriér-betegség miatt felleps
remegése dll. A hirfelen szivhalélra hajlamositanak:

a kialakult, akér tinetmentes szivbetegség, a sziv- és
érrendszeri kockézati t#enyezék megléte. A 4 percen
belil megkezdett Gjraélesztés és defibrillalas az életet
visszahozhatja. Az Ojraélesztés és defibrillélés oktata-
sét a tananyag és a gépjarmi-vezetdi vizsga kotelezs
részévé kell tenni. A sportolés egészséges, de orvosi
vizsgélat ajénlott a magas kockézatd embereknek. Az
élsportoldk kockazaténak megitélésében segithet a sziv
CT-vizsgdlata.

perces vizsgalattal a sziv valésaghl, négydimenziés
abrazolasa valik lehetévé. A paciens szamara az eljaras

A sziv-CT szerepe a koszoruér-betegség korai diagnosz-  emberek 30-40 szazalékanak azért vezetnek katéterta ~ semmilyen kellemetlenséget nem jelent, és kézel 100
tikdjaban dmmel rendezett tudomanyos Ulést a Sem-  sziviikbe, hogy kiderdljén, nincs koszorGér-betegségik.  szazalékos biztonsaggal képes kizami a koszorér-sz(i-
melweis Egyetem Kardiologiai Kézpont és a Pozitron- A Cardio-CT jelent6ségét az adja, hogy egy fajdalom-  kdileteket olyan korai fazisban, amikor még nem jelent-
Diagnosztika Kdzpont Budapesten. Az el6adasok soran  mentes, ambulansan elvégezhetd, minddssze néhany  keznek panaszok.

bemutattak a kardiolégiai diagnosztika egyik legujabb,
mar hazankban is elérheté modszerét, a 2 fejes, 64 sze-
letes Dual Source CT-vel t6rténd vizsgalatot.

Magyarorszagon évente kézel 40 000 ember haldlat
okozzdk sziv- és érrendszeri megbetegedések. Korai
felismeréssel megelézhetdk, illetve eredményesen ke-
zelhet6k a késébb slyos allapotot, sok esetben halalt
okozd koszorugér-elvaltozasok. Tanulmanyok szerint az
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|egészséges sz pség

Fajdalmas

A Herpes simplex ragaszkodé virus, amely visszatéréen
fajdalmas elvéliozést okoz az arcon, az ajak szélén és az
intim teriileteken. Ha ez a kérokozé egyszer mar bekerilt

a szervezetbe, befészkeli magat az idegdicokba, és amint
az immunrendszert stressz éri, Gjra tdmadésba lendil.

tében a virust, amely sokaknal sosem okoz panaszt, masoknal
azonban rendszeresen kivaltja a jellegzetes, rendkivil kellemetlen
bértlinetet.

E gyes felmérések szerint az emberek haromnegyede hordozza tes-

A herpesz leggyakrabban a szajzugban, a fels6 vagy also ajak szélén, az orron vagy
akét orcan jelentkezik. A beteg el6szor ég6, fesziild érzést tapasztal, a legtobbszor
egy és ugyanazon a ponton. A duzzadést hamarosan apré, fehéres-sargas tetej(i
holyagocskak megjelenése koveti. A virus ltal érintett borfelllet viszket, hizddik,
érintésre érzékeny.

Tippek, tanécsok

* Ne csak az arcunkat évjuk a veszélyes UV-sugérzas
ellen, ajkunkra hasznéljunk fényvéds ajakirt nyéron,
illetve télen sieléskor.

® Ha nincs nélunk herpeszkrém, a bizsergés kezdetén
szoritsunk jégkockét ajkunkra, igy csokkenthetjik a
viszketést.

e Fogkefénket a herpeszes fellangolésok utan cseréljisk
le, arcmosés utan papirtdriével itassuk le gyengéden a
herpeszes felijletet, figyeljink arra, hogy a fertézést ne
vigyik &t a szemiinkre vagy mds testrésziinkre.

Dr. Bihari Agnes b6rgydgyasz féorvos arra figyelmeztet, hogy a Herpes simp-
lex teljesen észrevétlendl hatol be a szervezetiinkbe, majd akar hosszi hénapokig
vagy évekig is tlnetmentesen éldskodik az idegducokban. A legtdbben mér a kora
csecsemd- vagy gyermekkorban elkapjak a fert6zést, a bajkeverd virus ezutan lap-
pangva bujik meg egy életen at. Nem mindenkinél alakul ki a sebesedéssel jaro ti-
netsorozat, a fertézottek kozll sokan csak tlinetmentes virusgazdak. Méasoknél az
immunrendszer &tmeneti legyengilése, erés napfényben toltott idd, tulzott stressz,
iletve a hormonmikédés ideiglenes valtozasa (példaul terhesség alatt) kénnyen
elécsalogathatja a herpeszes hdlyagokat.

— Kés6bb a kis gdmbok elkezdenek leszaradni, és a hdlyagocskak helyén sar-
gas feltlet(i, esetleg enyhén vérz seb alakul ki. A gydgyulas elhtizodo, még sokaig
sajog, érzékeny a sebhely — ismerteti a bérgydgyaszné. — A herpesznek még nincs
ellenszere, a tlineteket azonban aciclovir hatéanyagu kendccsel, illetve tablettaval
lehet enyhiteni. Idejében elkezdett kezeléssel gyorsithatjuk a gydgyulast. A ,gya-

Gyogyhir auguszius

korlott” herpeszesek konnyen felismerik az elsé tlineteket, a bizsergd érzést. Bar az
ajakherpesz magatdl elmdlik, a legszerencsésebb mar ebben a fazisban elkezdeni a
agyégykrémes kezelést. Az apré tubusban kaphat kenécs még a legkisebb taské-
ban is elfér, igy mindig veltink lehet. Stlyosabb esetekben pedig a koncentraltabb
hatdanyag-tartalmu tabletta szedése hozhat enyhilést. A napfény slyosbit a pana-
szokon, igy az els6 tlinetek jelentkezésétél kezdve a seb porkosodéséig kerdljtk az
UV-sugarzast, lehet6ség szerint védjik arcunkat széles karimaju kalappal.

A Herpes simplex virus egy masik valtozata hasonléan fajdalmas tiineteket produ-
kal, a holyagok azonban a nemi szerveken és a végbélnyilas komyékén jelentkeznek.
Afert6zés jelei is hasonloak az ajak herpeszéhez: viszketés, kivorosodés, fajdalmassa
valo teriilet és a jellegzetes hdlyagocskak megjelenése. Gyakran el6fordul, hogy az
agyéki nyirokcsomék is megduzzadnak, érzékennyé vélnak. Az alsénem(i érintése,
a testmozgas is gyotrelmes lehet.

Bihari doktornd szerint elére nem lehet megjosolni, hogy mikor jelentkezik Ujra a
betegség.

- Megfelel6 terapiaval a herpesz fellangolasanak gyakorisaga csokkenthetd,
az aktiv szakasz idétartama lerdvidithet. A kezelés idejében elkezdve a leghatéko-
nyabb, ugyanis a gydgyszer csak az osztddasban levd virusokra hat. A fert6zottek
kortlbeltl hetvendt szazalékanak nincs tiinete, ezért nincs tisztaban azzal, hogy vi-
rushordozé. A genitalis herpesz az egyik leggyakoribb nemi betegség, mert a viru-
sok tlinetek nélkdl is jelen lehetnek az egymassal érintkezésbe kertl® nyalkahartya-
kon, igy a fert6zés észrevétlentl terjedhet a lappangas id6szakaban. Ennek veszélyét
ovszer hasznalataval lehet csokkenteni — tanacsolja a féorvosné.

MARTON ANITA B
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Elgys

gal jar6 betegségrél. A reumatoid artritisz (RA) féként fiatal- és ko-
zépkort néket tdmad meg, akik sulyos izileti elvaltozasaik ellenére
igyekeznek elldtni &nmagukat és csaladjukat.

- A brit reumatolégusok egyestlete ,Az izilletek rakja” elnevezéssel
kampanyolt tébb éven at a rheumatoid arthritisben szenvedd betegek érde-
keiért — mondja dr. Cseuz Regina reumatoldgus, a Revita rendel6 szakorvo-
sa. — Val6jaban az RA nem rosszindulatt daganat, hanem krénikus, az egész
életet meghatérozo, sokiztleti gyulladassal, fajdalmakkal és szamos korlato-
zottsaggal jaro, hullamzé lefolyasd, autoimmun betegség. Azért vélasztot-
tak ezt a sokkold elnevezést, mert az emberek és a dontéshozdk felkapjak
a fejuket, ha egy ismert nagy bajrol, példaul a rakrdl van sz6. Az érintettek
tobbsége nd, haromszor annyian vannak, mint a férfi betegek.

Hazénkban 130 000 olyan ember él, aki napi fajdalmakkal kiizd, és aki
nem megfelel§ kezelés esetén — sziv-, érrendszeri szovédmények miatt - le-

Q z atlagember keveset tud errél a fajdalmas, mozgaskorlatozottsag-

Mindent egy helyen
az Ondk szolgalataban!

US0E

Jé mindségl

W clegins sétabotok, rdzsafibol
e neoprén éelasetikus rdgeindk
A prémium termékcsalad

W gybagyszervand 4 funkeléval -
W |atex viddaokni Uszashoz, szaundhoz T Fs
W kisrnama v

W hideg, meleg borogatdsok

széleskorl valasztékaval varjuk
Uzleteinkben

QDB®

Hivalé mindségl FORTUNA termékeket keresse
halézatunkban, budapesti és vidéki boltjainkban.

Importalja és forgalmazza: Medica Humana Kit, 1119 Budapest Nandorfejérvar 35
Ted {06-1)374-S0BE, wevww mesdicabismana hu,e-mail: infolimedicshumana hu
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tort kezek

csoddja

Rendhagyé meghivést kaptam egy ebédre, amelynek fogésai reu-
matoid artritiszben szenvedd betegek receptiei alapjén késziltek.
A vendéglaté Benevita Alapitvany ajandékként atnyiijtotta az éte-
lek |e|rasat mindegyik kértydn megérokitve azokat az izileti gyul-
< 1 ladéstol elgystort kezeket, amelyek a finomsagokat sitstiék, fézték.

rovidllt élettartammal szamolhat, akér tartésan masok segitségére szorul, és
soha nem tudhatja elére, melyik nap lesz képtelen felkelni, feladatait ellatni.
A betegség életiik minden teriiletére kihat: az izlletek torzultsdga miatti
megbélyegzettség (stigmatizaltsag), egzisztencialis és csaladi 6sszeomlas jar-
hat vele.

- Az RA-rol legtébben, érintettek és kivilallok egyarant igen szegényes
ismeretekkel rendelkeznek, raadasul gyakran még a betegek, a kézvetlen
kérnyezetik sem érti, mi torténik vellk — magyarazza a szakorvos. — Mind-
ezek csak tovabb tetézik a bajt, a betegek stigmatizaltnak érzik magukat, és
egyre inkabb elszigetelddnek. Sokan azt sem tudjak, hogy a reumatoldgiai
szakma kezében ma mar vannak olyan terapias eszk6zok, amelyek feltartdz-
tathatjak az izlletek torzuldsahoz, funkciojuk elvesztéséhez vezet elvélto-
zasokat. Ezen terdpids eszkozok alkalmasak lehetnek arra, hogy élhetébb
életet nydjtsanak az RA-soknak, és csokkentsék a lerovidlt élet kockazatat.

A mozgasszervi betegek altal létrehozott Benevita Alapitvany tiz éwvel
ezel6tt inditotta el, és azdta is folyamatosan fejleszti a reumatoid artritiszben
szenvedok tajékozottsagat. Olyan programokat szervez, amelyek fokozzak a
betegek motivéltsagat, és hozzasegitik 6ket életminéségik javitasdhoz. To-
vabbi informacié talalhaté a www.benevita.hu honlapon.

Tudta?

® A krénikus izileti gyulladés a test killsnbdzd helyein
levé iziletekben jelentkezik, egyidejileg mindkét
oldalon. Jellemz8 a merevséggel jaré mozgéskorléto-
zottség, killéndsen a nyugalmi éllapotokat kévetsen,
példéul ébredéskor.

* A reumatoid artritisz més szerveket is megtémadhat:
a bdrt, a szemet, a tidét, a szivet, vesét, okozhat el-
véltozasokat a vérben is.

® Alialéban 20-50 éves korban jelentkezik, de eléfor-
dulhat gyermekkorban is.

® Rendszerint a kisiziletekben (ujjiziletekben) kezd&dik,
kisérd tinetei a faradtsagérzés, fogyds, fajdalom.

® Lehetnek akut, rohamszer fellangolésok, gyorsan
romlé dllapottal, mésokndl a betegség lassan romlé,
krénikus lefolyéso.

* Kezelésében a gyégyszeres és fizioterépia mellett
fontos szerepet kap a helyes téplélkozés és az al-
lapothoz igazodé gyégytorna. Akut szakban a pihen-
tetés hasznosabb, szitkség esetén jarokeretet, illetve
iziletrogzits segédeszkdzt ir el8 az orvos. A betegs
nyugalmi szakéban évatos tornéval helyredllithatéd a
mozgdsképesség.

K.Em

www.gyogyhir.hu

lehetin

Még ma is rettegett kérnak széamit a rak,
holott a daganatos megbetegedések
szdmos formé&ja eredményesen gyégyit-
haté. Készénheté mindez a kutatéknak,
akik kitartéan keresik a hatasos eljaré-
sokat, a tudomany eredményeit lelkiis-
meretesen alkalmazé orvosoknak, és a
betegeknek, akik elhiszik, hogy vissza-
nyerhetik egészségiket.

kérdésre, hogy bar az AIDS-ben szenvedék immunrendszere alig

mikodik, mégsem né meg a daganatfajték tobbségének gyako-
risdga a kortkben. Ha a kérokozok elleni védelemre ,szakosodott” im
munrendszer nem hatékony a daganatsejtekkel szemben, akkor mi tartja
kordaban a szervezetiinkben folyamatosan keletkez& raksejteket? 1987-
ben folfedezte a szervezet sajat tumorellenes védelmi rendszerét, amely
kulcsszerepet jatszhat a daganatos betegségek gydgyitasaban. Azono-
sitotta a hatdsos molekuldkat, és betartva a szakma szigoru szabalyait,
azota is kitartéan dolgozik egy tumorellenes gydgyszer kifejlesztésén.

D r. Kulcsar Gyula makacs ember. Magyarazatot keresett arra a

k gyéztesek!

Részeredményként szlletett meg az étrend-kiegészit6 készitmény, a Cu-
levit. A fordulatos torténettel és a szerrel kapcsolatos tapasztalataikrol
beszamold rakbetegekkel riporterként taladlkozott Dombovéri Gabor.
Szerz6tarsa, dr. Gydri Attila orvosként, Kulcsar-tanitvanyként és a készit-
ményt szedd gyégyult betegként egyarant érintett , Culevit-ligyben”. fgy
sziletett meg a Versenyben a rakkal — Lehetiink nyertesek... cim( konyv
(MediProm Kiadd Kft.).

cime: Legy6ztem a rakot! (G-ADAM Koényvkiado). A ,Dogot”, ahogy

a non-Hodgkin lymphomaét, a nyirokérrendszeri daganatos megbe-
tegedést nevezi. 2005-ben szembes(ilt az ijeszté diagnézissal és a nem
sok reménnyel kecsegtetd kilatasokkal. De eldéntotte, hogy meggyogyul
akkor is, ha kézben a maganélete 6sszeomlik, mert a kislanya er6t ad
neki. A napl6 kilénés humorral enged bepillantani a betegek minden-
napjaiba, megértjuk félelmeiket, atéljik szenvedéstiket, és talan tobb
egyUttérzéssel tudunk kozeledni embertarsunkhoz, aki hasonlo kérral
kiszkadik. Laky Zsuzsa kilenc keserves honap alatt legy6zte a ,Dogot”,
azbta tlnetmentes. A kényv szeptember 15-én, a lymphoma vilagnapjara
jelenik meg, a Magyar Rakellenes Liga tdmogatasaval.

|_aky Zsuzsa gyogyulasa torténetét irta meg napldjaban, amelynek

K.t m

RENDELJEN ON IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

Dr. Szegedi Andrea
Gyermekkori borallergia

960 Ft D
960 Ft D

1680 Ft D
Dr. Nagy Krisztina

Magasvérnyomas-betegség D
és cukorbetegség 1280 Ft

Dr. Herjavecz Irén
Az allergia rejtélye

Dr. Kovacs Agota

Gyulladasos bélbetegségek:
colitis ulcerosa

és Crohn-betegség

Dr. Halmos Tamas

Metabolikus szindréma -

Az osszetett anyagcserezavar
megeldzése és kezelése 2480 Ft

Prof. Dr. Mayer Arpad

Amit a méhnyakrakrél tudni B &
kell 650 Ft ¥ i
Dr. Ujszaszy Laszlo

Hasfajas, puffadas - irritabilis bél D

szindréma 1280 Ft

Newmark, Gerald
A sikeres nevelés titkai 1500 Ft

Michéle Boiron — Alan Payre-Ficot

Homeopatia a mindennapi
gyakorlatban 2980 Ft

Dr. Rodler Imre — Dr. Zajkas Gabor
Diétaskonyv sziv- és érrendszeri be
tegeknek 1200 Ft D

Dr. Balint Géza
Artrozis - Iziileti porckopas7980 Ft

Dombévari Gabor — Dr. Gyéri Attila
Versenyben a rakkal - Lehetiink D
nyertesek... __2170Ft 1955 Ft

A megadott négyzetbe irja be a megrendelni
kivant darabszamot!
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Datum:.............. AlATas: ..o
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* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
o Telefonon: 06-1-452-0277
® Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket megrendelheti interneten is,

a www.gyogyhir.hu cimen!

Ha On 2008 augusztusaban
megrendeli Dombdvari
Gabor — Dr. Gyéri Attila
Versenyben a rékkal
— Lehettink nyertesex...
cmU koényvét, a Gyogyhir
Koényvesbolt 10%-kal
olcsébban adja Onnek!
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VISZONTELADO GYOGYSZERTARAK ERDEKLODESET IS VARJUK
TOVABBI INFORMACIO: LESTAL ANNA, TEL.: 239-0347
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Joliusi szémunk helyes megfejtése: Megsziinteti a korpat okozé gombasodést. A Valeant Phar-
ma Kft. értékes ajandékcsomagjét nyerte: Tan Andrésné (Miskolc). Gratulélunk!
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BETEGTAJEKQZTATG K6NY.VEK !(IADéJA:
SpringMed Kiadé

1519 Budapest, Pf. 314, Tel.: (06 1) 279 0527
E-mail: info@springmed.hu, Honlap: www.springmed.hu

Toltse ki a haldzatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezbkben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtés-
ként a szinnel jeldlt négyzetekben levd szdmokat — oszloponként balrél jobbra
haladva - kell bekdldeni.

Helyes megfejtdink kozott a Babolna Bio Kft. értékes ajandékcsomagijat sor-
soljuk ki. Kérjk, a megfejtéseket 2008. augusztus 25-ig kiildjék el szerkesz-
t6séglinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben. (Kérjuk, e-mailjikben is
tintessék fel postai cimiiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Bzbolna Bio

A PROTECT SZUNYOG ES KULLANCSRIASZTO
TERMEKEK HASZNALATAVAL MEGELOZHETOK A
CSIPESEK OKOZTA KELLEMETLEN PANASZOK.
PREVENTiV VEDELEM A KULLANCSOK OKOZ-
TA LYME-KOR ES AZ AGYHARTYAGYULLADAS
ELLEN.

ForcamAaz6: BAeoLNA Bio KFr.
WWW.BABOLNA-BIO.COM
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E havi skandinav rejtvény(ink fésoraibdl arra a kérdésre kaphatunk valaszt,
hogy mi az artrézis? A SpringMed Betegtéjékoztatd Kényvek sorozatanak
legujabb kétetébdl megtudhatjuk, mitdl alakul ki ez a sokakat érinté beteg-
ség, hogyan kezelhetd, miként javithaté az érintettek életmindsége.
Augusztusi rejtvénylink megfejt6i kozott a SpringMed Kiadd értékes ajan-
dékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjlk, a megfejtéseket 2008. augusztus 25-ig
kuldjék el szerkesztéségiinkbe nyilt postai levelezdlapon vagy e-mailben.
(Kérjuk, e-mailjtikben is tiintessék fel postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

www.gyogyhir.hu

incs is ennél kivalabb garancia: ert
Na karperecet egy kiilinbdzd fémek

atviectchal alla, specialis bevonattal
lattik el, amely minden ember fijdalmiic
kipes csikkenteni. Gydzddjin meg On is a
karperec fantasetikos hatasarol!

Ha derékfajis, csipiizileti fajdalom, isiisz, mig-
rén, reuma, idegkimenilltség, fejfjas, hir- illetve
nyaki fajdalom, emésatisi zavarok, impotencia,
dlmatlansig vagy artrdzis gydar, ez a karperec lehe-
wiséget nyiijt Onnek arra, hogy az életet Gjra fjdal-
mak nélkiil élverze, mint azok, akik az alibbi nyi-
latkozatokat tetek.

Mindannyian tanisitjik a karperec fjdalomesil-
lapitd erejét.

Fgybehangzoan dllitjak, hogy tényleg hat,

Ezck az emberck csak felesatoltik a csuklojukra a
karperecet, és érezték, ahogy fijdalmaik néhiny
drin belil megszinnek,

Ugyanigy, ahogy emberek szizai Magg:l.rcrrsx:i-
gon, akik a karperecet mir kiprobaledk, On is meg-
gyideddhet ria, hogy a karperec ott hat, ahol a jol
bevalt gyogyszerck és kezelések mar csddot monda-
nak. Most On is meggyGeodhet arrdl, hogy a karpe-
rec megszabaditja Ont a fajdalomtdl!

Hilvetetlendl hangzik? Probalja ki! A Larasan cég
Liild Ornek ey ilven karperecet, hogy személvesen is
meggydeidhessen annak himulatos hatisirl,

Hogyan miikddik a karperec?

MNagvon sok ember, aki koribban elviselhetetlen
fajdalommal kiiszkddit, a karperecnek kiszon-
hetden most Ggy érzi magat, mintha djjisziletett
volna,

Veegyiik példiul | P. asszonyt Debrecenbil. O a
kietkerdket ifja: Az orvasom azt mondea, ennél
tibbet nem tehet értem. En azonban nem szerettem
volna tibb gydgyszert szedni, mert ezekre igy is mar
legalabb 50 000 forintot kiltittem, Eppen ezént
dintottem gy, hogy sajat magam veszem kézbe a
dolgokar, hogy mégse kellien bottal jirnom. Az
eredmeény teljesen fellelkesitett, &5 kiseonim a
Larasannak, hogy fefhivta a figyelmemet a karpe-
recre. Meég egvseer nagvon kisednom!™

Fejfajas. N T. asszony Gydrbdl: Harom honap-
ja viselem az Onik karperecér, & gyakorlatilag tel-
jesen elmilt a fejfijasom.™

Artrozis. M. B. ar Siofokrol: LE] kell ismernem, a
mar hitsz éve kinzd fajdalom a villamban clmalt,
Ujra tudok dolgozni, amire eddig a panaszaim miatt
képtelen voltam.”

Derékfajas. B P. asszony Paksrol:  MNagyon elé-
gedett vagyok az eredménnyel, mir alig érzek fij-
dalmar a derckamban, illetve az Eziileteimben.™

Isidasz. H. M. asszony Makaral: Mar néhiny nap
elteltével enyhiilt a fjdalom az inaimban és a

Tudja meg On is, hogyan

segitett e

karperec sok szaz

ember fajdalmanak csok-

kentésében!

Gyézédjion meg On is a karperec csoddlatos hatdsdrol!
Az damulattol szohoz sem fog jutni...
Emberek szazai tanusithatiak, hogy ez a karperec valoban eny-

hiti a fajdalmat. Eljien a lehetoséggel, és gydzddjén meg errdl On
is! Figyelem! Az ajanlat csak 14 napig érvényes...

hitamban, & kilenc napot kivetden az isidszom is
elmilt.”

Emésztési panaszok. H. C. asszony Papardl: A
nyirokesomommal voltak problémdim, és mindig
bedagadak a libaim. Most rendesen mikidik az
anyageserém, & elmaltak az emésztis mavaraim,
Pedig még csak egy honapja hordom a karperecet.”

Migrén. A, O asszony Karcagrol:  Egy drin
beliil mintha elfisjtik volna a fejfajisomat, s djra
energikusnak éreztem magam.”

Hatfajas. S 5 asseony Szolnokedl: LA perincem
kezelésével és a karpere: viselesével a hatfajisom
jelentdsen enyhiilt,”

Nyakfajdalmak. F. M. or Oroshazaral:  Miutin
a feleségem egy ideig viselte az ionos karperecet,
észrevette, hogy a légzési zavarai enyhiiluek é a
nyaki fijdalmai alibbhagytak.”

Idegkimeniltség. H. G. asszony Tatirdl: Amid-
ta az ionos karperecet viselem, majdnem mindig
képes vagyok reggelig aludni, és felébredéskor friss-
nek s kipihenmek érzem magam, mint régen.”

Reumatikus fajdalmak. ). B. asszony Szentes-
ril: A bal kezemet sebmyd reamatikus fajdalmak
kinoztik, A karperecet még csak kinilbelul egy
himapija viselem, & mondhatom, a fijdalmaim
sinte teljesen elmaleak.”

Csipaizileti fajdalom, M. F. dr Miskolorol: Az
dmondhatatlan fijdalom a csipimben harom héten
beliil elmilt, Hihetetlen, de igaz!™

Almatlansig. F. B asszony Sopronbol:
»Magyon elégedett vagyok a karperec hatisival.
Amidta hordom, sokkal jobban alszom, & végre
elmilt a libfajisom.™

Igy juthat hozza az On
személyes karperecéhez

Természetesen, nem kényszerithetjiik, hogy higy-
gyen a karperec gyogyito erejében,

Am cgvet vehetiink: ha Fjdalmai vannak &
ennek a kellemetlen szenvedésnek véget szeretne
vetni, a Larasan cég felajanlja Onnek, hogy kipro-
bilja a karperecet.

Egyszenien csak kiildje vissza a mellékelt kupont.
Amint a karperec megérkezik, tegye azt a csukloja-
I

2 nap milva észreveszi majd - ahogy a legtobb
ernber, aki mar kiprobilta a karperecet -, hogy £j-
dalmai lassan alibbhagynak.

7 map milva mar majdnem Ggy érzi magit, mint
legjobb éveiben,

14 nap milva azt is ésereveszi majd, hogy ez a jo
Crads taros.

e R e e e b b

Gondoljon arra a rengeteg emberre, aki fjdal-
maktil szenvedett, és ma mir anélkil &. A karperec
hatisival kapcsolatos tapasztalatok mindenkit area
isztindznek, hogy haszndlia ki a lehetdséget! Ne
vesziegesse hat az idejér, kildje el az alibbi kupont
még ma, hogy ax etet djra fijdalommentesen, tel-
jes lendiilette] Evezhesse.

UGYFELSZOLGALAT
(hétfdtal péntekig 08.00-19.00,
szombat és vasarnap: 08.00-18.00)
Telefon: 061 8B8-6256
Fax: o61 BBB-625T

Larasan Budapest, Pf. 859, 1385

li életért

a fajdalom nél

Vagja ki, &s killdje el a kévetkez§ cimre:
Larasan - Budapest. Pf. 859
1385

Tel.: 06 1 888-6256 ~ Fax: 06 1 888-6257
IGEMN, szeretném kiprobalni a karperecet, és
csakigy, mint mindazok, akik viselik, egészsé-
gesen és fajdalommentesen &lni.

Kildjenck szamomra utanvatellel

egy darab nemesacélbdl készilt, aranybe-
vonatd lonos karperecet 6 990 forintért

ket darab nemesacelbol készilt, arany-
bevonatl ionos karperecet 11 890 forintért
(igy 2090 forintot takaritok meg)

A csomagert 1500 forint csomagelasi es posta-
kiltséget szamitunk fel.

Amennyiben On kényelmesebbnek talalja a pos-
tai atutalast, kerjik, kildje el a karpereciek) arat
és a csomagdijat a Larasan aldbbi budapesti
sramlaszamara:

Larasan Budapeast 10918001-00000005-39730055
A rendelési folyamal felgyorsitisa érdekében, ki,

hogy kiddie el az utalasi bizomylatol a fenti cimre.
Kérem, a karperecet diszkrét, semleges cso-
magban kiildjék.

Ha a karpereccel nem vagyok 100%-o0san
elégedett, a karperecet 30 napon beldl
visszakildhetem, és a Larasan cég visszafi-
zeti a termék wételarat.

Veretéknéy;

Kereszinéy:

Irinyitdzzdm:

Helység:
Utfutea:
Hazszim:
Tel. ezvéb kérdések esetén;
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