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Ling Shu szerint:
LA fiil az a hely,
ahol minden ut

ORIMAG-gal napi néhany perc alatt

GYOGYHIR 1 rovem er

Ha mindent megprobilt, és

sosem sikeriilt lefogynia vagy

alakjat megoriznie, ne adja fel a reményt...
Tegyen még egy, talan utolso probat!

vagy erdt probdlé gyakorlatra. Ez lesz az utolso
harca, hogy megszabaduljon folos kiloitol és
ezdltal Bjra meglelje jo kizérzetét és
életoromét!

ORIMAG - A ti nélkili akupunktira hatalma!

Ex a madszer a flkagylon talilhatd reflexponuok stimulilisdval éri el
hatisat, A flillkagylon a test minden pontjinak megralilhatd a meg-
felelGje, mely jo egésestg eserén nyomisra nem éreékeny, csak beteg
sECTV eserén,

1951-ben NOGIER professzor, lyoni orvos elsoként végezre el a fil
pontjainak feltérképesésén, ez deriten fényt a fiil és az emberi test killon-
bz teriiletcinek kapesolatira. A filet egy fejjel lefelé elhelvezkedd
magat képéhes hasonlitota és felfedese, hogy a Milkagyld ax epése
testnek megfeleltetherd,

Az Egészsépigyi Viligszervezet 199061 elismeri és értékeli a i
nélkiili akupunkircir.
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ORIMAG a lapos hasért!

A belek renyhesége, a puffadis gyvakran napkézben fordul eld, sdla-
liban éthesés utin. Ex a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hirtelen
vilozik meg ugy, hogy nem salyt seednek fel, hanem a keriileriik névek-
s#ik meg erdsen. Hasson a felfivodiasokra, é5 ha a hasa mdr nem

puffadt, Ggy fog tinni, mintha méir leadott volna tbb kilor.

Egyenesen a gyokerénél orvosolja a bajt!

Az Orimag belsd felén 8 kis roesdamentes acélgolyd mlilhatd, melyek
envhe nyomdst gyakorolnak az Gsszes hizdsért felelds pontra.

Az Orimag felszabaditja az energidit és stimulilja belsd seerveit. Tulaj-
donképpen modern élermadunk az oka annak (kevés mozgis, siressz,
rossy taplalkoeds), hogy a termésezeres kivdlasatd s méregrelenitd
folyamatok nem mikddnek megfelelden, és nem mdjik berdlieni sze-
repiket. Ennek kivetkeeménye a silvfelesleg, a firadékonysidg, rosse
emiésztés, Sfelfiajrhas”,

MERJEN FOGYNI
a file segitségévell

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY

Ehhez nincs sziiksége erds akaratra, sem szigori diétira

tsszefur.”

EGYSZERU,

MODSZER

RENDELJE MEG!
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Hogyan haszndlja az ORIMAG-ot?

Enyhén massziroea belilndl a kér flet minden alkalommal két
percig a termiék segitségével! A termékkel részletes hasznalati urasitist
€5 felvérké pewen Ml dbrie killdink.

A ténybdal kiindubva, hogy az emberi fillkagylok belsd része nagyon
kevéssé tér el egymidsiol, az Orimag bdrki fliléhez illeszkedik.

Az Orimag kiilindsen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos hasat,
a milsilvért felelGs mérgek kitirivdsér, az ¢ovigy kontrolljir,

Az Orimag egy életen dt alkalmarhatd, wikéletesen elnvithetetlen és
minden nap djra haszndlhacd, akir tGbb személy dlal is. Tiszrin
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramot.

Vasarloi vélemények:
Az ORIMAG napi d-szeri, niivden cthezis elotti hassndlatdal I7 kg-of figytam 2 hinap
alatt, Azita sokkal jobban érzens magam, jil alszom dszakdnkaunl, nem vagyok olyan
ingerfill, mind azeltll! Mép epyszer kiszinim, hogy hila az Orimagnak, jo formdban
drzem magan,” (Sz.). Srentendre)

< Ndjéboztatdsnal bizlim, hogy ipen meg vagyolk elépedve a termibbel, s8 Mierfedt
rokonsdpunkban is soban rendeltel. Az unokdre 20 kpof fogyoll ax ORIMAG alkalnsa-
s dta, " (S1 Jinasné)

LAmiker a ffilembe helyezem a kis _szerkezelel”, miir a nyomashal érzem, hogy melyik

belsl) szervem milkidése nem oflimalis. Ahogy elhezdem a masszirozisl, érzem annak
hatdsdt botsli srerveimben (b, gromor), 016 munkdt végzed, gy annak melldbhatdoit
is drzem. Az ORIMAG haspudiata utdn K15 pere o5 elmiilil a pyffadds, nem bell rd
evdeyszer! szednem, nem kel hashafld, azemésciésen isimfenzivebh ~ (RO, KOMLG)

KULONLEGES AJANLAT!
2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,

szimultan médon hasznalhassa
mindkét fulben!
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GYOGYSZERTAR-

Kedves Olvasé!

Készilink a télre. A szekrény mélyérs| elkerilnek a
meleg puléverek, helyet cserélnek a lenge nyari ru-
hakkal. Reggeli utan bevesszik az immunrendszeriink
védekezését tamogatéd vitaminokat, és prébalunk al-
kalmazkodni a zordabb id&jarashoz. Ez nem mindig
sikeril. Egyre tdbb a nathas ember, bér az influenza-
jarvényt még csak tévoli fenyegetésnek érezzik.

Pedig itt az ideje, hogy eldéntsik, kérjink influenza

e veskm s héziorvosunktél, vagy vakon Lt abban, hogy
benninket elkertl a virusg Beadassuk a gyereknek is, egyitt a tids-
gyulladas elleni védéoltassal?

Ugy gondolom, érdemes mindkét szaréast véllalni, mert a vak-
cindkkal stlyos, életveszélyes betegségeket tudunk megel8zni. Aki
még nem dontdtte el, mit tegyen, latogasson el honlapunkra:
www.gyogyhir.hu, ahol bévebben olvashat a védekezés lehets-

ségeirdl.
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Cseppfert6zéssel terjed, ezért nem ritka, hogy egy gyengélked6tél

az egész iskolai osztaly vagy a kézds szobaban dolgozo kollégak el-
kapjak. Sok munkahelyen ma mar nem latjak szivesen a beteg munkatarsa-
kat, hiszen az 6sszes dolgozét megfertézhetik a gyakori tlsszentések soran
a levegdbe kerl6 kérokozokkal.

Q natha, mas néven megh(lés az egyik leggyakoribb megbetegedés.

Gyoégyulés egy hét alatt

A nyari meleg utan bekdszénté hidegebb évszakokban jelentésen megné a
léguti panaszokkal kiiszkddék szama. Dr. Schramek Jézsef belgydgyasz-hazi-
orvos szerint a megh(ilés elnevezés mégis megtéveszt, hiszen nem a hideg
vagy a szervezet leh(ilése okozza a nathat, hanem kdrokozok, mégpedig
barmely évszakban. A nathat mindig virus okozza.

Télen a f(itott, szaraz leveg6jl szobakban a nyalkahartyak kiszaradnak,
igy védtelenné valnak a kérokozodkkal szemben. Amikor testiinket er6s hi-
deghatas éri, a légutak nyalkahartyaja lehl, és a fert6zésekkel szembeni
ellenalloképessége lecsdkken, ilyenkor nagyobb az esélye a megbetegedés-
nek.

- Nemcsak egy, hanem sokféle, mintegy 200 kiilonb6z6 kérokozd lehet
felelés a nathas megbetegedésért. Azért leszlink visszatéréen betegek, mert
a szervezet védekezérendszere képtelen minden kérokozd ellen felkészlni.
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Eldugult, kivéréssdstt orr, torokfajés, tiisszogés
a nétha jellegzetes, 6l ismert finetei. Ez a be-
tegség minden ember életében t6bbszér eléfor-
dul. Osszel a szokasosndl is 16bben kiiszksd-
nek vele. Mi okozza ezt a nagyon kellemetlen
betegséget, és tehetink-e valamit ellene?

Emiatt nincs véddoltas sem. Szerencsére a natha 5-7 nap alatt magatdl, szo-
védmények nélkil meggydgyul. Sulyosabb esetekben, legyengiilt vagy idés
betegeknél azonban szévédményként tidégyulladas, horghurut, illetve ké-
zépfllgyulladas léphet fel — int a doktor.

Napi 100 papir zsebkendd

A natha egyik legkellemetlenebb tlinete az orrfolyas, amely a szervezet ter-
mészetes védekezd reakcidjanak része. A tiszta, hig nedv, az orrfolyas éllan-
dé és igen zavaro jelenség. A s(ribb, elszinez6détt valadék baktérium altal
okozott fertézést jelezhet, ekkor - kizarolag orvosi utasitasra — sziikség lehet
antibiotikumkurara.

Schramek doktor arra figyelmeztet, hogy natha esetén az antibiotiku-
mok nem segitenek, sét, a feleslegesen beszedett gyogyszer felborithatja a
szervezet biologiai egyensulyat. El6re bevett gyogyszer nem képes kivédeni
a nathat, hiszen virusok ellen nem hatasos. Ha a natha mellett fellép valami-
lyen szévédmeény (baktériumos fellilfertézés), szoba johet az antibiotikum.

A natha az erek kitagulasat és a nyalkahartya duzzadasat okozhatja.
llyenkor tapasztalunk orrdugulast, feszit6 érzést. Az orrcseppek ovatos és
el6iras szerinti adagolaséval javithatunk kézérzetinkdn. Hasznalatuk soran
csokken a nyalkahartya duzzanata, igy dtmenetileg, par érara megsziintetik
az orrdugulast. J6 néhany ilyen készitmény recept nélkll kaphato. Miel6tt al-
kalmaznank, orrot kell fujni, és a csepegtetés utan hatra kell hajtani a fejet,
hogy mindenhova jusson a folyadékbol. El6iras szerint, naponta haromszor,
és csak a javasolt ideig hasznaljuk az orrcseppet, mert a tiladagolas kérosit-
hatja az orr nyalkahartyajat!

- Lényeges viszont az alapos orrfljas. Ennek is megvan a helyes techni-
kaja. Az egyik orrfelet lefogjuk, és a masik oldalt erésen fujjuk. Majd ugyan-
ezt kell tenni a masik oldallal is. Ha egyszerre fujjuk ki mindkett6t, a valadék
hatrafelé, az arc- és homlokireg felé préselédik — teszi hozza dr. Schramek.

Ovakodjon a néthéstsl!

A legjobb megelézni a bajt. Legyiink évatosak azokon a helyeken, ahol sok
ember van egy(tt, ha van ra lehet6ség, keriljik a tlsszdgé betegek kdzelsé-
gét. Az id6jarasnak megfelelden, rétegesen 6ltozve minél tobb id6t toltstk a
szabadban sportolassal, kirandulassal.

A natha megel6zésében segit a gyakori kézmosas, a fokozott vitamin-
fogyasztas és a sok mozgas a friss levegén. A nyalkahartya kiszaradasa ellen
helyezziink el minél tobb parologtatot a lakasban, féleg a gyermekek szoba-
jaban lényeges a levegd visszanedvesitése.

Narancslé, meleg, citromos tea kortyolgatasa ilyenkor kiléndsen jolesik.
A gyogyszertarakban kaphaté mentolos orrkendcs is segithet egy kicsit az

www.gyogyhir.hu

orrdugulason, emellett azért is hasznos, mert megévja és apolja a sok orr-
fujastdl kipirosodott, kisebesedett orrot. Egy j6 forrd firdé utan bujjunk be
a meleg agyba, takarézzunk be, és aludjuk ki magunkat!

Védelem influenza ellen

Sokan Gsszekeverik a nathat és az influenzat. Pedig az influenza sulyosabb
betegség, szévédményei akér életveszélyesek is lehetnek, tehat komolyan
kell venni. Tlnetei hirtelen jelentkeznek, és érak alatt rosszabbodnak. Erés
torokfajas, magas testhémérséklet, heveny fejfajas lép fel. A végtagok is sa-
jognak, kuléndsen az iziletek érzik meg a kért. A tlnetek az egész testre
kiterjednek, faradtsagot, gyengeséget érziink.

Influenza ellen van véd@oltas, az oltdanyag virusrészecskéket tartalmaz.
Ezek nem okoznak betegséget, hanem |, felkészitik” az immunrendszert az
influenza elleni védekezésre. A 60 év felettiek és a tartos, kronikus betegség-
ben szenvedék téritésmentesen kaphatjak az oltdéanyagot, az ampullak mar
megérkeztek a haziorvosi rendelékbe.

Nemcsak influenza, hanem pneumococcus fert6zés ellen is beoltathat-
juk magunkat és csaladtagjainkat. A pneumococcus olyan stlyos és veszélyes
betegségek leggyakoribb korokozoja, mint a tidégyulladas, agyhartyagyul-
ladas, kozépfilgyulladas. Oltassal azonban megel6zhetjtik a bajt!

Jelenleg kétféle vakcina all rendelkezésre, kis csecseméknek és felnét-
teknek més tipusu oltéanyag adhatd. Mar 2 hénapos kortél olthatok a ba-
bak, a harom részben beadott pneumococcus elleni vakcina hosszu tavu
védelmet biztosit a veszélyes fert6zésekkel szemben.

Id6sebb gyermekek és felnttek mas tipust vakcinat kaphatnak pneu-
mococcus ellen, ezt 3-5 évente kell megismételni.

MARTON ANITA =

EUROV:T - alapvitamin a mindennapok héseinek!

Kaphatd a gydgyszertdrakban.,

O Kétéves kor alatt a pneumococcus oltas ingye-
nes, a szil8 kérheti a hazi gyermekorvostol.

2 Megvdltozott az influenzaoltés Ssszetétele, a
vakcina a vilagban terjedd legveszélyesebb
virustdrzsek ellen nyojt védelmet. Mar most érde-
mes beadatni a héziorvossal!

Evente kétezer-egyszazkilencven

kilométert Gszom.
Tizennyolcezer-haromszazhisszor dobok
kapura. Kilencszaztizenhat orit edzem.
Nyolcvan meccset jatszom. Pedig csak 1190
forintot kélték multivitaminra haventa,

Es On? l/ 2 LJ

Varga Danlel vizilabdizd

FLE0081 VAGYHIR

i PURDAYT® musttariemmin feindlisined 30 gty haicamyagot, wiriii luised, Sopint, natet &5 PARA-| tartabmars komples drend-icepeddit fimtabeetta wiamnoxial, Saving anyagoihsl & momeemexiel
Acliipiia Teindretnh s gy imbaliettd vsiolt. Fosprcting rorridind o v lohamdl vigme, kb oo = prsele U ilabgietinek Bsiliitar, s & p e i el siknmieg
ferrmiatisifar ar elerddoképesidy megduntsifer. Az firend-biegesritd nem belyrtizst o doganaubooott vegyves Sendel. * Audcioti fogyaursi & amely elSeetes beoleniés nefill Bviotrben wihnehat.
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Mire |6 a C-vitamine ™%

z aszkorbinsav (C-vitamin) az egykor rettegett hidnybetegség, a skorbut

ellenszere. Segit megel6zni a kiilénbézo tipusy, virus és baktérium okoz-

ta fertézéseket, és altalaban fokozza az immunrendszer miikodését. Részt
vesz a kétészovet anyaganak felépitésében, bekapcsolodik a kdzblilss anyagcseré-
be. El6seqiti a vérerek, a csontok, a foginy megujulasat. Védelmet nyuijt az agresz-
sziv szabadgyokok hatasaval szemben. A natha megelézésének, illetve kezelésének
elmaradhatatlan eszkdze. Fontos tudni, hogy stresszallapotban gyorsabban drdl ki
a szervezetbdl.

Egy kis tudomany
A vitaminok életfontossagu hatbanyagok, szerves vegytletek, melyeknek kalorikus
tapértékuk nincs (mint pl. a szénhidratoknak), ugyanakkor jelenlétilk az élet fenntar-
tasahoz nélkllozhetetlen. Kdztudott, hogy az aszkorbinsavat Szent-Gyérgyi Albert
magyar biokémikus izolalta elséként, majd bebizonyitotta azonossagat a C-vitamin-
nal. Vizoldékony vitamin, melyet a legtdbb allat el6 tud allitani, mig a tengerimalac,
a majom és az ember nem képes ra. Ezért a taplalékban rejlé C-vitamin-forrasra va-
gyunk utalva, és mivel korlatozott mennyiség tarolodik a szervezetben, a folyamatos
bevitel és potlas elengedhetetlen.

A C-vitamin a majban, illetve a mellékvesekéregben raktarozodik, és a vizelettel
urdil ki a szervezetbdl. Antioxidans vitamin, mely a fehérvérsejt védekez rendszer
erdsitésével hozzajarul az immunrendszer miikodéséhez.

Természetes el6fordulasi helyek
A legtdbb C-vitamin a csipkebogydban képzddik. Sok C-vitamin raktarozédik a cit-
rusfélékben, a paprikaban, paradicsomban, burgonyaban, a zold és leveles féze-

Az Eurowit Castamin 10040 mg retard flmtabletidt cukorbetegek b fogyasrthatjsl
"Ajdniatt fogyasiol i, amely elfretes bejelontis nélkll dvkozben viltozhat

Forgaimarra: TEVA Magyarorszdg Irt, 2100 Gadabs, Repulétén 41 5
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lékndvényekben. A C-vitamin hé hatéséra instabilld valik, és lebornlik (forro teaba
egyaltalan ne, meleg tedba nagyobb mennyiségben tegytink C-vitamint, a lebomldsi
folyamat elnydjtasa miatt). A fény, az oxigén, a viz jelenlétében a C-vitamin ugyan-
csak lebomlik.

A napi C-vitamin-szikséglet

Az atlagos napi szikséglet 75 mg C-vitamin. Ennél sokkal tébb C-vitaminra van
szliksége a dohanyosoknak (minden szl cigaretta elszivasa 25-150 mg C-vitamin
hatasat semlegesiti), a szennyezett levegéjli nagyvarosok lakéinak (a szén-monoxid
tonkreteszi a C-vitamint), az idéseknek, a fogamzasgatlé tablettat szedd néknek.
A megfazaskor fajdalom, illetve lazcsillapitasra szedett acetil-szalicilsav miatt a C-vi-
tamin haromszor gyorsabban Url ki a szervezetbdl, ezért ebben az idészakban a

. Figyelmeztetés

2 Nagy mennyiségii C-vitamin (napi 4000 mg-t6l) bevétele
oxdlsav és hugysav kivélasat idézheti eld, ami vesekdves-
séget eredményezhet. Napi 10 000 mg C-vitamin bevétele
kellemetlen mellékhatasokkal, példéul hasmenéssel, bérki-
Utésekkel jarhat.

2 A mostani nyirkos idében fokozott C-vitamin-bevitelre van
szikség, tekintettel arra, hogy immunrendszeriink nagyobb
igénynek van kitéve. Megoldést jelenthet a C-vitamin mes-
terséges pétlasa.

Szeretné egeész napra biztositani

a szervezete védekezo rendszerének mikodéséhez

szikséges C-vitamin szliksegletet?

A C-vitamint sem eldallitani, sem tarolni nem fudja szervezelink
Erre nyQjt megoldast eqy kilonleges, dgynevezett .retard” tabletta,
amelybsl folyamatosan megfeleld mennyiségd vitamin jut a sejtekbe,
biztositva a szervezet szamara 'IEULZ*-E"'_-'IE'E- C-vitamin saintet

Valassra a napd egyszen adagolasd Eurowil C-ntamin 1000 mg retasd
filmtablettat, mert egy honapra biztosithalja a szerverste vedekerd
rendsrenének normalis milkideéséhez salkséges C-vitamint, mind-

fssze 1.590* fonintert!

Mert az On egészségéne egész

nap szikség van. Reggeltdl estig
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Hatdsos védelem
felséléguti betegségek ellen

Egy Uj modszer segitségével hatékonyabban védhetjiik csaladunk egészsé-
gét szamos felsoléguti betegség, mint pl. natha, torokgyulladas, influenza
ellen, vagy ha mar kialakult a betegség, gyorsithatjuk a gyogyulast.

kozelmult atitd orvosi felfedezése az LGG
A(Lactobacillus GG) nevli jotékony bacilus,

amely Uj fejezetet nyitott a fels6léguti beteg-
ségek elleni védekezéshen. Olyan lehetdség ker(ilt a
kezlinkbe, mellyel jelent6sen csokkenthetjiik az esé-
lyét annak, hogy elkapjuk példaul a nathét, influenzat,
torokgyulladést.

A jotékony bacilusok megismerése az 1900-as
évek elején kezdddott, amikor egy Mecsnyikov nev
orosz tudds megfigyelte, hogy a kaukézusi emberek
hosszabb és egészségesebb életet élnek. Ezt azzal ma-
gyaréazta, hogy arrafelé sok Lactobacillus tartalmu er-
jesztett tejterméket (pl. savanyitott juhtejet) fogyaszta-
nak, mely csokkenti a korokozé baktériumok szamat.
Mecsnyikov az immunitds megismeréséért végzett
vizsgalataiért 1908-ban Nobel-dijat kapott. Evtizedek-
kel késébb, hosszi kutatémunka eredményeképpen
két amerikai tudésnak siker(lt azonosftania a Lactoba-
cillusok egy kilonasen jotékony fajtajat, az LGG-t. Er-
16l a jotékony bacilusrol felfedezése dta tobb szaz kli-
nikai vizsgalaton alapulé tudomanyos cikk jelent meg.
Az egyik vizsgalat szerint azok az vodasok, akik rend-
szeresen kaptak az LGG-t, ritkdbban betegedtek meg,
igy kevesebbet hianyoztak az 6vodabdl, mint az LGG-t
nem szedd tarsaik. Ha mégis megfert6zédtek, akkor
enyhébb volt a betegség lefolyasa, valamint gyorsab-

ban gyoégyultak meg. Esetlikben kisebb eséllyel alakul-
tak ki szovédmények (mint pl. kézépfil-, homlok- és
arclireggyulladas), és kevesebbszer volt sziikséguk
antibiotikus kezelésre. Az LGG rendkivil hatékonynak
bizonyult felnGtteknél is. Egy svajci vizsgalatban sze-
dése csdkkentette a betegek orriiregében a kérokozd
baktériumok el6fordulasat. Az eredmények annyira
megqgy6zéek, hogy mara az LGG szamos orszaghan
az egészségmegdrzés aktiv részévé valt. Magyaror-
szagon is tobb tizezer felnGtt és gyermek szedte mar,
és sokan ennek tulajdonitjak, hogy azéta lényegesen
ritkabban vagy egyaltalan nem kaptak el felsGléguti
fertézést.

Kevesen tudjak, hogy az egészséges szervezetben
is sokféle korokozo talélhatd, azonban azimmunrend-
szer allando felligyelet alatt tartja 6ket — magyaréazza
szakérténk, dr. Zsilinszky Zsuzsanna ful-orr-gégész 16-
orvos. — Betegség csak akkor alakul ki, amikor annyira
elszaporodnak, hogy az immunrendszer mar képtelen
megvédeni télik a szervezetet.

Az GG haromszoros hatasmechanizmussal segiti
a szervezet védekezését, és harcol a korokozok elsza-
porodasa ellen: 1. fokozza azon antitestek termelédé-
sét, melyeket immunrendszertink 4llit el6 a betegsé-
geket okozd virusok és baktériumok elpusztitasara, 2.
fogyasztja a taplalékot a korokozdk eldl, igy azoknak

nem jut elég, és egy résziik elpusztul, 3. akadalyozza
a betegséget okozd baktériumok megtelepedését a
test bizonyos részein, igy azok hamarabb kitrtiinek a
szervezetbdl. E hatasok eredményeként a kérokozok
kevéshé tudnak a szervezetben elszaporodni és be-
tegségeket okozni.

Régdta koztudott, hogy a vitaminok és asvanyi
anyagok szlkségesek a szervezet egészséges mii-
kédéséhez. Az LGG velik kombindlva még hataso-
sabban kizdhet a betegségek ellen. Mar kaphatd a
patikakban egy Multi-tabs Immuno nev(i készitmény,
amely vitaminok és asvanyi anyagok mellett nagy
mennyiségli LGG-t is tartalmaz.

SZPONZORALT CIKK

Forgalmazza: PNG Kit, 1112 Bp, Apahidaw, 3.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszét!




Mint a mesében
Kalucza Norbert

A debreceni Kalucza csaléd legkisebb |, kirdlyfija” Pekingbe, az
olimpiai jétékokra indult szerencsét prébélni. Norbert sorsa is
mesébe ill8, hiszen halmozottan hétranyos helyzetbd| kiizdét-

te fel magat az olimpiai kvalifikécisig. A halléssérilt fiot a hite,
tehetsége és szorgalma juttatta el a legjobbak kézé. Az olimpién
a masodik forduléban kiesett. A tatai edzétdborban, ebéd he-

lyett beszélgettiink.

Szinte allanddan éhezel, hiszen tizendt éves korod ota
tartod az 51 kilos sulyodat. Kézrejatszott az olimpiai
szereplésedben, hogy sztinet nélkil fogyasztanod kel-
lett?

— Nem tagadom, csalodas volt szamomra az olimpiai
teljesitményem, hiszen én azért mentem, hogy ér-
met szerezzek. Ez most nem siker(ilt. Tdl hosszd volt
a varakozas a mérk&zésemig, sokdig kellett tartanom
a stlyomat. Volt, hogy emiatt elszédiltem, de nem
széltam, mert nem akartam ezzel senkit sem idege-
sfteni. Alig tudtam aludni, és rettenetesen nehéz volt
leadni a rajtam 1év6 felesleget. A sorsolasom sem
volt szerencsés, de joval tébbre lettem volna képes a
Puerto Rico-i srac ellen, ha van erém. Ezért dontottem
ugy, hogy egy stlycsoporttal foljebb szeretnék menni,
és ebben az edz6m, Deél Istvan is tdmogat. Ha Ujra
lemennék 51 kildra, csak kdvalyognék a szoritdban.
54 kilogrammban barki ellen batran kiallok. A londo-
ni olimpién ebben a stlycsoportban szeretnék majd
indulni.

Ne szaladjunk ennyire elére az id6ben, inkabb tekint-
stink vissza! Hogyan kezd6dott a sportkarriered?
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— Annak ellenére, hogy hallassértiltként szilettem,
mindenem volt a tanc. Erthet6en beszélni csak tiz-ti-
zenkét éves koromra sikerilt megtanulnom, a Idbam
azonban azonnal jart, ha zenét hallottam, tokéletesen
érzem a ritmust. Ellestem a lépéseket, és sokak szerint
hiphop tancban is eredményes lehetnék. Az élet azon-
ban Ugy hozta, hogy a nevelé edzém, Véradi Janos
felfigyelt a labmozgéasomra, és azt javasolta, kezdjek
bokszolni. A szilleim természetesen féltettek az (ité-
sektdl, de az eredményeim lattan beletérédtek abba,
hogy bokszolo leszek. Asztalos szakmat szereztem, de
sosem dolgoztam ebben, mert az én utam az okol-
vivas, mindent erre tettem fel. Hallaskarosultként sok
nehézséggel kell megkiizdenem. Nekem kétszer any-
nyira kell figyelnem az edz6i utasitasokra, mint més-
nak, hogy j6l megértsem azokat. Sokat kdszénhetek
az OTICON magyarorszagi képviseletének, akik tamo-
gattak az olimpiai felkészllésemet. Az & hallokészilé-
kik lényegesen megkénnyiti az életemet. Am ha be-
|épek a ringbe, ki kell vennem, és akkor szomy( csend
borul rém, csak szajrél tudok olvasni. Ez nem mindig
koénny(, mint ahogy az sem, hogy sokat vagyok tavol
a csaladomtol, akiket én nagyon szeretek. Hat testvé-
rem és szeretd szileim mellett a menyasszonyom is
aggodik és szorit értem.

Szeptemberben Uj taggal béviilt a csaldd, megszile-
tett a kislanyod, Vivien Palma.

- 54 centiméterrel és 3 kil6 20 dekaval latta meg a
napvilgot a kisbabank. Edes, aranyos kislany, szivesen
foglalkozom vele. Ha otthon vagyok, pelenkazom, és
meg is flrdetem, ha kell. A menyasszonyommal hat
éve vagyunk egy(tt, és az egész csalad nagy szeretet-
tel varta a babat. Jo, hogy egyitt lakunk a szileimmel,
mert amikor tavol vagyok, 6k segitenek a kicsi gondo-
zasaban. Amiéta apa lettem, még nagyobb bennem
a motivacié a nyerésre, hiszen szeretném mielébb
megteremteni a sajat egzisztencidnkat. Igaz, ennek az
az ara, hogy sok idét toltok tavol a csaladomtal, hi-
szen hol edz6taborban vagyok, hol versenyen. Otthon

is nagyon keményen, naponta kétszer edzek, hiszen
szorgalom nélkdl nincs eredmény. Hajt a koteles-
ségérzet és a bizonyitasi vagy, hogy megmutassam,
mit tudok. Szeretném, ha biiszkék lehetnének ram
azok, akik sokat tettek értem. A legnehezebb az volt
az utobbi években, amikor éhesen kellett a szorito-
ba lépnem, mert csak igy tudtam lemenni 51 kildra.
Gybzelem esetén sem lakhattam jdl, inkabb tovabb
edzettem, hogy tartani birjam a stlyomat.
Gondolom, ezek utdn nagyon Orilté] hogy édes-
anyad toltétt kaposztaval vért az olimpia utan. Mit
mesélté] nekik a pekingi élményeidrél?
— Boldogan ugrottam a nyakukba a reptéren, mert
megleptek azzal, hogy kijdttek elém. Nagyon hia-
nyoztak mar. Elmeséltem nekik, hogy szemtdl szembe
taldlkoztam kedvenc filmsztarommal, Jackie Channel,
és sok olyan sportoléval, akiket csak a televiziobol is-
mertem. Elmondtam, hogy mennyire leny(igozott a
nyit6- és zaréiinnepség. Megosztottam vellk azt a re-
ményemet, hogy négy év mulva a londoni olimpian is
ott leszek, és onnan talan mar éremmel térek haza.
PUSKAS KATI m

www.gyogyhir.hu
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Hatdsos
foginyvédelem

Az inygyulladéas nemcsak kellemetlen, hanem solyos sz6-
védményekhez is vezethet, ezért mindenképpen foglalkoz-
ni kell vele — éllitja dr. Sardy Laszlé fogszakorvos. Mér
letezik egy olyan O] médszer, amely segiti az iny természe-

tes gyogyulésat.

ok paciensemnek okoz
S gondot az fnygyulla-

das, mely fajdalommal,
vérzéssel, rossz lehelettel,
gyakran kellemetlen szdjizzel
tarsul — kezdi dr. Sardy Lasz-
16 fogszakorvos. — Stlyosabb
esetben a paciens enni, st
aludni sem bir. Az emberek
tobbsége sajnos nem kezeli
ezt a problémat mindaddig,
amig csak enyhék a tlinetek.
Lehet, hogy eleinte nem t(-
nik stlyosnak a baj, mégis
fontos, hogy torédjtink vele.
Ugyanis az ,/ny nem felejt”:
a fogagyat kérosité hatasok dsszeadodnak, a ke-
zeletlen inygyulladas eldbb-utébb a fogak meg-
lazuldsahoz és kihullasahoz vezet. Egyes forrasok
szerint negyven év felett a fogak elvesztéséért mar
tobbségében nem a fogszuvasodas, hanem a fog-
agy betegségei a felelések! Ezen felll az inyben
elszaporodott baktériumok gécot hozhatnak létre,
és a bacilusok méreganyagai a véraramon keresz-
tll a test mas részeibe eljutva gyomorbetegséget,
izllleti bantalmakat vagy szivizomgyulladast is
okozhatnak.

Kulénbodz6 lehetbségek léteztek eddig az
inyproblémak tlineteinek enyhitésére, pl. ecsete-
lések, szajvizek, fogké-eltavolités. Ujdonsagként
egy teliesen mas megkdzelités kerllt a figyelem
kozéppontjaba — magyarazza a fogszakorvos. — Ez
a modszer mar nemcsak a tlneteket enyhitheti,
hanem segiti az iny természetes gyogyuldsat. Az
0j modszer lényege, hogy a foginy miikodéséhez
szlkséges tapanyagokkal latjuk el annak szbveteit.
Ezeket a tdpanyagokat kapszula formaban kell le-
nyelni, és a vérdramon keresztil jutnak el az fny
kérdéses terlleteire. Ezaltal a problémat igen ha-
tékony médon, annak gyokerénél érjik el. Az iny-
problémak egy részét ugyanis egyes tapanyagok
hidnya okozza. Ez tobbek kozott a rossz étkezési
szokasok kdvetkezménye, valamint az életkor el6-
rehaladtaval bizonyos anyagok (pl. Q10 koenzim)
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mennyisége csdkken a szer-
vezetben.

A fent leirt Uj megkoze-
litésen alapszik a Vitinne iny
egészség nevli készitmény
hatdsmechanizmusa. A Vi-
tinne kapszuldk olyan hato-
anyagokat tartalmaznak,
melyek az fny egészséges
mikodéséhez sziikségesek.
Rendkiviil fontos példaul a
Q10 koenzim, ugyanis sem-
legesiti a kéros szabadgyo-
kok egy részét, melyek iny-
irritaciot okozhatnak. Ezek
a szabadgyokok étkezések
utan keletkeznek, amikor a szjuregben maradt
élelmiszer bomlasnak indul, és ezen kérokozok sza-
porodnak el. Klinikai vizsgélatok szerint a vérz6 vagy
gyulladt foginyben kevesebb Q10 koenzim talalha-
t6, mint az egészségesben. Szintén fontos szerepe
van a C-vitaminnak és a rutin nev(i tapanyagnak,
melyek javitjak az inyben levé hajszalerek allapotat,
igy eléseqitik a vérzés csokkenését. A kamilla- és
a korémvirag-kivonat gyulladascsdkkentd hatasuk
révén nyugtatjak az inyszéveteket.

A Vitinne-kura latvanyos eredményét tébb pa-
ciensemnél tapasztaltam — folytatja a fogszakorvos.
- Egy holgy betegemnek példaul az évek 6ta vissza-
téré myproblémai annyira kellemetlen panaszokat
okoztak, hogy még az evés is nehezére esett. Hidba
probalkozott tobbféle mddszerrel, egyik sem jelen-
tett tartés megoldast. A Vitinne szedése mellett
mar napok utan érezte a javulast, néhany hét alatt
pedig megszlintek a panaszai. Es ami a legfonto-
sabb: a javasolt kira befejezése Ota egészséges az
inye. Egy masik paciensem meglazult fogaval j6tt
hozzam, nem is sejtve, hogy ezt a fogagy rossz al-
lapota okozza. A Vitinne szedése is hozzajarult ah-
hoz, hogy a kérdéses fog allapota rendez6dott.

Az inyproblémak hatékony megoldasaval a
fogagy Ujra egészséges és szép rézsaszin( lesz, ra-
adasul ezaltal fogainkat is évjuk.

[ ]
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Etrend-kiegészitd
Koenzim Q10

vitamin A, C, E
rutin

kéromvirdg és
kamilla kivonat

o #gtiteges loginyr

www.vitinne.hu

Iny-erosito vitamin
A készitmény hatdanyagai segitik a foginy

természetes gydgyulasat. Rendszeres szedése
hozzijarul az iny egészségének megorzéséhez,

Nyaﬂen Wellness ﬂ'-!*é‘-iﬂ’éfgfé‘l.

a siofoki Hotel Azur****-ba!

3 db fodij:
Wellness hétvége
két fo részére, 2 éjszaka, HOTEL AZUR
masszazsokkal, L
élményfirdd hasznalattal SidroK
30 db tovabbi nyeremény:

Vitinne™ ajdndékcsomag.

A jatékban vald részvételhez kildje el eqy Vitinne
doboz vonalkodjat lezdrt boritékban 2008. no-
vember 30-ig ciminkre: ,Vitinne GYH", PNG Kft,

' Budapest 1118, Dayka G, u. 3.

A Viunne® dobozon Bvb vonalkodot visszakilddk kizdtt a
fenti nyereményeket somoljuk ki. A sorsoldst 2008, december
d-én 17:00-4kor, a Budapest 1118 Dayka Gébor u, 3. sz, alam,
a PNG Kit. iroddjdban kdzjegyzd jeleniétében tartjuk. A mer-
teseket postdn értesijli.
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Toretlent

A Nemzetkézi Oszteoporézis Alapitvany (IOF, Inter-
national Osteoporosis Foundation) minden év oktéber
20-4n tartja az Oszteoporézis Vilagnapiat. Ezen a
napon a Féld szamos orszagaban szerveznek szakmai
és tarsadalmi eseményeket, amelyek célja felhivni a
figyelmet erre a veszedelmes és egyre jobban terjeds

népbetegségre.

csontjaidért! Az IOF 2008-ban jelentds megtorpanast észlelt tobb

eurdpai orszagban, igy hazankban is a csontritkulas (oszteoporo-
zis) ellatasanak kormanyzati és egészségbiztositasi hozzaallasaban. Azt
érzékelik, hogy a csontritkulast nem minden(tt kezelik népegészséglgyi
fontossaganak megfelelé problémaként, és nem biztositanak megfelel§
forrdsokat a betegség elleni kiizdelemre.

Pedig a helyzet elszomorité. Europaban évente kézel 3 millié csont-
torés keletkezik, amelynek hatterében oszteoporézis all. Ennek ellatasi
koltségei az Europai Unidban évente 37 millidrd eurot emésztenek fel.
A torések gyakorisaga egyre ndvekszik. Ha nem sikeril megéllitani ezt a
novekedést, a sérllések ellatasanak koltségei 10 éven beldl megkétszere-
z6dnek. Ez pedig nem elkertlhetd kiadds: a biztositdk legfeljebb a csont-
ritkulas kezelését vonhatjék meg, a szévédményként megjelend csonttorés
ellatasat mindenképpen el kell végezni a sérilt emberen.

Oszteopordzis esetén nemcsak a gyogyulas hosszadalmasabb, a csipé-
torésen atesett betegek kézll minden 6todik (20 szazalék) meghal egy
éven beldl! Europaban a csonttorést elszenvedd emberek tébb mint 80
szazaléka semmilyen oszteoporozis-elldtashan nem részesil, sét még a be-
tegséquk felismerésére sem kerdil sor.

A MOOT (Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasag) allas-
pontja szerint ez a diagndzis Magyarorszagra is hianytalanul raillik. Ha-
zénkban évente mintegy 100 ezer csonttérést okoz az oszteoporozis, és
ezen betegek 85 szazaléka nem jut el a csontritkulas vizsgalataig.

Magyarorszagon 2007-ben jelent8s visszalépés tortént a korabban
Eurépa-szerte hires, j6l szervezett és allamilag er6sen tdmogatott oszteo-
pordzis-elldtasban. A haziorvosoktol elvették a beutalds jogat oszteopord-
zisvizsgalatra — pedig naluk fordul meg a legtébb beteg. A csonts(ir(iség-
mérést a torzsi csontokon (gerincen, csipén) csak 2 évente (egyes esetekben

N em véletlenill lett az idei vilagnap jelszava: Allj egyenesen - &llj ki a
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Porcero FORTE [~ it

filmtabletta

Harom hatéanyaggal az iziileti
porcok egészségéért

Qssretevdi horzdjarulnak a normialis
porcképaddesher, elisegitik a porcok épséodnek
megiizesét és regeneralddisat, igy az izlletek
meqfeleld mozgathatdsagal. 1

A Bten FptantRir - Faore FORTE Marctatielta ikl beingasghen oomwedith hulbnksges tplifinriu genyeher gastoll Suorienk,
Aparvadlie - oy M2 ek s 1209 Ljrai ke are-unianiel kofdte ahfiisl i e b-udland il (WA

www.beres.hu
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Tudta?

S A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) a 2000
2010 kozstti id8szakot a csont és izilet évtizedének
nyilvénitotta.

O A csontritkulés kéros folyamat, amelynek sorén a
csont szilardsagat adé ésvényi anyagok — féként kal-
cium — mennyisége csdkken, emiatt a csont elvéko-
nyodik, szerkezete meggyengil, tdrékennyé valik.

3 évente) lehet végezni, korabban évente egy alkalommal ellenérizhették.
A csonts(irliségmérést a végtagcsontokon mar egyaltalan nem tamogatja a
biztosito — pedig az orszag felében csak ilyen mUszer &ll rendelkezésre. Ha
a beteg igénybe veszi, fizetnie kell érte.

Egyre hatésosabb gyogyszerekkel bévil a terapias paletta, de a csont-
ritkulds kezelésében a hazai tdmogatasi rendszer elsé és masodvonalbeli
gyogyszereket kildnbdztet meg, holott ilyen osztalyozést a nemzetkozi
orvostudomany nem ismer. A nalunk masodvonalbeli szerek Eurépaban és
a vilagban élvonalbelinek szamitanak.

A MOOT megallapitasai szerint ezek kovetkezményeként ma Magyar-
orszagon évente 82 ezer beteg kap csontritkulas elleni kezelést, holott
mintegy 900 ezer csontritkulasos beteg van. Kézilik 300 ezer betegnél
a kovetkezé években nagy valdszinliséggel bekovetkezik a csonttorés, 6k
mindenképpen csontritkulas elleni kezelésre szorulnanak. 2006-ig e beteg-
szam fele, mintegy 140 ezer beteg részestlt terapiaban. Ma csak a raszo-
rulék egynegyede kap olyan hatékony gydgykezelést, amely a csonttorés
kockazatat képes a korabbinak a felére vagy a harmadara csokkenteni.

Az Oszteopordzis Vilagnapon a szakmai tarsasag, a MOOT az Oszteo-
pordzis Betegek Magyarorszagi Egyesiletével (OBME) kdzdsen és a nem-
zetk6zi irdnyvonallal szigord 6sszhangban kivanja felhivni a magyar térsa-
dalom figyelmét a csontritkulasos betegek nagy szamara, a csonttorések
nagy veszélyére és igen nagy koltségére, a hazai ellatasi helyzetben tértént
visszalépések korrekcidjanak stirgds szlikségességére. Mert a draga, veszé-
lyes és az életminéséget jelentésen rontd csonttérés megeldzhetd.

A szakért6k arra figyelmeztetnek, hogy a korabbi kezelések jelent6s
részének abbahagyasa egy-két éven belil, azaz mar 2009-ben a csont-
torések szamanak névekedéséhez vezet. A térésszam Ujboli csokkentése
pedig ismét tobbéves munkat és sokmillidrdos tarsadalmi befektetést igé-
nyel majd!

KEm
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Krénikus kimeriiltség, emésztési zavarok, fejfajas és hatfajas. Csak egy par olyan probléma, amit napjaink népbe-
tegsége, a tulzott stressz rovasara irhatunk. A stressz a test és az elme egytittes reakcidja a kiilvilag hatasaira, ame-
lyek néha akkora terhet jelentenek, hogy a szokasos médon nem tudjuk feldolgozni. Természetesen a test valasza
minden embernél mas és mas, de a hatfajas az egyik leggyakoribb jele annak, hogy stresszes életmaédot folytatunk.

lgaz, hogy az emberek stresszfiiggdek?
Szinte lehetetlen minimalis mennyiség( stressz nél-
kal élni, és barmilyen meglepd, az emberek tobbsé-
ge nem is szeretne. Hiszen a stressz, a jo értelemben
vett stressz az élet sava-borsa. J6 esetben dsztokél
a jobb eredmény elérésére, és izgalmat csempész a
hétkdznapokba, viszont a tul nagy stressz veszélyes
lehet az egészséglinkre és a kapcsolatainkra is.
Amikor az ember stresszhelyzetbe keril, valaszt,
hogy harcol vagy megfutamodik az adott szituacio-
ban. A hirtelen jott feladatok, a megnehezitett k-
rilmények hatasara szinte azonnal stresszhormonok
kertnek a szervezetbe: megemelkedik a sziwerés,
vér tédul az agyba és az izmokhoz, s6t, még az
emésztés is lell! Gyorsabban lélegziink, hogy tébb
oxigén kerllhessen az izmokhoz, igy a test minden
energidjat arra hasznalja, hogy pozitivan reagaljon a
stresszre, és gyors megoldast talaljon. Ez a természe-
tes folyamat szervezetlinkben még 6 hatassal is le-
het rank, ha azonban folyamatos stressznek vagyunk
kitéve, ami a modern léttel sajnos kardltve jr, az va-
l6ban arthat az egészségnek.

Hogyan hat hatunkra a folyamatos stressz?

A sorozatos stresszhelyzetek legyengitik az immun-
rendszert, a szervezetbe pumpalodé stresszhormo-
nok megndvelik a fajdalomérzetet, igy nem csoda,

hogy az emberek nagy része a hatét vagy a fejét
fajlalja stressz hatdsara. A hat és a nyak izmai k-
[6nosen érzékenyek a stresszhormonokra. A hat
még enyhe megterhelésre is érzékenyen reagal, ha
stressznek vagyunk kitéve. Akar a bevasarloszatyor
megemelése is hatalmas fajdalmakkal végzédhet.

A meghlzédott, bekotott izmok megakada-
lyozzak a vér normalis dramlasat a szévetekhez,
fgy a véraram kevesebb oxigént szallithat csak.
A vérnyoméas csokkenése lassitjia a gydgyulast.
A megfelel§ keringés ahhoz is sziikséges lenne,
hogy a méreganyagok kitisztuljanak a szerve-
zetbdl, de a stressz ezt is megakadalyozza, igy a
felgytlemlett salakanyagok izomgércséket okoz-
hatnak.

Mozgassal a stressz ellen

A munkahelyi stresszt nem tudjuk elkerdlni, vi-
szont azt mi dénthetjik el, hogyan vezetjik le a
fesziiltséget, és ker(ljuk el a hatfajast. Igazan ha-
tasos lehet a stressz ellen egy kis mozgas, hiszen
a mozgas eltereli a gondolatainkat a munkérdl,
és nem ragodunk (igyes-bajos dolgainkon — mar
csak ezért is érdemes néha lenézni az edzdterem-
be. Egyesek még futds kozben is képesek napi
teenddiken gondolkozni, mig masokat teljesen
kikapcsol. Taldljuk meg azt a mozgasfajtat, ami

személyes igényeinknek leginkabb megfelel, ami-
vel a legjobban ki tudunk kapcsolédni, és fizikai
kondiciénkat is meg6rzi.

Példaul a szalontanc Osszetettebb gyakorlat-
sorokat tartalmaz, igy mig a helyes elvégzésiikre
koncentralunk, semmi esély nincs arra, hogy a
munkahelyi vagy a csaladi problémak kerekedjenek
felll. A szalontanc egyszer(ien felégeti a stressz-
hormonokat, és néveli az endorfinok termelédését,
amit6l nemcsak a kedviink lesz jobb, de a fajda-
lomérzetiink is csokken. Raadasul szalontanc kéz-
ben tgyelniink kell a helyes tartasra is, igy duplan
hasznos segitséglink lesz a hatfajas ellen.

Jogagyakorlatokat is végezhetlink, hiszen a
meditativ allapot és a joga leggyakoribb testhely-
zetei egyszerre er6sitik a testet és a lelket. Raadasul
az alkalmazott légzéstechnikak dnmagukban is na-
gyon sokat segithetnek a stressz lekiizdésében.

Természetesen a legkevésbé az Uszas terheli
meg az izileteinket, igy nem lehet eléggé hangsu-
lyozni a fontossagat. Ha hatfajassal kiszkodink,
az Uszas minden kezeléshez alkalmazhatd, mellék-
hatasok nélkli terapia.

Ha meg szeretnénk elézni a hatfajast, barmilyen
sportot (izhetlink, de ha mér kialakult a probléma,
gondoljuk meg jol, hogy mit valasztunk, és minden-
képpen kérdezziik meg orvosunk véleményét is.

10 EVE MAGYARORSTAGON!

- Biztonsdgos, hatékony
és egyszer(i megoldas a
hit- és derékfajdalmak
enyhitésére vagy akdr
megsziintetésére -

- Nincs mellékhatdsa, nincs '
ellenjavallata: nem tartal-
maz magnest

+ Akupresszaras pontok sti-

mulaldsaval éri el hatasat

Dereka halas
lesz érte!

KOSMODISK

ck mar 10 eve M

Sziiletésnapi akcionkban a Kosmodisk {iassic szett most
kedvezménnyel 17.490 Ft helyett csal

[+ szillitasi koltség)

Akcionk 2008, povember 1 - 2008, december 24, kizatt érvényes.

Tovébbi informadoért és megrendeléshez hivja

ligyfélszolgalatunkat, vagy latogassa meq honlapunkat:

€ 06 1452-51-61
www.kosmodisk.hu

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!
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bekovetkezé elvaltozasok allitottak a tudomanyos érdeklédés koz-

pontjaba. Kiiléndsen a hosszu ideig tartd (rrepllések soran az (irha-
jésoknal jelentds csonttdmegvesztés kévetkezik be. A csontok elsésorban az
izomzattal, de a gravitacidval is szabalyozott mikddési egységet képeznek. Az
izomtomeg és -erd folyamatosan hat a csont anyagcseréjére, a mozgas és az
erékifejtés hianyanak kévetkezménye lehet a csontritkulas kialakulasa.

Az oszteopor6zis alacsony csonts(ir(iséggel, a csontszerkezet megvalto-
zésaval és ennek kovetkeztében a toréshajlam fokozodasaval jellemezhetd
betegség. Két f6 formaja ismert:

2 posztmenopauzalis (valtozokor utani), ez féleg a borda, a gerinc, az alkar
csontjait érinti,

2 id6skori, amely az 6sszes csontot érinti, és elsésorban a csip6taji torések

jellemzik.

Q csontritkuldst az Grhajézas rohamos fejlédése, a gravitacié hianyaban

Mindent egy helyen <X
az Onok szolgalataban! =

J6 mingségl
W plegans sétabotok, ndzsafabal
W neopoén i elasztikug rbgzittk
A prémium terméloosalad

W gyiqysoervagd 4 funkcidval S |
W |atex véddzokni dszashor, szaundhoz T8 sas
& kismama & -

@ hideg meleg borogatdsok

széleskorl valasztékaval varjuk
Uzleteinkben

Hivalé mingségl FORTUNA termékeket keresse
hélézatunkban, budapesti és vidéki boltjainkban.

Importilja és forgalmazza: Medica Humana Kft, 1119 Budapest Nandorfejéredni w. 35,
Ted AD6-1)374-2086, www.medicshumana hu, e-mail: infolimedicahumana hu
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A népbetegségek kdzott igen rangos helyen é&ll a csontritkulés.
A népesség kozel 10 szdzaléka érintett. A nék lényegesen na-
gyobb szazalékat veszélyezteti ez a betegség. Ennek t6bb oka
van: eleve kisebb a csonttémegik, mint a férfiaknak, magasabb
az atlagéletkoruk, valamint a menopauza (klimax, véltozékor)
kdrnyékén és utana statisztikailag kimutathatéan megemelkedik
az esések szama példaul a szédilés miatt.

Szamos tanulmany igazolta, hogy a fizikai aktivitds, a mozgasterapia, il-
letve a célzottan végzett gyogytorna képes a csont mennyiségi, mindségi
tulajdonsagainak javitdsa mellett a csontritkulassal 6sszefliggé, Ugynevezett
nem-traumas (kis erébehatasra bekovetkezé) torések megel6zésére is. A fi-
zikai aktivitds, a gydgytorna kedvezé hatds a csontanyagcserére, ezen tl
elényosen befolyasolja az izom-, csont- és zsirszovet aranyat is. Bizonyitott
tény, hogy a megfelelé mozgasprogram a csonttorési kockazat csokkentését
eredményezi Mindezek megerésitik a gyc’)gytornész szerepét a csontritkulés

feleléen végzett mozgasprogram.

Javasolt mozgasformak

A mozgds a testink vazat adé, iziletekkel csat-
lakozé csontok és az inakkal kapcsolédé izmok
dsszehangolt miksdése révén jon létre. A csont
tdmege és a rajta tapadé izmok ereje szoros &sz-
szefiggésben all. Mozgés soran, amikor az izom
6sszeh0zédik, javul a csontszdvet vérellatasa, fo-
kozédik az asvényi anyagok beépilésének Gteme,
és ,beolajozédnak” az iziletek. A fizikai igénybe-
vétel ingerként hat a csont szerkezetére, a fokozoft
aktivitds a csonttdmeg ndvekedését eredményezi.
Minden olyan mozgésforma, amelyet a gravita-
cié ellenében végzink, j6tékonyan hat a csont-
jainkra. llyen a tordzds, a tempés séta, a ténc, az
izomer8sits, gumiszalaggal végzett gyakorlatsor.
Diagnosztizélt csontritkuldas esetén a fokozott t6-
résveszély miatt nem javasolt a tenisz, a fallabda,
a csapatjatékok (foci, kézilabda), a kizd8sportok.
A gyégytorndsz olyan gyakorlatsort éllit 8ssze,
amely javitja a testtartast, és a beteg allapotdhoz
igazodé terhelést jelent. A rendszeresen végzett
gyakorlatoknak készénhetéen a csontvesztés fo-
lyamata megdllithaté, a fajdalom megelézhets.

. Buzdsi Bea

sportrehabilitacio,
gyoégytornasz-fizioterapeuta
buzasibea@freemail.hu
06-20/230-5853

www.gyogyhir.hu
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MAR D-VITAMIN IS VAN A HETI EGY TABLETTABAN

Teljesebb megoldas a csonttorések megelozéséért

A csontritkulashan szenvedé ndknek az oszteopordzis ambulanciakon Ujbol
tamogatassal irhat6 fel az a gyogyszer, amely egyetlen tablettaban tartalmaz-
za a csontok lebontasat gatlé hatéanyagot, valamint a csontjaink f6 alkoto-
eleme, a kalcium beépiiléséhez elengedhetetlen D-vitamint is. Ez azért is j6 hir,
mert tavaly, nagy valosziniiséggel a megvaltozott tamogatasi viszonyok ko-
vetkeztében, a csontritkulassal kezelt betegeknek csaknem a fele felhagyott a
terapiaval - nyilatkozta szakértonk, Poor Gyula professzor, az ORFl féigazgatod
féorvosa.

A D-vitamin az a szervezetlink szamara nélkildzhetetlen tapanyag, amely segiti, hogy
a kalcium felszivodion a bélbdl, és beéplilion a csontokba. Hatasa tobbiranyu. Egyrészt
er6siti a csontozatot, masrészt fokozza a csontritkulds
elleni gydgyszerek hatékonysagat. Harmadrészt hozza-
jarul az esések megelézéséhez: a D-vitaminok fokoz-
zék az ideg-izom atmenet érzékenységét, tovabba
lényegesen novelik az izomerdt, az izomkoordinaciét,
és ezdltal jelentGs mértékben meg-
gatoljdk a betegek eséseit. Eteleink-
ben ez a vitamin alig fordul elé. F&
forrdsa a nyari napsttés, melynek
hatdsara D-vitamin képzédk a b6-
riinkben, hogy azutan a méjban és a
vesében alakuljon &t a tulajdonkép-

peni vitaminhatdst hordozé vegy(letté. Sajnos, a nap azonban nem st folyamatosan,
és a legtobb ember tll kevés idét is tolt a szabadban. Raadasul, ahogy Gregszlink, bé-
rlink mind kevesebb D-vitamint képes termelni. A felmérések szerint a magyar lakossag
szervezetébe a szokdsos taplalkozas és életvitel mellett joval a napi szikséglet alatt jut
bel6ltk. Mindezért a 65 év folotti csontritkulasos paciensek egyharmada D-vitamin-hi-
anyos, azok korében pedig, akiknek mér csontjuk is tort az osteoporosis kovetkezté-
ben, ez az arany 100 szézalékosnak mondhaté. Ezért tehat elengedhetetlen, hogy a
csontritkulds kezelésében a gyogyszeres terdpia kiegészitéseként elegendd D-vitamin is
jusson a szervezetbe. Kuldndsen, ha azt is tudjuk a D-vitaminrél, hogy javitia a mozgés-
koordinacict, illetve csbkkenti az elesések szamét is. Eppen ezért a betegek széméara
komoly kénnyitést és fokozott biztonsagot jelent a most Ujbdl tamogatéssal elérhetd,
teljesebb megoldast nyjtd kombinalt terdpia, amely heti egyetlen tabletta bevételével
a csontritkulas ellen haté alapgyogyszerrel egyitt a kelld mennyiség(i D-vitaminnal is
ellétia a szervezetet egy teljes hétre. Alkalmazasaval kiemelkedden csokken nemcsak
a végtag- és csigolya-, hanem a legrettegettebb, az 6nallésagot is veszélyeztetd, szo-
védményeiben pedig akar haldlos kimenetelli csip6taji torések kockazata is. Emellett
sem szabad azonban az érintetteknek megfeledkeznitik a csontképzéshez alapvetden
sziikséges kaldummennyiség rendszeres bevitelérdl, amit féleg tejel és tejtermékekkel
biztosithatnak. A csontritkulds elleni gyogyszerek folyamatos szedése azért fontos, hogy
a csontritkulashél adodo csonttoréseket kivédhessiik. Azt tudom tanacsolni,
hogy a csontritkulassal kapcsolatos kérdéseikkel forduljanak mihamarabb reu-
matolégushoz, vagy hivjak a Magyar Egészségvédelmi Alapitvany 06-309-81-
31-91-es telefonszamat.

FAJDALOMCSILLAPITAS KEVESEBB MELLEKHATASSAL
A mozgasszervi megbetegedésekkel jaro fajdalmak enyhitése

Mar Magyarorszagon is elérheté az a — mozgasszervi, iziileti megbetegedések (gyulladasos iziileti beteg-
ségek, porckopas) kezelésére szolgal6 - gyulladascsokkentd és fajdalomesillapité gyogyszer, amely haté-
konyan és - lényegesen kevesebb gyomor-, bélmellékhatasa miatt - a leggyakrabban hasznalt szereknél
joval biztonsagosabban alkalmazhato. Prof. Dr. Poor Gyula, az ORFI féigazgato féorvosa:

gyulladascsokkentdkre jellemz6 sulyos mellékhatasok
szempontjabdl kedvez6bb. Ezen panaszok enyhitésé-
re szolgald, itthon és a vilagon leggyakrabban szedett
gyogyszerekhez képest joval kevesebbszer okoz gyo-
mor-, maj- és bélrendszeri panaszokat, és nem fo-

Gyoégyhir november

- A térd-, csip6-, deréktaji fajdalmakat kivaltd artré-
zis (porckopas), valamint az ujjak bedagadasaval és
kézmerevséggel egyltt jard artritiszek (gyulladasos
izlleti betegségek), kozottik is kiemelten a reuma-
toid artritisz orvoslasa terén az utobbi években oriasit
léptiink elére. A kutatok tobbféle hatoanyagot fejlesz-
tettek ki, amelyek képesek gatolni a kéros folyamato-
kat, masfeldl pedig rengeteg olyan gyogyszer kerilt
forgalomba, amelyek a tlineteket, a gyulladast és a
fajdalmat csillapitjak.

— A hossz( tava gyogyszerszedés viszont sulyos gyo-
mor-, bélrendsszeri bantalmakat, vérzést, fekélyt, eset-
leg atfurodast okozhat, vagy akar sziv-, érrendszeri
szévédmeényekhez is vezethet..

—Mér ez ellen is van ,orvossag”. A hazankban a ko-
zelmUltban torzskonyvezett, legujabb gydgyszernek
rendkivil er6s a fajdalomcsillapitd és gyulladascsok-
kent6 hatasa, mikdzben a korabbi nem szteroid tipusu

kozza a sziv-, érrendszeri szovédmények kockazatéat
sem. Szoros orvosi kontroll mellett olyan betegek is
szedhetik, akiknek jol kezelt magas vérnyomasuk van.
A tabletta bevétele utan nagyon gyorsan oldodik a
fajdalom, és a csillapitd hatds 24 éran at kitart. Azt tu-
dom tancsolni, hogy a kopasos vagy izlileti gyullada-
s0s kérképekben szenveddk forduljanak mihamarabb
reumatologus  vagy
gasztroenterologus
szakorvoshoz,  vagy
hivjak a Magyar Egész-
ségvédelmi Alapitvany
06-309-81-31-91-es
informaciés  telefon-
szamat, mert a féjdal-
makkal nem kell feltét-
lenl egy(ttélnidk.
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Fejés kézzel vagy géppel

Az anyatej tokéletes taplalék, optimdlis arényban tartalmazza

mindazt, ami szikséges a csecsemd egészséges fejlédéséhez.
Nem terheli a baba éretlen emésziérendszerét, Ssszetételében és
mennyiségében alkalmazkodik a csecsemd igényeihez.

El6fordulhat, hogy a szoptatds akadalyba (tkozik.
Szlikség lehet a fejésre, ha anya és csecsemdie valami-
lyen oknal fogva el vannak killonitve, ha a csecsemd
tll gyenge a szopashoz, ha az eml6 tultelit6dott, vagy
pedig a tejtermelés fokozasa, stimulalasa a cél. A fejés
torténhet kézzel, illetve mechanikus vagy elektromos
mellszivo segitségével.

A kézi fejés technikaja:

2 Masszirozza a mellét 6vatosan kérkérds mozdula-
tokkal, a mell felsd részétél indulva spirdlis vonalban
haladjon a mellbimbo felé! Mig egyik kezével a tejob-
|6k kidrilését seqiti, a masik kezével mindig tdmassza
ala az emlét.

2 Korkords mozdulatokkal enyhe nyomast gyako-
roljon a mellére a mellkas iranyaba, egy-egy terlleten

Mac
(

v

Gingisol Foginy és Szdjapolé

oldat 10ml

A szajnyalkahdrtya elvaltozds &s a foginy
helyi kezelésére alkalmas szajdpola
oldat, Osszetevdl a kamilla, a mental,

5 a szegfiszeq népl gydgyaszatban
ayulladascsakkentd, hdsitd, dsszehizd,
fertdtlenitd hatasukral Emertek.

60db-os

mikodeésehez.

W TrendaVie ==

BioCo B Vitamin Komplex tabletta

rovid ideig tartézkodjon, és ujjai ne csuszkaljanak a
bér felszinén!

2 Simogassa at a mellet a felsd résztdl a bimbo felé
haladva!

2 Huvelyk- és mutatouij kozé fogva ingerelje az em-
[6bimbot!

2 A bimbdudvar mogoétti terlleteket pumpdlia uj-
jaival folyamatosan, amig a tejkitirtlés meg nem sz(i-
nik!

2 Idénként ellendrizze, hogy vannak-e tdméttebb
részek a mellben és masszirozza at ismét!

2 Afolyamatot addig ismételie, mig a két mell puhé-
va és kellemes tapintastva nem valik!

2 Elérehajolva 6vatosan rézza a mellét, hogy a gravi-
tacio is segitse a tej kidrtilését! Ha nem j6n azonnal a

tej, ne nyomja erésebben, hanem folytassa egyenlete-
sen a fejé mozdulatokat.
Gépi fejésnél is szlikség van a tejoblok fellazitasara
az elébb emlitett modon. Ugyelni kell arra, hogy gépi
fejésnél a mellbimbé pontosan a t6lcsér kbzepén le-
gyen. Mindig a tSlcsért fogjuk, és ne a tartalyt. Ot-hét
perc elteltével szakitsa meg a gépi fejést, és finoman
masszirozza at Ujra az eml6t.
A fejések alkalmaval nagyon Ugyeljtink a higiénés vi-
szonyokra, mind a mell, mind az eszkdzok tisztasaga
rendkivil fontos. Fejésnél mindig gondoskodjunk a
megfelelé mennyiség( folyadékbevitelrdl.
Sikeres és meghitt szoptatast kivan:

Soltészné Szenes Kinga

BioCo Csipkebogyd C-Vitamin tabletta

60db-os

as(tse immunrendszerét 1000 mg
itaminnal, csipkebo kiv

&5 a citrusfébik termiés

B antic

erejévell Szedése javasolt a téli iddszakban,
vitaminhianyas, i
kimeriiltsén, betegség esetén

A

BioCo Kollagén kapszula 70db-os
A kallagén az izliletl porc, a kitoszivet, 3

A szepséglnk forrasa®ként emlegetatt
B-vitaminok hozzajarulnak & bor, a haj és a
kormik egészsegének, seépséginek fenn-
tartdsdhoz i az idegrendszer meglolold

Természetes

Tartds Hajfesték
Sotéatbarna (3,
Hennavards (5.64.),
Aranyszdke (8.3,
Termiészetes

és divatos hajszinek
a HennaPlus-tal.

porckorong épitdanyaga. Taplalja a bért,
&5 jatékony hatassal van a haj és kérém

Bgeszsegers,

Hennaplus Termeszetes Férli Hajfesték
Fekete, Vildgosbarna, Sotétszoke
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Létezik egy 0j lehet&ség, mellyel haté-
konyan vehetjik fel a harcot a hajhullés
ellen. Dr. Kovécs Janos b8rgyogydsz
f8orvoshoz sokan fordulnak segitségért
olyanok, akiknek komoly gondot okoz
tolzott mértéki hajhullasuk. A doktor or
most megosztja velink tapasztalatait.

Gyakran kelt aggodalmat, ha tul sok hajsza-
lat taldlunk a féslinkben vagy hajmosaskor
a lefolyéban. A jo hir az, hogy egy Uj hato-
anyag-kombinacioval segithetink ezen a
probléman. Dr. Kovacs Janos borgydgyasz
féorvossal beszélgettiink a hajhullas okairdl
és kezelési lehet6ségeirdl.

- Tudja-e az orvostudomany, hogy mi okoz-
za a hajhullast?

- A hajképzé folyamat kézpontja a fejbor
alatt talalhato hajgyokér, ez felelés a hajsza-
lak rogzitéséért és novekedéseért. A hajgyokeret rugalmas szovetek (Un. kol-
lagénburok) veszik kérdl. A hajszalerek, amelyek a tadpanyagokat szallitjak, e
szOveteken keresztil jutnak be a hajgyokérbe. A legujabb kutatasok szerint a
hajhullast gyakran a hajgyokeret korilvevé szévetek megkeményedése okoz-
za. Ez gétolja a vérkeringést, és ilyenkor a hajgyokér tdpanyag-ellatottsaga és
anyagcseréje karosodik. Ennek hatasara a hajgyokeér elgyengtl, deformalédik,
és ez a hajszalak id6 el6tti elvesztését eredményezi. Ezen feldl mas okok is
allhatnak a hajhullas hatterében, pl. stressz, fogydkura, bizonyos tapanyagok
hiénya, stb. llyenkor célzott kezelésre van szikség, melyet minél elébb érde-
mes elkezdeni, mert a folyamat nagyfokd hajritkulashoz vezethet.

- Van-e hatékony modszer a hajhullas megallitasara?

- Sokféle modszer és termék létezik, ezek nagy részét kiprobaltuk. Az ered-
mények vegyesek voltak. Kiemelkedden j6 tapasztalataink vannak egy nem-
rég megjelent készitménnyel, az tgynevezett HairClinic kapszulaval. Azoknal,
akik ezt szedték, nagyon meggy6z6 eredményeket lattunk. Hajuk allapoténak
javulasa mar néhany heti hasznalat utan tapasztalhatd volt. Két-harom hénap
alatt a készitményt szed6k haja lathatéan s(ir(ibbé és disabba valt. Egyikik
Ugy fogalmazott, hogy ,olyan, mintha hajszalait valami rogzitette volna a fej-
boréhez”.

— Minek készénhet ez a kilonleges hatékonysag?

— A HairClinic kapszula hatéanyaga a Keratonil complex. Ez egy hajhullas el-
len kifejlesztett hatdanyag-kombinacio, mely intenziven taplalja a hajgyoke-
ret. Harom nagyon fontos hatassal rendelkezik. A legfontosabb, hogy kiizd
a hajgyokerek elgyengtilése, deformalédasa, ezaltal a hajszalak id6 el6tti el-
vesztése ellen. Masrészt hozzajarul, hogy a hajszalak erésen kapcsolodjanak
a fejb6rhoz. Emellett seqiti a keratin képz6dését, mely a hajszal épitdanyaga.
AKkeratin teszi a hajat eréssé és rugalmassa. A fentiek egy(ttesen eredménye-
zik a HairClinic kura kiemelked6 hatasossagat.
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HairClinic

hajerdsitd kapszula

KERATONIL COMPLEX™ .

iHajhullas ellen
a gyonyoru,

dus hajert

wwnw hairclinic.hu
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Egyik ismer6s6m a Gydgyhir Magazinban taldlt egy cikket, amit én irt a fér-
fimedd6ség drokletes tényezdirdl. Karpataljan élek, és harom éve élek ha-
zassagban. Sajnos babank nincs, hidba szeretnénk. Voltunk vizsgalatokon.
Nalam minden rendben van, de a férjemnél megallapitottak, hogy kevés
a himivarsejtie. Semmilyen kezelést erre nem kapott. Szeretnék érdeklédni
az irdnt, hogy szlikség lenne-e Ujabb vizsgélatra példaul Magyarorszagon,
és ha igen, hol? Vagy lehet-e valamilyen gydgyszerrel ezt kezelni? (D. A.)

A férfimedd6ségi problémak hatterében drokletes tényezok is allhatnak,
amelyek befolyasoljdk a himivarsejtek termelését és szamat. A levele alap-
jan Onoknek egy genetikai tanacsadast javasolnék, amelyet Budapesten
végziink, és idépontkérés sziikséges hozza. Idépontot lehet kérni telefo-

y non (+36-20/965-6820) vagy
elektronikusan
(diagnosztika@nagygen-
diagnosztika.hu). A genetikai
tandcsadas soran attanul-
manyozhaté az adott med-
déségi problémakér, és az
Onokben felmertlé kérdések
megvalaszolasra
A genetikai tanacsadas emel-

Férfimedddség

egyarant.

A férfimedddség genetikai vizsgalatanak elénye, hogy gyorsan elvé-
gezhetd, és segiti a kezelGorvost a helyes diagnozis felallitasaban, és ez-
altal a megfelel6 gydgymaéd kialakitasaban is. Akkor sem kell megijedni,
ha a genetikai vizsgélat pozitiv eredménnyel zarul, mert ekkor a meddé-
ségi probléma hatterét megtalaltak, tovabbi vizsgalatok nem szlikségesek,
masrészt léteznek olyan hatékony kezelések, melyekkel javitani lehet a ter-
mékenységet (pl. ICSI, azaz intracytoplasmic sperm injection médszer).

egyarant

kertlnek.

lett magaban foglalja a csaladfaelemzést is, amely a csaladtervezés részét
képezi. A genetikai tandcsadas utan kézvetlentl genetikai laborvizsgalat is
kérhetd (férfimedd6ség genetikai vizsgalata), amelyet szajnyalkahartya-ka-
parékbdl végziink (teljesen fajdalommentesen). A genetikai laborvizsgala-
tot egy héten belll elvégezzilk, és kidllitjuk az orvosi leletet, amely tajékoz-
tatast ad az esetleges tovabbi kivizsgalasokrdl vagy gyogyszeres terapiakrol

. Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu

Az orvos valaszol

Gyogyhir

TUDORAK: A MAGYAR TRAGEDIA OKAI ES TANULSAGAI

Magyarorszag a tiid6rakbél bekévetkez6 halalo-
zasok tekintetében vilagelsének szamit. Mig nem-
zetkdzi viszonylatban atlagosan a betegek 10-15%-a éli
tll 5 évig a betegséget, Magyarorszagon ez a szam 8-
10% kozott van. Ha a betegséget korai stadiumban is-
merik fel, akkor az 5 éves tulglési esélyek 70%-ra nének,
mivel a korai sebészeti beavatkozas a leghatékonyabb
gybgymaddnak szamit. A nagy problémét éppen az je-
lenti, hogy a felmérések szerint a rendszeres rontgen, ill.
CT-sz{irések nem csokkentik tlidéraknal a halalozasi ara-
nyokat, s6t még kismértékben névelhetik is. Rendszeres
CT-szliréssel haromszor t6bb tlidérak-diagndzist allitot-
tak fel és tizszer tobb sebészeti beavatkozast végeztek,
ennek ellenére a haldlozasi aranyok inkabb romlottak,
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mint javultak. Valészinlileg rendszeres sz(iréssel szamos
olyan ,jéindulatd” elvaltozast is eltavolitanak, amelyek
nem okoztak volna komoly gondot a beteg életében, ill.
a szlirések okozta sugarzas — féleg dohanyzoknal - ka-
rosan befolyasohatta a kialakuld betegség lefolyasat.
A megeldézés szamit a leghatékonyabb haldlozast csok-
kentd eszkznek. A dohdnyzas okozza a tiid6rakok
85-90%-dt, és a nemdohanyzé tlidérakosok tobb mint
egyharmada a kornyezet dohanyflstiének kdoszonheti
betegségét. A dohanyzés az immunrendszer természe-
tes dlésejtieinek rakellenes aktivitasat is csokkenti, ami
az attétképzGdés valdszin(iségét is novelheti. Mivel a
dohanyzok megkézelitleg huszonkétszeres (2200%!)
valészintiséggel kapnak tidérakot a nemdohanyzokhoz
képest, a dohanyzas abbahagyasa a leghatékonyabb ti-
d6rak-megel6z6 mddszer. Dohanyzoknal a béta karotin
szedése noveli jelentésen és az E-vitamin kismértékben a
tidérak eléfordulasat. A zoldség- és gytimolcsfogyasz-
tas els6sorban dohanyzéknal csokkenti szamottevéen a
tidérakot, csak akkor, hogyha azok nem fogyasztanak
mesterséges béta karotint. Fiatal férfiaknal 15%-kal n6
a tulélési esély, ha nyaron, ill. &sszel, és nem télen allitjak
fel a tlidérak diagndzisat. Ezt a jelenséget a napfény D-
vitamin-képzo tulajdonsaganak tulajdonitjak. A hal, ill. a
bokrosgomba kivonat fogyasztasa hozzajarulhat a szer-

vezet D-vitamin-szintjének noveléséhez. Az atlagos tul-
élési esélyeket par hdnappal névelik a kemoterapia mel-
lett a legmodernebb, ndvekedési faktorok mikodését
gatlé (Un. biocldgiai valaszmadositd) gyogyszerek. Sajnos
ezekkel az egyes gyogyszerekkel szemben a raksejtek bi-
zonyos idé eltelte utan ellenallokka valhatnak. Alternativ,
kiegészit6 terapids lehetdséget nydjt a Patkényelv,- ill.
a Bokrosgomba kivonat. A Bokrosgomba kivonatrdl
japan klinikai kisérletben kimutattak, hogy az el6re-
haladott tlidérakban szenveddk 62,5%-andl jelentSs
tumortémeg-csdkkenést  ésiagy  lényeges  éltalanos
allapotjavulast eredményezett. Az apigenin kit(inéen
kiegésziti a gyégygombakivonatokat, hiszen az a bio-
l6giai gyogyszerekhez hasonléan gétolja az ttétképz6
novekedési faktorok mikodését, és lehet6vé teszi az im-
munrendszer rakellenes témadasat is, amit a novekedési
faktorok akadalyozhatnak. Kiilonlegessége az apigenin
kivonatnak, hogy nemcsak egyfajta nvekedési faktort
gatol, hanem szamosat, és igy a raksejteknek kevesebb
a lehet6séguk, hogy ellendlléva vélianak. A halalozasi
aranyok akar kismértékii javitasa is tobb szaz be-
teg életét mentheti meg. Javaslataink kiegészithetik

az onkologusok altal kezdeményezett kezeléseket.
Tovabbi info: www.apigenin.de, www.patkonyelv.hu,
Tel. 06-30-391-8080, 06-70-423-1121

www.gyogyhir.hu

Gyermelikor:

Okosit az omega-3

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlodnek értelmi képességeik az
omega-3 zsirsavakat szed6 gyerekeknek. A legujabb kutatasok szerint az
omega-3 bevitel hatasara javult a gyermekek figyelme, koncentraloképes-
sége és memoridja, valamint jobb lett felfogoképességiik.

kerlltek az omega-3 zsirsavak, mint a gyer-

mekek taplalkozasanak fontos kiegészitGi.
A legujabb kutatasi eredmények szerint ugyanis a
tengeri halakban talalhaté omega-3 zsirsavak segi-
tik a gyermekek agyanak fejlodését. Javul feladat-
megoldo képességuik, és jobb tanulmanyi eredmé-
nyeket érhetnek el az iskolaban. Az eredmények
annyira meggy6z6ek, hogy példaul a brit kormany
azt fontolgatja, hogy az iskolasokat ezentul nem-
csak tankonyvekkel, hanem omega-3-mal is rend-
szeresen ellatia majd. Szakérténk, dr. Velkey Vera
gyermekgydgyasz nyUjt segitséget a téma megis-
meréséhez.
T. G.: Mik az omega-3 zsirsavak?
V. V.: Az omega-3 zsfrsavak — hasonléan a vitaminok-
hoz - taplalkozasunk létfontossagu elemei. Legfébb
forrasuk a tengeri hal, melybél heti 200-300 g-ot
ajanlott megenni. Ezzel szemben Magyarorszagon az
atlagfogyasztas ennek kb. egynyolcada. Més szoval
nyolcszor annyi halat kellene ennlink, mint eddig tet-
tlik, hogy biztositsuk az optimalis mennyiségli ome-
ga-3 bevitelt.

N yugat-Europaban a figyelem kézéppontjaba

T. G.: Milyen hatasuk van ezeknek a zsirsavaknak?

V. V.. Az omega-3 zsirsavak egyik legfontosabb hatéasa,
hogy javitiak a gondolkodasért és az értelmi képessé-
gekért felelés agytertiletek miikodését. Az omega-3
zsirsavaknak tobb fajtajuk van, az egyik legfontosabb
a DHA, mivel ez teszi ki az emberi agy kb. 30%-dt. Ez
a zsirsav alapvetd szerepet jatszik az agyban levé ideg-
sejtek kozti kommunikécios folyamatokban. Az intel-
ligencia és az értelmi képességek pedig ezen a kom-
munikacién alapulnak. Az omega-3 bevitel killdndsen
akkor fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb
mértékben fejlédik.

T. G.: Eszerint a gyerekek intelligensebbek lesznek az
omega-3-tol?

V. V.. Az omega-3 nem csodaszer, nem tud Nobel-
dijast faragni senkibél, de segftséget nyujthat ahhoz,
hogy a gyerekek értelmi képességei jobban fejlédjenek.
Egy vizsgdlat példaul kimutatta, hogy azoknak a gyere-
keknek, akiknek étrendjét megfeleld mennyiség(i ome-
ga-3-mal egészitették ki, jobb lett a problémamegoldd
és koncentraloképességilk, valamint gyorsabb lett a
feffogasuk. Egy masik, 8-9 évesek korében végzett ku-
tatds azt mutatta, hogy a rendszeresen omega-3-hoz
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juto gyermekek 81 szézaléka jobban olvasott, 67 szaza-
léka jobban irt, 74 szazaléka pedig jobb eredményeket
ért el matematikabdl. A kutatok szerint a pozitiv val-
tozasok hatterében a koncentraloképesség javulasa all.
Ez kilondsen fontos lehet azoknal a gyerekeknél, akik
szétszortak, és nehezen tudnak figyelni a feladatokra.
T. G.: Milyenek a hazai tapasztalatok az omega-3 zsir-
savakkal?
V. V. Az eddigi tapasztalatok rendkivil pozitivak. Aleg-
kiugrébb esetem az volt, amikor egy nehezen kezelhe-
16, kdzepes tanulo kisfit sztilei arrol szamoltak be, hogy
gyermekik masfél év alatt kit(inG tanul lett.
T. G.: Milyen formaban adjék a gyerekeknek az ome-
ga-3-at? Hajlanddak a gyerekek ezt bevenni?
V. V.. A halolaj &ltaldban nem tartozik a gyerekek
kedvencei kézé. Azonban létezik mar olyan izesitett,
kifejezetten joiz(i omega-3 kapszula, amit a gyerekek
6rémmel szednek.

Tari Gabriella

Drogos a csalddban

A drogbetegek az egész csalad életét befolya-
soljak. Eleinte a titkolozas, hazudozas miatt
kialakul egy kolcsénds bizalmatlan |égkor.
A szl6 szeretné jo szinben latni gyermekét, és
a tulkapasait elbagatellizalja, serdilésnek vagy
csibészségnek cimkézi. Ugyanakkor mindenki
feszélyezve érzi magat a masik jelenlétében.
Ezért a szocialis kapcsolatok szétzildlodnak,
konfliktusokkal telnek meg. A csavargas, gya-
kori haveroknal alvas miatt az informaciok re-
dukélodnak. Egyre kevesebbet tud a drogos a
csaladjarol, és viszont. Ha anyagi gondok miatt
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megjelenik a csalddon belli lopas, kiléondsen
kiélezheti a helyzetet, és gyakran a kozosség-
b6l valo kitaszitashoz vezet. Maskor a problé-
ma megosztja a szUl6ket, mindenki keresi, hol
rontotta el? Figyelmuket lekoti a drogos, és
elhanyagolédik a masik gyerek, a baratok, a
hazastars és dnmaguk is. Kdnnyl drogoknal fi-
gyelmeztetd jel lehet a megjelend indokolatlan
duhkitorés, szétszortsag, tanuldsi zavar, szo-
rongas vagy halalfélelem. A csalad éltaldban
nem szab egyértelm és szigor( hatérokat. A
drogos csaladtag ezért haritja sajat feleléssé-

gét, és a valoésagban nem tesz sokat a valto-
zasokért. A csalad szeretné 6t megmenteni és
megvaltoztatni, de ez biztos kudarc. Csak a
stabil és hatarozott szulé tud segitséget adni,
ha nem a drogos helyett cselekszik, hanem egy
redlis onismeret és felel6sségvallalas iranyaba
tereli 6t, és képes szembenézni azzal is, ha ez
nem valésul meg. Ehhez a csalddtagoknak is
érdemes szakember segitségét kérni.
Dr. K6kényes Marianna
pszichiater
06-20-336-3044
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Naponta 3x3-félét

Hazénkban a legstlyosabb népegészségi problémak kozé tar-
toznak a sziv- és érrendszeri panaszok, a daganatos betegsé-
gek, az elhizas. Mindezekre gydgyirt jelenthet, ha megnéveljik
az elfogyasziott zoldség- és gyimélesadagunkat. Egyiink na-

ponta 3x3-félét!

agyarorszagon az 6sszes haldleset felért
I\/l a sziv- és érrendszeri betegségek, negyed-

részéért daganatos betegségek felelések.
Egészséges taplalkozassal az elébbiek tébb mint egy-
harmada, utébbiak 30-40 szdzaléka megeldzhetd
lenne. Az étrendinkkel Gsszefliggd legfébb kockézati
tényezék: a tul sok zsiradék és az elégtelen élelmi-
rost-bevitel. A napi zéldség, gylimdlcs adagja idedlis
esetben fejenként 600-800 gramm, Magyarorszagon
az egy fére jutd atlagfogyasztas az egészség megdr-
zéséhez szlikséges mennyiség felét sem ériel.
Miért hasznos tobb zoldséget, gylimolcsét enni? Se-
gitenek az idedlis testtdmeg megtartasaban, hiszen
kevés kaldriat tartalmaznak, értékes élelmirost-tar-
talmuk megkdnnyiti a salakanyagok tavozasat. Lét-
fontossagu vitaminjaik, svanyi anyagaik tamogatjak

a szervezet egészséges miikddését, és védekezését a
betegségek ellen. Csdkkentik a sziv- és érrendszeri,
valamint a daganatos betegségek kockazatat. Erde-
mes az izes, zamatos, hazai termések kozll valasztani,
mert éretten szedték le, nem kellett napokig utaztatni
a fél vilagon &t, és mert vélasztasaval a hazai termelék
munkajat, hozzaértését becsli meg. Ezt a célt szolgal-
ja a Magyar Z6ldség-Gyimolcs Szakmakozi Szervezet
(FruitVeb) ,Naponta 3x3 az egészségért” programia,
amely a Spar, Interspar és Kaiser's iizletek, valamint az
Agrér Marketing Centrum 6sszefogasaval jGtt étre.

A z06ldségek, gylimolcsok valtozatosan elkészithe-
téek, és nem boszorkanysag naponta 3x3-félét az
asztalra tenni. Kezdhetjik a napot 100 szazalékos
gylmolcslével, reggelire kindlhatunk paprikét, para-
dicsomot, a kenyérre szérhatunk snidlinget vagy friss

petrezselymet. Tizdraira, uzsonndra legjobb vélasztas
a gylimolcs. Az ebéd és a vacsora fogasait szinesfthet-
juk pérolt zoldségekkel, csemegének ragcsalhatunk
aszalt gyimolcsoket.

Tovabbi informacio: www.3x3.hu
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»Kiegészité daganatkezelés napjaink daganatosainak!”

Riport Somiyai Gabor Ph.D., biotdgussal, o deutérium-megvondsro épdld daganatellenes kutatds és pydgvszerfeflesztés

elindftdjdval.

CLL tipusd betegeknél wvolt a

Melvek o legliobh eredmémpik o E \
dleutdrim-megeonds daganatelienss L 1
hatdsdval kapesalarosan? rG’

3G: By retospektiv vizsgdlat
keretében, az eldrehaladott stadasmd
emlftumoros betepekndl a csthkentett
deutérsmiartalma vz (Dd-wviz) fo-
gyaszidsa négysrererte a tivoh doéies
betepek virhatd, kitéves tibdlis: epélyét
A Ddovizet a konvenceondls hezeléseh
rmelect, ill. a siheres midudoet hivetSen
fogyaszod betepek adatai azt mutattdk,
hogy & Dd-wiz loepészitd ahalmazdsa
b mint 50%-hal cadkhentette ar &t
dven belll visszaesS bategel ardnydt. A
hwrriny gydpyszerengedéyeztetés
réazekint lezdrull, prosztata tumoron
vigzett, Fdrs (I kirdiai vizsgélat srintén
plezte a  készitmény daganatellencs
hatdsét”

<Egy uténhovetéses virsgalat heretében,
drnikeitil o tidBrdkos beragel asetest.
Tobb mint szdr Dd-vizet fogyasztd
beteg adatanak statisrtikail értdhelise
ezl mutatta, hogy & virhatd dettartam
hiromszoroeddott  aron  betegekhez
képest, aduk csak  Horvencionds
hezelétben részesitel. A statisrtibo

eredményel mbpitt szémos olyan eset

2001, 07 31, 2005, 02. 23,

van, amikor a vérhatd Settartam
hénapokban volt mérhets, mégns dvekig
dr még & beteg, esetenhéng teles gyd-
gyuldsuk kivetkezett be, (A két CT kép
is egy ilyen kissejtes tidGrdkos esetet
mutat be, A hét febeftel hiatte hizel 4
v tedt el)

Az ernli-, tGd5- & prosrtataturnor meller:
s doganattipisokndl & éek o enedimeé-
rypeket?

50 Ax elmuile whb mint tiz év sordn
srinte  rmunden  wmortipussal | volt
alalmunk tldkozni Az eredmémyek
szt mutatpdh, hogy a tumorch donts
wdbboépéng] slerdlt horzdtenndnk &
komenciondlis hezelésel eredmémyes-
sépdhez, azonban nem dllithatuuk, hogy
mnden wmortipusndl azonos haté-
konysdggal. A Dd-wiz alkabmazdsa
eredményesnek bizomyult a leukémia
kilgnbdzd tipusamdl, de azcknd a

devtérum megvonds kedvezd hatdsa
legegyértelmdbben igazolhard,
phdivel &z dlapota még mem
mdoholta a korvenciondhs kezelést,
igy a cstkkend fehénvrsejtszdém, a
megduzzadt nyrokcsomdh regresz-
szidja hizdrdlag a Dd-vizneh wol
rulsjdonithand, Ez egyfajta
kiegdazitd daganatherelés napmink
daganatosamak!”

Mennyire tokinthetd megalapozotinak
&  elfogodotingk o deuténum-
megvondsra épals elfdnds?

5.G.: . Tobbek hizdtt lehetSségem
volt Bostonban a Harvard Medical
Schoolon, wagy ar Eurdpai
Réldiitatd Téraasdp (EACR)
budapesti konferencifiin ismertetni
eredményembet. Bre a tudominyos
felismerdsre épitve fejlesztetuih ki az
allatgydgyaszatban mir 8 éve
sikeresen akalmazott daganatellenes
dllatgydgyszerinket s, mely hie-
melkedd hatéhorysdgot igazrolt a gya-
korlatban,

Osszefoglabva, jelentds eredményt

oL Soevibyn (000 A, devrsirasm deploto prowsatanenoscies yaborok handes - & Fins [ bkl vogillet roores drtdalkieTha ETec of Dererom Depleion on tmoes of te Proras e
Dradiarion of & Mass 2 Clracsl Tl Forglanessr Madena Sl of Lompliranary s Aemases Medors W51 5 e Gemgels ks Soeripe ard Caler foemiya (0D & reoae
erei e evabain o tw olTects of deser wum depiconl waie: cormarpton o lowr petenln wih s setatasns o beg oo iegraise Carmer Theeapees (pobsilosairs olobden, 10000

lehet elérni, ha a daganatcs betegeh
& komvenciondlis kezelések mellett
(kemoterdpia, sugirterdpia) heegd-
sxitd jellegpe] Fogyasztandnak cabk-
kentett  deutérumtartalmd vizet
Betve ha az ebmiilt | - 5 évben kezelt
és jalenleg tumormentes betegeh
évente 2 -3 hénapig fogyasz-
wmndk kiraszerden a Dd-wzet. Ez
50% -hal cabkkenthet: & visszsess
betegek szdmidt, ami egyben azt
relenti, hogy enmyivel ndvelhet meg
a  wiglegesen gydavult  betegek
ardmya

HYD Riklnsatd és
Crydpyszerfefeszts Kt

tel.: 6L 3651660,
061 3810765 ‘%)
weehe wasnadved b

e-mail: infioiwyd b H‘FD

18 Gyégyhir magazin

www.gyogyhir.hu

GYOGYHIR &

MM Az aranyér kezelése

Az orvos valaszol

Gyogyhir

Két éve egyre gyakrabban kiizdék végbéltéji fajdalommal. Jo ideig tdrtem, Ggy hittem,
hogy a székelési nehézségeim okozzak, aztan mégis megvizsgaltattam magam, és kiderdilt,
aranyerem van. Kérem, adjon tandcsot, van-e mas megoldds, mint a mdtét.

Az aranyérprobléma elsésorban feln6ttkorban jelentkezik. Terhes néknél kilondsen gyako-
ri, egyrészt a vénas keringés nehézsége, masrészt az ilyenkor gyakori székrekedés miatt. To-
vabbi kivalté okok: Ul6 foglalkozas, talsuly, erésen fliszeres étkezés, oroklott adottsagok.
A rendellenes értagulatok, illetve csomék nemcsak a végbélen kivil, hanem azon belil is
kialakulhatnak, az On esetében - gy vélem — errél van sz6. llyen esetben rendkivil kelle-
metlen tinetek jelentkezhetnek: fajdalom és/vagy vérzés formajaban.

A panaszok megjelenése utan minél el6bb meg kell kezdeni a helyi kezelést, mégpedig a
gyoégyszertarakban recept nélkil kaphato kendcsokkel, kipokkal. Ezek gyulladascsokkentd,
fajdalomcsillapitd hatasuk révén enyhitik a kinokat. Am, ha jelentsebb vérzést tapasztal,
feltétlendl és strg6sen forduljon orvoshoz! Mi a kdzpontunkban egy propoliszos klpot
hasznalunk leggyakrabban, ennek latom a legnagyobb gyogyitéd hatasat. A sebészeti meg-
oldds sokszor nem elkertilhetd, mely soran fagyasztas, injekciozas is gyakori.

A székrekedés elkertilése érdekében fontos, hogy kellé mennyiségli rostot tartalmazzon
az ételiink. Tanyérunkra rendszeresen és béségesen keriljon gyimolcs, zoldség, gabona.
Jo hatédsu a bioboltokban kaphatd pszilliummag, vagy a naponta 3x1 tedskanallal elfo-
gyasztott lenmag. Ezt étkezések el6tt, egy pohar viz kiséretében kell bevenni. Ugyanakkor
Ggyeljtink a nap folyaman a b&séges folyadékfogyasztasral Az aranyérre hajlamosoknak,
vagy azzal kiiszkdd6knek kiléndsen javasolt a rendszeres testmozgas, kinek-kinek kortilmé-
nyei és életritmusa szerint: séta, kocogas,
Uszas. Ellenjavalltak az Ulésportok, példaul
a motorozas, a kerékpérozas, az evezés, a
lovaglas.

Készitstink teat cickafarkbol, édesgyokér-
bél, pasztortaskabol, zsalyabol, vérontofi-
bél. A gyulladt aranyér okozta panaszokat
kamillas, zsalyas vagy ciprusfaolajos Gléfir-
dével is lehet enyhiteni.

Segithetnek a homeopatids készitmények.
Enyhébb fajdalom esetén: Aesculus CH 5
naponta 4 alkalommal, valamint helyileg
kendcs — példaul feketenadalytd — alkalma-
zasa javallott. Ha h(vos idében enyhilnek
a tlinetek, konnyen fajdalom és vérzés kez-
dédik, ércsomo is megjelent, hasznalhat a
Hamamelis CH 5. Ha csak kils6, kemény,
nagyon fajdalmas a csomoé, és melegben
rosszabbodik a helyzet: Lachesis CH 5 hoz-
hat enyhlést.

FIGYELEM! A javasolt médszerek az orvo-
si kezelést csak kiegészitik, tdmogatjak, de
nem helyettesitik!

Dr. Tamasi Jozsef
lgyégyész szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069

Rendels: 1024 Budapest, Lovshaz u. 1-5.
(Mammut II. V. emelet)

Fax.: (1) 345-8514, E-mail: recepcio@biovital.hu
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Multi-tabs

Omega-3 Kid

fontos szerepet jatszik
az agy fejlodésében

a figyelem fokozasara
és a koncentralo

képesség javitasara

nagyon finom, elraghato
kapszula

2 éves
kortol

Omega-3 Kid



GYOGYHIR W ajéndékozzon eg@szséget!

SKARACSONY-NAGYKARACSONY

o’y 00 Y3 V| . T
seg'h’.nk 6sszedllitani ¢ Legszebb ajandék az egészség!
Ajandékozzon BioCo Q10 EXTRAT

Szivbol Szeretettel!

A diszdobozban BioCo Q10 EXTRA

2 az1-ben étrend-kiegészit6 ké-

szitményt talal 28-féle vitaminnal,

asvanyi anyaggal, értékes névényi

kivonatokkal és 30 mg Q10-zel,

a sziv energiajaval.

PS e 5, ’ ’ Szivhez sz6l6 ajandék

valaszthatunk ajandékot az egész- 2 meghitt pillanatokbanll [l 2

. _.ségvéda készii'mények, a paﬁkék- Megvésarolhatja patikéakban, \ .
| oy 0o o - - o b|tkb,
ban kaphaté kitiiné minéségi bor- Shch il

’ . b, IR . Herbariakban.
apolé termékek, a j6 kozérzetet

Hajhullés ollent Karacsonyi ajandéksziirés

Az exkluziv HairClinic
hajerésité kapszula haté-
konyan veszi fel a harcot

a hajhullas ellen. A készit-
mény innovativ hatéanya-
ga, a Keratonil Complex™
harom fontos hatéssal ren-
delkezik: kiizd a hajszalak
idd el6tti elvesztése ellen,
hozzajarul, hogy a hajsza-
lak erésen kapcsolodjanak
a fejbérhoz, és segiti a
keratin képz6dését, mely a
haj szerkezetét erdsiti.

Januar 31-ig a kupon felmutatésaval
ingyenes szlirések:
¢ hallassz(rés,
* komplex sziv-, érrendszeri rizikdsz(rés,
. R e * vérnyomas-, vércukor-, vérzsirmérés
l‘l dl I'Cl lnlc * és tesztlap kitoltése alapjan tanacsadas.
hajersits kepszua Amennyiben ezzel a kuponnal gy6gyaszati
szakUzlettinkben vaséarol december 24-ig,
meglepetéssel kedveskediink!
Cim: Belvarosi Egészség Centrum

Bp. 1132, Visegradi u. 15.

Bejelentkezés telefonon

www.mediszintech.hu

Tel.: 236-0755, 236-0756

E—
AL e

www.bioco.hu

= infovonal: 37/388-318

smogato segédeszkozok koziil.

ALLIX kapszula
Hatdanyagai erésitik az immunrendszert,
ami a téli nathas, influenzas idében kulo-
nosen fontos. Serkentik a torok és az orr
vérkeringését, ezaltal segitik a [éguti nyal-
kahartyak egészségét, az orrlireg és horgok
tisztasagat. Védik a 1égzés egészségét.
Ismeretes, hogy a tormareszelés régi recept
orrfolyas, natha esetén.
Az Allix tartalma: torma, fokhagyma,
gyombér kivonatai, citrus és zoldtea
antioxidansok, C-vitamin, petrezselyem,
hisztidin. b i e . =~ r : ‘
60db kapszula/doboz s ¥ : ; = -
= S Forgalmazza: Pharmaforte Kft. . b ' - —
eléznék a cukorbetegség kialakulasat. : -

Ajanlott fogyasztdi ar: koo sicarazsknak. - Info tel.: 06/30/2100-155
5390 Ft o : www.pharmaforte.hu

A Zuccarin egy természetes
alapanyagu étrendi kiegészit6 tablet-
ta, amely standardizalt fehér eperfa
levelet és levélkivonatot (Morus Alba)
tartalmaz. A Zuccarin hozzajarulhat
a szervezet szénhidrat-anyagcsere
egyensulyanak megérzéséhez.
Kiknek ajanljuk a terméket?

Ha TARTOS eredményt akar...

A PROTEXIN RESTORE

és BALANCE savvédett probio-
tikus bélbaktériumai helyre-
allitjak a bélflorat, biofilmet
képezve tartésan megvédik a
nyalkahartyat, és erdsitik az
immunrendszert.

i 1117 Nadorliget u. 7/C

PROTENIN
RESTORE

¢ 2-es tipusu diabeteszben szenveddknek.
Bar az ebben szenveddknek a Zuccarin
hasznélata alatt ajanlatos a vércukorszint
gyakori ellendrzése és a haziorvossal valo
konzultélas.

 Azoknak, akik veszélyeztetettek, és meg-

Tel.: 209 1084
www. vitaminkosar.hu

T A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
= vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyégyszerészét!

: e : . #
¥ i
o : Ajandékozzon egészséges bort, ,
medel || | vagy lepje meg magst vele! Ajandékozzon 6nbizalmat! '
A széraz, viszket6 és gyakran repedezett bor
..,{’or your health kellemetlen érzés. Ez kulonosen télen jelent

Uj korszak

a vérnyomasmérésben! Egészséget ajéndékba
Cserélje le régi késziilékét, ajandékoz-

zon pontos és megbizhato » Kiegyensulyozott testtomegcsokken-

vérnyomasmérét, mellyel a pontatlan
mérés kiklszobolheto.

Medel Monitor automata
vérnyomasmeérd

* Beszéd- és mozgasérzékelés,

« Szabalytalan szivritmus ellendrzése,
¢ 24 hénap cseregarancia.

Kérje gydgyszerésze segitségét.
Termékinfomacio: 0629-537-560
www.medel.hu

Mh d
i

Karacsonyi ar:
9 990 Ft

3

U Lipoh

problémét, amikor a levegd szarazsaga,

a fltés jelentdsen hozzajarul bérink ki-
szaradasahoz. A svajci Spirig Pharma altal ki-
fejlesztett Excipial bérapolok hasznélataval
borét ujra feszessé, ruganyossa, puhan
hidratéltta varazsolhatja. A termékek kifej-
lesztése bdrgydgyaszok egyuttmiikodésével
tortént, érzékeny, szaraz és nagyon szaraz,
atopias boron egyarant tesztelve.

A termékek kaphatok patikaban vagy
webaruhazunkban:

www.mdb.hu/spirig

t6 étrend + B SLIM SILUETA® FORTE =
IDEALIS TESTSULY
e Cukorbetegek is fogyaszthatjak!

4 ® Zsir absorber 1000 mg Solusitan®-t (ki-

e
ABSORBE GRASA = o

tozant) tartalmazo étrend-kiegészitd
készitmény

® Nem ajanlott a pezsg6tabletta a ter-
hes néknek, gyermekuket szoptaté
anyaknak és azoknak, akik a halakra,
puhatestiekre érzékenyek.

Forgalmazza: ASHANINKA Pharma Kft. 1531 Budapest, 126.
Pf.: 46. Tel./Fax: (06-1) 319 2160 www. Fitoshop.hu

T

Szeretteink egészségét 6vhatjuk a
Béres Cseppel, amely az immun-
rendszer természetes tamogatdja-
ként er6siti a szervezetet. A Béres
Csepp olyan komplex készitmény,
amely tdmogatja az immunrendszer
miikodését, és a szervezet ellenallo
képességét.

A Béres Csepp vény nélkiil kaphato roboralé gyogyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!




Lassunk tisztan!

Az Egészségigyi Vilagszervezet, a WHO kezdeménye-
zésére oktéber masodik csiitdrtokén, a latas vilagnapjan

a vaksag tarsadalmi jelentéségére, a megel&zés lehetésé-
geire és szikségességére hividk fel a figyelmet. A szemiink
vilagat veszélyeztetd betegségek kézil az id8skori maku-
la-degenerdcié a leggyakoribb részleges vagy teljes latas-
vesztést okozé elvéltozés, amely a fejlett orszagokban a
vaksag elsédleges oka.

z idéskori makula-degeneracié  (AMD)
A mintegy 150 millié embert érint vildgszer-
te, a 65 év feletti eurdpai lakosok t6bb
mint felénél kimutathatok a betegség tlinetei.
A WHO becslése szerint az AMD el6fordulasanak

gyakorisaga a kovetkez6 néhany évtized soran
meg fog haromszorozddni.

érinti, és fokozatosan rontja a centralis, éles latast.
Az AMD-s betegek mindent latnak, kivéve azt, ami-
re éppen ranéznek. Bar az érintettek az otthoni,
megszokott kornyezetben a betegség lezajldsat
kévet6en is tudnak tajékozodni, ez komoly nehéz-
ségekbe (tkozik. Végstadiumban a szinek, az uno-
ka, a szomszéd arcanak felismerése, a tévénézés,

az Ujsagolvasas vagy akar egy csésze kavé kiontése
sem lehetséges. Mivel a betegség az esetek donté
tobbségében elébb-utébb mindkét szemet érinti,
kulonosen fontos a megel6zés, illetve a korai diag-
ndzis jelentéségének hangstlyozasa.

SZPONZORALT CIKK

Korai diagnézis

Az id6éskori makula-degenerdacié az ideghartya sar-
gafoltnak (makula lutea) nevezett kdzponti részét

'aﬂhmrrqﬁme
" LUTEIN-Plusz

étrend-kiegészité

Ovia A RETINAT,
KESLELTETI AZ IDOSKORI
MAKULA-DEGENERACIQT

Kaphato a gyogyszertarakban és bioboltokban
Tel: 06 (30) 2100-155, www.pharmaforte.hu
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Biztositia a szem napi lutein
szilkségletet, védi a retindt a
kdros sugaraktdl, Cstkkent
a korral jard makula-degene-
racio veszélyét.
KiemelkedGen magas
LUTEIN tartalom!

A napi ajanlott dozis
1 db kapszula:

Lutein:

Plusz:
Plusz:
Plusz:
Plusz:
Plusz:

- Lassitja a szem dregedését.

- Biztositja a szem napi nyom-
elem-sziikségletét.

szemre karos sugarak (ultraibolya fény, képernyok), valamint a szervezet

sajat antioxidans védekez6 rendszerének gyengilése fokozza a makula

id6skori degeneralodasanak esélyét. Bekévetkezésének altalanos oka,
hogy a szem hajszalerei eléregednek, meszesednek, beszikulnek, kénnyebben
megrepedhetnek és a makuldban vérrogok keletkezhetnek.

a makula természetes védéanyaga a lutein, ami a karos fénysugarak
kisz(irését végzi. Mivel a szervezet nem képes a luteint elGallitani, naponta ét-
kezéssel, zold salatak, spendt fogyasztasaval kellene szinten tartanunk. Klinikai
kutatasok azt mutattak, hogy lutein hianyaban névekszik a szemben a kollagén-
lerakddas (halyogképz6dés) és az id6skori makula-degeneracio kialakuldsanak

10 mg valészinlisége, a napi lutein-fogyasztas azonban lassitja a szem éregedését.

feketeafonya A étrend-kiegészité egyetlen kapszuldja tartalmazza a szem
zeaxantin szamara szikséges napi luteint, plusz a legfontosabb szemvédd természetes
cink anyagokat: zeaxantint, feketeafonyat, a réz, cink és szelén nyomelemeket. A
rez zeaxantin a szem mésik védGanyaga, melynek szemvédd hatasa még fokozot-
szelén , - . . L

tabb, mint a luteiné. A feketedfonya kivonata antioxidans, jétékony a szem
hajszalereire, védi a retina épségét. Szelénre azért van sziikség, mert hianyaban
fokozodik a szem ereinek meszesedése. A réz és cink nyomelemek hianya pedig
retinaelvaltozasokhoz, latasromlashoz, valamint a szem idé elétti Gregedéséhez

- Segiti a szem hajszalereinek vezethet.

épséget, rugalmassagat.

A makula degeneracioja mar fiatal korban elkezdédhet, ezért feltétlen ajan-
latos minél korabban elkezdeni egy lutein- és feketeafonya-tartalmd szemvédd
étrend-kiegészitd szedését.

Dr. Osapay Gyorgy

www.gyogyhir.hu

- A latasromlast jelzé sotét folt mérete az
elfajulas fokatdl fiigg, ezért nem mindegy, mi-
kor tudunk beavatkozni a makula-degeneracié
folyamataba — mondja dr. Vajas Attila, a Debre-
ceni Orvostudomanyi Egyetem Retina Ambulanci-
djanak vezetGje. — A betegség két formaja ismert.
Az esetek 80 szazalékat ado szaraz forma gydgy-
szerekkel, specidlis vitaminkészitményekkel jol kar-
bantarthaté. A betegek 20 szazalékat érinté ned-
ves forma gyorsabb lefolyast, nagyobb pusztitast
végez. Korai felfedezéssel mindkét forma jobban
kezelhetd, mert bar a karosodott anatémiai hely-
zetet nem tudjuk helyreallitani, megfelel6 terapia-
val az esetek 94 szézalékdban megdrizhetd a diag-
ndzis idején észlelt dllapot, sét, a betegek 40-45
szazalékanal latasélesség-javulas érhetd el.

Rendszeres sz{rés

Az AMD korai tlinetei szemészeti vizsgalattal mar
40 év korul fellelhetdk. Ha a sargafolt sorvadasat
diagnosztizaltak, tobbnyire van lehetdség a folya-
matok lassitasara. Elérehaladott esetekben csak
nagyon draga és hosszas kezelések aran tartha-
to fenn, illetve szerencsés esetben javithatod az
amugy gyorsan romld latas. Mindezek miatt a
legfontosabb a prevencio és a rendszeres sz(iré-
vizsgalatokon valo részvétel.

A vilag szép - élesen még szebb...

Eivezze On is az életet

szemuveg nélkul!

IntraLASIK

Lézeres |atasjavitas

focus medical

margitszigel

Mikro-szemsebészeti
és Lézerkézpont

Eleslatas szemiveg nélkal sl =le

Segit az optikus

Hazankban minden negyedik nének és minden hatodik férfinak enyhe la-
tészavara van. Szemiiveggel is csak kartévolsagra lét a nék 5, a férfiak 3
szézaléka. A lakosség 20 szazaléka létéskorrekciora szorul, a térsadalom
eldregedésével ez a szém tovabb né.

Latasunk az életkorral egyenes ardnyban romlik. Sziletéskor 21 dioptridhoz
képes alkalmazkodni szemiink, 45 évesen mér csak héromhoz. A legtsbb
embernek ebben a korban lesz szilksége szemiivegre az olvaséshoz. Ekkor
jelentkezhetnek stlyosabb betegségek is, példéaul a zsldhalyog. Az alkal-
mazkodédképesség telies hianyat 65 évesen érjik el, ebben a korban megng
a szirkehélyog kialakulésénak veszélye.

A szem optikai rendszerének fénytsrési hibdja szemiiveggel vagy kontakten-
csével j6l korrigalhaté, igy nem tekinthetd betegségnek. Ha a szem a retina
(szemideghdartya) elétt t5ri meg a fénysugarakat, akkor révidlatasrél, ha a
retina mégatt, tavollatasrél beszélink. Az elébbieknek ,minuszos”, utébbiak-
nak ,pluszos” lencsére van szikségik.

Ha a tavollatast nem fedezik fel idejében, mar 3 éves kor kériil, akkor a
gyermek elveszitheti térlatasét, a kezelés elmulasztésa kancsalsaghoz is
vezethet. Ha 40 év felett az olvasasi tavolsag meghosszabbodasdhoz nem
tarsul egyéb fénytdrési hiba, akkor szemiivegre csak olvasésndl lesz sziksé-
gunk. Nincs tehét olyan életkor, amikor felesleges a szemvizsgélat.

A 6 latés feltétele az optikailag tokéletes lencse és a megfelels korrekcié. Az
ehhez szilkséges szemvizsgélatot az optikai izletek optometrista szakembe-
rei is elvégzik. Az optometrista ellenérzi a latast, megméri a fénytorési hibdt,
maijd a legmegfelelébb tipust lencsét ajanlja. Egyéb elvaltozasra (szirke-
halyog, zéldhélyog, AMD) utalé jel esetén szemészhez kiildi a pacienst, aki
kezeli a szembetegségeket.

Maximdlis biztonsag - Teljes fajdalommentesség - LATvanyos eredmény

06 1 450 3333
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Szirkehdalyog és AMD

A sziirkehdlyog az életkorral 6sszefiggé anyagcsere-folyamatok, féként
az oxidativ stressz miatt kialakulé elvaltozas, idével a kordbban étlat-
sz6, kristalytiszta szemlencse felh&ssé, homalyossa valik. Mitéttel ez

a szembetegség gyédgyithatd, a homdlyos szemlencséket milencsékre
cserélik, ami a létasélesség éridsi javulasaval jar. Az operdcié utén
azonban a korébbindl j6val tdbb fény jut a szembe, de a lencse mégst
struktorak belss védelme meggyengiilt, hiszen a szirkehdlyog megszirte
a sugdrzést. Ezért kildndsen fontos az éleslatasért felelss sargafoltot 6vé
,belsé napszemiiveg” Gjraépitése a mitétet megeléz8 és az azt kdve-

18 id8szakban. A sérgafoltban felhalmozédé lutein és zeaxantin képes
megvédeni a szemet az értalmas sugaraktél, tovabba egyes nyom-
elemek, mint a cink, a szelén, az omega-3 zsirsavak, a C- és E-vitamin
ugyancsak fontos szerepet jatszanak a szem belsé védelmének megers-

sitésében.

A lakossag elszomoritd tajékozatlansaganak ismeretében a Magyar Va-
kok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége (MAGYQSZ) — a Bausch & Lomb
tdmogatasaval — idén tavasszal inditotta el orszagos felvilagositd kampanyat.
Az AMD tajékoztatd busz 18 nap alatt nyolc nagyvarosban — Budapest, Mis-
kolc, Nyiregyhaza, Debrecen, Kecskemét, Pécs, Székesfehérvar, Gyor - éllo-
masozott. A rendezvényre elldtogatdk tajékoztatast kaptak a személyiiket és
csaladjukat esetlegesen érintd kockazatokrdl, az AMD kialakulasat elésegité
hatasokrdl, a betegségrol és a megel6zés lehet6ségeirdl. A résztvevdknek le-
het6ségik nyilt tovabba szemészorvossal térténd személyes konzultaciéra és
vizsgalatra is.

A kampany soran

© 7000 f6t tajékoztattak,

© 2100 latogato vett részt a buszban a szemészek altal elvégzett szemfenék-
vizsgalaton,

® a megvizsgaltak 20 szazalékanal, 440 embernél fedezték fel az AMD tu-
neteit.

A hazai feln6tt lakossag korében az AMD-kampany és a killonb6z6 egész-
ségugyi rendezvényeken elvégzett kérdéives kutatas soran kapott 2057 va-
lasz alapjan a magyar lakossag 40 szazaléka legalabb évente egyszer felkeresi
szemorvosat. Ugy gondoljak, hogy rendszeres orvosi vizsgalattal megelézhe-
t6ek az id6skori szembetegségek. 57 szazalékuk mar kordbban is hallott az
id6skori makula-degeneraciérol. Tudjak, hogy ez a betegség elsésorban latas-
romlassal jar, 60 szazalékuk tisztaban van azzal, hogy vaksagot is okozhat az
AMD. Ez sokkal jobb arany, mint amit néhany éve tapasztalhattunk, igazolva
a tajékoztaté kampanyok jelentéségét és hasznat. 82 szazalékuk szerint meg-
el6zhetd az idéskori makula-degeneracio, 30 szazalékuk szerint ebben jelen-
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t6s szerepe van a megfelel6 taplalkozasnak és az étrend-kiegészitdknek, ezért
6k mindennap szednek valamilyen étrend-kiegészitét.

Kocké&zatok

A felmérésbél kidertilt az is, hogy még mindig nem tulajdonitunk a sulyanak
megfeleld jelentéséget az életmodbol fakadd kockazatoknak.

- Az id6skori makula-degeneracio kialakuldsaban szerepet jatszik az élet-
kor — 50 év felett megn6 a betegség rizikoja —, a genetikai hajlam és a nem, a
nék ugyanis nagyobb aranyban érintettek — sorolja dr. Vajas Attila. - Vannak
azonban befolyasolhaté kockazati tényezék, amelyeket figyelembe véve el-
kertlhet6, illetve késleltethetd a sargafolt elfajulasanak folyamata. Latasunk
épségének megbrzésében fontos tényezé a dohanyzas mellézése, a napfény
artalmainak elkertilése és a sziikséges vitaminok, nyomelemek biztositasa. Bar
sokan szednek kulonféle vitaminkészitményeket, a szem védelme szempontja-
bol nem mindegy, milyen terméket valasztunk. Hasznos lehet napi 1-2 deciliter
vorosbor fogyasztasa.

J6 tudni, hogy fokozott kockédzatot jelent a cukorbetegség és a szlrke-
halyogm(itét, ezekben az esetekben még fontosabb a vitaminok, mikrotap-
anyagok altal nyujtott védelem.

Megel8zés

Legfontosabb az egészséges életmdd és a kiegyensulyozott taplalkozas, mely-
nek fontos osszetevGje a sok zoldség. A makula tudomanyos vizsgélatai ki-
mutattak, hogy a sargafolt pigmentsiiriségéért felelds két karotinoid, a lutein
és a zeaxantin fontos szerepet jatszanak a makula-degeneracio kialakulasanak
hatraltatasdban. Az emlitett A-vitamin-szarmazékokat tartalmazo ételek rend-
szeres fogyasztasa hatékony védelmet jelenthetnek latasunk épségének meg-
6rzésében. Karotinoidokban gazdag a sargarépa, a kajszibarack, a sutétok,
a paradicsom, a brokkoli, a spendt, a kukorica, a tojassargéja, a maj, a tej és
tejtermékek, a tengeri halak. Az Uigynevezett oxidativ stressz ellen védenek az
A-, C-, E-vitamint tartalmazé zoldségek, gytimolcsok.
A 2007-ben elvégzett LUNA vizsgélat szerint a makula egészségéért fele-
165 karotinoidok fogyasztasa javitja a sargafoltban lév6 festékanyag min6ségeét.
Mivel az életkor elérehaladtaval a szem természetes védelmi rendszere meg-
gyengl, a megfelelé taplalkozas mellett sziikség lehet a latas szempontjabdl
fontos tapanyagok bevitelére étrend-kiegésziték formajaban. Hasznos, ha az
életmdd részévé valik a rendszeres testmozgas és az erés napfény kerdilése.
KOLMAR EVA m

www.gyogyhir.hu

Mit tehetiink a kellemetlen szajszag ellen?

A friss, lide lehelet kozel sem csak fogmosas kérdése. Nem megfelel6 szajhigiéné ugyancsak okozhatja,
de diéta, bojt, stressz, gyakori kavéfogyasztas, dohanyzas, italozas vagy kiilonféle ételek is kivalthatjak a
rossz leheletet. Idskorban pedig a fogproblémak, nehézkes testapolas, életkorfiiggé betegségek miatt
sokan szenvednek a szaj- és testszagok okozta kellemetlenségtdl. Van ra megoldas!

ézzik meg kozelebbrél, miért keletkeznek
N a viszolygast kelté szagok, amelyek kialaku-

ldsa miatt visszahlizoddva, maganyossa is
valhat az ember. Bizonyos aminosavak — a fehérjék
épitékovei — tokéletlen lebontésa kéntartalmu anya-
gok felszabadulasat eredményezi, amelyek nagyon
szagintenzivek. Ezeket a kellemetlen szagokat b6-
ron at és lélegzettel adjuk le.

Aki mér diétazott, valészinlleg atélte a kelle-
metlen szajszag ,élményét”. llyenkor megvaltozik
a szervezet anyagcseréje, a test nem kap elegendé
szénhidrtot, igy zavar keletkezik a zsiranyagcseré-
ben. Szervezetiink a diéta alkalmaval szros aceton-
szagot okozd ketontesteket termel, amit kiléleg-
zlink. Masoknal a test bizonyos taplalékféleségeket
lassan dolgoz fel, és ezen tapanyagok tokéletlen
lebontasa vezet szagképz6déshez.

1_“'#11- e i

llyen ételek pl. a fokhagyma, a metéléhagyma,
a hal, az er6s fliszerek és sajtok, de talan keveseb-
ben tudjak, hogy a tojés, a sparga, a st zsirok és a
husok sem garanciai az tde leheletnek, s6t a kelle-
mes testszagnak sem.

Mit tehetiink ellene?

Véltoztassunk étkezési szokasainkon! A szaj- és test-
szag csdkkentéséhez ajanlott a valtozatos, his- és
zsiradékszegény ételek fogyasztasa, mely gazdag
z0ldségekben, rostanyagokban és folyadékokban.
llyen étrend nemcsak a test- és szajszag ellen orvos-
sag, hanem az egészséges étkezés alapja is.

A finom falatoknak azonban nem konny( ellen-
allni, s6t vannak olyan ételek is, melyek fogyasztasa
egészséges és kivanatos, mégis szaj- és testszagot
okoznak (pl. fokhagyma, hal, sparga stb.). Sokszor

szikséglink van diétara is, és a stressz sem mindig elke-
rilhet6. Aki pedig dohanyzik, sok kavét fogyaszt, szinte
folyamatosan kiizd a kellemetlen lehelettel.

Van azonban megoldas, hogy a kellemetlen sza-
gok kialakulasat gatoljuk!
A legbiztosabb méd, ha ott probalunk beavatkozni, ahol
a kelletlen szagok keletkeznek, azaz belsdleg. Erre kivald
lehet6séget nyUijt a természetben is megtalalhato klorofill.
A Chlorophyllin hatéanyagot a névények zold levelébdl
nyerik. A klorofill a kellemetlen szagu anyagok keletke-
zésének folyamataba Iép be, és gatolja azon enzimatikus
bomlési folyamatokat, amelyek a szagok kialakuldséhoz
vezethetnek. Ugyanakkor a klorofill megakadalyozza a
baktériumok szaporodasat is, amelyek a szagintenziv
anyagcseretermékeket produkaliak, és bomlaskor olyan
problémakat okoznak, mint pl. testszag fokozott izza-
daskor, a szjiiregben, garatban fennalld gyulladasok.
A Klorofill komplexszel tehat megel6zhetd a kelle-
metlen szagok kialakuldsa, miel6tt azok létrejonnének.
Jelenleg étrend-kiegészit6 forméjaban is hozzajuthatunk
ehhez a természetes anyaghoz.

Klorofill tartalmu drazsé a kellemetlen

SZPONZORALT CIKK

m Az ordité szajszag ellen!

_ Stozzon az ilde leheletért!

szd)- és testszag meggétoldsédra

Minden vonalkod visszakiildd garantalt ajandékot kap.

stozzon’
e g

Szedhets:
- szé)0regl baktérlumok

- diéta, bbjt, kiegyensulyozatian téplélkozds

- kévé, nikotinfogyasztas

- stressz, tllzott Izzadds esetén felléps kellemetien
szé)- és testazagok megsziintstésére,

Felszivédis utén beldirél haté kiorofill-réz komplex
nétrium séjét tartalmazé étrend-kiegészits készitmény.

A drazsét egészben kell lenyelni!

Nem ajénlott sszeragni vagy szopogatnil

A Stozzon termeék gydrtéja:

Quelsser Pharma GmbH & Co. KG, Germany
Forgalmazdé: Pharmatika Kft. Tel/Fax: 36 1 238 6181

Kaphatd a gydgyszertdrakban és gydgyndvényszakiizletekben.

Amennyiben elégedett a termékkel, kiildje vissza a dobozon talalhato vonalkodot a Pharmatika Kft. cimére.

Visszakiildési cim: Pharmatika Kft. 1139 Budapest, Vdci ut 95.



egészséges sz pség

szilva kézre,

Tavasszal, nyéron éltaléban mindenki természetesnek tartja
az intenziv korém- és labépolast, hiszen a harisnya/
kesztyG nélkiili viselet ezt megkdveteli. A hideg idé-

jarés beksszontével sokan hajlamosak megfeledkezni errél a

gyakori és rendszeres &polasrol.

kabb érzékelheték azok, mert az elhanyagolt bérkeményedés, a beszakadt

vagy tulsagosan megnétt kérém kiszakitja a harisnyat, a zrt cipdben be-
gyulladhat a kérémagy, intenzivebben terjedhet a nyaron felszedett lab- és korom-
gomba. Ha nem megfelelé technikaval vagy eszkézokkel dpolunk, legalabb akkora
kart okozhatunk, mint ha egyaltalan nem t6rédnénk a kdrmokkel, a labbal.

Q szandélos nyarban szembetlinék a kdrom-, és labapolasi hibak, télen in-

Fertétlenitsik az eszkdzoket!

Manikir, pedik(r kézben figyeljtink arra, hogy a koromagy kornyékén sértetlen ma-
radjon a bér. Kiiléndsen dvatosan kell banni a kdrémsarkokkal, azokat ollé helyett
inkabb reszel6vel kerekitstik le. Ha nem igy tesziink, begyulladhat, sulyosabb alla-
potban elgennyesedhet. Ez pedig fajdalmas allapot, ami altaldban csak hosszadal-
masan, orvosi segitséggel gydgyithatd. Fontos a kdrémapolashoz hasznalt eszk6zok
kérokozémentessége, amit manik(r el6tti fertétlenitéssel érhetlink el. Elegendd
hozza egy letérlés alkoholos vattacsoméval vagy kendével.

A kéromlakkot rendszeresen hasznaléknak hetente legalabb egy alkalom-
mal (fliggetlentl attol, hogy lekopott-e a lakkozés, vagy még kitart) érdemes
lemosni a régi réteget. A megtisztitott kérmét pedig patikaban kaphaté A-vita-
min-olajjal vagy glicerinnel dpolni, mert a lemosoban és a lakkban olyan vegyi
anyagok vannak, amelyek kiszéritjak a kdrmét. Ha tartésan elmarad a lakkréteg
eltavolitasa, a kdrmok nemcsak kiszaradnak, téredeznek, de sargasra szinez6d-
het a feltlettk.

Olivaolaij, citromlé

A kérmok tartos elszinezGdése vagy felt(ing alakvaltozasa (megvastagodasa, hulla-
mossa valo fellilete) a szervezet valamilyen kéros, belsé folyamatét is jelezheti, ezért
érdemes az ilyen tinetekkel felkeresni a bérgydgyaszati rendelést. Ezek az elvaltoza-
sok példaul jelezhetik valamilyen vitamin, nyomelem vagy asvanyi anyag hianyat, de
lehetnek bizonyos szivbetegség, keringési, emésztési zavarok, bérbetegség, illetve
valamilyen foglalkozasi artalom megnyilvanulasai.

Softasept N

Felhasznilasi teriletek:
Barferttienitésre vérvételné,
injekcidzasnal, punkcidnal,
biopszidndl, mitéteknél, kitések
cseréjénel, inflzids, gyogyszeres
Uvegek dugbinak fertotlenitésére,

Tulajdonsigok:
m Nem tartalmaz adalékanyagokat
m Minden bartipushoz alkalmazhatd
m Gyors hatas
m Nagyon jol zsirtalanitja &s tisztitja
a bdrt (benzin hasznilata nem
szikséges) —
m Azonnal a brre szarad
m Praktikus kiszerelés 250 mi-es spray

Hasznalatra kész alkohal alapd, jodmentes, széles hatdsspektrum
barfertatienitdszer. Baktericid (MRSA), fungicid, tuberkulocid, virus-
inaktivald a lipophyl, HBV és HIV virusokra

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

Braunovidon kenécs

Felhasznalasi teriletek:

Egés, forrdzds, horzsalds, rizbdds,
gennyes seb, fekélyek, felfekvés
okozta sebek, bakteridlisan vagy
gombaval fertdzdtt bor.

Tulajdonsigok:

m Alkalmas ryllt és zdrt sebek
aszephikus kezelésére

m Nem ragad a sebbe

m Eldseqiti a seb gydgyuldsat kivild
aszeptikus tulajdonsigainak
kiszanhetden

m Fokozatosan olvad meg
testhomérsekleten és lehetdve
teszi a sebvdladék ravartalan
kivalasrtodasat

Braumowidan” Salbe

PP jodot tartalmazd zsirmentes kendes, sebek fertdtlenitéséhez és
kezeléséhez Baktericid [MRSA), fungicid, tuberkulocid, virusinaktivald
a lipophyl, HBY és HIV virusokra,

B BRAUN

SHARING EXPERTISE
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A korémapolason kivil a kéz, a lab bérének rendszeres karbantartésa is fontos.
Elbbit a szélsGséges idGjaras, utobbit a zart cipék, csizmak folyamatos hordasa és a
hideg viselheti meg. A kézfej bbrének szliksége van a rendszeres hidratalasra. Min-
den kézmosas, tusolas, fiirdés utan ajanlott tapanyagokban gazdag kézapold krém-
mel a bért bedorzsolni. A szél altal kifuit, kivorosodott kezeket olivaolaj és citromlé
keverékével dpolhatjuk. Hasznos a citromlé és glicerin elegyébdl kevert hézi kéz-
apold is. Intenziv bérpuhitd a szilva: a felezett gyiimoélcesel egyszertien atdorzsoljik
a kézfej borét, majd langyos vizzel ledblitjik. A paradicsomlé, olivaolaj keveréke is
bérpuhito, hidratald hatésu. Az extra széraz bérlieknek a paraffinos kezelés hozhat
megoldast.

Az otthoni labapolds a meleg vizes dztatassal, a bérkeményedések habkéves
ledorzsolésével kezdGdik. Az aztatovizbe, a felfrisstlés végett, kilonféle illdolajokat
keverhetlink. Kit(ing faradtsag(iz6 példaul a rozmaring, a levendula, a mirha, a mir-
tusz, a teafa vagy a zsalya illéolajanak par cseppje. A kellemes hatas fokozhato 1-2
kandl, vizbe szért szédabikarbonaval, ami segit a szervezet méregtelenitésében. K-
[6ndsen simava, barsonyossé teszi a labfej bérét, a boka kormnyékét a tejiel, mézzel
készUl6 labfiirds, amelyhez kevés kakukkf(iforrazatot is hozzaadunk.

Pakolassal nemcsak az arcot, a dekoltazst kényeztethetjik, hanem a kezet, a
labat is. Z6éldségbdl, gylimdlcshdl ugyanolyan pakolést készitink, mint amilyet arc-
apolashoz, a kézre, labra felvitt pépet félidba csavarjuk, majd 15-20 perc miiva lan-
gyos vizzel lemossuk. Kivald frissité pakolas példaul az apréra vagott menta- és roz-
maringlevél joghurttal keverve, vagy a dagadd bokara feltett paradicsompakolds.
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LyL Qio krém a fiatalsag titka!

A 210 koenzim az egyik legfonfosabb komponensa a

sejtek energialelszabadid rendszerdnek. Moannyisdge

oz dlotkor elSrehaladtdval csokken, kivetkezdskipp a

szorvezel ¢ a bde enorginkdsziole &5 Uﬂ:igﬂﬁSth& is

cebkken, ezzel az dregedés felgyorsul. Ezek a

] =, folyamatok a megfelald menmyiségd Q10 potldsaval

lassithalds. A Q10 kedm kildnleges OGsszetdtelénsk

. készanhelden, m a 010, cerarmidiiposzdma @5

B mithpampd legidealisabb parositasat jolenti, nemcsak

4| lazsitfa & bér & i folyamatail, hanem jStékony
Q__l__u_“l krém

‘F (D10 brea

haldssal van hidratdllsigira és fesressdgire.
Fendszaeres rszndlatival nihany il wlin Ebanyosan
Ia'.'ul a bir rugalmassaga, ar Uj rdncok kelotkazdso
elassul &s 8 meglévik jelentfsen simulnak. MNappali
hasznalatra javasoljuk. Fesiékmenles, gyorsan
felazividik, nem hagy fenyes cslingis
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Sikert arat a LyL Protoxyl!
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Tudta?

A lab bérének kilonféle tartés karosodasai, a bérkemé-

nyedés, a bitydk, a tydkszem kialakulésa szempontja-
bél a megelézés a legfontosabb,

aminek alapfeltétele

vasérlasnél a kényelmes, megfelels fazono, lehetsleg
természetes anyagbél késziilt cip8 kivélasztésa. Hal-

gyeknél fontos lehet a sarok magasséaga. Barmilyen di-
vatos a magas sarok, folyamatos és huzamos hordasra

ez a fazon nem alkalmas, mert évek mélva solyos prob-

lémakat (bistysk, kalapacsuj, derékfaias stb.) okozhat.

Kombinalt ultrahangos zsirbontas
és cellulit kezelés

problémat okoed

hal: a barfelilet Gjra

Bejelentkezés a BARSONY

infovonalon: (06-1) 22-77-66-9 vagy

a (06-20) 241-9734 szamon.

Tovabbi informaciok: www.barsony.hu

Kezelés helye: Barsony Klinika
1032 Budapest, Bécsi ut 183,

A kezeles az eszidtikai

narancshdime is elonyosen
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HOZZA FORMABA ALAKJAT!
Akar -6 €m egy honap alatt!

* Favarjak a hasian, csipajén és combjan
elhelyerkedd zsirparnak?

» Hiiba fogyokurazik s tornazik,
Gjra visszajoin a zsirfeleslep?

Jelentkezzen a Barsony Klinika
ZSIRBONTO-ALAKFORMALO
kezelésere!
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jes ellazulasa, megujuldsa, csak olyan kérnyezetben valésulhat meg, ahol

az agynem(itdl, a fekvohely szerkezetétdl, a szoba levegdjéig, a vilagitasig,
vagy éppen annak teljes hianyaig minden, a szoba lakojanak békés alméat szolgal-
ja. Vannak, akiknek szinte mindegy, hogy hol hajtjak alomra a fejiket, 6k azok a
szerencsések, akik béarhol, barmikor képesek elaludni. Sokaknak viszont (killéndsen
azoknak, akik nyugtatok, altatdk szedése révén remélnek nyugodt éjszakat) nehe-
zen jon alom a szemiikre, és ha végre sikertl elszenderedniik, pihenéstiket tobbszo-
ri felébredés, felriadas zavarja meg.

Q nyugodt, szabélyos alvasritmus, aminek eredménye a test, a szellem tel-

Fontos kritérium az 4gy magassaga, a fekvéfeltilet minésége. Tllsagosan alacsony
fekhelyeken a légz6szervi allergiara, egyéb léguti betegségekre hajlamosak valoszi-
nlileg rosszul alszanak, mert dlmukat folytonos kbhogés, stlyosabb esetben fullaszto
érzés szakitja meg. Az agy idedlis magassaga korilbeldl 50-70 centiméter, feliilete
pedig sem nem tllsagosan kemény, sem nem nagyon stippedds. Mindkét szélséség
derék-, gerinc-, vagy nyakféjdalmakat okozhat. A pama, a paplan vagy takaro, illet-
ve az gynem(i akkor mondhat idedlisnak, ha természetes alapanyagokbol kész(il.
Am az allergiasoknak, asztmasoknak specidlis, miiszallal vagy selyemszallal tométt,
antiallergén parakat ajanlanak a szakemberek.

A nehezen elalvéknak mindenképp érdemes, alaposan megvizsgalni a halészo-
baban uralkodo kérdilményeket, és kideriteni, mi zavarhatja meg éjszakai nyugalmu-
kat. A pihentetd alvas szempontjabdl fontos tényez6 lehet a szoba levegdje, vildgitasa:
lefekvés eléitt érdemes kiszell6ztetni, beengedni az oxigénben dus, friss, tiszta levegbt.
Kilonosen a gyerekek, de az idések kozott is vannak j6 néhanyan olyanok, akiknek a
koroms6tét szobaban nem jon dlom a szemére. Az 6 haldjukban érdemes olyan spe-
cialis izzot felszerelni, amelynek fogyasztasa minimalis, és gyenge fényt ad.

Nyugodt éjszakai alvast garantal, ha a vacsorat lefekvés elétt par draval fogyaszt-
ja el, utdna htsz percet, fél érat sétalgat a szabad levegén, majd meleg flrd6t vesz,
és ezt kovetéen bujik agyba. A flirdéhoz hasznalhat nyugtaté illdolajokat, gydgyfu-
vek fézeteit. A halészobaban érdemes megszabadulni minden olyan targytél, ami
megzavarhatja a pihenést. llyenek a zajt keltd, er6s fényt kibocsatd készilékek, a
tévé, a szamitogép, a DVD-lejatszd. A tulfitGtt szoba is hatraltathatja az elalvast.

Becslések szerint a felnétt népesség 15 szazaléka rendszeresen horkol. Tébbnyire
a kozépkoru felnétt férfiakat érinti (30-50 szazalék), de eléfordul a ndk, fiatalok és

28 Gyégyhir magazin

Ki mint veti

Pihenésre, alvésra mindenkinek sziksége van,
&m a réforditott id8 mennyisége egyénenként
véltozé. Van, akinek elegend8 négy-ct éra
ahhoz, hogy kipihenten ébredjen, a tbbség
viszont ennél ibbet igényel. Az alvassal tlict
6rék szdméndl talén még fontosabb szempont
annak min8sége, vagyis az, hogy milyen kéril-
mények kdzot pihen a fest.

kisgyermekek kézétt is. Alvas kdzben a garat izmai és egyéb lagyrészei ellazulnak, a
hangjelenséget a lagyszajpad, a nyelvcsap (uvula), a hatsd garativek vibracidja hozza
létre a belégzés soran.

Hajlamosité tényezék lehetnek bizonyos felsé 1équti szlikiletet okozd elval-
tozasok, példaul natha, orrpolip, orrsévényferdlés, megnévekedett manduldk,
ezeket fll-orr-gégészeti vizsgalattal lehet diagnosztizalni és szlikség szerint kezelni.
A horkolok kétharmada jelentés testsulytobblettel rendelkezik. Az éjszakai ,han-
goskodas” megel6zésében szerepet jatszhat az életmaddvaltds, a teststly csokken-
tése, a dohanyzas, alkoholfogyasztas mérséklése, illetve abbahagyasa, valamint a
nyugtatok, altaték mell6zése. Segithet az alvas pozicidjanak valtoztatasa: oldalra
fordulassal, megemelt felsGtesttel megszinhet a , csendhaboritas”. A horkolas el-
leni szajspray csokkentheti a szdjgarati lagyrészek rezgését, és ma mar van olyan
készitmény is, amivel tartés hatast érhetlink el.

Maskor éppen a bedlld csend érdemel figyelmet, amikor alvas alatt kérosan
hosszd (10 masodpercnél hosszabb, éranként tobb mint 5) légzéssziinet alakul ki.
Ez az alvasi apnoénak nevezett tiinetegy(ttes (OSAS) orvosi kivizsgalast igényld, su-
lyos allapot. Sokszor a kdvetkezményei — példaul napkdzbeni aluszékonysag, inger-
lékenység, memdriazavarok, fejfjas, csokkent libidd, sziv-érrendszeri betegségek,
magas vérnyomas, szivritmuszavarok — hivjak fel a figyelmet a probléméra, amely
megnoveli a szivinfarktus, a stroke kockazatat. Ezért fontos, ha a horkolas mellett
hasonl6 panaszok jelentkeznek, gondoljunk az apnoé lehetéségére, amelynek diag-
nosztizalasa alvasvizsgalattal torténhet, és orvosi kezelést igényel.
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Természetes altaté

Sokan azt hiszik, hogy a
lefekvés el&tt felhsrpintett
bor vagy révidital gyors

és kdnnyG almot hoz. Té-
vednek, mert igaz, hogy

az alkoholtél hamaréabb
elalszik az ember, de a
mélyalvés szakaszai kima-
radnak, igy alma nyugta-
lan lesz. Bor, konyak helyett
hatasosabb és egészsége-
sebb egy pohar langyos tej,
ami valéban segit a zavarta-
lan alvasban.

www.gyogyhir.hu

!
¥ Silence .
St

ELLENI SPRAY

Csokkentia
horkoldst

Miraz elsd:: .'.tll-.
zastﬂlkudu

T!I’Mi hatas S |

lence

Z .
| HORKOLAS ® Tart:
ELLEN) SPRAY a o '
Croklenti _

w horkolist
L

Lijiginy

[ T -

omc Forgalmazza: O+A Pharma Kit. 1026 Budapest, Nydl u. 20,

(€
- www.horkolascsillapito.hu A horkoldscsillapito

Eulsisiafsisfininicsininln

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezeloorvosat!



|beszéljink r la!

Egészségvédd

A szépségdapolési problémakrél vagy béarmely testrészik plasztikai mitétiérsl a leg-
t5bb né gatlasok nélkiil beszélget, dm az infimhigiénia még ma is tabutémanak sz4-
mit. Annak ellenére, hogy a néi altest dpolasa killonss figyelmet érdemelne, a helgyek
élialéban szégyellnek beszélni réla, inkébb tgy tesznek, mintha nem is létezne.

ig kordbban az intim testrészek apolasanak az volt a legnagyobb

problémaja, hogy sokan nem forditottak kell6 figyelmet a rend-

szeres tisztalkodasra, ma inkabb mar azt mondhatjuk, hogy néme-
lyeknél éppen az ellenkez&jével lehetnek gondok. A kézel két évtizede egyre
divatosabba valo fitnesz, wellness irdnyzatok, a testapold szerek kinalatanak
eddig sosem latott bGsége és foként a roluk sz6lo intenziv reklamtevékenység
sokakat a kelleténél gyakoribb flrdésre, zuhanyozasra 6sztonoz. Vannak, akik
naponta négyszer, 6tszor (példaul edzés, Uszas el6tt, utan) a zuhany ald allnak,
este pedig 6rakon 4t aztatjak magukat a kadban. Intim testrészeiket pedig na-
ponta specialis készitményekkel, intimzuhannyal &poljak.

Ne vigyik tolzésbal

A talzasba vitt tisztalkodas pedig legaldbb annyi problémat okozhat, mint
a higiénia hanyagolasa. Kiléndsen igaz ez az intim testrészekre, mert
példaul a hivelyt védo tejsavas baktériumflorat elpusztitja, és helyet ad
a kulvilagbol betolakodoé kérokozoknak. Az indokolatlanul sok mosako-
das felborithatja a n6i nemi szerv sav-bazis (pH) egyenstlyat. Ma mar

nagyon sokféle intim higiénias eszkoz, szer kaphaté a
boltokban, patikékban. Vannak, akik tévesen azt gondol-
jak, hogy egészséglik védelmében mindegyiket végig kell
probalniuk, és szinte valogatas nélkdl hasznaljék a leg-

Figyelem!

A leggyakrabban eléfordulé, nem szexuélis Gton terjeds
nemi fertézés a Candida. A gombés fertézésre hajla-
mosabbak a cukorbetegek, a tartésan antibiotikumot
szeddk, a terhesek, a fogamzésgatlé tablettéval védeke-
z8k. A bakteridlis fertézések leggyakoribbja a hijvely-
gyulladés, ami a pH-érték kéros megvaltozésa miatt jn
letre.
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Megelizhetd a kellemetlen
tiinetek kialakulisa:
tampon hasznalat, antibiotikus kerelés,

gomba elleni és fentatlenitd szerek okozta
hiivelyi folyds és kellemetlen srag

g VitaminKesdl Kit @
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A huvely
tartos egészsegeéert...

hivelyi baktériumokrél nem szoktunk beszélni. A higiénés

igények, kiteljesedd szexualitas miatt sokan hasznalnak

hivelyzuhanyt, illatositott fertétlenitéket. Ez sajnos gyak-
ran a huvely védé baktériumainak pusztuldsahoz vezet, az igy ke-
letkezett Ures él6helyen kérokozok szaporodnak el. A kellemetlen
szag, folyas, viszketés, gyulladas miatti Gjabb fert6tlenitések at-
meneti javulds utan akar fokozhatjak is a kellemetlenségeket.

A probléma gyokeres, tartds és természetes megoldasara egy-
szer(ien forditsuk meg a kéros folyamatot. A Doderlein bacillus
(Lb. rhamnosus), az egészséges hivelyflora dominans baktériuma
tribiotikus hatasa révén kiizi a kérokozok tébbségét, a nyélka-
hartyahoz tapadva megvédi az Ujabb kérokozdk bejutasatél, ked-
vez0 feltételt teremt gyogyulasdhoz. A kérokozokkal tavozni fog
a kellemetlen szag, de megsz(inik a folyés, viszketés is. Es a hatés
tartos lesz.

A probiotikumok nem jutnak be sem az anya, sem a magzat
vagy a baba szervezetébe. Barki biztonsaggal hasznélhatja ezt a
természetes, ugyanakkor olcsd, koltséghatékony eljérast — a szak-
irodalom egyontet véleménye szerint érdemi kockazat nélkul.
Ktlonosen fontos hasznélatuk terhesség el6tt-alatt és sztlés kor-
nyékén. Keruljuk el, hogy Ujszulottink kérokozotomeggel ferts-
z6dve érkezzen hozzéank.

www.gyogyhir.hu

kilonbozobb termékeket, legyen az irrigald folyadék, sikosito, illatositott
intimbetét, intimszappan, dezodor vagy a klonféle kupok, ken6csok.
Ezeknek a szereknek a tdbbsége csak alkalmi hasznélatra valé, rendsze-
res alkalmazasuk kart okozhat. A naponta végzett intimzuhany példaul
megvaltoztathatja a hilvely pH-értékét, ezért kulon figyelmet kell fordita-
ni arra, hogy milyen 6sszetétel(i az irrigalo folyadék.

Specidlis apolészer

A hézi készités(, esetleg gydgytedkbol f6zott folyadék helyett a tejsavas,
vagyis megfelel§ pH-értéket produkald, illetve a hively baktériumflérajat
védé patikai készitmény haszndlata ajanlott. Ugyanez érvényes az intim
testrészek apolasara hasznélt szappanra, tusfirdére is. A hagyomanyos,
ligos kémhatéasu szappanok helyett érdemes a kils6 nemi szervek tiszti-
tasara specidlis, csak erre a célra gyartott készitményeket vasarolni. Bar
ma mar sokkal ritkdbban, mint régen, de eléfordulhat, hogy WC-papir
helyett Ujsagot vagy csomagoldpapirt hasznalnak, ez pedig nagyon ve-
szélyes lehet. Egyrészt a papiron 1év6 kilonbdz6 vegyi anyagok, masrészt
a fert6zések miatt. Ezeken a papirfajtakon (mert nagyon sok kézen men-
nek at) feltételezhetden hemzsegnek a korokozok.

Baktériumszallité tanga

Az intim higiénia fontos része a megfelel6, pamut alapanyagt fehérne-
m( viselése. A miszélas, szoros alsénem(, a harisnyanadrag, a tanga
egészségtelen viselet, mert nincs nedvszivd képességik, ezért taptalajt
kinalhatnak a kdrokozoknak. A tanga raadasul kézvetlendl érintkezik a
végbélnyilassal és a huvellyel, igy ,széllitéja” lehet a hivelybe kertls,
betegségeket okozd korokozoknak. Az intim dezodorok, parfimak, illa-
tositott betétek némelyeknél allergids borkittéseket, viszketést, esetleg
hivelyfolyast idézhetnek el6.

Az intim higiénidra kulénosen nagy figyelmet érdemes forditani a
strandokon, furd6kben, a nyilvanos vécékben és mindenekel6tt a szexu-
alis élet soran, mert mindegyik fokozott fertdzésveszélyt jelent. Az dvat-
lanok kulonféle bakterialis, gombds vagy virusos fert6zést kaphatnak,
amelyek kezelése olykor hosszadalmas és koltséges is lehet.
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»(sodalatos gyogyulasom
az artrozisbhol”

Egy kiilonos eset a gyorsvonaton

em is olyan régen az
intercityn utaztam  éppen
Gydrbél Budapestre, ami-

kor egy brosirira bukkantam,
amelyet valészintileg egy mdsik utas
felejtett a vonaton: A Fijdalmak
természetes ellenszere.”

Mivel éppen nem volt mds dol-
gom, rogon bele is olvastam az
elejébe, egy ideje ugyanis térdeim
rendkiviil érzékenyek a csapadékos
idéjarasra. Minél tovibb olvastam
a széveget, anndl inkdbb felkelter-
te az érdeklédésemer. Olyannyira,
hogy észre sem vertem az idé6 mu-
lasdr. ..

Dr. Robinson azt a véleményt
képviseli, hogy a jelenlegi hagyo-
minyos gydgyszerek csak ideig-ori-
ig enyhitik az artrézis és a reuma
tiineteit, hosszi tivon valéjiban
csak rontanak az dllapotunkon.
Allitdsa szerint van azonban egy 1j,
természetes, mellékhatisok nélkiili
megoldis, amely egyelére kevéssé
ismert.

Iziileteink porcai gondoskodnak
arrél, hogy csontjaink akir idds
korban is tokéletesen miikédjenck.
Hatdsukat azonban hdtriltatja egy
bizonyos dsvinyi anyag hidnya,
amelyet id6s korban nehezebben
tud felvenni a szervezet. Eddig nem
voltunk abban a helyzetben, hogy
ezt az dsvinyi anyagot az emberi
test dleal felvehetd formdban dllie-
suk elé. A francia kutaté, Norbert
Duffaut azonban megalilta a meg-
olddst a problémdra.

Készitménye nem csak a fijdalma-
kar csikkenti szinte azonnal, hanem
helyreillitja az elkoportt porcok dlla-
potit is. Ez a tudomdnyos felfedezés
lehetévé teszi az egyes borproblé-
mik, mint példdul az aknék vagy
rincok kezelésér is.

Amint  hazaértem, felvettem a

AZ INGYENES TERMEKISMERTETO
MEGRENDELOSZELVENYE

kapesolaror kézvetleniil a kiadéval,
akikedl megrudram, hogy e termé-
szeres szer I}:J'galmazéj;l igény sze-
rint ingyenes termékmincic is kiild
az érdeklédéknek.

Akkoriban ki is prébdltam a ke-
nécsit: térdeimre azdta semmiféle
panaszom sincs. Edesapim, aki jo-
formdn mdr libra sem tudorr dllni,
manapsdg tjra a kertjében szorgos-
kodik. A fiam bérét régéra makacs
ckeéma kinozea, a gél haszndlata
6ta azonban teljesen meggyogyult.
Olvastam  olyan  beszimolékar,
amelyek megdibbenté eredménye-
ik fényében teljesen hiheteteniil
hangzanak.

Természetesen  akadnak  olyan
esetek is, amelyeknél nem har a er-
mék. Ez azonban ritkin fordul elé.
Réaddsul a szillité pénzvisszafizetési
garancide is vdllal, amennyiben a
virt eredmény elmaradna.

H. Antal

Felkeltették az érdeklodésér ezek
az eredmények? Szeretne tovdbbi,
kiinnyen érthetd informdciét olvas-
ni errél a figyelemremélté tudomi-
nyos felfedezésrél?

Kérjiik, kiildje vissza nekiink a
lenti szelvényt. Ezt kijvetden ingye-
nesen és mindenféle kitelezertség
nélkiil kiildiink Onnek egy ter-
mékismertetdt és egy termékmin-
tit. Ahogy dr. Robinson mondta:
WKétségreleniil a betegségek okinak
itetése a legjobb megoldis,
dm egyireal a tinetekre is gydgyirt
kell talalunk.”

Miutin elolvasta ezt a kis olvas-

minyt, sikeriilt rdralilnia arra a
szerre, amely fijdalommentes élet-
tel ajindékozza meg, és iziileteit
Gjra hajlékonnyd  és  rugalmassd
viltoztatja.

Larasan - 1385 Budapest, Pf. 859
Tel.: 06 1 888-6256, fax: 06 1 888-6257
Igen, kiildienek nekem ingyen és mindenfajta tovabbi kitelezettség
nélkiil ingyenes termékmintat és informaciot az artrézis gyogymadjardl.
Kérjiik, hianytalanul téltse ki az alabbi adatokat.

Csaladnév/Keresztnéy

Iranyitészam,/ Helység

Cim

ASIHOO36-1

Artrozisban szenvedek: (kérjik ikszelje be a megfeleld valaszt)

[ a kezemben
[ a hatam alsé részén

[Jacsipsmben [Ja nyakamban  [Ja labfejemben
[Oatérdeimben  [Imashol:

(kérjik megadni, hol)

Telefonon is igényelhet:

06 1 888-6256, fax: 06 1 888-6257
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BN M4j- és epepanaszok

han¢ életiinkben taldn ezt a legnehezebb megvalositani. Nincs

modunk, idénk egy kiadds villasreggelire, ebédinket gyakran
valami gyorsétteremben kapjuk be, és jo, ha a vacsorat nyugodt, csaladi
koérben kolthetjik el. A rendszertelen étkezést azzal tetézziik, hogy nem
figyelink oda, hogy megfelelé mennyiségben és aranyban fogyasszuk a
szervezetlink szamara szikséges tapanyagokat, fehérjéket, vitaminokat,
rostokat, zsirokat, szénhidratokat. Mindennek egyenes kdvetkezményei
a gyomorbantalmak, epepanaszok.

Emésztéslinket a szervezetlinkben képz6dé emésztd nedvek segitik.
Ezek a szajban termel6d6 nyal, a gyomorban el6allitott gyomorsav, a
bélnedvek és a maj altal kivalasztott epe. Az epe termelédését a szer-
vezetbe, azaz a bélrendszerbe ker(l6 zsfrok hatdrozzak meg. A zsirt az
epe bontja aprobb cseppekké, hogy felszivodhasson a bélrendszerbdl.
A zsirok vagy zsiros ételek fogyasztasa kozvetlen 6sszefliggésben van a
maj és az epeholyag miikodésével. Aki kedveli a szalonnat, kolbaszt és
egyéb zsiros, nehezen emészthetd eledelt, bizony nagy terhelésnek teszi
ki szerveit. A tulterhelt epehdlyag begyulladhat, gércsosen 6sszehtizéd-
hat, esetleg epekdvek alakulhatnak ki, melyek fajdalmat okozhatnak,
vagy elzarhatjak a kivezetd jaratokat, epecsatornakat. A maj- és epe-
betegedések nem fliggetlenek taplalkozasi szokasainktol, bar a veleszi-
letett hajlam sem elhanyagolhaté. A méj a szervezetiink méregtelenité
szerve, igy folyamatosan dolgozik. Ha akaratlagosan, példaul alkohollal

Q z egészséges életmad alappillére az egészséges taplalkozas. Ro-

Az orvos valaszol

Gyogyhir

mérgezziik, mikodése eldbb-utobb kért szenved, és nem fog tudni ele-
get tenni feladatanak.

Attél fuggben, hogy a milyen tipusti maj- vagy epepanasszal él-
lunk szemben, megfeleld gydgyszert érdemes valasztani. Az esetek
tobbségében az elviselhetetlennek tind, gorcsés fajdalmat simaizom
goresolddval enyhithetjik. Idénként szikség lehet az epetermel6dés
fokozasara, mikodésének rasegitésére. Kivald természetes eredet( ha-
téanyagot tartalmazé gyogyszerek kaphaték a patikdkban. A névényi
hatéanyagok kozll a feketeretek kivonata alkalmas az epebantalmak
enyhitésére, a homeopétias készitmények kdzll a Strychnus nux vomi-
ca enyhiti a panaszokat.

Gyogyszerek:
Digestiv Rennie, Mezym Forte, Cholagol cseppek, Raphachol (retekkivo-
nattal), Rowachol, No-Spa, No-Spa Forte, Papaverinum hydrochloricum

Troparinum combinatum, Dipankrin

. Dr. Sénta Zsuzsanna

szakgyogyszerész
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Kaphatt a gydgyseertdrakban, gyogynivény szakileletekben és a drogéridkban.
& Fahrvitex-B Kfi.
114 Buodapest, Ddzsa Gy, ar 144, « Tel: 269-11-21« e-mail: fahrvites@fahreitex.ho

LGy s2ernes nemn i gyogyhatiel Giazimmeny.

A kockdzatokndl &5 mellékhatdsolkral olvassa el a betegtijekostatiot,

vagy kérdeize meg kezeldorvosit, gyogyseerésact!
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TERMESZETES SEGITSEG A

MENSTRUACIOVAL

jaro kellemetlenségek

elkerulésére

a Bio-FeminAktivval.

= tamogassa egészségét és jo kizérzetét
« torekedjen hormonalis egyensulyanak
megtartasara

+ védje sejtjeit és sejtmembranjait
« erdsitse a bioldgiai rendszerét

Bio-Femin Aktiv ndveényi eredetd gamma-linolénsavat és omega-3
zsirsavat tartalmaz. Ezen két esszencialis zsirsav hozzajarul a
szervezetében zajlo hormonilis valtozasok kiegyensulyozasahoz,

A Bio-FeminAktivval megeldzhetdek a ndi ciklus valtozas okozta
kellemetien tinetek, mint haspuffadas, hasigtresok, hangulati zavar,
étkezési rendellenesség, amelyek megnehezitik a menstruacio elotti
iddszakot.

Orizze meg szervezetének természetes egyenstilyat

Pharma Nord

Pharma Nord 1139 Budapest, Vaci ot 95.
Info-vonal: (1)239-2310, H-52-P. 9-12 drdig
www.pharmanord. hu



GYOGYHIR =

A MEREVEDESI
ZAVAR AKAR
AZ INFARKTU

Tudta-e On, hogy...

* Minden masodik férfi 40 és 70 év kozatt merevedési zavarral kilzd.

* i merevedeési zavar mas, sllyos betegségek eldjele és kisérije lahet.
llyen péidaul a cukorbetegsén, a sziv- és érrendszeri problémak.

* A meravadis] zavar hatterdben az esetek Wilnyomad 6bbségaben szervi
okok allnak.

= Mindenképpen érdemes = 10bb ok miatt is = orvoshoz fordulnd;

« A kivizsgdlas altalaban igen egyszeri és ljdalommentes,

« A kivizegalas fényt derithet egyéb, a hattérben meghizddo betegsé-
gekre is, amelyek igy idiben kezelhetik vagy megelizhetik.

» Az orvos szemeélyre szabolt tandcsol tud adni, é5 az eqyén
szamdra a legmegfeleltbb, leghatékonyabb kezelést, ill. potencia-
niwveldt javasolhatja,

* Ha valaki nam a hivatalos csatorndkat (orvos és patika) veszi igény-
be, fenndll a veszély, hogy a nem legalisan vasarolt keszitmeny
egyszerd hamisitvany, amiben vagy egydltalan nincs, vagy csak
kevesebb a hatdanyag. Sajnos, s2amos példa volt mar arra is, hogy
a gyboyszerhamisitvanyokban egészségre kiros anyagokat taldlitak,
Siit, eldfordult, hogy kabitdszert ks,

= I fir, hogy a merevedési zavarok tibb mint 90%-a ma mar eredma-
nyesen kezelhetd vatamilyen modszerrel.

= A hiziorvesdn kivil fordulhat akar urologushoz, androbogushoz, kar-
dioldgushoz vagy diabetolégushoz is. A képaett arvosok nagy bizton-
sagpal segitik a hozzajuk forduldkat abban, hogy ismét drimiket leljék
a szexualitidsban, visszanyerve dnbizalmukat is.

* Mivel gyakori problémardl van szd, ami tobb szazezer férfit érint,
ne aggddjon, biztos, hogy nem On lesz az elsd, aki orvosatol tanacsot,
seqitségel kér!

Informacios telefonvonal:
(06-1) 437-6600
www,potencianoveles.hu

LURC 200201

34 Gyégyhir magazin

Férfiegészség
Még ma is tabu &vezi a kivalasztas vagy
a szaporodds szerveit érinté betegsége-
ket, mGkédészavarokat. Kilénssen igy van
ez a ferfiakndl. Pedig a gyégyulashoz, az
egészségmegdbrzéshez vezetd elsé lépés,
hogy meriink beszélni a problémakrol. Al-
szemérem és tabuk nélkil.

iért fontos, hogy barmilyen szokatlan tunettel, amely a vizelet-
I\/I Uritést vagy a szexualis m{ikodést érinti, uroldgus, andrologus

szakorvoshoz forduljon a férfi? Mert a panaszt okozhatja olyan
probléma, amely ma méar gyogyithato, vagy a hattérben éllhat egyéb rend-
ellenesség, amelynek kivizsgalasaval és kezelésével megsziintethet vagy
javithatd a miikddészavar. A jelentéktelennek, mulo kellemetlenségnek
gondolt tlinetnek érdemes nagyobb figyelmet szentelni, mert a szakorvosi
vizsgalat soran nem ritkdn a hattérben lappangd komolyabb problémat
sikertl id6ben felfedezni.

Prosztatabajok

A Magyar Urolégusok Tdrsasaga 2007 6ta minden év szeptemberében
megrendezi a prosztatasz(irés napjat, amelynek kézéppontjdban az er6-
sebb nemet érinté specialis problémak allnak. Az Eurépa-szerte dsszehan-
golt, orszagszerte tobb helyszinen zajl6 rendezvény évrél évre alkalmat ad
néhany alapvetd vizsgalat elvégzésére, valamint az érdekléddk egészség-
Ugyi ismereteinek bovitésére.

- Otven év felett a férfiaknak célszer(i évente részt venniiik prosztata-
sz(irésen, amely vérvételbdl és fizikalis vizsgalatbél all - tanacsolja dr. Kopa
Zsolt urologus, androlégus féorvos. — A vérbél kimutathatd PSA (prosztata
specifikus antigén) szintje jelezhet prosztatarakot, emellett dont6 jelentd-
ségli a tapintasos vizsgalat. Az idében felfedezett rosszindulatu elvaltozas
radikalisan kezelhetd, gydgyithato.

Figyelmet érdemel a prosztata (dtlmirigy) jéindulatd megnagyobboda-
sa is. A hugycsovet koriloleld, gesztenye nagysagu, mirigyes szervet érinté
betegségek — elhelyezkedésébdl addddan — jellemzéen vizeletiiritési pana-
szokat okoznak. A nehezebben indul6 vizelés, a gyengébb vizeletsugar, a
csokkent vizeletintenzitds, a stirgetd inger, a pihenést megzavard, gyakori
éjszakai vizelés, a vizeletrekedés, a vérvizelés — dsszefoglald néven az alsd
hagyuti tiinetegylttes — hatterében tobbféle korok allhat, de valamennyi
prosztatabetegségben megjelenik. A kivizsgalds és a kezelés megvalasztasa
a szakorvos feladata.

- A dilmirigy leggyakoribb betegsége a prosztatagyulladas, amely
életkortol fliggetlentl jelentkezhet — mondja dr. Kopa Zsolt. - Az akut
gyulladas olyan komoly panaszokkal jar, példaul 14z, elesettség, vizelési
problémak, kinzoan csip6 vizelés, hogy a beteg biztosan orvoshoz fordul.

Nehezebb tgy, amikor kronikus (idtlt) gyulladas alakul ki. A tiinetek ke-
véshé dramaiak, de a tompa, bizonytalan alhasi, here- és gattdji, hdlyag kordli
fajdalom, a jelentkezé szexualis problémak utalhatnak a betegségre, amelyet
el6idézhet bakteridlis fertézés vagy valamilyen nemi Uton terjedd kérokozo.
A krénikus gyulladas kihatassal lehet a szexudlis életre és a megtermékenyitd

www.gyogyhir.hu

Tudta®

Nemzetk&zi klinikai vizsgélatok és a tapasztalatok
alapjan a merevedési zavarok éltalaban 40 hé-
nappal el8zik meg a szivinfarktus létrejsttét. Eppen
ezért célszer( orvoshoz fordulni, aki alaposan
kivizsgélja a péacienst, mert akér egy szivinfarktus
is megel&zhetd, ha kideril, hogy a koszortereket is
érinti az a betegség, amelynek elsé tinete a mere-
vedési zavar volt.

képességre. Alapvet6 fontossagu a korokozo kimutatdsa, ennek alapjan le-
het megvélasztani a célzott kezelést. Az idUlt prosztatapanaszok egy részében
nem lehet kérokozdt kimutatni (kronikus kismedencei fajdalom szindroma),
ekkor rendszerint a vizelési problémak rendezésével javithatok a tiinetek.

lllegalis és életveszélyes

A potencianovel6k illegalis piaca viragzik hazankban is, mert a férfiak az
intim témaktél vald tartozkodas miatt szivesebben fordulnak a gyorsan be-
szerezhetd, am kétes eredet(l és hatasu tablettdkhoz, mint hogy orvosi
konzultaciot vegyenek igénybe szexudlis problémaik megolddsa érdeké-
ben.
Orszagos napilapok hirdetései kozott is talalhatunk illegélisan forgalma-
zott, a hivatalos ar feléért beszerezhet6, am a szakma allaspontja szerint
veszélyes potenciandveld készitményeket — dertilt ki a webbeteg.hu egész-
ségligyi portal megbizasabol készlt kutatasbol.

Sok mas terméktél eltér6en az engedély és ellendrzés nélkali gydgy-
szerek forgalmazasa nem csupan gazdasagi blntettnek szamit, hanem

Gyégyhir november

fokozott egészségiigyi — szamos esetben halallal végz6d6 - veszélyt is
jelent. Az utcan forgalomba keriilt termékek gyakran nem tartalmaznak
hatéanyagot, vagy a szlkségestél eltéré mennyiségd, illetve szennyezett
Gsszetevokbél allnak. A gyogyszerhamisitashol eredé félrekezeléssel, tul-
adagolassal vagy mérgezéssel jaro esetek novekvd problémat jelentenek
vildgszerte.

Az egészségiigyi portal megbizasabdl elvégzett prébavasarlasos kutatas
érzékelteti a feketepiac nagysagrendjét. Engedély nélkil forgalmazott, ellen-
Grizhetetlen eredet(, Indidbol vagy Kindbél szarmazo, a merevedési zavarok
kezelésére hasznalt termékek — a torvényi tiltas ellenére — parperces utana-
jarassal beszerezhetéek. Az rusok természetesen nem hivjak fel a figyelmet
arra, hogy semmiféle felelésséget nem véllalnak a , csodaszerért”.

Merevedési zavarok

Statisztikai adatok szerint a 40 és 70 év kozotti férfiak fele kiszkodik vala-
milyen fokd merevedési zavarral. Magyarorszagon négy-6tszaz ezerre be-
cstilik azok szamat, akiket valamilyen szinten érint az erekcids diszfunkcio,
de csak 10-15 szazalékuk keres szakorvosnal megoldast a problémajara.
Pedig mar hosszU ideje 1étezik hatékony megoldas, amelynek segitségével
helyreallithatd a szexualis miikodés és a parkapcsolat harmoniaja.

— Az erektilis diszfunkcio (merevedési zavar) nem azt jelenti, hogy egy-
altalan nincs merevedés. Akkor beszélink ilyen problémardl, ha a szexualis
aktushoz sziikséges merevedés vagy nem jon létre, vagy nem kell6 foku,
vagy nem tart kell§ ideig, és ez az allapot legaldbb 3 hénapja fennall, illetve
visszatéréen jelentkezik. Nem az a feladatunk, hogy bebizonyitsuk, hany
embernek van erekciés probléméja, de akit ez az allapot zavar, azon tud-
junk segiteni - allitja dr. Kopa Zsolt. - Fontos lenne szakorvoshoz fordulni,
mert ez a tlinet el6hirndke is lehet valamilyen rendszerbetegségnek.

Els6dleges feladat megallapitani, milyen szervi eredete lehet a mere-
vedési zavarnak, amelynek karbantartasa kihat a szexualis egészségre is.
Az esetek 80 szazalékaban taldlunk szervi okot, minddssze 20 szazalékban
beszélhetlink tisztan pszichés (lelki) eredetrél. Az okok keveredhetnek is:
bar szervi baj okozza a merevedési zavart, de a sikertelen aktus utan szinte
torvényszerien megjelenik a félelem a kudarctol.

Gazdag eszkoztér

A merevedési zavar hatterében éllhat keringési, illetve érbetegség, jelezhet
cukorbetegséget, vérnyomas-, keringési és/vagy érproblémat. ElGidézheti
csokkent hormontermelés, beidegzési zavar, lehet egyéb gyogykezelések,
valamint korabbi m(itétek kovetkezménye.
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— A merevedési zavarok kezelése ma mar elsésorban gydgyszeres
- mondja az androlégus szakorvos. — Harom korszer(i, széjon at szedhe-
t6 készitmény all rendelkezéstinkre, amelyek mintegy 80 szazalékos ha-
tékonysaggal megoldjak a problémat. E tablettak révén a barlangos test
verGereinek falaban a simaizomsejtek ellazulnak, igy az érfal is: az értagitd
hatas révén fokozddik a véraramlas, létrejon a merevedés.

Ezek a gydgyszerek biztonsaggal hasznalhatok, rengeteg klinikai vizs-
gélat alapjan hataroztdk meg az adagolasukat, feltérképezték a mellékha-
tasokat, viszont csak orvos irhatja fel, és nem reklamozhatok. Figyelembe
kell venni, hogy ezeknél a gyogyszereknél létezik maximalt adag, és bizo-
nyos mas készitményekkel — példaul nitrat- és nitrit-tartalmu gyogyszerek-
kel - egyltt nem szedhet6k.

llyen esetben is tud megoldast ajanlani a szakorvos. Lehet6séget ad a szexu-
alis egyuttiétre az injekcios kezelés, amikor egy kis t( segitségével Ugynevezett
vazoaktiv anyagot juttat a paciens a barlangos testbe, ez hozza létre a mereve-
dést, akarattdl fiiggetlentl. Valaszthatja a vakuumkezelést, ilyenkor egy specialis
eszkoz segitségével az érintett sajat maganak hoz létre merevedést. Ha a vénas
elvezetd rendszer sérilt, mtéttel javithatok az anatémiai elvaltozasok. Végsé
esetben, amikor mar semmi sem segit, szoba johet a péniszprotézis bediltetésé-
nek lehet6sége. llyen miitéteket Magyarorszagon is végeznek.

- A merevedési zavar orvosilag feltérképezett probléma, a diagnézis
alapjan hatékony, megbizhat¢ kezelést tudunk ajanlani - allitja dr. Kopa
Zsolt. — Gondot okozhat, hogy sok olyan recept nélkil kaphat6 készitmény
van forgalomban, amelyrél azt sem tudjuk, mi az 6sszetétele. Tartalmazhat
karos anyagokat is, ezért kockazatos hasznalni. Azt érdemes végiggondol-
ni, hogy teljes korG feltgyelettel lehet megérizni a férfi egészségét, és ezt
nem szabadna bizonytalan eredet(i , csodaszerekkel” veszélyeztetni.

KOLMAR EvA m
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Jobb

A férfiak csaknem 7 évvel, a n8k tébb
mint 4 és fél évvel révidebb élettartamra
szdmithatnak Dél- és Kézép-Kelet-Euré-
paban, mint az uniés &tlag. Miért ala-
csonyabb a betegek tolélési aranya?

A ferfiaktol kozel 1 évet rabol el a rak,
mig a nék vesztesége atlagosan 4 ho-
nap.

az el6itéletek, a tajékozatlansdg, a terapiakhoz és a megel6z6 esz-

k6zokhoz vald hozzaférés egyenl6tlenségei miatt. A tarsadalom fél
a raktol, ezért sem jutnak el az emberek addig, hogy id6ben felismerhes-
sék a bajt.

Az akadalyok lekiizdésére, a problémék pontos feltarasara vallalkoz-
tak a betegség szempontjabol legkritikusabb térség onkolégusai. Tizen-
egy orszag szakorvosai megalakitottdk a Dél- és Kelet-Eurépai Kutatd
Onkolégusok Csoportjat (SEEROG) azzal a céllal, hogy mindent megte-
gyenek a megel6zés, a gydgyulds és a gydgyitas érdekében.

Hogy a korai felismerésre a legkorszer(ibb eszkozokkel legyen méd.
Hogy olyan diagnosztikai mddszerek alljanak rendelkezésre, amelyek

T érséglinkben a daganatos betegség ma még sokkal ,gyilkosabb”:

csak gudqgysrerészépel alfiratnl és lepecsételtetn

igazold srelvényidnkel, majd bekGldenl az aldbbi cimre:
2600 Vic, Midas utca 6. (A boritékra irfa ri: Recyclomed Nyereményfaték)

Az akcié ideje:

2008. oktober 1. - 2008. januar 31.

tartsa otthon,
e ontse ki,
dobja el
lejart vagy feleslegessé valt

gyogyszereit!
Most nyerhet veliik!

Az els6 1000 visszakliildé nyer!

Vigye tissza gubguszertdriba lejart vagy feleslegessé pall gubguszereil
és megnyerhetf a (Gbb mint 1000 nyereményiink eguikét. Ehhez nem kell mast tennie,

a legpontosabb képet adjék a daganat tipusérol, igy lehet6vé teszik a
leghatékonyabb kezelést. Hogy a szervezet tagjai olyan klinikai vizsga-
latokban vehessenek részt, amelyeknek eredményeit beépithetik a napi
gyogyité munkajukba.

Dr. Bodoky Gyorgy, a SEEROG egyik alapitoja szerint lemaradasunk
az unio atlagatdl vitathatatlan, Magyarorszagon kilénésen rossz a hely-
zet, de a térség problémaja javarészt kozos. Valaszokat pedig itt, helyben
kell talalni. Ennek elsé Iépéseként készilt el az a felmérés, amely a tag-
orszagok aktudlis onkolégiai helyzetérél ad pontos képet.

- Az Eurdpai Parlament kilon nyilatkozatban rogziti, hogy &tfogo
stratégia kell a rak-csapdaval szemben: a megelézés, korai felismerés, a
diagnozis, kezelés, utankdvetés, illetve az életminéséget megérzo ellatas
tertletén. A SEEROG a megfelel vélasz: nalunk mind a megbetegedé-
si, mind a haldlozasi mutatok rosszabbak, mint az atlag, ezért szlksé-
glink van 6nallo stratégiara. Sajat tudomanyos kutatasokra, fejlesztések-
re az onkoldgia terlletén, mégpedig itt, specidlisan ebben a térségben
- mondja a magyar professzor.

- Kildetéstink: partnereket talalni a politikusokban, hogy a nemze-
ti rdkprogramokat megfelel6 sdllyal és a helytkon kezeljék, javitani az
egészséqgiigyi ellatast, a kezelések hatékonysagat, a diagnosztikat, va-
lamint a kutatasokat. De leginkabb segiteni a betegeknek, hogy tuléljék
a rakot, és minél jobb, kényelmesebb életet élhessenek a betegséggel
— tette hozza dr. Eduard Vrdoljak, horvat onkolégus professzor.

K.E.m

[ Az els& 1000 igazold szelpényt
visszakiilddnek kipostirzuk
a képen lathalé tablettavagol:

A bekillddk kizitt kisorsolunk:

CHALADI GYOGYSZER
KOTSZER

TARTO DOBOET

L =

IGAZOLO SZELVENY
A mal napon (ditum: ......cccennnen) 8 gudguszertir] hulladékguyidils
dobozba pisszadobtam .....doboz gyégyszerhulladékol.

i) R e e e
L e L L P ey L P P

......................... Valasztoll garantall nyeremeény szama: E’

Igazolom, hogy a szeloény lulajdonosa a fent emlitetl mennyiségi hulladékgydgyszert gudgyssertarunk gydfiddobozaba elhelyeste.
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rejtv ny

Oktéberi szémunk helyes megfeitése: Optimdlis kémhatést kdmyezetet (skandinav) és 9,5,5,8 (sudo-
ku). A VICIS Pharma Kft. értékes ajéndékcsomagiét nyerte: Sziics Istvén (Debrecen), a Studio Mode-
ma K. értékes ajéndékcsomagiét nyerte Fazekas Klara (Budapest). Gratulélunk!

veny 7 i A adl FAnd R M M EE
— GATAS N OG-...; i -
LEPENY KITANIT VEREZES KOZEPE! DOHOG NYOS Szemdiiveg vagy kontaktlencse
Ve . . Ve ¥
nélkul sajnos sokan nem latunk =
= o élesen, ami rendkivil kényel- 3
s SzioAL e e metlenné teszi a mindennap- 2
: 5‘&%"" T e jainkat. Cikkinkben a legujabb )
p— KUTYA , , ,
= ELoTER megoldassal, a lézerkezeléssel ’
weves I Y b [ Y esorl v | szoss LTS kapcsolatos leggyakoribb kér-
MEGYEI IDEGEN 20" S- ! i ’
KozsEG F SR SZOBAN: SYALC! M déseket valaszoljuk meg.
2 M UzLET VILAGOS “Etggs'
= ANGOL AMERIKAI . . e s , i
F JELSG SORPELE MERIKA K|k’ne7k nyujt segitséget a lézeres szemke
ASZUK ‘ KIVALT, ALLATI zelés?
JroamAny ELOIDEZ FEKHELY 18 65 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
FOLEJE 1/2 PERC! EGYIK . e fe s
SZALL ELODUNK Uveg vagy kontaktlencse segitségével 1at jol
L BRAZIL ASZE tavolra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz - .
JhG: szINTES . ) ) i , . . » . Ha az Tipus Varhatd
ALLAM AP IA viselnek szemUveget, de élesen latnak tavolra, Az elért eredmény végleges, a latds nem romlik P et hchlnccin ()
j ) B , , On dioptridja [4tasélesség
FRANCIA oure. a lézerkezelés — egyeldre - nem jelent megol-  vissza. 15— 3 kgt |_Kisfoku rovidato_| 95-125%
STEANT DES dast. Az alkalmassagrol egy specilis vizsgalat ~3és—6kozotti | kozepfoku rovidlats| 90-115%
soran gy6zédink meg. Alegmodernebb technikak altalaban nagyon —66s—9kozotti | nagyfokt rovidléts | 60-110%
. ) L ) E havi skandinv rejtvényiink f6sorabol arra a kérdésre kaphatunk valaszt, hogy mi taémo- dragak. Ejtstink néhany sz6t az arakrol is! —-9é—15kozotti| nagyon nagyfoku | egyéni meg-
Az IGAZYM citromos és mentolos izii szopogatd tabletta gatja a torok természetes védekezrendszerét hideg iddben is? Novemberi rejtvényiink Hogyan térténik maga a kezelés? Azok a pécienseink, akik utanaszamolnak az éves rovidato ftélés szerint
a hidegben is segii a torok védérendszerét. helyes megfejt6i kozGtt a VicisPharma Kft. értékes ajandékcsomagat sorsoliuk ki. Keérjlk, Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép al-  szemiveg-, illetve kontaktlencse- koltségeiknek, +1és+3 kozotti|_kisfoku tavollats | 92-125%
VICIS Pharma Kft. a megfejtéseket 2008. november 25-ig kldjék el szerkesztdségiinkbe nyilt postai levelezé- X i . i . 7 o L s - . o )
1027 Budapest, Kapés u. 11-15. tel.: (06-1) 457-9921 www.vicispharma.com lapon vagy e-mailben. (Kerjiik, e-mailjiikben is tiintessék fel postai cimiket!) tal vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatia ~ nem tartjak dréganak az eljdrast. A kezelés dija sze- | +3és+6kozbtti| nagyfoki tavollato | 70-100%

HOGY KEREK LEGYEN A VILAG!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Octenisept®

SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

a szaruhartya felszinét. Az eljaras biztonsagos-
sagat jol mutatja, hogy a vilagon eddig tobb
mint 10 milli¢ sikeres lézerkezelés tortént. llyen
nagyszamu eset alapjan éllithatjuk, hogy az or-
vosi garanciaval végzett lézeres kezelés ma méar
rutineljarasnak szamit.

menként 129 000 Ft, de részletfizetésre is van lehet6-
ség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft 11 hénapon
keresztl, 45 000 Ft-os kezd6részlettel. A befektetés
3-4 év alatt biztosan megtérl, mivel a paciens élesen
lat majd tavolra, igy nem kell egy életen keresztl fi-
zetnie a szemUvegért vagy kontaktlencséért.

*100% = normélis 4tast ember latasélessége. Aki mindkét
szemével 65%-ot lat, az ,Szemlveg nélkul vezethet”. A tab-
lazatban megadott tajékoztatd jellegli latasélességi adatok az
adott tipusba tartozo dioptridval kezelt paciensek legnagyobb
hanyadanak latasélessége a kezelés utan egy évvel. Az On sze-
mélyes latasjavulasi lehet6ségeirél pontos informaciot az al-
kalmasségi vizsgalatanak eredményei alapjan kaphat.

Egy sorérva * fertGtlenit A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per- Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Gyrﬁngy Pﬂﬁkﬂ'k . segt’ti a SEbg}’ég}*ﬂl.{iSt cet vesz igénybe, s ezt kévetéen egybél hazais  Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens? Az 06sszegy(ilt tapasztalat alapjan az el6zetes
i mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb,  Ez elsésorban a kiindulo dioptriatél figg. A var-  vizsgalat soran frasos garancia szlletik arrél,
mE"Ett * jodmentes harmadik generacios, reptlépontos lézerrel tor-  haté latasélességet — melyre orvosi garanciat — hogy milyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkal-
* nem csip ténik. A beavatkozast kovet6en a kezelt paciens  véllalunk - a kdvetkezd tabla mutatja, 38 000  massagi vizsgalat eredetileg 9900 Ft, de a mellé-
il " élesebben lathat, mint barmikor el6tte szem-  sikeres kezelés tapasztalata alapjan. kelt kartyaval ingyenes!
* szintelen tiveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az eljardst  rmm=mmmmm === mm e e e e .
—a o — Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk. \ e
o SASSZEMQQYKEZELES®
Felhasznilds: Miért hivjdk az eljarast Sasszem-lézerkeze-

Ebbal az alkalombal a Gyongy Patikdk kaziil 165 gﬁﬂmndr

novemberben ingyenes vércukorszint-mér
€s ajdndék vércukornapléval virja az érdeklédéket.

A Gydngy Patikdk listdjdt és kedvezményes termékkindlatdt keresse
a www.gyongypatikak.hu weboldalon!

www.gyongypatikak.hu

Octenisept’

sériilések (vigas, horzsolas,
harapds, égés), mitéti sebek,
hirfertdzések esetén,

Ujsziiliottek killdakcsonk

lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tdlmenden a szem magasabb rendi
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
latasélesség, mint a kordbbi eljarasokkal.

INGYENES Vizsgélati Krtya

E kartya bemutatojanak dijmentesen | @

OPTIK+*MED

seb-, bar- kezelésére is alkalmazhata. , . , Sis e . : ¥ £ o
és nydlkahartya . . , végezzik el a lézeres latasjavito ALEZERSIEMESS
tertiitlenitdszer A kezelend feliiletre Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka- 1032 Budapest, Bécsi Gt 183. Telefon:

egyenletesen vigyiik fiel
és varjunk 1 percet.

Terhesség és szoptatds alatt
is haszndlhata!

jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai kor-

kezelést megel6z6 szemészeti
vizsgalatat klinikankon.

w1 2=505-505

www.optik-med.hu optikmed@optik-med.hu /

Sasszem-lézerkezelés - orvosi garanciaval

A Gyéngy Patikdk informdcids telefonszdma: 06-1-327-6744 GyH-8-11

latozasra nincs szikség a kezelést kovetéen.
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Ne a megtdzasrdl
és az influenzardl
sz6ljon a tél!

Erdsitse szervezetét
Béres Cseppel!

A 4x30 ml-es kiszerelésben
3 Dveg aréért
4'6" kﬂ P-*

& WIWIAY, I:IEFE'E-IT'ID!_:]CIIiI"l.l'IU

EOBERES Az egészséges emberért



