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Influenza és influenzaszer(
tinetek gyogyitdsa homeopétiava

A kéztudatban nem mindig jelenik meg helyesen az influenza fogalma. Az influenza ki-
alakulasaért virusok felelGsek, melyek antibiotikurmnokkal nem pusztithatok el.

Antibiotkumot az orvos a szovédmények elkerlilésére és az esetleges feltitfer-
16z6dés kezelésére rendelhet. Az influenzavirus okozta fertézést a szervezet immun-
rendszere gy6zi le, ez a folyamat korllbellil egy hetet vesz igénybe.

Az influenzat kdnnyen Gssze lehet téveszteni az egyszer(i nathaval vagy egyéb
virusos eredet(l felsé léguti betegséggel. Az influenza tlinetei 1-3 nappal a virussal
val6 taldlkozas utén jelentkeznek. A betegek gyakran panaszkodnak, hogy a betegség
letaglozza Sket. A panaszok lehetnek enyhék vagy stlyosak. De az enyhe influenza is
konnyen sulyossa valhat, ha nem figyeltink eléggé.

A leggyakrabban jelentkez6 panaszok:
¢ |47 (4ltaldban magas)
@ Feffdjas
/o Izomfajdalmak
e Hidegrézés

- * Faradékonysag
\ ' _ o Szdraz kohogés
' * Nétha, f6leg gyermekeknél

* Gyomorpanaszok, pl. émelygés, hasmenés
vagy hanyas. Szintén gyakrabban fordul
el6 gyermekeknél.

Hagyoméanyos kezeléssel az influenza tlineteit enyhitjik. Orrcseppekkel a duzzadast és a bé

orrfolyast, kohogéscsillapitokkal a kohogést, laz- és fajdalomsillapitékkal a tbbi tlinetet.

Az elnyomott tlinetek gyakran maradvanybetegségként térnek vissza. Influenza
utan jelentkezhet elhlizodo szaraz kohoges, fejfajas, fajdalmas, érzékeny izliletek.

Az influenza homeopatiasan nagyszer(ien kezelhet6 a betegségre specidlisan kifejlesz-
tett komplex homeopatias szerekkel. Az elsé tiinetek megjelenésekor kell elkezdeni
szedésiket, igy a sulyos betegség kialakuldsa megelézhetd. A gydgyulas idejét jelen-
t6sen leroviditi. Kit(ing influenzés idészakban kraszerlien szedve az Echinacea n¢-
vénybdl készUilt homeopétias monokészitmény is, mely alacsony higitasban megérzi a
névény immunerdsits, gyulladasgétld tulajdonsagat. Egész télen szedhetd. lzomfajdal-
makkal, Gsszetortséggel jelentkezd influenzas megbetegedésnél a kura kiegészithetd
az alabbi hatéanyagokbdl kész(ilt szerek egyikével:

Gelsemium - l4zas levertség, izomfajdalmak, remegés jellemzik az dllapotot. A tline-
tek enyhilnek vizelettrités utan. Homalyos l&tas és hidegrazas is jelentkezhet.

Rhus toxicodendron - merevség, zsibbadas tapasztalhatd az izmokban. A BETEG
NEM BIR FEKUDNI. Gyakran kiséri herpesz a szaj korill.

Eupatorium perfoliatum - fajdalom a végtagokban, csontig hatd iziileti fajdalmak
jellemzik. A szemgolyok érzékenyek, a beteg borzong, nyugtalan, lazas.

Bryonia — csak az agynyugalom javit a panaszokon.

A nathas, meghiléses, influenzaszer(i panaszok megfeleléen valasztott homeo-
patiés készitményekkel altaldban 8l gyogyithatdk, de ha a magunk altal vélasztott
szerekkel par napon beltil nem érlink el javulast, feltétlen kérjtink homeopatias vagy
hagyomanyos orvosi segitséget!

Az influenza homeopétids kezelésérdl bévebben olvashat a www.homeopatia.
info.hu oldalon. Pucsok Bernadlette homeopata

oscillococcinum
...es futyulhet az influenzara!

« Felhdszill o starvezsiol o jareinyidoszakra

* Mir az elsd tinoteklitd kezdve az egész canladnak

* Homeopdtits készitmeny tarmiszetes Gaszetovikbal
MERESSE A PATIHAREAN!

BOIRON

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-

TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Kozeledik

zénkban is egyre t6bb beteg fordul orvos-

hoz influenzaszer( tinetekkel. Ami biztosnak

tGnik, a jarvanyigyi szakemberek 6l tervezték

meg az 0] védBoltas Ssszetételét. Aki 8sszel

~ vagy az elmult hetekben beoltatta magét az
influenza elleni vakcinéval, és minden megtesz
azért, hogy megel6zze a betegséget, |6 esély-
lyel megUssza a jarvanyt.

ovembert6l marciusig szamithatunk arra, hogy a k6zénséges natha mellett

az influenza is prébara teszi szervezetlink védekezérendszerét. Az influenza

bejelentésre kotelezett betegség, vilagszerte a jarvanylgyi hatosag kiséri
figyelemmel a korokozé virustorzsek véltozasat, és regisztralja az esetek szamat.
Mig a natha ugyan kellemetlen, de rendszerint artalmatlan betegség, az influenza
stlyos, nem ritkan halalos szovédménnyel jard fertdzés.

! Szeretné egész napra biztositani
a szervezete védekezd rendszerének mikodéséhez
szilkséges C-vitamin sziikségletet?

A C-ntarmint sem elGallitani, sem taralni nem tudja szervezetink
Erre nyujt megoldast egy kildnleges, Ggynevezett .retard” tabletta,
amelybdl folyamatosan megfeleld mennyiségld vitamin jut a sejtekbe,

biztositva a szervezet szamara sZ0kseges C-vitamin szintet

Valassza a napl egyszen adagolast Eurovit Citamin 1000 mg retard
fimtablettat, mert egy hdnapra birtosithalja a seenverele vedekesd
rendsrerének normalis mikodéséher srikséges C-vitamint, mind-

Gssze 1.700* fodntért!

Mert az On egészségéne egisz
nap szikség van, Reggeltdl estig

Az Eurovit C-witamin 1000 mg retard filmiablettat cukorbetegek b fogyaszthatjak.

*ajanion fogyasziol ar, amely ebdzetes bejelentés nalcll évibzben vaftozhat.
Forgatmazza: TEVA Maqraronzag Ire, 2100 Gaoolld, Repliassn Ot 5 wwweunowiihu
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Onok irtak

JHazi fortélyok” cimmel meghirdetett pélyézatunkra sok
szdz érdekes, gyogyitd praktikat kiildtek be kedves Olvasé-
ink. A levelekben meghats toriéneteket olvashattunk boles és
d&ldozatos nagymamakrél, édesanyakrél, akik a legnagyobb
szegénységben is tudtdk, mivel enyhithetik a befeg szenvedé-
sét. Ismerték a fiben-faban rejtéz8 orvossagokat, és béatran
haszndliék a kamra polcain fellelhetd gyogyhatést szereket.
Olvaséink leveleibs| vélogattunk.

1 Tippek kohoégéscsillapitasra

Kozméné Fazekas Julianna irta: 2 evskandl kristalycukrot
megpiritok (karamellizélok), felengedem 3-4 dl vizzel. Te-
szek bele 2-3 db babérlevelet, egy egész véroshagymdt,
amit négyfelé bevagdalok (maradjon rajia a kilsé vérss
héja is). Felf6zom, befedve élni hagyom. Az ize nem a

Keriljik a meghlést!

Legfontosabb, amit megtehetiink egészségiink védelmében, ha az idéjaras-
nak megfeleléen 6ltoziink. A réteges ruhazat, a sapka, sal, kesztyl, a meleg
labbeli kivilrdl, a vitaminokban gazdag taplalkozas beldlrél év a meghtilés
ellen. Pihenjiink eleget, kerdljtk a stresszt és a zsufolt, zart tereket. Jo tudni,
hogy a megfazés legyengiti a szervezetet, megterheli immunrendszer(inket,
ezért konnyebben elkaphatjuk az influenzat is.

A téli hdnapokban toltse fel szervezetét vitaminokkal,
asvanyi anyagokkal, értékes dsszetevikkel

fele vitamin

és féle asvanyi anyag
GINSENG
TENGERIMOSZAT
ALFALFA
LIGETSZEPE
BIOFLAVONOIDOK
LECITHIN

Kaphato a patikakban!
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legkellemesebb, de a hatdsa csodélatos. Vagy egy marék
voréshagymahaijat dsszekeverek hérsfavirag, csalénlevél és
bodzavirég keverékével. Leforrazom, lefedve éllni hagyom,
majd mézzel izesitve vagy anélkiil fogyasztom a tedt.

Bauer Péterné reggel, éhgyomorra issza meg a kshogés el-
leni, piritott cukorbdl készitett ted.

Dorn Janosné igy emlékezik: Scsém magas lazzal fekidt,
nagyon cstnyén kshdgstt, fulladt. Ekkor draga anyénk tiszta
disznézsirral beddrzsolte mellét, hatét, vizes lepedsbe csa-
varta, és bedugta a dunyha dla. 1 hét molva elmdlt a laz,
csokkent a kdhogés, megszint a zihéls légzés.

Mohécsy Janosné: kis patentzaras iivegbe 1 fej fokhagymét
Ssszepréselek — lehetSleg Magyarorszégon fermettet —, maijd
felontom annyi akéc- vagy virdgmézzel, amennyi e||ep|

Osszekeverem és lezarom. Azonnal fogyaszthatd, de sokéig
eltarthaté, a méz konzerva||<:1 Ac|c|go|os naponta 3x1 mok-

kés- vagy tedskandllal, az éllapot stlyossagétsl fiiggéen.

A gyerekek fokozott figyelmet érdemelnek, mert egyrészt védtelenebbek,
masrészt kisebb szamu virus is elég ahhoz, hogy megbetegedjenek. Fontos,
hogy rendszeresen szelléztessiink, igy a légtérbe kerilé kdrokozok szamat
csokkenthetjik. Ugyancsak fontos a gyakori kézmosés, mert a fert6zés pisz-
kos kéz atjan is terjedhet.

Azt mindenki megérti, miért nem szabad beteg gyermeket k6zdsségbe
vinni, de sokan Ugy gondoljak, ez a szabély felndttekre nem érvényes. Pedig
egy ,onfelaldozé” kolléga, aki lazasan is bemegy dolgozni, az 6sszes munka-
tarsat megfertézheti. llyenkor jobb otthon maradni.

Még érdemes kérni a véddoltast. Az Eurdpai Jarnvanytigyi Kozpont (ECDC) ajanla-
sa szerint a jarvany terjedése idején sem késé beadatni az influenza elleni vakcinét.

Tuneti kezelés

Ha nem sikerdilt elkeriini a fertézést, a tiineteket kell kezelni. Az influen-
za hirtelen kezdédik, magas lazzal, hidegrazassal, fejfajassal, altalanos el-
esettségérzéssel. A legjobb azonnal 4gyba fekldni, és lazcsillapitoval, bésé-
ges folyadékfogyasztassal segiteni a szervezetet, hogy lekiizdje a fertézést.
Hasznosabb telefonon értesiteni a haziorvost, mint ilyen llapotban elmenni
a rendel6be, ahol a varakozokat is megfertézhetjiik. Antibiotikumra nincs
szlikség, csak ha szovédmény lép fel. Ha 3-4 nap alatt nem javul a beteg
allapota, nem csillapodik a kohogés, vagy ismét felmegy a laza, feltétlendl
forduljon orvoshoz!

B KOLIMAR EVA
Influenzahelyzet

A 2008. év 40. és 2009. 3. hete kdzstt az
Orszégos Epidemiolégiai Kézpontban és az
ANTSZ regiondlis intézeteinek viruslaboraté-
riumaiban 218 betegnél végeztek virolégiai
vizsgélatot légiti virusok kimutatéasa céljabél, 9
esetben (6 influenza A, 3 influenza B) igazoltak
az influenzavirusok kéroki szerepét.

Tovébbi informacié: www.oek.hu

www.gyogyhir.hu

Nagypdl Laszloné hazi receptie: a fekete refek leve mézzel j6 kdptets. Mit mond a gyégyszerész?

Kcubasbe Nyaké Hilda a hérsfatea hatését dicséri.

A kilonbozd novényekbol, mézbdl készilt keverékek, f6-
zetek, Ugy gondolom, veszélytelenek — mondja dr. Santa
Zsuzsanna, lapunk gyogyszerész szakértdje. — Amit veszé-
lyesnek itéInek a szakemberek, az a priznic. Ha a l4zas bete-
get hideg vizes ruhaba csavarjuk, a hideg hatasara didergés,
remegés jon létre, ami az izommiikodés fokozodasaval,
azaz hétermeléssel jar, ez pedig ellentétes hatast a kivant
testhémérséklet-csokkenéssel. Aki priznicet készit, a boro-
gatds soha ne legyen hideg, inkabb ,allott vizes”, vagyis
legalabb 34-36 fokos. A I3z csillapitasa 38 fok felett indokolt
— ez alatt szikségtelen és felesleges —, a patikakban vény
nélkil kaphatd, harmas hatéssal rendelkezé szerekkel, ezek
|3z-, fajdalom- és gyulladascsokkentd hatastak.

2, Lazcsillapitasra
Samu Szimonetta és sokan mésok a hideg vizes borogatést ajénliék fejre,
csukléra, mellkasra.

3. Torokfajasra

Szész Gyuléné irja: A mi csalédunkban frissen reszelt tormét belekavartak
mézbe. Esténként nagymamém adott beléle, igaz, a kénny kicsordult a sze-
miinkbdl, de a torkunk soha nem fait.

Tanay Krisztina bio-almaecettel kezeli a torokgyulladést, ahogy a nagyma-
majétdl tanulia: ecefes ronggyal a torok kitdrlése. Fehér lepedék keril ilyen-
kor a t5rl8kendére.

,Haézi fortélyok” — palyédzatunk nyertesei:

Egyéves elofizetést nyert a Gyégyhir Magazinra:
Barnéné Réti Eszter (Budapest), Bauer Péterné (Tét), Bertalan lldiké (Gysngydshalész), Csikés Laszléné (Ksrmend),
Dorn Jénosné (Bonyhdd), Farkas Imréné (Recsk), Herkovicsné Marosén Olga (Szakaly), Horvéth Ferencné (Bata),
Horvath Gézéané (Budapest), Kaibasné Nyaké Hilda (Eger), Kiss Magdolna (Budapest), Kozicsek Ferencné (Budapest),
Kozmané Fazekas Julianna (Kéréstarcsa), Kucsera Istvéanné (Balatonkenese), Mészéros Ferencné (Lovészpatonal), Mi-
halovics LészIé (Budapest), Mohécsy Janosné (Budapest), Nagy Erzsébet (Budapest), Nagypdl Laszléné (Romonya),
Németh Istvén (Orkény), Petrovécz-Kromer Jézsa (Baja), Retezi Laszloné (Tatabanya), Samu Szimonetta (Békéscsabal),
Szasz Gyuléné, Szondy Heédi (Vac), Tanay Krisztina, Veréb Imréné (Miskolc), Votisky Andrés (Baracska).

Gratulalunk!

EUROVIT® multivitamin feln6tteknek :g -gg*

Evente kétezer-egyszazkilencven

5 ; kilométert uszom.

L 5 Tizennyolcezer-haromszazhlisszor dobok
kapura. Kilencszaztizenhat orat edzem,
MNyolcvan meccset jatszom. Pedig csak 1260
forintot kaltdk multivitaminra havonta.
Es On?

EUROVAT - alapvitamin a mindennapok héseinek!

Kaphatd a gydgyszertdrakban.

ELSTR0R0AG

Az ELEOVIT® mulssitaman feinditeknes 30 aidly hatoaryegol, kst uarint, kopaet, rutint s PABA | Bariaimazs komple frend Legésrsh Simiabletia visrmenobial, Svadmp
Ak Reinilinek rk s gy Blmlulsin e evinoll, Frgynriiea Possijin o Loereemt Soknent! tartin- debop anpeg- & hyomebsmeungleibnes bir
elendidiipensg meptratssher. Az eoond-kwgiartd rem helveite=ni & egyemolorot! vogyet etrendel -mhm:mmwmm

Fotgalmarra: TEVA Magyarorszdy Zri., J100 GBIAIE, Aepdioun 015
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BN Természetes gydgymodok

Sosem tudom, hogy a nathamat, kohdgésemet szabad-e orvos nélkiil
kuralni? Kérem, adjon tanacsot, magam és a gyerekeim szakszerii ke-
zelése érdekében!

Az orvostudomany altal is elismert tény, hogy a gyakran alkalmazott antibiotiku-
mos gyogymaodok hatraltatjak a természetes védekezérendszer miikodését. S6t
azis eléfordulhat, hogy eldsegitik a kiilonbdzd virus-, baktérium- és gombas fer-
t6zések kialakulasat. Mivel a natha és az influenza tébbnyire virusos megbete-
gedés, elsésorban természetes gydgymadokkal kezelendd, és ezekkel tehetiink
legtbbet a megel6zéstk érdekében is. Mikor kell mér gyogyszer? Ha a tinetek
stlyosbodnak napokon keresztl, nehézlégzés 1ép fel, 3-4 napnal tovabb tart a
l4z. llyenkor feltétlendl orvosi vizsgalat és kezelés sziikséges! Egyéb esetekben
magunk is kezelhetjik panaszainkat.

A korokozok kézétt 200-féle virusnal is tobb lehetséges, kézUllik a rhino-
virus tombol a legadazabb médon. A virus befészkeli magat az orr nyalkahar-
ty4jaba, mert ott hidegebb van, mint a garatban, és a h6t nem szereti. Ha meg-
telepedett, megvaltoztatja a sejtek programjat. Az egészséges sejtek kényszer(
cinkosaiva valnak, és ezemyi Uj virust termelnek. Villamgyorsan. A behatolast
kévetSen alig nyolc éra mUlva mér jelentkeznek is az elsd tlinetek.

Tartsuk pardsan a leveg6t! A lakasban a levegd paratartalma 70 szazalék
kordl legyen! Nyalkahartyank igy nem szérad ki, és kdnnyebben elbanik a be-
tolakodd korokozokkal. A fiitétestre akasszunk papirbetétes légparasitot.

A nétha ellen naponta legaldbb 1 gramm (1000 mg) C-vitamint és egy
fokhagyma-koncentratumot tartalmazé tablettat nyeljink le, emellett kerdljiik a

‘ BigCo‘*"

A Q0 SZAKERTOJE

Birom energiaval
mert BioGo 010-et szedek!

o S——

Gyartja és forgalmazza: BioCo Magyarorszag
webshop: www.bioco.hu :
A BioCo Q10 termekeket keresse a gyogyszertarakban,
dm és Herbdria szakiizletekben, bioboltokban|
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Az orvos valaszol

stresszt és aludjunk sokat. Szedhettink 3 hetes kurakban grépfratmag-kivonatot
és kasviragot (pl. Grép plusz). 2-3 hétig napi 2-3 teaskanalnyit tegylink teaba
vagy gyimolcslébe, 1-2 hét sziinet utan ismételjik meg! Ha kitor a natha, emel-
jlk meg az adagot 4-6-szor 1 tedskanalnyira!

Leghatékonyabb védelem a sajét immunrendszeriink, amelynek &tlagosan
6 napra van szlksége ahhoz, hogy a kérokozdkat lekiizdje.

Natha ellen nincs gyogyszer, sem védaoltés, mert oly sok killonbéz6, nathat
okozo kérokozo létezik. Ezért érdemes rogton a natha kezdetekor ellentdma-
désba lendulni: viszketd orr és tiisszentési inger leghalvanyabb jelénél azonnal
el lehet kezdeni a nagy dézisu cinkkurat. Ezzel megakadalyozhatjuk a legrosz-
szabbat, és a natha idGtartamat — még akkor is, ha mar teljes erével tombol
- 10 naprél 4-re lehet csdkkenteni. A napi adag: 40-50 mg, tabletta forméaban.
Eldugult orrunkat tengervizet tartalmazé izotonikus orrspray segitségével tehet-
jUk szabadda. A sés vizes orroblités szintén hatékony, ehhez fél pohar langyos
vizben oldjunk fel fél teaskanal asztali sot!

Ha kezd6dé megfazast érziink, izzasztokura segithet megakadalyozni a
betegség kitorését. Igyunk egy csésze harsfavirdgtedt! Ezutan vegylnk forré
flrd6t, és ezt kovetden egy dra hosszara fekldjink az dgyba izzadni! Amikor
felkeltink, 6ltozzlink melegen, és ne er6ltessik meg magunkat! Fontos tudni,
hogy ne vegytink izzasztékurat, ha mar kitort rajtunk a natha! Ha sziv-ér rend-
szeri panaszaink vannak, vese- vagy tlidébetegségben szenvediink, az izzaszto-
karat egészséglink megsinyli!

A szaraz, initdlé kohogésen segit az orvosi zilizbdl, kakukkflibdl vagy Uti-
flb6l készitett szirup.

Az idedlis taplalkozast megfazas esetén a thaifdldi konyha biztostja: a fok-
hagyma természetes kéntartalmanak kdszonhetden nydit védelmet, a gyombér
izzasztd hatasu, igy (izi ki a korokozokat a szervezetiinkbél. A pirospaprika kap-
szaicint tartalmaz, ami a nyalkahartyét lelohasztja. A sok currys vagy mas, erésen
fliszerezett étel jocskan meginditja az orrfolyast, segit kimosni a szervezetbdl a
virusokat. Sok forrd folyadék fogyasztasa is hasznos, hiszen a virusok utdljak a
hét.

Az édességet kerUljuk, mert a cukor gyengiti az immunrendszert. Ugyan-
akkor a tej és a tejtermékek, mint a sajt és a joghurt, lelohasztjak a megduzzadt
orrmyalkahdrtyat. A gargarizalas langyos, s6s vizzel a reszelds torkot teszi simab-
ba.

A nétha elleni teak Osszetétellk szerint ldz-, kohogéscsillapito vagy éppen
izzasztd hatastiak. Gyogyszertarbdl beszerezhetdk, de hézilag is elkészithetjik.
Lazcsillapitasra alkalmas tea:

40 g hérsfavirag, 30 g flizfakéreg, 20 g bodzavirag, 5 g csipkebogyohéj, 5 g
kakukkfd

A teakeverékbdl 1 evékanalnyit ontstink fel 150 ml - egy csészényi — forrd
vizzel, és lefedve 10 percig hagyjuk allni! Sz(rjik at, és naponta tébbszor igyunk
meg egy-eqy csészével beldle!

Dr. Tamasi Jozsef
belgyégydsz szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
Rendels: 1024 Budapest,

Lovéhaz u. 1-5. (Mammut II. V. emelet)
Fax.: (1) 345-8514,

E-mail: recepcio@biovital.hu

www.gyogyhir.hu

Hatdsos médszer
natha, influenza megelézésére

Az LGG (Lactobacillus GG) nevii probiotikum segitségével hatékonyab-
ban védhetjiik csaladunk egészségét szamos felséléguti betegség, mint pl.
natha, torokgyulladas, influenza ellen, vagy ha mar kialakult a betegség,

gyorsithatjuk a gyogyulast.

kozelmult &ttt6 orvosi felfedezése az LGG
A(Lactobacillus GG) nevli probiotikus tej-

savbaktérium, amely Uj fejezetet nyitott a
felséléguti betegségek elleni védekezéshen. Olyan
lehet6ség kertilt a keziinkbe, mellyel jelentdsen
csokkenthetjik az esélyét annak, hogy elkapjuk
példaul a nathat, influenzat, torokgyulladast.

A jotékony bacilusok megismerése az 1900-as
évek elején kezdddatt, amikor egy Mecsnyikov nevii
orosz tudds megfigyelte, hogy a kaukazusi emberek
hosszabb és egészségesebb életet élnek. Ezt azzal
magyarazta, hogy arrafelé sok Lactobacillus tartal-
muU erjesztett tejterméket (pl. savanyitott juhtejet)
fogyasztanak, mely csokkenti a kérokozé baktériu-
mok szamat. Mecsnyikov az immunitds megisme-
réséért végzett vizsgalataiért 1908-ban Nobel-dijat
kapott. Evtizedekkel késébb, hosszu kutatémunka
eredményeképpen két amerikai tudésnak sikerdilt
azonositania a Lactobacillusok egy kiléndsen j6-
tékony fajtdjat, az LGG-t. Err6l a probiotikumrdl
felfedezése dta t6bb szaz klinikai vizsgalaton alapu-
16 tudomanyos cikk jelent meg. Az egyik vizsgélat
szerint azok az 6vodasok, akik rendszeresen kaptak
az LGG-, ritkabban betegedtek meg, igy keve-
sebbet hianyoztak az 6vodabol, mint az LGG-t
nem szed6 tarsaik. Ha mégis megfert6zdtek,

akkor enyhébb volt a betegség lefolyasa, va-
lamint gyorsabban gyégyultak meg. Esetiikben
kisebb eséllyel alakultak ki szévédmények (mint pl.
koézépful-, homlok- és arclireg-gyulladas), és keve-
sebbszer volt szikségik antibiotikus kezelésre. Az
LGG rendkiviil hatékonynak bizonyult felnétteknél
is. Egy svajci vizsgalatban, szedése csokkentette
a betegek orriiregében a kérokozé baktériu-
mok el6fordulasat. Az eredmények annyira meg-
gy6zdek, hogy mara az LGG szamos orszagban az
egészségmegdrzés aktiv részévé valt. Magyarorsza-
gon is tobb tizezer felnétt és gyermek szedte mar,
és sokan ennek tulajdonitjak, hogy azéta Iényege-
sen ritkabban vagy egyaltalan nem kaptak el felsé-
léguti fertGzést.

Kevesen tudjak, hogy az egészséges szerve-
zetben is sokféle korokozo talalhato, azonban az
immunrendszer allando feltigyelet alatt tartja 6ket
- magyardzza szakérténk, dr. Zsilinszky Zsuzsan-
na fil-orr-gégész féorvos. — Betegség csak akkor
alakul ki, amikor annyira elszaporodnak, hogy az
immunrendszer mar képtelen megvédeni télik a
szervezetet.

Az LGG haromszoros hatasmechanizmussal se-
giti a szervezet védekezését és harcol a kérokozok
elszaporodasa ellen:

1. fokozza azon antitestek termel6dé-
sét, melyeket immunrendszeriink allit el6 a
betegségeket okozé virusok és baktériumok
elpusztitasara, 2. fogyasztja a taplalékot a
korokozok eldl, igy azoknak nem jut elég, és
egy résziik elpusztul, 3. akadalyozza a beteg-
séget okozo baktériumok megtelepedését a
test bizonyos részein, igy azok hamarabb ki-
tiriilnek a szervezetbdl. E hatasok eredménye-
ként a korokozok kevésbé tudnak a szervezetben
elszaporodni és betegségeket okozni.

Régdta koztudott, hogy a vitaminok és &s-
vanyi anyagok szikségesek a szervezet egész-
séges miikodéséhez. Az LGG velik kombinalva
még hatasosabban kiizdhet a betegségek ellen.
Mér kaphaté a patikakban egy Multi-tabs Immu-
no nev(l készitmény, amely vitaminok és asvanyi
anyagok mellett nagy mennyiség(i LGG-t is tar-
talmaz.

SZPONZORALT CIKK

Forgalmazza: PNG Kit, 1112 Bp, Apahidaw, 3.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot

vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszét!
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Allitsuk meg a hajhullést!

Létezik egy 0] lehet8ség, mellyel haté-
konyan vehetjik fel a harcot a hajhulléas
ellen. Dr. Kovécs Janos b8rgyégydsz
f8orvoshoz sokan fordulnak segitségért
olyanok, akiknek komoly gondot okoz
tolzott mértéks hajhullasuk. A doktor or
most megosztja velink tapasztalatait.

ben vagy hajmosaskor a lefolydban. A j6 hir az, hogy egy Uj

hatdéanyag-kombinéciéval és néhany tanacs megfogadasaval
segithetlink ezen a probléman. Dr. Kovacs Janos bérgydgyasz f6orvos-
sal beszélgettiink a hajhullas okairol és kezelési lehetdségeirdl.

G yakran kelt aggodalmat, ha tul sok hajszalat talalunk a féstink-

- Tudja-e az orvostudomdny, hogy mi okozza a hajhulldst?

- A hajképzé folyamat kdzpontja a fejbor alatt
talalhato hajgyokeér, ez felelés a hajszalak
rogzitéséért és novekedéséért. A hajgyokeret
rugalmas szoévetek (Un. kollagénburok) veszik
kordl. A hajszélerek, amelyek a hajképzéshez
szlkséges tapanyagokat szallitjak, e szove-
teken keresztdl jutnak be a hajgyokérbe. A
legljabb kutatasok szerint a hajhullast gyak-
ran a hajgyokeret korllvevé szévetek megke-
ményedése okozza. Ez gatolja a vérkeringést,
és ilyenkor a hajgyokér tapanyag-ellatottsaga
és anyagcseréje karosodik. Ennek hatasara a
hajgyokér elgyengil, deformalédik, és ez a
hajszalak id6 el6tti elvesztését eredményezi. Ezen felll mas okok is
allhatnak a hajhullas hatterében, pl. stressz, fogyokura, bizonyos tap-
anyagok hidnya stb.

llyenkor célzott kezelésre van szikség, melyet minél elébb érde-
mes elkezdeni, mert a folyamat nagyfoku hajritkuldshoz vezethet.

- Van-e hatékony mddszer a hajhullds megéllitasara?

- Sokféle modszer és termék létezik, ezek nagy részét kiprébaltuk. Az
eredmények vegyesek voltak. Kiemelkedden j6 tapasztalataink vannak
egy nemrég megjelent készitménnyel, az dgynevezett HairClinic kap-
szulaval. Azoknal, akik ezt szedték, nagyon meggy6z6 eredményeket
lattunk. Hajuk allapotanak javuldsa mar néhany heti hasznalat utan
tapasztalhato volt. Két-harom hoénap alatt a készitményt szed6k haja
lathatdan slrlibbé és dusabba valt. Egyikik Ugy fogalmazott, hogy
,olyan, mintha hajszalait valami rogzitette volna a fejbéréhez”.

- Minek k6szénhet6 ez a kilénleges hatékonysag?
- A HairClinic kapszula hatéanyaga a Keratonil complex. Ez egy haj-
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hullas ellen kifejlesztett hatéanyag-kombinacié, mely intenziven
taplalja a hajgydkeret. Harom nagyon fontos hatassal rendelkezik.
A legfontosabb, hogy kiizd a hajgyokerek elgyengiilése, deformaléda-
sa, ezdltal a hajszalak id6 el6tti elvesztése ellen. Masrészt hozzajarul,
hogy a hajszalak erésen kapcsolodjanak a fejb6rhoz. Emellett segiti a
keratin képzddését, mely a hajszal épitéanyaga. A keratin teszi a ha-
jat er6ssé és rugalmassa. A HairClinic kapszulat szajon at bevéve kell
alkalmazni, igy a hatéanyagok a vérkeringés tjan célzottan jutnak el
a hajszalak gyokereihez.

- Mit tehetiink még a hajhullds megsziintetése érdekében?

- Altalanos szabaly, hogy hajmoséskor hasznéljunk kimélé sampont,
és ezt mindig alaposan 6blitsik kil Az 6blités korllbelul 6tszor annyi
ideig tartson, mint a mosas. Soha ne szaritsuk hajunkat tul forro leve-
g6vel! Ha lehet6ség van ra, hagyjuk magéatdél megszaradni. Lehet6leg
keriljiuk a dauert és az agressziv hajfestékeket. A hosszu hajat tanacsos
minél gyakrabban kibontva viselni. A talsagosan szoros hajgumik és
csatok karosithatjak a hajszalakat. Térekedjiink kiegyensulyozott, vita-
minokban gazdag taplélkozasra. Ezen tandcsok megfogadasa tovabb
névelheti a HairClinic kara hatékonysagat. u

www.gyogyhir.hu

i
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Vitray Tamas

Eppen nathas. Allitja: ferfiak esetében ez a kérsag tébbnyi-
re irreverzibilis (visszafordithatatlan) és termindlis (végzetes).
De szerencsére Vitray Tamas ettél sem vesziti el a humorat.

A magyar televizidzas elsd dtven éve elképzelhetetlen
nélktile. A kerek évforduld éta is tevékeny, tanit, kony-
vet ir, forgat.

— Szeret tanitani?

- A tanitds roppant egyszer(i az én esetemben. Az
orakon gyakorlatilag annyi torténik, hogy elmondom
mit gondolok az éppen szoban forgd témardl, riport-
rél. Megosztom tapasztalataimat a tanitvanyaimmal.
Olyan tandcsokat adhatok, amelyeket egy hosszl
pélya soran lesz{irtem magamnak, és reménykedem,
hogy hasznét vehetik. Példaul mondjuk, hogy tanulja-
nak meg révid mondatokban fogalmazni, mert a néz6
nem tud , visszalapozni”, ha kézben elvesziti a fonalat.
Nem kdnny(i egy kamera elé lediini és beszélni, ezt gya-
korolnikell. Régebbi , gyerekeim” sokat és szelid irénia-
val emlegetik, amit annak idején folyton mondtam: a
riportalanyt nem kell legyézni, mert a néz6 rokonszen-
vét veszithetjlik el. Aki feltilkerekedik, alulmarad.
—Tobb mUsoraban is foglalkozott egészségligyi témak-
kal.

— Az els6 volt a Naksol — egyébként Szegvari Kati ri-
portja a Csak Gilok és mesélek cim{ m{isoromban. Nagy
port vert fel az Uruguaybol visszateleptilt egyszer(i bor-
bélymester, Széles Lajos taldlmanya, aki nem engedett
Uzletet csinalni az égés elleni szerbdl, ajgndéknak szan-
ta a magyar népnek. lgy aztan nem is llt mellé a szak-
tudomany, mivel nem lehetett , beszalini”. A torténet
jol végz6dott, egy cég megvasarolta, és bar gyogyszer
nem lett beléle, gyogyhatast készitményként kelen-
d6 volt minden patikaban. Ugy tudom, ma mér nem
gyartjak. Pedig j6...

Vihart kavart a miianyag szemlencse bediltetés is. Sok
tamadas érte azt, aki elséként alkalmazta, karosnak bé-
lyegezték azt az eljarast, amit akkor mér vilagszerte al-
kalmaztak sziirkehalyog esetén. Ma mar nalunk is rutin
m{itétnek szamit.

A magnetoterapia mar nem ilyen egyértelm( sikertor-
ténet. Ma is vita targya, hogy hasznos-e vagy nem. Egy
nyugatnémet professzor mutatta be szakorvosoknak
a készlléket. Senkit sem érdekelt, kivéve egy székes-
fehérvari allatorvosnét, aki megkapta kolcson, és meg-
gyogyitotta vele a kutyajat. Ez felkeltette egy helybéli
miszaki tandr figyelmét, tanulméanyozta, és megterve-
zett egy hasonld késziiléket. A terv kivitelezéje kipro-
balta a feleségén, aki szklerézis multiplexben szenve-
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dett. Azt tapasztaltdk, hogy a kezelésektdl ugyan nem gyogyult meg, de
ritkitotta és leroviditette a betegség stlyosabb periddusait.

— A Siker cim( misoranak egyik nagy feffedezettje Dévény Anna volt.

— Amit Dévény Anna tud, az valdban csodélatra méltd. Kar, hogy médszere
nem tud attémi, hogy tudasat nem hasznositjak vilagszerte. Vagy legalabb
nalunk orszagszerte. Pedig a Dévény-féle manudlis technikaval a sziilési sé-
riilt babak tobbsége meggydgyithato, telies életet élhet. Baleseti vagy mi-
téti utokezeléseknél is szép, meggy6z6 eredményeket tud felmutatni.

— Minek alapjan dontétte el, hogy melyik esetet mutatja be, hiszen mind-
egyiknél azt kockdztatta, hogy darazsfészekbe nydl?

— Alléspontom szerint minden U, ami elébbre vihet a gyégyitasban, meg-
érdemli a nyilvanossagot. Bizonyitson az orszag szeme lattara, vagy cafoljak
meg mindenki el6tt a tudésok. Ha tiltjak, nem engedik megmutatni, hire
titokban terjed, és ez — meggy6zédésem — tobb kart okoz.

- Odafigyel az egészségére?

— Megprdbalom. Naponta Uszom. Nem vagyok ugyan igazi vegetarianus,
de nem eszem véres hust, inkébb csak kevéske szérnyast. Ugy érzem 6|
magamat, ha reggelizem és ebédelek, a vacsorat kihagyom. Ha vétkezem,
mondjuk a feleségem (Kéllay Bori szinm(ivészn® — a szerk.) premierje uté-
ni ,lecsengés” okan, aznap éjiel banom: nem alszom. Harminc éve nem
dohényzom, és alkoholt nem iszom, legfeljebb sort nyaron. Minek értsak
magamnak dnként, sajat elhatarozasbél?!

B KOLIMAR EVA

NEVJEGY

Emlékezetes
tévémuisorai:

21 nyéri-téli olim-
pia, Otszemkd&zt,
Csak ilok és mesé-
lek, Siker, Telefere,
Toltsén egy érat ve-
lem!, Egyszer volt...
Konyvei: Jégor-
szagbdl jelentkezem,
Mexikéi mozaik,
Amerikai mozaik,
Hivatésos sportra-
jongd, Csak lsk és
kérdezek, Morzsa-
bal, Kiképzés
Elismerések:
szdmos kitiintetés,
kozattik Primissima-
dij, Pulitzer-életmi-
dij, Kivalé Mivész,
Kossuth-dij
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Hatasos
foginyvédelem

Az inygyulladés nemcsak kellemetlen, hanem stlyos sz&-
védményekhez is vezethet, ezért mindenképpen foglalkoz-
ni kell vele — éllitja dr. Sardy Laszlé fogszakorvos. Mér
letezik egy olyan O] médszer, amely segiti az iny természe-

tes gyogyulésat.

ok paciensemnek okoz
S gondot az fnygyulla-

das, mely fajdalommal,
vérzéssel, rossz lehelettel,
gyakran kellemetlen szdjizzel
tarsul — kezdi dr. Sardy Lasz-
16 fogszakorvos. — Stlyosabb
esetben a paciens enni, st
aludni sem bir. Az emberek
tobbsége sajnos nem kezeli
ezt a problémat mindaddig,
amig csak enyhék a tinetek.
Lehet, hogy eleinte nem t(-
nik stlyosnak a baj, mégis
fontos, hogy torédjtink vele.
Ugyanis az ,/ny nem felejt”:
a fogagyat kérosité hatasok dsszeadodnak, a ke-
zeletlen inygyulladas eldbb-utébb a fogak meg-
lazuldsahoz és kihullasahoz vezet. Egyes forrasok
szerint negyven év felett a fogak elvesztéséért mar
tobbségében nem a fogszuvasodas, hanem a fog-
agy betegségei a felelések! Ezen felll az inyben
elszaporodott baktériumok gécot hozhatnak létre,
és a bacilusok méreganyagai a véraramon keresz-
tll a test mas részeibe eljutva gyomorbetegséget,
izllleti bantalmakat vagy szivizomgyulladast is
okozhatnak.

Kulénbodz6 lehetbségek léteztek eddig az
inyproblémak tlineteinek enyhitésére, pl. ecsete-
lések, szajvizek, fogké-eltavolités. Ujdonsagként
egy teliesen mas megkdzelités kerllt a figyelem
kézéppontjaba — magyarazza a fogszakorvos. — Ez
a modszer mar nemcsak a tlneteket enyhitheti,
hanem segiti az iny természetes gyogyuldsat. Az
0j modszer lényege, hogy a foginy miikodéséhez
szlikséges tapanyagokkal latjuk el annak szoveteit.
Ezeket a tdpanyagokat kapszula formaban kell le-
nyelni, és a vérdramon keresztil jutnak el az fny
kérdéses terlleteire. Ezaltal a problémat igen ha-
tékony médon, annak gyokerénél érjik el. Az iny-
problémak egy részét ugyanis egyes tapanyagok
hidnya okozza. Ez tobbek kozott a rossz étkezési
szokasok kovetkezménye, valamint az életkor el6-
rehaladtaval bizonyos anyagok (pl. Q10 koenzim)
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mennyisége csokken a szer-
vezetben.

A fent leirt 4j megkoze-
litésen alapszik a Vitinne iny
egészség nevli készitmény
hatdsmechanizmusa. A Vi-
tinne kapszuldk olyan hato-
anyagokat tartalmaznak,
melyek az fny egészséges
mikodéséhez sziikségesek.
Rendkiviil fontos példaul a
Q10 koenzim, ugyanis sem-
legesiti a kéros szabadgyo-
kok egy részét, melyek iny-
irritaciot okozhatnak. Ezek
a szabadgyokok étkezések
utan keletkeznek, amikor a szjuregben maradt
élelmiszer bomlasnak indul, és ezen kérokozok sza-
porodnak el. Klinikai vizsgélatok szerint a vérz6 vagy
gyulladt foginyben kevesebb Q10 koenzim talalha-
t6, mint az egészségesben. Szintén fontos szerepe
van a C-vitaminnak és a rutin nev(i tapanyagnak,
melyek javitjak az inyben levé hajszalerek allapotat,
igy eléseqitik a vérzés csokkenését. A kamilla- és
a korémvirag-kivonat gyulladascsdkkentd hatasuk
révén nyugtatjak az inyszoveteket.

A Vitinne-kura latvanyos eredményét tobb pa-
ciensemnél tapasztaltam — folytatja a fogszakorvos.
- Egy holgy betegemnek példaul az évek 6ta vissza-
téré myproblémai annyira kellemetlen panaszokat
okoztak, hogy még az evés is nehezére esett. Hidba
probalkozott tobbféle mddszerrel, egyik sem jelen-
tett tartés megoldast. A Vitinne szedése mellett
mar napok utan érezte a javulast, néhany hét alatt
pedig megszlintek a panaszai. Es ami a legfonto-
sabb: a javasolt kira befejezése Ota egészséges az
inye. Egy masik paciensem meglazult fogaval jott
hozzam, nem is sejtve, hogy ezt a fogagy rossz al-
lapota okozza. A Vitinne szedése is hozzajarult ah-
hoz, hogy a kérdéses fog allapota rendez6dott.

Az inyproblémak hatékony megoldasaval a
fogagy Ujra egészséges és szép rézsaszin( lesz, ra-
adasul ezaltal fogainkat is évjuk.

Vit e

iny egészség

Sy

Etrend-kiegészith
KoENZIM Q10
vitamin A, C, E
rutin
kdromvirag és
kamilla kivonat

www.vitinne.hu

Iny-erosito vitamin
A készitmény hatdanyagai segitik a foginy
természetes gyogyulasat. Rendszeres szedése
hozzajarul az iny egészségének megdrzéséhez

aY SpEuTges boginyer |

Myerjen Wellness hétvagst
a Hotel Karos Spa**** “**“-ba!
3 db fédij:

Wellness héti

élményfirdd hasznalattal

30 db tovabbi nyeremény:

Vitinne® ajandékcsomag

O

T i

A jatékban vald résevételhez kildje el egy Vitinne
doboz vonalkadjat lezdrt boritékban 2009, majus
30Hg cimlnkre; Vitinne GYH", PNG Kfit, Buda-
pest 1118, Dayka G, u. 3.

A Vitinne® doboron éw vonaledodol visszaklldik kbbeott a fenti
nyereményekel sorsoljuk ki A sorsoldst 2009, pnius 4-én
11:00kor, a Budapest 1118 Dayka Gdbor u. 3. sz alant, & PNG
kit roddjdban korjegyzd jelenlétében tartjuk, A mpenesekes
postdn driesitjik
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AZ ENERGIA ERZESEVEL
MINDIG A KEZBEN!

A Contox3 spray

a nyalkahartyan keresztiil

felszivodo, ujszerii formaban adagolhato spray
Hat6anyagai a

Q10, ligetszépeolaj és E-vitamin, ami a

e sziv és érrendszer altalanos erésit6 szere,

¢ tdmogatja az immunrendszer mlikodését,

o sejtregeneralé hatasa kivalo,

o |atasi és foginyproblémakra pozitiv hatésu.
Minden sejtnek sziiksége van Q10-re!

Forgalmazza: Contox Trade Kft
Tel: 06/20-312-10-58
szabkrisz@contoxtrade.com
www.contoxtrade.hu/contox3duo

Gyorsan - Egyszeriien - Kozvetleniil

FERFIAKNAK
BABAPROJEKTHEZ

A FERULANT kapszula természetes segit-
ség az egészséges megtermékenyitéshez
minden férfi szamara. Segiti az egészséges
spermakép kialakitasat, helyreallitasat.

A férfimeddéség kezelésére, a megter-

‘:I;ERL‘IL nnfj mékenyitéképesség fokozasara szolgalo

BTl készitmény. Mintegy 50%-kal néveli a sper-

miumok szamat, és fokozza mozgékonysa-
gukat, energidjukat.

Forgalmazza: Pharmaforte Kft.

Info tel.: 06/30/2100-155
www.pharmaforte.hu
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztat
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Itt a Valentin-nap, lepje meg kedvesét egészséggel! Itt a lehetdség, hogy
mindketten megel6zhessék a megfazas kellemetlen tineteit.

A MULTICALCISTRONG kiegyensulyozottan tartalmaz 11-féle vitamint,
valamint kalciumot, cinket, krémot, mangént és szelént.

Szedjen On is Multicalcistrongot az erés csontokért és ellenallé immun-
rendszerért.

Cukorbetegek, laktdz- és lisztérzékenyek is fogyaszthatjék!

Most ,egyet fizet, kett6t kap” akcid 2008-03-30-ig vagy amig a készlet
tart valamennyi Vitabalans Partner Patikaban ! www.vitabalans.hu

""')

www.medel.hu

..for your heafth

Uj korszak
a vérnyomasméréshen!

Cserélje le régi késziilékét, ajandékoz-

zon pontos és megbizhatd

vérnyomasmérét, mellyel a pontatlan Vale“tii_‘:“al’i
mérés kikiiszobélhetd. Akcio!
Medel Monitor automata 9990 Ft
vérnyomasmerd:

* beszéd- és mozgasérzékelés,

« szabalytalan szivritmus ellen6rzése,

¢ 24 hénap cseregarancia.

Kérje gyogyszerésze segitségét.
Termékinfomacio6: 0629-537-560

BauschaLomb

Ovja szemének egészségét
OCUVITE LUTEIN FORTE tablettaval!

A szemspecifikus vitamin segit megérizni szemének fiatalsagat.

Az Ocuvite Lutein Forte vitaminokat, dsvanyi anyagokat és karotinoi-
dokat tartalmazé étrend-kiegészito.

Megvasarolhatd a patikakban.

Forgalmazo:
Chauvin ankerpharm képviselet, 2040 Budadrs, Szabadsag u. 117.
TeI 06-23-500-330 www.ocuvite.hu

Ajandékozzon egészséges bort,
vagy lepje meg magat vele!

A széraz, viszket6 és gyakran repedezett bér
kellemetlen érzés. Ez kulonosen télen jelent
problémét, amikor a levegd szarazsaga,

a f(ités jelentdsen hozzajarul bérink ki-
széradasahoz. A svajci Spirig Pharma altal ki-
fejlesztett Excipial bérapolok hasznalataval
borét Ujra feszessé, ruganyossa, puhan
hidrataltta varazsolhatja. A termékek kifej-
lesztése borgydgyaszok egyuttmiikodésével
tdrtént, érzékeny, szaraz és nagyon széraz,
atopias béron egyarant tesztelve.

A termékek kaphatok patikaban

vagy webaruhazunkban:
www.mdb.hu/spirig

Excipial”
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Tébb, nagy témeget érinté nemzetkszi
egészségigyi vizsgalat eredménye meg-
mutatta, hogy étlagosan minden harmadik
ferfi, élete soran legaldabb egy, révidebb-
hosszabb ideig tarté periédusban kényte-
len észlelni magén az impotencia tiineteit.
A kézhiedelemmel ellentétben a mereve-
dési zavarok nemcsak az idésebb, tven
éven felili férfiaknal mutatkoznak, hanem
bizonyos esetekben az egészen fiataloknal
is. De ne feledjiik: a szerelemnek nincs fel-
s6 korhatdra, id8sebb korban sem illetlen
igény a kiegyensulyozott szexudlis élet!

Szerelem

MINDEN] korban

vezett allapot lényege, hogy a téle szenvedd képtelen a szexualis

aktushoz szlikséges merevedést produkalni, illetve annak megfelelé
minbségét a kelld idén keresztll fenntartani. Sokan tévesen azt feltételezik,
hogy a merevedési zavar megfosztja a férfit a szexualis vagytdl, illetve az
orgazmus képességétol is, am ez téves gondolat. Az impotens férfi legalabb
akkora vagyat érez a parja irant, mint potens téarsa, am allapota miatt nem
tudja azt beteljesiteni, ettél pedig idével nemcsak lelki, de testi problémai is
adédhatnak. A merevedési zavar nem csak a férfi gondja, és a panasz keze-
lése sikeresebb, ha tarsa ebben tdmogatja.

Q z impotencia, orvosi szakkifejezéssel az erektilis diszfunkcionak ne-

Egynegyede sikertelen

Orvosi szempontbol akkor beszélnek impotenciardl, ha egy férfi kozosu-
lési kisérleteinek legaldbb az egynegyede kudarccal végzédik, mert kép-
telen megfeleld minGségben és a kivant idén &t produkalni a merevedést.
Dr. Térok Alexander uro-szexoldgus szakszer(i meghatarozasa szerint: , Az
impotencia olyan k6zoslési képtelenséget jelent, amely huzamosabb ideje,
legaldbb harom honapja fenndll.” Régebben az orvosok azt feltételezték,
hogy a merevedési zavar hatterében inkabb pszichés, mint testi tényezék
hazodnak meg, 4m mara kiderilt, hogy éppen forditott a helyzet. Az ese-
tek dontd tobbségében a merevedési zavart valamilyen testi probléma idézi
el6, és viszonylag ritkan, leginkabb a fiatal férfiaknal érhetd tetten valami-
lyen pszichés ok a panasz diagnosztizalasanal. A szakorvos szerint a férfiak
szinte minden esetben sorscsapasként, életiik nagy tragédiajaként élik meg
potencidjuk csokkenését, és altalaban koruk elérehaladtaval hozzak dssze-
fliggésbe a kellemetlen jelenséget. Kevesen gondolnak a hattérben megbujé
szervi problémakra, krénikus betegségekre, noha az esetek dontd tobbsé-
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A MEREVEDES!
ZAVAR AKAR

Tudta-e On, hogy...

* Mindan masodik férfl 40 és 70 év kozdatt merevedés| zavarral kiizd.

= A merevedési zavar mas, silyos betegségek eltjele és kisérdje lehet.
Ilyen példaul a cukorbetegséyg, a sziv- és érrendszeri problémak.

« A\ meravadisi zavar hatterdben az esetek Winyoma tibbségaben szervl
okok alinak.

= Mindenképpen érdemes = 1Gbb ok miatt is = orvoshoz fordulni;

« A kivizegalas altalaban igen egyszerd és tajdalommentes,

« A kivizepalas fényt derithet egyéb, a hattérben meghilzidd betegseé-
gekre is, amelyek igy iddben kezelhetik vagy megelizhetik.

« Ax orvos személyre szabott tandcsot tud adni, és az egyén
szamara a legmegfelelobb, leghatékonyabb kezelést, ill. potencia-
niwveldt javasolhatja,

* Havalaki nem a hivatalos csatorndkat [orvos és patika) veszi igény-
be, fennadll a veszely, hogy a nem legalisan vasarolt készitmeény
egyszerd hamisitvany, amiben vagy egyaltalin nincs, vagy csak
kevesehb a hatbanyag. Sajnos, szamos példa volt mar arra is, hogy
a gyboyszerhamisitvanyokban egészségre kiros anyagokat taliltak.
5it, eldfordult, hogy kabitdszert ks,

= I fir, hogy a merevedési zavarok tGbb mint 90%-a ma mar eredmé-
nyesen kezelhetd valamilyen midszerrel.

= A hiziorvosdn kivil fordulhat akér urologushoz, androbdgushoz, kar-
dinldgushoz vagy diabetolégushoz is. A képaett arvosok nagy bizton-
sagoal segitik a hozzajuk forduldkat abban, hogy ismét drimiket leljék
a szexualitisban, visszanyerve dnbizalmukat is.

» Mivel gyakori problémard! van sz, ami tobb szazezer férfit érint,
ne aggddjon, biztos, hogy nem On lesz az elsd, aki orvosatol tanacsot,
seqitsdgel ker!

Informacioés telefonvonal:
(06-1) 437-6600
www,potencianoveles.hu
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A gydngédség ereje

A merevedési zavar megoldaséban a férfi partnerének
is fontos szerepe van. Segithet a gétlasok, szorongé-

sok feloldésaban, toleréns viselkedésével eloszlathatja
parinere félelmeit. A gonyos, kritikus magatartés, a
feliekenykedés, a kovetel6zés csak stlyosbitja partnere
dllapotat. A kdlcsdnds kényeztetés, a masszdzs segit a
gétlésok feloldasaban, a zavarok megsziintetésében.

gében cukorbetegség, sziv- és érrendszeri problémak, magas vérnyomas,
érszliklet, koros elhizas vagy valamely neurolégiai betegség a merevedési
probléma eredéje.

Végycsokkentd gyégyszerek

Nemcsak bizonyos betegségek — mint a csokkent mennyiség( tesztoszteron,
keringési, illetve beidegzési zavarok —, hanem egyéb kdrok kezelését szolgalo
gyogyszerek is szerepet jatszhatnak a csokkent nemi aktivitds megjelenése-
ben. Ez észlelhetd a merevedési zavarral orvoshoz forduld paciensek egy-
negyedének esetében. llyen hatast valthatnak ki példaul egyes vérnyomas-
csokkentd készitmények, bizonyos antidepresszansok, az antihisztaminok
(allergia kezelésére szolgald gyogyszerek), illetve az alkoholelvono kezelések.
Az ilyen terdpian részt vevék haromnegyede impotenciara panaszkodik. De
szerencsére a kezelGorvos az adott panasz orvoslasara sokféle készitmény
kozil valaszthat, ezért hasznos jelezni, ha nem kivant mellékhatas jelentke-
zik, mert van megoldas a problémara.

Segithet a tabletta

A szakember szerint a merevedési zavarok ma mar az esetek tébbségében
sikerrel kezelhet6k. Vannak paciensek, akiknek allapotan a hormonkezelés
javit, a tesztoszteron (férfihormon) javitja az erekciés képességet. A hor-
monterapiat idésebb férfiaknal nem alkalmazzak, mert karos hatassal lehet
a prosztatara. Mas pacienseknél eredmény remélhetd valamely, szajon at
szedhetd, gydgyszeres kezeléstdl. Ezek kozott ma méar megtalalhatdk a ke-
vés mellékhatast produkald és hatasukat viszonylag hosszan meg6rz6, az
egylttlét meghittségét nem zavard készitmények is. Ezek a tablették az im-
potenciaval kiiszkodo férfiak 60-80 szazalékanal hatasosan alkalmazhatok.
Akik valamilyen ok miatt nem szedhetik ezeket a gyogyszereket, élhetnek az
dninjekcidzas lehet6ségével: a pacienst az orvos betanitja a mivelet szak-

.. 06-1-216-8428

el whanaevep-heszulek.hu
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Vigyézat, hamisitjak!

Viragzik a potencianévels tablettak feketepiaca, pedig
nem véletlen, hogy a valédi gyogyszert csak orvosi re-
ceptre vésarolhatjuk meg a patikédban. Az illegélis Gton
beszerzett, ellendrizetlen kériilmények kszstt eléallitott,
megtévesztS szinG és kiillem{ ,készitmény” jobb esetben
hatéstalan, de tartalmazhat egészségre értalmas anya-
gokat is.

Nem véletlen, hogy mielétt a szakorvos felirja a poten-
ciat tdmogatd tablettét, kivizsgalja péciensét, kikérdezi
arrél, hogy milyen egyéb gyégyszereket és taplalék-
kiegészitket szed. Az orvossagok ugyanis adott eset-
ben életveszélyes kdlcsdnhatasba léphetnek egyméssal.
Példaul a merevedési zavarok kezelésére alkalmazott
gyogyszereket nem tanécsos a nitratok és az alfa-blok-
kolék csoportjgba tartozé vérnyoméscsskkents készit-
ményekkel egyitt szedni, mert életveszélyes vérnyomés-
esést okozhatnak. Més gyégyszerek viszont gyengithetik
a potenciandvels tabletta hatasat. Ezért fontos, hogy
csak orvosi rendelvényre, a megfelels adagolasban
szedjék a gyégyszertarban megvasérolt, megbizhaté
gyogyszert.

szer(i elvégzésére. A szexualis aktus el6tt beadott injekcié hatésara a paciens
masfél, két éran keresztll szamithat a megfelelé min6ségl merevedésre.
A merevedési probléma atmeneti megszintetésére széba jéhet a vakuumke-
zelés és a hligycs6be vezetett apré adagoldszerkezet alkalmazasa is. Azoknél
a betegeknél, akik valamilyen ok miatt a fenti mddszerek egyikét sem tudjak,
vagy akarjak alkalmazni, széba johet a m{téti megoldas, a péniszprotézis
belltetése is.

m LORANTH IDA

www.gyogyhir.hu

Gyermekkor:
Okosit az omega-3

Konnyebben tanulnak és gyorsabban fejlodnek értelmi képességeik az omega-3 zsirsavakat szed6 gyerekeknek.
A legujabb kutatasok szerint az omega-3-bevitel hatasara javult a gyermekek figyelme, koncentralé képessége és
memoariaja, valamint jobb lett felfogo képességiik. Szedését mar kora gyermekkortdl ajanljak.

yugat-europaban a figyelem kézéppont-
N jaba kertltek az omega-3 zsirsavak, mint

a gyermekek taplalkozasanak fontos
kiegészitdi. A legUjabb kutatasi eredmények sze-
rint ugyanis a tengeri halakban talalhaté omega-3
zsirsavak segitik a gyermekek agyanak fejlodését.
Javul feladatmegoldd képességuk, és jobb tanul-
manyi eredményeket érhetnek el az iskolaban. Az
eredmények annyira meggy&ézdek, hogy példaul a
brit kormany azt fontolgatja, hogy az iskolasokat
ezentll nemcsak tankényvekkel, hanem omega-3-
mal is rendszeresen ellatia majd. Szakérténk, dr.
Velkey Vera gyermekgyogyasz nydjt segitséget a
téma megismeréséhez.
T. G.: Mik az omega-3 zsfrsavak?
V. V.: Az omega-3 zsirsavak — hasonléan a vita-
minokhoz - taplalkozasunk létfontossagu ele-
mei. Legfébb forrasuk a tengeri hal, melyb6l heti
200-300g-ot ajanlott megenni. Ezzel szemben
Magyarorszagon az atlagfogyasztas ennek kb.
egynyolcada. Mas széval nyolcszor annyi halat kel-
lene enniink, mint eddig tettiik, hogy biztositsuk
az optimalis mennyiségli omega-3-bevitelt.
T. G.: Milyen hatasuk van ezeknek a zsirsavaknak?
V. V.: Az omega-3 zsirsavak egyik legfontosabb
hatasa, hogy javitjdk a gondolkodasért és az ér-
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telmi képességekért felelés agytertletek miikodé-
sét. Az omega-3 zsirsavaknak tobb fajtajuk van,
az egyik legfontosabb a DHA, mivel ez teszi ki az
emberi agy kb. 30%-4t. Ez a zsirsav alapvetd sze-
repet jatszik az agyban lev6 idegsejtek kozti kom-
munikacios folyamatokban. Az intelligencia és az
értelmi képességek pedig ezen a kommunikécion
alapulnak. Az omega-3-bevitel kiléndsen akkor
fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb
mértékben fejlédik, azaz kb. 14 éves korig.

T. G.: Eszerint a gyerekek intelligensebbek lesznek
az omega-3-tol?

V. V.. Az omega-3 nem csodaszer, nem tud No-
bel-dijast faragni senkibél, de segitséget nyUjthat
ahhoz, hogy a gyerekek értelmi képességei job-
ban fejlédjenek. Egy vizsgalat példaul kimutatta,
hogy azoknak a gyerekeknek, akiknek étrendjét
megfelelé mennyiségli omega-3-mal egészitették
ki, jobb lett a problémamegoldod és koncentrald
képessége, valamint gyorsabb lett a felfogasa. Egy
masik, 8-9 évesek korében végzett kutatds azt
mutatta, hogy a rendszeresen omega-3-hoz jutd
gyermekek 81 szazaléka jobban olvasott, 67 sza-

zaléka jobban irt, 74 szazaléka pedig jobb ered-
ményeket ért el matematikabol. A kutatdk szerint
a pozitiv valtozasok hatterében a koncentrald
képesség javulasa all. Ez kilondsen fontos lehet
azoknal a gyerekeknél, akik szétszértak és nehe-
zen tudnak figyelni a feladatokra.
T. G.: Vannak mar hazai tapasztalatok az omega-3
zsfrsavakkal?
V. V.: Mivel Magyarorszagon még Ujdonsagnak
szamitanak a gyerekeknek szant omega-3-készit-
mények, ezért kevés a tapasztalat. Ezek azonban
rendkivil pozitivak. A legmegdébbentdbb eset az
volt, amikor egy nehezen kezelhet6, kdzepes ta-
nulo kisfit szlei arrél szamoltak be, hogy gyerme-
kik masfél év alatt kit(ind tanuld lett.
T. G.: Milyen formaban adjék a gyerekeknek az
omega-3-at? Hajlandoak a gyerekek ezt bevenni?
V. V.: A gyerekekkel nehéz olyat megetetni, ami-
nek nem szeretik az izét. A halolaj ltaldban nem
tartozik a kedvenceik kézé. Azonban létezik mar
olyan izesitett, kifejezetten joiz(i omega-3 kapszu-
la, amit a gyerekek 6rommel szednek.

Tari Gabriella
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Témad a fagy,

Az idei tél valtozékony, széllel, faggyal, 6nos esével
tamadé id8jarasa alaposan megviseli az arc, a kézfej
bérét. Torédéssel, rendszeres otthoni dpolassal sokat se-
githetink a szélséséges id8jaras okozta panaszok meg-
elézésében, illetve a mar kialakult kellemetlen tiinetek
megsziintetésében.

AZ egészség ig a csapaltljlélkban glaz,dagat?b., p:é\ré-

sabb leveg6jli tavaszi és nyari hona-
fU kre pokban bérlink megfelelé mennyiség(i
nedvességet tud felszivni a kdrnyezetébdl, addig a
hiivos, hideg id6szakokban a levegd alacsonyabb
paratartalma miatt erre nem ker(lhet sor. A vi-
szonylag szegény paratartalom miatti kiszaradas
kilénosen a szabadon hagyott testfellileteket,
az arc, a nyak, a kézfejek bérfellletét fenyege-
ti. Anndl is inkabb, mert ezeken a terileteken az
atlagosnal érzékenyebb, sériilékenyebb a bor alla-
ga. A helyzetet tovabb ronthatja a lakasok szaraz,
flitott levegGje. Utdbbi artd hatdsainak elharita-
sa végett érdemes parologtatd készilléket Uze-
meltetni legalabb abban a helyiségben, ahol az
otthon toltétt id6 nagy részében tartdzkodunk.
Hasznos, ha j6 el6re felkészllink a téli megpro-
béltatasokra, igy az els¢ kellemetlen jeges fuval-
latok nem érik sokként a bériinket. A felkész(ilés
bértipusonként valtozd: mast igényel egy vékony,
széraz, kilonésen érzékeny bor, és mast a zsiro-
soddsra hajlamos.

A bér egészségének,
szépségének meg-
8rzése szempontjabol
elkerilhetetlen té-
nyez8 a mértéktelen
kavézas, alkohol-
fogyasztas, illetve a
dohanyzas mellézése,
tovabba a megfelels
taplalkozas. A téli
hénapokban a szer-
vezetnek kiilénésen
nagy sziksége van a
vitaminokban, rostok-
ban, &svanyi anya-
gokban gazdag tap-
lalkozasra, a béséges
folyadékfogyasztasra,
tovabbé a rendszeres
alvasra, pihenésre és
a tiszta, szabad leve-
gén tartézkodésra,
sportoléasra.

Felkésziilés, bértaplalas

A kozmetikusok azt tanacsoljak, hogy november
elején érdemes elkezdeni a bor felkészitését a téli
megprébaltatasokra. llyenkor érdemes valtani a
nyari kdnnyedebb, hidratlo, taplald krémekrol
a télen kifejezetten hasznos zsirosabb, tobb
tapanyagot tartalmazé készitményekre. Erde-
mes szakember segitségével kivalasztani az
éjszakara és nappalra hasznalatos apold
krémek kdzll a szamunkra legmeg-
feleldbbet. fgy elkertilhetjiik, hogy
esetleg irritalo, er6s vérbGséget
vagy egyéb kellemet-
lenséget okozd ké-
szitményt vasarolunk.
Ha kiszaradasra hajlamos, vékony,
érzékeny bérink van, akkor éjszakara a
nagyon magas viztartalmd, tapanyagokban és
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zsiradékban gazdag krémet valasszunk, nappalra
pedig olyan specialis készitményt, amely szilikon-
olajat tartalmaz, ezaltal lathatatlan filmréteggel
védi a bort egyrészt a vizvesztéstél, masrészt a kil-
vilag artd hatasaitol.

Olcsé, hatasos hazi pakolés

A napi rendszerességgel végzett apolas mellett ér-
demes hetente legaldbb egy alkalommal a tisztitd,
taplald bérvédelmet is elvégezni. Ennek lényege
elsé 1épéshen az arcradirozés. Erre a célra kiva-
l6an megfelel egy olcso, egyszerlien elkészitett
otthoni arcradir is, ami buzadarabdl és tejfolbdl,
vagy tejszinbél készil. Az arc, a kézfej, a dekol-
tazs borére felkenve, majd negyed 6ra, husz perc
mulva ledérzsélve ugyanolyan hatast érhetiink
el, mint a draga, markas bérradirok segitségével.
A bértipusnak megfelel6 taplald maszkot szintén
elkészithetjlik akar az otthon, a spajzban, h(itében
talalhato élelmiszerek (példaul taro, tejfol, tojas,
méz, olivaolaj) felhasznlasaval, akér a drogéridk-
ban kaphato kész apold maszkok felhasznalasaval.
A bortaplalo, vitaminokat, egyéb hasznos anyago-
kat koncentraltan tartalmazé kulonféle szérumo-
kat is hetente hasznalhatjuk. KuraszerGen, akér
tobb héten, esetleg egy-két honapon keresztil
otthon is felkenhetjik a bérinkre, de még haté-
konyabb, ha az ampullak tartalmat a kozmetikus
eqgy elektrokozmetikai eljarassal juttatja a b6r mé-
lyebb rétegeibe.

EltGnnek a pattanésok

A zsiros borlieket télen kevésbé bosszantjék a mi-
tesszerek és a pattanasok, mert a hideg hatasara

www.gyogyhir.hu

Multi-tabs:
Omega-3 Kid

Hasznos, ha j6 elére felkészilink a téli megprébal-
tatésokra, igy az elsé kellemetlen jeges fuvallatok
nem érik sokként a b&riinket.

a pérusok 6sszehuzédnak, igy csokken a faggyd- lést, Osszehlzzak a pérusokat, és normalizaljak
termelésiik, vagyis kevesebb tlinetet produkalnak. a szarusodas folyamatat, tovabba gyulladascsok-
A csokkend faggyttermelés miatt a bér kémhata- kentd, enyhén szérité hatasu hatdanyagokat tar-
sanak egyensulya felborul, és a szakszer(itlen arc-  talmaznak. A zsiros bér apolasaban kiléndsen
tisztitds, apolas tllzott szarusodast eredményez-  fontos a hetente végzett bérradirozas, az elhalt
het. Ez a nem kivant hatés megel6zhet6 azzal, ha hdmréteg rendszeres eltavolitasa, igy a krémek
kifejezetten a zsiros bérre kifejlesztett termékeket  hatoanyaga is jobban felszivodik.

hasznalunk, amelyek csokkentik a faggyuterme- m LORANTH IDA

Gyogyhir

A kozmetikus valaszol

] Gyiimélessavas tippek
a téli hénapokra

A téli hideg, borongds, idé nemcsak hangulatunkra van nyomaszt6 hatassal, az arcbérlink is rosszul reagal ra,
mely a kovetkezG tlinetek megjelenésével jar: fako arcszin, a fokozott bérszarazsag miatt petyhiidtség, rancoso-
dés. llyenkor az egyik legrégebben hasznélt és leghatékonyabb megoldds az AHA (példaul: glikolsav, citromsav,
almasav), illetve BHA (példaul: szalicilsav) hasznélata.

Az el6ttink &llo honapok kilondsen alkalmasak arra, hogy az emlitett bérpanaszokat enyhitstk, egyénre
szabott b6rmeguijité, gyimélcssavas AHAkezelést végezziink. A gyiimédlcssavak hatdsara a szarulemezek gyor-
sabban levalnak a felszinrdl, a bér mélyérdl fokozott sejtosztddas indul meg, Uj friss sejtek jonnek létre, melyek
elfoglaljak az eléregedett sejtek helyét. Kedvezd mellékhatasként fontos megemliteni, hogy j6tékonyan hatnak a
vérkeringésre, anyagcserére, illetve az irharétegben elhelyezkedd kollagén és elasztikus rostok fehérieszintézisére.
Az AHA savak a bér telies struktardjat meguijitiak, borfiatalitd hatastiak, nemcsak archéron, hanem més kritikus
terlleteken is, ahol az éregedés nyomai koran jelentkezhetnek, igy példaul a nyak, a dekoltazs és kézfej borén is.

A gyimolessavakkal végzett kezelést bértipustol és bérproblématol fliggen kuraszer(ien heti egyszer vagy
kétszer, Gsszesen 6-12 alkalommal végezzik. Mar az els6 kezelés utan szemmel lathatd eredményeket érhetlink
el, a bér (ide, friss és kisimult lesz.

fontos szerepet jatszik
‘/ az agy fejlodésében

a figyelem fokozasara

I/ és a koncentralo
képesség javitasara

V’ nagyon finom, elraghato
kapszula

2 éves
kortol

Bizinger Katalin
gybgykozmetikus

Bp. V., Alkotmany u. 4.
Tel.: 06-70/326-1149
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Fékuszban
a

SZEm

Szemiinket tartjuk a leg-
fontosabb érzékszer-
vinknek, hiszen a latas
szolgéltatja a legtsbb
informéciét a kdrnyeze-
tinkrél. De nem elég a

tokéletesen mikéds szem,

a latott képet az agy
dolgozza fel, értelmezi,
és eltarolja, igy behunyt
szemmel is Fe|io|ézhe’r]ij|(.

fény a dombord szaruhértyan, és a pupillan
Akeresztul jut a szembe. A szembogdr méretét
a szivarvanyhdrtya szabdlyozza: er6s fényben
dsszesz(ikil, sotétben kitdgul. Mogotte helyezkedik el a

szemlencse, amelynek épségén és rugalmassagan mulik
az, hogy kozelre és tavolra egyarant jol latunk, vagyis jol

ELES A LATASAZ

Egyre tébb klinikai kutatas eredménye bizonyitja,
hogy a feketeafonya antecianinjai és a lutein nagy
jelentéségiek a szem egészségének megérzésében.

edi, karbantartja ssemd

Bilutin — a szem taplaléka a mindennapi

Feketeafonya: védi a kapilldriserek dpsbgét, segiti viranngésiket,

segiti a szem, a7 agy eglszséges vir-, eagén- &5 encrgiaellitisat,
Lutein: védi a makulit az ends fénytdl, az iddskor degeneraddndl;
A-, C- és E-vitaminok: a szem mindennap szikséges vitaminjas,
Szelén: hianyaban no az érelmeszesedis és a halyogkialakulas ve-

ilye

Nl |
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a Rossmann (zleteiben,
Tel: 06-30-2100-155,
hitpe//pharmaforte.hu

Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban,

fokuszal a szem hatso részében taldlhato ideghdrtyéra,
a retindra. Ennek kit(intetett része a makuldnak neve-
zett sargafolt, az éleslatas helye, ahol érzékel6 (recep-
tor) sejtek sokasaga zsufolddik dssze. Ezek alakitjak at a
fényingert kémiai ingertiletté, amely az idegsejtek koz-
vetitésével jut el az agyba, ahol értelmet kap a latvany.

rban-

BILUTIN

é’lrtnd-lciﬂgélziln .'uupazull:l
30 db, ill. 40 db
kapszula/doboz

45 Pharmaforte

www.gyogyhir.hu

Csak atmeneti megoldas!

Megijelentek a drogéridkban, benzinkutakndl, Gjsagarusndl és egyéb
Uzletekben megvasarolhats, elére gyartott, kész szemivegek. Ezek j6
szolgdlatot tesznek akkor, ha otthon feleitjik a sajét okularénkat, mert
atmenetileg segithetnek. De |6, ha tudjuk, a polcrél leakasztott szem-
Uveg gyakran nem illeszkedik mindkét szem igényéhez: lehet, hogy
nem megfelelS a dioptria, mert a két szem igénye eltérhet egymastél.
Elsfordulhat, hogy a lencsék optikai kdzéppontja nem felel meg a
szembogarak tavolsagénak (pupillatavolsagnak). Ezeknek a hibaknak
szédilés, faradtsag, gyengébb latasfunkcié lehet a kdvetkezménye.

~

Fénytorési hibak

Révidlatoknal a kép a retina el6tt keletkezik, ezt a hi-
bat homorl lencsével lehet korrigélni. Tavollatoknal
a fokusz a retina mogé esik, ezen a dombort lencse
javit. Asztigmia esetén a szaruhartya vagy a lencse
gorbiletének szabalytalansdga miatt a kilonbdzé
stkokban érkez6 fény eltéréen fokuszalodik. Ezek a
fénytorési hibak javithaték szemiveggel, kontaktlen-
csével, illetve lézeres kezeléssel.

El6bb-utébb mindenki valamilyen korrekciéra
szorul. Latasunk ugyanis az életkor ndvekedésével
romlik. Sziletéskor a szemiink 21 dioptridhoz képes
alkalmazkodni, 45 évesen mar csak harmat korrigal.
Ekkor mar a legtébb embernek olvasszemUivegre
van sziksége.

A rendszeres szemészeti ellen6rzés nemcsak
az Ujabb szemiveg rendelése miatt fontos, az évek
szamaval ugyanis megné a sziirkehdlyog, a glau-
kéma (zoldhalyog), az idskori makuladegeneracid
(Age-related Macular Degeneration, réviden AMD)
veszélye. A szem egyéb rendellenességekrdl is arul-
kodik, példaul a szemfenék ereinek dllapota utal az
érelmeszesedés fokara. Cukorbetegeknél rendszeres
szliréssel idejében felfedezhet6 a diabétesz egyik sz6-
védménye, a retinopatia, amely stlyos latasromlashoz
vezethet.

Szemiiveg, kontakilencse

JOl hasznalhatd szemiveget csak alapos vizsgélat
utan remélhettink, amelyet szemorvos vagy optomet-
rista szakember rendel. Az egyfékuszu lencse egész
fellilete az eléirt dioptridval készul, azoknak j6, akik
vagy csak tavolra vagy csak kézelre (olvasasra) kivan-
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jak hasznalni. Amennyiben valaki egyszerre kézel- és
tavollato is, akkor két szemiivegre lesz szliksége, vagy
vélaszthat bifokalis lencsét, amelynek fels6 részén ta-
volra, az alséval pedig kézelre latunk jol. Erre a leg-
korszer(ibb megoldas a progressziv vagy multifokalis
lencse, amely bizonyos pontjain a latasi tavolsagnak
megfelelGen segiti a szemet.

A kontaktlencse kdzvetlendl a szemgolydra he-
lyezhet6, kényelmes, nem cstiszkal, és nem parasodik.
Sportolashoz idedlis, mert nem csokkenti a latoteret,
mig a szemivegkeret zavard lehet. A kontaktlencsét
egyénre szabottan rendelik (dioptria, gérbulet meg-
hatdrozasa), mint a j6 szemlveget, miutan a szem-
golyd mérete is fontos adat, hogy a paranyi latasjavitd
eszkdz jol illeszkedjen.

Nagyon kell igyelni a kontaktlencse gondos tisz-
tantartasara, mert stlyos gyulladasos szovédmények
léphetnek fel. Ezt a probléméat megoldjak a naponta
cserélhetd, eldobhatd, magas nedvességtartalmu len-
csék. Erdemes betartani a viselésére vonatkozo el6ira-
sokat, ha tullépjlk a javasolt hordasi id6t, a szaruhar-
tyan oxigénhianyos tlinetek, erez6dés léphet fel. llyen
esetekben a szemiiveg az idedlis valasztas.

Lézeres létasjavitas

A szem fénytorési hibdinak kezelésében az 1990-es
évek elején a lézer hoditotta meg a vilagot. Az excimer
lézer technikaval a szaruhdrtya gorblletét valtoztatjak
meg, a szaruhartya felszinén a korrigalandé dioptria-
nak megfelel§ vastagsagban (mikron!) végzik a kor-
rekciot. A kezelés fels6 hatéra rovidlatoknal -12,0 D,
tavollatas esetén a kezelhetd dioptria kisebb, +6,0 D.
Viszont magas dioptrianal a , részeredmény” is siker-
nek szamit. Ha példaul a szédas(iveg vastagsagu len-
csét a paciens két dioptriasra cserélheti, az azt jelent,
hogy szabad szemmel is képes megtalalni a papucsat
ébredés utan, mig kordbban az orrdig sem latott
szemiveg nélkul.

A legelterjedtebb mddszer (PRK), amikor a szaru-
hartya felszinén végzik a kezelést. Szovédmények rit-
kan fordulnak el6. Méas modszer a LASIK és az INTRA-
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Tudta?®

m A makuladegenerécié az idéskori vaksag kialakulésanak egyik legfébb oka.

W A kézépkortak 2 szdzalékét, a 65-74 évesek 20 szazalékét, a 75-84 év

kozsttiek egyharmadét érinti.

m 50 év felett ajanlott évente részt venni szemészeti szirésen, amely kiterjed a

szemfenék vizsgdlatéra is.

LASIK, ahol a szaruhartya mélyebb rétegében térténik
a kezelés. Ehhez lebenyt kell késziteni a szaruhartya
szOvetében és a lézer ez alatt dolgozik. Az Intralasik
elénye, hogy a m(itét utani panaszok elhanyagolha-
téak, gyorsabban vissza lehet térni a munkaba, de na-
gyobb beavatkozasnak szamit, és tobb szévédménye
lehetséges.

Minden beavatkozas utan fontos a szemcseppek-
kel torténd utokezelés, és az orvosi utasitasok szigoru
betartasa.

Folt a makulén

Magyarorszagon a vaksag egyik 6 oka az id6s kori
makuladegeneracid (AMD) minden negyedik ember
emiatt vesziti el a latasat. Az éleslatas helyén, a makulan
keletkeznek olyan elvaltozasok, amelyek miatt a lato-
mez6 kozepén egy sotét folt jelenik meg: a beteg pont

azt nem latja, amire néz. Lehetetlenné valik az olvasés,
az arcfelismerés, a tajékozodas.

A makuladegeneracionak két alapvetd forméja
ismert.

— A széraz forma a l4tohartya sorvadasos jeleit mu-
tatja—magyarazza dr. Seres Andrés, a Magyar Szemor-
vos Tarsasag Retina Szekciojanak titkara. — A latasrom-
las folyamata lassabb, mint a nedves forma esetén. A
betegek 90 szazalékat érinti, a bekdvetkez6 vaksag 10
szazalékaért felelés. Az Ugynevezett nedves formaban
kéros érburjanzas jelenik meg a latohartya alatt, vérzé-
sek és vizenyd alakul ki, ltalaban hegesedést és gyors
atasromlast okoz. A vaksag 90 szazalékaért felelGs.

A nedves forma kezelésében a lézer jelentett nagy
el6relépést. Az 1983-t6l alkalmazott lézerkezelés a ko-
ros ér ,leégetését” jelentette, ez nyolc beteghdl egynél
segitett. 2000-ben megjelent a fotodinamias terapia
(PDT) - egy vénas inflzioban beadott fényérzékenyi-

t6 anyag és egy kis energidju lézersugar kombincié-
ja megharomszorozta a hatékonyan kezelheté esetek
szamat. 2006-ban Ujabb esélyt adnak az idés emberek
latasnak megtartasaban a szem belsejébe adott injekci-
oval bejuttathatd Uj gyogyszerek. Két torzskdnyvezett
készitmény all rendelkezéstinkre, amelyek a kéros ér-
képzodést vezényl6 anyag gatlasaval késlelteti az al-
lapot romlésat.

Amig a makuladegeneracié csak az egyik sze-
met érinti, nehezen észrevehetd a latasromlas, pedig
fontos lenne a korai felismerés. Szemfenék-vizsga-
lattal kisz(irhet® az, akinél sziikség lehet megel6z6
kezelésre, érfestéssel, computeres rétegvizsgalattal
tovabb pontosithato a diagnozis.

A megel6zéshez érdemes szamba venni az is-
mert kockazati tényezéket. Tudjuk, hogy az évek

SZPONZORALT CIKK

MAJRAK: MEGELOZES ES ELETMINOSEG-JAVITAS

Kiegészito terapiak: Bokrosgomba, Agaricus blazei Murill, Patkonyelv és apigenin flavonoid

Bokrosgomba
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A majrak diagndzisa legtdbbszor elérehaladott allapotban
torténik, ezért az utobbi 3 évtizedben a betegek tulélési esé-
lyei lényegében nem javultak. A diagnézis idején a betegek 80
szazalékandl helyileg szérédott majrakot, illetve el6rehaladott
majbetegséget talainak, ami korldtozza a rendelkezésre allo
terdpids lehetGségeket. Ezért kiemelkedd jelentdsége van a
megel6zésnek és a mar megbetegedetteknél az életmindség
javitasanak.

Eurépaban a majrék 85-95 szazaléka méjzsugor (cirrhosis)
kovetkeztében alakul ki. A majzsugort eléidézheti a tdlzott al-
kohol- vagy gyogyszerfogyasztas, krénikus gyulladas (amelyet
tobbnyire a hepatitisz B, illetve C virus okoz), parazitak, aflatoxin
(szennyezett magvakban, példaul rizsben elGforduld penészmé-
reg). A tllstly, a dohanyzas, a cukorbetegség, a magas vércu-
korszint, a fogamzasgatlé tablettak, a voros hisok fogyasztasa,
a magas inzulinszint (inzulinérzékenység problémaja) szintén
megndvelheti a majrak kialakuldsanak kockdzatat. Gyerme-
keknél a majrak kialakulasanak valészin(isége 200 szazalékkal
ndvekszik abban az esetben, ha mindkét szild dohanyzik. Fel-
tételezik, hogy a magas inzulinszint direkt majrakkelté hatassal
rendelkezik, mivel az tulstly nélkdl is kifejti kéros hatasat.

A kialakult majrak tlinetei lehetnek: alsétesti fajdalom,
duzzadt alsotest, stlyvesztés, étvagytalansdg, telitettségérzet,
faradtsag, gyengeség, hanyinger, sargas bér és szem, sGtét vi-
zelet, laz. A életmindséget meghatérozd tlinetek elérevetitik a

beteg tulélésének esélyeit is. Minél jobb a méjrékban szenve-
do beteg altaldnos életminésége, valdszintileg annal hosszabb
ideig él. A kemoterapia alatti fizikai erénlét is meghatarozza a
tulélési id6t, ezért elénydsnek bizonyulhatnak olyan alternativ
eszkdzok, amelyek javitjak a betegek életminGségét és csokken-
tik a kemoterapia mellékhatasait.

Az Agaricus blazei Murill gyégygombakivonatrél place-
bo kontrollélt kett6svak klinikai kisérletben (Tajvan, Dél-Korea)
is megerdsitették, hogy javitia a rakbetegek életmindségét és
immunrendszertik miikodését, valamint jelentésen fokozza az
inzulinérzékenységet. A Bokrosgomba kivonat (Japan) majda-
ganatban szenvedknél az esetek 58,3 szazalékaban okozott
lényeges allapotjavuldst vagy tumorregressziot. A Patkonyelv
kivonattal tobb esetben tapasztaltak el6rehaladott, attétes
majdaganatban szenveddknél jelentts, részben teljes regresz-
sziot (Japan, Dél-Korea). Az apigenin flavonoid laboratériumi
kisérletekben dozisfliggben el6segitette a majrak sejtek pusz-
titasat. A népgydgyaszatban alkalmazott, a klinikai kisérletekkel
és esettanulmanyokkal is aldtamasztott gydgygomba-terapiak
javithatjak a majrakban szenvedtk életmindségét és tulélési esé-
lyeit, valamint megel6zhetik a majrak kialakulasat.

Szerz6: Varga Gabor, Dipl-Kfm.

Tovabbi info: www.apigenin.de,
Tel.: 06-30/391-8080, 06-70/423-1127

www.gyogyhir.hu

szamaval n6 az AMD rizikdja, ezt nem tudjuk befo-
lyasolni. Ezért fontos 50 év felett a rendszeres szemé-
szeti sz(ir6vizsgalat. De a dohanyzas mell6zésével és
megfelelden osszedllitott étrenddel — szlikség szerint
C- és E-vitamint, karotinoidokat, cinket, rezet tartal-
mazé taplalék-kiegésziték szedésével — megeldzhetjik
a lataskarosodast, és késleltethetjik az AMD kifejlodé-
sét. Ajanlott sok zoldséget, gylimélcsot, tengeri halat
fogyasztani, naponta 1-2 pohar vorosbor is j6 hatast
lehet.

— Aki azt észleli, hogy egy sotét folt jelenik meg
ott, ahova néz, a nyomtatott betlisorok hullamzanak,
vagy a csempék négyzetracsa eltorzul, forduljon szem-
orvoshoz, mert kezelés nélkil hat honap alatt dramaian
megromolhat a l4tésa — tanacsolja dr. Seres Andrés.

Sziirke- és zoldhalyog

A szlirkehalyog az egyik leggyakoribb szemészeti
betegség. Kialakuldsaban szerepet jatszhatnak az élet-
korral 6sszefliggd anyagcsere-folyamatok, az élet folya-
mén elszenvedett fényartalom, UV sugérzas, oxidativ
stressz. Az elvéltozas a korabban atlatszo, kristélytiszta
szemlencsét homalyossa teszi, mintha egy szlrke fel-
hon keresztil szemlélnénk a vildgot. M(itéttel ma mar
gydgyithato, a homalyos szemlencséket mdilencsékre
cserélik, ami a latasélesség oriasi javulasaval jarhat.

Focus Medical - a sziirkehdlyog
mitétek specialistaja!

és Lézerkozpont
H-1138 Budapest, |
Danubius Thermol Hale

A z6ldhélyog (glaukéma) a magas szemnyomés miatt
bekévetkez6 latasromlds. A szem ugyanis folyamatosan
folyadékot (csarnokvizet) termel, amely a belsd széveteket
tapldlia. Ez a folyadék a megfelel6 helyen elvezetédik. Ha
ez valamilyen okbol elzarodik, a szemben felgytlemld fo-
lyadék megnéveli a belsé nyomdst, amely véglegesen és
visszafordithatatlanul karosftja a latdideget. Emiatt a szé-
li (periférids) latas fokozatosan és véglegesen megromlik,
majd a centralis éles latés is veszélybe kerdl

Két fajtajat kulonboztetik meg. Leggyakoribb a
nyiltzugu glaukéma. Az életkor elérehaladtaval lassan,
észrevétlenl alakul ki. Akar a latdideg 40 szazaléka is
sérlilhet, mire az érintett észreveszi a latasromlast.

A zértzugu glaukéma kialakulasa gyors és gyakran
fajdalmas. Az elvezetési teriilet rovid idd alatt elzarodik,
emiatt hirtelen magasra megné a szemnyomas. Ez a
glaukémas roham, amely azonnali orvosi beavatkozést
igényel, hiszen kezelés nélkil hamar vaksaghoz vezet.
A gyors felismerésben segftenek a tipikus tiinetek: hirte-
len latasromlas, kékemény szemgolyd, homalyos latas, a
fény kordli szivarvanygy(rdk, fejféjas, hanyinger.

A glaukéma kezelése elsésorban nyomascsdkkentd
szemcseppekkel torténik. Ritkabban sziikség lehet léze-
res, illetve m{itéti eljdrasra is. A biztonsagos szemnyo-
més fenntartasaval a betegség kialakulasa megel6zheto,
illetve lassithatd, igy elkeriilhetd a végleges latasromlas.

B KOLIMAR EVA

Lasson ujra elesen!

Elézzik meg
a glaukémét!

A sz(révizsgdlat egyszer(

és fajdalommentes. Panasz-

mentesen ajdnlott:

W 45 év alatt 4 évente,

W 45 év felett 2 évente ellen-
Griztetni a szemnyomast.

Fokozott figyelmet érdemel:

® ha On elmalt 45 éves,

B magas vérnyomdsa van,

m kozelléts,

W a csalédjaban mar els-
fordult glaukéma,

B ha magas a szemnyo-
mdsa.

Szirkehalyog miitét

MNalunk rrim-:5 varolis

kar egy heten beliil

n elérhe

AcrySof ReSTC

fgy Idt a mitét utdn!

(lintkankon a korszerd

Kérje ingyenes tajékoztato anyagunkat és az ehhez tartozo ingyenes vizsgdlatra feljogosito utalvanyt
a 06-1-450-3333-as telefonszamon, vagy latogasson el honlapunkra: www.focusmedical.hu
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Egészséges
Az &polt, szép fogsor nemcsak fiatalségot, erét suga-
roz, réadésul az egészségiinkrdl is arulkodik. Rendsze-
res szdjdpolassal, a fogakra rakédé plakkok eltévolitésa-
val, az iny védelmével olyan betegségeket elézhetiink meg,

amelyekre nem is gondolnénk.

Orvosi kutatasok szerint a foginybetegség néveli a sziv- és érrendszeri, valamint a légz6szervi megbetegedések kockazatat. Kimutattak azt is, hogy a
fogagybetegségben szenvedd kismamanak nagyobb valoszin(iséggel lesz koraszillése, illetve kisebb stillyal sztiletd kisbabaja. A cukorbetegeknek szintén
fokozottan kellene tigyelnitk a szajapolasra, mert a gyulladt foginy megnehezitheti a vércukorszint beallitasat.

1. Fogkefével a fogakrol tudjuk elftévolitani a sargés, tapadds lepedéket, amelyben fogronté baktériumok tomege él. Ezek a korokozok az édes ételek,
italok szénhidratjét bontva savat termelnek, amely megtdmadia a fogzomancot, , kilyukad” a fog, szuvassa valik. Rossz, hidnyos fogsorral szenvedés az
étkezés, és az emésztésiinket is tonkreteszi.

2. Afogkozoket is meg kell tisztitani fogselyemmel, illetve fogkdzkefével. Fogselyemmel a legkisebb rést is elérhetjiik — kit(ind eszkéz a fogak kozé szorult
rostok, epermag, almahéj és a lepedék eltdvolitasara —, a ritkasabban allo fogak oldalét, a hidak nehezen elérhetd részeit viszont fogkdz-kefével tudjuk
letakarftani. Az el nem tavolitott lepedék id6vel megkeményedik, és fogkd lesz beléle, amelynek érdes felszine kedvez a tovabbi lepedékképzédésnek, az
inygyulladas, a fogagybetegségek kialakulasanak. Ebben az esetben a fogorvos segithet, ultrahanggal , lepattintja” a fogkdvet, és sés polirozassal meg-
tisztitja a fogak kills6, bels6 felszinét. gy fehérebb és egészségesebb lesz a fogsorunk. Ha ezt elmulasztjuk, a gondatlansg kévetkezményeként a gyullad,
sorvadasnak indult inybél az egyébként ép fogak is kihullanak.

3. A szajviz és a megfeleld fogkrém kivalasztasahoz érdemes a fogorvos tandcsét kémi. A béséges fogkémvalasztékban minden igényhez talalhatunk
megoldast: fehéritd, gyulladasgétlo, fluoridos, mentolmentes vagy érzékeny fogakra ajanlott terméket. Szajvizzel tokéletesebbé tehetjiik a higiéniat, a
plakkcsokkenté hatasu, az inygyulladas, illetve a fogszuvasodas megelézésére szolgald folyadék friss leheletet és j6 kozérzetet biztosit.

mKE
ALLITSA MEG A FOGSZUVASODAST!
L
2t
C 5: A fogszuvasodas egy egész sor kellemetlen problémét okozhat,
£5
2 Me engedje, hogy idaig fajuljanak a dolgok.
: Az elmex fogkrémben talilhaté aminfluorid hatdanyag megerésiti a fog-
? romancot, ellendllébba teszi a savas tAmadasokkal szemben, igy hosszo tava
E védelmet biztosit a fogszuvasodas ellen. Még a fogzomanc elvesztett asvényi
i anyag tartalmat is seqgit visszaallitani.
£
;
i
¥
i
i
E
!
|
E
m ES FOGAINK EGY ELETEN AT MEGTARTHATOK.,  LL-LLL
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Arany fokozat(

A Magyar Olimpiai Bizottsag és a Béres Gyogy-
szergyar Zrt. folytatia egytttmikadését. A Béres
Gyogyszergydr Zrt. tovébbra is a Magyar Olim-
piai Ssapat arany fokozatl tdmogatdja, fermékei
a Béres Actival Max és Actival Energia ,,A Ma-
gyar Olimpiai Csapat hivatalos multivitaminja”,
a Béres Egészségtar termékesaléd ,, A Magyar
Olimpiai Csapat hivatalos egészségmegdrzs ké-
szitménye”.

megegyezés értelmében minden magyar olimpikon ezen készitmények — me-
lyek sajat termékkategarigjukban az egyittmiikédés alapjan kizarélagos joggal

bimak — szedésével készlilhet a soron kdvetkezo téli és nyari olimpiai jatékokra.

Dr. Schmitt Pal, a magyar olimpiai bizottsag elnéke elmondta: , A Béres Gydgy-

szergyar a Magyar Olimpiai Csapat arany fokozat(i tamogatoja, legrégebbi partne-
reink egyike. Egytittm{kodésiinket annak idején még id. dr. Béres Jozsef Ur kezde-
ményezte, és kapcsolatunk azota is felhétlen.

A Béres Gyogyszergyar étrendkiegészité termékei és vitaminkészitményei

nagymértékben segitik az olimpikonok felkésziilését, hozzjarulnak a sportoldk
sportegészséglgyi hatterének biztositasahoz, ami nélkiilozhetetlen a jé szereplés-

hez.

A Béres Gyogyszergyar Zrt. készpénztamogatassal is segiti a Magyar Olimpiai

Csapatokat céljaik megvalositasaban és a felkészliléstikben.

Orém és megtiszteltetés szamomra, hogy az Gjabb, immér negyedik olimpiai

ciklusra sz6l6 egytttm(ikodési megallapodast alairhatom. Koszonoém az 1. Ifjlsagi
Olimpidra, a vancouveri téli és a londoni nyari jatékokra készilé sportoléink nevé-

ben.

"

Dr. Béres Jozsef, a Béres Gyogyszergyar elndke elmondta: , Az egészségmeg-

Orzés piacvezettjeként, a nemzet egészségvédelméért elhivatottan dolgozé magyar
véllalatként erkolcsi kotelességiinknek érezziik a Magyar Olimpiai Csapat tdmoga-
tasat. lgy nagyon 6rilliink annak, hogy a magyar olimpiai bizottsaggal az immér
negyedik olimpiai ciklusra szolo sikeres egytttm(ikodést folytathatjuk. Tudjuk, hogy
készitményeink hatékonyan segithetik a sportolok felkészilését. Az olimpikonok
szamara atadott Actival multivitaminok és a Béres Egészségtar készitmények a leg-
modernebb tudomanyos ismereteknek megfeleldek, ugyanakkor teljességgel biz-
tonsagosak. EHT

Gyégyhir februar

Sokszor az elso 1épés a
donto 1épés, kiilonosen,
ha olyan betegségrol
van sz0, mint a rak!
A beteg szerepe sajat gyogyuliasiban
kulcsfontossagi: aktivan részt kell venni a
kezelésekben, mir az elso 1épésektdl.

Segithetiink a gyogyseereknek?

Az utdbbi években megndin o jelentdsépe = a daganatol elpuseiitd anva-
gok mellelt = o Kiegésaind, dgynevesell seupportiv lemipids készitmeények-
nek. Erck kizian o késpiimenyek kiziit tuldlhote sz Avemur specialis tip-
sper, amely — folyamatos seedés mellen — hogaijirl o daganains betegek
élermindsépének juvitisdhoe, a Girsdisie caiikkenésdher és o kerelések

sikenességéhes

Miért & mikor ajinlott az Avemar?

Rangos tudomuinyos publibdciok, kiveel tizéves alkalmazisi gyakortat & a
hatdsdgok dlal jdvihagyou javalla iketben az Avemar sredése apinlon
rossrindulatd disganstos betegséiben seenvedih klinikai onkoldgiai kese-
lésének (miitél, sugdrteripia, kemoleripin, immunieripes sty Kiegészité-
sére. Az Avemar nem helvettesiti, humem kiegéseiti a klinikm onkoldgini
kerekéseket ¢ sredése minden duganastiéleséeben (rikiipushan) é= -IIII.1-I'k
minden stidivrmdaban ajinfon

A ik olvan belegség, abol az idonek dintd szerepe van, e2én sz Avema
stedésé érdemes midr a diagndzis pillanatdban elkerdent, Folyimu-
tosam, megsrukiis nélkiil kell tovibb szedni a kerelések almtt, majd wea
kdhverden is, cgésren o h-,_'lcl;\(';ln"il wrténd 1eljes l__'}u_l_'}t:l.;\.i;;-_' A Avemir
mimden daganatos betegen segithel, cxén seediése birmikor clkexdheti.
A szupportiv feripia alkalmazdsar nem prvasoll megsrakitani, vagy szii-
neteltetni, mert ebben iy esetben ax Sletmindség pelentdsen romolhal. Ha
vialarmidrt mégis megscakitotts i Kiegésaid keselést, & smételten mossaul
éresné magil, nvugodion elkesdheti djra oz Avemr szedését

Todomainy terméseetesen

Ay Avemar fermentill bieacsirn Kivonutbad! all, cx maga a hatdunyag,
amelyhes a logyasethatosdg éndekében fzesitd & epgyéb sepddunyagok
kertlpek. A Avemar Kiinduolisi alapanvaga o blzecsira, amit gyagy
sgergyiiri konilmények kiedit, biotechnoldgini dton alakitanak &, igy a
bileacsira Gassoleviiben alapveld Kémiai valioedsok kivethesnek be, 4j
molekulik jonnek létre, Eren kémini viltossisok miatl nem hasonbithatd
dssze & nem helyvettesitheld Killdnbied bizabol keészils késeiimények
kel (hizacsira, hizafd, csiriztaton Wiza, drmarodt esiralé, hlizacsira kivo-

natot tartulmaed érendkiegeszittk sth,)

A Avemur Wraskimyveren, specialis — gyopydssal célm spdnl — Lapsieer
daganatos betegek részére. A készitmeny druppos-barmigs seind, enyhén
narancsos illatd mikrogranulinm, tsakokbe ceomngolvia. Alkalmazdass
rendkiviil egyszeni: o tasakban lEvd granulitumet egy pohdr hideg vizhen
kell Teloldum, mujd ezt kivetden meginni

Kiszintm, jobban vagyok!

Az Avemar vény nélkl] kaphatd a gydpyszertarakbun, megvisarolhatd
ez Omker seikiizleteiben és az interneten (www.boltavemarhu), vagy
érdekldiin a hizhoz seillivis feliételewd u (D6 1) 412-26-19-¢5 lele-
fonscimon

Az Avemar Informacids Kazpontban (1123 Budapest, Kékgolyd v, 14,
telefon: (06 1) 20-20-290) munkanapokon 9-18 17 driig leheldség van
ingvenes Ljckosdald anyagok dvélelére, kedveemeényes viisdrlasr, sze-
meélyre seaboll tandessdisra, valumint elfeetes telefonos beelentkesés
alipiiin minden kedden és estithrtdkon 10,3026 14 drig dijmentes orvo-
=i fandcsadis all az Erdek]Sdik rendelkeréséne. Minden rermék- és todo
mdinyos informcnd elolvashutd a wwwavemarhu oldulon

AVEMAR
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_Borus hangulat

A #éli hideg,"a szirkeség, a napfény hiadnya ranyomja bélyegét a kedélyéllapotunkra.
Az idénként jelentkez8 levertség tulajdonképpen természetes, milé hangulat, amely ré-
videsen, mindenféle gyégyszer, terdpia vagy egyéb kezelés nélkil elmdlik. Egy kényez-
teté masszazs, egy kellemesen faraszté tornaéra vagy egy kis csokoléddé pedig még a
legzordabb napokon is visszahozza életkedviinket.

76 rosszkedv feltehetGen a természetes fény hidnyara vezethet6 vissza. No-

vembert6l marciusig kelletlendl, nehezen ébredink, és a sotét reggeleken
lassan tudunk csak kikaszalédni a meleg paplan aldl. Maskor tevékeny, energikus
emberek is lelassulnak, visszahtizéddva valhatnak. llyenkor megnd az alvasigénytink,
6lmos faradtsagot érezhetiink.

Q borongés, révid nappalok sok embert lehangolnak. A gyakrabban jelentke-

Rosszkedv vagy hangulatzavar?

A éli hidegben az izmok is merevebbek, az izlletek kevésbé mozgékonyak. Talan fel
sem t{inik, hogy a rossz id6 miatt ilyenkor nem sétalunk le egy-két buszmegallonyi ta-
volsagot, és nehezen szanjuk r& magunkat egy dracskanyi Uszasra. Kevesebbet kivanko-
zunk a levegére, a hidegben hajlamosak vagyunk elfeledkezni a testmozgésrdl, pedig
egy hétvégi kirandulés vagy kellemesen elféraszté sportolds utén javul a hangulatunk.

Nagy Brigitta pszichologus szerint ebben az idészakban a depresszié 6sszes tl-
nete megjelenhet, a télen jelentkez6 lehangoltsag mégsem betegség. Mig a rossz-
kedv azt jelenti, hogy banatosan nézlink ki a szlirke, kddds, zizmaras téjra, és a
nyarat kivanjuk vissza, a depressziot a kellemetlen tiinetek sulyossaga és id6tartama
megkildnbozteti az , egyszer(i” rosszkedvtdl.

— Amikor a rossz hangulat tartésan fennall, érinti az olyan mindennapi élet-
funkcidkat, mint amilyen az alvas, evés vagy éppen az egészséges szexualis élet.
A depresszio néhany héttél tobb hénapig elhtizodhat, az esetek egy részében pedig
ennél hosszabban, akar még egy éven tll is eltarthat — magyarazza a pszicholégus-
nd, aki szerint akkor kérjlink szakérté segitséget, ha Ugy érezzilk, hogy mindennap-
jainkra mar meghatéarozé médon ranyomja bélyegét a hangulatzavar. - llyenkor is
van megoldas, hiszen a gydgyszeres kezelés és emellett a csoportos vagy egyéni te-
rapia segit visszatalalni ahhoz az dromteli dllapothoz, amelyet korabban éreztiink.

Mindent egy helyen
az Onék szolgdlatdban!

Jo mindségi

@ Sasrecsukhatd bot

@ hitd-. melegitd fermékak
@ lGbapolay termékek

W lermékek utozdshoz 5
W prémium és edasziikus fermékcsolad S

Természetes gydgyméddok

Csak stlyosabb esetben sziikséges szakemberhez fordulni, a sziirke téli hénapok-
ban gyakran jelentkezé levertség ellen természetes gydgymadok is bevethetdk.
Nagy Brigitta minden korosztalynal a sportolést javasolja az életkornak és a fittségi
szintnek megfeleld sportagban és rendszerességgel. Edzés utan Ugy érezhetjlik, so-
kat tettiink egészségtink érdekében, és magabiztosabbak lesziink.

— A sport jelentéségét nem lehet eléggé hangstlyozni. A mozgas emeli a hangu-
latunkat befolyasolo ingertiletatvivé anyag, a szerotonin szintjét, és Gromforrassa

Hivalé mindségl FORTUNA termékehket keresse o patikdkban,

Imporélja és forgalmazza: Madica Humana £/,
1119 Budapast, Nadndorfepénagn Gt 35,

Tel.: [04-1)374-3084, wwrw.medicobumana b,
e=-mail: info@madicabumana.hu

www medicahumeana hu
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valhat. llyenkor érdemes valami kellemes wellness kezelést is igénybe venni. Spor-
tolds utan a masszazs lagy, konnyed stresszoldas lehet, amely méltd befejezése egy
testmozgassal toltétt délutannak vagy napnak. A masszirozas megnyugtat, pihentet,
kikapcsol, ellazit. Remek program télen gyogyfirdsbe menni, kozmetikusnal feffris-
stilni, vagy ha nincs lehet6ségiink ilyen kezelést igénybe venni, akkor egy hosszas,
otthoni forré flirdé is hasonloan jt tesz testnek és Iéleknek.

amikor ég, viszket, faj, esetleg vérzik,

végbele. De akin
B MARTON ANITA

szakorvoshoz forduljon.
Deris hétkéznapokat!

v A kellemetlen id&jéras ellenére se mondjunk le a napi
sétérél a friss levegén, lehetéleg nappali fényben. Ha az
Otviszonyok megengedik, kirénduljunk, mozduljunk ki a
varosbél!

v Kortyolgassunk gydmbértedt! Hémozzunk meg egy
hisvelykujjnyi gydmbérgyckeret, vagjuk &ssze aprora, és
fszzuk fél liter vizben féloran ét, majd szGrjik le. Mézzel
vagy kandiscukorral édesitve a legfinomabb.

v Egy kis véltozas régéta esedékes: remek alkalom 6j frizu-
rét csindltatni, vagy szolariumban pétolni a fényhianyt.

v Hallgassunk zenét!

v llyenkor jobban kivénjuk a szénhidrétokban gazdag
ételeket, egy-két szem bonbon nem tilos, de ne essiink
tolzésba, hiszen nemsokéra j6n a nyér és a firdéruha-
szezon.

Az aranyér ellen: Mastu S

Mi jut eszébe az S R
ara nyérral hatasos

csickenti

Az Ulés ismét

(e (i
e Tk DRI T

MASRO0BG TG YHA

lyeni. A kdszitmény nem alkalmazhatd bammely Gaszetevidje ranti tllérzakenyséa, valamint az alkalmazdsi terilet sritiliszes, lletve tuberkuldzisos birolyamatal esetén

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszét!

Aki még nem tapasztalta meg, milyen,

tdbbnyire nem is giondol arra, hogy van
él mér jelentkezett va-
lamelyik panasz, az is halogatja, hogy

kendcs és kup

Feldaddlé

Recept nélkll kaphatd gydgyseer. A kendcstt naponta kétsrer, klbbleg vagy a wighélbe bejuttatva kell alkalmazni. A végbelkdpbol naponta kétser egyet kell 3 végbéinyilasba felhe-
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Fogyni

Sokat éhez8 generaciok leszarmazottai vagyunk. Ose-
inkté| sroksltik az Ggynevezett takarékos gént, amely

egykor el8nyt jelentett, hiszen silany taplalékon is életben
maradt az ember. J6l birta az éhezést, és minden falat tapérté-

két hasznositotta. Ma mar kényelmesen éliink, és sokkal tdbbet
esziink, mint amennyire szikségink lenne. Ennek eredménye az

elhizés.

takarékos gén elmélete az
egyik lehetséges magya-
rdzata ennek a civilizaciés

betegségnek. ,Az elhizas nemcsak
esztétikai  probléma, hanem az
Egészséqlgyi Vilagszervezet szerint
is betegség, igy bizonyos orvos-
szakmai, taplalkozastudomanyi fel-
készliltséq is szlkséges a szakszer(i
tanacsok megfogalmazéasdhoz”
- olvashatjuk a Tudatos fogyds
— Testsulycsékkentés az orvos tand-
csaival cim( kdnyvben. Tudjuk, az
elhizas sok baj okozdja lehet, a ma-
gas vérnyomastol a kéros vérzsir- (li-
pid-) értékekig, sziv- és érrendszeri,
valamint daganatos betegségekre is
hajlamosit.

Dr. Pados Gyula és dr. Audi-
kovszky Méria azért vallalkoztak
e konyv megirasara, mert egy fel-
mérés szerint az elhizottak csupan
12,8 szazaléka fordul orvoshoz,
dietetikushoz fogyasi tanacsért. A
tobbség ismerdsoktél vagy a ,tele-
bulvarbdl” tajékozddik. Nem csoda,
ha annyi tévhit, eréfeszités nélkali
fogyast igér6 csodaszer és csoda-

diéta van forgalomban, mikzben a
népesség tovabb hizik.

A szerz6paros — a Szent Imre
Kérhaz Lipidrészlegének szakorvosai
- 18 000 beteg kezelésének tapasz-
talatai és a tudomany naprakész
iranyelvei alapjan ajanlanak hasz-
nalhaté modszereket a tudatos fo-
gyasra vallalkozoknak. A korszer(
diéta ugyanis nem fogyokura, ame-
lyet két honapig kovetlink, aztan
visszatérhetlink régi, rossz étkezési
szokésainkhoz, hanem atgondolt és
kovetkezetes életmdd kialakitasat
jelenti az egészséglnk érdekében.
Négy pillére: a diéta, az életmod-val-
toztatés, a fizikai aktivitas, szikség
szerint a gyogyszeres és/vagy m{téti
kezelés. Tartds fogyas a megbillent
energia-egyensuly helyreéllitasaval
érhetd el, amelynek déntd eleme a
fizikaiigénybevételhezalkalmazkodo
étrend Osszedllitdsa. Ez els6sorban
kaloriaszegény, alacsony zsirtartal-
ma és a gyorsan felszivodd szén-
hidratokat korladtozo diétat jelent,
amelyben helyet kaphatnak a ked-
venc ételek is. Vizsgalatok igazoljak:

obsorba groso

Tiikrom, tiikkrom, mondd meg batran...

Megszabadulhat a felesleges kilditol alacsony energiatartalmu, kiegyenstlyo-
zott étrenddel és a ZEROKILO® FORTE pezsgétablettaval.

A Solusitan® (kitozan), amely standardizalt természetes rost, segithet a szervezetben
lerakddott energiaraktarak — tébbségében zsirok — felszabaditasaban, aminek eredmé-

Kellemes, narancsos és grapefruitos ize GditGen hat,
és az étkezés el6tt 10 perccel megivott ital segithet

Hatékony és finom.

nyeként sulycsokkenés kovetkezhet be.

visszanyerni idedlis testsUlyat.

Ashaninka Pharma Kft. (1) 319-2160
www.fitoshop.hu
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hosszU tavon a szénhidratszegény
diéta a legnagyobb hatasfokd. Mar
az is sokat szamit, ha csokkentjik
az édes-vajas sitemények, a csoko-
ladék, a chipsek, a cukrozott iditék
mennyiségét, és inkabb asvanyvizet,
gyumdlcsteat iszunk, a nyalanksago-
kat legfeljebb hetente egyszer, desz-
szertként fogyasztjuk.

A Szent Imre Koérhazban 1983
6ta folytatott gyakorlat alapjan ki-
dolgozott modszer két részbél all:
egy egyhetes, intézeti korilmények
kozott megvalositott, 600-800 kcal-s
diétaval kezdédik, amely mintegy
4 kg-os fogyassal, belgyogyaszati
kivizsgalassal és a hosszu tavu diéta-
ra valo felkésziiléssel jar. A masodik
rész az otthoni, hosszy tavl, néknek
1200-1300, férfiaknak 1500 kal6ri-
as, a gyorsan felszivoédo szénhidra-
tokban korlatozott diéta, ambulans
kontrollokkal, szikség szerint Ujabb
egyhetes korhazi meger6sitéssel.
Az étrend betarthato, és ha ellen-
allunk a kisértéseknek, eredményes.
Fontos a lelki tdmogatas, ez a titka
a csoportos fogyas sikerének, és
nélkilozhetetlen a fizikai aktivitas.
Elhizottaknak a leginkabb javasolt
mozgasforma a gyaloglas, a koco-
gas és a kerékparozas.

A sikeresen lefogyott korabbi
betegek torténetei igazoljak a ,Pa-
dos-mddszer”  eredményességét.
(Ami nem azonos az interneten ke-
ringé ,tojasos” Pados-mddszerrel!)
Taplalkozasi ajanlasok, étrendmin-
tak, tdpanyagtablazat és a lipid-
kézpontok listaja teszi sokoldaltan
hasznalhatova ezt a konyvet.

B KOLIMAR EVA

Fontos!

Egy 70 kg-os ember
120 kcal-t tud leadni
1,75 km futdssal, 3,5
km-es sétaval, illetve
5 km-es kerékparo-
zassal. Egy szelet tor-
ta mintegy 600 kcal-t
tartalmaz.

Tudatos ﬁ:)gyas

A figgelékben
kaléria- és tapanyag-
tablazat segiti

a tajékozoédast.

www.gyogyhir.hu

Felfekvés

betegeknél gyakran el6forduld bérelvaltozas. Oka az allando

nyomas, mely akadalyozza a vérkeringést, a bér vérellatasanak
normalis mikodését. A nyomas kovetkeztében kialakuld vérkeringési
zavar néhany 6ra alatt a bor elhalasat okozhatja. Kezdetben enyhe,
majd egyre er6s6dé bérpir jelzi, késébb seb alakul ki, ami folyamato-
san mélydl. Elébb csak a bor kilonbodzé rétegeit érinti az elvaltozas,
majd az izmokat, végil a csontokat is elérheti. A felfekvés fajdalommal
jar, és a legnagyobb problémat a fertézésveszély jelenti. Mozgaskép-
telen, netan eszméletlen vagy fajdalmat nem érzé betegeknél élet-
veszélyes lehet. A helyzetet sulyosbitja, hogy az alapbetegség, aminek

Q felfekvés, orvosi nevén decubitus, a hosszan agyban fekvé

A felfekves kialakulasat kénnyebb
megakadélyozni, mint a gyégyu-
last segiteni.

qyogyszerész valaszol

Gyogyhir

kévetkeztében rossz fizikai éllapot, esetleg alultaplaltsag all fenn,
lassitja, neheziti a bérén keletkezd elvéltozasok gydgyuldsat. A ki-
alakult felfekvés rosszabbodik a testnedvektdl, izzadsagtol, vizelettél,
széklettol.

A felfekvés kialakulasat kénnyebb megakadalyozni, mint a gyo-
gyulast segiteni. Agyban fekvé betegeknél ezért figyelni kell a test-
helyzetre. Ha a beteg 6nélléan nem képes mozgésra, akkor gyakran
kell forgatni, mozgatni 6t, hogy a csontos részekre (keresztcsont, sa-
rok) ne nehezedjen hosszu idén keresztil nyomas, vagyis a bér vérke-
ringése, vérellatasa fennmaradjon. Bérpir észlelésekor fokozott figye-
lemre van szlkség. Ezeken a tertleteken érdemes parnaval, vattaval,
egyéb puha anyaggal mentesiteni a nyomds alél az érintett testfelszint.
A bor tisztitasa, allandé szarazon tartdsa megakadalyozhatja a felfek-
vés kialakulasat. Agyban fekvé betegeknél a mosdatds talbol torténd
szivacsos lemosas, a lehetd legenyhébb - pH-semleges — szappannal
vagy egyéb furdet6szerrel javasolt. A lemoséas utan gondos és ala-
pos szdrazra torlés szikséges, és hasznos bekenni a bort regenerald,
apold géllel. Figyelmet igényel a kornyezet, az 4gy (vagy szék, kere-
kesszék stb.) tisztan és szérazon tartasa. A testnedveket, izzadsagot,
vizeletet, székletet a lehetd legrovidebb idon beldl el kell tavolitani,
lemosas utdn gondoskodni a szarazra torlésrdl. Fontos az dgynemd,
a ruhanem(, a haléruha rendszeres és gyakori cseréje. Figyelni kell,
hogy se a ruhanem(, se az agynem(, se mas anyag ne gy(rédjon,
csomosodjon, és ne gyakoroljon feleslegesen nyomast, dorzsélést, ir-
ritaciot a tehetetlen testre. Az altalanos éllapot javulasa, a megfeleld
taplaltsag, a mozgas nagymértékben segiti a gydgyulast.

. Dr. Sénta Zsuzsanna

szakgyogyszerész

L
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A Seni Care bérapolé termékek
megkénnyitik az inkontinenciaval
élék mindennapjait

Gyégyhir februar

Forgalmazza: bella-Hursgéria KL, 3304 Egerszalik, Kiish sor u.2
www.seniinkohy  westzmohy  Tel: 05-36-574-300
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Januéri szamunk helyes megfejtése: Tézegéfonya a Celsustél (skandinév) és 4,4,1,3 (sudoku).
A Celsus K. ajandékesomagiét nyerte: Toth Zoltéan (Dunadjvéros), a MEDICA Humana K. értékes
ajéndékcsomagiét nyerte Széts Akosné (Budapest). Gratulélunk!
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Zug a file? Szédil? Feledékeny?
Ezek a rossz agyi vérkeringés tinetei.

A Bilobil természetes hatéanyagaval fokozza az agyi idegsejtek oxigén
és tapanyagellatésat, serkenti az agy vérkeringését, ezaltal el8segiti
a szellemi frissességet. A tartés hatas érdekében legalabb
3 hénapon keresztiil tanacsos szedni a Bilobil kapszulét.

Bilobil forte - az agy karbantartéja.

Toltse ki a halozatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezbkben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtés-
ként a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra
haladva - kell bekildeni. Helyes megfejtéink kozott a Studio Moderna Kift.
értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2009. februar
22-ig kuildjék el szerkesztéséglinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben.
(Kérjuk, e-mailjukben is._tuntessék fel postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

KOSMODISK

A Kosmodisk Classic gerincbantalmi
segédeszkdz a hat- és derékfajas enyhité-
sére vagy akdr megsziintetésére szolgdl.
Akupresszirés pontok stimuldlaséval, a
a gerinc melletti izmok ellazitéséval éri
el hatast. Teljesen biztonsagos eszkdz:
nincs mellékhatdsa, nincs ellenjavallata.

Megvéasarolhaté: www.kosmodisk.hu
1067 Budapest, Teréz krt. 29.; 1117 Budapest, Fehérvari it 7.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
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E havi skandinav rejtvényiink fésorabdl arra a kérdésre kaphatunk valaszt,
hogy mi a Bilobil szlogenje?

Februdri rejtvénylink helyes megfejtéi kozott a TEVA Magyarorszag Kft. ér-
tékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjiik, a megfejtéseket 2009. februar
22-ig kiildjék el szerkesztéségiinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mail-
ben. (Kérjuk, e-mailjukben is tlintessék fel postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

www.gyogyhir.hu

SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemuveg vagy kontaktlencse
nélkdl sajnos sokan nem latunk
élesen, ami rendkiviil kényel-
metlenné teszi a mindennap-
jainkat. Cikkinkben a lequjabb
megolddssal, a Iézerkezeléssel
kapcsolatos leggyakoribb kér-
déeket valaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemke-
zelés?

18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
Gveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol
tavolra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz
viselnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés — egyelére — nem jelent megol-
dast. Az alkalmassagrél egy specialis vizsgalat
soran gy6zédink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép al-
tal vezérelt lézer megfeleléen megvéltoztatja a
szaruhértya felszinét. Az eljaras biztonsagossa-
gat jol mutatja, hogy a vilagon eddig tébb mint
10 millié sikeres lézerkezelés tortént. llyen
nagyszamu eset alapjan éllithatjuk, hogy az or-
vosi garanciaval végzett lézeres kezelés ma méar
rutineljarasnak szamit.

A féjdalommentes beavatkozas csupan 1-2
percet vesz igénybe, s ezt kévetéen egybdl
haza is mehet a péciens. Az eljaras a legmoder-
nebb, harmadik generacids, repiilépontos lézer-
rel torténik. A beavatkozast kovetéen a kezelt
paciens élesebben lathat, mint barmikor el6tte
szemiveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az el-
jarast Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkeze-
lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tdlmenden a szem magasabb rendi
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
latasélesség, mint a kordbbi eljarasokkal.

Mennyi id6re esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai kor-
latozasra nincs szikség a kezelést kovetéen.
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Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik
vissza.

A legmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany szét az arakral is!
Azok a pacienseink, akik utanaszamolnak az éves
szemiveg-, illetve kontaktlencse- koltségeiknek, nem
tartjak draganak az eljarast. A kezelés dija szemen-
ként 129 000 Ft, de részletfizetésre is van lehet6ség,
ennek dfja minddssze havi 9500 Ft 11 hénapon ke-
resztll, 45 000 Ft-0s kezdérészlettel. A befektetés
3-4 év alatt biztosan megtéril, mivel a paciens éle-
sen lat majd tavolra, igy nem kell egy életen keresztl
fizetnie a szemivegért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

Ez els6sorban a kiindulé dioptriatél figg. A var-
hato latasélességet — melyre orvosi garanciat
vallalunk — a kovetkezd tabla mutatja, 40 000
sikeres kezelés tapasztalata alapjan.

végezzik el a 12 000 Ft érték,

szemészeti vizsgalatat klinikankon.

E kartya bemutatojanak dijmentesen

|ézeres latasjavito kezelést megeléz6

Ha az Tipus Varhaté
On dioptridgja latasélesséq
—1és—3kozotti | kisfoku rovidlato | 95-125%

-3 és—6kozotti | kozépfoku rovididtd| 90-115%

—6és—-9kozotti | nagyfokd révidiatd | 60-110%

—-9és-15koz6tti| nagyon nagyfokl | egyéni meg-
rovidlato itélés szerint

+1és+3kozotti| kisfokd tavollatd | 92-125%

+3és+6kozotti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normdlis latast ember latasélessége. Aki mindkét
szemével 65%-ot lat, az ,Szemlveg nélkll vezethet”. A tab-
lazatban megadott tajékoztato jellegli latasélességi adatok az
adott tipusba tartozo dioptridval kezelt paciensek legnagyobb
hanyadanak latasélessége a kezelés utan egy évvel. Az On sze-
mélyes latasjavulasi lehetéségeirdl pontos informaciot az al-
kalmasségi vizsgalatanak eredményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az 06sszegy(ilt tapasztalat alapjan az el6zetes
vizsgalat soran frasos garancia sziletik arrol,
hogy milyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkal-
massagi vizsgalat eredetileg 12 000 Ft, de a mel-
lekelt kértyaval ingyenes!

SAEE“‘;’EM@KE‘_ELES"
INGYENES Vizsgalati Kartya

@ OPTIK*MED
A LEZERSZEMESZ

1032 Budapest, Bécsi 0t 183, Telefon:

w1 2=505-505
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Az arcbér kipirosodasanak enyhitésére.

Az Eucerin® Anti-Redness Borpir elleni arcipoloi egy 0], klinikailag tesztelt® termekcsa-
lid, amelyet kifejezetten a  kipirosodasra hajlamos archér igényeinek megfeleléen fej-
lesztetiek ki. A kiterjedt borpir és a kapillirisok szemmel lithato megjelenése a termekek
4 heti  haszndlata utin jelemosen csokkenhet. Az Eucerin® Anti-Redness Borpir elleni szi-
nezett nappali arcipold fluid egy bormyugtatd névényi kivonat (Licachalcone) és a zéld
szinsemlegesito pigmentek egyiittes erejével gyorsan enyhiti a bor pirossagat.

Az Eucerin® Anti-Redness Borpir elleni nappali arcipolé fluid és éjszakai arc-
krém Licochalocone-t tartalmaz és szinezdanyag-mentes.

Az Eucenn® Anti-Redness termékek illatanyagmentesek és biztonsaggal hasznalha-
tik az érzckeny és kipirosodisra hajlamos archérre,

Eucerin” Anti-Redness Borpir elleni termékek: Klinikai vizsgalatok

Az arcbor lathato kipirosodasanak A kipirosodasra ha zsamnﬁ archor dllapotanak
gyors csokkentése javul 4 hét alatt
T—

¥ Semlegesiti az archor piros, foltokban kipirosodott szinét
P Az életmindség jelentos javuldsa (<0,05%)

Srinseml ino
hatékonysig

Kozvetlendl a ."""5“5,"35‘*  20% 4% Gow o0 100N
ulnsemlegesul.ﬁ st vile )

Lrimery % egyetést/
nelkil allmlrrw;ln utin kifejezeilen egyetén

Keresse a gydgyszertirakban,
www.eucerin.hu

P Az erythema jelentds csokkenése
P 4 és 8 hét utan (<0,05%)

Klinikai értéhelés -
Erythema
0 isis
Erythemad
hesorakis 15
T=enyhae
2akizepes
A termiek Atermieék B heti e 7 Y T
hasmnilataclott  haszndlata utan
Is:lnsemhe;ﬁl *Jelentiis javulis {<0,05%)
alkalmagis nelkil
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A TUDOMANYOS BORAPOLAS SZEMMEL LATHATO



