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Kedves Olvasé!

Biztosan Onnel is megtértént mar,
hogy akkor jutott eszébe, mit kellett
volna megkérdezni a gyégyszerésziél,
amikor mar kijétt a patikabél. Ezen
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EZZEL AZ ON TERDEI
1S “JOL JARNAK"!

Az arthrozis az izlleti porc fokozatos degeneracigjahoz, kopa-
sahoz vezet, Késtbb a kopas kivetkeztében az iziileti felszinen
kinovések alakulnak ki, amelyek fajdalmat okoznak és beszikit-
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== Glukozamin Pharma Nord enyhe és mérsékelt fokd

hetik az izilet mikodését, térdiziileti artrozisban javitja az érintett térdiziilet
Glukozamin Pharma Nord vény nélkiil kaphaté gydgyszer e
1] Fd
az':ilﬁhbi elénybket kinalja: ¥ s avogy == A Glukozamin Pharma Nord tartaly konnyen nyithaté
’ tetovel van ellitva
== Glukozamin Pharma Nord mar 4 hetes kezelés utan a == A Glukozamin Pharma Nord kapszula kénnyen
panaszok csokkenését eredményezheti ¥ lenyelhetd. A kapszula nem tartalmaz laktozt és
=== Glukozamin Pharma Nord csokkentheti az iziileti mesterséges édesitoszert.

porcallomany leépiilését "3
Minden kapszula 509 mg gliikézamin-szulfatot tartalmaz, amely megfelel 400 mg gliikézaminnak.

] Pharma Nord

Ref. 1. Towheed ef ol The Cochane Liberry, Bane 4, 2007, el 2. Mulfer-Fasbencler of ol Osteoar? Carr 1984, 261-69
Rel. 3. Reginster JY et al. Lancer 207, 350.251-256. Ref. 4. Pavelka K ef al Arch intem Med 2002, 162:0713-2123

A kockdzatokrol és mellékhatdsokrol olvassa
el a betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelborvosadt gyogyszerészét!

Terjesztés: Magyarorszag tobb mint 2000 gydgyszertaraban, bio-
és gybgynovényboltjdban ingyenesen jut el az olvasdkhoz

Nyomdai el8készités: Press GT Kft. 1139 Budapest, Uteg u. 49,,
tel.: 349-6135, fax: 452-0270, e-mail: info@pressgt.hu

Nyomdai kivitelezés: Infopress Group Hungary Zrt. 2600 Véc, Nadas u. 6.
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A lapban megjelend hirdetések tartalmaért és helyesirasaért felelGsséget nem

vallalunk!
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Lapunkat rendszeresen szemlézi

Magyarorszag legnagyobb médiafigyel6je, az
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»OBSERVER«

A Gyogyhir magazin a legnagyobb auditalt példanyszamu

gyogyszertari terjesztésli magazin

a helyzeten segit a Kérdezze meg
gyogyszerészét! program. A patikék-

ban megjelend tablék és betegtajékoztatok emlékeztetik
a betegeket arra, mit kérdezzenek meg a gyégysze-
relésikkel kapcsolatosan, példéaul mire hat a gyégy-
szer, milyen gyakran, mennyit kell bevenni bel8le, méas
gyogyszereit szedheti-e mellette. A patikust is szikséges
tajékoztatni arrél, hogy Onnek van-e gyégyszeraller-
gidja, esetleg varandés vagy éppen szoptat. Megkdny-
nyiti a gyégyszerészi tanacsadést, ha van Onnél egy
naprakész lista, 6gynevezett MediKartya arrél, hogy
milyen vénykételes és vény nélkili gyégyszereket, mi-
lyen adagoléasban szed. igy elkerilhetsk a kockéazatos
kdlcsdnhatasok és az azonos hatéanyagi gyégyszerek
szedésébsl adédé problémak.
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A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.
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z influenzavirusok megérkezésével minden évben sza-
mos cikk jelenik a C-vitamin fontossagarél. Vannak,
akik talan legyintenek is az ilyen cikkekre, de amikor
el6kerll a zsebkendd, a forrd tea és az antibiotikumok, mar
kérik is a gyogyszer mellé a C-vitamint a gyogyszertarban.
C-vitamin vasarlasakor is mérlegeljik, milyen tulajdonsa-
gokkal bir a valasztott készitmény. Van, akinek a termék fel-
szivodasa szamit. Aki mar elkapott valamilyen fertézéses meg-
betegedeést, azt érdekli, hogy minél nagyobb dézisban szedje a
C-vitamint a gyorsabb gyogyulas
érdekében. Az anyak szaméara
még az is szamit, hogy milyen
izG C-vitamint ad gyermekének,
a cukorbetegek és a diétazok
szamara pedig az, hogy tartal-
maz-e cukrot.

Jovital
(500 mg /60 d

C-VITAMINT?

A szervezet védekez6 képességét erdsitd C-vitamint nem-
csak betegség idején érdemes szedni, hanem felkészlésként
is. A H1N1 virus megjelenése hazankban kiléndsen indokoltta
teszi az Gvatossagot.

Ezért is j6 hir, hogy oktéber folyaman keril a patikakba az
EGIS ¢j C-vitaminja, a Jovital® C, mely a lehet& legszélesebb
kérben alkalmazhato.

A Jovital® C ragotabletta a C-vitamin-tartalom 25 szdzalé-
kanak megfelelé természetes narancskivonatot tartalmaz,
tehat természetes formaban is tartalmaz C-vitamint, masrészt
természetes eredet(i bioflavonoidokat is, melyek jelenléte
el6segiti a C-vitamin felszivédasat. A finom, narancsra jellem-
z6 izt is természetes narancsaromak biztositjak. Cukorbete-
geknek és diétazoknak is idealis, mert nem tartalmaz cukrot
és kdznapi értelemben vett ,mesterséges édesitészert” sem.
A szorbit és a fogvédo xylit ugyanis a természetben is eléfordu-
16 édesitészerek, melyek csak minimalis kaloriat tartalmaznak.

Laktozmentes, gy laktozérzékenyek is fo-
gyaszthatjak. A hazai fejlesztési és gyartasu Jo-
vital® C ragétabletta 100 mg, 200 mg és 500 mg
C-vitamint tartalmaz, igy jol alkalmazkodik a k-
lonféle életkortak igényeihez. Megkonnyitettik
dontését? Ha igen, kérje gyogyszerészétol!

Az étrendkiegészité nem helyettesitia kiegyensUlyozott vegyes étrendet.
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Vitaminokkal a
és az

ellen

Szervezetiink ellendllé-képessége a hideg, nyirkos idé hatasara csdkken. Megfeleld taplal-
kozéssal azonban felkészithetjilk szervezetiinket a virusok tdmadasara. Milyen vitaminok-
ra, gyégyndvényekre van szikségink &sszel, hogy megvédijik az egészséginket, teljesits-

képességiinket?

lydsa gyors, legfeliebb egy hét alatt tal is leszlink rajta. Tobb szazféle, egy-

mastdl tobbé-kevéshé eltérd virus idézi el6. A kérokozok a levegén at, csepp-
fertdzéssel terjednek, ellentk még nem ismeriink hatasos ellenszert, a korabban mar
atvészelt betegség sem ad védettséget, hiszen mindig Ujabb virussal tallkozhatunk.
Ezért 6szt6l tavaszig tobbszor is megbetegedhetiink.

/
E letlink folyaman szamtalan alkalommal lehetiink nathasak. A betegséq lefo-

Sok folyadék, agynyugalom

A kozonséges meghilés orrfolyassal, orrduguldssal, tiisszogéssel kezd6dik. Az el-
duguld orriireg, a melléktregekben valtozod nyomas miatt érzett fejfajas kellemetlen
kézérzetet okoz. Dr. Dick Katalin haziorvos szerint a tlineteket hatékonyan lehet
enyhiteni hzlag is.

Walurinal

— Jarvanyos id6szakban, amikor ezeket a tlineteket tapasztaljuk magunkon,
nagyon fontos a folyadékbevitel. Igyunk meg legalabb 2 liter folyadékot, citromos
limonadét, mézes csipkebogyd- vagy harsfatedt. A C-vitamin a szervezet védelmi
rendszerének els bastydja, és a hlivos idében altalaban vitaminhidnnyal kiizdink.
Potolhatjuk citrusfélék, gylimolesok, savanyd kaposzta fogyasztasaval, hasznos, ha
sok zoldpaprika, kelbimbd, spendt vagy brokkoli kerll az asztalunkra. A hideg idé
bekdszontével a szikséges vitaminok pdtlasara érdemes a patikkban kaphato ké-
szitmények kozdl valasztani. A napi C-vitamin-bevitellink legyen legalabb 500-1000
mg — tanacsolja a héziorvos.

Rendkiviil fontos a valadékozd orr gyakori kiftjasa. Ne szipogjunk, hanem egyik
oldali orrlyukat befogva fajjuk ki a felgytlemlett valadékot, majd a mésik oldalt fuj-
juk ki. A kisgyerekek ezt még nem tudjak megtenni, ezért az 6 orrukbdl a szillének
kell specialis orrszivéval rendszeresen eltavolitani a valadékot.

0szi akcio

A hugyutak €s az immunrendszer egészséges mukodeseert!

t

Walurinal:
A nagytermésu vorosafonya kivo- I
nata tavol tartja a baktériumokat’,
a hugyutak egész-
ségél az Gszi napokon is.

segit megdrizni a

L

- AJANDEK

multivitamin

Akcio: Ajandék multivitamin a Walurinal 60-as kiszereléshez!

Az ajanlat 2009. nzeptember 1-t6l a keuzlet ere;ew t:l"u"t'l'!}'Eb az akcioban résztvevo pankalrban




A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

2 Dr. Baliké Zoltén — dr. Téta Julianna: Légiti gyul-
ladasok. A nathatol a tidégyulladasig

2 Maria Treben: Léguti betegségek

2 Jennie Harding: Aromateréapia

Tel.: 452-0277
www.gyogyhir.hu
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- Eldugult orr esetén j6 szolgalatot tesznek az orrcseppek és a re-

cept nélkl kaphatd orrspray-k. A tengervizes készitmények felhigitjak it
a bes(ir{isodott valadékot, és megkaénnyitik a légzést. Orrcseppet csak
orrtisztitas, illetve orrfljas utan hasznaljunk. A patikakban beszerezhett
mentolos orrkendcs is megkdnnyitheti a nathas napok atvészelését. A vitaminok,
tinetenyhitd szerek alkalmazasarol érdemes kikémni a haziorvos vagy a gyogyszerész
tandcsat.

Természetes megoldésok

Segitségul hivhatjuk az illéolajakat. Parologtassunk a szobaban eukaliptuszolajat, a
kozérzetiinket is javitja az eukaliptuszos cukorka. Hasznalhatjuk a mentolos-euka-
liptuszos készitményeket kilséleg, beddrzsélve a mellkast és a hatat, vagy alkalmaz-
hatjuk furdékeént, ilyenkor 1-2 cseppet kell a forré firdévizbe tenni. Napi egy gerezd
fokhagyma fogyasztésa szintén immunerdsité hatasu.

A természet patikajabdl a homoktovis igazi vitaminbomba. A vérésafonya dvja
a hugyutak egészségét, a kordmviragtea, az Echinacea erdsitik az immunrendszert,
segithetnek megelézni a nathat és az influenzat. A legteljesebben akkor fejtik ki
hatasukat, ha mér a betegség elsé tlineteinél alkalmazzak.

Mivel virusos eredetl(i
megbetegedésrél van sz6,
az antibiotikumos kezelés sz6-
ba sem johet. A doktomnd felhivja a
figyelmet arra is, hogy laz, kohogeés, fejfajas ese-
tén, vagy ha harom nap alatt nem enyhtilnek a ttinetek, érdemes orvoshoz fordulni.
A stlyosbodd panaszok, a megemelkedett hémérséklet, az orrvaladék zéldes el-
szinezGdése esetén bakteridlis feltlfert6zédésre gyanakodhatunk. llyenkor szlikség
lehet antibiotikumra, amelyet az eléirt adagban, meghatarozott ideig kell szedni.
Tobbet felesleges bevenni, mert komoly mellékhatasokat okozhat. Minden antibio-
tikumkura néveli példaul a gombés fertézések iranti fogékonysagot — 6v dr. Dick
Katalin a gyogyszer felelétlen hasznélatétol.

MARTON ANITA B

% Szeretné egész napra biztositani
a szervezete védekezd rendszerének milkidéséhez
szitkséges C-vitamin sziikségletet?

A Cvitamint sem elGallitan, sem taroln em '.|-'|;.1 sZerveretink

Erre myljt megoldast egy kilonleges, Ggynevezett  retard hletta

amelybal folyamatosan megieleld mennyiségd vitamin jut a sejtekbe,

biztasitva a s a2el sZamara s2ukseqes L-vilamin sZintet

Valassza a napi egyszeri adagolasd Eurovit Cvitamin 1000 mg retard

filmtablottat, mert egy hdnapra biztosithatja a szervezete videkezd

rendsaenének normalis mdkodésther srikséges C-vitamant, mand-

thasze 1,770 forntén

Mert az On egészségire egész

nap szlkség van, Reggeltsl estig

Az Eurorit C-atamin 1000 mg retand filmiabletian cukorbetegek i logyasrihatjsk.
*Ajinlott fogyasziei br, amely eldzeies bejelentés nddkil dvikdrben valtoshal

Feigalmarza: TEVA Magyaroneig Zrr., 2100 Godosd, Rephiddi ot 5 wiwd elrowl hu
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SZPONZORALT CIKK

Hatasos vedelem

Az LGG (Lactobacillus GG) probiotikum segitségével
hatékonyabban védhetjik csaladunk egészségét sza-
mos felsé légiti betegség, mint pl. natha, torokgyulla-
dés, influenza ellen, vagy ha mar kialakult a betegség,
gyorsithatjuk a gyégyulast.

fertéz6dtek, akkor enyhébb volt a betegség lefo-
lyasa, valamint gyorsabban gy6gyultak meg. Ese-
tlkben kisebb eséllyel alakultak ki szovédmények
(mint pl. kézépfil-, homlok- és arctireggyulladas),
és kevesebbszer volt sziikséglk antibiotikus ke-
zelésre. Az LGG rendkivil hatékonynak bizonyult
felndtteknél is. Egy svéjci vizsgalatban szedése
csokkentette a betegek orriiregében a kérokozo
baktériumok el6fordulasat. Az eredmények any-
nyira meggy6zéek, hogy méra az LGG szamos or-
szagban az egészségmeglrzés aktiv részévé valt.
Magyarorszagon is tobb tizezer feln6tt és gyer-
mek szedte mér, és sokan ennek tulajdonitjak,
hogy azéta lényegesen ritkabban vagy egyaltalan

kozelmult 4tiitd orvosi felfedezése az LGG
A(Lactobacillus GG) nevil jotékony tejsav-

baktérium, amely Uj fejezetet nyitott a fel-
s6 léguti betegségek elleni védekezésben. Olyan
lehet6ség kerdlt a kezlinkbe, mellyel jelent6sen
csokkenthetjik az esélyét annak, hogy elkapjuk
példaul a nathét, influenzat, torokgyulladast.

A j6tékony tejsavbaktériumok, mas néven
probiotikumok megismerése az 1900-as évek
elején kezdédott, amikor egy Mecsnyikov nev(i
orosz tudos megfigyelte, hogy a kaukazusi embe-
rek hosszabb és egészségesebb életet élnek. Ezt
azzal magyardzta, hogy arrafelé sok Lactobacillus
tartalmu erjesztett tejterméket (pl. savanyitott juh-
tejet) fogyasztanak, mely csokkenti a korokozo
baktériumok szaméat. Mecsnyikov az immunitas
megismeréséért végzett vizsgalataiért 1908-ban
Nobel-dijat kapott. Evtizedekkel késébb, hossz
kutatomunka eredményeképpen két amerikai tu-
ddsnak siker(lt azonositania a Lactobacillusok egy
kilonasen jotékony fajtajat, az LGG-t. Errl a joté-
kony bacilusrél felfedezése 6ta tobb szaz klinikai
vizsgalaton alapulé tudomanyos cikk jelent meg.
Az eqgyik vizsgalat szerint azok az 6vodasok, akik
rendszeresen kaptak az LGG-t, ritkdbban beteged-
tek meg, igy kevesebbet hidnyoztak az dvodabol,
mint az LGG-t nem szed® tarsaik. Ha mégis meg-

Gyégyhir oktéber

nem kaptak el felsg léguti fertézést.

Kevesen tudjak, hogy az egészséges szerve-
zetben is sokféle kérokozo talalhato, azonban az
immunrendszer allandé fellgyelet alatt tartja 6ket
- magyarazza szakérténk, dr. Zsilinszky Zsuzsan-
na flil-orr-gégész fdorvos. — Betegség csak akkor
alakul ki, amikor annyira elszaporodnak, hogy az
immunrendszer mar képtelen megvédeni télik a
szervezetet.

Az LGG haromszoros hatasmechanizmussal
segiti a szervezet védekezését, és harcol a kor-
okozok elszaporodasa ellen: 1. fokozza azon anti-
testek termel6dését, melyeket immunrendszeriink
allit el6 a betegségeket okozd virusok és bakté-
riumok elpusztitasara, 2. fogyasztja a taplalékot
a korokozok el6l, igy azoknak nem jut elég, és
egy részik elpusztul, 3. akadalyozza a betegséget
okozd baktériumok megtelepedését a test bizo-
nyos részein, igy azok hamarabb kitrllnek a szer-
vezetbél. E hatésok eredményeként a korokozok
kevésbé tudnak a szervezetben elszaporodni és
betegségeket okozni.

Régdta kéztudott, hogy a vitaminok és dsva-
nyi anyagok szikségesek a szervezet egészséges
mUikodéséhez. Az LGG veliik kombindlva még
hatasosabban kizdhet a betegségek ellen. A pa-
tikdkban kaphat¢ olyan készitmény, amely vitami-
nok és asvanyi anyagok mellett nagy mennyiség(i
LGG-t is tartalmaz.

Megelozés és
gyorsabb gyogyulas
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Hogyan éled meg, hogy immar két kicsi ma-
majaként te vagy Figaro menyasszonya?

— Korabban természetes volt, hogy minden a szin-
padrol szdl, féként igy bemutatok idején. A val-
tozas elsésorban abban mutatkozik meg, hogy
sokkal stabilabb lettem. Praktikusabb, koncent-
raltabb, jobban kihasznalom az id6t. Nem hagy-
hatom el magam semmilyen tekintetben, igy ér-
zelmileg sem, mert tudom, hogy otthon varnak a
gyerekeim, és szikségiik van ram. Minden telje-
sebb lett azota, hogy 6k vannak. Azt gondolom,
egy né élete valdjaban akkor kezdddik el igazan,
amikor anya lesz.

Felmeriilt benned, hogy a gyermekvallalassal
kockara teszed a karrieredet?

- Az anyasag tudatos dontés volt a részemrdl,
ugyanakkor siman benne volt a lehetdség, hogy
csak nagy kizdelmek és kompromisszumok aran
térhessek vissza oda, ahova mar eljutottam. Nyu-

Minden teljesebb lett

Kisgyermekeket nevelé édesanyanak s egyben hiva-
tasat aktivan gyakorlé nének lenni izgalmas kihivas.
Sajatos, gydnydriséges, embert probalé szerep. Ke-
szei Bori az Operahé&z mivészeként vallalkozott ra.

gat-Eurépaban manapsag kitolodott a gyermek-
vallalas kora, én az akkori 33 évemmel egy ma mar
altalanos, sem tdl korai, sem tul késéi idépontban
lettem édesanya. Végiggondoltam, nagyon &szin-
tén, mi fajna jobban: ha a karrier vagy az anyasag
maradna ki az életemb6l? Tisztaban vagyok azzal,
hogy most bizonyos értelemben Ujra fel kell épite-
ni magamat, és ez nem mindig kénny(. De ennek
tudataban készilltem erre az id6szakra.

A vigoperaktol eltekintve az operairodalom
tobbnyire mély draméakat és nehéz sorsokat
vonultat fel. Mennyire jelent kettGsséget
azonosulni veliik, majd atlényegiilni haziasz-
szonnya, felszabadult édesanyava?

- Régebben, amikor benne voltam egy probafo-
lyamatban, egy fontos el6adas lazaban, gyakran
nem tudtam mit kezdeni a felgytlemlett érzel-
mekkel, energiaval. Ma mar tudatosan keresem
azokat a dolgokat, tevékenységeket, amelyek
atlényegitenek, kikapcsolnak: ilyen nagyszer(
eszkoz példaul a lekvarf6zés is. Persze, aki hosz-
szU id6 6ta azzal foglalkozik, hogy a lelkét nyi-
togatja, az a maga médjan mindig dsszetettebb,
extravagansabb lesz, mint az, aki nincs hozza-
szokva ahhoz, hogy megnyilvanuljon mésok
el6tt. Ezt pedig a szeretteim elfogadjak télem. A
hivatdsom minden sajatossagaval egyitt a sza-
badsag és a kortalansag kilénds, mamoritd ér-
zését adja szamomra, feltolt lelkileg. Mintha ide
is szabadsagra j6ttem volna, Ugy repiltem vissza
a munkahoz a sztilések utan. Oriilék, hogy eb-
bl élhetek.

NEVJEGY

Keszei Bori operaénekes, szopran

Lathattuk, hallhattuk o Debreceni Csokonai Szinhézban, a Szegedi
Nemzeti Szinhézban, a Magyar Allami Operahézban, a Bécsi Staatsoperben
Placido Domingo partnereként és a Musikverein szinpadén

Kedvenc olvasmanya: Jozsef Attila versei

Kedvenc idétoltése: a gyerekeivel vals foglalkozés

Honlapja: borikeszei.com
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Akinek a hangja a legfontosabb munkaesz-
koze, az altalaban rendelkezik egy tucat jol
bevalt egészségmegdrzo, nathat meg egyéb
nyavalyat el(iz6 praktikaval. A te tarsolyod-
ban is van ilyen?
- Az énekes babonas fajta. Mindig retteg, hogy el-
megy a hangja, hogy begyullad a torka. Sokan szinte
mar fobiaként élik meg, hogy csak akkor tudnak éne-
kelni, ha kétszer at van tekerve a nyakuk séllal és igy
tovabb. En igyekszem (igyelni arra, hogy ne nagyon
kredliak magamnak ilyen babonakat. Egyszer(i dol-
gokra figyelek inkabb. Kertilm a dohanyfiistot, nem
iszom alkoholt. Ez utébbi persze nem azt jelenti, hogy
bizonyos alkalmakkor ne ihatnék meg egy pohar vo-
roshort kettesben a fériemmel. A végletesség tavol
all t6lem. Természetesen odafigyelek a mozgasra is:
a futas nekem ,bejétt”, mégpedig a babakocsi-fu-
tas! Ez egy létez6, konkrét tréningezési forma, fenn a
Normafanal speciélis babakocsival lehet rohangészni.
Mulatsagos, de egyben hatékony sport.
Evek 6ta visszatér fellépdje vagy a Thalia
Szinhazban a Hospice-mozgalom javara ren-
dezett galaknak. Mi inditott arra, hogy elko-
telezett tdmogatoja légy ennek az ligynek?
— Edesapam 2001 6szén halt meg. A Hospice-nak
felbecstlhetetlen érdemei vannak abban, hogy
életének utolsd idejét nem személytelen korhazi
falak kozt kellett eltoltenie. Egészen bamulatos
volt, ahogyan a névér, az orvos odahaza foglal-
kozott vele: nap mint nap jottek, ellattak, forgat-
tak, beadték az er6s morfiumot, s mindezt anyagi
ellenszolgaltatas nélkil. Az egész annyira békéssé
és bens6ségesen méltésagteljessé nemesedett a
szamunkra és apam szamara. lgy is ment el, fog-
tuk a kezét. Azéta a csaladunkban természetes,
hogy e célra ajanljuk fel az adénk egy szazalékat.
Hiszen ez egy nagyszer( (igy. Ha meghivast kapok
a galdra, idén is 6rommel megyek.

PAPAY ESZTER B

Magyar Hospice Alapitvany
Adé 1% az élet méltosagaért
Koszonjik!

Adészamunk: 19663258-1-41

www.gyogyhir.hu
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AGYUNK A SZUPER KOMPUTER

ondolkodni, emlékezni - az agy mindig teljes
G g6zzel dolgozik. Benne tébb mint egymilli-
ard idegsejt alkot kapcsolatokbdl allé halo-
zatot, és gigantikus mennyiség(i informacioét cserél

egymas kozott. Huszéves kortol azonban naponta
hétezer idegsejt hal el. Ezért kell nemcsak a testiink,

Mit tegyink érte?

A naponta rank zGdulé informaciédémping ugyan-
gy csokkenti az agyunk teljesitményét, mint az ére-
gedés. Bar a fiatalok gyorsabban raktérozzak el az
informaciokat, az emlékezéképességik nem feltét-
lentl jobb, mint az idésebbeké. Azok ugyanis, akik
az évek mulasaval sem mondanak le a szlrkeéllo-
manyuk edzésérdl, megdrzik koncentracios képessé-
glket, és az emlékezettk sem hagyja 6ket cserben.
Ezért - fuggetlendl attol, hany évesek is vagyunk
- végezzlink napi rendszerességgel agytréninget,
olvassunk, jegyezziink meg Uj dolgokat, vagy tanul-

A lecitin (B-vitaminok csoportjaba tartozik) a sejtmembran fontos alkotérésze, Hozzajarulhat
a sejthartyak stabilitasahoz, ezaltal az optimalis sejtmikddéshez. Hozzdjarul az agy- és
idegrendszer megfeleld mikidéséhez, igy jotékonyan hatnak a memdridra és
a koncentrald képességére. A Walmark® Lecitin a Walmark Sdrga Termeékcsalad tagja.

junk meg kivilrgl szévegeket, oldjunk meg logikai
feladatokat. Ezek a tevékenységek Uj, rugalmas
kapcsolédasokat hoznak Iétre az agyban.

A lecitin szerepe is elengedhetetlen az ideg-
sejtek kozotti impulzusok tvitelében, ezért
fontos szerepet jatszik az idegrendszer
egészségének megbrzésében, kilono-
sen jo hatassal van az agysejtek te-
vékenységére. A lecitin fogyasz-
tadsa hozzéjarulhat az agy és
az idegrendszer megfelel
mikodésének  fenntar-
tasdhoz.  Fogyaszta-
sat elsésorban ne-
hezen tanuldk,
idsek részére
ajanljuk.

Walmark" Lecitin

A jobb koncentracidért és a jo memoridért!

;
;
£
i

TERpEs ZETES
KOSZITREENT

= ®
Kaphatd a gyogyszertarakban s gyogyntvény szakizletekben! Tovabbi informécic: 06 40 200 B78 (kék szam) és www.wek.hu, WALMA RK



GYOGYHR @ - e

'
Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd,
reumas panaszok enyhitésere szolgalod tapasz

ORAS HATAS: naponta 2X1
tapasz folyamatos alkalmazasaval
Veény nélkiil kaphatd gyogyszer (VN)

A forgalombahozatali engedély jogosultja:
IBSA Pharma Kft. = Budapest, E-mail: ibsad¥ibsa hu

atokrdl és metlekhatasokral frg

GIYELLERC @__bétggtéjékuztatét'*

vady kérdezze meg
I_-;aﬁorvoaét, gybgyszerészét!
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A féjdalomérzet a fejlettebb él8lények mind-
egyikének sajatja. Az embert bolygénk tsbbi
élslenyéts| tobbek kozstt az kilonbozteti
meg, hogy fajdalméat meg tudja fogalmazni,
és megjeloini, hogy azt testének mely teri-
letén érzi, tovabba a killénbszé fajdalmak
csillapitaséara kifejezetten arra a célra kifej-
lesztett készitményeket, technikékat haszndl.

nnak ellenére, hogy az egyén szamara kellemetlen, olykor kinzd is lehet

a féjdalom, létfontossagu szerepe van a test egészségének megGrzésében

vagy visszadllitdsaban. A fajdalom figyelmeztet a szervezetben elinduld
karos folyamatokra vagy a testfelszini sérlilésekre. Aprobb, dtmenetinek tin6 faj-
dalmak a modern fajdalomcsillapité készitményekkel sikeresen megsziintethetok,
a gyakran, makacsul visszatérokkel viszont stirgésen orvoshoz kell fordulni, mert
komolyabb problémakat jelezhetnek.

Felesleges szenvedés

A fajdalom a test kritikus helyén a fajdalomérzékelé idegdtcokbdl indul ki. Ezek a
pontok az egész testet siir(in behaldzzak, de nem egyenletes az eloszlasuk. Vannak
olyan terlletek, ahol stir(ibben helyezkednek el, mashol pedig kevesebb van bel6-
ltk, vagyis utdbbi testtajak kevésbé érzékenyek a fajdalomra. Az érzékeld pontok
jelzése a gerincveld kozvetitésével jut az agyba, amely riasztja a testet. A folyamat
a masodperc toredéke alatt megy végbe. A jelzett fajdalmat mindig lehet, sét sok
esetben kell is csillapitani, mert az megnehezitheti a normélis életvitelt, rontja az
életmindséget. A kulonféle fajdalmak enyhitésére hasznalt modszerek, készitmé-
nyek kivélasztasa egyénenkeént valtozd. Van, akinek rendkivil alacsony a fajdalom-
kiisz6be, 6 a legenyhébb fajdalmat is kinként éli at, mas viszont jél (iri a viszonylag
nagy fajdalmakat is.

Ahdny testtdj, annyiféle kin

A jellegzetes és sokakat érint6 fajdalmakat testtajanként csoportosithatjuk: eftekintve
a kisebb-nagyobb, altaldban valamely aprobb baleset altal okozott sérilések (példaul

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

O Dr. Faluhelyi Zsolt: Fajdalom nélkil élni

2 Valerie South: Migrén

2 Maria Treben: Fejfajas és migrén

2 Jane Feinmann: Amit minden nének tudnia
kell a menstruacios ciklusrol

2 Kim Davies: Hatfajas és egyéb mozgasszervi
fajdalmak és enyhitésilk

Tel.: 452-0277
www.gyogyhir.hu

www.gyogyhir.hu

égés, vagas, horzsolas) fajdalmaitdl, a lakossag — kilo-
ndsen a 6k — jellemz0 és visszatérd tlinete a goresds
fejféjas. Id6jaras-valtozaskor, vémyoméas-ingadozaskor,
er6s stressz hatasara egyarant jelentkezhet, de tlinete
lehet valamilyen agyi problémanak (példaul érsz(ikilet,
vérellatasi zavar) vagy fert6zésnek (orrmellékiireg-gyul-
ladés, influenza) is. A fajdalomcsillapitas modjat ese-
te vélogatja. Az alkalomszer(ien jelentkezé fajdalom
konnyen enyhithetd a patikakban kaphato, modemn
készitményekkel. A rendszeresen visszatér6, makacs
fejféjason viszont csak az orvos segithet. EIGbb az okat
kell feltarnia, utana frhatja fel a fajdalomsillapitas cél-
janak leginkdbb megfelelé gydgyszert. Eléfordulhat
példaul, ha hirtelen csokken a vérnyomas, egy j6 erés
kavéval vagy mas koffeintartalmd itallal kénnyen meg-
szabadulhatunk a fajdalomtél. A patikaban vény nél-
kil kaphatd fejfajas-csillapitok véasarlasanal mindenkor
érdemes kikémni a gydgyszerész tanacsat. Mérlegelni
kell, hogy a vasarld nem allergias-e a készitmény ha-
tbanyagara. Jelenleg a fajdalomesillapitok haromféle
hatéanyagcsalad valamelyik tagjat tartalmazzak. Ezek a
paracetamol, az amidazofén/novamidazofén és a sza-
licilatok. Fontos, hogy a paciens a dobozon talalhatd
adagolast mindig szigortan betartsa, mert a tuladago-
&s problémakat okozhat.

Csak orvosi vényre

A kulonféle fziileti és egyéb mozgasszeni fajdalmak
legalabb annyira gyakoriak, mint a fejféjas. Vény nélkull
csillapftoszereket csak az atmenetileg jelentkez6 fajdal-
makra, izomlazra, enyhébb hlzédasokra, idévaltozas
miatt jelentkezd reumaszer(i panaszokra szabad szed-
ni. A kronikus mozgasszervi fajdalmak gydgyszerelése
az orvos feladata. A Debreceni Egyetem Belgydgyaszati

Gyégyhir oktéber

Klinikajanak professzora, dr. Szekanecz Zoltan szerint
az orvosnak a fajdalomsillapité kezelés megkezdése
el6tt figyelembe kell vennie az alapbetegséget, a be-
teg kordt, valamint a tarsuld betegségeket és a szedett
gybgyszereket is. A fiatal, egyéb betegségektdl és koc-
kazatoktél mentes betegeknél batrabban alkalmaz-
hatok a fajdalomcsillapitas klonféle gyogyszerei, az
id6seknél viszont nagy figyelmet kell forditani nemcsak
mozgasszervi betegségiikre, korukra, fizikai allapotuk-
ra, hanem arra is, hogy egyéb betegségeikre milyen
gyoqgyszereket szednek. Szinte hihetetlen, de nagyon
sok mozgasszervi panasz, mint a derék-, vall- vagy térd-
fajés, intenziv mozgassal javithato. A f4jé derékra az
agyban pihentetés helyett a reumatologusok inkabb a
gyogytornat, Uszast ajanljak.

Féjdalomambulanciék

Sok holgyet érintd, tipikus panasz a havonta jelent-
kez6, menses idején rendszeresen visszatéré alhasi
gorcs. Ennek gyors, hatdsos megsziintetésére ma mar
szamos, vény nélkll kaphat6 gorcsoldo all rendelke-
zésre. Am az ilyen jellegti gresok is jol kezelhetk
mozgassal, célzott, kiméld tornagyakorlattal.

Ma mér a kronikus betegségeket vagy onkolégiai
problémakat kisér6 er6s, tartds fajdalmakat is hata-
sosan csillapithatjak a kifejezetten ezt a célt szolgald
fajdalomambulancidkon, fajdalomklinikakon. It jol
képzett szakorvosok, szakdpolok segitik az egyénre,
betegségre szabott, sikeres terapiat. A hagyomanyo-
san alkalmazott fajdalomcsillapitok mellett kulonféle
tapaszokat, spray-ket, kenécsoket, illet6leg alternativ
mddszereket, példaul akupunktirat, gydgymasszazst
is bevetnek a cél érdekében.

LORANTH DA

KOSMODISK
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»A Kosmodiskkel az élet sokkal kinnyebb,
mint nélkiile lenne. Ez egy nagyon okos
taldlmany, amit mindenkinek csak ajin-
lani tudok!”

Sallai Orsolya, vezetd mémak, Szekszdrd
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» Biztonsagos, hatékony és egyszerii
eszkiz a derékfajdalmak enyhitésére
vagy akar megsziintetésére

* Nincs mellékhatdsa, nincs ellenja-
vallata
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A kockazatokrol olvassa el
a hasznalati dtmutatot, vagy
kérdezze meg kezel6orvosat!



Tudjuk, hogy egy
begyulladt foggys-
kér elviselhetetlen
fajdalommal jar,
mégis 6dzkodunk
attél, hogy rend-
szeresen, évente
kétszer elmenjink
fogorvoshoz. Pe-
dig a professzio-
nalis szajapolds,
a szikséges ke-
zelések elvégzése
megévhat ettél a
kintol.

Szajtatva az egészségért

gunkrél, mint a ruhdzatunk. A jolapoltsaghoz tartozik

a napi kétszeri fogmosas, de gyakran ez sem elég a
fogak, az iny egészségének megdrzéséhez. Még a legalapo-
sabb tisztitassal is maradnak olyan részek, ahonnan fogke-
fével nem tudjuk eltavolitani a lepedéket, amely az eldugott
zugokban fogszuvasodast, inygyulladast valthat ki.

A megbetegedést megeldzhetjiik, ha felkeressik a
fogorvost, és kérjik a fogkovet eltavolitd, professzionalis
tisztitast. A korszer(, ultrahangos eljaras, amellyel a szak-
ember megszabaditja a fogsort, az inyt a megkeményedett
lepedéktél, nem okoz fajdalmat, a fogak polirozasaval pe-
dig nemcsak azt éri el, hogy a fogsor fehérebb, csillogdbb
lesz, hanem a lepedék is nehezebben tapad meg a simabb
felszinen.

A fogorvosi vizit haszna lehet, hogy a szakérté
szem észreveszi a még panaszt nem okozé elvaltoza-

Fogsorunk allapota tébbet arul el rélunk, igényessé-

Idejében felfedezve gyégyithaté!

sokat, elvégezheti a szdjiregi rakszrést is. Magyaror-
szagon 2000-2008 kozott kozel 30 ezer ajak- és szaj-
Uregi daganatos megbetegedést (22 748 férfit és 7147
nbt) regisztraltak. Fontos, hogy idejében felfedezzék a
kezd6d6 kort. Ezért az Egészséglgyi Minisztérium, az
ANTSZ Orszagos Tisztiorvosi Hivatala és az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet 2008-ban modellkisérletet
inditott, amelynek sordn az alapelldtasban dolgoz6 or-
vosokat, fogorvosokat és szakasszisztenseket képeztek
ki a szajuregi daganatok korai felismerésére. Az inter-
netes kapcsolattal tdmogatott szirési akcio sikeresnek
bizonyult. A paciensek is jol fogadtak: minddssze a sza-
jukat kellett kinyitni, a parperces vizsgalat semmiféle
kellemetlenséggel nem jart, a haszna viszont éridsi: az
idejében diagnosztizalt ajak- és szajlregi rak tokélete-
sen gyégyithato.
Tovabbi informacio: www.oefi.hu/szaj honlapon.

O Ferfiak kérében a szdjiregi rék a harmadik a rosszindulatd daganatos halélozas sorrendjében, mig a teljes la-
kosséagot tekintve a hetedik helyen all.
2 Az ajak- és szdjiregi elvaltozasok felfedezéséhez nem kell més, mint egy j6 lampa, egy lapka és egy érté

szem, amely észreveszi a széveteken lathats, figyelmeztets jeleket.

Gyulladt, vérzé foginy?

A lakossag tobb mint 80%-a szenved inyproblémaktol!
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Prébalja ki a meridol®-t!
Inyproblémak kezelésére

és megel6zésére.

A merdol® fogkrém és szdjviz mar révid ida alott lényegesen cstkkenh oz inygyullodast
és eldsegiti o gyullodt foginy regenerdlédasal. A meridol® hatdanyogo oz egyedilallé
aminflucrid-énfluorid kombindcid, melyel svajc kulaolék kimondotton oz inygyulladas
kezelésére fejlesztetiek ki. A meridel® kiemelkedd antibakterials, plakk-képz&dést gatls
és Inygyullodas-cstkkentd tulojdonségait tobb mint 100 klinikoi vizsgalat bizonyitjo.
A meridol® fogkrém és szdjviz hoszndlata hosszitévon ajdnloft. Bévebb informéciéért

forduljon fagorvosdhe:.

EVN
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www.fogvedoklub hu

meridol ».

Balzsam a gyulladt foginyre.

www.gyogyhir.hu
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Hatdsos

foginyvédelem

Az inyproblémakat, a duzzadt, piros, fajdalmas, vérzé inyt
nem szabad elhanyagolni. Mér létezik egy olyan Gj méd-
szer, mely segiti az iny természetes gyogyulésat és egész-

ségének meg8rzését.

okaknak okoznak gondot a fajdalommal,

vérzéssel, rossz lehelettel és gyakran kelle-

metlen szdjizzel jard inyproblémak. Az em-
berek tobbsége sajnos nem kezeli ezt a probléméat
mindaddig, amig csak enyhék a tlinetek. Lehet,
hogy eleinte nem tiinik sdlyosnak a baj, még-
is fontos, hogy térédjink vele. Ugyanis az ,iny
nem felejt": a fogagyat karosité hatasok 6sz-
szeadodnak, és ez a fogak meglazulasahoz
és kihullasahoz vezethet. Egyes forrdsok sze-
rint negyven év felett a fogak elvesztéséért mar
tobbségében nem a fogszuvasodas, hanem a
fogagyproblémak a felelések! Ezen feltl az iny-
ben elszaporodott baktériumok gécot hozhatnak
létre, mely a szervezet mas részein is kellemetlen
tlineteket okozhat.

Kalénbozé lehetéségek léteztek eddigisaziny-
problémak enyhitésére, mint példaul ecsetelések,
szajvizek, fogké-eltavolitas. Ujdonsagként egy
teljesen mas megkozelités keriilt a figyelem
kozéppontjaba. Ez a médszer segiti az iny ter-
mészetes gyogyulasat és egészségének meg-
Grzését. Az Uj modszer lényege, hogy a foginy m-
kodéséhez sziikséges tapanyagokkal latja el annak
szoveteit. Ezeket a tapanyagokat kapszula forma-
ban kell lenyelni, és a véraramon keresztdl jutnak
el az iny kérdéses terileteire. Ezaltal a problémat
igen hatékony maédon, annak gyokerénél éri el.
Az inyproblémak egy részét ugyanis egyes tap-

r
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anyagok hianya okozza. Ez tébbek kdzétt a rossz
étkezési szokasok kovetkezménye, valamint az
életkor eldrehaladtéval bizonyos anyagok (pl. Q10
koenzim) mennyisége csokken a szervezetben.

A fent leirt 4j megkozelitésen alapszik a Vitinne
iny egészség nev(i készitmény hatasmechanizmu-
sa. A Vitinne kapszulak olyan hatéanyagokat tartal-
maznak, melyek az iny egészséges miikodéséhez
szlikségesek. A benne levé vitaminok kozil a C-
vitamin és ennek felszivodasat segit6 P-vita-
min (rutin) javitjak az inyben levé hajszalerek
allapotat, igy eldsegitik a vérzés csokkenését.
A Vitinne kapszuldban levé gyogynovénykivona-
tok (kamilla és kéromvirag) nyugtatélag hatnak az
inyszévetekre. Rendkivl fontos még a Q10 koen-
zim is, ugyanis semlegesiti a karos szabadgyodkok
eqgy részét, melyek inyirritaciét okozhatnak. Ezek
a szabadgyokok étkezések utan keletkeznek, ami-
kor a szjuregben maradt élelmiszer bomlasnak
indul, és ezen korokozok szaporodnak el. Klinikai
eredmények szerint a vérzé vagy gyulladt fog-
inyben kevesebb Q10 koenzim talalhatd, mint az
egészségesben.

A Vitinne kara alkalmazésaval latvanyos
eredmények szilettek. Egy kdzépkort holgynek
példaul az évek 6ta visszatéré inyproblémai any-
nyira kellemetlen panaszokat okoztak, hogy még
az evés is nehezére esett. Hidba probalkozott
tobbféle modszerrel, egyik sem jelentett tartds
megoldast. A Vitinne szedése mel-
lett mar napok utan érezte a javulast,
néhany hét alatt pedig megszlintek
a panaszai. Es ami a legfontosabb: a ja-
vasolt kura befejezése 6ta egészséges az
inye. Sokan nem is sejtik, hogy gyakran
a fogak meglazulasaért és kihullasaért is
a fogagy rossz allapota teheté felelGssé.
Egy id6s férfi arrol szamolt be, hogy a
Vitinne szedése segitett meglazult fogai
allapotanak rendez6désében.

Az inyproblémak hatékony meg-
oldasaval a fogagy Ujra egészséges és
szép rézsaszin(i lesz, raadasul ezaltal fo-
gainkat is évjuk.

Vit

Az egészséges foginyert

A keészitmeény hatoanyagai segitik a
foginy természetes gyogyuldsat.
Rendszeres szedése hozzajarul az iny
egészségének megorzéséhez.

/ vitaminok

‘/ gyogynoveény
kivonatok

/" koenzim Q10




Az orvosldas térténetének izgalmas fejezete a gyogyszerek kifejlesz-
tése. Tudés, kitarté munka és olykor szerencse kell ahhoz, hogy egy
eredeti, 0] orvossag gazdagitsa a gyégyitas eszkdztérat. De

a készitmény térténete nem ér véget azzal, hogy bevezetik a haté-
sdgi gyogyszerkdnyvekbe, és meghatarozott betegségek korére

— 0] szerepben

engedélyezik az alkalmazasat.

gyogyszer utéélete sem eseménytelen.

Hattérbe szorithatjak Ujabb készitmények,

de eléfordulhat, hogy egy régi gydgyszer Uj
terapids terlletet hodit meg. Ez megtdrténhet a D-
penicillamin (DPA) esetében is.

Dr. Lakatos Lajos, a Debreceni Kenézy Kérhaz
Gyermek és Ujszillstt Osztalyanak nyugalmazott
professzora, aki jelenleg regiondlis csecsem6- és
gyermekgyogyasz, neonatologus szakfeltigyels f6-
orvosként dolgozik, régéta alkalmazza a D-penicil-
lamint.

— A penicillamin lebomlasi termék, nincs an-
tibiotikus hatésa. L és D médosulata ismert, ezek
kézul az L toxikus (mérgez6) hatasu. Gyogyszer-
ként a D-penicillamint (DPA) torzskonyvezték,
tébb mint hatvan éve alkalmazzak a gyogyaszat-
ban reumatoid artritisz és nehézfémmérgezések,
példaul dlom-, réz-, cink-, higanymérgezés, illetve
Wilson-kor kezelésére — magyarazza a professzor.
— Wilson-koérban a réz nem Grdl ki a betegek szer-
vezetébdl, és idegrendszeri tlineteket okoz. Figye-
lemre méltd, hogy az Ujszllottek sargasagat okozd
bilirubin ugyanott rakddik le az agyban, ahol a réz
a Wilson-kor esetén.
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Ujszilstt kori sérgaség

Lakatos professzor fiatal orvosként még azt tanul-
ta, hogy az UjszUlott kori sérgasagot vércserével
kell gyégyitani. Szakirodalmi beszamoldk alapjan
ennél hatékonyabb és kiméletesebb eljarasnak
gondolta, ha penicillaminnal kezelik a besargult
babakat. Tobb mint harminc éwvel ezel6tt, pro-
fesszori engedéllyel beadhatta az elsé adag DPA-t
egyik kis betegének, akinek a szive ledllt a harma-
dik vércserénél.

— A sargasag és a durva idegrendszeri tiinetek
jelentésebben csokkentek, mintha vércserét vé-
geztlink volna — idézi fel a torténetet a professzor.
— Viszonylag kisfoku sargasag is veszélyeztetné a
baba halldsat, ma ez a betegem operaénekes, te-
hét tokéletesen meggyogyult. Beigazolodott, hogy
DPA-val hatékonyabban, kevesebb kockazattal és
lényegesen olcsobban meggydgyithatd a sérga-
sagban szenvedd Ujszilétt. Erre a terdpidra mar
kevésbé van igény a fejlett allamok neonatalis el-
latasaban, az 1980-as évek végére helyébe lépett a
fénykezelés. A fejl6d6 orszagokban azonban még
fontos szerepe lehet.

A vaksadg megel6zéséért

DPA-val a koraszilléttek is eredményesen kezelhe-
t6k. Az 1980-as években a Perinatalis Intenziv Cent-
rumokban (PIC) 1000 grammnal kisebb Ujszll6ttek
is életben maradtak, de gondot jelentett a tid6 fej-
letlensége miatt adagolt oxigén, ami karosithatja a
|4tdhartyat (retinopétia, ROP).

— Véletlenszerlien kivalasztott, kontrollalt vizs-
gdlatot végeztlink: akik DPA-t kaptak, nem vakul-
tak meg. Ma 150 ROP-os gyerek tanul a budapesti
Vakok Altalénos Iskoléjaban. Ha a koraszilsttek
kapnék ezt a szert, senki sem vakulna meg. Ez a
kévetkezé 5 évben 300 gyereket jelentene - dllitja
a professzor.

Az eredményekrél beszamold publikdciora
felfigyeltek az Egyestlt Allamokban, 2004-ben
és 2006-ban eldadokoratra hivtak meg. Ennek
eredményeképpen az amerikai egészségligyi ha-

['m
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tosagok engedélyével Utah allamban bevezették
a DPA-kezelést. 14 napos kuraval elérték, hogy
650 gramm szlletési suly felett egyetlen ROP sem
fordult el6. Nalunk ezt 750 gramm felett sikerdilt
megvalositani.

HIV-fertdzstt Ojszilstteknek?

Ismert a D-penicillamin virusellenes hatdsa. Az
1980-as években az Egyesilt Allamokban ezt AIDS-
es betegeken is igazoltdk, de az esetek tobbségé-
ben a kezelés stlyos mellékhatasokkal jart. Eppen
emiatt ma mar ritkan alkalmazzak ezt a szert. A pe-
nicillamint 1983-ban az USA-ban érva gydgyszerré
mindsitették, ami azt jelenti, hogy a vilagon 200
ezer embernél kevesebben hasznaljak. Magyaror-
szagon 2003 6ta a TEVA nem gyartja, a torzskonyv-
b6l levették, csak egyedi gyogyszerrendeléssel lehet
hozzéjutni. De miért adhat6 Ujszulétteknek, ha a
feln6tteknél stlyos mellékhatasokat valt ki?

—Magyarorszagon legalabb 25000 baba kapta
ezt a kezelést, mellékhatast sohasem tapasztaltunk.
Utah allamban, Mexikéban és Indiaban is alkalmaz-
zak a DPA-t, mellékhatast 6k sem észleltek — sorol-
ja az adatokat Lakatos professzor. — Az UjszUl6ttek
immunrendszere ugyanis masként mikadik, mint a
feln6tteké, ezért nagy adagban sem valt ki toxikus
tlineteket a gydgyszer. Ez adta az Gtletet, hogy az
AIDS-megelézésre is hasznalhaté lenne. Kutatdsaim
szerint azokat az Ujszlltteket lehetne kezelni, akik
édesanyjuktél kaptak el a HIV-fert6zést. A néhany
hetes DPA-kUra kéltsége korilbelll harminc dollar
lenne.

Lakatos professzor hipotézisét eddig nem ka-
rolta fel egyetlen intézmény sem. A Clinton Alapit-
vanynak is felajanlotta specidlis ,magyar adomany-
ként”, de a nemzetkdzi szervezettél — amely a vildg
legnagyobb egészségiigyi problémai kozé sorolja a
HIV-fertdzott UjszulGttek sorsat Afrikaban — mind-
dssze egy udvarias elutasito levelet kapott. Pedig
a D-penicillamin olcsé gydgyszer, ezért nem lenne
anyagi akadalya az alkalmazasanak. Egy korrekt
vizsgalatot mindenképpen megérne.

KOLIMAR EVA B

www.gyogyhir.hu

hat-, véll-, térd- vagy koényokfajdalom gyakori panasz.
A Okozhatja izom- és/vagy izlleti probléma, ami lehet tul-
erbltetés, Utés, huzédas, zuzédas, ficam, izomlaz, sulyo-
sabb esetben gyulladas. A panaszok j6 részét megel6zhetjlk, ha
fokozatosan terheljlk az izmokat, izileteket, és sportolds el6tt be-
melegitjik testlinket. Ehhez kivald sportkrémek, gélek, bedérzsold
szerek, masszazskrémek és kenbcsok kaphaték a patikdkban. Ha
valakinek gyengék, sérilékenyek az izlletei, a gyogyszertarakban
és gyogyaszati segédeszkdz boltokban tobbféle térd-, konyok-,
boka-, csuklévéds bandazs kézil vélaszthat. Erdemes a sportolas
végeztével is gondot forditani izmainkra és izileteinkre: lazité kré-
mek, gélek hasznélatosak az izomlaz, izomgorcs megelézésére.
Kirandulas kozben is el6fordulhat sérilés, ficam, izomhazé-
das, esetleg szakadas. Ezek egy része hideg borogatdassal, gyul-
ladas- és fajdalomcsillapitd kenécsokkel jol kezelhetd. Ritkabban
orvosi beavatkozasra, gipszelésre, m{itétre lehet sziikség. Az izom-
és izlleti fajdalmak kezelésére a legegyszeribben a tapaszok hasz-
nalhatéak. Tobbségik méretre vaghato, a fajdalmas terileten rog-
zithetd, ahol tébb oran 4t fajdalom- és gyulladascsokkentd hatast
fejtenek ki. A helyi kezelés kiegészithetd szajon at bevehetd ké-
szitménnyel. A fajdalom enyhitésére leggyakrabban nem-szteroid
gyulladascsokkentéket ajanlunk. Ezeknek harmas hatasuk van: faj-
dalom-, gyulladés- és lazcsillapitok. A kilonbség kézottik, hogy

lzom- és izileti fajdalom

Gyogyhir

egyiknek kifejezettebb a laz-, masiknak a gyulladas-, harmadiknak
a fajdalomcsillapité hatdsa. Kézos tulajdonsaguk, hogy hosszu
ideig, rendszeresen alkalmazva gyomor-bélrendszeri nyalkahartya-
karosodast okoznak. Tébbséglk vény nélkul kaphaté. Sulyosabb
esetek gydgyitasara szteroid tartalmu gyulladascsokkentéket ir fel
az orvos. Ezek kivald szerek, de stlyos mellékhatasuk lehet, ezért
orvosi feligyeletet igényelnek és receptkotelesek.

Sok esetben a borogatds és pihentetés a megfeleld terapia.
Borogatashoz alkalmas szereket ajanlanak a szakemberek a pa-
tikaban, illetve géllel toltott tasakokat, melyek hitészekrényben
hithet6k vagy meleg vizben felmelegithet6k, és hideg vagy meleg
borogatasként alkalmazhatok.

Az 6szi id6jaras-valtozasok a kronikus izileti bantalmaknak
sem kedveznek, a reumatoldgiai panaszok is feler6sodhetnek. Aki
tudja, hogy 6sszel rosszabbodnak az izileti problémai, késziljon
fel ra! Ha elkertlhet6 a szenvedés, tegylnk réla!

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

gyogyszerész valaszol

0

Rendszeres haszndlatival az 0, tovabbfejlesztett Proenzid+ dsszetevdi - glukdzamin, kondroitin-szulfat,
mangan, Boswellia és C-vitamin - hozzajarulnak a porcképeadéshes, és segitik megarizni az ixdletek

mozgekonysagat. Proenzid+, az egészséges izlletekért!
gekonysag q 0
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Ne mondjon le On sem
a mindennapi mozgas
oromeérol!

pmzis

A Proenzil+ tabletta egyeddlalld hatdanyag-osszetétele révén specidlis felkészilést jelent az On fzlleteinek. A glukozamin és a
kondroitin-szulfat szerkezeti dsszetevol kedvezoen hatnak az izlleti porcokra, ezek mellett a mangdn és a C-vitamin is hozzajarul a
mozgasszervek egészségéhez A boswellin-sav az indiai tomjénfa kérgébdl szirmazd gyulladascsokkentd hatast kivonat, amely védelmet
nyujt az iziletek szamdra, legyen szo akdr konyok-, csipd-, végtag- vagy hatizdletekrdl,
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ORIMAG-gal napi néhany perc alatt

MERJEN FOGYNI
a file segitségévell

Ha mindent megprobiilt, és
sosem sikeriilt lefogynia vagy
alakjat megoriznie, ne adja fel a reményt...
Tegyen még egy, talin utolsé préobat!
Ehhez nincs sziiksége erds akaratra, sem szigori diétira
vagy erit probilo gyakorlatra. Ez lesz az utolsé
harca, hogy megszabaduljon félos kil6itol és
ezaltal ujra meglelje jo kozérzetét és
életoromét!

ORIMAG - A ti nélkili akupunktira hatalma!

Ex a mddszer a Milkagyldn malilhawd reflexpontok stimulilisival ériel
harisiar. A fillkagylon a test minden pontjinak megtalilhato a meg-
feleldje, mely ji egéseség esetén nvomiisra nem éreékeny, csak beteg
SEerv esetin,

195 1-hen NOGIER professzor, lvoni orvos elsdként végeete el a fiil
pontjainak felrérképentsén, ex dertert fényta fil & ax emberi test ktilon-
bied teriilercinek kapesolatira. A fiiler egy fejiel lefelé elhelyezkedd
magat képéher hasonlitotta és felfedese, hogy a flkagylo ax epése
testnek megfeleliethetd.

A Egésesépligyi Viligseerverer 1990-001 elismeri és érrékeli a
nélkili akupunknirie.

higyhélyog

belek

vosek
epehélyng
hasnydalmirigy

gyomor
o¥ n\ maj
lép
thd &

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renvhesége, a puffadis gyakran napkézben fordul eld, dlta-
Liban érhesés utdn. Bz a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hinelen
viltozik meg Ggy, hogy nem silyt szednek fel, hanem a kerileriik novek-
s¥ik meg endsen. Hasson a felfdvodasokra, és ha a hasa mdar nem
puffade, ugy fog tinni, mintha médr leadot volna wobb kilor,

Egyenesen a gyokerénél orvosolja a bajt!

Az Orimag belsG felén 8 kis rossdamentes acélgolyd talilhatd, melyek
envhe nyomist gyakorolnak az dssees hizdsert felelGs pontra.

Ace Orrimag felseabaditja ax energidt és stimulilja belso seerveit. Tulaj-
donképpen modern életmodunk az oka annak (kevés mozgis, stressz,
rossy taplilkoeis), hogy a erméseetes kivilasend és méregrelenitd
folvamarok nem mikSdnek megfelelden, és nem midjik betdlieni sze-
repiker. Ennek kivetkersménye a salyfelesleg, a Gradékonysiag, rosse
emészres, felfije has™,

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY

dsszefut.”

EGYSZERU,

MODSZER

RENDELJE MEG!

9 990 Fi

+ postakéltség

Hogyan hasznaljo az ORIMAG-01?

Enyhén masseirocea beliledl a kér filet minden alkalommal két
percig a termék segitséaivel! A termdékkel részletes haszndlati utasitist
&5 felvérképezent fl dbrir kiildink.

A ténvbdal kiindulva, hogy az emberi flilkagylok belst résee nagyon
kevéssé tér el egymastdl, ax Orimag bdrki filéhez illeszkedik.

Az Orimag killonisen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos hasat,
a milsulyérr felelds mérpek kitivitésér, az éovigy konorolljir.

Az Orimag egy életen it alkalmarhard, ikéletesen elnytiheretlen és
minden nap gjra haszndlhatd, akir wibb személy dleal is. Tiszrin
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramot.

Vasarloi vélemények:

Az ORIMAG na 4-szeri, minsden étkezés eloili haszndlatdval I7 kot fogytam 2 hanal
alatl Azola sokkal fobban érzem magam, jol alszom éiszakduként, nem magyok olyan
ingerall, minl azelill! Még egyszer kiszondm, hogy hila az Orimagrak, jo fermeiban
drzem mdgan. " (5z. ). Szentemdre)

< Tdfdbortatdsnd kdzlom, hogy (gen meg vagok eligedre a termdblel, 0t iterfedt
robonsdgrnkban s sokan rendeltel, Az swolsm 20 ke-of fogyolt ar ORIMAG alkalmag-
zisa oifa, " | Sz Jinosné)

JAmibor a filembe helvezem a kis szerkezelel”, ndr a syomdshol érzem, hogy melyik
Belsd szervem mibdddse nem opiimdlis Abogy elbezdem a masszirozds], drzem annak
ezt belsd szervetmben (bl gyomor). D5 mukdt végzek, (gy anmalk melldhatdsais
is drzem, Az ORIMAG haszrdlata wtdn N-15 perc é5 elmiltk a puffadds, nem bell vd
pviryszert srednens, nem kell hashafts, az emészidsens is infenzivebh = (RO, KOMLO)

KULONLEGES AJANLAT!

2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,
szimultan moédon hasznalhassa

mindkét folben!

NaturSystem Kft. 2025 Visegrad, Pf. 52
Tel: 06 30 525 5150, 06 26 397 175
www.natursystem.hu

Ling Shu szerint:
A fidl az a hely,
ahol minden it

SZPONZORALT CIKK

Gyermekkor:
Okosité omega-3 zsirsavak

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlédnek értelmi képességeik az omega-3 zsirsavakat sze-
d8 gyerekeknek. A legtjabb kutatésok szerint az omega-3-bevitel hatésara javult a gyermekek
figyelme, koncentralé képessége és memérigja, valamint jobb lett felfogé képességiik.

mint a gyermekek taplalkozasanak fontos kiegészitéi. A legUjabb kutatasi
eredmények szerint ugyanis a tengeri halakban talélhaté omega-3 zsirsavak
seqitik a gyermekek agyanak fejlédését. Javul feladatmegoldd képességiik, és jobb
tanulmanyi eredményeket érhetnek el az iskolaban. Az eredmények annyira meggyé-
z6ek, hogy példaul a brit kormany azt fontolgatja, hogy az iskolasokat ezentul nem-
csak tankdnyvekkel, hanem omega-3-mal is rendszeresen ellatja majd. Szakérténk, dr.
Vari Péter, pedagogus, oktataskutatd nydit segitséget a téma megismeréséhez.
T. G.: Mik az omega-3 zsirsavak?
V. P.. Az omega-3 zsirsavak taplalkozasunk létfontossagu elemei. Legfébb forrasuk
a tengeri hal, melybél heti 200-300 g-ot ajanlott megenni. Ezzel szemben Magyar-
orszagon az atlagfogyasztas csupan ennek egynyolcada!
T. G.: Milyen hatasuk van ezeknek a zsirsavaknak?
V. P.: Az omega-3 zsirsavak egyik legfontosabb hatasa, hogy javitjak a gondolkoda-
sért és az értelmi képességekeért felelés agytertletek miikodését. Tobb fajtajuk van,
az eqyik legfontosabb a DHA, mivel ez teszi ki az emberi agy kb. 30%-at. Ez a zsirsav
alapvet6 szerepet jatszik azokban az agyi folyamatokban, amin az intelligencia és az
értelmi képességek alapulnak.
T. G.: Eszerint a gyerekek intelligensebbek lesznek az omega-3-t6/?
V. P.. Az omega-3 nem csodaszer, nem tud Nobel-dijast faragni senkibdl, de segitséget
nydjthat ahhoz, hogy a gyerekek értelmi képességei jobban fejlédjenek. Eqy vizsgalat
példaul kimutatta, hogy azoknak a gyerekeknek, akiknek étrendjét megfeleld meny-
nyiségli omega-3-mal egészitették ki, jobb lett a problémamegoldd és koncentrald
képessége, valamint gyorsabb lett a felfogasa. Egy masik, 8-9 évesek korében végzett
kutatés azt mutatta, hogy a rendszeresen omega-3-hoz jutd gyermekek 81%-a job-
ban olvasott, 67%-a jobban irt, 74%-a pedig jobb eredményeket ért el matematika-
bol. A kutatok szerint a pozitiv véltozasok hatterében a koncentrald képesség javuldsa

N yugat-Eurapaban a figyelem kézéppontjaba kerdltek az omega-3 zsirsavak,

all. Ez kulonasen fontos lehet azoknal a gyerekeknél, akik szétszortak, és nehezen
tudnak figyelni a feladatokra.

T. G.: Mik a hazai tapasztalatok az omega-3 zsirsavakkal?

V. P.: Nagyon sok poxzitiv visszajelzést kapok szlléktdl és tanaroktol egyarant. Leg-
utdbb egy anyuka mesélte, hogy amitta a kisfia omega-3-at szed, iskolai teljesitménye
latvanyosan javult: a korabbi 50-60%-0s matematikafelmérék helyett par hénap eltel-
tével 90%-0s eredményt ért el. A véltozasra az osztalyfénok is felfigyelt, és a gyereket
magasabb szint(i csoportba helyezték.

T. G.: Milyen formaban adjék a gyerekeknek az omega-3-at?

V. P.: Léteznek olyan izesftett, kifejezetten joiz(i omega-3 készitmények, amit a gye-
rekek orommel szednek. 3 és 9 éves unokam példaul minden reggel kéri szlleitél
—ahogy 6k nevezik — az , okositd vitamint”.

Tégy az

A sikeres tavaszi program folytatasaként Gsszel tjabb jotékony-
sagi akcioval dsszekotott orszagos sziirdprogramot inditott a
Richter Gedeon. A hazai gyogyszercég kezdeményezése arra
biztatja az embereket, hogy minél tébben tegyenek egy-egy lé-
pést sajat egészségiik megdrzése érdekében.

Veszprémben, Szekszardon és Kecskeméten a Richter Egészség-
varos Program latogatoi ingyenes szlirévizsgalatokat (prosztata-, csont-
ritkuls-, bGrgydgyaszati szlirést, koleszterinszint- és vérmyomasmérést)
vehettek igénybe, egészséqligyi tanacsadasokon vehettek részt, csont-
ritkulds, Alzheimer-kér, gyomorfajdalmak, onkologiai, négydgyészati és
kardiolégiai témaban felmertilé kérdéseikre kaphattak valaszt, dieteti-
kus és gydgytornasz is rendelkezéskre allt egész nap.

ARichter Egészséguaros sz{irésein részt vevok egészségiigyi adatai
— hasonldan az orszagos atlaghoz - figyelmeztetd képet adnak: nagy-
jabol minden negyedik embernél mértek a normalistol eltéré eredmé-
nyeket. De az emberek hozzadlldsa reményre ad okot: egyre tdbben

Gyégyhir oktéber

tegyunk a

értik meg, hogy felelések a sajat egészséqukért, és érdemes komolyan
venni a kisz(irt magas vérnyomast, az emelkedett vércukor- és kolesz-
terinértékeket, az apronak ting, de tovabbi orvosi vizsgalatot igénylé
rendellenességeket.

A Richter Egészségvaros Program célja, hogy mindenki egyszerre
tehessen valamit énmaga egészségéért és varosa egészségligyének
fejlesztéséért. A Richter ennek érdekében minden vérosban 2 000 000
forint adomanyt ajanlott fel a helyi egészséqligyi intézmény szaméra,
melyet minden latogatd részvételével és a helyszinen elvégeztetett sz(i-
révizsgalatokért, illetve a meghallgatott eléadasokért kapott adomany-
pontok alapjan kiszamolt forintokkal névelhetett.

Az esemény védnoke Rudolf Péter, aki a rendezvények helyszinén
személyes példaval biztatott az egészséges életmddra, az egészségtu-
datos magatartésra.

Tovabbi informaciok: a www.egeszsegvaros.hu honlapon.
KEM
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PET/CT csucstechnologia

a daganatas betegsegek wzsgalataban

korai diagnézis. A PETICT e!_]i‘irﬂs segi | ma akdr mér a
néhany milliméteres daganatok is megjelenithetok, igy a kezelés
idében megkezdhetd.

ACT ma mar kozismert es elterjedt vizsgalat, melynek segitségevel felismerhetok a szervek koros anatomiai és szerkezetbeli
elvaltozasai, & PET (pozitron emisszios tomografia) segitségével megjelenithetdve valik a vizsgalt szovetek anyagoseréje is. A
daganatos betegségekben az anyagcsere megvaltozasa megelozi a szerkezetbeli elvaltozasok kialakulasat, ennek kiszinhetd,
hogy a rosszindulatd elvaltozasok joval hamarabb felismerhetok és lokalizalhatok az egész testben, mint hagyomanyos (ultra-
hang, CT, vagy MR) vizsgalatokkal.

Mire képes a PET/CT vizsgdlat?

Segitsegevel a daganatok mar korai stadiumban felismerhetok, amikor azok esetleg meg panaszt nem okoznak, Mivel minden
esetben teljes test vizsgalat torténik, igy nem csak egy testtajekrol ad felvilagositast, mint a legtobb képalkoto modszer.

Az attétek helyének pontos meghatarozasara kivaloan alkalmas. Ezen informaciok birtokaban akar a beteg kezelési stratégiaja
s modosulhat. Kiojuld daganatok felismeresére a PET/CT a legmegbizhatobbnak tartott eljaras,

A daganatos betegek kezelésénél a terapia hatékonysaga is mérheto az eljarassal, de természetesen ebben az esetben a kezelés
megkezdése elatt és utdn is kell PET/CT vizsgalatot alkalmazni, hogy az eredmeény Gsszehasonlithatd legyen a kiindulasi allapottal,

Hogy zajlik az eljards?

A paciens a megérkezes utan egy orvosi konzultaciot kivetden kapja meg a nyomjelzd anyagot

egy venas injekcio formajaban. Ezutan kb, 1 Oras varakozas kovetkezik, amig ez az anyag eloszlik

a szervezetben. A vizsgalat a PET/CT berendezésben kb. 15-20 percig tart, amely zajtalan. A vizs- PET

galat végeztével a paciens tavozhat és folytathatja a napi megszokott tevékenységet. A leleteket

3 munkanap alatt készitjlk el, papir és CD formaban bocsatjuk a paciensek rendelkezésére. Fﬁ‘?z"??ﬂ"

1117 Budapest, Hunyadi 1. ot 9
Info vonal: 35-1-505-BB86
E-maiilz Infm@pet.
wiwew, pet hu

Felfekvést
megelize,

a beteg bort
regenerdld krem
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krim

ElsGsorban idds kord, otthon vagy intézetben dpoltak szimdra

kifgj'teszteu keszitmény. Termeszetes osszetevoinek kiszonhetden
]

vTaszité. megnyugtatja a beteg barfeliletet és apold hatasu,
Kaphatd a gydgyszertarakban
' és gyogynovény-szakiizletekben!

{
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B Az iskolai stressz csokkentése
szelid gyégymédokkal

Gyerekeknél gyakori probléma a tanulasi ne-
hézség, aminek szamos oka lehet, példaul hi-
anyos motivacio, koncentraciés nehézségek,
dnértékelési zavarok.

A Bach-viragterépia szerint a rendellenes-
ségeket, a betegségeket a test, a lélek és a
szellem kozotti egyensuly felboruldsa okozza.
A Bach-viragok a negativ érzelmeket pozitiva
alakitjak at.

Valamennyi tanuldsi nehézség esetén az Gssze-

allitott keverék tartalmazzon gesztenyerdigy-

eszenciat!

Kiegészitéként még keverhetiink bele, ha

a gyerek:

- figyelme konnyen elkalandozik: aprébojtorjant

- almodozo és figyelmetlen: iszalagot

—hajlamos a fellletességre: nebancsvirdgot

—eléfordul, hogy a jot rosszra cseréli ki: kék-
qgyOkeret

- hirtelenked6 és labilis: szikarkat

—hianyzik a motivacioja: vadrézsat

A Bach-terapiahoz sokban hasonlé a homeopatia,
melyet a tiinetekhez hasonlé hatast kivaltd nové-
nyi, asvanyi és allati alapanyagok homeopatidsan
higitott formaibol készitett gydgyszerekkel végez-
nek. A megfelel§ szer kivalasztasa a homeopatia-
ban képzett orvos feladata! Néhany példa a sok
homeopétias gyogyszer kozil:

- Barium carbonicum: testileg-lelkileg és szel-
lemileg is lassabban fejl6ds, félszeg, komple-
xusokkal teli gyerekeknek ajanlhato, akiknek
jellemzéje, hogy kerilik a tarsasagot, idegenek
kozelében rosszul érzik magukat. Gyanakvok,
bizalmatlanok, lasstbb a gondolkodasuk, nehe-
zen tanulnak, lassabban fognak fel barmit, ha-
mar kimertilnek a szellemi megterheléstél.

- Argentum nitricum: bizonytalankodd, allan-
ddan sikertelenségtél és kudarctol tarto, labilis
hangulatt gyerekek és felnGttek szere. Folyton
kapkodnak, sietnek, attdl tartanak, hogy nem
tudjak idére elkésziteni a feladatukat, nem tud-

Dr. Tamasi Jozsef
belgyégyész szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
E-maiil: recepcio@biovital.hu

nak megfelelni. Mar reggel szorongva kelnek,
éjjel nyugtalanul dobaljak magukat az agyban.
Egyedul félnek, tarsasagra vagynak. Lassabban
fogjak fel a tanulnivaldkat, hamar és konnyen
felejtenek, nehezen taldljgk a szavakat. Vizsga-
drukkjuk igen er6s. Lustasagra is hajlanak, bar
inkabb talérzékenyek minden zajra, killsé hatas-
ra, kénnyen elsfrjak magukat, és néha apatikus-
sa vélnak.

— Ferrum metallicum: rendkivil érzékeny, sze-
szélyes, néha vidam és kedves, maskor hisztis,
diktatorikus, diihos, veszeked6s tipus szere, aki
nem szeret emberek kdzé menni, kerlli masok
tekintetét, fél a nyilvanos szerepléstdl, szorong
minden aprésag miatt. Rendkiviil lelkiismeretes,
mert tart a kudarctdl. Hamar kimerdl, emiatt
nem szereti a szellemi megterhelést, lassan ta-
nul, nehezebben fogja fel az olvasottakat-mon-
dottakat. Fél a hidakon, folyok felett, ilyenkor és
mas szorongasos helyzetekben hevesen ver a
szive, fél a halaltol.

- Acidum phosphoricum: a szellemi kimer(lt-
ség, tulhajtottsag szere. Elsésorban vizsgaids-
szakban tulterhelt, szellemileg kifaradt szemé-
lyeknek ajanljuk. Alvészavarral kiszkodik, éjel
almaban beszél, séhajtozik, vergédik. Kimerdlt,
apatikus, csak témondatokban vagy 1-2 széval
vélaszol a kérdésekre. Nehezen koncentrdl, al-
landdan elkalandozik a figyelme. Rossz a me-
méridja, nem taldlja a szavakat, nem jut eszébe,
amit mondani akart. Bagyadt, kabult.

Vannak gyégyndvények is, melyeket alkalmaz-

hatunk a stressz kezelésére, mint a citromf,

szurokf(, orbancfil. Ezekbdl készithetiink teat, de

vannak kereskedelmi forgalomban tablettak is e

novényekbdl. Keriljik az alkoholos kivonatokat

gyerekeknél!

Akinezioldgia egy a gydgytorna, a pszichoterapia

és a keleti orvoslas kozotti hatékony gydgymad.

A j6l képzett kineziologus hatékonyan és gyorsan

képes bizonyos stresszt fokozd belsé tényezéket

oldani, csokkenteni.

Gyégyhir oktéber
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Szépuljink

Az egészséginkre, kdrnyezetiinkre valé fo-
kozottabb odafigyelés a kozmetikai termékek
vasarlasandl is meghatérozé: egyre tsbben
tudatosan keresik a nator- és biokozmetiku-
mokat. Ezek a készitmények ugyanis alig vagy
dltalén nem tartalmaznak olyan mestersé-
ges adalékanyagokat, mint szintetikus tarsaik.

Nincs tobbé narancsboér!
THERMO Bun A gty oo i

csikok és cellulit enyhitéssre javasoljuk. |
Bﬂrpl_r_iulmmmu mediel fokozza a

karingést, feltdlli a pangd szivoli
részaket vémel. A veraram
Agifekn névekedésével meggyorsitiaa

salakanyag uritésat, fokozza az
anyagcserét &5 egyben elégeti a
- felesleges zsirtartaimat. Rendszeres
AECTALLA kazolés mellell szemmaol Bihalo a
o m brfeszild, karcadsilo hatasa,
Tiz éve bizonyl a professziondlis
testkozmetikakban,

Ciylirit Peotol AR KA. 2000 Erd, P13 Tel (23] 367188 Fan (23) 362300 www pratolat
Misdaiiziel 1023 B, Kéhgohpd u 17 Tel! (1) 3756290 Fomal grosolab@mnal b

bérapolds szolgalataba éllitottak.

Valamikor faluhelyen személcsok
eltlintetésére, hegek-sebek gyogyitasara
hasznaltak az éti csiga nyalkajat. 1dokoz-
ben kidertlt, hogy egyéb bor(sz)épitési
célokra is szolgdl. A Helix Aspersa alap-
anyagat egy specialis technika segitségé-
vel nyerik ki, melynek soran az dllatnak
nem esik bantédasa.

A kollagénben, elasztinban és allan-
toinban rendkivil gazdag csiganyélka
eredendden is kulonleges sejtépité tulaj-
donsaggal, bérregeneralé és hidratalo ké-
pességgel rendelkezik, de — amint azt fiig-
getlen klinikai vizsgalatok is aldtamasztjak

nyol Armonia csoport Helix Aspersa ter-  kat és csokkenti a pigmentfoltoka
mékcsaladja, a Csigacsoda. Az Okokozmetikaban — készitményrél van szo, a legé
fordulépontot jelentd bérapoldszerek ujdonsaga ab-
ban 4ll, hogy egy feledésbe merilt &si természetgyo-
gyaszati alapanyagot — a csiganyalkét — a korszer(

hatds éri. A tisztdlkodashoz, testapolashoz hasznélt vegyi anya-

gok csokkentésével megel6zhetjik, hogy a béron at felszivodva
elraktarozodjanak, felhalmozddjanak szervezetiinkben a nemkivanatos,
artalmas kemikaliak.

B érinket, szervezetlink egészét nap mint nap tomérdek kérosito

Ha egy kozmetikai terméken azt latjuk, hogy natur, 6ko vagy bio, hajlamo-
sak vagyunk feltétel nélkul elfogadni, anélkil hogy alaposan elolvasnank
az Osszetételét. Sajnos vannak cégek, amelyek visszaélnek ezzel, és ha a
készitményiiknek csak néhény szazaléka natlr alapanyag, mar naturter-
méknek nevezik.

— Szakmai szempontbol natirkozmetikumnak csak azok a termékek
nevezhetok, amelyeket hivatalos intézet azzad mindsit — fejti ki Borbird
Gertrud vegyész, egy naturkozmetikumokat gyarté cég vezetéje. — Ma vi-
lagszerte jogszabalyok sokaséaga irja el6, hogy egy naturkozmetikum el6-
allitasa soran milyen kovetelményeknek kell megfelelni. Példaul a termék
fejlesztése soran nem szabad allatkisérleteket végezni, kizarja bizonyos
allati eredet(i nyersanyagok (kollagén, zsir), illetve a k&olajszarmazékok
felhasznalasat, a szilikon, a paraffin, a szintetikus illat- és szinanyagok,
emulgedlo- és tartdsitoszerek alkalmazasat. A tartositasra vonatkozdan
igen szigoru szabalyoknak kell megfelelni: a naturkozmetikum vagy nem
tartalmazhat tartositoszert, vagy ha igen, annak mikrobioldgiailag lebomld

MI A CSODA!?

magyar piacon is megjelent az utébbi - aloe vera-, illetve gayubakivonattal kombindlva megsok-
évek egyik kozmetikai revelacioja, a spa-  szorozodik hidratalo és boértaplalo hatdsa, feltolti a ranco-

el parabénmentes
yebb bort sem irritdlja.
mok legnagyobb sztarja, az
arka legkeresettebb termékcsaladja
olészerrel mutatkozik be a magyar kdzon-
ségnek: arcszérum, arckrém, kézkrém és
testapold. A csoport masik igen sikeres
markaja a hazankban hamarosan szintén
megjelené Armoniabio, mely Ecocert
mindsitéssel rendelkezé  biokozmetiku-
mokat forgalmaz.

Hatékonysaga, exkluziv megjelenése
és presztizse révén a Csigacsoda parfi-
méria termék, de természetes és borrege-
neral6 tulajdonsagainak hangsulyozasara,
a kiemelt patikakban és bioboltokban ke-
ril forgalmazasra. A Csigacsoda Eurdpa
tobb orszagaban rendkivil kedvelt a bérik
allapotdra valéban igényes, 25 év feletti
ndk kérében. Nem csoda.

Az Armonia

Forgalmazza:

Naturelle Kozmetikai Kft. ® 1111 Budapest, Szent Gellért tér 3. Ill. 3. e Tel./fax: +36 1279 1567
info@naturellekozmetika.hu ¢ www.naturellekozmetika.hu
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tartdsitoszernek kell lennie. De nemcsak maganak a terméknek, hanem az
el6allito tzemnek is meg kell felelnie bizonyos el6irasoknak. Nem hasznal-
hatnak fel génkezelt alapanyagokat, emellett természetkimél technologia-
kat kell alkalmazniuk a gyartas és a csomagolas soran.

A gyogyszertari termékekrél sokunknak a megbizhatdsag, tisztasag jut
eszlinkbe, pedig ezek a készitmények nem tartoznak a nattrkategoriaba,
akdrcsak a luxuskozmetikumok sem.

— Szamos kit(iné minéségi termék van forgalomban, amelyek bizonyi-
tottan jotékony hatastak, de osszetevéiknél fogva nem naturkozmetiku-
mok — mondja Borbiré Gertrud.

Sokan azért keresik a natirkozmetikumokat, mert bérikén a szinteti-
kus apoldszerek allergias reakciot véaltanak ki. De ezt a hatast a natlrkoz-
metikumok esetében sem lehet kizarni, példaul a méhpempd tartalmazhat
olyan polleneket, enzimeket, amelyek allergizalnak, vagy ha valaki egy bi-
zonyos novényi dsszetevére allergids, legyen az 100 szazalékban bio, bére
érzékelni fogja a jelenlétét.

A szépitészerek megvalasztasanal is fontos a kortltekintés, mert nem
mindegy, mit keniink a bériinkre. Napjainkban egyre népszer(ibbek az as-
vanyi dekorkozmetikumok, ugyanis nem tartalmaznak organikus ésszete-
v6t, ezért nem igényelnek tartositast.

Testlinket nemcsak belllrél, egészségesen taplalkozva kell véde-
niink, hanem kivilr6l is: tudatos vasarloként forditsunk nagyobb gondot
a bérapolok kivalasztasara. Fontos, hogy egy termék megvasarlasa el6tt
elolvassuk a tajékoztatdt, amelyen az Gsszetevok mennyiségileg csokke-
n6 sorrendben, nemzetkdzi jegyzéknek megfelelen szerepelnek. Noha a

legtobb dsszetevd idegenil hangzik szamunkra, a gyogyndvények nevei
ismer6sen csenghetnek. Am ha tal sok szintetikus vegyi anyagot talalunk a
tajékoztatdn, inkabb mondjunk le a vésarlasrél. Boriink, egészséglnk vé-
delméért akkor tesziink a legtébbet, ha a természetbdl nyert, kemikaliaktol
mentes apoloszereket hasznalunk.

PO e VAJDA ANGELA B
Ellenérzott minéség

Naélunk is kaphaték a németorszégi BDIH (Német
Gyogyészati, Reformaru és Testapolészerek Gyar-
toinak Ipari és Kereskedelmi Szévetsége) tantsitva-
nyéval ellatott, ellen8rzstt mindségi natirkozmeti-
kumok, mint az Alverde, Anne Lind, Dr. Hauschka,
Fitne, Lavera, Logona, Primavera, Sante, Terra
Naturi, Weleda. A legtsbb drogériéban, bio- és
gyogyndvényszakiizletben megtalalhaték, érdemes
keresni &ket.

Revalid'. vert a szépséghez érteni kell!

A hajapolas uj taviatai: haj- és fejbdrapolas egysze

.,

A hajapoldd legyen kellemes? A hajapoldd legyen egészseges?
Merm kell valasztanod: itt 8 Revalid” A megujult Revalid® sampon es hajkondi-
cionald J) taviatokat nytnak a hajdpolasban! Mindségl dsszetevikkel - blzalehar-
jgvel, aminosavakkal és BS vitaminnal - élettel telitik, vastagabba, fényvesebbé
teszik és védik hajszalaidat, apoljak, nyugtatjak és kenvezietk fejbirodet egyszene!

R&SSMANN Revalid’ Sll]]l}mfﬂf_liﬂﬁ EVA

A hajsrdpséy tudomamaa.
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A szem egészségének, az éleslatas megorzé-
sének titka: a szem vitaminjainak, nyomele-
meinek és a luteinnek a mindennapi pétlésa.
A makula az élesldtas helye a szemben. A szemet
ért kdros sugarak (ultraibolya fény, képernyék), vala-
mint a szervezet sajat antioxidans védekez rendszerének a
korosodéssal jaré évrdl évre t6rténd gyengulése fokozzak a makula
idéskori degeneralodasét, sziirke- és zoldhélyog, szemszérazsag és a
diabéteszes retinopatia kialakulasat. Latasvesztéshez vezet az is, hogy a haj-
szalerek eloregednek, illetve az Gjonnan képz6dott hajszalerek fala tul gyenge,
megrepedhet, és a makulaban vérrogok keletkeznek.

A makula védelmére

A makula természetes védéanyaga a lutein, melyet a szervezet nem tud eléal-
[itani, hidnya fokozédd l&tasromlast eredményez. A luteinszikséglet kielégité-
sére naponta jelentés mennyiség zold ndvényt (pl. spendtot) kellene fogyasz-
tanunk. Kiegészitésként, pétlasra a BILUTIN étrend-kiegészité fogyasztasa
javasolt. A lutein étrend-kiegészit6vel végzett vizsgalatok eredményei azt mu-
tatjak, hogy elegendé mennyiség(i lutein késleltetheti a szem Gregedési folya-
matat, és segit a makula egészségének id6skori megérzésében.

Feketeafonya az éleslatasért

Régi tapasztalat, hogy a magas hegyek lakdi, akik sok feketeafonya-bogydt
fogyasztanak, még idds korukban is éles latassal rendelkeznek. Vizsgalatok
szerint napi 120-240 mg 25% antocianin tartalmu feketeafonya-kivonat segft

LEGYEN ELES A LATASA!

megdrizni a szemlencse tisztasagat. Antioxidans hatéanyagai erésitik a szemet
taplald hajszélereket, dvidk épséguiket, fokozzak a szem vérkeringését, ener-
giaellatottsagat. Bizonyitast nyert, hogy a feketedfonya antocianinja gyorsitja
a szem fényre reverzibilisen médosuld rodopszinjainak visszaalakulasat, és ez-
altal a szem hamarabb kész a kévetkez6 kép fogadasara, felismerésére. Gyak-
ran ajanljak ma a BILUTINT sokat olvasoknak, szamitdgépen dolgozéknak,
valamint éjszakai autévezetéknek a latasélesség fokozasara.

A BILUTIN természetes hatéanyagai,
vitaminjai, nyomelemei segitik az éleslatast.

240 mg FEKETEAFONYA kivonat
a napi 2 kapszulaban -
lutein, zeaxantin, A-, C- és E-vitamin,
réz, cink és szelén

A SZEM, AZ ELESLATAS VEDELMERE o

BILUTIN e

Kaphatd etrend-kiegészitokant
gyogyszertarakban és bicholtokban,
Tel: 06-30-2100-155,

www,pharmalorte.hu
M Pharmaforte

i

Lasson ujra élesen!

Focus Medical - a sziirkehalyog
mutetek specialistaja!

== "

Sziirkehdlyog mitet

Szitrkehdlyogos szem...

és Lezerkozpont
H-1138 Budapest,
Danuvhius Thermal Hotel

lay ldt @ miitét utan!

Tovabbi informacioért hivja a 06-1-450-3333-as telefonszamot,
vagy latogasson el a www.focusmedical.hu weboldalra.
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Legfontosabb érzékszerviink a szemiink, hiszen a létas szol-
géliatia a legtdbb informéciét a kdmyezetiinkrél. Szemiink
vilagénak megévésa egyre inkébb rajtunk molik, augusztus
6ta ugyanis a hat dioptria alatti szemiiveg-, illetve kontaktlen-
csékhez semmiféle tamogatést nem ad az egészségbiztosité.
Becslések szerint ez a rendelet a szemiivegesek kilencven sza-

zalékat érintheti.

szemorvosok és az optikusok attél tartanak,
Ahogy az emberek ezutan inkabb a szuper-

marketekben, benzinkutaknal készen kap-
hato, olcsobb szemiivegek kéz(l valogatnak, ahelyett
hogy elmennének latasvizsgalatra. Pedig ezek a pa-
paszemek azt a célt szolgaliak, hogy dtmenetileg ki-
segitsék azt, aki otthon felejtette a szemére szabott
szemUvegeét.

Tényleg olcsébb?

A démpingaruként értékesitett, kész szemivegeken
feltlintetett dioptria nem mindig felel meg a valésag-
nak, rdadasul a lencsék fokusza csak ritkan esik egybe
a pupilla tényleges helyzetével, a két szem tavolsaga-
val. S6t, a két szem fénytorési hibdja gyakran eltérs:
ha az egyik szemet fél dioptridval er6sebb lencsével
kellene korrigalni, ezt a kész szemveg nem képes tel-
jesiteni. A nem megfelelé szemiiveg viselésének ko-
vetkezménye fejfajas, a szem korai kifaradasa mellett
akar latasromlas is lehet. gy az olcsd portékaért végsd
soron nagy arat fizethettink.

Amikor optikusnal Uj szemiveget rendeliink, a
szamla 6sszegének legnagyobb részét a keret ara teszi
ki. Erdemes figyelni a killénféle akcikat, hiszen olykor
olcsobb keretek kozll valogathatunk, més esetben a
lencsékre kaphatunk kedvezményt, igy jelentds ar-
engedménnyel vasarolhatjuk meg a szakizletekben a
szemUnknek legjobb segédeszkozt.

Mit néz a szemorvos?

Bar leggyakrabban fénytorési hibaval keressik fel
a szemonvost, a sz{révizsgalat egyéb egészségligyi
problémakra is fényt derithet. A latasélesség ellen-
6rzése mellett sor kerilhet a szemfenék vizsgalatara.
A szem belsejében lathatd erek ugyanis a testlinket
behaldzo vénak, artériak allapotardl arulkodnak. Fel-
ismerhetd példaul a cukorbetegek latasat fenyegetd
érelvaltozas, a vaksaggal fenyegetd retinopatia, ki-
sz(irhet a kezdddd idds kori makuladegeneracid
(AMD) vagy a szemlencsén jelentkezé homaly, amely
szirkehdlyog fejlédésére utal, a szemnyomdasmérés
pedig felhivhatja a figyelmet a kezd6dd zoldhalyog-
ra. Mivel ezek a betegségek a korai stadiumban nem
okoznak latvanyos tlineteket, fontos, hogy idejében
felfedezzék, mert némelyik maradéktalanul gyogyit-
hato, masok esetleg vaksaggal fenyegetnek, de azon-
nali kezeléssel lassithaté a betegség kifejlédése, és a
[4tas képessége megdrizhetd.

A vaksag egyik f& oka

Magyarorszagon a latas elvesztésének egyik 6 oka az
id6s kori makuladegeneracié (AMD). Minden negye-
dik ember emiatt lesz vak. Az éleslatas helyén, a ma-
kulan keletkeznek olyan elvaltozasok, amelyek miatt a
l4tomez6 kozepén egy sotét folt jelenik meg: a beteg
pont azt nem latja, amire néz. Lehetetlenné valik az

Antioxidansok, vitaminok, nyomelemek

A szem egészségének megdrzésében jelent8s szerep jut bizonyos vi-
taminoknak, kiiléndsen az antioxidéns hataso C- és E-vitaminnak, a
karotinoidok csoportjaba tartozé luteinnek, zeaxantinnak, tovabbé a
nyomelemek kézil a cinknek és a szelénnek. Hagyoméanyosan latés-
javité tulajdonsaginak tartottak egyes élelmiszereket, mint a sargaré-
pét, a brokkolit, a feketeafonyét, a paradicsomot, dltaléban az erésen
sarga, vords és zold névényeket. Nem véletleniil. A kutatésok ugyanis
azt igazoltdk, hogy ezekben a zéldségfélékben jelentés mennyiség-
ben talalhaték a szem ereit és az éleslatésért felelds sargafolt (makula)
épségét véds anyagok. Elsé hallasra furcsanak tinhet, de a rendszeres
mozgds ugyancsak segit megérizni latasunk épségét.
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Gydjtse Ossze a bonusz pontokat a bonusz kar-
tydra. Ha mind a hat megvan, kuldje be iroddnk-
ba a kitaleatt kdrtydn a fefragasriott matricakkal,
&4 mi kildink cserébe egy 30 tablettan tartalma-
1 Oouvite™ LUTEIN forte dobort ajandékba

Az Dcuyite® LUTEIN forle tabletta vitaminokat,
asvanyl anyagokat és karotinoidokat tartalmaza
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LUTAMIN ®©

Lutein-, vitamin- és asvanyianyag-
tartalmu étrend-kiegészitd a szem
egészségének megorzésére

A LUTAMIN étrend-kiegészité kapszula a leg-
Ujabb kutatési eredmények alapjan kerdlt ki-
fejlesztésre.

A LUTAMIN étrend-kiegészité kapszula vita-
minokat, asvanyi anyagokat, nyomelemeket
és karotinoidokat (luteint és zeaxantint) tar-
talmaz.

Aszervezetet nap mint nap olyan kéros kornye-
zeti hatasok érik, mint a stressz, a dohany-
zas, a nem kiegyensulyozott taplalkozas,
az alkoholfogyasztas, a kérnyezetszeny-
nyezés, az UV sugarzas. Ezen drtalmak ko-
vetkeztében szabad gyokok képzédnek, me-
lyek karositjak a szervezet sejtjeit. Latasunkat
kildndsen az UV sugérzas és a magas energia-
ju kék fény veszélyeztetik, amelyek elsésorban
a szemlencsét és a retinat karosftjak.

A retina szines éleslatasért felel6s receptorai, az
Ugynevezett csapocskak a szem sargafoltjaban
talalhatok. A kb. 2 mm atméréjl sargafoltban a
legmagasabb szervezetiink karotinoidkoncentra-
cioja. A karotinoidok, a lutein, a zeaxantin, az E-
és C-vitamin, bizonyos asvanyi anyagok és nyom-
elemek védik a retinat, elésegitik a fénysugarak
hatasara képzddé szabad gyokok semlegesitését.
Az életkor el6rehaladtaval a szervezet védekez6-
képessége gyengl, a szem dregedésével romlik a
latas. A vitaminok, asvanyi anyagok, de kilono-
sen a lutein és a zeaxantin segit megel6zni a latas-
romlast eredményez dregedési folyamatokat.

LUTAMIN"

10mg
| Btrend-kiegészits
| mszem _ _iﬂk
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olvasas, az arcfelismerés, a tajékozddas. Ezért aki azt
észleli, hogy egy folt jelenik meg mindig ott, ahova
néz, a nyomtatott betlisorok hulldmzanak, vagy a
csempék négyzetracsa eltorzul, forduljon szemorvos-
hoz, mert kezelés nélkil hat hénap alatt drdmaian
megromolhat a latasa

A makuladegeneracionak két alapvet6 formaja
ismert. A szaraz forma a latéhartya sorvadésos jeleit
mutatja, a latasromlas folyamata lassabb, mint a ned-
ves forma esetén. A betegek 90 szazalékat érinti, a
bekovetkez6 vaksag 10 szazalékaért felelés. Az dgy-
nevezett nedves formaban kéros érburjanzas jelenik
meg a latdhartya alatt, vérzések és vizenyd alakul
ki, altalaban hegesedést és gyors latasromlast okoz.
A vaksag 90 szazalékaért felelds.

Kezeléssel a folyamat elérehaladését lehet lassi-
tani, a nedves forma esetén pedig a lézeres beavatko-
735, illetve a gyogyszeres kezelés hozhat javuldst.

Figyeljink a gyerekekre!

A gyerekek ritkan jelzik, hogy nem jol latnak. Elfo-
gadjak a vilagot olyannak, amilyennek mutatkozik, és
prébalnak alkalmazkodni hozza. Pedig dont6 szerepe
van annak, hogy idejében felfedezzék a problémat.
Az elsd szemészeti vizsgalatra még 1 éves kor elétt
érdemes sort keriteni, majd 3 éves kor kéril megismé-
telni. A felfedezett latashibak tobbsége ebben a korai
életszakaszban még 6l kezelhetd, igy a kancsalsagbol
vagy a fénytorési hibabdl eredd tompalatas megeléz-
het. Iskolas korban mar gyengébb eredmény varha-
16 a kezeléstél. Ha a tompalaté szem nem tanult meg
l4tni, az agy késébb mar nem tanithatd meg ennek
a szemnek a haszndlatara, a latas az egész életen at

Tudta?

Egy frissen végzett felmérés sze-
rint az embereknek majdnem az
egyharmada nem megy el or-
voshoz szempanaszaival, pedig
az id8ben felfedezett betegségek
i6 eséllyel gyogyithatok. Egy
évben 4-6000 ember vesziti el

a latésat. Az orvosok szerint, ha
idében észrevennék a problé-
mat, akkor a cukorbetegségben,
a zdldhélyogban és az id&skori
makuladegeneréciéban szenve-
dék kazil akér tsbb ezer embe-
ren is segithetnének.

gyenge marad. A kialakult tompalatason mar a szem-
Uveg sem segit.

Figyeljtink arra, ha a gyerek szemei nem parhu-
zamos allasuiak, vorosek vagy allandéan kdnnyeznek,
voroses, duzzadt a szemhéja, sokat dorzsoli a szemét,
becsukja vagy takarja egyik szemét, a fejét elforditva
vagy megdontve néz elGtte lévd targyakat, nehezen
vagy bizonytalanul csinal kozeli latast igényld felada-
tokat, a targyakat nagyon kozel tartjia a szeméhez,
vagy épp kertli azokat a tevékenységeket, amelyek-
nél kézelre kellene néznie, kdzelre nézéskor sirlin pis-
log, hunyorog, kancsalit, szemoldokét rancolja, kozeli
munka utan faradt, szédul, f4j a feje, hanyingere van.
A betiiket mar jol ismer6 gyermek nehézkesen olvas,
felcserél bettiket, illetve ok nélkdl romlik az iskolai tel-
jesitménye.

KOLIMAR EvA B

nyi anyagok

A Gydgyhir Kényvesholt ajéanliar:
2 Leo Angart: Szerezd vissza az éleslatasodat...
2 Harry Benjamin: Tokéletes latas szemiveg nélkil
O Reader’s Digest Vélogatés: Vitaminok, gyégynovények, asva-

O Dr. Szabé Erika: Mit egyek? Hogyan éljek egészségesen?

Tel.: 452-0277, www.gyogyhir.hu

— Elektronikus olvasé készulékek, magyarul beszélé

eszk6zok, valamint specialis nagyitok
a legtobb latassérilés esetére.

LABRADOR BT.
Tel: +36 30 248 66 41
www.labrador-bt.hu
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Szemérmetlen

)

gomba mellett virusok, baktériumok és egyéb kérokozok is ,tdémadhat-

nak”: az intim zéna herpeszét virus, a szintén gyakori, hiivelygyulladast

okozd Trichomonas-fertézést egy egysejtli éléskodé, a sokaig tlinetmen-
tes, de kezelés hianyaban stlyos szovédményeket is el6idéz6 Chlamydia-fertdzést
pedig a Chlamydia trachomatis nev(i baktérium okozza. A tébbségikben artal-
matlan, de igen kellemetlen néi bajok k6z6tt a hiively gombas fertézése a legis-
mertebb: a WHO néhany éwvel ezel6tti felmérése szerint az 6t leggyakoribb, néket
érint6 betegségek kozé tartozik.

Miért alakul ki2

A candidiasis néven ismert gombas fertézést a Candida albicans nev(i gomba idézi
el6. Dr. Vermes Gabor szlilész-n6gyogyasz féorvostdl megtudtuk, hogy ez az élesz-
tégombahoz hasonld, meleg, nyirkos helyeket kedvelé mikroorganizmus mindenki
szervezetében jelen van, de az egészséges hivelyflora meggatolja elszaporodasukat.
Ha azonban valami okndl fogva a hlvelyben lévé mikroorganizmusok egyenstlya
megbomlik, a megvaltozott milié maris rendkivil kedvez terepet biztosit a hively-
gombak elszaporodésanak. Ezen tényez6k kézé tartozik példaul az antibiotikum- vagy
més gyoqgyszeres kezelés, a pszichés hatas (stressz, feszUlt élethelyzet), a nyari nagy
meleg, a szénhidratban dds étrend, a szoros, mUszalas fehérmemdi viselése, a hormo-
nalis okok, példaul terhesség, fogamzasgatl szedése, illetve egyes betegségek, mint
példaul a cukorbetegség.

- Megfigyelhet, hogy akar az idéjarasi frontok is elidézhetik a hiivelygom-
bak elszaporodasat — teszi hozza érdekességként a szakember. A meleg vizes fir-
dok pedig kifejezetten kedveznek a fert6zés terjedésének, kitjulasanak.

Ha a gombak tulzottan felszaporodtak, a panaszok azonnal jelentkeznek,
nincs lappangasi idé. A legjellemz6bb tlinet a viszketés, ég érzés a kiilsé nemi
szerveken és a hlvelybemeneten, a nyalkahartya kivorosodése, duzzadtta és ér-
zékennyé valasa. A viszketéshez fehér vagy sargas szin(i folyas is tarsulhat, amely
szagtalan vagy enyhén élesztészagu. A tiinetek egyttt, de kilén-kilon is jelent-
kezhetnek, intenzitasuk eltéré lehet.

Kezelés, hazi gydgymodok

Ha enyhék a tlinetek, vagy csak tartunk a fertézés kialakulasatél, néhany egyszerd,
hézi gyogymaéddal elejét vehetjlik a gombak tulzott elszaporodasanak. De ha pa-
naszaink nem muinak, vagy éppen sulyosbodnak, mindenféleképpen forduljunk
szakemberhez. Dr. Vermes Gabor szerint az optimalis kezelés a helyileg alkalma-
zando - kendcs, hivelytabletta vagy -kup —, illetve a szajon &t szedhet6 gomba-
ellenes készitmények egy(ttes alkalmazasat jelenti. A kezelésbe — noha a férfiaknal
altalaban tlinetmentes a fertdzés —, a partnert is be kell vonni, ennek hidnyaban
ugyanis fennall a visszafert6z6dés veszélye.

Gyégyhir oktéber

Keveseknek sikeril elkeriilni a killsnféle néi fertézéseket.

A strandok, a termélfirdék lathatatlan ,vendégei” megkese-
ritik az ellazulés 6rémét. De nem kell feltétleniil vizzel érint-

keznink ahhoz, hogy négyégydszati fertézést kapjunk:

a betegségek nemi érintkezés Gtjan is terjednek (s6t egy ré-

szik kizarélag szexudlis Gton), a hivelygombét pedig akar

az immunrendszer gyengilése is kivalthatja.

A hivelygomba megelézéséhez tobbnyire elegendd a megfeleld intim higié-
nia, a napi rendszeres, de nem tdl gyakori mosakodas. A gombakra érzékeny nék
ne hasznaljanak illatosftott szappant, habftrdét, inkabb savas vegyhatasu készit-
ményekkel tisztalkodjanak.

Ha a huvelyfléra egyensulya felborul, példaul antibiotikum-kezelés utan,
alkalmazhatunk tejsavas irrigalast vagy egészségligyi vattara tett él6floras jog-
hurttal végzett borogatast, de a sos flrdék is hasznosak lehetnek. A helyi
kezelések mellett az egészséges étkezéssel is sokat tehetlink a gombas fertd-
zések elkerilésére. Amennyire lehet, kertljiik a cukrot és a finomitott kemé-
nyitét tartalmazd taplalékok fogyasztasat, az alkoholt, teat, kavét, csokoladét;
inkabb egylink sok zoldséget, hivelyeseket és teljes ki6riésd lisztbdl készilt
termékeket.

VAIDA ANGELA B

Daganatos betegek

részére keszult

specialis — gyogyaszati célra szant - tapszer.
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BGENTOS®

GYAKORI ES FAJDALMAS VIZELES?

MONDJON NEMET
A PROSZTATA
PROBLEMAKRA!

beszéljii r la!

Erthetetlen szemérmesség Svezi a kivélasz-
tas és a szaporodés szerveit, killéndsen,

ha a férfiak egészségét veszélyeztets prob-
léemarél van szé. Sokan gy gondoljék, a
talpig férfi tGr, és nem szaladgél orvoshoz
csip-csup féjdalmakkal, és pléne nem, ha
semmi baja. Szerencsére, egyre tobben
megeértik, hogy az évenkénti prosztataszirés
életmentd lehet.

dén szeptemberben 6todik alkalommal szervezte meg a Magyar Urolégusok

Térsasaga a Prosztata Napokat. A nagy érdekl6désnek készonhetéen |, Proszta-

ta Hétté" bovilt rendezvénysorozat keretében 13 megyeszékhely kdzponti kor-
hazaban fogadtak az uroldgusok a szirésre jelentkezéket. A vizsgalatok kozott a
PSA (Prosztata Specifikus Antigén) mérésé volt a fészerep. A Prosztata Specifikus
Antigénnek a vérben jelen 1évé mennyiségébdl a szakorvosok — a tapintésos vizs-
galat eredményeivel sszevetve — kdvetkeztetni tudnak a diilmirigy rosszindulat
elvaltozasara. Gyanu esetén szévettani vizsgalatra (biopszia) ker(l sor, ennek alapjan
allitja fel az orvos a diagndzist.

A prosztata’egeszseges mikodéeseéert !

Torpepilma, afrikai torpepalma, figekaktusz, csalingyiikér,
tikmag és kurkuma kivonatot, likopint, D vitamint, szelént
¢és cinket tartalmazd komplex étrend kiegésziti készitmény a
prosziata egészséges miikidéséért valamint az alsd hagyati
szervek egészségenek fenntartasihoz,

Alkalmazdsa javasolt: Kiraszerien alkalmazva a prosziata
¢s az also higyit szervek egészségeének fenntartasihoz.
Felhaszndldsi javaslat: Naponta | tabletta, étkezés kazben,
Kiszerelds: 60 tabletta

1 tabletta tartalmaz (napi adag)

Térpepaima kivonat 50 mg
Zoirsavak 45%
Tékmagolaj 100 mg

Zsirsavak 25%

Alrikei térpepdlms kivonat 50 mg
Srterolok 13%

Kurkuma kivenat 50 mg
Kurkaminoldok 95%

Figekakiwsz kivonal 50 myg
Cealén kivomat (4:1) 50 mg
Természetes likopin Smg

r’ Clak 20 mg
Szelin 200 meg
> I:I 3 vitamin 10 meg

Atzrmdinet 4’#[‘%32 2 paiirdiban, ﬂjJ_I!ﬂl:‘J'?JJ ﬂJﬂi'ﬂrJ.lFJ |
Informasios yonal, U5-1-293-9351 W SpnIErh. il

GENTOS*®

GENTOS®

Gentos-hatékony és természetes terapia
¥ a prosztata akut és kronikus rendellenességei
& ahdgyhdlyag rendellenességei

& mellékhere gyulladds kiegészits kezelése.

Gentos cseppek 20ml és 50ml. Homeopdtids gyogyszerkészitmény. Orvosi rendelvény nélkil is kiadhato gyogyszer (VN).
A forgalomba hozatali engedély jogosultja: Richard Bittner AG. Bécs, Ausztria.
Reklamozd: O+A Pharma Kit. 1022 Budapest, Bég u. 3-5. Tel: (1) 346-0464.
A dokumentum lezardsanak idGpontja: 2009.09.03.

J2009.0+A Pharma Kit. Designed by www.artsok.hu

A kockéazatokrél és a mellékhatéasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezel&orvosat, gydgyszerészét!

PROSZTATARAK: KIEGESZITO GYOGYMODOK
Inzulinérzékenység javitasa a tulélés érdekében

A nyugati tarsadalmakban a tidérak utan a férfiak prosztatardkban hal-
nak meg a leggyakrabban a kilénbéz6 daganattipusokhoz viszonyitva.
50-es éveikben a férfiak mintegy 30 szazaléka, 70-es éveikben 80 sza-
zaléka szenved prosztatabetegségben. Erdemes felmémi a tulélést segi-
t6 faktorokat, mivel az érintettek tobbsége nem a prosztatarak, hanem
mas betegségek kovetkeztében hal meg. A prosztatarak kialakulasat el6-
segitheti a prosztatagyulladas, a szexpartnerek gyakori valtogatasa. A
betegség kockazatat csdkkentheti a gyakori magoémlés és a rendszeres
testmozgas.

A prosztatardk egyik leghatékonyabb gydgymodja a sebészeti be-
avatkozas. Visszatérd vagy attétes daganat esetén gyakran alkalmaznak
hormonterapiat (célja a tesztoszteronszint csokkentése), de 2-3 év alatt a
raksejtek ellenallékka valhatnak a terapidval szemben. A hormonkezelés
kozel 27 szazalékkal néveli a sziv-érrendszeri betegségben bekévetkezé
haldlozast, és csokkenti az inzulinérzékenységet, ami 20-30 szazalékkal
noveli a halalozasi valésziniséget. Mivel a testmozgas fokozza az inzu-
linérzékenységet, 65 év felettieknél a heti 3 ora intenziv testmozgas 69
szazalékkal csokkentheti a halalos kimenetel(i prosztatarak kialakuldsat.
Az inzulinszintet diétaval is hatékonyan lehet mérsékelni.

Az Agaricus blazei Murill gydgygombakivonatrol klinikai kisérletben
kimutatték, hogy jelentésen javitja a rékban szenveddk életminéségét,
csokkenti a kemoterdpia mellékhatasait, er6siti az immunrendszert.
2007-ben placebo kontrollalt, kettésvak, randomizalt klinikai kisérletben
igazoltak, hogy az Agaricus blazei Murill kivonat javitja az inzulinérzé-
kenységet sulyos allapotban 1évé cukorbetegeknél is. Az utdbbi években

Gyoégyhir oktéber

kiderult, hogy a gyogygombakivonatok egy részének rékellenes hatasa
nem csak az immunrendszer erdsitésében rejlik, ehhez hozzajarul az in-
zulinérzékenységet néveld hatasuk is. A 2. generdcios, apigeninre stan-
dardizélt buzacsiraf-kivonatok kiegészithetik a gydgygomba hatésat.
Allatkisérletben igazoltak az apigenin hormonterépiara érzékeny proszta-
tarak ellenes hatasat. Olyan buzacsiraf(- és flavonoid-kivonatok lehetnek
elényosek, amelyek sulforaphanra standardizalt brokkoli- és granatalma-
kivonatot is tartalmaznak. Az el6bbi jotékony hatasat epidemolégiai fel-
mérésben, az utobbiét 2. fazisu klinikai kisérletben is kimutattak.

Tovabbi informacié: www.apigenin.hu, Tel.: 06-30/391-8080,
Budapesti Gyogygomba Informaciés K6zpont:
06-1-709-0489, 06-70-423-1123, 06-70-423-1127
Orszagos Gyogygomba Informaciés K6zpont:
06-46-508-768, 06-70-423-1127, 06-30-391-8080
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A telies gyogyulds esélye

Ha a prosztatarakot korai stadiumaban diagnosz-
tizaljak, a legtobb esetben teljes gydgyulds érhetd
el. A prosztatasz(irés 20 szazalékkal csokkenti a
haldlesetek szamat — ezt igazolja a 19 éven at 162
ezer, 55-69 év kozotti, eurdpai férfi bevonasaval
elvégzett vizsgalat eredménye is. A kutatasok
megerdsitették azt is, hogy a diagnosztizalt ra-
kos megbetegedések 30 szazaléka nem agressziv
jelleg(, lassan novekvé daganatot jelent. Ezért nem
kell azonnal mitétre gondolni, az ajanlott Uj modszer,
az Ugynevezett aktiv felligyelet fontos eszkoze lehet a
terapia hatékony megtervezésének.

Erdemes eloszlatni a tévhiteket: a prosztata a ho-
lyag alatt elhelyezkedd, mirigyes szerv, amelynek vala-
déka — az ondéval egyitt — a spermiumok célba jutasat
segiti, igy fontos szerepet jatszik a gyermeknemzésben.

Szelepként is szolgél, hogy a vizelet és az ondo egyszer-
re ne tavozhasson. De a dilmirigyen végzett m{itét
nem szlkségszer(ien befolyasolia a potenciat!

A magyar uroldgus tarsadalom felvildgosito
munkéja az elmult években meghozta az ered-
ményét, hiszen a prosztatabetegségek éaltal legin-

kabb veszélyeztetett, 45 folotti korosztalybél mar sokan var-
jak, keresik a prosztatanapi programokat, sz(irési lehetéségeket. llyen alkalmakkor
a legsUlyosabb kér mellett sz6 eshet a fiatalabb korosztalyban is egyre gyakrabban
eléforduld prosztatagyulladasrdl, illetve a kismedencei fajdalom szindrémardl.

A Gyogyhir Kényvesbolt ajénlja:
O Dr. Romics Imre szerk.: Urolégiai betegségek
9 Z. Vincze Gyérgy: Férfijaj, avagy a proszta-
tavész
2 Maria Treben: Férfibetegségek

Tel.: 452-0277, www.gyogyhir.hu

Jéindulatd megnagyobbodas

A prosztata harmincéves kor f6l6tt a legtobb férfiban névekedésnek indul, sok esetben
kialakul a prosztata joindulatt megnagyobbodésa (benignus prosztata hiperplézia, BPH).
Ez azonban még id6sebb korban sem mindenkinél okoz panaszokat. J6 tudni, hogy a
prosztatamegnagyobbodasnak a stirgetd vizelési ingerérzet miatt az életminéséget je-
lent6sen rontd és gyakran depresszidhoz, ezen keresztlil pedig szexudlis problémakhoz
vezetd, pszichés kdvetkezményei lehetnek. Ezeknél is stlyosabb és nehezebben kezelhe-
16 szovédmények jelentkezhetnek, mint a vizeletelakadas, a tllcsepegés vagy a hdlyag-
ban a vizelet pangasa kovetkeztében kialakult gyulladasok.

A diilmirigy jéindulatt elvattozasai gydgyszeresen ol kezelhetéek. Erdemes tehét a
férfiaknak — mér enyhébb vizelési panaszok esetén is — urolégiai vizsgalaton részt venni,
mert a szovédmeények kezelése sokkal gyotrelmesebb folyamat, mint ha idében orvos-
hoz fordultak volna!

Fiatalokat is érinthet

Erdemes a fiatalabb férfiak figyelmét felhivni arra, hogy a dillmirigy probléméi nem
csak id6sebb korban jelentkezhetnek. Eletkortol fiiggetlentil barmelyik férfinél be-

Sird vizelési ingerek? Akadoz6 vizelet?

Jealiveg

A Saballo enyhiti a prosztata megnagyobbodas
kellernetlen panaszait! Tapasztalja meg djra
a jo kozérzetet és a férfias felszabadultsagot!
Vény nélkil kaphatd gydoyszer. Hatdanyang: kapszulanként
320 mq trpepalma kivonat (extractum Sabalis serrulatae,
2 ill. extractum Serenoae repentio). Ellenjavallat: az assze-

tevikkel szembeni tolérzékenység esetén. Adagolds:

szokdsos adagja napi egy kapszula,™1 kapszula dra 60 Fi

WEYH

b

www.saballo.hu

PROSTA-Check:

Gyarsteszt a prosztata megnagyobbodds
felismerésére! Pozitiv eredmeény esetén
feltétlendl keresse fel uroldgusat!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg

kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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kévetkezhet a prosztata bakteridlis fertézése. Ez szintén olyan kor, amely gyogyszeresen gyorsan
orvosolhato, megfelel6 kezeléssel telies gyogyulas érhetd el. Ellenkez6 esetben stlyos és maradandd
szovédmények lehetnek az elhanyagolt fert6zés kbvetkezményei.

Egyre gyakrabban jelentkez panasz a kismedencei fajdalom szindréma, amely kisugérzé faj-
dalomként jelentkezik, és a kdzérzetet, a teljesitoképességet ronto, a szexudlis életet zavard problé-
mékat okoz. A betegség pontos oka nem ismert, de a kutatdk rendszerbe foglaltak azokat a ténye-
z0ket, amelyek kialakithatjak: fert6zés soran kialakuld higycségyulladas; a stressz vagy més hatas
kévetkeztében kialakult fokozott izomtonus miatt megndvekedhet a nyoméas a prosztatan keresztiil
halado hugycsében, ami a vizelet visszafolyasét idézheti el6, az pedig a prosztata jarataiba kertive
gyulladast eredményez; nehéz targyak emelése telt hiigyhdlyag mellett; a diilmirigy széveteit irritalo
er6s testmozgas: egyes foglalkozasok, amelyek vibracidnak teszik ki a testet: példaul buszvezetok,
nehézgép-kezelék szamithatnak erre a kockazatra.

Ezzel a tlnetcsoporttal kapcsolatban az urolégiai vizsgalat fontossaga mellett fel kell hivni a
figyelmet a helyesen megvalasztott testmozgasra, a megfelelé munkakoriiményekre, az egészsége-
sebb taplalkozasra, hiszen ezek a tiinetek a legtobb esetben az életforma kévetkezményei. J6 tudni,
hogy a prosztata egészsége a megfeleld életmdddal megdrizhetd!

Szelid gyégymédok

A gyakori, siirget vizelési inger, a nem megfe-
lelen kitrithets hélyag, a féjdalmas vizelés és
egyéb, a prosztata gyulladésa vagy jsindulati
megnagyobbodésa miatt jelentkezd pana-
szok kezelésére elssként a ndvényekbs| készlt
gyogyszereket, illetve a homeopdtias készitmé-
nyeket szokték ajénlani. Ezek a gyégyszertar-
ban, t8bbnyire vény nélkil kaphaté készitmé-
nyek rendszerint kettés hatéssal rendelkeznek:
mérséklik a gyulladést, és csokkentik a prosz-
tata térfogatét is. A vélasztott készitményt fo-
lyamatosan kell szedni, és szamitani kell arra,
hogy j6tékony hatésa nem azonnal jelentke-
zik. Stlyosabb esetben az orvos receptkételes

K.E W gyégyszert rendel a betegnek.

SZPONZORALT CIKK

A bor és a kulsé lagy szovetek apolasa kronikus betegeknél
otthoni és intézményi korilmények kozott

Nagy problémét jelentenek a kronikusan beteg, tartésan
agyba kényszertilt személyek esetében a nehezen gyo-
gyuld sebek, a bérszovetek vérellatasanak hianya miatt
kialakulo felfekvések. A legtobb agyban fekvd, nehezen
mozgd vagy eszméletlen betegnél szamitani kell a nehe-
zen gybgyuld sebek kialakuldsanak veszélyére. Kronikus
betegeknél ott alakulhatnak ki felfekvések, ahol a test
érintkezik a fekvéfeltlettel, féleg a keresztcsont komyé-
kén, a farokcsontnal, a famndl, a sarkakon és a medencé-
nél. Sulyos esetben a vallakon, bokaknal és térdeknél.

A FELFEKVESEK KIALAKULASANAK ELKERULESE:
1. A testtartas gyakori valtoztatasa

A felfekvések vagy tlidégyulladas kialakuldsanak megel6-
zése érdekében a testtartast 2 oranként valtoztatni kell.
2. Masszazs

A jobb vérkeringés érdekében gyengéd masszazst is vé-
gezhetiink a beteg testén.

3. J6 mindségii agynemii és fehérnemdi
Légétereszté és természetes anyagu legyen (legjobb a
pamut).

4. A beteg tisztasaganak apolasa

A borfeliiletet le kell mosni, hogy csékkentsik a béron
at torténd fert6zés veszélyét, és megszlintesstik a bom-
ladozo testnedv kellemetlen szagat.

5. A megfelel6 étrend

A beteg bérének megfeleld dpoldsdhoz nagyon fon-
tos tobbek kézott a C-vitamin és a cink. Ugyelni kell a
megfeleld folyadékbevitelre (kb. naponta 2 liter), hogy
elkerdljiik a test és a br kiszaradasat.

Minden beteghez egyénien kell hozzaallni a megfelelé
bérapold kozmetikumok és gydgyszerek valasztasakor.
Figyelembe kell venniink, hogy az idésebbek bére szara-
zabb, érdesebb, kevéshé rugalmas. A Seni Care termék-
csalad biztositja a mindennapi higiéniat és dpolést a sza-

raz, inkontinencia esetén a valadékok irritald hatasanak
kitett b6r szaméra.

3 LEPES AZ EGESZSEGES BORERT:

1. 1épés: gyengéd tisztitas
o tisztito, taplald testiemosd
* bérapolo flirdshab

® mosakodo krém 3 az 1-ben
* nedves toriékendék

2. |épés: hatékony védelem
* horapold, b6rvéds krém cink-oxiddal
* bérapold krém argininnel

3. [épés: regeneralas és aktivalas
* testapold balzsam széraz bérre
® aktivalo, testapold gél

A Seni Care bérapolé termékek
megkénnyitik az inkontinenciaval
élék mindennapjait

Forgalmazza: bella-Hungdria Kft., 3384 Egerszaldk, Kilsd sor u.2
'r:'?.r.mhknhu wewlzma.hu Tal.:unﬂ-sﬂ-&ﬂ-auu
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Szeptemberi sudoku rejtvényiink helyes megfejtése: 5558. A TEVA Magyarorszég
Zrt. értékes ajandékcsomagjat kapja: Téth Jézsef, Debrecen.

Gratulalunk!
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E havi skandindv rejtvényiink fésorabol arra a kérdésre kaphat valaszt, hogy mi a Bilobil Forte szlogenje?

Oktoberi rejtvénylink helyes megfejtdi kozott a TEVA Magyarorszag Zrt. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2009. oktéber 25-ig kiildjék
el a kiaddba (1139 Bp. Uteg u. 49.) nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben. (Kérjik, e-mailjiikben is tiintessék fel postai cimiiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Toltse ki a halozatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezbkben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtés-
ként a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra
haladva - kell bekildeni. A helyes megfejté a Studio Moderna Kft. értékes
ajandékcsomagjat kapja. Kérjuk, a megfejtéseket 2009. oktdber 25-ig kild-
jék el szerkesztdségiinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben. (Kérjuk,
e-mailjikben is tUntessé_k fel postai cimiiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

KOSMODISK

A Kosmodisk Classic gerincbéntalmi
segédeszkdz a hat- és derékfajas enyhité-
sére vagy akdr megsziintetésére szolgdl.
Akupresszirés pontok stimulélésaval, a
a gerinc melletti izmok ellazitasaval éri
el hatasat. Teljesen biztonsdgos eszkdz:
nincs mellékhatasa, nincs ellenjavallata. .
Megvasarolhaté: www.kosmodisk.hu
1067 Budapest, Teréz krt. 29.; 1117 Budapest, Fehérvari ot 7.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
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SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemlveg vagy kontaktlencse
nélkil sajnos sokan nem
latunk élesen, ami rendkivil
kényelmetlenné teszi a min-
dennapjainkat. Cikkinkben

a lequjabb megolddssal, a
lézerkezeléssel kapcsolatos
leggyakoribb kérdéseket
valaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemkezelés?
18 és 65 év kozétt mindenkinek, aki csak szem-
lveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol ta-
volra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz vi-
selnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés - egyelére — nem jelent megoldast.
Az alkalmassagrol egy specidlis vizsgalat soran
gy6z6diink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkll, egy szamitogép altal
vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja a szaru-
hartya felszinét. Az eljaras biztonsagossagat jol mu-
tatja, hogy a vildgon eddig tobb mint 10 millié si-
keres lézerkezelés tortént. llyen nagyszamu eset
alapjan allithatjuk, hogy az orvosi garanciaval vég-
zett lézeres kezelés ma mar rutineljarasnak szamit.
A fajdalommentes beavatkozéas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetden egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb, har-
madik generdacios, repllépontos lézerrel torténik.
A beavatkozast kdvetéen a kezelt paciens éleseb-
ben lathat, mint barmikor el6tte szemiveggel
vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast Sasszem-lé-
zerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkezelés-
nek?

A Sasszem-kezelés az els6dleges és masodlagos
hibdkon tulmenden a szem magasabb rendi hi-
béit is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb latés-
élesség, mint a korabbi eljarasokkal.

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai korla-
tozasra nincs szilkség a kezelést kovetden.

Az elért eredmény végleges, a latds nem romlik
vissza.

Gyoégyhir oktéber

A legmodernebb technikdk altalaban
nagyon dragak. Ejtsiink néhany szoét az
arakrol is!

Azok a pécienseink, akik utdnaszamolnak az
éves szemiveg-, illetve kontaktlencse-koltségeik-
nek, nem tartjak draganak az eljarast. A kezelés
dija szemenként 129 000 Ft, de részletfizetésre is
van lehet6ség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft
11 hénapon keresztil, 45 000 Ft-os kezdd-
részlettel. U akcionkban nagyobb  kezdé-
részlet  nélkdli,  kénnyitett  részletfizetésre
van lehetéség: A kezelés napjan 13 000 Ft,
majd a kovetkez6 11 honapban is 13 000 Ft
fizetendd. A befektetés 3-4 év alatt biztosan meg-
térdl, mivel a paciens élesen lat majd tavolra, igy
nem kell egy életen keresztil fizetnie a szemive-
gért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?
Ez elsésorban a kiindulé dioptriatél figg. A var-
haté latasélességet — melyre orvosi garanciat val-
lalunk - a kévetkez6 tabla mutatja, 40 000 sikeres
kezelés tapasztalata alapjan.

Ha az Tipus Vérhatd

On dioptrigja I3tasélesség
—1és—3kozotti | kisfoku révidlatd | 95-125%
—3és-6kozotti | kozépfoku rovidiatd| 90-115%

-6 6s—9 kozotti | nagyfoku révidiatd | 60-110%

—-9és-15koz6tti| nagyon nagyfokl | egyéni meg-
rovidlato itélés szerint
+1és+3kozotti| kisfokd tavollatd | 92-125%

+3és+6kozotti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normalis 1atasu ember |atasélessége. Aki mind-
két szemével 65%-ot lat, az ,Szemiiveg nélkil vezethet”.
A tablazatban megadott tajékoztaté jellegl latasélességi
adatok az adott tipusba tartozo dioptriaval kezelt pacien-
sek legnagyobb hanyadéanak latasélessége a kezelés utan
egy éwel. Az On személyes latasjavulasi lehetdségeirdl
pontos informaciét az alkalmassagi vizsgalatanak ered-
ményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az eset-
ben?

Az 6sszeqyllt tapasztalat alapjan az el6zetes vizs-
galat soran irasos garancia szletik arrél, hogy mi-
lyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkalmassagi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellékelt kartyaval
ingyenes!

SZPONZORALT CIKK

SAEE“‘;’EM@KE‘_ELES"
INGYENES Vizsgalati Kartya

|ézeres latasjavito kezelést megeléz6
szemészeti vizsgalatat klinikankon.

Sasszem-lézerkezelés - orvosi garanciaval

\ E kértya bemutatéjanak dijmentesen @ OPTIK*MED
1 végezziik el a 12 000 Ft értékd, A LEZERSZEMESZ

1032 Budapest. Bécsi 0t 183. Telefon:

w1 2=505-505

\www.optik-med.hu optikmed@optik-med.hu /
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UJ MAGYAR VILAGSZABADALOM:

Manapsdg szinte minden ember kizd valamilyen egészséqligyi problémaval, betegséggel.

Legyen sz6 akar stresszes életmddrdl, akar komolyabb panaszokrdl, mindenki gyorsan, lehetéleg
mellékhatdsok nélkiil szeretné megszlintetni a probléma gydkerét. Az uj magyar fejlesztési Sen-
solite sejtmiik6dést regenerald polarizaltfény-terdpids orvostechnikai eszkéz uj tdvlatokat nyit a

gyogyitds tertletén.

lig néhany hénapja mutattak be a nagy-
kézénségnek az Uj magyar taldimanyt, a
= Sensolite-ot, mar tobb szaz beteg koszon-

heti gyégyulasat az orvosi eszkdznek. A polarizalt-
fény-terapia egyedulallo modon képes az emberi
sejtmUikdést regeneralni. A Sensolite-terapia se-
gitségével szamtalan betegség gyogyulasat lehet
el6segitenivagy jelent6sen felgyorsitani. A kezelés
életkortol fliggetlendl alkalmazhatd, megkezdése
el6tt pedig orvosi konzultacio is igénybe vehetd.

A polarizltfény-terapids rendszer kifejlesz-
tése az elmult években zart ajték mogott, a nyil-
vanossdg telies kizarasaval folyt. Fenyé Marta, a
Bioptron lampa és &ltalaban a polarizaltfény-terdpia feltalaléja 28 évi munkéjanak és
kutatasainak eredményekeént szliletett meg a Sensolite. A kisérletek soran bebizonyo-
sodott, hogy a teljes test polarizaltfény-terapias kezelésével globalis folyamatokat lehet
beinditani, ugyanis az altala alkalmazott fény a b6ron athaladva eléri a kapillaris erek-
ben keringé vért, a vorosvérsejteket, névelve azok oxigénmegkotd képességét. Ezek a
sejtek a véraram segitségével eljutnak olyan szervekbe és szervrendszerekbe is, ahova
egyébként a fénnyel nem lehetne elérni, igy ezek a szervek jelentésen tobb oxigénhez
jutnak, tehat jobban mikodnek.

A polarizalt fény j6tékony hatassal van az é16 szervezetre, serkenti a sejtek anyag-
cseréjét, er6siti az immunrendszert. A Sensolite polarizaltfény-terapias agy kényelmes,
megnyugtato kdmyezetben biztositja a kikapcsolddast, mig a polarizalt fény gondos-
kodik a teljes test megfelelé megvilagitasardl, kezelésérdl, amely elinditja a biostimula-
cios, dngydgyito folyamatokat.

A Sensolite alkalmazasi spektruma rendkivil széles, mellékhatasok nélkdl: a kéz-
érzetjavitastol a hétkdznapi panaszokon és altaldnos egészséguigyi problémakon &t, az
influenza megelézésétél az immunrendszer talanos erésitéséig, egészen a slyos be-
tegségekig terjed.
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.
Feny6 Marta
fizikus, feltalalo

(a Sensolite, a Bioptron
és dltaldban a polarizalt-
fény-terapia feltalaloja)

A Sensolite fobb alkalmazasi teriiletei:

* egészségmeg0rzés (immunrendszer erdsitése, ellendlld képesség javitasa, fizikai
és szellemi teljesitéképesség ndvelése, agymiikodés serkentése, koncentrald képes-
ség javitasa, potenciandvelés, méregtelenités, alvaszavar megsziintetése, koffein- és
nikotinfliggdség csokkentése)

* immunoldgia (virusos influenza, bakteridlis fertézések megel6zése, ill. a betegség
lefolyasanak jelentds meggyorsitasa)

¢ allergolégia (éguti, bér- és ételallergia)

* rheumatolégia (theuma, kdszvény, inhiivelygyulladas)

¢ pszichiatria (hangulatjavitas, stressz- és szorongasoldas)

* borgyogyaszat (ekcéma, pattanasos bér, pszoriazis)

¢ pulmonolégia (1égz6szervi, léguti, fulladassal, légzési problémakkal jard betegsé-
gek, homlokiireg-, arclireggyulladas, kronikus hérghurut)

* sebészet (m(itéti sebek gyors gyogyitasa, hegesedés csokkentése, égési sériilés utd-
ni rehabilitacio)

* sportorvoslas (izomszakadas, randulas, ficam rendkivl gyors begyogyitasa, 6dé-
ma és hematoma gyors felszivadasa, torés utani rehabilitacio, kronikus Achilles-in- és
izlileti belhartyagyulladas, teniszkényok)

* sportolok esetében (izomerd, terhelhet6ség javitasa, izomlazitas, gorcsok oldasa,
sportsériilés okozta fajdalomérzet gyors megsziintetése, illetve regeneracié jelentés
gyorsitasa

* orthopédia (Schlatter-betegség, Scheuermann-betegség, Perthes-kér, végtag-né-
vekedési problémak, a fajdalomérzet gyors csokkenése, miitétek utani rehabilitacio
idétartamanak kb. felére csokkenése)

* neuroldgia (Sclerosis Multiplex tlineteinek enyhitése, folyamat lassitasa, agyvérzés
utani rehabilitacio)

* n6k esetében (menstruacios fajdalmak enyhitése, rendszertelenségek rendezése,
valtozokor panaszainak enyhitése, a bor feszesebbé tétele, kismamaknal az anyatej-
termelés beinditasa)

A Sensolite polarizaltfény-terapias kezelés mar Budapest tobb pontjan, de
hamarosan az orszag szamos varosaban elérhet? lesz
a Sensolite Gyogycentrumokban.

Mar megnyilt Sensolite Gyogycentrumok:

* Budapest . ker., Komjadi Béla u. 1. (@ Komjadi uszodanal) Tel.: 061/345 1556

* Budapest V. ker., Révay u. 14. (az Operanal) Tel.: 061/354 0944

Hamarosan nyilé Sensolite Gyégycentrumok:

Budapest II., IX., XI., XIll. ker., Kecskemét, Szeged, Debrecen, Nyiregyhdza, Kaposvar,
Pécs

Tovabbi informéciok a Sensolite polarizéltfény-terapiarol,
illetve a Sensolite Gydgycentrumokrél a www.sensolite.hu
oldalon olvashatoak.




