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MAJRAK: MEGELOZES ES ELETMINOSEG-JAVITAS

Kiegészitd terapiak: Bokrosgomba, Agaricus blazei Murill, Patkdnyelv és apigenin flavonoid

majrak diagnézisa legtébbszor elérehaladott &l-
Alapotban torténik, ezért az utdbbi 30 évben a

betegek tulélési esélyei [ényegében nem javul-
tak. Ezért kiemelked§ jelent6sége van a megelézésnek,
iletve a betegeknél az életmindség-javitasnak. Eurdpa-
ban a majrak 85-95 szazaléka majzsugor (cirrhosis) k&-
vetkeztében alakul ki. Ezt eléidézheti a tulzott alkohol-
vagy gyogyszerfogyasztas, kronikus gyulladas (amelyet
tobbnyire a hepatitisz B, illetve C virus okoz), parazitak,

aflatoxin (szennyezett magvakban el6forduld penészmé-
reg). A tulstly, a dohanyzas, a cukorbetegség, a magas
vércukorszint, a fogamzasgatld tablettak, a voros hisok,
amagas inzulinszint szintén névelheti a majrak kockaza-
tat. Feltételezik, hogy a magas inzulinszint talsdly nélkal
is kifejtheti karos hatasat.

Améjrak tlinetei lehetnek: alsotesti fajdalom, duzzadt
alsotest, stlyvesztés, étvagytalansag, telitettségérzet, fa-
radtsag, gyengeség, hanyinger, sargas bér és szem, sotét
vizelet, laz. A életmin6séget meghatarozd tlinetek el6re-
vetitik a beteg tulélésének esélyeit is. Minél jobb a beteg
altalanos életminésége, valészinlileg anndl hosszabb
ideig él. A kemoterapia alatti fizikai erénlét is meghata-
rozza a tulélési idét, ezért elényds lehet olyan alternativ
eszkozok alkalmazasa, amely csdkkenti a kemoterapia
mellékhatdsait.

Az Agaricus blazei Murill gydgygombakivonatrdl pla-
cebo kontrolldlt kett6svak klinikai kisérletben (Tajvan,
Dél-Korea) is megerésitették, hogy javitia a rakbetegek
életmindségét és immunrendszerik mikodését, va-
lamint jelentGsen fokozza az inzulinérzékenységet. A
Bokrosgomba kivonat (Japan) majdaganatban szenve-
doknél az esetek 58,3 szazalékaban hozott lényeges
allapotjavulast vagy tumorregressziot. A Patkonyely

kivonattal t6bb esetben tapasztaltak eldrehaladott, at-
tétes majrakban szenveddknél jelentds regressziot (Ja-
pan, Dél-Korea). Az apigenin flavonoid laboratériumi
kisérletekben dézisfliggben elésegitette a méjraksejtek
pusztitasat. A klinkai kisérletekkel és esettanulmanyok-
kal is aldtdmasztott gydgygomba-terapiak javithatjak a
majrakban szenveddk életminGségét és tllglési esélyeit,
valamint megel6zhetik a méjrak kialakuldsat.

Szerz6: Varga Gabor, Dipl.-Kfm.

Tovabbi informacié: www.patkonyelv.hu, www.
apigenin.hu, www.bokrosgomba.hu, tel.: 06-
30/391-8080, 06-70/423-1127
Gyogygomba Informacids Kézpontok:

1064 Budapest VL. ker., Izabella u. 82.,

3530 Miskolc, Szemere Bertalan u. 16.,

2600 Vac, Dr. Csanyi LaszI6 korut 51.,
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Az érszikulet kezelése
a Nashwan-Parasound®"s eljarassal

gek alinak. Erthetd, hiszen az érsz(ikiilet, érelmeszesedés kialakulésaban

szerepet jatsz6 harom f6 rizikdfaktor a tartds stresszhatas, a dohanyzas
és a helytelen taplalkozas korunkban tébbnyire egylttesen éllando jelleggel je-
len vannak.

Egy érszlikiletben szenvedd beteg igy nyilatkozott: ,Eleinte csoszogva
hegymaszasnak t(int az 50 métert legyalogolni, éjszakanként sokszor felébred-
tem, amikor egy ¢riasi géres hizta a labamat, mintha késsel szurkalnanak, sok-
szor csak zokniban tudtam aludni, mert jéghideg volt a labam még a nyéri me-
legben is. Gyakran elzsibbadtak a kezeim és a labaim. Folyamatosan idegesitett
a fillzgasom, mintha tiicskdk ciripelnének allandéan. Ovakodtam a hirtelen
mozdulatoktdl, mert megszédultem, elvesztettem az egyenstlyomat. Miutan
részesiltem a Nashwan-ParasoundPlus készlékkel valo kezeléshen, jarastavol-
sagom a tdbbszérsére nétt, kénnyedebb a jardsom, az éjszakaimat gorcs nél-
kil végigalszom. A zokni éjszakai hasznalatarol egyszer(ien elfeledkeztem, mert
végre felmelegedett a labam.”

Sokan fgy, és ehhez hasonloan jellemezték érzéseiket, allapotukat a Nash-
wan-ParasoundPlus késziilékkel kezelt betegek. Az infra-, ultra- és hallhatd han-
got kibocsatd készilék mellékereket képez a besziikilt, elzarodott érszakasz
terlletén, melyek atveszik az érszliklet 4ltal karosodott ér funkciojat. A kezelés
mindossze 20 alkalombol all, naponta kb. 30-40 percet vesz igénybe.

Az érszlikulet kialakulasaban kockazati tényezét jelent a magas vérnyomas,
a dohényzas, a cukorbetegség, a magas vérzsir- és koleszterinszint, valamint a

Q z elhaldlozasi statisztikak élén vilagszerte a sziv- és érrendszeri betegsé-
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Dr. Khaled Nashwan eljarasat tobb mint 25 nagydijjal jutalmaztak

csaladi halmozodas (6rokletes). Emellett szerepet jatszik még a stressz, az élet-
kor, az elhizas és a mozgasszegény életmdd is. Dr. Khaled Nashwan ez idaig
tébb mint 25 nemzetkdzi nagydijat nyert el, de mint mondta ,a javult betegek
mosolya marad mindig a legnagyobb dij a szamomra”.

Tovabbi felvilagositas: www.medhungary.com, telefon: 06-30/265-9360,
06-20/327-6835, 06-70/290-3216, 06-72/551-714
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Még szinte el sem felejtettik a
itt a kdvetkez8 szezon. Es még csa
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pétolt volna benniinket a nyirkos, hideg napok miatt. De sebaj, majd j6vére! Addig
is testben, lélekben késziiljink inkabb a leggyakoribb, 8sztél tavaszig fenyegetd betegség
kivédésére.
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Vitalitas és immunrendszer erdsités — ezt
biztositjak az EUROVIT® multivitamin és
1000 mg retard C-vitamin filmtabletta
etrend-kiegeszitd keészitmények, amelyek-
hez most ajandékba adunk Onnek egy
TEVASEPT antibakteridlis gélt, a viz nélkili
kezfertotlenitéshez!*

EUROVsT

vitalitas minden nap

gy dobor EURCVIT® muftivitamin feindtteknei 30x filmitablettat,

qyigyszertaroan meguisinol valamint egy
dobor EURCVIT® 1000 mg C-vitamin rotand 30w filmtablettat, scdor sdndéicha kap eqy dobor 50 mi-es TEVASEPT antibakeoridlis kérlertftionitdt. Az akoid 2010,
’ég pnﬂ mumaaummmmmmmwuwwmw

a wwiwetirowi.hu oldalon tekinthetd meg. Az étrend-kiegészing haszndlata

erepig tarl. Az akeidhan nés2twevd p-ltﬂkﬁblid
nem helyettesiti a kiegrensilyorot vegyes etrendet és az egésrséges sletmiddat.
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légzbrendszeri betegség, amely az orr, a torok és a tidé nyalkahar-

tyajat tdmadja meg. Kevesen tudjak, hogy a megféazast, akarcsak az
influenzat, virusok okozzak. A nathas beteg orraban és torkaban termelédo
valadékban hemzsegnek a virusok, igy zart térben mar a puszta lélegzéssel is
egyik emberrél a masikra terjedhet a fertézés. A virust hordozo személy mar
a lappangasi id6 alatt is — amikor még tiinetmentes — fertéz. A mérsékelt
éqgov fejlett orszagaiban az emberek éltalaban 2-6 alkalommal lesznek nat-
héasak évente.

Q megfazas, a natha, mas néven hiléses hurut egy akut, fert6zéses

Altalaban egy hétig tart

A néthét okozé rhinovirusok szama a jelenlegi ismeretek szerint meghaladja a
200-at. A virusok elleni védekezés az immunrendszer feladata, amely legyézi
a korabbrdl mar megismert kérokozoét. Mivel azonban a virusok llanddan val-
toznak, igy a fert6zés soran szerzett védettség nem biztos, hogy érvényestl a
kovetkez6 fertdzésnél.

A kohogéskor, tisszentéskor cseppecskék formajaban a levegébe ke-
ril virusok bejutnak a legyengilt immunrendszeri emberek orraba, és
az orr-garat nyalkahartyajan megtelepedve, a nedves, meleg kérnyezetben
gyorsan szaporodasnak indulnak. A betegség f6bb tlnetei az orrfolyas, a
torokfajas, a fejfajas, az orrdugulés, a szaraz kohogeés, a tlsszogés, az ét-
vagytalansag és az éltalanos er6tlenség. Laz - az influenzaval ellentétben
—nem alakul ki, legfeljebb enyhe hdemelkedést tapasztalhatunk. A tiinetek
mintegy 3 napig tartanak, majd &ltalaban egy hét alatt fokozatosan meg-
sz(innek, de az orrfolyas tovabb, akar 2-3 hétig is eltarthat. Szovédmény
ritkan, az esetek tiz szazalékaban fordul el6; kozépful- és arclireggyulladas,
a légesé és a horgék baktériumos felllfert6z6dése lassithatja a gyogyu-

Dr. Chen Patika - Természelesen egészség

Immunrendszer + életenergia

Homoktovis + Q10

Hatéanyagai tamogatjak az immunrendszer
egészséges miikddeset

» Homoktivis gylimélcs érkes vitamin, flavonoid
&5 esszencialis zsirsav tartalommal
» Lenmagolaj tobbsztrisen
telitetlen zsirsavakkal a sziv és
A keringési rendszer
egészeege erdekében |
# Q10 koenzim a sejiek
vedelmehez &s a sziv
egésrségénel tamogatasahoz
» E-vitamin az immunrend-

o _ —

* -kl Bigyzselatin kagamida
A Dr, Chen PafSika logéwal ellatoll ermekninkel keresss a
grigyazeribrakban, a gyigyrdvbnbolickban és & drogéndban
gy éndelidcin a 061 260 T8 54 -es telelomzimon.
Atermékot mogrendeihoti a www gyogyhironkne b cidalon
www DrChenPatika. com
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llatos gydgytedk Saulill,. I

A meghdlés korélésara érdemes kiprébélni a népi
gyoégyészatban j6 eredménnyel alkalmazott gyégy-
tedkat. A kamilla, harsvirag, bodzavirdg, borsos-
mentalevél, kakukkfG, zsalyalevél forrazata komp-
lex médon hat. Melegen kortyolgatva izzadésra
késztet, ez megtizedeli a kérokozékat, mikézben
serkenti a szervezet dngyégyité mechanizmusait.
Mikdzben mélyen belélegezzik a gyégytea illa-
tét, illéolajtartalma tisztitja a légutakat. A herbatea
kiténg folyadékpétlés, egyben mérsékli a nyalka-
hartyak gyulladasét. izlés szerint izesithetjitk egy
teaskandl mézzel, amit az ihaté hémérsékletire hilt
gyodgytedba tegyiink, igy a méz antibiotikus hatésa
is hozzéjarul a mielébbi gyégyuléshoz.

last. Ezekben az esetekben szikség lehet antibiotikumos kezelésre, de errdl
minden esetben orvosnak kell dontenie.

Fontos a megel&zés

Kimer(lt vagy legyengiilt allapotban sokkal kénnyebben megh(l az em-
ber, de a levegd emelkedett por- és szennyez8anyag-mennyisége, az
alacsony paratartalom, a kézponti f(ités — amely széritja az orr nyalka-
hartyajat — egyarant hozzajarul a fertdzés terjedéséhez. A csecsemék, a
kisgyermekek és az idlt betegségben szenveddk kiléndsen veszélyezte-
tettek. A tévhittel ellentétben a hideg kornyezet, a fazas Gnmagaban nem
okoz megh(ilést.

A natha legjobb ellenszere a megelézés, ezért a téli idészakban lehet6ség
szerint keriljtk azokat a helyeket, ahol zart térben sok ember fordul meg,
ilyenek a tdmegkdzlekedés, a bevasarlokdzpontok, az aruhazak, a mozik, a
gyogyszertarak, postahivatalok. Emellett azimmunrendszer erésitésével felvér-
tezhetjiik magunkat a betolakoddkkal szemben. Mivel ebben az idészakban
mar kevesebb friss gylimolcsot, zldséget fogyasztunk, mint tavasszal-nyaron,
vitaminokat, asvanyi anyagokat és nyomelemeket tartalmazéd készitmények
fogyasztasaval elkertlhetjiik vagy enyhe lefolyasiva tehetjik a megfazast.
A C-vitamin kilénésen hatésos, ugyanis a kutatasi eredmények nagy része
amellett sz6l, hogy az antioxidansokat tartalmazé C-vitamin javitja az immun-
rendszer miikodését. A testmozgas, a sport jotékony hatasat nem lehet elég-
szer hangsulyozni — nem baj, hogy kinn hideg van, alaposan feldltozve tartdz-
kodjunk sokat a friss levegén. Es ha mér az 6ltozkodésnél tartunk: ltdzetiink

AN | TR EESNNa

Koéhog, tlisszog, faj a torka?

MEGELOGZES - TERAPIA
Macskakarom tabletta + Macskakarom tea

& Gyulladiscsdkkentésre,
@ immunrendsper endsitésbre,

P
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& Akut é5 krdnikus fertdetiek esetén a ..‘
aygyszeres terdpin kiegésriistre.  §Y & @
AZ ASHANINKAK 0521 VIRUSGATLOL % =SSl @

Epreven & Qrogrrstaskbe, hishobokhan, rugy- #o
Aok &R Hdzlmlpnm--ﬁﬂlmuimll r-gqmm-u.-
Fraguimarrs A UHARPSA FRama K Pamwnriu
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legyen réteges, hiszen a rétegek kozotti levegdé hészigeteldként funkcional.
A legalso, vékony réteg pamut legyen, amely felszivja és elparologtatja a ned-
vességet. A kozéps rétegben konny, de hétartd darabokat viseljiink, a felsé
réteget pedig az id6jarasnak megfelel6en valasszuk meg. Nagy hidegben, illet-
ve kisgyerekeknél plusz egy-két réteggel ,bévithetjik” a sort. A gyakori kéz-
mosast sokan még a vitaminoknal is hatasosabbnak tartjak a fert6z6 beteg-
ségek megelézésében. A fertéztteknek pedig a zsebkend6t hasznalat utan
azonnal el kell dobniuk, és jobb kerlni a barati puszit és a kézfogast.

Elmolik mogdf6|

A kOzOnséges nathat nem lehet meggyogyitani. Ha mar megfaztunk, a
legjobb, ha néhany napig dgyban maradunk, és sok meleg folyadékot,

UJDONSAG !

Eﬁmplex C vitamin
bioflavonoidokkal !

Mitol komplex egy

A hozzaadott:

# Citrus bioflavonoidolktol
% Barbadoszi cseresznyétolf Acermlaf
s Rutintsl
* Csipkerdzsatal.

A bioflavonoidok eldsegitik

a C vitamin felszivodasat

és bomlésat gatoljak.
Mar 500 és1000 mg-os

C pitamin tartalommal (s/
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mézes gyogyteat, C-vitaminban gazdag leveket fogyasztunk,
amelyek megkdnnyitik a valadék oldasat, emellett izzaszta-
nak is. Keriljtk a valadékképzédést segit6 ételeket, példaul
a tejtermékeket, a tojast, a keményitét és a cukrot. Az orr
alapos tisztitdsara, az orrdugulds megsziintetésére
orrcseppet vagy orrspray-t érdemes hasznalni,
amelyek csokkentik a nyalkahértya-duzzana-
tot, és biztositjak a szabad orrlégzést. Kis-
gyermekeknél, mivel 6k még nem tudjak
alaposan kiftjni az orrukat, hasznaljunk
orrszive  készilléket, kozdsségbe pedig

semmi esetre se engedjik Oket.
VAIDA ANGELA B

Eber késziltség

Még nem érkezett meg az infuenzaszezon, de mar
most gondolni kell a jarvény megel6zésére. Az inf-
luenza virusfertézéses betegség, ellene az dltalénos
higiénés szabalyok betartasa mellett is a legjobb véde-
kezés a védéoltés — hivia fel a figyelmet dr. Paller Judit
orszdgos tiszti fGorvos.
Az idei szezonban héromféle oltéanyag dll téritésmen-
tesen az oltési célcsoportok rendelkezésére:
a héromkomponens, szezondlis influenza elleni Flu-
val AB, a szintén haromkomponensi Vaxigrip junior
a gyermekeknek és a 2009-es egykomponensi Fluval
P pandémiés oltéanyag. Az orszag jérvényigyi biz-
tonségat ndveli, hogy a szezondlis trivalens
(3 virustdrzs elleni) influenza oltéanyagok mellett ren-
delkezésre &ll még felhasznalhaté monovalens (H1IN1
elleni) oltéanyag is, a Fluval P oltéanyagok lejarati
idejének meghosszabbitésa révén. Az el6z8 évek-
hez hasonléan 2010-ben is kereskedelmi forgalomba
keriiinek majd a kiilénbsz8 — influenza elleni harom-
komponens{ — hazai és kilfsldi oltéanyagok, amelyek
tartalmazzdk a 2009-es pandémids virustorzset is.
A haromkomponens(, szezondlis influenza elleni
véddoltas — amely védelmet ny0jt a pandémids influen-
za A(H1N1)v, tovébba két mésik szezondlis influenza
virustorzs ellen — véarhatéan novemberté| lesz elérhets
a héziorvosoknal.
Tovébbi informéciok:
www.antsz.hu/Influenza 2010/2011

A Gyogyhir Konyvesbolt ajanlja:

O Dr. Baliké Zoltén — dr. Téta Julianna: Legiti gyul-
ladésok. A nathatél a tidégyulladasig
2 Maria Treben: LégUti betegségek

www.gyogyhironline.hu

www.gyogyhir.hu
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_AZ ORR SZABADSAGA" -

INFLUENZA ES NATHA ESETEN IS

Az 6szt6l tavaszig terjedd idoszak az influen-
za és a felso léguti betegségek szezonjanak
szamit. A leggyakoribb felsé Iéguti betegség
a megfazas, amelyet rendszerint natha kisér.
Felmérések szerint ebben az idészakban a fel-
néttek 14-20 szazaléka, az ot-hét éves gyer-
mekeknek pedig csaknem hatvan szazaléka
nathas, egy szezon alatt atlagosan kétszer-
haromszor is.

Hogyan tudjuk megkulonbéztetni egymastol
a szezonalis influenzat és a nathat? Mig az el6b-
bieket az influenzavirus kilénboz6 véltozatai
okozzak, és van elleniik véddoltas, addig az utéb-
bi kialakuldsaért a leggyakrabban az ugynevezett
rhinovirusok okolhatdk, és nincs oltas ellentik. Az
influenza f6 tiinetei a laz, a hidegrazas, a fejfa-
jas, a fokozott izomfajdalom, a szaraz kohogés,
az orrdugulas, a H1N1 virus esetében idénként a
hasmenés és hanyinger. A nathas embert pedig
héemelkedés, torokfajas és torokkapards, szaraz

Eldugult az orra?

| RHINOSPRAY' PLUS
AZ ORR SZABADSAGA

A Rhinospray plus aktlv hatoa

nyaga percek alatt felszabaditja, és tartésan tisztan

kohogés, orrdugulas, illetve orrfolyas, szemvala-
dékozas, fejfajas és tlsszentés kinozza. A virusos
eredet(i natha altaldban hét-tiz nap alatt meg-
gyogyul, ha azonban bakteridlis felllfertézés jon
létre, olyan szévédmények alakulhatnak ki, mint
az arcUreggyulladas, a hérghurut, a 1égcs6-, illetve
a tuddgyulladas.

Influenza és natha esetén is igaz, hogy elsé
korben tiineti kezelést (orrspray, lazcsillapito, kop-
tetd és vitaminok) kell alkalmazni, s csak a tiinetek
sulyosbodasa, illetve a szévédmények kialakulasa
esetén lehet egyéb szereket, példaul bakterialis
felllfert6z6désre antibiotikumokat szedni, orvosi
utasitasra.

A néatha és az influenza tiineti kezelésénél na-
gyon lényeges momentum az orrban lév valadék
oldésa és eltavolitasa, az orrnyalkahartya duzzana-
tanak csdkkentése és a mellékiregek kivezetd nyi-
lasainak szabadda tétele. Ugyanis ha bedugul az
orrunk, sem a levegé nem tud behatolni a nedves

1_

tartja az orrat. Fzzel eqyidejlleq az eukaliptuszolaj vékony filmréteget képez az orr
nyalkahartyajan, és igy megakadalyozza annak kiszaraddsat, mig a mentol és a
kamfor alégzés friss, tiszta, his érzését nyljtja. Iskolaskord gyermekeknek is adhatd.

Boehringer
len‘;:]::c“ifnﬁ

jaratokba, sem a valadék nem tud onnan tavozni,
fgy optimalis kozeg jon létre a korokozok szaporo-
désa és a szovédmények kialakuldsa szaméra. Ré-
adasul a torok- és a fejfajas hatterében is nagyon
sokszor a gatolt orrlégzés all.

Kivalé megoldast jelent a Rhinospray plus orr-
spray alkalmazasa. Aktiv hatdanyaganak koszon-
hetden néhany perc alatt felszabaditja a légutakat,
hatdsa ugyanakkor tartésan, akér 8-10 éraig fenn-
marad. llléanyagai, a mentol, az eukaliptuszolaj, a
kamfor pedig kényeztetik az orrot és friss, tiszta,
his érzést biztositanak. Specialis szoréfejének ko-
szénhetden a Rhinospray plus orrspray hatéanyaga
a nyalkahartya kiterjedt feltletére jut el, egyenle-
tes koncentraciéban és mindig azonos adagokban
jut az orrlregbe, nem folyik le a garatba, és nem
cs6pdg ki az orrbol, hasznalata pedig kényelmes,
ugyanis lefekvés nélkal is alkalmazhato.

A Rhinospray plus egészségpénztarban
elszamolhato.

INOSPRAY’
pLus
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Szujé Zoltan

A recept: diéta és sport

Az Eina Etterem és Pizzéridban beszélgetiink, nem
véletleniil, hiszen itt gluténmentes pizzat is rendel-
hefiink. Szuj6 Zoltén misorvezeté-sportriporter
szeme mindig nevet, hiszen sikeres, boldog em-
ber. Egyébként lisztérzékeny.

Mikor deriilt ki a betegsége, és ez mennyire véltoztatta meg az életét?

— Rajtam haromévesen elgjottek a tiinetek, és a Heim Pl Gyermekkérhézban diagnosz-
tizaltak, hogy lisztérzékeny vagyok. A terdpiat a diéta jelenti: nem ehetek blza-, drpa-,
rozs- és zablisztet tartalmazé éleimiszert. Elvileg a zab nem tilos, de tisztan nem kaphato.
A csaldd persze kétségbeesett, csak a dédi nem. Azt mondta, semmi panik, kukorica-
liszten is fel lehet nevelni egy gyereket. gy szoktam meg. Gyerekkorom meghatarozé
élmeénye a frissen st kenyér illata, mert édesanyam kilon stitdtte nekem a kenyeret. De
is az megtortént, hogy sirva mentem haza a gyerekzsurrdl, mert nem ehettem lekvéros
fankot. Aztan ezt a problémét is megoldotta a dédi és édesanyam leleményessége.
Nem nehéz ellenallni a kisértéseknek?

- Ha bemegyek a kozértbe, meg sem latom a kiflit, nem sévargok olyan ételért, amit
nem ehetek meg. Inkabb azt nézem, mi mindent ehetek. Nagyon szeretem a fézeléket,
valogathatok az dsszes gytimolcs-, zoldség- és husfélék kozil. A feleségem mindent re-
mekal el tud késziteni.

Néha eltlinédom azon, mennyivel kdnnyebb kiilféldon az élet. Nyolc éve jartam el6-
sz0r Ausztralidban, és nem hittem a szememnek, az Uzletben négyféle gluténmentes
kenyér volt, és hihetetlen kindlat a kilonféle diétas élelmiszerekbél. A megoldas nem tl
bonyolult, ott cégeket alapitottak a specidlis taplalkozasi igények kiszolgalasara, hiszen
a termék sem az ételkészités, sem a csomagolas soran nem talélkozhat olyan anyaggal,
amit tilt a diéta. Még van hova fejlédntink. Nagy dlmom egy olyan rendszert kialakitani,
hogy garantaltan gluténmentes ételt kapjon, akinek erre van szliksége. Hogy egy ven-
déglében ne kellien kérni, hogy kuilon készitsék el az ételt és figyelienek a talalasra, mert
ha egy pici liszt ker(il a tanyérra, az a lisztérzékeny embernek art.

Mindig ilyen bolcsen betartotta az orvosi tanacsokat?

— Nekem a sport sokat segitett az 6nfegyelemben. Kellett is, mert ennek a betegségnek
két fajtéja van. Az egyik azonnal jelez hasmenéssel, kititéssel, ha az ember megszegi a
diétat. A masik tipus sokaig semmi jelét nem adja, hogy a glutén pusztitja a vékonybél
bolyhait, és ez idével komoly felszivodasi zavarokat okoz. En ez utdbbi csoportba tarto-
zom. Gimnazista koromban, egyébként aktiv sportoloként, Szegeden végeztek rajtam
terheléses vizsgalatot, és akkor deriilt ki, hogy mikdzben a glutén pusztitja a szervezete-
met, a teljesitményem nem csokken. Ezért kell nagy nfegyelem a diéta betartasahoz.

NEVJEGY

Szujé Zoltan
RTL Klub, misorvezetd, sportriporter
Musorai: sportkdzvetitések, Forma—1, dkalvivas,

Domino Nap, Reggeli
Kedvenc ételek: grillezett hus salétaval, torés palacsinta
Szabadid8s tevékenység: autéversenyzés, tenisz,
kerékparozés, vitorlazas
Informéciok lisztérzékenyeknek: www liszterzekeny.hu
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Nem aggddott amiatt, hogy esetleg 6roklddik ez a betegség?
— Két kislanyom van, és természetesen felmer(ilt a kérdés, hogy 6k vajon nem
orokolték-e ezt a hajlamot. Az édesanyjuk gyermekorvos, ismerjlk a rizikfak-
torokat, fol vagyunk készillve erre a lehet6ségre is. Bar a hat és féléves Dori és
a haroméves Zs6fi nem talalkozott tdl sok gluténnal, mert a feleségem egyfélét
f6z: gluténmenteset.
Miért vallalta, hogy szot emel a lisztérzékenyek érdekében?
— A Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Orszagos Eqyesiilete részérs| érkezett
a felkérés, hogy alljak ki a nyilvanossag elé, és beszéljek a betegségemrdl. So-
sem csindltam bel6le titkot, mégis egy nagy levegét kellett vennem, amikor a
sajat bajomat el6szor megosztottam a nagy nyilvanossaggal. De megértettem,
hogy beszéIni kell errél a betegségrél, mert még mindig keveset tudunk réla, és
vilagszerte egyre tobb embert érint. Kutatni kellene az okokat, a megelézés, a
diagndzis és a gydgyitas lehetdségeit. J6 lenne, ha idejében felfedeznék a liszt-
érzékenységet azokndl is, akik nem latvanyos tlnetekkel, de évek, évtizedek
6ta szenvednek ettél a taplalékallergiatol, csak nem tudjak, mi bajuk.

Szeretnék jo példaval és hasznos tandccsal szolgélni. A diagnézis utan két
dolgot kell tenni: elhinni, hogy a diéta betartasa mellett az érintettek tokélete-
sen egészséges életet élhetnek, és azonnal kezdjenek el sportolni, mert a sport
onfegyelemre szoktat és Gnbizalmat ad. De ki kell llni azért is, hogy a tarsada-
lom tudomast szerezzen arrél, hogy ezek a betegek alig kapnak tdmogatast.
Pedig a diéta nagyon drdga, a specidlis élelmiszereket, példaul a kenyérsiités
alapanyagait csak kevés helyen és sokszoros aron tudjuk megvasarolni. Ezen
illene valtoztatni, ezért kell beszélni réla.

KOLIMAR EVA m

www.gyogyhir.hu

Foto: rtiklub.sajtoklub/Bérsony Bence, styling: Frank Patricia és Szekerak Adam
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Hatasos védelem
natha, influenza ellen

Az LGG (Lactobacillus GG) probiotikum segitségével
hatékonyabban védhetjik csaladunk egészségét sza-
mos felsé légiti betegség, mint pl. natha, torokgyulla-
dés, influenza ellen, vagy ha mar kialakult a betegség,

gyorsithatjuk a gyégyulast.

kozelmult  4tits
orvosi  felfedezése
az LGG (Lactoba-

cllus GG) nevii jotékony
tejsavbaktérium, amely U
fejezetet nyitott a felsé lég-
ti betegségek elleni véde-
kezéshen. Olyan lehetéség
kerillt a keziinkbe, mellyel
jelentésen  csokkenthetjik
az esélyét annak, hogy el-
kapjuk példaul a nathat,
influenzat, torokgyulladast. 9

A jotékony tejsavbaktériumok, mas néven
probiotikumok megismerése az 1900-as évek ele-
jén kezd6détt, amikor egy Mecsnyikov nev(i orosz
tudos megfigyelte, hogy a kaukédzusi emberek
hosszabb és egészségesebb életet élnek. Ezt azzal
magyarézta, hogy arrafelé sok Lactobacillus tartal-
mu erjesztett tejterméket (pl. savanyftott juhtejet)
fogyasztanak, mely csokkenti a kérokozd baktériu-
mok szamat. Mecsnyikov az immunitas megisme-
réséért végzett vizsgalataiért 1908-ban Nobel-dijat
kapott. Fvtizedekkel késébb, hosszu kutatémunka
eredményeképpen két amerikai tuddsnak sikerilt
azonositania a Lactobacillusok egy kiléndsen joté-
kony fajtajat, az LGG-t. Err6l a jotékony bacilusrol
felfedezése dta t6bb szaz klinikai vizsgalaton alapu-
16 tudomanyos cikk jelent meg. Az egyik vizsgalat
szerint azok az 6vodasok, akik rendszeresen kaptak
az LGG-t, ritkdbban betegedtek meg, igy keveseb-
bet hianyoztak az évodabdl, mint az LGG-t nem
szedd tarsaik. Ha mégis megfertézédtek, akkor
enyhébb volt a betegség lefolyasa, valamint gyor-
sabban gydgyultak meg. Esetlkben kisebb esély-
lyel alakultak ki szovédmények (mint pl. kozépfil-,
homlok- és arclireg-gyulladas), és kevesebbszer volt
szlikségiik antibiotikus kezelésre. Az LGG rendkiviil
hatékonynak bizonyult feln6tteknél is. Egy svéjci
vizsgalatban, szedése csdkkentette a betegek orr-
Gregében a kérokozd baktériumok el6fordulasat.
Az eredmények annyira meggy6z6ek, hogy mara
az LGG szamos orszagban az egészségmegbrzés
aktiv részévé valt. Magyarorszagon is tébb tizezer

felngtt és gyermek szedte mar és sokan ennek tu-
lajdonitjak, hogy azéta lényegesen ritkabban vagy
egyaltalan nem kaptak el felsé léguti fert6zést.

Kevesen tudjak, hogy az egészséges szerve-
zetben is sokféle kdrokozo talalhatd, azonban az
immunrendszer allandé felligyelet alatt tartja Gket
- magyardzza szakérténk, dr. Zsilinszky Zsuzsan-
na fll-orr-gégész féorvos. — Betegség csak akkor
alakul ki, amikor annyira elszaporodnak, hogy az
immunrendszer mar képtelen megvédeni t6lik a
szervezetet.

Az LGG héromszoros hatasmechanizmussal
segiti a szervezet védekezését és harcol a kéroko-
z0k elszaporodasa ellen: 1. fokozza azon antitestek
termel6dését, melyeket immunrendszerink —allit
el6 a betegségeket okozd virusok és baktériumok
elpusztitasara, 2. fogyasztja a taplalékot a kor-
okozdk elél, igy azoknak nem jut elég, és egy ré-
szlik elpusztul, 3. akadalyozza a betegséget okozo
baktériumok megtelepedését a test bizonyos ré-
szein, igy azok hamarabb kilriilnek a szervezetbdl.
E hatdsok eredményeként a korokozok kevéshé
tudnak a szervezetben elszaporodni és betegsége-
ket okozni.

Régota kdztudott, hogy a vitaminok és asvanyi
anyagok szlikségesek a szervezet egészséges mi-
kédéséhez. Az LGG vellk kombinalva még hataso-
sabban kizdhet a betegségek ellen. Kaphatd a pa-
tikakban egy Multi-tabs Immuno nev( készitmény,
amely vitaminok és asvanyi anyagok mellett nagy
mennyiség( LGG-t is tartalmaz.

@ + multivitamin

Megelozés és

gyorsabb gyogyulas
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A kockazatokrél és mellekhatasokrol
“olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg
kezélGorvosat, gybégyszerészet!
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Teniszkonyok

A kénydkiziletet hérom csont, a felkarcsont
és a két alkarcsont, a singcsont (a kisujj fe-
|&li oldalon) és az orsécsont (a hivelykuij fe-
8li oldalon) alkotja. A kénysk hajlitasaban,
nyGijtasaban a felkarcsont és a singcsont
kézoth kapcsolat jatszik fontos szerepet.

oldalon. Az alkar hajlité izomkétege, amely a tenyeret kintr6l befelé, lefelé

forditja, a csuklét és az ujjakat hajlitja, a konyok belsé felérdl, mig a csuklot
és ujjakat feszit6 izomkoteg, amely az alkart — a hivelykujjhoz képest — kifelé forditja
(ebben a helyzetben a tenyér felfelé kerdl), a kdnyok kilsé felérdl ered.

Teniszkonyokrdl akkor beszéliink, ha a konyok felkarcsonti, killsd részén lévé
csontos kiemelkedésen barmi oknal fogva csonthartyagyulladas alakul ki. A fajda-
lom a konyok kils6 részén jelentkezik. A panaszokat az okozza, hogy a tllterhelés
kévetkeztében az izmok eredésénél a csonthértya alatt apré mikro-bevérzések ke-
letkeznek, ezek csonthartya-irritaciot okoznak, esetleg elinditanak egy meszesedési,
csontcsdrképzdési folyamatot. A csonthartya nagyon gazdag érz6idegekben, ezért
nemcsak terhelésre, mozgasra, de nyomasra, akar a sajat ruhank ujjanak érintésére
is jelentkezik a fajdalom.

A teniszkonyok elnevezés a teniszezok tulterhelt alkari izmainak gyakori fajdal-
méra utalhat. Egyébként nincs kdze a teniszhez, hisz barkinél kialakulhat. ElSidézheti
a tul sok iras, a szamitdgép billentylizetének mértéktelen hasznalata, valamint olyan
tevékenységek, amelyek soran sok pici, de a konyokiziiletet folyamatosan terhel6,
csavar, forgatd mozgast kell végezni. Tipusosan felnttkorban jelentkezik, hisz ser-
daléknél, gyermekeknél az érintett izomcsoport még nagyon rugalmas.

ElsG tiinet a fajdalom, amely a kényok kuilsé felén jelentkezik, a konyok kilsé
csontos kiemelkedésén tapinthato. A kezdeti fajdalom olyan erés lehet, hogy még
a ceruza is kiesik az ember kezébdl, végul annyira fokozédhat, hogy éjszaka sem
hagy pihenni.

A kezelés alapvetd eleme a tehermentesités és a helyi féjdalomgsillapitas vény
nélkil kaphato tapaszok, gélek, krémek segitségével. Ez alatt a panaszokat kivalto
mozgasok telies elhagyasa javasolt, bizonyos ideig szlikséges lehet a kéz nyugalomba
helyezése, sinezése. Feltétlentil javallt a fizikoterapia, a gyégytorna, a stretching (nyuj-
tas) begyakorlasa. Manapséag tobb szakember végez bizonyos rugalmas, ragasztasos
tehermentesité (kineziotape) technikat. Amennyiben a konzervativ kezelés nem vezet
eredmeényre, injekcidval csokkenthetd a féjdalom, illetve mUitét is szoba johet.

Buzési Bea, gyoqytorndsz, fizioterapeuta

Q felkarcsont konyok feléli végén két csontos kiemelkedést tapinthatunk a két

www.gyogyhir.hu
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Gyermekkor:
Okosité omega-3 zsirsavak

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlédnek értelmi képességeik az omega-3
zsirsavakat szedé gyerekeknek. Péter Judit fejleszté pedagégus tanitvanyai kérében
tapasztalta ennek j6tékony hatésat.

gyermekek szamdra az iskolaban a leg-
Anehezebb feladat a hosszas figyelem, egy

helyben (ilés az érakon, koncentralas a fel-
adatokra. Emellett felléphetnek olvasasi és tanu-
lasi nehézségek is. A legujabb tudomanyos ered-
mények szerint azonban a megfelel6 omega-3
zsirsavak szedésével jelentésen javithatok ezek a
problémak.

Péter Judit fejleszté pedagogus tébb mint 30
éve foglalkozik tanulasi nehézségekkel kiiszkodo
gyerekekkel. — Megddbbentéen pozitiv valtoza-
soknak voltam tanUja a kozelmdultban, és a szi-
16kt6l is szamos hasonlé visszajelzést kapok. Volt
példaul egy tanitvanyom, egy 9 éves kisfid, akinek
iskolai teljesitménye meglehetésen gyenge volt.
Kulonosen az olvasas jelentett szamara problé-
mat, és nem volt sikerélménye a tanulasban sem.
Amiota elkezdte szedni az omega-3-at, latvanyos
valtozason ment keresztil. Szilei szerint mar ma-
gatol valaszt konyveket, amiket el szeretne olvasni,
és az iskolaban is egyre jobban teljesit. Rdadasul
nemrég megkapta matematikabdl az elsé otosét.
Az anyukaja mesélte, milyen biszkén mutatta ott-
hon az ellendrzéjét! Tébb masik tanitvanyomnal is
észrevettem, hogy egy ideje jobban figyelnek az
orakon, és jobban tanulnak. A szlleikkel beszél-
getve kiderdlt, hogy 6k is elkezdtek omega-3 ké-
szitményt szedni.

Az omega-3 zsirsavak taplalkozasunk létfon-
tossagu elemei. A két legfontosabb fajtajuk az dn.
DHA és EPA, melyek nélkilozhetetlenek az agy
fejlédése szempontjabol. Ezek a zsirsavak ugyanis
alapvetd szerepet jatszanak azokban az agyi folya-
matokban, amin az intelligencia és az értelmi ké-
pességek alapulnak.

A szervezet omega-3 hianyat tobbnyire a ti-
pikus modern taplalkozas okozza, mely szegény
tengeri halfélékben, pedig ezek a halak az ome-
ga-3 zsirsavak legfébb forrasai. Magyarorszagon a
lakossag, igy a gyermekek jelent6s része is csupan
nyolcadannyi halat fogyaszt, mint kellene! Pedig
az omega-3 bevitel éppen akkor lenne kildndsen
fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb
mértékben fejlédik, azaz kb. 12 éves korig.

Egy angol kutato, dr. M. Crawford elmélete

szerint az emberi agy méretének dramai néveke-
dése (kb. 1-2 millio évvel ezel6tt) annak volt ko-
szbnhet6, hogy &seink elérték a tengerpartokat,
ahol a halak révén kell6 mennyiség(i omega-3-hoz
jutottak.

Egy vizsgalat kimutatta, hogy azoknak a
gyerekeknek, akiknek étrendjét megfeleld meny-
nyiségli omega-3-mal egészitették ki, jobb lett a
problémamegoldé és koncentrald képessége, va-
lamint gyorsabb lett a felfogasa. Egy masik, 8-9
évesek korében végzett kutatads azt mutatta, hogy
a rendszeresen omega-3-hoz jutd gyermekek 81
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szdzaléka jobban olvasott, 67 szazaléka jobban
irt, 74 szazalékuk pedig jobb eredményeket ért el
matematikabdl. A kutatok szerint a pozitiv vélto-
zasok hatterében a koncentraloképesség javulasa
all. Ez kulonésen fontos lehet azoknal a gyerekek-
nél, akik szétszortak, és nehezen tudnak figyelni
a feladatokra.

A gyermekek agyanak ,olajozott miikodésé-
hez" szikség van tehat a megfelel6 mennyiség-
ben omega-3 zsirsavakra. Ma mar léteznek olyan
izesitett, j6 izl omega-3 készitmények, amelyeket
a gyerekek 6rommel szednek.
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@ WWW.CSEPPMENTES.HU

'Inkontinencic témdban elkészitettink egy informativ
portalt, mely terveink szerint hivatott szokmai férumot,

felilete! biztositani a fliggetlen betegtdjékoztatdsra.”

Mit is takar valéjaban a www.cseppmentes.hu?

Tarsaségunk és a cégesoport fejleszté togjai eddig
is szamos tematikus portalt készitettek egyitt a hiroldal,
a bulvdr, o sport, o kultira, egészségigy, preventiv
egészségmegdbrzés, tajékoztatds terlletén.

Egy szakmai térum szervezése és programjdnak moderd-
lésasoran kerGlt megerésitésre a kordbban munkatérsunk
érintettsége kapcsan felmeriilt gondolat, hogy o beteg-
orvos kommunikdcié és HITELES tdjékoztatas érdekében
egy markafiggetlen, o terdpids terlletek &s dllapotiavitd
beavatkozdsok, korrekcids lehetéségek bemutatdsat
elérhetévé tevs weboldalt/portalt készitsink.

Az inkontinencia betegségével vagy inkdbb éllopotéval
teliesen véletlenil egy Ugyvédnd kopesén tolélkoz-
tunk, aki moga is sokat szenvedett ettdl. Az egész élete,
munkdija, csalédi- és munkakapcsolatai lehetetlendliek
el ezdltal. Maojd megelégelte oz dltala szégyellt és
eltitkolt dllopotat, és felkutatta, hogyan kaphatna segitsé-
get, hogyan kezelhetné gy, hogy fovabb dolgozhasson,
visszadllithassa 6nmagdban o feleség, o dolgozé Ggyvéd
és egyaltalan a NO szerepét,

Hegyan élhetne Ujbdl feljes életet, és o betegsége, oz
dllopota ellenére mégis egy magasabb életmindséget,
mint azeldtt, mikor sajét maga probélta paldstolni ezt o
helyzetet?

Az oldalt azért hoztuk létre, hogy segitsink egy
magasabb életmindségen élni azoknak, akik
ebben a titkolézé dllapotban vannak, és Ggy
dontenek, segitséget kérnek.

Az dltalunk tervezett markatiggetlenség valdjéban nem
azt jelzi, hogy elzarkdzunk a kilvilagtél, és csak o sajat
tapasziolotainkat osztjuk meg oz érdeklédékkel. Inkabb
arra torekedtink, és tesszik ezt folyomotéban, hogy
mindenkinek feliletet biztositsunk a témdban. Minden
kapcsolédéd cégnek és szakorvosnok lehetéséget
adunk annok érdekében, hogy o betegek, o betegek

WWW.CSEPPMENTES.HU

hozzdtartozdi vogy o betegséget megelézni kivanok
minél szélesebb kérben téjékozddjanak a tinetekrdl,
o megoldasok lehetéségeirél és o megoldast kinaléd
eszkozdk, gyogyszerek és szokorvosok elérhetdségérdl.
Olyan kézdsséget prébélunk ésszehozni o téma kéré,
okik segitik egymast.

Az oldal elkészilt, él, és fogadja az érdeklédéket, mint
egy virtudlis rendeld vagy maganklinika. Még ez évben,
ohogy eréforrasokat tudunk raforditani, tervezzick a kom-
munikécié és oldalbevezetés erételies online reklém,
valamint szakteriiletet érinté PR kampdnydt. Szeptem-
bert6l szakkonferencidkon eléadasként is bemutatdsra
keriil, hogy oz orvostérsadalom is megbarétkozzon o
kezdeményezéssel, és minél 16bb szakorvos csatlokozzon
oz oldalunkhoz.

Térsasagunk az Gzemszerd mikédés és tarsadalmi kom-
munikdcid kéltségeinek hosszl tavl biztositasat palyazati
torrdsok és egyuttmikédé szponzorok bevondsaval
kivanjo fedezni. Ehhez folyamatosan keressik a lehetd-
ségeket, mert valéban éviizedekben gondolkodunk.

A szokmaoi kérdéseket és oz oldal vazat urolégus és né-
gyogyasz szakorvosok, valamint a tiineti és gydgykezelésben
érintett szakmai szervezetek és betegszervezet bevona-
saval készitettik, Mélkiilik, o sok és f6leg Gnzetlen segitség
nélkil nem tartandnk sehol ebben a folyamatban.

Az Uzemeltetés és széles korl tajékoziatds érdekében,
o beteg és érdekképviselet tamogatdsa céljaghal anallé
szervezetet kivanunk létrehozni, melyet a jGvében mind
o megkezdett szakmai munkéval, mind o partnereink
bevondasaval mikédésében tdmogatndnk.

Atérténet igozi sikerét az jelezné, ha ezzel a kezdeménye-
zéssel maradandét, tobb éviizeden keresztiil egymdasnak
segiteni tudd online kézosséget tudndnk alkotni.

WWW.INKONTINENCIACENTRUM.HU

Az orvos valaszol

Gyogyhir

MM Varva vért gélyahir

A Gyoégyhir magazinban olvastam a gene-
tikai diagnosztikarol, illetve a trombosis-
hajlam sziirésrél. Férjemmel mar tobb mint
négy éve varakozunk a golyahirre, bar
orvosi vizsgalatok alapjan mindkettonk
egészséges (vérvételek a ciklus 3 idépont-
jaban, petevezeték-atjarhatosagi vizsga-
lat, TSH sziirés, UH és hiivelyi UH vizsgalat,
spermavizsgalat). Genetikai diagnosztikai
vizsgalaton és trombosis sziirésen viszont
még nem voltam, ezért érdekelne, hogy
Budapesten erre hol lenne lehetéség?

A medd6ségi kivizsgalds tobb sz{irévizs-
gélat elvégzésébdl all, melyek egyike a gén-
diagnosztika. A genetikai kivizsgalast javasolt a
medddségi program elinditasa el6tt elvégeztet-
ni, mert segitségével kizarhatok azok az 6rokle-
tes problémak, melyek befolyasolhatjak a gyer-
mekvallalast. A genetikai vizsgélatot a nénél és
a férfindl egyarant indokolt elvégeztetni, mert
az ivarsejtek kozvetitésével mindkét fél feldl
érkezhetnek orokletes hibak. Minden ember
hordoz 4-5 lappangd génhibat. A lappangd
sz6 azt jelenti, hogy az illetd személy teljesen
egészséges, semmilyen egészségiigyi problé-
méja sincs. Egyes lappangd génhibak azonban
medddséghez, valamint — embrionalis korban
- sejtosztédasi  problémakhoz vezethetnek.
A genetikai vizsgalatok célja, hogy ellendrizze,
a leend§ szil6k hordoznak-e valamilyen med-
déséghez vezetd genetikai hibat.

I | Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352

E-mail: gen@gyogyhir.hu

\ )/

Az emberi Orokitbanyag 26 000 gént
hordoz, melyekbdl csak néhanyat vizsgalunk
a medd6ségi genetikai vizsgalatok sordn.
A vizsgalt gének hibai a gyermekvallalast be-
folyasoljak. A genetikai vizsgalat elvégzéséhez
mintavétel szikséges a vizsgalt személy(ek)bdl.
A mintavétel lehet vérvétel és szajnyalkahartya-
minta egyarant, mindkett6bdl ugyanolyan pon-
tos teszt végezhetd el. Az allami egészséguigyi
rendszeren belil f6leg a vérvétel terjedt el, mig
a maganszolgaltatdsoknal inkabb a vérvételnél
egyszer(bb, és teliesen fajdalommentes szj-
nyalkahdrtya-mintavétel.

A medd6ségi genetikai vizsgalatok don-
téen magan egészséglgyi  kdzpontokban
kérhetéek. Ma mar Magyarorszagon vannak
géndiagnosztikai cégek, melyek széles korben
végeznek ilyen génvizsgalatokat.

Az On esetében javasolt a trombozis- és
folsav genetikai teszt elvégzése, a CFTR gén-
vizsgdlat, valamint a kromoszémaszerkezet
vizsgdlata. Ez a négy teszt alkotja a n6i med-
doségi genetikai panelt. A teljes medddsé-
gi genetikai hattér a négy vizsgélat egyuttes
elvégzésével tisztdzhato. A férje esetében a
kromoszémaszerkezet vizsgélata és a CFTR
génvizsgalat megfontoldsa tanacsos. Ha a férfi
esetében himivarsejt szambeli és érési problé-
mak is felmerilnek, akkor egy tovabbi geneti-
kai teszt elvégzése is indokolt, az Y-kromoszo-
ma vizsgalata.

Gyégyhir oktéber
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Hajat apol
a tojds, a sor, az éleszté

A nydri napsugdrzds, a strandmedencék kléros vize, a
sés tengerviz, a szél alaposan megviselte a hajunkat.
Kovetkezménye lehet a széraz, fénytelen, rugalmatlan,
toredezett végl hajszalak, a faké, élettelen szin. A meleg
elmdltaval érdemes gondos éapoléssal helyrehozni a nya-

ron elszenvedett kdrosoddst.

hajapolas els6 lépéseként érdemes felmérni a
A nyaron elszenvedett karosodast. Valészin(ileg

a hosszu, félhosszy frizurat viseld holgyeknél
szembet(in6bbek a hibék, a révid haj kevésbé karo-
sodik, mert kisebb fellileten érik az rt6 hatasok. Ha
er6sen toredezettek, szétvaltak, szarazak a hajszalak,
érdemes a fodrész segitségét kérmi, és par centit leva-
gatni a flrtokbél, és csak ezt kovetben bevetni a hazi
kezelést. A vagas segit abban, hogy gyorsabban rege-
nerdlédjanak a hajszalak, és a haj ésszel is csillogdan,
élettel telin pompazzon. A hajmosashoz nem kell tal-
sagosan sok sampont vagy balzsamot hasznalni, és az
Gszi, téli idészakban érdemes a naponkénti fejmosast
elfelejteni. Annak érdekében, hogy a hajszalakon ma-
radjon némi természetes faggyu, ami védi a hidegtél,
az es6tdl, a széltél, hasznos egy-két alkalomra csok-
kenteni a heti hajmosasok szamat. A samponozas,

Arulkodé szalak

balzsamozas, oblités utédn érdemes egy edényben
utolsé oblitévizet is keverni, amelybe egy-két evika-
nalnyi ecetet, vagy citromlevet keverlink. Ett6l fényes,
konnyen féstihetd, telt lesz a haj.

Pétoljuk a vizet, a zsiradékot!

Havonta egy-két alkalommal érdemes id6t éldoz-
ni az alaposabb, mélyrehatébb hajapolasra is. Noha
ma mar megszamldlhatatlan hajpakolé krém, hab,
zselé kaphat¢ a drogériakban, az otthon, természe-
tes alapanyagokboal, frissen elkészitett hajpakolas sem
rosszabb azoknal. Mivel az id6jarasi korllimények
miatt a haj altalaban hajlamosabb a kiszaradasra, a
hajpakolassal kell pétolnunk az elveszitett vizet, zsi-
radékot, illetve a fejodrt taplald vitaminok. Kivéld ha-
tast példaul a tojas-méz pakolds, amelyhez egy tojas

A hajszélak nemcsak a haj és a fejbdl egészségi dllapotard| arulkodnak, a
testben végbemend folyamatokat is jol tikrozik. Kiegészité diagnézisként,

téjainak kéros folyamataira is.
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Q1o krém a fiatalsag titkal
2880 Ft helyett 2000 Ft

lagioniosabh komponense & sajiek:
tetszabaditd rendsrormek,
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@ szervezel és @ bdr energiakésdieténck és
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Gregedés| folyamatait, hanem jdtékony hatdssal
ﬁ &3 foszosshpine, Fﬁm

JI-BB0  www protolat b
POt i O sl

gybgymédként ma mar sok helyen alkalmaznak hajdiagnosztikét. Az eh-
hez hasznélatos eszkéz segitségével a diagnoszta nemcesak a fejbér, a haj
esetleges betegségeit tudja felderiteni, hanem kévetkeztetni probdl a test mas
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sargajat és 3-4 evékanal mézet hasznalunk. Az Gssze-
tevéket jol Gsszedolgozzuk és felkenjik a hajra Ugy,
hogy a fejbért is béségesen érje. Torlilkodz6t csavarunk
a fejlinkre és 30-40 percet varunk, hogy a hasznos
anyagok jél beszivédnak. Az er6sebb hatds érdeké-
ben a toriilk6z6 alatt folpackkal is beborithatjuk a
hajunkat. Majd alaposan ledblitjik és megszaritjuk a
hajat. A tojas-méz dudhoz batran adhatunk uborka-
levet is. Ehhez egy kdzepes uborkat lereszellink, &lini
hagyjuk, majd kinyomkodjuk a levét, ezt hasznéljuk
fel. A széraz, toredezett haj legjobb 4poldja az avo-
kadds, bananos pakolas. Mindkettébdl fél-fél darabot
villdval szétnyomkodunk, hozzdadunk egy-egy evé-
kandl natur joghurtot és olivaolajat. Az Gsszekevert
masszat 30-40 percig hagyjuk a hajon, majd nagyon
alaposan mossuk meg. Az avokadd pép tojassarga-
javal is kombinalhatd, de van, aki inkdbb majonéz-
zel tarsitja. Latvanyos hatésa van a sérpakolasnak is.
A sort 6sszekeverjlk 1-2 deka élesztével és egy evoka-
nal olivaolajjal. Ezt a masszat kenjlik fel a hajra.

A hajsitévas keriilends!

A tli hajapolasnal mindenkor érdemes figyelembe
venni azt a tényt, hogy a magas héfokon vald szaritds,
még inkabb a hajstités ersen szaritja a hajszalakat.
A hajszaritot ezért ajanlott kdzepes héfokon, legalabb
40-50 centi tavolsagra miikddtetni a hajtdl, a hajsu-
tést pedig csupan kivételes eseményekre, az alkalmi
frizurak elkészitéséhez igénybe venni.

A tél specidlis panasza a normalisnal intenzivebb
hajhullds, a korpasodas, a sapka alatti fejviszketés.
Szerencsére ma mar ezeknek a tlineteknek is van hat-
hatos ellenszere. A patikakban, drogéridkban kaphatd
taplalék-kiegészité kapszulak nemcsak a hajat erésitik
és ezeket a kellemetlen tineteket enyhitik, hanem a
kérmat is er@sitik. A kapszuldk hatdanyaga hozzaja-
rul nemcsak a hajhagymak egészséges felépitéséhez,
a fejbdr alsd bérrétegeinek az erdsitéséhez, hanem
a frizura rugalmassaganak, fényének a hosszd tavl
fenntartdsahoz is.

LORANTH IDA m

NEOPLANT GYOGYNOVENYES

NATUR KOZMETIKUMOK
haj- és borproblémakra
A hajszesz és a sampon hasznélatat haml6 fej-

hédrre, korpa, hajhullas esetén, mig az arcszeszt
és krémet gyulladt, sebes, pattanasos bérre

ajanljuk. Hatoanyagai révén idealis a gyulladt
bor, pikkelysomor és ekcéma kozmetikai ke-
zelésére.

Keresse megrendelésre a patikakban, gyogy-

névény boltokban, illetve a www.gyogyhi-
ronline.hu kényv- és webaruhazban.

Tel.: 06-20-442-3059, 06-1-786-7854

www. neoplant.org

www.gyogyhir.hu
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Hatdsos

Az inyproblémdakat, mint a duzzadt, piros, fajdal-
mas, vérz iny, nem szabad elhanyagolni. Mér létezik
egy olyan Gj médszer, mely segiti az iny természetes

gyogyulasét.

okaknak okoznak gondot a fajdalommal, vér-
Széssel, rossz lehelettel és gyakran kellemetlen

szdjizzel jard inyproblémak. Az emberek tébb-
sége sajnos nem kezeli ezt a problémat mindaddig,
amig csak enyhék a tlnetek. Lehet, hogy eleinte
nem tlnik stlyosnak a baj, mégis fontos, hogy t6-
rédjlink vele. Ugyanis az ,.iny nem felejt": a fog-
agyat karosito

musa. A Vitinne kapszulak olyan hatéanyagokat
tartalmaznak, melyek az iny egészséges m(ko-
déséhez szilkségesek. A benne levé vitaminok
kézil a C-vitamin és ennek felszivodasat se-
git6 P-vitamin (rutin) javitjak az inyben levé
hajszalerek allapotat, igy elosegitik a vér-
2és csokkenését. A Vitinne kapszuldban levd
gyogynovényki-

hatasok Ossze-
adodnak, és ez
a fogak meg-
lazulasahoz és
kihullasahoz
vezethet. Egyes
forrasok  szerint
negyven év fe-
lett a fogak el-
vesztéseért mar
tobbségében
nem a fogszuva-

vonatok (kamilla
és  koromvirag)
nyugtatélag hat-
nak az fnyszéve-
tekre. Rendkivil
fontos még a
Q10  koenzim
is, ugyanis sem-
legesiti a karos
szabadgyokok
egy részét, me-
lyek inyirritaciot

sodas, hanem a

fogagyproblémak a felelsek! Ezen fellil az inyben
elszaporodott baktériumok gocot hozhatnak létre,
mely a szervezet mas részein is kellemetlen tlinete-
ket okozhat.

Klénboz6 lehet6ségek 1éteztek eddig is az iny-
problémék enyhitésére, mint példaul ecsetelések,
szajvizek, fogké-eltavolités. Ujdonsagként egy
teliesen mas megkozelités keriilt a figyelem
kozéppontjaba. Ez a modszer segiti az iny ter-
mészetes gyogyulasat és egészségének meg-
Grzését. Az Uj mddszer lényege, hogy a foginy m-
kédéséhez szlikséges tapanyagokkal latja el annak
szoveteit. Ezeket a tapanyagokat kapszula forma-
ban kell lenyelni, és a véraramon keresztil jutnak
el az iny kérdéses terileteire. Ezaltal a problémat
igen hatékony médon, annak gydkerénél éri
el. Az inyproblémak egy részét ugyanis egyes tap-
anyagok hianya okozza. Ez t6bbek kozétt a rossz
étkezési szokasok kdvetkezménye, valamint az élet-
kor elérehaladtaval bizonyos anyagok (pl. Q10 ko-
enzim) mennyisége csokken a szervezetben.

AfentleirtUjmegkozelitésenalapszikaVitinne
iny egészség nevli készitmény hatasmechaniz-
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okozhatnak.
Ezek a szabadgyokok étkezések utén keletkez-
nek, amikor a szajiregben maradt élelmiszer
bomlasnak indul, és ezen kérokozok szaporod-
nak el. Klinikai eredmények szerint a vérzé vagy
gyulladt foginyben kevesebb Q10 koenzim talal-
hato, mint az egészségesben.

A Vitinne kura alkalmazésaval latvanyos ered-
mények sziilettek. Egy kézépkoru hélgynek példaul
az évek 6ta visszatérd inyproblémai annyira kelle-
metlen panaszokat okoztak, hogy még az evés is
nehezére esett. Hidba probalkozott tébbféle mdd-
szerrel, egyik sem jelentett tartés megoldast. A Vi-
tinne szedése mellett mar napok utan érezte a javu-
last, néhany hét alatt pedig megsziintek a panaszai.
Es ami a legfontosabb: a javasolt kira befejezése
Ota egészséges az inye. Sokan nem is sejtik, hogy
gyakran a fogak meglazulasaért és kihullasaért is a
fogagy rossz allapota tehetd felelssé. Egy id6s fér-
fi arrél szamolt be, hogy a Vitinne szedése segitett
meglazult fogai allapotanak rendezddésében.

Az inyproblémak hatékony megoldasaval a
fogagy Ujra egészséges és szép rdzsaszinii lesz, ra-
adasul ezaltal fogainkat is dvjuk.

Vitinne

iny egészség

Az egészséges foginyért

A készitmény hatoanyagai segitik a
foginy természetes gyogyulasat.
Rendszeres szedése hozzdjarul az iny
egészségének megorzéséhez.

‘/ vitaminok

v gyogynovény
kivonatok

v/ koenzim Q10

oz egesrséges foginyérn

Ftrenc-kisgeszith
Wm www.vitinne.hu
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SZOPTATOS POLO

A szoptatds polo intim és praktikus.
Barhol hasznalhato anélkil,
hogy az anyuka feszélyezve érezné magat.
Széles szin- és méretvalaszték.

Fogyasztoi ar:
6400 Ft

Gyarto: Magichome Bt.
www.magichome.hu

Bovebb informaciokért keresse fel webaruhazunkat,
—www.gyogyhironline.hu -, ahol meg is rendelheti ezt az egyszerti,
kényelmes terméket.

Anyate|

Az anyatej tokéletes ,,csomagolésban”,
optimélis hdmérsékleten, azonnal fogyaszt-
haté allapotban éll az 6jsziilst rendelke-
zésére. A csecsemd természetes és idedlis
taplélasa a szoptatés.

csecsemd azonnal szopni kezd. Amit kap, az elétej, mas néven kolosztrum
emcsak ételt-italt jelent, hanem rengeteg immunanyagot tartalmaz, és vé-
dérétegként beboritja az Ujsziiltt beleit, ami meggatolja, hogy kérokozok, illetve
fajidegen fehérjék jussanak a szervezetébe. Emellett enyhe hashajté hatasu, igy el6-
segiti a magzatszurok Urilését.

Az anyatej csodalatosan alkalmazkodik a baba igényeihez. Az els6 kortyok a
szomjat oltjék, majd egyre s(ir(ibb, tartalmasabb taplalékot kap. Osszetétele képes a
megfelelé mennyiségben és aranyban leginkabb biztositani a csecsemd szervezete
szamadra azokat az alapvet tapanyagokat, vitaminokat, amelyek az élet elsé évében
az intenzlv fejlédéshez szlikségesek.

Szakérték szerint a legjobb, ha a baba féléves kordig kizarolag anyatejen él,
utana kezdhet ismerkedni az ételek izével. De a WHO (Egészséquigyi Vildgszervezet)
ajanldsa szerint legalbb egyéves korig az anyatej legyen a pici 6 taplaléka, és a
szoptatas kétéves korig tartson.

Q z anya szervezete felkészil a baba fogadasara, szlilés utan a mellre helyezett

KEm
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Kéromapolas

A gombds fertézés

megtémadhatja a

kéz és a lab kor-

meit. Nem pusztdn "\
\\( -

cstnya, amit elfed

a mikérém vagy a
lakk, hanem gyégyi- +
tasra szorulé beteg- |
ség, mert az elha-
nyagolt fertézésnek

sulyosabb kévetkez- > .
ménye lehet. h

Q gombds fert6zés elst jeleként a koromlemez fénytelenné valik, és kdnnyen

toredezik. Majd a korom fokozatosan sargasbamasra szinez6dik, megvas-

tagodik, eltorzul. A fertézés gyakran tarsul a kérémagy gyulladasos tine-
teivel. A kézen jelentkezé gombaés koromfertézés altaldban nem okoz panaszokat,
de amellett, hogy cstnya, romolhat a kéz finom tapintési funkcioja. Labkormok
esetében a fertdzodés mér fajdalmat is kivalthat, mivel a megvastagodott, torzult
kérémlemez a kdrémagyat is karosithatja, nehezitheti a jarast, a cipbviselést. Gyak-
ran morzsalékony felrakodas képzédik a beteg korom alatt. A fert6zés tterjedhet
a kémyezé borre és mas testtjakra is, mely a szovédmények kialakuldsanak lehe-
téségét fokozza. A kezeletlen fertézés olyan sdlyos és akar életfogytig tartd kezelést
igénylé betegségeket valthat ki, mint az ekcéma, orbanc, nyirokérgyulladas vagy
visszérgyulladas.

Magyarorszagon minden masodik felnétt élete soran legalabb egyszer meg-
tapasztalja a gombak okozta kellemetlen tiineteket. A betegséget dvezé tévhitek és
el6itéletek miatt azonban kevesen fordulnak szakorvoshoz, pedig a kérémgomba
gydgyithatd. Ma mér sokféle szer &ll a rendelkezéstinkre, a bérgyogyasz a tiinetek
alapjan donti el, hogy a kilséleg hasznalatos kendcsok, oldatok, spray-k, illetve a
belséleg alkalmazott tablettak, kapszulak kozil melyiket ajanlja. A gyogyulas felté-
tele a kitarto kezelés, és a terapia folytatasa a kiszabott ideig, kilonben a betegség
Ujra visszatérhet. Az eredményes kezeléshez a hasznalt eszkdzoket, a kdrémollét, a
zoknikat és a labbeliket is fertétleniteni kell!

A gombaés fert6zés felismerése és kezelése felel6sség magunkkal és kornyeze-
tinkkel szemben, hiszen a fertézéssel nemcsak 6nmagunkat veszélyeztetjik, ha-
nem csaladtagjaink, embertarsaink egészségét is.

KE®

Elkertlheté kockéazatok

Kilondsen veszélyeztetettek, akik rendszeresen spor-
tolnak, kézs zuhanyozékat hasznélnak, szaunéznak
vagy padlészényegen, széllodai szobéban mezitldb
jarnak. Gondoljunk arra, hogy a beteg ember gombés
labérol a zuhanyozé, a szauna vagy akér a folyosé
padléjéra keriilé apré bérpikkelyeken levé sporakkal
masokat is megfertézhet! Ezért ilyen helyeken feltétlentl
viseljink papucsot.

www.gyogyhir.hu

Koromgomba?

Mostantdl gyorsan megszabadulhat t6

A kérémgomba takargatasabol eredd kinos helyzetek alaposan megkeserithetik
életiinket. Szerencsére mar kaphaté az uj Canespro kdromapold készlet,
mely nemcsak alapos, de igazan gyors megoldast kinal krémgomba ellen.

A kérdbmgomba nemcsak betegség, hanem esztétikai problémais. Atlinetek az apolatlansag
latszatat keltik, ami szégyenérzetet valthat ki. Emiatt sokan a kérémgomba titkolasahoz,
takargatdsahoz folyamodnak megoldasként. A takargatas azonban kinos helyzetek sorat
teremtheti. Nem csoda, hogy mindenki szeretne gyorsan megszabadulni téle.

A kérémgomba azonban makacs betegség, kezelése hosszu iddt vehet igénybe, mely eddig akar 1 évig is eltarthatott.
Szerencsére most mar létezik egy Oj médszer, mellyel igen révid idd alatt megszabadulhat a fertdzéstdl. Az (j
Canespro kirbmapold készlet és Canesten Plus krém mindbssze 6 hét alatt kindl hatékony és alapos megoldast.
A 6 hetes kezelés 2 fazisbal all:

1. fazis: 2 hét Canespro kezelés

Az elst fazisban a Canespro kenfcs segit eltavolitani a beteg kéromrészt, mikbzben gombaellenes hatbanyaga két
tamadasponton hatva pusztitia a gombat.

Az alapos kezelés érdekében a Canespro készlet a kenbecs mellett kbromreszelot és tapaszt =
is tartalmaz.

A kezelés elsd napjan aztassuk es kenjik be a beteg kdrmét Canespro kenoccsel, majd
hasznaljuk a tapaszt, mellyel veddkotésben tarthatjuk. Masnap, ismételt aztatas utan
tavolitsuk el a kendcs altal felpuhitott kdromréteget a kdromreszeld segitsegével, Gjra kenjlk
be, s ragasszuk le tapasszal a kivetkezd kezelesig.

A Canespro készletben talalhatd tapasz egy nagylabujj kdrdm vagy — a tapaszt félbevagva
— két masik kirdom 2 hetes kezelésére elegendd.

handcs

2. fazis: 4 hét Canesten Plus kezelés

Miutan sikerilt eltavolitani a beteg kérémrészt, elérhetdvé tettlk a kérdm alatti fertdzott
terliletet a Canesten Plus krém szaméara, amely a kezelés masodik fazisaban mélyre hatolva,
gyokerestdl pusztitja el a kéromgombat. A fertdzés teljes megszintetése érdekében a
masodik fazis feltétleniil szikséges: ehhez a Canesten Plus krémet kilon kell megvenni és
4 hetig alkalmazni.

Canesten’ PLUS

i MR

Ha t6bb mint 3 kérém, vagy a kérdm feliletének 2/3-nal nagyobb része is érintett, silyosabb fertbzésrél van szé. liyen
esetben a kezelés kiegészitése valhat szilkségessé, ezért borgyogyasz felkeresése javasolt.

Ne hagyjuk, hogy mindennapjainkat megkeseritse a koromgomba! A Canespro seqgitségevel gyorsan és latvanyosan veget
vethet a kbromgomba okozta kellemetlensegeknek.

www.canesten.hu

Vany nélkil kaphatd gyogyszer. A Canesten Plus hatbanyaga: bifonazol.
Towvdbbi informécid: Bayer Hungdria Kt 1123 Budapes!, Alkotds v, 50. Tel.: 487-4100; L.CC. Canespro.2010-09-13, 0064

@ Bayer HealthCare

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!
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Az alapitd,
felelosségvallalas

2010-ben a legfébb szakmai és iizleti szervezetek — a Magyar Eurépai Uzleti Tanécs, a
Magyar Innovaciés Szovetség, a Menedzserek Orszagos Szovetsége, a Munkaadok és
Gyariparosok Orszagos Szovetsége, a Nemzetkodzi Vallalatok Magyarorszagi Tarsasaga,
a Vallalkozok és Munkaltaték Orszagos Szovetsége — megallapodast irtak ala a CSR Hun-
gary Dij stratégiai és kommunikacios tAmogatésara. Dr. Béres Jozsef, a Béres Gyogyszer-
gyar Zrt. elndke az esemény hazigazdajaként és korabbi dijazottként kiemelte: ,Egy dij
mint elismerés és visszacsatolds nagyon fontos egy vallalat életében, hiszen megerdsiti
abban, hogy j6 Uton halad. Azonban nem szabad, hogy a dijak miatt valjon egy cég
életében hangsulyossé a tarsadalmi felelsségvallalas. A hiteles CSR a lelkiismerettink-
bél kell, hogy fakadjon, s nem a lelkiismeret-furdalasunkbdl. Atyam, id. dr. Béres Jozsef
egész életében, még az Ulddztetés idején is az elesettek, raszorulok megsegitéséért kiiz-
dott, igy szamomra a tarsadal- !
AA Menedzserek Orszagos Szovetsége 2010-t6l kezdd- mi felelésségvallalés az atyai

A Menedzserek Or-
szdgos Szovetsége
(MOSZ) Richter Ge-
deont, a magyar
gyogyszeripar és a
Richter gyoégyszergyar
megalapitéjét vélasztotta az év tor-
ténelmi Gzletemberének.

déen évente meg kivan emlékezni a térténelmi jelents- orokség része.”

ségl magyar véllalatvezet6krél, Uzletemberekrél, me- A Béres Gydgyszergyar Zrt.
nedzserekrél, olyan személyiségekrél, akik tevékenységének Béres Egészség Hungarikum
tarsadalmi-gazdasagi hatasa j6l leirhato, nyomon kévethetd Programja 2008-ban nyerte el
és napjainkban is érzékelhetd. Elséként Richter Gedeonnak, a CSR Hungary Dijat K6zos fe-
a mara kelet-k6zép-eurdpai multinacionalis céggé fejlodott lelésségvallalds — stakeholder
Richter Gedeon Nyrt. megalapitéjanak itélték az emlékdijat. megoldasok kategéridban.
Az elismerést kifejez6 emléktablat Bogsch Erik, a Richter Ge- Tovabbi informacio:
deon Nyrt. vezérigazgatoja vette at. Richter Gedeon életutja- www.beh.hu
rél bévebben a www.gyogyhir.hu honlapon olvashat.

U] termékek a BERES-toL '

gyerekeknek +30%

KIBERES

Exdipidutr

A Béres Szemiesnd Lutssn FOFTTE fiminbietta exist

fokoeati Emogata & Litis Honepi kampinmak. %0 17 ﬁ;ﬂl
woww.latasellenorzes.hu Is!

* Most 30 db/6d db fllmtabletts srdért 39 db/T8 db-of kap. Az akcld & készlet enejély tarl
A Biéres Eglsrsigtir Szemerd Lirtein Forte filmiabletts iddskor szembetegssg (ol makuta-
degenericit), Betve az enls Mnysogireds mddativ sremiciresitd hatisa esebén a kibnieges
tinkilozdsi igany kelégitséne szolgald, specidlis — gydgydszati céira szént - tipszer,

www.beres.hu www.magazin.beres.hu
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HULLIK, KORPASODIK A HAJA?

PRI L e gyogyndvényes Hajszesz, Hajsampon, Hajapals olaj
- hatékonyan veszi fel a harcot hajhullas, kerpasodas ellen!

® Honlapunkon 90 vasarlé ajanlasat
f olvashatja, és

m @ szamos riportfilmet tekinthet meg
arrél, hogyon segitettek mar sokaknok
termékaink a hajhullas, korpasodas elleni

i S AT AR
kizdelemben. e

Legyen On o kévetkezs elégedett Vasarlsnkl Keresse fermékeinket o
patikakban! Info: www.drimmun.com Tel.: 30/9.53.54-52

ROSACEA , SEPRUVENA -
VEGRE VAN TOKELETES
MEGOLDAS,
MIKROHULLAMMAL, .

. ~ MELLEKHATAS NELKUL!!!
Korunk leghatasosabb kezelése, azonnali lathaté eredmény, nincs vérzés,

kotozés. Az ér vastagsagatol, siiriiségétdl fiiggéen akar egy kezeléssel is
tartos eredmény, elérhet6 aron!

Ingyenes konzultacio!
www.naturklinika.hu Tel.: 06-30-9600-933, 06-1-200-9812

¥ frissen csapolt|
¥ nyirfalé

s A termiészet adta, mi lecsapoltulk, bepalackoztulkd
L Az erds immunrendszenért, a sav-bizis egyensulyért

e L0051

ROYAL DETOX COMPLEX ) o
A HATEKONY MEREGTELENITO

Kedvezéen segitheti a

o kivant koleszterin- és vércukorszintet
* bélm(ikddést, rendszeres székletet

* anyagcserét

o vérkeringést, szivmiikodést

* méj- és vesem{ikodést

¢ ellendlld képességet.

Hatékony partnere lehet

* a fogyokuraban és

* a vastagbélrak megelézésében.

INFORMACIO: 06-30-993-5724 és 06-70-513-7271
Taplalék-kiegészitd termék

DERMAPLAST HERPESZTAPASZ

o\

Dermafiast A DermaPlast herpesztapasz hidrokolloid anyagéanak ko-

e szonhetéen hozzajarul a herpesz gyors és fajdalommentes

;__"T gyogyuldsahoz. Dobozaban csipesszel és tikorrel a kony-
. B » nyebb hasznalhatosag érdekében.
E,::.%‘_g' Keresse a patikakban!

Forgalmazza: HARTMANN-RICO Hungaria Kft.

S~ www.hartmann.info

FIBERES Az egészséges emberért KBERES Az egészséges emberért
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CRYSTAL LABSPRAY

A Crystal labspray természetes asvanyi s6, mely meg-
akadalyozza a baktériumok és a gombak elszaporo-
dasat.

A Magyar Rakellenes Liga ajanlasaval.

Aphrodite 97 Kft.
1045 Budapest, Ankara u. 34.
www.crystaldeo.hu

rana..

1005 immunvedelem

g

100% sejtvedelem ‘E%
,@_mn% granatalma’
Hozzrdadott cukor és szinezd A

arryag kil Gyermekeknek i) (o

www.naturtanya.hu

(T2
=

r. Forster. Lobalzsam

Mindség 1927 6ta  oepETl | P

Megerdltetés, igénybevétel utin rege- §
neralja az izmokat és a bart. Vallra, hat- §
ra, karra, labra egyarant alkalmazhatd.
OET! srdm: 3278/2008

Kaphatd a patikikban, & gydgyntvény

baltokban és gydgyndvény nagykerekben, "
Towibbi info: 06 30 461 00 91 L .-'_/

Hamarosan még kedvezébb dron kaphaté lesz!

APROTEXIN NATURAL CARE kapszula karosodott

bélfléra esetén - antibiotikum szedése vagy gyomor-bél

rendszeri fertézés okozta hasmenéssel jaré megbetegedé-

- sek alatt ésivagy utan - a bélfléra egyensulyanak hely-

LT reéllitésahoz szlikséges kulonleges taplalko-

PTEE’H” =] zasi igényhez igazitott Gsszetételd, specialis
e - gyogyaszati célra szant — tapszer.

—

Ne feledjék - Protexin a mindségi probiotikum!
Forgalmazza: VitaminKosar Kft. www.vitaminkosar.hu

CRYSTAL DEZODOR

A Crystal dezodorok 100%-ban természetes asvanyi
sot tartalmaznak, a baktériumok semlegesitésével
gatoljak meg a testszag kialakulasat.

A Magyar Rakellenes Liga ajanlasaval.
Aphrodite 97 Kft.

1045 Budapest, Ankara u. 34.
www.crystaldeo.hu

&

A termékek megrendelhetok és megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu konyv- és webaruhazban is!




ONLINE

ONLINE
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MINDENNAP| VEDELEM A GINGIVITIS ES
A PERIODONTITIS ELLEN MERIDOL SZAJVIZZEL

meridol szajviz aminfluorid/onfluorid hatéanyaganak készonhe-
A t6en kitlind plakkgétlo és gyulladasgatld tulajdonsagokkal ren-
delkezik. A napi fogmosas alkalmaval hasznalhat6 a meridol szdj-
viz, amely kizd a plakkbaktériumok ellen, és csokkenti a baktériumok
altalanos életképességét. Gatolja a baktériumok elszaporodasat, és eld-
segiti az egészséges szajflora helyredllitasat.
Kifejezetten hatékony azoknak a baktériumoknak az inaktivalasaban,
amelyek az fnygyulladas kialakulasaért feleldsek. A higitas nélkal alkalma-
ON LI N E zando, alkoholmentes meridol szajviz nagyon hatékony az inygyulladasos
és fogagybetegségben szenvedd betegek esetében. A meridol szajviz al-
kalmas hosszU tava hasznélatra.

Klinikai vizsgalat a meridol szajviz hatékonysagarol

A meridol szajvizet szdmos tudomanyos tanulmanyban is megvizsgaltak. Ezek plakk Ujraképzédését. Az aminfluorid/énfluorid hatbanyag kombinacio
meggydz6 bizonyitékkal szolgltak a meridol szjviz plakkellenes és gyulladés- hatésara a gyulladt foginy gyorsan regeneralédik.
. gatl6 tulajdonséagaival kapcsolatban. A meridol széjviz elsegiti az egészséges o A meridol® szajviz kiemelkedd hatékonysagu plakkgatld hatéssal ren-
= szajflora helyredllitdsat, és hosszu ideig biztositja az iny egészségét. delkezik, emellett minden olyan helyre bekertl, ahova fogkefével nem
- lehet elérni. A szajviz ezért kilondsen el6nyds azok szamara, akiknek
‘2 A meridol® - Komplex megoldas a gyulladt foginy apolasara koronajuk, részleges protézisiik vagy fogszabalyozojuk van.
E ¢ Az Gjonnan kifejlesztett meridol® fogkefe puha, ecsetszerli balzsam-
o o A meridol® fogkrém eredményesen pusztitja el a plakkot. A fogakon sortéi kilondsen alaposan tavolitjak el a plakkot, elsésorban a foginy-
& hossz ideig megmaradé hatéanyag-kombinacié tartésan gatolja a széleknél, ahol a leggyakrabban megmarad.

A felnétt lakossag csaknem g
90%-a szenved inyproblémakiél, {

azaz gingivitis-tél. f )
Sokan nem is tudnak réla. TR

Prébélja ki a meridol®-t!
Inyproblémadk kezelésére és megel6zésére.

A meridol® fogkrém és szdjviz mér révid idé alatt lényegesen cstkkenti az inygyulladdst és elé-
seqgifi a gyulladt foging regenerdlddasdat. A meridol® hatéanyaga oz egyediléllé aminfluorid-
énfluorid kombindcié, melyet svéjci kulaték kimondottan oz inygyullodds kezelésére fajlesztetiek
ki. A meridol®* kiemelkedd ontibokieridlis, plakk-képzodést gatld és inyayulladds-cskkentd
tulajdonsagait tébb mint 100 klinikai vizsgalot bizonyitio. A meridol® fogkrém és szajviz hasz-
nalata hesszitdven ajanlott, Bévebb informacidért forduljon fogorvosahez.

G 31771 MMer idol £

GABA International
A szijhpolis arakcbeidie *Em MASAROREZAS IT Baolzsam ez inynek.
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B A stressz

Stresszt olyan kornyezeti hatasok okoznak, melyek felborftjak a szer-

vezet egyensUlyat, a valaszreakcio pedig az a szervezet részérél, hogy
megprobalja helyredllitani az egyensulyt. Ez a folyamat rendkivili modon meg-
terheli a szervezetet, leszivia az energiait, meggyengiti az ellenallé képességet.
A stressz olyan biokémiai folyamatokat indit el, melyek fokozzak a szervezet
savas kémhatds felé valé eltolodasat. Stresszhelyzetekben fokozédik a vérnyo-
més, szaporabb lesz a légzés, és a pulzus, felgyorsul az emésztés és az anyag-
csere, émelygés, hanyas vagy hasmenés is eléfordulhat. Stresszhelyzetet valthat
ki minden, a szokasostdl eltéré kériimény. Osszel pedig sok-sok szokasostd

Q stressz a szervezetben a kdmyezet hatasaira létrejové valaszreakcio.

eltér6 inger ér mindenkit. Az évszakvaltés, a hlvds idd bekdszonte prébara
teszi szervezetlink alkalmazkoddképességét. A kétottebb napirend is szokatlan
a nyari szlinethez szokott iskolaskortiaknak. A nyari vakéciéhoz viszonyitott ko-
ran kelés, a folyamatos odafigyelés a tandrakon, a megfeszitett koncentracio,
az iskolai menza mind-mind stresszterhelést jelentenek. A tanulokon kivil a
velik szoros kapcsolatban 1év6 szilék-nagyszlék és nem utolsésorban a peda-
gogusok is érintettek. A stressz altal kivaltott reakciok lehetnek enyhék és egé-
szen sUlyosak, erre kilonféle tinetek utalhatnak: étvagytalansag, alvaszavar,
emésztési és borproblémak, hajhullds, kdrémtoredezés.

A stressz okozta tlinetek kivédésének legjobb madja, ha elére késziltink a
valtozésokra. Erdemes ilyenkor fokozottan figyelni étrendiinkre, étkezéseinkre.
Tegyink a stressz okozta savasodas ellen, fogyasszunk lugos, illetve tigositd
élelmiszereket. A patikakban kaphatdak bézisos jellegli készitmények, melyek
lugositjak a szervezetet, ezaltal fokozzak a fizikai és szellemi teljesitéképességet.
Az alvési nehézségek kivédésének mddja a méregtelenités lehet. Mérsékeljik
a koffein bevitelét, csokkentstk a kavé-, teafogyasztasunkat, mellézzik a cu-
kor- és koffeintartalmu Uditéket. A vitaminokat és svanyi anyagokat tartalma-
76 készitmények is sokat segithetnek. Elsésorban a B-vitamin-tartalmu termé-
kek ajanlhatok, tekintettel arra, hogy a B-vitaminok erésitik az idegrendszert.
Akészitmények kozill igyekezzlink olyan tipust valasztani, melyben természetes
eredet(l B-vitaminok vannak, ilyenek az élesztébdl készlilt taplalékkiegészitok.
A természetes alapanyagokbol aranyaiban jéval tobb hasznosul a szervezet-

Gyogyhir

ben, mint a mesterségesen eléallitott anyagokbol. Az asvanyi anyagok koziil a
kalcium és magnézium megfelelé mennyiség(i bevitele fontos az észi, stresszes
idékben. Mind a magnézium, mind a kalcium az izmok miikddését segitik, és az
idegi eredet(i izomgdresdk gyakorisagat, illetve stlyossagat csokkentik. A gyogy-
novények kdzil a ginseng az immunrendszer erdsitésére és az erénlét javitasara
ajanlihaté, az orbancf(, a cickafarkf( meg a macskagyokér az idegi feszliltség, a
Lstressz” csokkentésére alkalmas, enyhitik az alvasi és az emésztési nehézsége-
ket. A gydgynovények mind tea, mind kivonat (cseppek, tabletta vagy kapszula)
formajaban, mind homeopatias gyogyszerként is hasznalhatok.

A stressz hatasainak kivédésére szolgalo készitmények egymassal kombindlha-
1ok, egyiitt is szedhet6k. Ehhez kérjiink tanacsot a gydgyszerésztd!.
Készitmények:

Magne B6, Magnosolv, Magnézium B6-vitaminnal, Ca-Mg-Zn,

Bio-Strath tabletta, szirup, Basica, Basica Sport por, Valeriana, Ginseng,
macskagyokeér, cickafarkf(, orbancf(i — ezek tea, kapszula, tabletta, cseppek,
szirup forméajaban kaphatok.

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajekoztatot, vagy kérdezze meg
kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Gyégyhir oktéber

Megujult TENA Lady betétek
most még jobb

Tuml=1

{000 renaszerrel

A kifejezetten vizelettartasi problémara kifejlesztett
TEMA Lady betétek kényelmes, biztonsdgos és diszkret
védelmet birtositanak
* Az Uj, Fresh Odour Contral™ rendszer semlegesit]

a kellemetlen szagokat.
* A betétek diszkrétek, nem gyGrédnek és nem mozdulnak el,
s Megujult felsd rétegik mindig széraz érzetet nydjt.
Rendeljen ingyenes termékmintat!
wew, TEMAlady. hu, 0680/20-10-20, vagy az alibbi kupon
postai bekildésével

A TENA Lady gyogyaszati seged- i
eszkorok teljes termékvalasztékat F 4 O
keresse a gyagyszertarakban, i1 _u_/‘ E
gyagyaszati segédeszkéz boltokban! A EM o

Kirjidk, toltse ki a mintakéndshez és kildje be cimdinkre:

SCA Hrg-ann Products Kft. 1525 Budapest, P, 178,

Sribetil dy E-riial
Irfimpitdezdm Tolepiiteniy

Cim {k&rteilot)

oy el mabyot a7 alichi ssthoifsenet valamese kie ke
1558 U8 gy ilionaia hiGhsca oo

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

e
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Megelézheté az Alzheimer-koéor?

Az Alzheimer-kértél minden embert tart, f8leg ha a kor-
nyezetében mar eléfordult ez a betegség. Az Alzhei-
mer-koér az elbutulds (demencia) egy visszafordithatatlan
forméja. A betegségben szenveddk szellemi képessége
folyamatosan romlik, a személyiségben és a viselkedésben
egyarant olyan véltozasok kévetkeznek be, amelyek aka-
dalyozzék a mindennapi életet.

kéztudatban ugy él, hogy az Alzheimer-
A kér az idésebb emberek betegsége. Va-

|6ban, a betegség alapvetéen a 65 évnél
idésebbeket érinti, de a memoria szembe6tld
romlasat nem szabad a korral jérd, ,normélis” ha-
nyatlasnak tekinteni. A betegség hatterében olyan
mechanizmusok vannak, amelyek eltérnek a test
oregedeési folyamataitdl.

Az elmult évek genetikai kutatdsai ramutattak
arra, hogy a ,szlirke témegb6l” kivalaszthatok
azok az emberek, akik fogékonyak erre a beteg-
ségre. Ez azt jelenti, hogy olyan génvaltozatokat
hordoznak az 6rokité anyagukban, amelynek
kovetkeztében kdnnyebben kialakulhat benntik
— id6sebb korban — a koros folyamat. Ennek azon-
ban nem kell igy lennie. A genetikai hajlam azt
jelenti, hogy kellenek kornyezeti tényez6k, ame-
lyek eléhozzék a tineteket. A genetikai hajlamon
nem tudunk véltoztatni, hiszen ezt érokoltik a
szlileinktdl, de a kockdzatos kornyezeti tényezok-
kel mar szembe tudunk szallni. Az Alzheimer-kér
egyik legfontosabb 6rokletes tényezéjét a kolesz-
terin-anyagcserében kell keresniink. Kdztudott,

En jol vagyok,

hogy a vérzsirok (koleszterin, triglicerid) magas
szintje karositja a sziv- és érrendszert. Fontos ki-
emelni, hogy a magasabb vérzsirszint hajlamositd
tényez az Alzheimer-kérra is.

Magas vérzsirszint nem csak a helytelen élet-
méd kovetkeztében alakulhat ki. A genetikai
kutatasok ramutattak arra, hogy nem mindegy,
ki milyen vérzsiranyagcsere-tipusba tartozik. Az
anyagcsere-tipus az 6rokité anyagunkba van ko-
dolva, ez koleszterin génteszttel egyszer(ien kimu-
tathatd. Ismertek olyan tipusok, amelyek ,véde-
nek” az Alzheimer-kér ellen, masok pedig éppen
ellenkez6leg, genetikailag hajlamositanak ra.

Akoleszterin genetikai teszttel meghatarozha-
t6, hogy a vizsgalt személy melyik vérzsiranyagcse-
re-tipust (valtozatot) 6rokolte a szleitél. A geneti-
kai vizsgalatot lezaré lelet pontos tajékoztatast ad
arrél, hogy védettek vagy hajlamosak vagyunk-e
az Alzheimer-kor kialakulaséra. Mivel a taplalko-
zassal és szakorvosi felligyelettel a magas vérzsir-
szint javithato, ezért egyszer(ien védekezhetiink
az Alzheimer-kor ellen (is). A genetikai teszt segit
abban, hogy tudjunk tenni a kéros elbutulas ellen,

1X

dontéen a taplalkozasi szokasaink megvaltozta-
tasaval. Véleményem szerint nem mindegy, hogy
mennyire ismerjik énmagunkat. Ha tudjuk, hogy
figyelntink kell a vérzsirszintiinkre, mert évtizedek
alatt komoly betegség alakulhat ki beléle, abban
az esetben korlltekintébben kezeljik a megel6-
Zést.

A géndiagnosztika fejlédésével ma mar min-
denki szdmara konnyen elérhetd egy koleszterin
genetikai teszt. A vizsgalathoz szajnyalkahartya-
minta szlikséges, amely teljesen fajdalommentes
eljaras, akar otthon is elvégezhetd. A mintabél né-
hany nap alatt elvégzi egy genetikai laboratérium
az anyagcseretipus meghatarozasat.

Dr. Nagy Zsolt, genetikai szakérté

GYOGYHIR 1

Vigydzzunk ereink egészségérel!

egyéb jeleket még nem mutat a szervezet: utalhat példaul a kerin-

gés problémaira. A vérkeringés alapvet6 életfunkcio: az érrendszer
juttatja el a friss oxigént, a tapanyagokat, a hormonokat a szervekhez, a
test minden sejtjéhez, és szallitja el az ott felgyllemlett anyagcseretermé-
keket, salakanyagokat. Ha valamilyen okbdl a keringési rendszerben rend-
ellenesség lép fel, akadozhat a vérellatas, igy a test periféridira — kézhez,
labhoz vagy az agyhoz — a normélallapotnéal kevesebb vér jut el, vagyis azok
kihGléssel, illetve memoriazavarral jelzik az , lzemanyaghianyt”.

Q zavaréan hideg kéz és lab mar akkor jelezhet a kilvilagnak, amikor

Labikragéres, memériagondok

A vérkeringési problémak leginkdbb az id6ésebb korosztélyt sujtjak, &m egyre
gyakoribb, hogy fiatalokndl is diagnosztizalnak ilyen miikodészavart. Oka le-
het tobbek k6zott az egészségtelen taplalkozas, a mozgasszegény életmdd, a

ol b R

A hiivss napok beksszontét legel8szér talén a keziink
és a labunk jelzi: fazik, elgémberedik és a test t5bbi
részénél sokkal hidegebb lesz. Dermeszté hidegben ez
a fest természetes reakciéja, dm a hivésebb &szi na-
pok nem adnak még okot az erds kéz- és labkihdlésre.
Ennek é&ltaléban valamilyen keringési probléma lehet az
oka, ami az agymkodésre, a memériéra is hat.

R e

karos szenvedélyek miatt kialakult érsz(iktlet. Annak tlnetei fliggnek egyrészt
az érelzarddas mértékétdl, masrészt attol, hogy az a testben hol helyezkedik
el. Amennyiben a sz(ikilet, rosszabb esetben az elzarddas a labban van, akkor
az végtaghlilést, a bor elfehéredését, kronikus fajdalmat, helyi érzéketlensé-
get, labikragoresét produkal, a betegnek nehezére esik a huzamosabb jaras,

Alternativ terépia

A mar kialakult érszikilet allapotromlasanak solyos-
bodésat vilagszerte sok helyen probaljgk sonoterépi-
aval megdllitani, illetve a folyamatot a leheté legna-
gyobb mértékben lassitani. A kezelést egy specidlis
hanghullémokat kibocsété berendezéssel végzik,
dltaldban a gyégyszeres terapiaval parhuzamosan,
vagy a mitéti beavatkozas utan rehabilitécioként.

naponta
L
Fa
és On?
Az enyvhe depresszids tiinetek (nvomott hangulat, hangulati lahilitas,
stressz) olddsiban segit a Remotiv® extra. A magas orbancfii-kivonat
tartalmd gydgyszer javitia a hangulatot, j6l toleridlhatd, és naponta
csak 1 tablettdt kell bevennie.
emotiv. hu R t, = I
g /
' Remotiv’
emaotiv
TORETIEN ELETREDV 5
A KODCKAZATORROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAIEROZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZLET!
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konnyen elfarad, begdrcsol a laba. Az érsziikilet sulyosbodasat tovabbi jelek
mutatjdk: a végtag bore elszinezédik, sargas-barnas szin(ivé valik, nehezen
vagy egyaltalan nem gyogyuld sebek jelenhetnek meg a labon.

Amennyiben az érszlikilet nem a labon jelenik meg, hanem a nyaki
vagy az agyi UtGereket tdmadja meg, masfajta tlinetekkel lehet szamolni.
Erre utalhatnak a koncentracios képesség gyengilése, a memériazavarok,
a szédulés, a fulzugas, olykor a lataszavar, a féloldali zsibbadas érzése,
esetleg mozgaskoordinaciés hibak. Ha a meszesedés a szivkoszordereket
tamadja meg, akkor a beteg folytonos faradtsagérzettel, mar enyhe fizikai
terhelésnél jelentkezé mellkasi fajdalmakkal kiszkodik, ez a nyakra, karra
is atterjedhet. Mivel az érrendszer allapota fokozatosan romlik, a korabban
enyhe tlinetek minden testtajon fokozatosan sulyosbodhatnak, megfelelé
kezelés hijan elviselhetetlen fajdalmakban nyilvanulnak meg, és az életet
veszélyeztetd allapothoz vezetnek.

A legfontosabb a megel8zés

Az érsz(ikulet kialakulasanak, illetve a mar meglévé betegség sulyosboda-
sanak a megakadalyozasa életbevagdan fontos. Szivink és érrendszeriink
egészségének megbrzése szempontjabol egyik legfontosabb tényez6 a mar
kisgyermekkortol folytatott egészséges életmod. Annak egyik alapvet6 ele-

A Gydgyhir Kényvesbolt ajéanliar:

O Dr. Blaské Gyérgy — dr. Kiss Rébert Gabor:
Trombézis és véralvadasgatlas

2 Prof. dr. Csiba Laszlé - dr. Balogh Séndor: Ho-
gyan keriljik el a szivrohamot és a
szélitést?

2 Maria Treben: Sziv- és érrendszeri beteg-
ségek

O Dr. Lukdcs Lészlo: A szivbetegségek meg-
elézésétdl a koszorvér athidalé mitétig

S Dr. Meské Eva: Erbetegségekrél mindenki-
nek

www.gyogyhironline.hu

me a helyes taplalkozas: a sok zsiradéktdl, szénhidratok fogyasztasatol valo
tartézkodas, a friss zoldségek, gytimolcsok, fehérhtsok, rostban gazdag
termékek étrendbe val6 beépitése. Fontos a gyerekkortdl elkezdett rend-
szeres testmozgds, hetente tobb éran at végzett sporttevékenység. Sokan
vannak, akik azt éllitjak, eleget mozognak napkézben a munkahelylkon,
nekik nincs sziikséguk testedzésre, am ez téves felfogas. A teljes izomzatot
megmozgatd, rendszeres sporttevékenységre életkortol fliggetlentl min-
denkinek sziiksége van. A fiataloknak er6sebb fizikai megterhelésre, az
idésebbeknek enyhébbre. Az, hogy ki milyen sportot folytat, szinte mind-
eqgy. Egyénenként valtozik, hogy kinek mennyi pénze, ideje, kedve van ra.
Nincs szlikség draga sportfelszerelésre, fitnesz- vagy uszodabérletre, klub-
tagsagra ahhoz, hogy valaki karbantartsa fizikai allapotat. Elegendd hozza
a napi rendszerességgel elvégzett intenziv séta, otthoni torna, jéga vagy a
hegyekben turazas.

Az érsz(ikllet megel6zésének, az egészségtudatos életvitel mellett
fontos tényez6je a sz(irés: a rendszeres vérnyomasmérés és laborvizsgalat.
Az enyhébb tiineteket, példaul a fulztgast, a kisebb memdriaproblémakat
kiktszobolhetjik bizonyos gydgynovényekbdl készitett taplalékkiegészi-
t6kkel is. Ezek kozll egyik legismertebb és vilagszerte legaltalanosabban
alkalmazott szer a ginkgo bilobabol (pafranyfeny6bdl) elallitott készit-
mény. A Délkelet-Azsidban honos fa kivonata enyhiti a szédilés tiineteit,
az agyi ereket tagitd képessége révén javitjia a memdriat, a koncentrald
képességet. Ertagitd hatdsat a periférias erekre is kifejti, javitja a kéz és a
lab vérellatasat, serkenti az ott lévé sejtek anyagcseréjét.

LORANTH IDA m

Fiatalnakidésnek: SEGITSEG AMEMORIANAK'
BILACE

 Pha maforte

sved feketeafonya kivonata, A-, C- és
E-vitaminokkal

A FEKETEAFONYA kiiliinleges antocianinjai és a vitaminok &

o erdsitik a kapilldrisereket,
o seqitik az agy és a végtagok vérkeringését, \
# karban tartjiak a s:ellemi frissességet és a

testi erdnl tet.

www.pharmaforte.hu
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SZPONZORALT CIKK

Dolgozik, tanul, csaladot nevel, sportol,
megprobal egészségesen taplalkozni és
ezekhez mindent észben tartani? Bizony nem
kénny( feladat, de a természet ezekre a kérdé-
sekre is valaszt tud adni. A ginkgo biloba példaul
hozzjarul az agy megfelelé vérelldtasahoz, ez-
altal a szellemi frissességhez, a memoria meg-
6rzéséhez.
A ginkgo biloba vagy pafranyfeny6 gyogy-
novényként ismert kétlaki

E gyszerre sok dologra kell koncentralnia?

fa, amely a pafranyfenyék (Ginkgophyta) térzsé-
nek egyetlen ma €él6 faja, kozeli rokonai mintegy
270 millié éwvel ezel6tt a foldtorténeti Gskorban
fejlédtek ki. Erdekesség, hogy a ginkgo az eqgyik
leghosszabb életli fa: ezer évnél idésebb példa-
nyok is ismeretesek.

A ginkgo biloba fat mér els6 latasra fel le-
het ismerni. El6szor is a levelei kilonlegesek, és
nemcsak az egyedi formajuk, hanem a gydgyitd
hatasuk miatt is. Kinaban mér kozel 5000 éve
hasznaljak, és alkalmazasa még ma is rendkivil
elterjedt természetes gyogymédként. A modern
kutatasok kimutattak, hogy a ginkgo biloba levél
nagy mennyiségben tartalmaz flavonoido-
kat és terpenoidokat.

A ginkgo biloba tébbfajta pozitv
élettani tulajdonsaggal rendelkezik:
¢ Segitséget nyujt a sziv- és ér-

rendszer megfeleld mikodésé-
hez, igy az agyi és alsovégtagi
keringéshez, vérellatashoz.

¢ Hozzajarul a szellemi frisses-
ség, a koncentracioképesség
megtartasahoz a kor el6reha-
ladtaval is.

Feledékeny? Nehezen koncentral?

Etrend-kiegészitd

www.walmark.hu

GinkoPrim
A magnézium és a
ginkgo biloba erejével

B A ginkgo biloba segitséget nyujt a sziv-
é5 errendszer megfeleld mikodéséhez

B Joiékony hatdssal van a koncentracidra,
iddskorban elGseqiti a szellemi frissességet.

B Antioxidans hatasa révén hozzajarul
az aregedési folyamatok lassitasahoz.

¢ Az a tulajdonsaga, hogy segiti az agyi vérkerin-
gést, hasznos lehet tanulaskor vagy a szellemileg
megterheld munka végzéséhez is.
A Walmark GinkoPrim Max tablettanként
60 mg ginkgo biloba kivonatot tartalmaz, de nem
ez az egyetlen dsszetevéje. Kifejlesztésekor a ku-
tatok olyan anyaggal kivantak a terméket kiegé-
sziteni, amely szintén a keringés és az agyi miiko-
dés tdmogatasat célozza, igy esett a valasztasuk a
magnéziumra. A magnézium tamogatja a sziv- és
érrendszer, valamint az idegrendszer miikddését.
A Walmark GinkoPrim Max a magnézium
és ginkgo biloba egyedi kombinaciéjat tartalmaz-
za, hatéanyagai révén hozzajarul a szellemi fris-
sességhez.

Gyégyhir oktéber
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18 % gyogynoveny

Véralatutasok, véromlenyek
felszivodasanak eldsegitésere,
tovabba csonttorések utani
kezelesek kiegészilojekent,
borapolasi cellal.
Kellemes illat, szin és konziszlencia,
Alnnioh fogyasriol rdlc
&0g: 605 F1, Dupia (2xb0g) 770 Ft
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www . biomead.hu

Keresse a gyogyszertarakban,
gyogynoveny szakizlietekben,
fitoteka as biobaoltokban,

Herbahaz, Herbaria, Mediline,
as Rossmann Gzletekben,
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Csontritkulas-riadé

Harmincas éveink elejére érjik el azt a cstcs-csonttémeget,
amelybé| késébb mindenki elkerilhetetleniil vesziteni fog. De
nem mindegy, hogy milyen mértékben. Kalciumban és D-vi-
taminban gazdag téplalkozas, a rendszeres, kiméls testmoz-
gds, a dohényzdas és a tilzott alkoholfogyasztas elhagydsa
segitenek a csontritkulas folyamatanak lassitasaban.

csontritkulasrél a legtbben csak azt halljuk,
Ahogy a klimax koérnyékén és utana alakul ki

a kozépkor nékben. Valdban az 50 év fe-
letti, filigran, vékonycsontt nék a leginkabb veszé-
lyeztetettek, de més életkorban, tovabba férfiaknal
is kialakulhat az elvaltozas. A latinul osteoporosisnak
nevezett betegség kezdetben csak enyhe tiinetekkel
jar. Sokszor fel sem figyeltink ra, a korunknak, Gl6
életmddunknak vagy tulhajszoltsagunknak tudjuk be

Kicsi az Gveg,
de erés

A megel8zés érdekében lé-
nyeges a kalciumban gazdag
tejtermékek, a vitaminbomba
narancslé rendszeres fogyasz-
tasa és a szervezet D-vitamin-
raktérainak feltsltése. A cse-
csem8knek ajanlott D-vitamin
olaj egy kis Uivegjében 200 ezer
egység D-vitamin van. Id8skor-
ban a napi igény 800 egység,
azaz egy kis fiola tsbb mint
felévi szikségletet fedez.

-

Ujabb gyégyméd

Az orvostudomany igyekszik
0jabb és Gjabb terapidkat ta-
lalni a csontritkulés kezelésére.
A legljabb kutatésok szerint

a csontbonté sejtek fejlédésé-
ben szerepet jétszik egy RANK
ligand nev( fehérje. Szeptem-
bert8| nélunk is kaphat6 egy
mesterségesen kifejlesztett antitest
iellegG gyégyszer, mely célzottan
kapcsolédik ehhez a fehériéhez,
és fél évig szinte teljes mértékben
ledllitia a csontbonté sejtek kifej-
|8dését. Az eddigi tapasztalatok
rendkiviil biztatoak.

a féjdalmat, a faradtsagot, a testmagassagunk csok-
kenését. Késbb egy jelentéktelennek tind eséskor
sUlyos toréseket szenvediink, és ekkor figyeltink fel a
mar kialakult komoly elvaltozasra.

Dr. Hutés Gabor reumatoldgus szakorvos szerint
magasabb egészséglgyi kultlraju orszagokban min-
denki tudja, hogy a testmozgas és a megfelelé étrend
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D-vitamin és az influenza

Megfigyelték, hogy a téli influenzajérvényok azonos
szélességi kdrdn szinte egy idében indulnak el. Ez
azzal magyarazhaté, hogy az Egyenlitétsl azonos ta-
volségra laké népek D-vitamin-szintie a napfény gyen-
gulésével parhuzamosan hasonlé mértékben csskken,
mig egyszer eléri azt a kritikus szintet, amely mellett az
egyébként sokakban lappangsé virus aktivalodik.

A D-vitamin ugyanis igen fontos az Ggynevezett ,termé-
szetes 68” (natural killer) fehérvérsejtek miksdésében,
amely szamos virus, killéndsen a HIN1 influenza elleni
kiizdelemben fontos. Terhességben a ,természetes 616"
sejtek széma egyébkeént is csskken, a téli D-vitamin-
hiénnyal egyiitt ez az influenzaszezonban kénnyen
tragédichoz vezethet. Ezért a D-vitamin pétlésa fontos
szerepet kaphat az influenza megelzésében.

milyen fontos, egyrészt a megfelel6 fiatalkori csonttémeg felépitésében, masrészt az
idéskori csontvesztés Utemének mérséklésében.

— Az Egyesiilt Allamokban délutanonként az iskolak megnyitjak a nagykdzon-
séq el6tt a sportpalyaikat, a mlanyag iskolai futopalyak vagy a vérosszerte ingyene-
sen igénybe veheté teniszpalyak mindennap megtelnek a kocogni, sportolni vagyo
50-es, 60-as korosztalyliakkal. Ha a tejre nincs rairva, hogy ,D-vitaminnal és kal-
ciummal dUsitott”, bizony az USA-ban ott ragad a vasarlokért versengd aruhazak
polcain — fogalmaz a doktor.

A megel6zésnek mar a szliletés el6tt meg kell kezdédnie, fontos, hogy mar
a varandos édesanya étrendjébe belekertilienek a megfelel6 tapanyagok és vita-

x( 45 pg K2 vitamin természetes forrisbol
K2 Forte-0steo

étrend-kiegészith kapszula

Mindent megad
a csontok
tamogatasara
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a K, vitamincsalad
tagja segiti a kilcium
csontszerkezetbe
vald beépiilését.
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Glukozamin Natural FORTE
Specialis gydgyaszati célra
szant tapszer!

[ziileti megbetegedésben

“"‘"‘Zﬂ
sZenv fszére,

Miért szedjiink Glukozamin Natural FORTE-t?
A glikozamin-szulfat hozzajarul a porc szerkezeti eleme-
inek felepitéséhez és fenntartasahoz, igy fontos szerepet
jatszik az izileti porcok épségének megorzéseben és
regeneralasaban.

A Glukozamin Matural FORTE 675 mg glikdzamin-szulfat
2KCL-t tartalmaz / kapszuldnként.

Megvasarolhats 50 és 100 darabos kiszerelesben,

Fontos figyelmeztetések a

Glukozamin Natural FORTE szedéséhez

& A készitmeény csak orvosi ellenorzés mellett alkalmazhato.
* A készitmény egyedili tipanyagforrdsként nem
hasznélhaté,

A javasolt napi adagot ne l&pje tal!

Gyermekek eldl elzarva kell tartani!

Tengeri kagylokra és/ vagy rakfélékre érzékenyeknek

a készitmény fogyasztisa nem javasolt.

Cukorbetegek az alkalmazis kezdetén ellendrizzék
vircukorszintjiket!

-y
. Pharma Nord
Phanma Mord 1139 Budapest, Vad ar 95,
Inle-wanal (1RF9-2310, H-52-F: 2-12 drdlg. wew. pharmanond b
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KOSMODISK

Bemelegiti, megnyug-
tatja és ellazitja a
faradt izmokat,
enyhiti a fajdalmat

KOSMODISK
talmi
o7k

2000000

ELEGEDETT VASARLG

| PENZ-VISSZAFIZETES!
il GARANCIA

' = Biztonsagos, hatékony, egyszeril
eszkoz a hat- és derékfajdalmak
enyhitésére vagy akar megsziin-
. tetésére

. » Klinikai tesztek alapjan az esetek
. 80%-aban hatasos

* Nincs mellékhatasa, nincs
ellenjavallata!

Dereka halas
lesz erte!

Megrendelheto:

€ 061452-51-61

www.kusmndisk.hu-

A kockazatokroél olvassa el
a hasznalati atmutatét, vagy
kérdezze meg kezelGorvosat!

minok. A csecseméknek adott D-vitamin fontossagat
senki sem vitatja, azonban iskolaskorban, fiatalkorban
is nagyobb sulyt kellene fektetni a tudatos életmddra.
Hutés doktor hangsulyozza, hogy a tejtermékek he-
lyét az étrendben kénnyen atveheti a cukros Udit6 és
az édesség, az egyre tulsulyosabb gyermeknek a moz-
gés is egyre inkabb teher, mint 6rém. Az elhizott, de
gyenge csontozatu fiatalokat pedig szamos egészség-
Uigyi probléma fenyegeti majd életiik soran.

— A legnagyobb csonttdmeg a 30-as évek ele-
jére alakul ki. Alacsonyabb fiatalkori csonttdmeg
esetén pedig az azonos mérték{ iddskori csont-
vesztés sokkal dramaibb kovetkezményekkel jar-
hat. Fiatal- és felnéttkorban a korai fokozott csont-
vesztés gyakran egyéb betegségekhez, legtébbszor
a pajzsmirigy mikodészavarahoz vagy a felszivodas
zavaraival jar6 hasi korképekhez, példaul lisztérzé-
kenységhez tarsul. Fontos tudni, hogy ilyen ese-
tekben még egy jol bedllitott alapbetegség esetén
is fokozottan ellendrizni kell csontjaink allapotat
— tudtuk meg a szakorvostol.

Idésebb korban ugyancsak a mozgasszegény
életmdd, az egyoldalt taplalkozas, a napfény hianya
is hozzajarul a csonttdmeg gyors vesztéséhez. Ebben
az életkorban az egyre gyakoribb tejcukor-érzékeny-
ség is gondot okoz, sok szépkorl szinte észrevétlentil
kiktatja a tejtermékeket az étrendjébdl. A napfény
ilyenkor is nagyon fontos, a vidéki, kertet méiveld, ak-
tiv idés emberek csontozata mindig egészségesebb a
varosiakéndl.

— A mar kialakult csontritkulasos esetekben sze-
rencsére mar itthon is elérheték a legjobb, leghaté-
konyabb készitmények, tabletta vagy infuzié forma-
jaban. Ez utébbi megoldasnal egy alkalommal egy
évre elegendd szert be lehet juttatni a szervezetbe,
ami nagyon kényelmes, féleg az id6sebbek szamara
— magyarazza Hutas doktor.

MARTON ANITA B

Csontvéds taplalék

Kalciumban, magnéziumban és
D-vitaminban gazdag téplél-
kozassal védhetjiik csontjaink
szilardsagat, épségét. Ezért ér-
demes minél gyakrabban tejet,
tejterméket fogyasztani, a tej-
cukor-érzékenyek is nyugodtan
ehetnek sajtot, kefirt, joghurtot.
Hasznos, ha minél gyakrabban
kerilnek asztalunkra leveles
z6ldségek, szardinia, makré-
la, mé&j, gomba, szezammag,
tojassargdja. Osszel-télen is
hasznéljuk a napsitéses érékat,
sétaljunk, sitkérezzink a sza-
bad levegén.
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Puffad a
hasad,
nem birod
a tejet”?
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Az Osszes Joya termek

100%-ban:
génmanipulaciotdl mentes
koleszterin mentes
laktozmentes
glutenmentes
csak ndvenyi alapanyag

A Joya joghurtokat hasznalhatod
fdzeshaz, salatakhoz vagy dnmagaban
A csak ndvenyd alapanyagbdl keszllt
termek rengeteg pozitiv élettani hatasa
mellett, 16bb zhben is kaphatd és nem-
csak egeszseges, hanem nagyon finom
is! Kastold meg Te is!

Email iroda@realnature.;
Tovabbi informacickat itt
taldlsz: www joya-szoja hu

Forgalmerze:

.
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Ami igazdn természetes
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A kilvilagrél szerzett informaciok jelentés
része a latds révén jut tudomasunkra. Az
észlelés finom ,mUszere” a szem, de a lat-
vany feldolgozéasa az agyban tériénik, itt
kap értelmet a kép. Latasunk idével romlik,
ezért 40 év felett mind gyakrabban keres-
sik fel a szemorvost. Pedig a latasvizsga-
latra korabban is szikség van.

problémak mellett, mint a szemtengelyferdilés, a szem rendelle-

nes, nem parhuzamos mozgasa, mas funkciozavar is eléfordulhat.
Mivel a gyerekek bamulatosan alkalmazkodnak a kortilményekhez, a laikus
csak nehezen veszi észre a latashibat. Ezért javasolt a specilis szemésze-
ti ellendrzés hat hdnapos és egyéves kor kozott. Az ép 1atas ugyanis nem
magatél alakul ki, tanulni kell, mint a jarast. Ha sokaig kezeletlen egy latas-
probléma, a gyerek agya a normalis fejlédés helyett folyamatos kompenza-
lasra lesz kényszeritve. Vagyis minél korabban felfedezik és kezelik a szemé-
szeti betegséget, annal jobb az esély a gydgyulasra. Ebben az életkorban
specialis tesztekkel ellenérzik a latasélességet, a szem fénytord képességét,
mozgékonysagat, a két szem dsszehangolt miikodését, a szemek altalanos
egészségi allapotat. Ezek alapjan szrik ki példaul a gyenge latasélességet, a
kancsalsagot és a tompalatast. Ez utébbirdl érdemes tudni, hogy csak gyer-
mekkorban gyégyithato: a jol 14té szem letakarasaval lehet késztetni a rosz-
szul 4t6 szemet a hasznalatra, a fejlédésre.

I\/l ar kisgyermekkorban fontos a szemvizsgalat, ugyanis a lathato

Gyégyhir oktéber

Latni vagy nem latni?
Ez itt a kérdés?
Izraeli orvosok klinikai vizsgélatainak* eredményei
alapjan Gsszeallitott komplex készitmény a szem

egészsépének megbrzéséért!
*AREDS virsgilat (Age-Related Eye Discase Stady)

Béta karotin (RE).
Avitamin (RE).....

Az Optic Guard halﬂan{:gai anfioxidans
hatasuk kivetkeziében késleltetik a szem
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Gyermekkorunkban megtanultuk, hogy a sargarépa
6t tesz a latasunknak, ma mér azt is tudjuk, hogy ez a
benne talalhaté, antioxidans hatést béta-karotinnak,
az A-vitamin egyik el6anyagénak készénhets. Emellett
a lutein, zeaxantin, a C- és E-vitamin, valamint a cink
ugyancsak alapvetd fonfossagl a szem egészségének
meg8rzéséhez. A lutein alacsony koncentréciéban sér-
ga, mig nagyobb t8ménységben naracsos-piros szinG,
tartalmazza példaul a sitétsk, a spenédt, a zsldborsé,
a tojassargdja, a cukkini, a brokkoli, a kelképoszta, a
kivi. A zeaxantin megtalalhaté a zéld leveles z&ldsé-
gekben, a burgonydban és a kukoricaban. A luteint és
a zeaxantint a szem vitaminjainak is nevezik, az éles-
|atasért felelés sargafolt (makula) felépitésében, egész-
ségének megérzésében jatszanak fontos szerepet.

Hunyorgé kisdiak

A szakorvosok javaslata szerint haroméves korban érdemes elvinni a gyermeket
szlirévizsgalatra, iskolakezdés elétt pedig kiilondsen fontos lenne ellendrizni a l4-
tast, hiszen a tanulas sikeressége mulhat azon, hogy a diak egyarént jol latja-e a
tablat és az elbtte fekvd munkaflizetet. Hasznos, ha a szul6 és a pedagdgus figyel
a kovetkezd jelekre:

* a gyerek kertli a kézelre nézést, minél tavolabb prébalja tartani magatél a tar-

gyakat,
* hunyorog, napkdzben is dorzsdli a szemét,

* a tavoli targyakat, személyeket nem ismeri fel,

* (igy forditja a fejét, hogy csak az egyik szemével lassa a targyat,

* gyakran f4] a feje, szédul, faradt,

* mellénydl a felé nyuijtott targyaknak,

* 4llanddan vagy id6nként kancsalit,

* a pupilla tertletében furcsa visszfény lathato.

A gyermekszemorvos komplex vizsgalat soran éllapitja meg a diagndzist, meg-
beszéli a szulével és a gyerekkel a szlikséges kezelést. Egy jol megvalasztott kor-
rekciés szemiiveg szamos iskolai kudarctdl mentheti meg tanulét.

Fénytorési hibak

Iskolas kortol kétévenként szemészeti ellenérzés javasolt, igy a latasproblé-
mak id6ben felismerheték és eredményesen kezelheték. Leggyakoribb pa-
nasz a rovidlatas: az érintettek kozelre kivaloan latnak, tavolra viszont csak
homalyosan. Ez elsésorban a fiatalokat érinti, és idével kinéhetik. Idésebb
korban ugyanis a tavolldtas a jellemz6, amikor az ember egyre nehezeb-
ben fékuszal a kozeli targyakra. Mindkét fénytorési hiba remekdl ellen-
sulyozhat6 szemiveggel, vagy 18 év felettieknél kontaktlencsével, illetve
mUtéttel. Egyre népszer(ibb a lézeres lataskorrekcié, amely a szaruhartya

Az Amerikai Szemészek Tarsasaga (American
Optometric Association, AOA) felmérése szerint a
problémas tanulokként megbélyegzett gyerekek 60
szdzaléka valéjaban valamilyen fel nem ismert latasi
nehézséggel kiizd.

SZPONZORALT CIKK

ASSON UJRA SZINESEN!

Sziurkehalyog eltavolitas a legkorszer(bb technolégiaval!
= MIERT MINKET VALASZTOTTAK A PACIENSEK?

?er"*

A bardtsdgos légkdr, odaadd dpolds, készséges hozzadllas itt mindig természetes.
Az otthonos &s elegans kdmyezet nyugalmat &s birtorsdgot sugaroz,

Az altalunk alkalmazott korszerd mitéti technikanak kdszdnhetden nem kell megvar-
ni. mig a halyog .ératt” lesz, &s a 1atds jelentSsen kordtozottd valik.

Egy heten beldl sor kerllihet a midtétre, ndlunk nem kel hdnapokig varakoeni.

_1/ Klinikankon a mitét teliesen fajdalommentas, a paciensek nem kapnak injekcidt,
kizdrélog cseppérzéstelenitést vegaink,

A leggyakoribb szembetegség. ami csak A vilagddonsagnak szamitd kildnleges AcrySof ReSTOR" progressziv milencse bedl-
mdtéttel gyégyithaté, a szirkehdlyeg. Ez a  tetésére is van lehetdség, mellyel a mitét utan tavola &s kdzele is slesen latnak a
betegség a lassd, de biztos megvakulds pdaciensek. nincs szikség olvasd szemivegre.
jéslata velt. ma mar viszont csodalatosan  Egyetlen napot sem kell tavol téitenie otthondtél, akar mar a mdtét naplan hazame-
kifinomult mitéti technikakkal a Focus het. Ha mégis szeretne egy napot ndlunk eltétteni, a tdbbagyas kdrhazi szoba he-
Medical segit Onnek, hogy djra élesen Ilyett egy elegans, firddszobds szdllodai szobdban pihenhet kisérdjével a miitét utan

Iassa a vilagot!

Miféle halyog a szirkehdalyog? A szlrkehdalyog
a szem belsejében, a pupilla mbgdit rejiczs
zermlencse ehomdlyosoddsa. A homdlyos
szermlencsén at nem jut a fény a szem beke-
j&be &s matét nélkdl a Iatas drasztikusan, akdr
vaksagig cadkken.

A Focus Medical Szemklinikan az almdlt
masfél évtized soran tobb mint fizezren valasz-
tottak az élesiatast. A kBzeres lGtasiavitas mel-
lett a klosszikus szemészeti mitétek kdzdl a
szlrkehdlyog mitétekre specializdlddtunk.
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gorbuletének megvaltoztatasaval javitja a latast -10 és +6 dioptria kozott.
A beavatkozast alapos kivizsgalas el6zi meg, és a varhatd elényok, illetve
kockazatok mérlegelése utan érdemes dénteni ebben a kérdésben.

Egyéb kockazatok

40 év felett mindenkinek javasolt a szemészeti sz(irés, amely az id6s kori
szembetegségek korai felfedezését teszi lehetéveé, ilyen a szlrke-, a zold-
halyog vagy az idéskori makuladegeneracié.

A sziirkehélyog (katarakta) vilagszerte a latasromlas leggyakoribb oka,
a 65 év feletti népesség tobb mint felét érinti. Kialakulasat el6seqiti az id6s
kor, a dohanyzas, a cukorbetegség és az er6s napsugarzas. A szirkehalyog
lényege a szemlencse lassu, fokozatos elhomalyosodasa. Mitéttel remekl
gyogyithatd: az elszlrkilt szemlencsét miianyag lencsére — szilkség esetén
dioptriasra — cserélik, igy a beavatkozas utdn nemcsak tisztadbban, hanem
élesebben is lat a paciens.

A z6ldhalyog (glaukéma) alattomosan, tiinetmentesen alakul ki. llyen-
kor a szem ellils6 részében keringé csarnokviz termelése és elfolyasa kozot-

Ha szeretne még tobbet tenni szeme egészségéért, akkor szemésze-
ti célra kifejlesztett étrend-kiegészitovel segithet megel6zni a bajt.
Ezek a készitmények olyan dsszetevoket tartalmaznak, melyek be-
épiilnek a szemlencsébe és a retinaba, azaz a szem ideghartyajaba.
A lutein és a zeaxantin tamogatja a szem védelmét a karos kornyeze-
ti hatasokkal szemben, megelézheti az idéskori szembetegségeket,
illetve azok allapotanak rosszabbodasat. A fekete afonya kivonata
antioxidans tulajdonsag, jotékony a szem hajszalereire és a retina-
ra. Beviteliikkel a sziirkehalyog és az idéskori makuladegeneracié
kialakulasanak kockazata csokkenthet6.

ti egyensuly felborul, megnévekszik a szem belnyomasa, ami hosszu tavon
a latéideg karosodasahoz vezet. A kezeletlen zdldhalyog
periférids latotérkiesést és latasélesség-romlast okoz-
hat, megfelel6 terapiaval azonban megérizhet6 a
latas.

A makuladegeneracio a szem éleslatasért felelds
tertiletén, a makulan (sargafolt) kialakuld elvéltozas. p
Emiatt a latotér kozepén egy sotét folt takarja el azt, e A
amire a beteg néz: nem latja a szembejévd arcat, . 4
nehézséget okoz az olvasas, a tajékozddas. Ezek -
a latast veszélyeztetd elvaltozasok kezelhetok,
illetve megfelelé terapiaval megelézhets a
tovabbi éllapotromlds. Figyelmeztetd jel /
lehet, ha valaki azt l4tja, hogy a nyomta- f

tott sorok eltorzulnak, vagy a csempék },
négyzethaldja elmozdul, illetve ahova i , .
néz, a kép kdzepét homalyosabban Y ul }jﬁ’
. . , _-’.,p""
latja, mint a széleket. ™

KOLIMAR EVA m
A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

2 Leo Angart: Szerezd vissza éleslatasodat...
O Uschi Ostermeier-Sitrowski: Szemtorna a sza-
mitégépnél

www.gyogyhironline.hu
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OCULO PLUS - SZEM
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Az Oculo Plus kapszula természetes
osszetevdi révén segit a latoképesség
megdrzésében és a szem egészségének

ha az Oculo plus kapszulét vélasztjal
. Mar az elsé doboz megvasarlasakor Oné egy szemiivegtérids kulestartél
n 300 Ft kedverményt odunk o masodik doboz visariasakor! Az okcid csak az okcids

o RICHTER GEDEON
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Gyors segitség
a leggyakoribb

gyomorpanaszokra

gazdasagos

50 ml-es

csomagban

www.phytotec.hu

IBEROGAST

NOVENYI - GYORS - HATASDS

Teritéken
a tojas

Kevesen tudjék, hogy a tojés tartalmazza az anyatejet kévetéen
a legteliesebb, elsérends, méssal nem pétolhatsd fehériét, idedlis
arény( zsirjai, asvanyi anyagai és vitaminjai nélkilézhetetle-
nek az emberi szervezet szémara. Am az 1980-as években a
védlottak padjéra kerilt a tojés, és ma is sokan bizonytalanok:

egyék vagy ne?

madarak fiokai hasonlo védett burokbdl kelnek

ki, de a konyhaban tébbnyire tylktojést haszna-
lunk. Amikor mas kUilénlegesség kerl az asztalunkra,
megnevezzik azt is, mi tojta: flrj, strucc, kacsa, liba,
tekns vagy mas tollas, pikkelyes j6szag. A tojast &sidck
Ota fogyasztja és az élet forrasaként tiszteli az embe-
riség, hiszen minden megtalalhatd benne, ami egy U
élet kialakulasahoz kell.

Sokféle tojast ismerlink, hiszen hullék, kigyok és

Gyorsan finomat

Atojasbdl percek alatt meleg ételt varazsolhatunk. F6z-
ve készlilhet lagy-, kemény- vagy buggyantott tojds,
sithetiink bel6le rantottét, omlettet, tUkortojast. Ki-
l6nféle zoldségekkel — hagymaval, poréval, paprikaval,
spenottal, snidlinggel — U izt adhatunk neki, érdemes
kiprobalni az igencsak taplald szalonnas, kolbdszos,
sonkas, vel6s tojas mellett. Hidegkonyhai készitmény-
ként népszer(i a kaszindtojés, a fétt tojas sargajat ize-
sithetjik a hagyomanyos mustar-majonéz-tejfol mellett
ajokakrémmel, borssal, paprikaval, snidlinggel.

A desszertek elmaradhatatlan dsszetevéje, meg-
koti, formalhatova teszi az édes vagy sos toltelékeket.
A tojas kulonlegessége, hogy a sargéja és a fehérie
szétvalasztva masként viselkedik. Mig a sargajaval kré-
meket s(irithettink, a haboba vert fehériével lazithatjuk a
krémet, tésztat. Ha a stiteménybe csak a sargajdt tesz-
sziik, a fehérjét néhany napig karosodas nélkdl tarol-
hatjuk a hit6szekrényben, de akar le is fagyaszthatjuk.
Fehérie hozzaadasaval diétds rantottat készithetlink
1 egész tojas és 1 fehérje Gsszehabarasaval.

Mi van a héjon beliil2

Az tlaghban 55-60 g-os tojas ehetd tartalma nagyjabdl
50 g, ennek 2/3-a a fehérje, 1/3-a a sargdja. A tojas
teljes érték fehérjéket tartalmaz, kozottik 18-féle esz-
szencidlis (az emberi szervezet szamara létfontossagu)
aminosav talalhatd. Zsirtartalma a sargdjaban van
(6 g), ennek 1/3-a telitett, 2/3-a telitetlen zsirsavakbol
all, ez taplalkozas-élettani szempontbol optimalis arany.

A zsirban oldodo vitaminok kézlil gazdag D-vitamin-
ban, emellett A- és E-vitamint tartalmaz. A vizben ol-
dodé vitaminok kozil figyelemre méltd a B2-, B12-vi-
tamin, a folsav és a pantoténsav. Az asvanyi anyagok
kozl a foszfor, a vas, a jod és a cink mennyisége je-
lentés.

A vétkes koleszterin

A sziv- és érrendszeri betegségek egyik rizikéfaktora a
koleszterin. Mivel a tojassargdjaban mintegy 190 mg
koleszterin taldlhat6 (100 g marhamdjban 430 mg, a
trappista sajtban 100 mg), egyszer(bb volt azt mon-
dani az embereknek, hogy ne egyenek tojast, mint t-
fogo életmaodprogrammal (taplalkozés, mozgas, stressz
kezelése) megel6zni a sziv- és érrendszeri betegsége-
ket. A koleszterin az emberi szervezet szamara nélkd-
l6zhetetlen, a sejtek membranjanak fontos épitékove,
el6anyaga szamos nGi és férfihormonnak. A szitkséges
mennyiség 2/3 részét a szervezet dllitja el6, 1/3 részét
taplalkozassal vissziik be. Ezért az egész napi taplalko-
zast kell figyelembe venni, ezen bellil a koleszterint,
tehat nem kell a tojést kitittani az étrendiinkbdl, csak
érdemes atgondolni, hogy mikor mit eszlink.

KOLMAREVA m
Tudta®

* A keményre f8tt tyOktojas héjat
is felhasznélhatjuk: porré torve
nagyanyéink a véarandés nék-
nek kalciumforrasként, illetve
csonterdsitének ajanlotték.

* Atojés a szalmonellofertézés
egyik jelentds forrésa, ezért a
kozétkeztetésben és otthon is
kiemelten fontos a higiénés rend-
szabalyok betartésal

* A Nemzetkdzi Tojéisszovetség
kezdeményezésére 1999 6ta
minden év oktéberének mésodik
péntekjén tarfjék a tojés vilag-
napjét.

www.gyogyhir.hu
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A korultekintoen kivalasztott hashajto segithet!

Sokan szenvednek a székre-
kedéssel jar6 kellemetlen ti-
nefektdl, és magényosan tGrik
azokat. Ha mi is kézéjik tarto-
zunk, higgyik el, nem vagyunk
egyedil ezzel a problémévall!

A székrekedés gyakori tlinet, elsésorban a nék korében.

Rontja az életmin6séget, kihat a munkaképességre és a

maganéletre is. Jo, ha tudjuk: tehettink ellene!

Lassuk, mi mindent érdemes tudnunk a székrekedésrdl.

Melyek a székrekedés leggyakoribb tiinetei?

o A székletlritések szama kevesebb, mint heti harom
alkalom.

o A széklet dllaga kemény.

o A székletiirités nehéz, és utdna elégtelen a kiiirCilés érzése.

¢ Eredménytelen székletiiritési inger.

¢ Felfivodas ésivagy goresos hasi fajdalom.

Melyek a székrekedés leggyakoribb okai?

* Helytelen taplalkozas.

* Kevés mozgas, Ul6 életmad.

o Stressz, rendszertelen étkezés és életmadd.

o A székelési inger elfojtasa.

Székrekedés kinozza?
Segit a Dulcolax!

V' Hatasos
v Kiméletes
< Kiszamithat6

V' Gyors hatasu
kap formaban is!*

*A kg hatdsa ditaldian
30 percen belll jelentkenik,

Megkonnyiti a dc

* Bizonyos gyogyszerek (példaul antidepresszansok).

* Valtozas a megszokott életvitelben (példaul utazas).

* Egyes betegségek (példaul cukorbetegség).

Mit tehetiink a székrekedés ellen?

Akinek székrekedése van, rossz a kozérzete, kellemetlen
puffadést érez, az nem érezheti j6l magat a bérében.
Mindannyian szeretnénk, ha a székrekedés leklizdésé-
ben egy hatasos, gyengéd és kiszamithaté mddszer vagy
gyogyszer alina a rendelkezésinkre. Ha az életmaédvaltas
nem hozta meg a kivant hatdst, modern hashajté készit-
mény alkalmazasaval érdemes probalkozni. llyen hely-
zetekben j6 tudni, hogy a Dulcolax drazsé megbizhatd
segitséget jelent.

Hogyan hata Dulcolax drazsé?

ADulcolax specidlis véddbevonata meggétolja, hogy a dra-
756 a vastagbélbe jutés eléitt feloldddjon, igy a hatéanyag
pont ott szabadul fel, ahol kell. A modemn hatéanyag a
felszabadulast kovetden kozvetleniil a belek természetes
mozgasat segiti. Mivel hatdsat csak a vastagbélben fejti ki,
ezért hatékony, ugyanakkor kiméletes, kiszamithaté hata-
sU, és nem terheli a szervezetet feleslegesen.

Mér kUip forméban is! Ha gyors megkénnyebblésre van
szliksége, a Dulcolax mér kup formaban is elérhetd, mely
ugyanazt a hatéanyagot tartalmazza, mint a j6l ismert és
megbizhaté Dulcolax® drazsé.

L)

¥

Miért érdemes a Dulcolaxot valasztanunk?

A Dulcolax az elmult években tébb millié embernek

nyujtott megkdnnyebbilést a székrekedéssel kapcsola-

tos problémakkal kapcsolatban. A Dulcolax bizonyitot-

tan hatdsos és gyengéd Osszetétele biztositja, hogy a

szervezet visszatérhessen a természetes ritmusahoz, és

On is szabadon élvezze az életet.

Hatésos:

* Megszlinteti a székrekedést.

¢ A Dulcolax hatéanyaga csak a vastagbélben szabadul
fel és fejti ki hatdsat.

¢ Hatéanyaga gyengéden serkenti a vastagbél izmainak
mozgasdt, el6segitve a természetes bélmozgast.

Kiméletes:

* Specidlis véddbevonata meggatolia, hogy a drazsé a
vastagbélbe jutds el6tt feloldodjon.

* Nem irritélja a gyomrot.

 Nem terheli a szervezetet feleslegesen.

Kiszamithato:

¢ A Dulcolax drazsé mar 6-12 éra mubva kifejti hatasat,
ezért szedése kényelmes.

Gyors:

* A Dulcolax kup hatasa mar 30 percen belil jelentkezik.

Tovabbi informéciokért kérdezze gyogyszerészét, vagy

ldtogasson el a www.szorulas.hu internetes oldalra.

‘A Duleolax 10 mg viésgbélkap és a Dulcolax 5 mg bélben oldodé bevont tabletta recept nélkil kaphatd biszakedil hatéanyagl ayogyszer.

A kockédzatokrél és a mellékhatasokrol

olvassaelabetegtajékoztatodt,
vagy kérdezze meg kezelbéorvoséat, gyégyszerészet!




rejtv ny

Szeptemberi rejtvényiink kérdése volt: ,Mit enyhit azonnal a Colgate Sensitive Pro-
Relief™ fogkrém?2” A helyes megfejtés: ,A fogérzékenységet”. A Colgate-Palmolive
Hungary Kft. értékes ajandékcsomagiat nyerte: Kulik Jolia, Budapest. Gratulalunk!

Toltse ki a halézatot ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezékben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtésként
a szinnel jelolt négyzetekben levé szamokat — oszloponként balrél jobbra haladva
— kell bekuldeni. Oktoberi rejtvényiink helyes megfejtéi kozott a TEVA Magyar-
orszag Zrt. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2010.
oktober 22-ig kildjék el a kiaddba nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben. (Kér-
juk, e-mailjukben is tuntessek fel postai cimuiket!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészét!

A 'W&Eﬂlﬁ-ﬂ i
QTN - 5 pegay

ﬂ‘.

: lﬁrt \ragy feler.l valt .
Jyogyszer utja a hémpatlkét T
'a szakszerii megsemmisitésig. ™.

Fogjunk 6ssze a tlsztébb
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16 @5 65 év kizoft minoenkinek, aki csak szem
iveq vagy kontakllencse segitséoével [at [ tavol-
ra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashor viselnek
szemiveget, de élesen fatnak tavolra, a lézerkern
&5 — eqyelire — nem jelent megoldast. Az alkalmas-

sdgrdl eqy specidlis vizegdlal sordn gydaidink meq

ik maga a kezelés
le neri iz —':Illlt—aPI'-lhlll --'.J',. sramitogep al

1al ve-
rell kzer meglelelien megviitoatatia a szanuhdr
tya felszinel. Ar eljaras birlonsagossagat jof mu-
tatja, hogy a vildoon eddig bbb mint 10 mil-
lig sikeres l&zerkezelés iaent, llyen nagysss-
mil esel alapfan Alithatiuk, hogy az onvos! garan
cigval végrett lézeres kezelés ma mar nulineljaras
nak szamit. A fajdalommentes beavatkozas csu-
pén 1-2 percet visz igémybe, s ezt kivelden egy-
bl haza i mehet a paciens, Az eljaras a legmooer
nehb, harmadik generdcids, repllfpontos |Bzemed
torténik, A beavalkozast kivetden a kerell paciens
dlesebben lathat, mint barmikor elitte sremiivegoel
vagy kontaktlencsevel. Eztar eljarast Sasseem-lérer-
keredesnek hovjuk.

=as =M |'-"!--"::---._‘:.-..'-:
Yassrem-kezelds ar elstdlenes és masodlagos
fibakon Wimenoen & szem magasabb rendd hibait
is kormigalia. Exért érheld el soékal jobb [atassles-
s60, mint 8 korabii eljarasokial,

kezeltek a munkajukbol?

Harom-it nap pihenés utin atalaban semmi
akadalya a munkavegzesnek, de termeszelesen
mar szemiveg nelkil. Mivel a kezelgs csak egy
vekony rétegen tOrténik, semmilyen fizikai korld-
lozdsra nincs s2Ukség a kezelést kiverden. Az el
ert eredmeény végleges, a latds nem romilk vissza,

Gyoégyhir oktéber
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AIKEZELES:

a vegleges mego\das'

nk i ] v szot az arakrol i1s!
.I'UM a paciensel wk .tl'ir'. utdnaszameinak az dves
sremiveg-, lletve  komtakliencse-kiltsegeiknek,
nim tartjak draganak az elffirist. A kezelés dija sze-
menkent 134000 Ft, de részletizetésre is van lg-
hetisen, ennek dija mindbssze havi 9 999 A
11 honapon keresztl, 45 000 Ft-0s kezadreszietiel
A befekietés 3-4 év alatt biztosan meagtérdl, mivel
a paciens elesen lat majd tavodra, igy nem kel eqy
dleten keresztil fizetnie a szemiivegert vagy kon
takilencsesn

a EKEezgles ||'; 1 8 DAl lens?
Ez elstsorban a kinduld dioptriatsl figy. A vdrha-
to latdselességel — melyre orvosi garancidt valla
lunk — a kiwetkezd tabla mutatia, 50000 sikeres

kezohis tapasiialata alapjan,

ORVOSI
GARANCIAVAL

L el GiY
2emived nifki

.ll.ll.1-.r_ Tl ke
ji @ Kerald

B A el e

na eredmenyel alapjan kaphat

palat sordn irdsos garancia sziletik arrdl, hogy mi-
hyen latasiavulds érhetd el. B2 az alkalmassdgi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellakell kirtya
val ingyenes

est, Bécsi u. 183
2-505-505

nied.hu, optikmadiEopt
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Mast 2 orimag-ot kap, hogy
Intenziven, szimultan modon
haszndlhassa mindkét fllben!

KULONLEGES AJANLAT
.——#

VASARLOI VELEMENYEK:

Nagyon meg vagyok elégedve az
ORIMAG-gal, B hdnap alatt 14 kg-ot
fogytam, ajdnddkba kaptam, de jb
fenne még eqy para csalddba.

K.A Pécs

Az Orimag egy szdval seuper!! Minden
kételkeddsem  ellenére  valdban
mikidik, enyhe diétdval pirositva 5
hét alatt 7 kg minusz, ezaftal fobb a
kdzdrretem, megszint a puffadis &s
egyszerien boldog vagyok. af

Az ORIMAG csuda érdekes és JOOO! 2

Ez a-n'ld;:lgzer a filkagylon taldlhatd reflexpontok
 stimulddsival éri el hatasat, A fillkagylon a test minden
:_ponﬂimk ‘megtalalhaté a meafelelsje, mely jo

A belek renyhesége, a puffadis gyakran napkozben
fordul eld, altaldban étkezés utan, Ez a jelenség a noket
jobban érintl. Alakjuk hirtelen valtozik meg Ggy, hogy
nem sdlyt szednek I‘e

ORIMAG-gal napi néhany perc alatt

¢ Merjen FOGYNI

file segitsegevel!

EgyE.zeru, tudomanyos es tartosan hatékony modszer.

Ha mindent megprobalt és sosem sikerilt
lefogynia vagy alakjat megbriznie, ne
adja fel a reményt ..Tegyen még egy,
talan utolso probat! Ehhez nincs sziiksége
erds akaratra, sem szigoru diétara vagy
erdt probalé gyakorlatra, Ez lesz az utolsd
harca, hogy megszabaduljon folos kiloitél és ezaltal Gjra
meglelje jo kozérzetét és életoromet!

ORIMAG Egyenesen
JA tl nélkili akupunktira a gyokerénél orvosolja
hatalma! a bajt!

Az Orimag belso felén 8 kis rozsdamentes acélgolyd
taldlhatd, mefyek enyhe nyomast gyakorolnak az osszes
hizasért felelds pontra.

Az Orimag felszabaditja az energiat és stimulalja belsd
szerveit. Tulajdonképpen modem életmddunk az oka
annak (kevés mozgds, stressz, rossz taplalkozds), hogy a
termeészetes kivalasztd és méregtelenitg folyamatok
nem mikadnek megfelelden és nem tudjdk betdlteni
szereplket. Ennek kivetkezménye a sulyfelesleg, a
faradékonysag, rossz emésztes “felfiijt has”.

in nyomasra nem érzékeny, csak beteg

IER professzor, lyoni orves elsdként
pontjainak feltérképazését, ez deritett
‘az emberi test killonbazd terileteinek

filet egy fejjel lefelé elhelyezkedd
hasonlitotta és felfedezte, hogy a

i a tl nélkili akupunktarat, Hugyan hasznélja az

ORIMAG-ot?

inyhén masszirozza bellirdl a két fllet minden
alommal ket percig a termék segitségévell

W \termékkel részletes  haszndlati  utasitdst és
eiterképezett fil abrdt kildink.

: '! bl kiindulva, hogy az emberi fillkagylok belsd

ORIMAG a lapos hasért!

em a kerdletik ndvekszik

hdnapja haszndlom. A kizérzetem jd, meq erdsen. H isokra, s ha a hasamar 6828 nagyon kevéssé tér el egymastdl, az Orimag barki
mﬂi’m :wkngfz !ﬁfﬂﬂm; ﬁm ner:_puﬂa ugy fuq tunm mintha leadott vaina tabb 'i ez illeszkedik. Az Orimag kildndsen alkalmas, ha

v&fmmrt. R‘ﬂnﬂ}\ﬂbbcn mozgok, masz-

~kilot.

f r # osnak tartja a lapos hasat, a tllsdlyért felelds
.'I figrgek kidritesét, az étvagy kontrolljat.

[ o]

(7 Orimag eqgy életen 8t alkalmazhato, tokéletesen
‘elnydhetetlen és minden nap Gjra haszndlhatd, akar
tébb személy aital is. Tisztan mechanikus, nem igényel
elemet, sem dramot.

MEGRENDELHETO:
telefonon, levélben, interneten:
Tel.: 06(30) 525-5150, 06(24) 397-175
2025 Visegrad, Pf. 52.
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