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Mit tegyünk az 
anyagcseréért?

CSUJA IMRE
színművész
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Magazin
XVII. évfolyam 2022. szeptember

ÉLETMÓD

OKTATÁS

KORUNK BETEGSÉGEI

INTERJÚ

Megnyíltak 
az iskolakapuk

LÉGÚTI MEGBETEGEDÉSEK

Kezdődnek 
az őszi megfázások

Elmúlt 50 éves? 
Ezekre figyeljen!
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GYÓ GYHÍRXVII. évfolyam 2022. július Magazin

 24 órás hatás
 víz nélkül bevehető 6 éves kortól adható laktóz-, glükóz-, gluténmentesBővebb információért olvassa el a gyógyszer alkalmazási előírását!

Revicet® 10 mg préselt szopogató tabletta (cetirizin-dihidroklorid) OGYI-T-20392/06 

https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=24742

REVICET®
Az egyetlen szopogató tabletta allergia kezelésére

További információ: Sager Pharma Kft.1026 Budapest, Pasaréti út 122-124.www.sagerpharma.hu   Tel: 06-1-214-6559
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Klimax nyáron

Konyhai 
balesetek

Autóvezetés 
epilepsziával? 

A szélütés 
családi hajlam?

Interjú 
Galambos Erzsi 
színművésszel
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Bőrápolásés napvédelem

XXVII. évfolyam 2022. április

SZEREDNYEY BÉLAszínművész

ÉLETMÓD

Méltósággal fogadjuk el az öregedést!

Szabadon a szabadban 
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GYÓ GYHÍRMagazin
XVII. évfolyam 2022. április

TAVASZ

SPORT, MOZGÁS

INTERJÚ
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Kertészkedés 
önfeledten

TARI ANNAMÁRIA
klinikai pszichológus, pszichoterapeuta
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Magazin
XVII. évfolyam 2022. május

ÉLETMÓD

ALLERGIA

INTERJÚ

INTIM EGÉSZSÉG

Az idősödéssel nő 

az inkontinencia esélye

Beindult 
az allergiaszezon!

ALVÁSZAVAR

Az alvási zavarok 

és a stroke
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Magazinunk  
az egészségpiac legújabb 
fejleményeiről, termékeiről, 
szolgáltatásairól számol be 
közérthető és informatív 
stílusban.  
Olvasóink egészségtudatos 
emberek, akiknek fontos  
családjuk jövője.

megjelenik havonta  
20-40 oldalon.
Célcsoport: 
AB státuszú 
30+ korosztály, főként nők

Terjesztés: 
országosan

Példányszám: 
150 000 példány 
1100 patikában

Olvasottság:
300 000 fő

Remittenda:
nincs

A megadott hirdetési 
árak 2024. január 1-jétől 
érvényesek.

Terjesztés: 
Országosan, kizárólag 
patikákban, ahova 
előfizetéssel jut el. 
Az olvasók számára 
ingyenes. 

Címlaphirdetések

Címlap + belső 1/1 oldal tartalom 
kapcsolódással  
a partner címlap megjelenéséhez
Ár: 1 300 000 Ft

Címlaphirdetés mérete:  
126 x 222 mm + 5-5 mm kifutó

átfutó hirdetés

áraink az áfa összegét  
nem tartalmazzák.
Gyakorisági kedvezményt  
kérje kollégánktól!

825 000 Ft

1/2 fekvő, átfutó, vágott:
400 x 136 mm

(kifutó 5 mm minden oldalon)
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XVII. évfolyam 2022. augusztus Magazin

MEGELŐZÉS

● csökkenti a légutak 

 fertőzéséért felelős vírusok, 

 köztük az új típusú koronavírus 

szaporodását és terjedését

● csökkenti az influenzaszerű 

tüneteket és lerövidíti 

 az influenzaszerű 

 megbetegedések lefolyási idejét

GYERMEKEKNEK 

1 ÉVES KORTÓL, 

TERHES KISMAMÁKNAK IS.

Orvostechnikai eszköz/gyógyászati 

segédeszköz. CE 0482

Látogasson el honlapunkra: 

www.carrevir.hu
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Információ: Sager Pharma Kft.

1026 Budapest, Pasaréti út 122-124.

Email:sager@sagerpharma.hu   Tel: 06-1-214-6559

CARREVIR® ORRSPRAY 

CARREVIR® KID ORRSPRAY

1,2 mg ióta-karragén (Carragelose®)

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót,

vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Orvostechnikai eszköz/gyógyászati 

segédeszköz. CE 0482           

Humán 

metapneumo-

vírus

Influenza A 

és B vírus

Humán 

Rhinovírus

Koronavírus

Parainfluenza 

vírus

Respiratory 

syncytial 

virus (RSV)

Javallat: Vírus okozta influenzaszerű megbetegedések megelőzésének illetve kezelésének támogatására 

ajánlott. Nedvesítő és védő filmréteget képez az orrnyálkahártyán, ez a folyékony filmréteg fizikai akadályt 

képez a külső behatásokkal szemben. A Carrevir orrspray használata felnőttek és egy éven felüli gyermekek 

számára javasolt (1 befújás = 0,14 ml oldat). A Carrevir Kid orrspray használata egy éven felüli gyermekek 

számára javasolt (1 befújás = 0,05 ml oldat). Adagolás és az alkalmazás módja: A megfázás első tünetei-

nek (pl. orrviszketés, orrfolyás, stb.) megjelenésekor legalább napi három befújás javasolt orrnyílásonként. 

A kezelést a megfázás első tüneteinek megjelenése után a lehető leghamarabb el kell kezdeni, és a tünetek 

csillapodásáig javasolt folytatni.

Mikor ne alkalmazza: Ha allergiás a készítmény bármely összetevőjére. Lehetséges mellékhatások: Ez 

idáig a nagyon ritkán előforduló túlérzékenységi reakciókon kívül, mint például orrvérzés, a készítmény 

egyéb mellékhatásai nem ismertek. Különleges figyelmeztetések: Az influenza egy potenciálisan súlyos 

betegség, a Carrevir orrspray nem helyettesíti az influenzaoltást. Helyileg fejti ki hatását, nem szívódik fel a 

szervezetben, terhesség és szoptatás alatt is használható.
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Nyáron is ébredjen 

kipihenten!

Nem mindennapi
allergiák

Gyulladáscsökkentő 

gyógynövények 

Ha a jelek hőgutára 

figyelmeztetnek

Interjú 
Hámori Gabriella
színművésszel
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B2
900 000 Ft

vágott:
200 x 279 mm

(kifutó 5 mm
minden oldalon)

tükör:
176  x 247 mm

B3
900 000 Ft

vágott:
200 x 279 mm

(kifutó 5 mm
minden oldalon)

tükör:
176  x 247 mm

B4
980 000 Ft

vágott:
200 x 279 mm

(kifutó 5 mm
minden oldalon)

tükör:
176  x 247 mm

1/1
825 000 Ft

vágott:
200 x 279 mm

(kifutó 5 mm
minden oldalon)

tükör:
176  x 247 mm

1/2 álló
555 000 Ft

vágott:
98 x 279 mm
(kifutó 5 mm

minden oldalon)

1/2 álló
555 000 Ft

tükör:
86 x 247 mm

1/3 álló
365 000 Ft

vágott:
68 x 279 mm
(kifutó 5 mm

minden oldalon)

1/3 álló
365 000 Ft

tükör:
56 x 247 mm

1/2 fekvő
555 000 Ft

tükör:
176 x 121 mm

1/3 fekvő
365 000 Ft

tükör:176 x 82 mm

1/2 fekvő
555 000 Ft

vágott:
200 x 136 mm

(kifutó 5 mm minden oldalon)

1/3 fekvő
365 000 Ft

vágott: 200 x 93 mm
(kifutó 5 mm minden oldalon)

1/4 fekvő
302 000 Ft

tükör: 176 x 62 mm 1/4 álló
302 000 Ft
86 x 121 mm sziget- 

hirdetés
1/4 álló

302 000 Ft
86 x 121 mm

1/8 fekvő
165 000 Ft

86 x 60 mm

1/9 álló
39 000 Ft

56 x 72 mm

1/6 fekvő
165 000 Ft

86 x 79 mm

1/4 fekvő
302 000 Ft

vágott: 200 x 71 mm
(kifutó 5 mm minden oldalon)

Egészség és 
Szépség Butik

39 000 Ft
56 x 72 mm

kb. 400 karakter szöveg +
termékfotó.

Kvíz 1/12
szöveges

fotóméret:
56 x 58 mm

szerepelhet benne 
a cég neve, a felajánlott

ajándék neve, fotója.
a kérdéseket  

a szerkesztőség
állítja össze.
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Online és print felületeink
egymást erősítve,  
hatéKonyan ériK El
a partnErEinK Számára
FontoS célcSoportot.

Célcsoport:

• 30+ korosztály

• egészségtudatos emberek

• főként nők

hirdetési árak és méretek a gyOgyhir.hu OldalOn

fejléCbanner
Méret: 750 x 88 px
Ár / hó: 130 000 Ft

jObb Oldali 
banner
Méret: 360 x 215 px
Ár / hó: 120 000 Ft

Látogatottsági adatok:
• A felhasználók száma: 23 ezer / hó
• A felhasználók 83 százaléka nő.
• Oldalmegtekintések száma: 35-40 ezer / hó 
• Az oldalon töltött átlagos idő: 2:19 másodperc
Forrás: Google Analytics
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hirdetési árak és méretek a gyOgyhir.hu OldalOn

Cikk közi 
banner

Méret: 900 x 200 px 
 900 x 300 px

Ár / hó: 100 000 Ft

Cikk végi 
banner

Méret: 900 x 200 px 
 900 x 300 px

Ár / hó: 110 000 Ft

pr-Cikk
1 hónap a vezető cikkek 
között (szöveg+kép+link)

Méret: 
ideális szélesség 870 px, 
magasság 400 x 650 px
Ár / hó: 120 000 Ft

rOvatbanner
Összes cikk végén 
Méret: 
900 x 200 px 
900 x 300 px
Ár / hó: 130 000 Ft



gyógyhír 
magazin

6

m
éd

ia
aj

án
la

t

O r s z á g O s
L a k O s s á g i
i n g y e n e s

n y O m t a t O t t
O n L i n e
F a c E B o o K 
i n s t a g r a m

a  g y ó g y h í r e k r O” l  O lv a s h a t  a  f a c e b O O k O n  i s       w w w. g y O g y h i r . h u

faCebOOk és print felületeink egymást erősítve, 
hatékonyan érik el a partnereink számára fontos 
célcsoportot.

Célcsoport:

• 30+ korosztály

• egészségtudatos emberek

Követőink száma: 

4800 fő (2021. április) 

2020 áprilisában 2000 követőnk volt, ezt a számot októberre 

megdupláztuk, és azóta is folyamatosan növekszünk.  

Követőink elkötelezettek, nem ritka a cikkek mellett 

a 80-100 kedvelés és a kommentelés.

hirdetési áraink 
a faCebOOk-on 

Idővonalon  

Facebook poszt: 

(kép + rövid szöveg + link elhelyezés)

30 000 Ft

Idővonalon  

Facebook nyitókép: 

(JPG / GIF formátumban)

40 000 Ft / hó

Nyereményjátékok: 

Kérje egyedi ajánlatunkat!
2020-ban elindult a Gyógyhír Magazin Instagram fiókja is:  

https://www.instagram.com/gyogyhir/
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nagy példányszámú patikai magazin   megjelenési ütemterv 2024-ben

lapSzám anyaglEadáS nyomdai lEadáS mEgjElEnéS

2024/1    •  január 2023. 12. 21. 2023. 12. 28. 2024. 01. 04.

2024/2    •  február 2024. 01. 18. 2024. 01. 31. 2024. 02. 01.

2024/3    •  március 2024. 02. 15. 2024. 02. 28. 2024. 03. 06.

2024/4    •  április 2024. 03. 20. 2024. 03. 27. 2024. 04. 03.

2024/5    •  május 2024. 04. 19. 2024. 04. 24. 2024. 05. 01.

2024/6    •  június 2024. 05. 20. 2024. 05. 29. 2024. 06. 05.

2024/7    •  július 2024. 06. 20. 2024. 06. 26. 2024. 07. 03.

2024/8    •  augusztus 2024. 07. 20. 2024. 07. 31. 2024. 08. 07.

2024/9    •  szeptember 2024. 08. 20. 2024. 08. 28. 2024. 09. 04.

2024/10  •  október 2024. 09. 20. 2024. 09. 25. 2024. 10. 02.

2024/11  •  november 2024. 10. 18. 2024. 10. 30. 2024. 11. 06.

2024/12  •  december 2024. 11. 20. 2024. 11. 27. 2024. 12. 04.

2025/1     •  január 2024. 12. 20. 2024. 12. 18. 2025. 01. 07.

gyógyhír magazin
Daganatos 
megbetegeDések  

Rákellenes 
Világnap

Interjú 
gregor 
bernadett 
színésznő 

Immunerősítés 

Fókuszban 
a D-vitamin

mozgásszervI 
megbetegeDések

Térdízületi 
porckopás 

PszIchológIa 
Az időszorongás 
áldozatai

X V I I .  é V f o lya m  –  2 0 2 2 .  f e b r u á r

Arthrevin® 

Egyedülálló összetétel 

természetes kollagén tartalommal

Arthrevin UC-II® porckészítményt és tömjénfa (Boswellia) 

kivonatot tartalmazó étrend-kiegészítő kapszula 

mangánnal és C-vitaminnal

	UC-II®: nem denaturált (natív) II. típusú kollagént tartalmazó 

szabadalmazott standardizált porított porckészítmény étrend-

kiegészítési célokra.

	A tömjénfa (Boswellia) gyanta kivonat hozzájárul az ízületek normál 

állapotának fenntartásához.

	A C-vitamin hozzájárul a normál kollagén-képződéshez és ezen 

keresztül a porcok normál állapotának és működésének fenntartásához.

	A mangán hozzájárul a normál kötőszövet-képződéshez.  

A Sager Hűségprogrammal kapcsolatos további információkért látogasson el honlapunkra, 

ahol artrózisos betegek számára javasolt gyógytorna gyakorlatokat is talál:

www.arthrevin.hu

SAGER Hűségprogram

5 doboz megvásárolt Arthrevin 

vonalkódjának beküldése után

1 dobozt ajándékba 

küldünk postán

+

Az étrend-kiegészítő fogyasztása nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

A UC-II® és emblémája a Lonza és társvállalatainak védjegyei.

Ajánlott fogyasztói ár: 5990 Ft 

Hűségprogramban elérhető ár: 4990 FT

NAPI 1x
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További információ: Sager Pharma Kft.

1026 Budapest, Pasaréti út 122-124.

www.sagerpharma.hu   Tel: 06-1-214-6559
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Használjuk 
helyesen a klímát!

SZALAI KRISZTA
színművész, író, producer
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Magazin
XVII. évfolyam 2022. június

ÉLETMÓD

VITAMINOK

UTAZÁSI TANÁCSOK

Mi legyen 
az úti patikában?

Minden 
ízében nyár!

NYÁRI PROBLÉMÁK

Fülbetegség 
a strandról

INTERJÚ
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XVII. évfolyam 2022. július Magazin

 24 órás hatás

 víz nélkül bevehető

 6 éves kortól adható

 laktóz-, glükóz-, gluténmentes

Bővebb információért olvassa el a gyógyszer alkalmazási előírását!

Revicet® 10 mg préselt szopogató tabletta (cetirizin-dihidroklorid) OGYI-T-20392/06 

https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=24742

REVICET®
Az egyetlen szopogató tabletta allergia kezelésére

További információ: Sager Pharma Kft.

1026 Budapest, Pasaréti út 122-124.

www.sagerpharma.hu   Tel: 06-1-214-6559
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Klimax nyáron

Konyhai 
balesetek

Autóvezetés 
epilepsziával? 

A szélütés 
családi hajlam?

Interjú 
Galambos Erzsi 
színművésszel
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Mit tegyünk az 
anyagcseréért?

CSUJA IMRE
színművész
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Magazin
XVII. évfolyam 2022. szeptember

ÉLETMÓD

OKTATÁS

KORUNK BETEGSÉGEI

INTERJÚ

Megnyíltak 
az iskolakapuk

LÉGÚTI MEGBETEGEDÉSEK

Kezdődnek 
az őszi megfázások

Elmúlt 50 éves? 
Ezekre figyeljen!
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Kertészkedés 
önfeledten

TARI ANNAMÁRIA
klinikai pszichológus, pszichoterapeuta
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ÉLETMÓD

ALLERGIA

INTERJÚ

INTIM EGÉSZSÉG

Az idősödéssel nő 

az inkontinencia esélye

Beindult 
az allergiaszezon!

ALVÁSZAVAR

Az alvási zavarok 

és a stroke
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a z  a nya g leadás  i d eje  és  módja
nyomtatott változat: Kérjük, hirdetési anyagát a 3. és 4. oldalon látható információk alapján, 1:1 méretben szerkessze meg.  

A kifutó a nyomdatermék tényleges méretén túli terület, ahová a háttérszínt, grafikát, vagy a lap szélén túlnyúló képeket, grafikai 
elemeket ki kell futtatni. A vágott méret szélétől tartson legalább 5 mm biztonsági távolságot (belső margót),  

ezen távolságon kívül ne helyezzen el lényeges elemet. Színmód: CMYK. kérjük a négyszínes fekete használatának 
mellőzését. A fekete szín helyes használata: K=100%. A szöveges tartalmakat kérjük görbévé alakítani.  

Teljes oldalas, kifutós hirdetések .pdf formátumba való exportálásánál kérjük csak a vágójeleket  és 5 mm-es rátöltést állítson be. 
Kérjük, hogy több réteget tartalmazó fájlokat NE küldjön, készítsen belőlük egyrétegűt.

digitális változat: Minden hirdetési anyagot 300 dpi felbontású, valós méretű .tiff, .eps vagy jó minőségű .jpeg fájlformátumban 
kérjük leadni. A külső hivatkozás linkjét e-mailben küldjék el részünkre. A beágyazandó videókat .swf fájlformátumban tudjuk fogadni. 

Képgalériához a fotókat a sorrendjük meghatározásával .jpg formátumban mellékeljék.

h irdetés ét  megrendelhet i :
z.k. bt., zalay katalin

Telefon: (06-1) 452-0277, 349 6135  •  Mobil: (06-30) 212 7631
E-mail: kz2848@gmail.com

fOrduljOn  h Ozzánk  b i za l Omma l!
Felelős kiadó: press gt kft.  •  Szerkesztőség: 1139 Budapest, Üteg u. 49.  •  Telefon: (06-1) 450-0880, (06-1) 452-0277 

Mobil: (06-30) 212 7631   •  E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu  •  Weboldal: www.gyogyhir.hu 
Lapigazgató: Hollauer Tibor  •  Ügyfélkapcsolati menedzser: Zalay Katalin Mobil: (06-30) 212 7631 

Megjelenik havonta nyomtatásban 20-40 oldalon  •  Terjesztés 1100 gyógyszertárban, az ország teljes területén.

f i gyel em
A jelenlegi jogszabályok szerint vényköteles gyógyszerek hirdetése nem jelenhet meg, továbbá csak érvényes engedéllyel 

rendelkező termékek hirdetését tudjuk megjelentetni a lapban. Kérjük, hogy a megrendeléskor a termékek forgalomba hozatali 
engedélyeinek másolatát és a betegtájékoztató engedélyezett szövegét legyenek szívesek elküldeni.  

Ennek hiányában a hirdetést nem áll módunkban megjelentetni! 
A Kiadó fenntartja magának a jogot a jogszabályba ütköző tartalmú hirdetések visszautasítására.

Egyéni megbeszélés alapján a fentiektől eltérő megjelenésekre is lehetőséget biztosítunk.




