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ORIMAG-gal napi néhdny perc alatt

MERJEN FOGYNI
a fille segitségévell
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alakjit megoriznie, ne adja fel a reményt...
Tegyen még egy, takin violsé probai!

vigy erot probilo gyakorlatra. Ex lesz az utolso

harca, hogy megszabaduljon folos kiloitol és
exiltal djra meglelje ji kizérzetét és
életoromeét!

ORIMAG - A td nélkili akupunktora hotalma!

Ez a modsecr a flkagylon alilhatd reflexpontok stmulibisival eri el
hagdsde. A filkagylon a west minden pomjinak megalilhard @ meg-
feleldje, mely o egdsesdép esctén nyoméidsm nem éraékeny, csak beteg
SECTVCSCIen

195 -ben NOGIER professior, voni omvos elsGként vegeae el a fil
pontjainak felidrke poedtséy, e deriten fény a [0l & ax emben gest kilkin-
béied wnileteinek kaposolatara. A filet egy fejjel lefelé elhelyerkedda
mageat képéhez hasonlitoin és felfedene, bogy a filkagyld az epése
testnek megleleliethend,

Az Egésasiplgnl Viligseervezet 1990-10] elismerl & éndéhell a ol
n kil akupunkiiri

ORIMAG o lapos hasért!

A bebek renyhesege, a puffadis pvakran napkoeben fordul eld, alea-
liban étkeeés widn, Exa jelenség a ndket jobban érinti. Alnkjuk hirtelen
vithenek mecg dgy; hogy nem sulyt seedmck fel, hanem a kerdlenik novek-
szik meg erdsen. Hasson a felfivdddsokra, é8 ha a hasa mér nem
pufFacly, dygy fog i, minthe meie leackon volna ik kildt

Egyenesen a gyokerénél arvosolja a bajt!

A Orimag helsd felén 8 kis roesdamentes acélgolyd abilhand, melyek
enyhe nyomist gyaborolnak az dsszes histsén felelis pontira

Az Orimag felszabaditja az energlit ¢s stimulilja belsd szervelt, Tulaj-
1||:1|:E|::'pp-e'|1 modern dletmacdunk ax oka annak (keves MEAEAS, SINCSss,
rossz rdplilkowis), bogy a wermészeres kivilasznd & méregieleninG
folvamatok nem mikddnek megfelelden, & nem tudjpik betolteni see-
repiiket. Ennek kivetkeeménye a stlyfelesleg. a Bradékonysig, rosse
cmisEnts,  felfidj has®.

Ha mindent megprébilt, és ““\x T.ﬂ.RTD SAN HATEKONY
sosem sikeriilt lefogynia vagy Ny

Ehhez nincs szilksége erds akaratra, sem szigori diétira
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Hogyan hasznaljo ax ORIMAG-01?

Enyhén masssiroeea beliilndl a kér fiklet minden alkalommal két
percig a termék segitsépdvel® A rermékkel réselenes hasendlat urasitdse
&= felvdrképewett fil dbrat kuldunk

A rénybdl kiindulva, hogy 2 emberi filkeagylok belsd résee nagyon
kevidssa® 1 el egymastil, az Crimag birki Riléhes illesekedik

A Orimag killOndsen alkalmas, ha fonosnak rtja o lipos hasar,
atdbsibvért felelds mérpek kilninesén, ax gy kontrollji

Az Orimag egy Eleten it alkalmazhard, wikéleresen elmydheretlen és
minden nap gjcd hasendlhard, akic obb seemély dltal s Tiszwn
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramot.

Vasarlal vélemenyek:
Magyon mieg gk digedve az ORIMAG-gal, 8 ldnap alelt 14 keot
forgyptmm, izirendeltye kaptany, de jb leveine il ey i a csalddba. ™ (LA - Pécs)

Az ORIMAG [} sxyn) .'\-':'J.';r.r.'.' Miinder kdtefhedeson elleindne palobag
mviikidik, eyl dictionl peirosttow 5 It alintt 7 kg sz, exiltal joib g
kiizdrzetern, megaziint a priffickds & epyszerien boldog tagyak, (B1)

Az ORIMAG e dralices o JOOY 2 s hesomdlion, A boofroetern
ji, Josytar 4 ke-of, jelemtdser osibent oz dfrvigamm, azo alabom is alfensine
el forzolt R'.:m.'r_l.'rf'l"nl lrll.l:Hl,HI._ FINERASTY Srrplruing J;’_lﬁ,ﬂlhj'm.l ezl bk &
it hezdivdik a foguds! Elfelgjieni son ol rendsoeres: hasondlafdl, moert
FES T TES AT "!.Il,'\'.'.'lhlll.lt:-:r'n":'l'.'a'f Sl - 55.,';1,:“!:-

KULONLEGES AJANLAT!
2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,

ey

o e =

|

szimultan modon hasznalhassa
mindkét filben!
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A Gydgyhir Magazin a MATESZ dltal auditalt
legnagyobb példanyszamu gyogyszertari
terjesztésii magazin.

,Ugy tlinik, végre itt a nyar, ami egyben azt is jelenti, hogy tjabb egész-
ségligyi veszélyek leselkednek rank - felfazas, labgomba, herpesz, az
izliletek és visszér is nehezebben tlrik a meleget.” igy kezdédhetne
egy bekdszonté akarmelyik egészséglgyi témakkal foglalkozd lap-
ban, de a miénk most egy rendhagyé bekdszonté lesz. Azt mondom,
esziikbe ne jusson ilyesmik miatt aggddni, legalabbis addig ne, amig
nem muszaj! Nem sok annal rosszabbat tudok elképzelni, mint hogy a
meleg bekdszoéntével egy egészséges ember elkezdi felmérni a varha-
t6 kockazatokat és prébalja minden ellen bebiztositani magat. Most
inkabb élvezzék a meleget, menjenek strandra, napozzanak, kirandul-
janak, Uljenek ki egy cukraszda vagy kavézo teraszara, és igy tovabb.
Az 6vatossag persze nem art! Aki valamilyen betegségben szenved,
nézzen utana alaposan, mit kell tennie, hogy kigydgyuljon beldle, vagy
hogyan enyhitheti a tiineteket nyaron. Ehhez a Gyogyhir Magazinban
mint mindig, most is hasznos tanacsokat talalnak. Es még mast is:
fagyireceptet, méghozza egészségeset, és olyat, ami otthon, fagylalt-
gép nélkil is kdnnyen elkészithetd. Pszicholégus szakérténk rdadasul
tanacsot is ad egy olyan kérdésben, amely nydron sokszor aktualis
lesz: kisgyerekkel a strandon.

JO szdrakozast!

Vamos Eva

Tevhit, fogy sok sit esziink?

Sokan vannak, akik az egészséges életmod jegyében prébalnak minél
kevesebb sot fogyasztani. Itt sem szabad azonban atesni a 16 masik
oldalara: egy 130 ezer ember adatai alapjan készult nemzetkdzi kuta-
tasbdl kidertilt, hogy az alacsony sdébevitel néveli a kardiovaszkularis
betegségek kockazatat azokhoz képest, akik atlagos mennyiségl sot
vesznek magukhoz - irja a sciencedaily.com. A magas natriumbevitel
miatt csak azoknak kell aggddniuk, akiknek magas a vérnyomasuk és
sok sot fogyasztanak, 8k azonban becslések szerint csak a lakossag
10 szazalékat teszik ki.

YA
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: A jelolés miatt a cukorbete-

I geknek ajanlott élelmiszerekrdl
: sokan azt gondoljak, barmennyit
1 ehetnek belble, pedig energia-
I tartalmuk gyakran nem kisebb
: a ,kdzdnséges” termékeknél

1 —mondta az MTI beszamoléja
: szerint Antal Emese dieteti-

. kus. Nagyon aktuldlis a kérdés,
i hiszen egy felmérés szerint a

: tulstlyosak szama a korabbi

, 50-55 szazalékrol 65 szazalékra
1 emelkedett a felnétt lakossag

: koérében Magyarorszagon a

, tulzott energiabevitel, a helyte-
1 len életmdd és a tulsuly miatt.

: Ezek ndvelik a 2-es tipusu

, cukorbetegség kialakulasanak
1 kockazatat, ebbdl kovetkezéen a
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az.agyLinfarktus kezelésére

Az MTA Kisérleti Orvostudomanyi Intézetének két kutatdcsoportja a
vilagon elséként tarta fel, hogy az agyi gyulladasos folyamatokban 6
szerepet jatszo sejttipus, a mikroglia miként jatszik kozre az agyi in-
farktus soran a szdveti kdrosodas kialakulasaban — szamol be az mta.
hu. Eredményeik megmutattak, hogy a mikrogliasejtek specidlis mo-
don szabalyozzak az idegsejthalozatok aktivitasat, ezaltal képesek
csOkkenteni a stroke-ot koveté agykarosodas mértékét. Ennek olyan
gyakori betegségekben is lehet majd jelentésége, mint az epilepszia,
az Alzheimer- vagy a Parkinson-kér. A kutatasok és az Uj képalkotd
eljarasok segithetik az egyéb idegrendszeri betegségek hatterében alld
folyamatok megértését és Uj terapias eljarasok kidolgozasat.

cukorbetegek szama is jelen-
t6sen megnétt. Antal Emese
hangsulyozta, hogy mindig a
tulzasok okozhatnak problémat,
ezért a mértékletességre kell
térekedni. Az unidés szabalyozas
értelmében kotelez§ feltlintetni
az energia-,

a zsir- és

VY VMOK ,
Na?gyszennyezettsege

(=

cukortar-
egdobbentd adatokat publikalt nemrég az Egészségugyi Vi- talmat,
lagszervezet (WHO), amely 67 orszagban 795 varos levegdje- amivel a
nek mindségét vizsgélta 2008 és 2013 kdzott. Az ENSZ sza- cukor-
kositott szervezetének adatai szerint a varoslakok tébb mint bete-
80 szazaléka egészségre veszélyes szintli Iégszennyezettségben él. A sze- geknek
gény és kozepesen fejlett orszagokban a szézezer lakosnal nagyobb varos- is tiszta-
ok 98 szazalékaban nagyon magas a légszennyezettség, ami évente tébb ban kell
mint harommillié ember halalat - irja az MTI. Indidban a legnagyobb a lég- lenni, az
szennyezettség, a vilag harminc legszennyezettebb varosa kézll itt van 16. élelmi-
Kinaban 6t varos talalhaté ugyanezen a listan. A vilag legszennyezettebb szereken
~ varosa a nigériai Onitsha kikét6je, ahol a szallo por pedig
- =, szintje harmincszor magasabb, mint a WHO al- el kell
. Af .. tal javasolt kbméterenkénti 20 mikrogramm. olvasni a
- cimkét.

Kanadai kutatok elsé izben vizsgaltak, hogyan hat a csecsemdk sirasa
illetve nevetése a felndttek idegi aktivitasara egy kognitiv feladat megolda-
sa kdzben. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a sirasnak nemcsak az a
feladata, hogy felkeltse a felnéttek figyelmét, hanem az is, hogy beinditsa
azokat a végrehajtd funkcidkat, amelyet a mindennapi életben allanddan

hasznalunk. A babak nevetése nem valtott ki hasonlé hatast. Ez arra utal,

hogy a csecsemd8k megkllonbdztetett statuszt tdltenek be neurobioldgiai
sprogramozasunkban”, ami mélyen a multunkban gyokerezik — sza-
mol be a felfedezésrdl a sciencedaily.com tudomanyos hirportal.

a diabetikus jeloléssel!

Szerkesztette: Vamos Eva

Bar felfazasnak mond-
juk, a holyaghurutnak
valojaban nincs koze a
hideghez vagy ahhoz,
hogy fazunk. A betegség
tipikusan nydron jelent-
kezik. Banalisan kezdd-
dik, de komoly proble-
makat is okozhat.

kora nyari idéjarasban jol

esik Uldogélni a szabad-

ban, aztan egyszer csak

azt vesszlk észre, hogy
folyton pisilntink kell, rdadasul visz-
ket, ég és csip. Ezek a jelek hugy-
uti fertézésre utalnak. Ha felnéttkori
felfazasrél beszélink, rendszerint
valamilyen hugyuti gyulladasrdl van
sz6, jellemzéen bakteridlis - felszallé
- fert6zésrél - magyarazta dr. Varga
Imre urolégus féorvos. Ez azt jelenti,
hogy a kérokozd a hugycsévon ke-
resztil jut be a szervezetbe. A beteg-
ség elsésorban a néket érinti. Férfi-
ak esetében a fertézés a prosztatat,

—— hirdetés

a mellékheréket, a hugyholyagot is
megtamadhatja, és szévédmények is
kialakulhatnak.

Sokszor ismételt j6 tandacs,
hogy igyunk minél tébb folyadé-
kot. A tejtermékek nem ajanlottak,
inkabb a tiszta viz vagy gydgytea.
llyenkor a 2,5-3 liter folyadék be-
vitele sem sok, hiszen a fert6zést
okoz6 baktériumok igy kdnnyeb-
ben tavoznak a szervezetbél. Ha-
tasos a kamilla, cickafark, illetve a
vizelethajto tedk kozll a csalan, az
édesgyokér és a fagydngy. A leg-
tobb szakember a tézegafonyara
eskliszik, amihez kapszula forma-

jdban is hozzajuthatunk. Ha su-
lyosabb a probléma, antibiotikum
szlkséges.

DK D.

e allando, gyakori vizelési inger
e gles, Szuro érzées
e sitét, szagos vizelet
e alhasi fajdalom
e esetenként magas laz
(a gyulladas miatt)

(iSAY FELFAZASRA” =

-

tézegafonya-kapszula,

ami hat!

Nyaralashoz, fil
biztonsag, seqifseq.

thizegafonya-készitrmeny,
® Szuperhatékony, artds, intenziv hakas:
® Vegetaridnus kapszulahé].
30 kapszula | doboz

rtozeshez

@ Klinikailag igazolt, gyors &s bilonsagos hatzsd termek,
orvosi ajanlassal a felfazas kezelésre, megelozésre,
® Az EU hatdsagai altal gydgyhatésinak elfogadott

ZAVARTALAN
NYARALAST!

i HUGYLIT
FERTOZG
B BETEGSEGEK »

Recept nélkiil, EP kartyara is kaphato

gydgyszertarakban és bioboltokban, Tel: 06-30-2100-155 és a neten: wwmpharmg orte.hu
Valamennyi gyogyszer-nagykereskedd biztositja.
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Gyumolcsot igen, apliclt ne!

Ket friss kutatas uj megvildgitasba helyezte, hogyan hat a gyiimélcs- és alkoholfogyasztas a
daganatos illetve a koszoruér-betegsegekre.

z elsé kutatas szerint az,
aki kamaszkoraban sok
gyumédlcsét fogyaszt,
kisebb eséllyel fog késébb
mellrdkban szenvedni. Az eddigi ku-
tatasok csak a kozépkoruakkal vagy
az id6sebbekkel foglalkoztak, pedig a
mell szévetei kordbban a legérzéke-
nyebbek a karcinogén hatasokra.
Amerikai kutatok egy csoportja
most azt vizsgalta, a z0ldség- és
gyuimolcsfogyasztas hogyan befo-
lyasolja a mellrak késébbi kialaku-
lasanak esélyét. Tobb mint hisz
éven at mintegy 90 ezer névér életét
kisérték nyomon, akik beszamoltak
arrdél, hogyan taplalkoztak fiatal
felnétt korukban, sét tobb mint fellik
kamaszkori szokasait is vissza tudta
idézni — szamol be a
sciencedaily.
com tudo-
manyos
portal.

Z6ldség és gyumolcs minden
mennyiségben
Azoknal, akik 3-5 adag gyimolcsoét
ettek meg naponta, 25 szazalékkal
kisebb eséllyel diagnosztizaltak
mellrakot 20-25 évvel kés6bb.
Kuléndsen az alma, a banan, a
narancs, a sz616, a zéldségek kozul
pedig a kelkaposzta volt hatasos.
Erdemes megjegyezni, hogy a gyi-
molcslevek esetében mar nem volt
kimutathato6 ez a kedvezé hatas. A
tanulmany szerz6i azt mondjak, az
eredmény 0sszhangban all azzal az
ajanlassal, hogy fogyasszunk minél
t6bb z6ldséget és gylimolcsot, de
egyben ravilagit arra is, milyen nagy
jelentésége van kamaszkori étkezé-
si szokdasainknak.

Az Oxfordi Egyetem kutatéi azt
mondjak: ,tobb bizonyitékra van
sziikségunk, miel6tt egyértelmden

kijelenthetnénk, hogy a kamaszkori

gyimolcsfogyasztas és a mellrak
| kozétt ilyen kapcsolat all fenn.”
, Az emlitett ételeknek azonban
M egyértelmien pozitiv hatdsuk
|| van az egészségre, tehat csak
{ javasolni lehet, hogy vegyiink
W magunkhoz minél tébbet
IV belitk.

Osszefliggés a mellrak és az alko-
holfogyasztas k6zott

A masik tanulmanyban dan kuta-
tok arra keresték a valaszt, hogy

az alkoholfogyasztasi szokasok
hatasa befolyasolja-e a mellrak és a
szivkoszoruér-betegségek kialaku-
lasanak kockazatat.

A kutatdk kozel 22 ezer klimax
utani nét figyeltek meg Daniaban,
és azt talaltak, hogy azoknal a
néknél, akik 6t éven at napi két
poharral tébb alkoholt fogyasztot-
tak a korabbinal, 30 szazalékkal
nagyobb eséllyel allapitottak meg
mellrakot. Ellenben a koszoruér-
betegség esélye 20 szazalékkal
csOkkent naluk azokhoz a tarsaik-
hoz képest, akik nem valtoztattak
alkoholfogyasztasi szokasaikon. Bi-
zonyitast nyert az a hipotézis, hogy
az alkoholfogyasztas és a mellrak
kozott van 6sszefliggés, és hasonld
a helyzet a szivkoszoruér-betegség
esetében is, bar ott forditott iranyu
a kapcsolat. ,Sokan mondjak, hogy
a mértékkel fogyasztott alkoholnak
vannak j6tékony hatasai, de ezt
felilmulja a mellrak és feltehet6en
néhany egyéb betegség megnove-
kedett kockazata. Ha az a cél, hogy
megelézzik a koszoruér-betegseé-
get, akkor inkabb az életmodvaltas
javasolt, és egyes gyogyszerek,
példaul a sztatinok is hatékonyak
lehetnek.” — mondjak a kutatok.

Vbimos v

@ Informacios video

Tudjon meg tdbbet arrdl, milyen kezelés javasolt a

mellrak kezelésére!
Szakérto:

Dr. Borbényi Erika onkoldgus, holisztikus

terapeuta, hospice-orvos
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PHARMAC QI DEA

GOMBA VARAZS /90 g porkeverék —1 havi adag

{isszeteviik: gannderma, shiitake, maitake, cékla,
kurkuma, gymbér, C-vitamin

v azegészséges immunrendszerért
v védelem az oxidativ stresszel szemben
v~ magas flavonoid- és rosttartalom

Osszeteviik: kurkumin, szulforafén, C-vitamin, ferulasav,
gybmbér, borskivonat
a gyulladasos valaszreakcio szabalyozasara
az egészséges immunrendszerért
védelem az oxidativ stresszel szemben
magas antioxidanstartalom
A nemzetkiizileg elismert kutatdorvos, Dr. Letoha Tamas altal vezetett Pharmacoidea Kft. olyan tudomanyosan igazolt
hatasd, gyagyndvényalapd készitményeket hoz [étre, melyek természetes hatdanyagai gyogyszermellékhatasok nélkiil
tamogatjak a szervezet epeszseges mikddeseét, kifopdstalan szellemi és fizikai allapotot biztositva a fogyasztoknak
Termékeinket megvasdrolhatja a nagyobb patikahalézatokndl, a Herbdria lizletekben és gydgynivényszakizletekben.
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inden rdkkal foglalkoz6

orvos folyton ismételge-

ti: az idejében felfedezett

daganatos betegég gyo-
gyithatd, viszont ha mar attét van,
akkor ez nem igaz, de az életkilatasok
még akkor is megndvelhetdek. Pes-
tiesen szdlva tehat észnél kell lenni.
Az dnvizsgalat, a szlrévizsgalatok az
életiinket menthetik meg. Dr. Bittner
Nora, az Orszagos Onkoldgiai Intézet
féorvosa, a Magyar Rakellenes Liga
elnokségi tagja egy attéré eredmény-
rél szamolt be a Gydgyhir Magazin
olvaséinak. A ,gatlas gatldasa” — ez a
kulcskifejezés. Arrdl van szd, hogy a
vese, a tidé daganatos megbetege-
dése, a melanoma kialakulasa azért
lehetséges, mert a szervezetnek van
egy jelzérendszere, amely a rakos
sejtek ,munkdja” soran kikapcsol,
azaz gatolja azt, hogy immunrend-
szerlink védeni tudjon benniinket. Az
Uj immunterapiaval éppen ezt a gatlé
hatast kapcsoljak ki, azaz a védeke-
z6 rendszert kapcsoljak be. Vigyazat!
A legtdbb ugynevezett alternativ im-
munterdpia azzal érvvel, hogy nem
a rakos sejteket kell irtani, hanem
az immunrendszert kell erésiteni.
De ezek mogott az eljarasok mogott

hirdetés

nem allnak valds kutatdsok vagy kel-
|6 tapasztalat. Most a dr. Bittner altal
emlitett Uj, immunterapids lehetéség
all a betegek rendelkezésére, amely
kevésbé viseli meg 6ket, mint a kemo-
terapia.

A masik nagy eredmény egy
olyan Uj gydgyszer az attétes eml6-
rak alkalmazasaban, mely egyszerre
pusztitja a daganatos sejteket — azaz
gatolja a rakos sejtek osztédasat —
és megakadalyozza az attétek kép-
z6dését. Ez azoknal a betegeknél al-
kalmazhatd, akiknél a szovettanbdl
igazolhaté a HER-2 pozitivitas, ami
a mellrdkban szenvedd asszonyok
mintegy 25 szazalékat érinti. Ez az
Uj gyogyszer nagyban megnoveli a
betegek életkilatasat.

Csokkentheto a rak
kialakulasanak kockazata, ha:

e Nem dohanyzunk.

¢ Indokolatlanul nem szediink
gy6gyszert.

¢ Nem fogyasztunk
mértéktelentil alkoholt.

e Egészséges életvitelt
folytatunk: megfeleloen
taplalkozunk, rendszeresen
mozgunk, eleget alszunk,
illetve testi-lelki harmdniaban
éllink.

e Havonta végziink eml6-,
here-, bor-, szdjliregi
onvizsgalatot.

Vitanax PX4

ol b8

- az idotlenség titka

www.vargagyogygomba.hu
06 70423 1127 - 06 30 391 8080

szponzoralt cikk

Tudta, hogy ...

... mi a sziirkehalyog?

A szirkehalyog , mas néven cataracta, a szem belsejé-
ben lévé lencse olyan mértékl elhomalyosodasat, el-
szlrkllését jelenti, ami mar akadalyozza, hogy élesen
lassunk.

... a sziirkehalyog népbetegség?
A 65-75 éves népesség 50%-a, a 75 év felettieknek
pedig kozel 70%-a szenved szirkehalyogtol.

... a sziirkehalyog a vaksag leggyakoribb oka?
Mutét nélkll a szirkehalyog minden esetben vak-
saghoz vezet.

Kordbban csak az id8sult (érett) sziirkehalyog kerult
m(itétre, de a korszer( cataracta sebészetnek kdszdn-
het6en ma mar egyaltalan nem szlikséges idaig varni, a
beteg szemlencsét mar korai fazisban el lehet mitétileg
tavolitani.

... hincs mas gyogymad a miitéten kiviil?

A szirkehalyog kialakulasat elkerlilni nem lehet,
gyégyszerekkel nem kezelhet6. Egyediili megoldast
az elszlrkllt szemlencse eltavolitasa, és korszeru,
szbvetbarat milencsével valé helyettesitése jelent.

... a leggyakrabban végzett miitét?

A sziirkehalyog miitét napjainkra az egyik legbizton-
sagosabb és egyben legeredményesebb orvosi be-
avatkozassa valt. Magyarorszagon évente csaknem
70.000 szirkehalyog mtétet végeznek.

... nincs sziikség altatasra, sem injekcidéra?

A szlirkehdlyog mtétet leggyakrabban a legmoder-
nebb ultrahangos technikaval végezik és korulbelll
15-20 perces beavatkozas. Sem altatasra, sem injek-
ci6 adasara nincs sziikség, a szemet szemcseppel
érzéstelenitik, amelynek kovetkeztében a paciens faj-
dalmat nem érez.

. specialis miilencsék beiiltetése utan, mar
szemiivegre sincs sziikség?
A modern milencséknek kdszdnhetéen a mitéttel
nem csak a szlrkehdlyog altal okozott latascsok-
kenés szlintethet6 meg, hanem egyuttal a korab-
bi fénytorési hibat is korrigalni lehet. Egyfokuszu,
tobbfékuszu, azaz multifokdlis és tdérikus mdlen-
csék belltetésére is van lehetéség alkalmassagtol
fuggden. Ezek célja, hogy a paciens a mindennapi
életében teljesen szemuvegfliggetlen legyen.

. varolista nélkiil is elérheté a sziirkehalyog
miitét?
A sziirkehdlyog m(téteket olyan intézmények is vég-

zik, ahol a szirkehdlyog m(tétek nem OEP finanszi- :
rozottak, igy vardlista nincs. llyen esetekben a mtét :

téritéskoteles, viszont a vizsgalatot kdvetéen akar
egy héten beliil megtorténhet a mitét.

hirdetés

Szabaduljon meg a v
SZURKEHALYOGTOL!

Korszerii technikaval,
bennfekvés, altatas és injekcio
nelkiil, fajdalommentesen.

Klinikankon prémium milencsék
is elérhetdk, mellyel matét utan
olvasészemiivegre sem lesz
szliksége. Vardlista nincs,
kényelmet, biztonsagot,

gondoskodast nyujtunk. Q

9000 FT ERTERU

KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON

A kupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett
6000 Ft-ért végezziik el a szil 0g miitétet
megeldzd alkalmassagi sze latot.

GYH-16-06

TOVABBI INFORMACIOK
ES BEJELENTKEZES:

Focus Medical Margitsziget

focus Tel.: (06 1) 450 3333

med | cCq | E-mail: info@focusmed.hu

www.focusmed.hu
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Hazénkban a statisztikak szerint minden harma-

dik felnottet erint valamilyen mozgasszervi meg- §

betegedés (ez az arany az Eurdpai Union beliil
nalunk a legmagasabb); ezen beliil is jelentds az
iziileti gyulladastol szenveddk aranya. A gyulla-
das hattereben dllo betegség gyogyitasa orvosi
feladat, a tiinetek enyhitéseért azonban a paci-
ensek is tehetnek.

z izliletek gyulladasos megbetegedése jelent-

kezhet egy vagy tébb izlleten; létezik akut és

krénikus valtozata, és gyerekkortdl feln6tt-

korig gyakorlatilag barmikor kialakulhat vala-
melyik variacioja. Mindben kdzds, hogy a betegségtdl az
érintett izliletben olyan fajdalom jelentkezik, amely gyak-
ran akaddlyozza feladata ellatdsaban. Az adott teriilet
kivérosodhet, megduzzadhat, illetve melegebb lehet a
test tobbi részénél. A felsorolt szimptémak mellett altala-
nos tlinetek is jelentkezhetnek, igy példaul a gyengeség,
elesettség érzése, az étvagy csokkenése, illetve laz. A
pacienseken végzett laboratériumi vizsgalatok altalaban
a gyulladasra jellemz6 fehérjeszintet, illetve a normalisnal
gyorsabb vérsillyedést mutatnak ki mar a betegség korai
szakaszaban.

Az okok

Az izuleti gyulladas hatterében tobbféle koér allhat.
Okozhatja bakteridlis fertézés (az akut gennyes izlleti
gyulladas esetében): ilyenkor a kdérokozok az izlleten
keletkezett seben vagy a véraramon keresztil tdmad-
nak. Maganak a fert6zésnek a kezelésére altalanos
és helyi antibiotikumterapiat szokas alkalmazni, amit
késébb fizioterapia egészit ki. (A betegség ugyanis a
legtobb esetben maradandé kdvetkezményeket okoz.)
Kivélthatja ezen kivll az izlleti gyulladast az anyag-
csere valamilyen zavara (mint példaul a kdszvény ese-
tében), de lehet az okozdja autoimmun betegség is.
Eppen ezért fontos, hogy panaszainkkal minél elébb
orvoshoz forduljunk. A péacienst alaposan kikérdezik
esetleges egyéb tlneteirdl, illetve az el6zményekrél,
mert az iziileti gyulladas példaul kullancscsipés vagy
hagyuti fertézés utdhatdsaként is kialakulhat. Az is
fontos szempont, hogy hany és pontosan melyik izu-
leteken jelentkeztek el6szor a tlinetek. Kdztudott pél-
daul, hogy a fertézés vagy kdszvény okozta gyulladas
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jellemzéen egy izlletet tamad meg, mig példaul a
rheumatoid arthritishez (RA) vagy autoimmun beteg-
ségekhez jarul6 valtozat egyszerre akar t6bb mint 6t
izlleten is jelentkezhet. Szintén ismert, hogy az RA
szinte kivétel nélkil a labtéizlletek, a kézkdzépcsont
és a csukl6 duzzanataval jelentkezik, mint ahogy az is,
hogy a kdszvényes roham jellemz6 helye a nagylabujj.
Altaldban a diagnézisalkotasnak része még a labora-
tériumi vizsgalat, illetve kiilonb6z6 képalkoto eljarasok
(példaul réntgenezés) alkalmazasara is sziikség lehet.
Ha az érintett izlletben sok folyadék gydilik fel, akkor
mintat vesznek beléle.

Amit a paciens tehet

Ahogy sz6 volt réla, a gyulladas moégott allé okok pon-
tos megallapitasa, illetve a kivaltd betegség kezelése
orvosi feladat, am a tlinetek enyhitésére a paciensek-
nek is van médja. Sokat segit példaul, ha elérjik és
megtartjuk az optimalis testsulyt. Ennek a megfelel6
diétan kivil a testmozgas is j6 eszkdze lehet, kil6-
ndsen tavasszal és nyaron. Sok beteg az es6és-havas
hénapokban balesettdl tartva nem szivesen tartézko-
dik a szabadban, arrél nem is beszélve, hogy a sze-
les, esds, hideg id6szakban az izlleti gyulladas tine-
tei sok paciensnél sulyosbodnak. A mozgas 6 célja,
hogy megerédsitsiik a megfeleld izmokat, és olyan test-
tartast alakitsunk ki, amely nem terheli tul az érintett
izlileteket. Egyeseknek az Uszas segithet, masoknak a
séta, a torna vagy a gyogytorna — a nekiink megfelel
mozgasmod megtaldlasahoz, vagy a tlineteink enyhi-
tésére célzottan alkalmas gyakorlatsor elsajatitasahoz
kérjik gydgytornasz szakember segitségét.
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Dr. Boross Gyorgy arrdl beszél, hogy
az izilleti gyulladas alapvetd tiinete, a
fajdalom mellett egyéb szévédmeények is
jelentkezhetnek, példaul a depresszio.

A 12 Grds fa;dalommentes mozﬁaisﬁ'éyﬁ g
mmdenklt nyligoz ma;d le.

Voitare

Emige forte 20 mgly ol

Voltaren

Mig a tablettdk a gyomorba
utnak elészér, a Voltaren Emulgel Forte
dzvetleniil az iziileteknél hat.
Smulgel Forte 20 mglg gel
Zérja rovidre a fajdalmat és élvezze a mozgalmas napok minden Srimét, SRR
-.iu.h.'

Valtaren Emulgel Forte: hosszan tartd fajdalomesillapitds, akdr 12 drdn dt.
MNem esak azoknak, akik a nyugis napokat kedvelik. =

:
:
Y,

) NOVARTIS, Setrsan e ik caris s s ad st anss =

A kockazatokrdl és mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosdt, gyogyszerészéi!
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Elkezdodott a fagylszezan de azok szamara, akik Iaktazerzekenysegben szenvednek
mero szenvedes lehet ez az idGszak. Kovacsoljon a hatranybol elonyt: keszitsen fagy-
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ermészetesen sokféleképpen lehet fagylaltot
késziteni, de érdemes ragaszkodni egy alap-
recepthez. Mi azt javasoljuk, hasznélja a ko-

vetkezd hozzavaldkat: 3 csésze laktdzmentes
tej (kdkusz-, mandula-, rizstej stb.), 1/3-1/2 csésze ter-
mészetes édesitészer (példaul juharszirup vagy méz),
izesit6anyag (vanilia, fahéj, kakadpor, mentakivonat stb.)
és tetszés szerint gyiimolcs, kakadbab, magvak. Ha ki-
csit merészebb, tehet a fagylaltjaba fliszerndvényeket,
z6ldségeket (példaul avokadét), olivaolajat, kavét, alko-
holt, sét — bar ez utébbi taldan nem meglepd, hiszen édes
sliteményekben is gyakran el6fordul.

Nincs szlikség okvetlenul fagylaltkészité gépre, az
is megfelel, ha egy megfeleld edényben — esetleg szil-
ikonos muffinformaban — beteszi a keveréket a mély-
hitébe. Prébaljon szerencsét receptjeinkkel!

hirdetés

! Ialto_t&tthon Zizeknek csak fantaz:aja szab hatartfés megmenekul a konzervalo
s mezifes daekanyagaktol [ .

Laktédzmentes MAGIC TUROFAGYI citrommal és
bazsalikommal

Hozzavalok:
¢ 40 dkg lakt6zmentes turd,

1 6rids citrom leve és reszelt héja,

3 dl laktézmentes tej (példaul Magic Milk),
3 ev6ékanal méz,

egy pici csokor bazsalikom (3 szal elég)

Elkészités:

A citrom levéhez hozzaadjuk a mézet, 6l elkeverjuk.
Hozzadntjik a tejet és felforraljuk, de csak annyira,
hogy a méz kell6en elolvadjon benne. Lehditjik és
hozzaadjuk az 6sszeturmixolt turét és bazsalikomot.
Végll j6 alaposan 6sszekeverjlk, talkakba ontjiik, és
mar tehetjik is a fagyasztéba. Harminc percenként

Eljen tejes életet!

Legyen
egyutt a csalad

Ha az On csaladjdban Is van laktbzérzékeny,
bizonyéra tapasztalta, hogy szamukra kiilén fézni
plusz munkaval, kiildn odafigyeléssel jar.

A Magic Milk laktézmentes te[termékekbsl késziilt
ételeket azonban mindenki fogyaszthatja, igy az egész
csaldd egylitt élvezheti a kbzis étkezéseket!

Keresse termékeinket!

n fNaktozmentes.hu

www.laktozmentes.hu
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kivessziik és megkeverjik.
Selymes EPERFAGYI

Hozzavalok:

e 2 csésze (kb. fél liter) frissen szedett eper megtisztitva,
e 1 csésze kokusztej,

o fél csésze vanilias rizstej,

e 5 ev6kandl nyirfacukor (sztividval helyettesithetd, de
mas lesz az dllaga),

2 evBkanal apréra darabolt kesudio,

2 tedskanal vaniliakivonat,

Ya tedskanal (1 ml) mandulakivonat,

egy csipetnyi tengeri s6,

eperszeletek a talalashoz

Elkészités:

Tegye az 6sszes hozzavaldt egy turmixgépbe,

és keverje addig, mig egynem( és selymes nem
lesz. Ossza el a keveréket példaul egy szilikonos
muffinformaba, vagy fagyaszt6 zacskdkba. Tegye a
mélyh(itébe legalabb négy 6rara. Fogyasztas el6tt
Ot perccel vegye ki és hagyja olvadni 6t percet,
majd diszitse friss eperdarabokkal. Ez négy-hat
adagot tesz ki.

JO étvdgyat!

Vbimos Sva

S

A visszérproblémak nemcsak
esztétikai szempontbol jelen-
tenek bossztisdagot, de komoly
egészseqligyi kockazattal is
jarnak. A panaszok a nyari
melegben tobb gondot okoz-
hatnak, mint az év hiivisebb
iddszakaiban, raadasul szo-
védmeényekhez is vezethetnek.

yaron, a tartés meleg-
ben nemcsak a vissz-
érbetegek, hanem az
egészséges emberek
is tapasztalhatjak, hogy kitagul-
nak labukon az erek. A szervezet
igy probalja héhaztartasat rend-
ben tartani: mikdzben hét adunk
le, fokozédik a vérkeringés —
magyarazta lapunknak dr. Sandor
Ferenc érsebész. A bér felszine
alatt futo visszerek is kitagulnak,
és kékes szinlik miatt feltlinévé
valnak. A kezd6dé betegségnek
eleinte csak annyi jele van, hogy
este hazaérve jolesik ledobni a
cip6t. Egy-egy farasztd nap utan
a boka megvastagszik, a bér
viszket, a lab kissé megdagadhat.
Késébb mindez egyre eréseb-
ben jelentkezik, a dagadas nem
csak estére lesz zavard, és mar
minimalis megterhelés is el6idéz-
heti. Inté jel, ha éjszaka izomgor-
csOket tapasztalunk, illetve a bér
vOroses-barnds szintivé valik és
hamlani kezd. Amikor a vénak
kisebb-nagyobb lila dudorok
formajaban atlatszanak a béron,
mindenképpen kezelésre van
szlikség, hiszen a vénas érrend-
szer és a nyirokérrendszer nem

tudja elszallitani a szovetekbdl az
elhasznalt vért, illetve a szovet
kozotti térbdl a nagy molekuljd,
mérgezd anyagcseretermékeket.

Van segitség!

Sajnos, a visszérbetegségre
valé hajlam genetikailag megha-
tarozott. A n6ket jobban sujtjak
a panaszok, kilénésen azokat,
akik mar szlltek és elmultak

40 évesek. A tobb milliméte-
res kanyarulatos erek veszélyt
jelentenek, hiszen ezeket

még nem tudjak gyogyitani az
orvosok. A hajszaleres visz-
szereket nem lehet muteni, de
injekcidval, lézeres Uton, vagy
radiéfrekvencias médszerrel
eltlintetheték. A szakember azt
tanacsolja, hogy igyunk napon-
ta minimum 2 liter folyadékot,
mert ez segit a megel&zésben.
A rendszeres mozgas nagyon
fontos, kilondsen jot tesz a
séta, a kocogas, a biciklizés, a
futas. Hasznos a valtézuhany,
hiszen a valtozé hémérséklet
hatasara az erek kitagulnak,
majd 6sszehtzédnak, ez kivald
értorna és vérkeringés-serkenté
is egyben. Utazaskor tervez-
zlnk be rdvidebb szuneteket,
par perc is segit, hogy a lab
vérkeringése helyredlljon. A
kilonféle vény nélkll kaphatd
krémek, tablettak enyhithetik a
tlneteket, a feszit6, kellemetlen
érzést, a vizesedést, de magat
a betegséget nem gydgyitjak
meg. Nyaron kiiléndsen érintet-
tek a kismamak, hiszen a nagy
h&ség és a névekvé magzat is
visszérbetegség kialakulasa-
hoz vezethet. A baba éppen a
végtagbdl visszafolyé medencei
visszereket nyomhatja, ezaltal
pangas alakulhat ki. A kisma-
maknak jo6 hir, hogy ezek az
ideiglenes visszerek a sziilés
utan altalaban eltlinnek.
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TOVABBFEJLESZTETT OSSZETETEL
NYIRFAKEREG KIVONATTAL.
Visszérgyulladas okozta bértiinetek,
faradt és fesziilo labak apolasara.
23,9% gydgynovény kivonat
tartalom.

EXTRA
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300.000 Ft
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¥ TP .
a Vadgesztenye es Koromvirag
krémek dobozaiban!
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Keresse A mindséggel most nyerhet!” matri-
caval ellatott termékeket a gyogyszertarakban,

gyogynidveény szaklizletekben, Bijo, Herbahaz,
Herbaria, MadiLine és Rossmann Uzletekben.




AKL MINALG a tabpdra esik..

,Minden helyzetben az életet igenli. Ha felhivod, €rzed, ahogy belemosolyog a tele-
fonba. Nagy ajandék ez, hogy valaki ilyen tud lenni tgy, hogy éppen csak megmene-
kiilt egy stlyos betegségbol. Mindenben a jot latia” — ezt mondtak rola baratai. Kinga
Budapesten a Knézich utcaban, az apdcaknal érettségizett, nagy csaladban nétt fel,
tibb generdcid élt eqyiitt. Edesanyja tibb mint 30 évig a napkézi konyha vezetdje volt a
faluban, @ volt ,,mindenki Luci nénije”. A gyermekeket sokszor 0 tanitotta meg késsel-
villaval enni. Kinga megtanulta, hogy a csalad megtarto ereje és az étel, amit tudatosan
vesziink magunkhoz — felépiti az embert.

— Edesanyad nyomdokaiba Iéptél, ha nem is
napkozis konyha vezetdje és nem is ,a falu Kinga
nénije” vagy, de a varosban, az orszagban ismert
a neved. Mivel babonazott meg az egészséges
evés tudomanya?

— Edesanyam egy ezer fére 16z6 konyha élelmezés-

vezet6je volt. Anyai nagyszileim sokaig éltek Francia-

orszagban, ezért nalunk hagyomanyos és kilénleges
ételek kerlltek az asztalra. A nagysziileim nyulat
tartottak, igy nyulétel a nyulpastétomtdl a levesen
keresztill szamtalan valtozatban kerlilt az asztalra.

Sok finom izre neveltek a nagyszuleim és a szileim

is. Nem idegenkedem semmitél, mindent szivesen

megkodstolok. Nagyon fontos, hogy
mit tanulunk otthon, mennyi-

. re vagyunk nyitottak.

» — Miért mondjak rélad,
akik jol ismernek,

. hogy mindig a tal-

padra esel?

. — Eztis otthonrdl
hozom: ,nincs
lehetetlen, csak
tehetetlen”, minden
helyzetben van
valamilyen megol-

das. Boldog vagyok,

hogy optimizmusra
és tettre késznek, se-

gitékésznek neveltek,

szerencsés géneket

6rokoltem: a

— Amikor elindultak a népegészségiigyi, vagyis az
orszag lakossaga egészségi allapotanak javitasat,
illetve a betegségek megel6zését segitdé programok,
te részt vettél a legelsében is.
— lgen, a ,Var az Egészség” programban a Magyar
Dietetikusok Szdvetségét képviselhettem. Késébb az
OETI-be keriiltem, ahol az elsé nagyszabasu program
a viz fogyasztasanak népszerusitése volt a WHO ta-
mogatasaval. A gyerekek altaldban cukros tdit6t, teat
visznek a tizérai mellé, ami elhizashoz, cukorbeteg-
séghez, magas vérnyomashoz vezet. Harom hénapig
kaptak a gyermekek az altalunk nyujtott vizet, és egy
oktatéprogram keretében elmagyaraztuk, miért fontos
ezt inni a cukros |é helyett. Mar a harmadik héten
tudatosult a viz j6tékony hatasa, és gyakorlatilag
bebizonyosodott, hogy valtoztatni lehet a beidegzé-
détt helytelen szokasokon. Egy év mulva kontrollaltuk
az iskolakat, és mindenhol pozitiv visszajelzéseket
kaptunk. Ez a program mar hét éve mlkddik, ezért is
gondolom azt, hogy nincs igazuk azoknak, akik sze-
rint nem lehet az iskolai étkeztetést gy megvaltoztat-
ni, hogy a gyerekek megszokjak az egészségesebb,
taplalébb ételeket.
— A minap azt lattam az egyik iskolaban, hogy
a gyerekek uzsonnara kis egységcsomagokban
bébicéklat kaptak, megmosva, de nem megpucol-
va. Nem ismerték fel, nem tudtak mi az, bontatla-
nul ment a szemétbe. Mit gondolsz errél?
— Nagyon sok dolgunk van még! A gyerekeket meg
kell tanitani sok mindenre, nyitotta kell tenni ket az
Uj izek fogadasara. Ehhez sziikség van a szlil6k és
pedagdgusok segitségére is, hiszen a példamutatas a
jokedv és a legjobb nevelési mddszer. Az egészséges életmddra
kreativitas nevelés egy csapatmunka, amiben a kulturalt, valtoza-
nagyon tos étkezésre szoktatas nagyon fontos, de ez 6nma-
fontos gaban kevés: a szemléletet kell formalnunk.
része az
életem-

az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-
egészségugyi Intézet dietetikusa, élelmiszer-
mindségbiztosito agrarmernok

Szulonek

Anyuka strandol a kisfidval. A gyerek (kétévesnek nézem)
a vizben jatszik, aztan kijon az anyukajahoz. ,Fazom...” —
mondja. Az anya egy toriilkozovel korbetekeri, €s az dlébe ve-
szi a fidt. ,Fazol...” — ismétli. , Erzem. .. dideregsz...”. Aztan
eqy Kis sziinet utan: ,,Most még egy Kicsit rossz... de mind-
jart jobb lesz... datmelegszel...” — diinnydgi a kisfiu fiilébe.
Es csak lilnek ott eqyiitt, csendesen. Apuka jon ki a kisfidval
a vizbol. Elol az apa, aki egyre Stirgeti, sietteti (talan 6t-
eves) fidt. ,,Gyere mar, gyere mar!” — hajtogatja.
A Kisfiu igyekszik, siet, ahogy tud. A lépcsonél
az apa raszol: ,Ne felejtsd el lemosni a pa-
pucsodat!” Es az ezt kivetd ,jaj, ne sze-
rencsétlenkedjél mar!” eleg ahhoz, hogy
a gyerek végleg elbizonytalanodjon: az
eqgyik papucsot a vizbe ejti, meg is botlik

aztan kifelé jovet. ,,Na hozd ki.”

Hagyjuk, hogy atélje a

torténéseket sajat tempo-

jaban. igy megtapasztalja,

hogy a sajat ritmusa, bels6
vilaga, amit 6nmagaval és a vilaggal
kapcsolatban atél, érvényes. Megéli,
hogy 6 ugy, ahogy van, jo, elég és
érdemes a szeretetre. Hogy nem kell
mindenképpen valamilyenné valnia
ahhoz, hogy a sz(il6 (és aztan kés6bb
a vilag) elfogadja.

Amikor vele vagyunk,
legylink vele testestiil-
lelkestiil, prébaljuk atélni
és atérezni az 6 érzéseit.
Ne vonjuk kétségbe, amit meg-
tapasztal. Ahogy egy szamara
nehéz helyzetben ,tartjuk”, és
kozben a sajat felnétt tapasztala-
tainkon és feln6tt er6nkdn atszdr-
ve adjuk vissza neki az érzését
(k6zben akar oleljik, testlinkkel
melegitjiik), megéli a biztonsagot:
azt, hogy a rossz érzéseket is
at lehet élni, és ki lehet birni. Ha
sok ilyen élményben van része,
egy idé utan magaba épiti majd a
szllének ezt a hitét és erejét, és
egyedll is meg tud majd birkézni
érzéseivel, bizni fog Gnmagaban
és a vilagban is.

Minden
sziilo azt

képességet, ami benn

Vajon hogyan in
Kisgyermekun

hogy mega
vilaghan?

A feltétlen szeretet nem

parttalan: az elfogadas

mellett keretekre is szlik-

ség van ahhoz, hogy gyer-
mekiink biztonsagban érezze magat.
A mi felel6sséglink, hogy dontsiink és
ki is tartsunk dontéslink mellett — de
az is, hogy az altalunk adott kereteken
belill a gyermekiink szabadon proé-
balkozhasson. Ha ezt az igényt nem
vesszuk figyelembe, akkor azzal az
utravaldval bocsatjuk utjara, hogy va-
lamit tenni veszélyes, és hogy ebben
a bizonytalan és veszélyes vilagban
egyedil van, nem kap segitséget. Az
ebbdl eredd kudarcok szégyenhez és
kétséghez vezethetnek.

Nem kell tokéletes szii-

I6nek lenni - elég, s6t

jobb, ha ,,csak” elég jok

vagyunk. Fontos, hogy
gyerekiink megtanulja, a vildag nem
mindig teljes mértékben az 6 elkép-
zelései, vagyai szerint alakul. Az ,elég
jo” szllé mellett a gyerekben mindig
ott van a remény érzése, hogy lehet
valami rossz, de a dolgok altaldban
helyrehozhatéak. Ha a rossz leg-
tébbszor jéra fordul, akkor mindig
érdemes probalkozni és tapasztalato-
kat szerezni.

szeretné, hogy @
gyereke kibontako;taisa
mindazta tehetse%eréi“k.
dithatjuk utjara
ket legjobban,
lljaa helyét a

A legfontosabb, hogy

legylink sokat a gyere-

kiinkkel ,csak tgy”. Eljik

at a teljesitmény-elvara-
soktdl fliggetlen egyUttlét oromeit,
csodalkozzunk ra a legaprébb dol-
gokra egymas szemével — egyszerlien
éljiik at egyutt, hogy élni jo!

—— hirdetés

Profi sportklubok altal hasznalt kine-
zioldgiai szalagok a Haladas labdartigo
csapatanak az ajanlasaval.

ELYTH
kinezioldgiai szalag
(élsportoloknak):
brutté 4990 Ft

TAPE ORIGINAL - § !
Kineziologiai szalag &
& & (hobbi és amatér %
rir sportoloknak):
E brutté 3390 Ft I

Ajanlott fogyaszti arak/nem kotelezG érvénnyel
Kineziolgiai szalagok MAR patikakban,
gydgynovényboltokban, Herbaria
szakiizletekben és gydgyaszati
segédeszkozboltokban!
www.Kineziologiaitapasz.hu
A hirdetést mutatva kérje a terméket!

Akockdazatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a
hasznalati (tmutatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!
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Ussza meg szerencsesen
Megnyugtat, ellazit, sportos- ~ perc alatt mért pulzusa tébb, mint
aZ uszast!

170 minusz az életkora, akkor kicsit
Sa’ p Ihentte’ eazetie tesz. allion meg és pihenjen! Az egyenle-

A testre €s Iélekre is joleko-  tes tempozas javitia a periférids vér-
nyan hato uszasnak azonban  ellatast, a sziv munkajat, meggatolja

s m a seprlvénak, a visszerek kialaku-
vannak nem kivant ,mellek-\, G4™ s wideq viz okozta helvonas

hatdsai” is. De mire érdemes  serkenti a hétermelést, azon kiviil le

tigyelni az uszodaban? kell gy6zni a viz kdzegellenallasat is.
Ez sokkal tébb energiakat igényel,

ellemes a his medencében

tempozni, hiszen a viz fel-

hajtoereje leveszi a terhet

az egész nap igénybevett
izlletekrdl, gerincoszloprol. Az Uszas
rendkivil hasznos sport, de, hogy
egészségesen UuUsszuk meg, érde-
mes az irott és iratlan ,,szabalyokra”
is figyelni, kuléndsen az alapvetd hi-
giénias feltételekre. Kozuluk talan a
legfontosabb, hogy a vizbe kizardlag
zuhanyozas utan menjunk! A legjobb,
ha a tisztitd langyos flirdés utan fo-
kozatosan hidegre valtunk, igy az ér-
rendszerlnket nem terheljik hirtelen
a hidegbe meriléssel.

mint mondjuk a séta, ezért jobban
fogyaszt, fittebbé, izmosabba tesz,
mint barmi mas.

Alapszabaly, hogy ne menjink a
medencébe éhesen vagy teli hassal,

nyilt sebbel, vagy friss heggel! Bar

az uszodak és strandok vizét a szi-
goru higiéniai szabalyoknak megfe-
leléen alaposan sz(rik és tisztitjak, a
pancsolas utan par nappal mégis ki-
dertlhet, hogy elkaptunk valamilyen
fertézést. Leggyakoribb a 1ab béré-
nek gombas megbetegedése és a
virusos eredetl koétShartya-gyulla-
das. Az igen érzékeny kotéhartyan
a fert6zésekhez hasonlé tlneteket
valthat ki az uszoda tulzottan klo-

A szakemberek azt tanacsoljak,
hogy még a gyakorlottabb uszéknak
is érdemes szakaszokat kijel6Inilk,

10-15 perces uUszas utan 3-5 perc nagyon gyakori a gyermekek kézha-

o . . levezetést  tartani. {4, "kgzyjjan, talpan. Sajnos nincs ra
Az Giszas még azoknak is Kezd9kuszok s?’ !ﬂS;I otthoni gyogyir, érdemes orvoshoz
ia i shke mamax negyedorana il Hasznaljunk gumipapucsot
ajanlott, akik egyébkent 5 5 menn Junk gumipap

) o g‘,’ tobbet ne toltsenek 5 7yhanyozéban, mindig viseljiink
nem tornazhatnanak. a medenceben egy- szt fehérnemiit, és frissen mo-
huzamban. Ha hideg  gott fiyrdgruhaba bujjunk! Az tszas

vizbe merulink, a pulzusszam au-  y&gén a levezetés szakaszaban na-
tomatikusan csokkenni fog, a tem- gyon j6t tesz a szaunazas.

pdézas soran azonban fokozatosan
névekszik. Nézze az uszodai orat és
szamolja meg a pulzusat! Ha az egy @J( D.

ros vize, vagy az erés napfény ult-
raibolya sugarzasa is. A szemolcs is
»,uszoda-betegség”, virus terjeszti,

hirdetés

: A HALLOJARAT TISZTITASARA NE
W HASZNALJON FULTISZTITO PALCIKAT!

VAXOL Fitery
Beszerezhetd a gydgyszertirban 10y

« Biztonsagos és hatekony szer a fllzsir fellazitasara
és természetes Gton torténd eltdvolitasira

« Gyogyszerkonyvi minosegd tiszta olivaolajat
tartalmaz, amely baktérium- és gombadlo hatasu

- Vizmentes, seqit megeldzni a fertdzés kialakulasat i \

« Adagolt mennyiségi olivaclaj permetet juttat
a kiilsd hallajaratba

- Hasznalata kénnyd és kényelmes. Nem kell tiladagolastal
65 a kifolyd olaj okozta kellemetlenségtol tartani

+ Megelozhetd a hallojarat szarazsaga okozta fiilviszketés

« Gyermekeknek mdr 1 éves kor felett ajanlott

« A Vaxol® fllspray a 93/42 EGK iranyelv alapjan

| osztalyba tartozd orvostechnikai eszkoz :
Talefon: (+36-1) 371-0530 « Faw (+36-1) 371-053) E% 4
s‘ﬂtco E-maik satco@satco.-onlinehu « wwwiatcohu E {:_:.-}

KULONGSEN JAVASOLT

« Ttlzott filzsir termelodés
esetién, a fillzsir okozta
flildugulas megelozésére

« Vizes sportokhoz

- Hallokészileket viseloknek

« Szaraz halldjarat esetén

HL Healthcare Ltd, 112-114 Witton Street, Morthwich, { E
Chieshine CW3 SNW, United Kingdom. wanw vaxelhu

Egy kis bizsergés az ajkak kortil. Sokan kénytelenek erre a jelre elfogadni, hogy révid idén beliil napo-
kig €ktelenkedd sebet kell viselnilik az arcukon. A tévhitekkel ellentétben a herpesz nem az emberek
tobbségéenek betegsége, tovabba semmilyen maro folyadek nem haszndl, sot! A citromos kezelés csak
ront a helyzeten, a virust nem gyozi le, viszont a sebet kegyetleniil megkinozza.

oha a herpeszt okozé virus, azaz viruscso- Az sem igaz, hogy 6rokre meguszta a betegsé-
port a legelterjedtebb a felnétteknél, be- get az, aki teljesen tlinetmentes, és a virus sem
tegséget minddssze az emberek r -" ~ huzédik meg valamelyik idegducndl. Barki,
egyotodének okoz. Nem tudni, -+ ‘1" " . barmikor — akar mar sziiletéskor is - meg-
mitél fiigg, hogy van, aki élete végéig ti- * ¥ “a, fert6zédhet, és az idéskor sem véd a virus
netmentes, és van, akinél Ujra és Ujra - ellen.
el6jonnek a fajdalmas hélyagok. A tirel- Bar el kell fogadni, hogy ez a vi-
metlenség, a drasztikus tdmadas csak ruscsoport egyel6re kiirthatatlan a
olaj a tlzre, a fert6zés tovabb terjedhet, a szervezetbdl, a megbetegedés esélye
gyogyulas hetekig elhizédhat. Sem a cit- mégsem akkora, mint ahogy azt so-
rom, sem az ecet, de még a ,mindenre j6” kan képzelik. Ha valaki mégis kénytelen
palinka sem segit, és sajnos el kell fogadni, egyltt élni ezzel a kellemetlenséggel, a
ennek a viruscsoportnak nincsen ellenszere. legjobb, ha tlrelemmel és megfelelé keze-
A hélyagocskak nyomkodasa, kapargatasa a le- Iéssel tdri, amig visszavonulnak a viszketd, ég6
het6 legrosszabb, hiszen a kitoluld folyadék Ujabb terlile- holyagocskak.
teket is megfert6zhet.

A gyoégyulast felgyorsithatja, ha igyekszlnk a lehe-
16 legtisztabban tartani a sebet. Fert6tlenitd, de nem
alkoholos lemosdkkal, gyéngéd mozdulatokkal érde-
mes naponta tobbszor is attéroini a beteg bérfellletet.
Gyorsabb lehet a gyégyulas borsmenta olaj és a gyulla-
dascsokkent6 és hamgenerald hatasu kérémvirag tar-
talmua krémek alkalmazasaval.

A herpesz okozta sebekkel kapcsolatos tévhitek
és mendemondak nem csak a kezeléshez kapcsoldd-
nak. Egyesek szerint a betegség akar annyira elfajulhat,
hogy rakot okoz. A méhnyakrak kialakuldsaban ugyan
nincs szerepe, de a herpesz kdnnyen atterjedhet egyik
terliletrél a masikra. Rizikét jelent ha elmarad a gyako-
ri kézmosas, ugyanis a kezlink is ,jé” kozvetitd lehet a
fert6zésben.

Az egyszer(i leégés, vagy akdr napszlras

mellett komoly fajdalommal jard herpesz

kilitése is lehet annak, aki sokat napozik.
Dr. Héczey Andras ismertetje

—— hirdetés

A Carbosan gel ajakfajdalmak — pl. laz,
herpeszvirus, eros napsugarzas okozta
gyulladas es szajnyalkahartya-fekely
vagy afh turmtek‘. = enyhtlcsnrp ke zele.-_

\"\. T m‘.'._::

VENY MELKOL, GYOGYSZERTARAKEAN KAPHATO GYOGYSZER!

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betpqtayekcztdtﬂt
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszeraszét!

SATCO K.
Telefon: (+36-1) 371-0530 - Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@satco.t-online.hu « www.salco.hu » www.carbosan.hu
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ma; ezeket a mikrobiologusok az éleszto- €s penészgombak,
illetve az ugynevezett dermatopythonok csoportjaba soroljak. -
Az utobbiak felelnek a sokak életét megkeseritd labgomba
kialakulasaért. Mit tehetiink ellene?

A dermatopythonok egyik alcsoport-
jaba az un. antropofil valtozatok tar-
toznak, amelyek arra rendezkedtek
be, hogy az emberi szervezeten él6s-
kodjenek. Leggyakrabban targyak
kozvetitésével terjednek: noveli a
fertézés kockazatat az uszodak, ké-
z6s zuhanyzok, 6lt6z6k hasznalata.
(Egyes vizsgalatok szerint megfeleld
feltételek kozott a kérokozok héna-
pokig életképesek maradhatnak.) A
mlszalas alséneml(k és a zart cipdk
hasznalata is kedvezé koérulményeket
biztosit a dermatopythonoknak.

—— hirdetés

.
— ‘\.‘.

. Tartsuk szem el6tt, hogy a parazita

szaporodasanak kedvez a nyirkos
kornyezet, ezért ne hordjunk olyan
zoknit, harisnyat, amelybe beleiz-
zad a labunk. Amikor cipét vagy
csizmat vasarolunk, jol szell6z6
labbelit valasszunk. Firdés, zu-
hanyozas, strandolas utan mindig
gondosan szaritsuk meg a labun-

. kat, miel6tt zoknit hdzunk ra — ki-

-
I’ ” )e " E
a :

I6ndsen dgyeljink a labujjak kozti
bérfellletre. Amikor naponta zart
labbelibe bujunk, lehetdleg két vi-

. selés kdzdtt hagyjunk egy-egy na-
Szervezetiinkben szaz koriilire tehetd a parazita gombadk sza- -

.

pot az adott cipének, csizmanak,
hogy alaposan kiszell6zzon, illet-

. ve hasznaljunk fertétlenitésikre
. gombairtd spray-t vagy hintéport.

Strandszezonban kuléndsen fon-

. tos, hogy nyilvanos zuhanyzékban,
« medencék kérnyékén mindig visel-

. juk sajat papucsunkat.

A gombak altal okozott fert6- :

zés (szakszoval: Tinea pedis) tobb- -
nyire a labujjak kozotti terlleten -
tamad. Hazankban az emberek .
kdozel 10 szazaléka érintett, nék :
és férfiak egyarant. Figyelmeztetd :
jel, ha viszketd, égé érzést tapasz- -
talunk a labunkon; ha a talpunkon -
felrakddas alakul ki (mintha meg- .
vastagodott volna a talpbdérink); :
néha pedig enyhe v6résddés, apro *
hoélyagok kialakulasa, vagy pedig -
hamlé, nedvedzé bérfellilet megje- °
lenése jelzi a bajt.

Ha mar megjelent a labgomba,
tobbféle, vény nélkll is kaphaté ter-
mék valaszthatd a kezelésére. Ha
a tinetek nem mulnak el, szakem-
berhez kell fordulnunk: lehet, hogy a
szimptémakat valamilyen mas beteg-
ség (példaul atopias ekcéma) okozza.
llyenkor a paciensen ugynevezett mi-
koldgiai (mikolégia: a gombas beteg-
ségek kor- és gyogytana) laboratori-
umi vizsgalatot végeznek, ami segit
a pontos diagnozis feldllitasaban és
a megfeleld terapia kivalasztasaban.

7EB.

octenise

kiilsoleges olda

18  gydégyhir magazin

Elég a koriilményes

sebkezelésbdl?

&nmﬁ- llisdleges cidat dethon kortatozds nelkl,
egysterien hasmndlhatt alut &s knbndors seheb; kerelinire agyardnt.

Fertitlenit és eldsegiti a sebgyogyulast!

Keresse a patikakban!

szponzoralt cikk

Mint a Gyogyhir magazin
régi olvasdja ugy dontot-
tem, hogy (@mennyiben
ez egyaltalan kozlésre
érdemes) megirnam
torténetiinket. Valdja-
ban akar reklamnak is
tekinthetd ennek egy ré-
sze, de kérem, higgyék
el, hogy nem okvetlen ez
a legfontosabb monda-
nivaldja a veliink tortén-
teknek.

févarosunk egy barat-
sagos kerlletében élek
férjemmel immar lassan
60 éve. Van egy lanyunk,
aki sajnos elvalt, de 6rom az (irom-
ben, hogy a sors megajandékozott
benniinket egy csodalatos kis uno-
kaval. Mondanom sem kell, hogy
a szélvész hozza képest csak egy
slassu fuvallat”. Idés korara jon ra az
ember, hogy miért is kell az unoka.
Hat azért, mert amikor a gyerekek
mar ,kireplilnek” a csaladi fészek-
bél, akkor a szilék hirtelen ugy ér-
zik, hogy feladat nélkll maradtak! Mi
is pontosan igy voltunk ezzel. Sokat
beszélgettiink a férjemmel arrdl,
hogy melyiklink hogyan élte meg a
lanyunk felnétté valasat. Nyilvan a
kedves olvasok kozll jénéhanyan
egyetértenek vellink abban, hogy
amikor a gyermekeink lassan és fo-
kozatosan elérik a fiatal felnéttkor
hatarat, ugy azzal egyenes arany-
ban kell egy szlilének szépen, szinte
észrevétlenll csdkkenteni a gyerme-
ke irdnyaba kimutatando latvanyos
féltést, dvast, és ami a legfontosabb:
a tularadd szeretetet! Ezek persze
szoros részei a szlil6-gyermek kap-
csolatnak, de elengedhetetlen ré-
szei a feln6tté valasnak is. Nos, ezen
a ponton jelent tokéletes ,hianypédt-
last” egy csoddlatos kis unoka a
vele jaré 6sszes gonddal egydtt!
Kedves olvaso! Ezt a kissé ta-
lan hosszura nyult bevezetét azért
kellett eimondanom, hogy a torté-

net tovabbi része ezzel egyitt le-
gyen kerek. Sok éve mar, hogy na-
lunk az unokank kortl forog szinte
minden. Igen am, de egyszercsak
az élet, illetve az egészségi allapo-
tunk fellilirta” a mi boldog nyug-
dijas mindennapjainkat. Elészor a
férjem kezdett panaszkodni arra,
hogy a boltba menet (ami nincs
is nagyon messze) kétszer is meg
kellett allnia, mert komoly fajdal-
mat érzett a térdében. Bevallottam
Neki, hogy ez az elmult félévben
velem is tObbszor eléfordult csak
nem akartam mondani. Ugyanis
ezek a fajdalmak legtobbszor az
unokazas boldog pillanatainak va-
lamelyikében jelentkeztek aztan a
jaték végére mar nyomuk sem volt.
Amikor szembesiltiink vele, hogy
mindketténknek kezd korlatozot-
ta valni a mozgas, akkor mar nem
halogathattuk a probléma kivizs-
galtatasat. Hiszen az unokanknak
bizony még j6é sokaig kell a kedvé-
be jarnunk!

Fériem emlitette, hogy par
napja a gyogyszertarban sorban
allva hallotta, hogy az ismer6sok
az ORMOS Intézetrdl beszélget-
nek, ahol ezzel a problémaval is
foglalkoznak. Na, az események
ettél kezdve igen csak gyors for-
dulatot vettek. Telefondltunk az
Intézetbe ahol két nap mulva el
is végezték mindketténk iziletei-
nek a vizsgalatat és az eredmény
igazolta az altalunk tapasztalt ti-

neteket. Sajnos mindketténknél
el6rehaladott porckopast allapitott
meg a vizsgdlat. A vizsgalatot vég-
z6 végtelenll szimpatikus orvos
elmondta a jelenleg elérhetd 6sz-
szes valaszthaté lehet6séget. A
fériemmel megbeszéltik és a PRP
izileti kezelést valasztottuk. Sze-
retnék nagyon egyszerlen fogal-
mazni. JOL DONTOTTUNK!

Hdnapok teltek el a kezelés
sorozat dta és mivel azdta sem je-
lentkeztek nalunk a kordbbi ijeszté
tuinetek ugy déntéttem, hogy kérve
az ORMOS Intézet hozzajarulasat
ezennel k6zzé szeretném tenni két
boldog unokas nagyszilé térténe-
tét, okulasképpen azok szamadra,
akiknek mindennapjét kesertivé te-
szi az elengedhetetlen mozgdssal
egydtt jard fdjdalom!
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UGY ERZI, HOGY A SZEMSZARAZSAG
OKOZTA EGO, SZURO PANASZAIT
NEM TUDJA ENYHITENI?
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Probalja ki a Systane Hidratalas szemcseppet, .«

melynek hialuronsav tartalma és egyéb hato- S :
anyagai fokozott védelmet és hosszantarto yStane

hatast nydjtanak! ‘Jv%“u“ﬁ“
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