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Boldogkdvaraljan éltiink. Miko a meghalt, a mama nagyon félt. 6 éves voltam. A
mama csak annyit akart, hogy t szuszogjon mellette. En voltam az. Téle mentem
iskolaba. A nagybatyamnak, akifazorvosin tanult, 1956 utan el kellett hagynia az orszagot.
Hatrahagyta jegyzeteit. A mamanal megtalaltam. Beleolvastam. Orvos lettem ...”
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VASAROLJ NYARON

BIJO SZAKARUHAZ ~ IGAZAN BIJO ARON!
ES WEBSHOP -

bio-, reform- és gyogytermeékkel varja a tudatos, egészséges életmodot kedveloket! Parkolj ingyen,
és vasdrolj személyesen vagy akér kényelmesen az interneten a Bijo kis- és nagykereskedésében!
Laktozmentes készitmények; gluténmentes alapanyagok; vitaminok, étrend-kegészitik; gyogyteak és
gyogyliivek; termeszetes kozmetikumok; bio termékek és alapanyagok.

e L:ﬂl- "'l'-'f ol BhTTE, (f

0
MEGUJULG ﬁ.'l{uclﬁﬂ.uA w ¥

VALTOZATOS PROGRAMIMMKAT KERESSE rr:mn.rrlm i

100 FEI.E KEZELES

BJO ENERGIA EBESZSEBKUZPI]NT

Kizel 50 szakember tobb mint 100 féle szolgaltatassal varja onfejlesztesre,
gyogyulasra, egészségmegorzésre vagyo vendégeit!

Természetgyogyaszati kezelések, allapotfelmérések, tanacsadas, lelki
segitségnyujtas, masszazsok, alakformdlas, fényterapids infraszolarium,
meditacio, gerinctorna, joga, Pilates, tincok, tanfolyamok.
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n magam nem nagyon tartom be az Uj kutatasi eredmé-

nyekre épllé taplalkozasi vagy életmddbeli tanacsokat.

Legalabbis nem gondolkodas nélkill és nem azonnal, hi-

szen volt alkalmam végignézni példaul a tojas megbélyeg-
zését — noveli a koleszterinszintet — majd rehabilitalasat, és nem ez
az egyetlen példa. Ennek ellenére természetesen oda kell figyelni
az ujdonsagokra, de érdemes j6zan ésszel atgondolni, mi az, ami-
vel egyet lehet érteni. Nagyon 6riilék annak a felfedezésnek, amit
azért a szive mélyén eddig is mindenki sejtett: az apaknak nagyon
fontos szerepik van a gyerekek fejlédésében. Kevésbé agresz-
szivek, ritkdbban depresszidsak és batrabbak azok a gyerekek,
akiknek az életében jelen volt egy férfi — idealis esetben a bioldgiai
apa, de nem feltétlendl. Tudom, hogy pénzt kell keresni, sok a
munka, sok a stressz, kinek van kedve este mesélni egy kicsinek,
vagy megklzdeni egy durcas kamasszal, de higgyék el, megeéri.
Nehéz, de még a mai vilagban is meg kellene taldlni az egyen-
sulyt a munka és a csalad kdz6tt, mert hosszabb tavon mindenki
rosszabbul jar, ha ez nem siker(ll. Kezdjék példaul nyaron, amikor
eleve tdbbet van egylitt a csalad, és ne is hagyjak abba!

Sok sikert! Ao C'LLQ__

Vamos Eva

Neha,.
a

a/l/é sem segit

Neéhany napi rossz alvas utan a kave nem _
fokozza az éberséget vagy a mentalis 4
teljesitményt — deriil ki az amerikai had- |
sereg altal végzett friss kutatasbdl - irja |

a Health.com. A vizsgalatban részt vevd

48 egeészséges Onkéntes 6t napon at P
csak napi 6t orat aludhatott, mikoz-

ben a csoport egyik fele naponta 4

kétszer 200 milligramm koffeint 4

tartaimazo - kb. két csészényi |

— kavét ihatott, a kontrollcsoport

pedig placebdt kapott. Az 6n-

kéntesekkel ébrenlétik alatt men-

talis teszteket végeztettek. Az elsé

néhany napban jobban teljesitettek azok,

akik kavét fogyaszthattak, de az utolsé napok-
ban ez mar nem volt jellemzé.
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Biztonsagosak
a mq%

= Az Eurdpai Unio értékelési rendszere szerint

— a magyarorszagi tavaknal és folyoknal Iévé

strandok kevesebb mint 5 szazalékanal van gond a vizminé-
séggel, a szabadvizi fird6helyek tobbsége kivald mindsitést
kapott — kdzolte az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat. Az Orszagos Kozegészségligyi Kozpont szerint az
orszagos helyzetkép is alapvetéen pozitiv, a fliirdéhelyek vizmi-
nésége folyamatosan javul. Kivald minésitésl a balatoni flird6-
helyek tobbsége, a Fertd t6 és a hévizi toflirdé is —irja az MTI. A
nem Kkijelolt firdShelyeken nem javasolt a fird&zés, mivel ott a
viz minéségét nem ellendrzik, raadasul a kdzegészségligyi ve-
szélyeken tul sok esetben a balesetveszély miatt tiltott a fiirdés.

Amit . .. . 2/”4 ; é%
atfftasblztosuasrol

Evente tobb millié magyar
utazik kulféldre, azonban pia-
ci adatok szerint csak minden
harmadik utas gondoskodik
biztositasrdl. Az interneten

is megkodthetd utasbiztosi-
tasok ugyanakkor jelentés
koltségektdl kimelhetik meg
a kilfoldre utazokat baleset,
betegség vagy poggyaszkar
esetén - figyelmeztet a Ma-
gyar Nemzeti Bank (MNB).
Az utasbiztositas
kivalasz-

tasanal korultekintéen kell
tajékozodni, az altalanos és
egyedi szerzédési feltételeket
attanulmanyozni, mivel a bizto-
sitok termékei jelentésen eltér-
hetnek. Figyelembe kell venni
egyebek kozott az uti célt, az
utazas hosszat, a kozlekedési
eszkozt, a vagyontargyakat, és
az utazas soran végzett teve-
kenységek jellegét is.

A cikk folytatasat itt taldlja:
www.gyogyhir.hu

A legjobb és a legrosszabb

7 e

Nyaron allitélag kénnyd
egészseégesen taplalkozni,
hiszen a piac tele van friss
z6ldségekkel és gyumaol-
csokkel. Ez igy van, de az is
igaz, hogy nyaron nagyon
kdnnyd elhizni. A gyerekek
egy amerikai kutatas szerint
nyaron haromszor olyan
gyorsan szednek fel plusz
kilékat, mint az év tébbi
részében. Osszeszedtilk
milyen egészséges és egész-
ségtelen ételeket kindl a nyar.
Sok kaldria van a fagylaltban,
a sorben, a sajtos-tejfélos
langosban. A koktélok is
kalériabombak lehetnek, és
gyakran egy szalonnasu-

tés vagy sutdgetés kdzben

is t6bb kaldriat vesziink
magunkhoz, mint szeret-
nénk. Természetesen vannak
mas lehetéségek is: ha mar
grillezik, akkor valassza a
csirkemellet, a kukoricat vagy
a cukkinit, édesség gyanant
pedig dinnyét vagy mas
gyumolcsot.

a forro italokkal!

A keleti bolcsesséqg szerint a forré nyarban a forro tea
hiisit a legjobban. Ebben van igazsag, megis ovatos-
sdgra intjiik Ondket: a g6zolgd koffeintartalmu italok
rendszeres fogyasztasa nyelocsorakot okozhat.

z ENSZ Egészségligyi Szervezete, a WHO
(World Health Organization) juniusban a
Lancet magazinban publikalt kutatasa sze-
rint azok az italok névelik a nyel6csérak
kialakuldsanak esélyét, amelyek hémérséklete fo-
gyasztaskor meghaladja a 65 Celsius fokot — irja a
sciencedaily.com tudomanyos portal. ,Nyugodtan
fogyasszon kavét vagy teat, hiszen szamos kedvezd
élettani hatasuk van, de gy6z6djén meg rdla, hogy
az ital nem tulsagosan forré. Sikerilt bebizonyita-
ni, hogy a magas hémérsékletl folyadék karositja a
nyelécsé sejtjeit, és hozzajarul a daganat képzddé-

Informacios video

dr. Borbényi Erika onkologus elmondja,

séhez” — mondja Mariana Stern, a Keck School of
Medicine professzora, aki részt vett a kutatasban.

UE

mit6l alakulhat ki nyel6csorak.

hirdetés

gy Uj amerikai tanulmany szerint az apak fontosabb szere-
pet jatszanak gyerekeik életében, mint eddig hittik. Azok-
nal az id6sebb gyerekeknél, akikkel sokat foglalkozott az
apjuk, ritkdbb a depresszio, a tinédzserkori terhesség, €s
kevesebb a viselkedési probléma - allitia a Health.com szerint a
tanulmany tarsszerzdgje, Michael Yongman. Kisebb gyerekeknél

~*y Azapak

o = . az apai jelenlét kedvez8bben hat a beszédfejlédésre és a men- <
- ‘ talis teljesitményre. ,Tévedés, hogy az apak ugyanazt csinaljak, -4
- ' mint az anyék. Val6jaban inkabb arra batoritjdk a gyerekeket, é
- fedezzek fel a vilagot, vallaljanak kockazatot, mig az anyak @
— stabilitast és biztonsagot kinalnak. Mind a kettére szikség Varaa Gvoavaombaftermekek
/ /h‘* W van” — mondja Yongman. A gyermekiiket egyedill nevel6 & B M TR
; //"" \ anyak szamara j6 hir, hogy ezt a szerepet barmelyik férfi el g -dazl ﬂtIEHSEg titka

: tudja jatszani, aki jelen van a gyerek €életében. >

- 3 www.vargagyogygomba.hu

06 70 423 1127 - 06 30 391 8080



Itt a nyar, tobbet vagyunk a szabadban. Siit a nap, hamarabb

lekertiil rolunk a ruha is. Az intim testrészek dpoldsa a min-
dennapos higiénia része, de ilyenkor kiilénésen fontos tigyel-

ni a részletekre.

elmérések szerint a strandszezon idején

t6bb né keresi fel a n6gydgyaszat hiivelyi

fert6zés gyanujaval. Az égé, viszketd érzés

és a kellemetlen folyas arra figyelmeztet,
hogy a szervezetben felborult az egészséges
egyensuly.

hirdetés

TOKELETES INTIMHIGIENIA - MEGOLDAS MINDEN HELYZETRE

ellen® probiotikus tampon maximalis biztonsag a menstruécio alatt
és kiilonleges segitség a hiivelyfloranak a fertézések elleni védekezés-
ben. Rendszeres hasznalatat ndgydgyaszok javasoljak.

ellen® probiotikus intimkrém mar meglévd kellemetlen tiinetek
esetén vagy védekezésképpen az irritacio ellen. Hidrolipid véddréteget
képez, igy segithet elkeriilni a kellemetlenségeket strandoldskor.
Kismamak is hasznélhatjak! Osszetevéi kizardlag természetes eredetiiek.
A benne Iév6 probiotikumok hatékonységat klinikai kutatasok igazoljak.

ellen® tejsavas intim mosakodohab rendszeres hasznalata segit
fenntartani a megfelel pH-értéket és friss érzést biztosit a mindennapokban.

ellen® tejsavas frissité spray gyors segitség az egészséges
pH-értékeért és a frissesség fenntartasaért napkdzben.

Az ellen probiotikus és tejsavas intim termékeket megtalalod
a patikakban vagy a www.zoldmami.hu oldalon.
Az ellen® probiotikus tampon CE0344 jelzés(i orvostechnikai eszkoz
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Az intim

egészség

megdrzésében

is komoly szerepe — van
a tudatos taplalkozas- nak. Ke-
riljuk a cukros, éleszt8s ételeket, és ne igyunk
alkoholt. Antibiotikum kura utan gondoskod-
junk a probiotikumok pétlasarél! Melegben ne
hordjunk szoros, miszalas fehérnem(t vagy
nylon harisnyanadragot és a fird6ruhat miha-
marabb cseréljlik szarazra Uszéas utan!

A klért a medence vizének fertétlenitésére hasz-
naljak, a fert6tlenité hatas azonban nem csak

a korokozok ellen iranyul, a hiively egészséges
mikodéséért felelds ,,j6” tejsavbaktériumokat

is elpusztithatja. A szakemberek kiiléndsen
hangsulyozzak, hogy sok problémat okozhat

a nem megfeleld intim higiénia. A hangsuly a
»nem megfelelén” van, hiszen a tulzasba vitt
intim tisztalkodas ugyanugy karos lehet a hiively
természetes Okoldgiajara, mint annak teljes elha-
nyagolasa.

Sokan allergias reakciokkal valaszolnak egyes
kozmetikumokra, sokan pedig tulzasba viszik

a hivelyi irrigalast, a lugos tisztalkodd szerek
pedig még szamos egyéb kellemetlenséget is
okozhatnak. A hiivelyben természetes médon is
jelen lévé jotékony baktériumok tejsavat termel-
nek és egyensulyban tartjak annak PH-értékeét,
beallitva egy enyhén savanyu kémhatast.

DK D.

latasert
Makuladegeracionak egy olyan betegségcsopor-
fot neveziink, amely a szem ideghartydjat, ege-
szen pontosan a sargafoltot tamadja meg. Mivel

ez a terlilet az éleslatase, ezért az itt torteno sejt-
pusztulas gyengénlatast, vaksagot okozhat.

betegség szerte a vilagon kozel 30 mil-
li embert érint, évente mintegy félmillié
Uj esetet regisztralnak. Féleg az id&sek
problémaja, velesziletett és fiatalkori el6-
fordulasa lényegesen ritkabb. A végleges gyogy-
uldshoz mai tudasunk nem ismer j6 mddszert, a cél
a szinten tartas, illetve egyes esetekben az allapot
részleges javitasa lehet. Ehhez fontos a betegség
minél korabbi felismerése. Erdemes tudni, hogy a
természetes sarga és zOld festékanyagot tartal-
mazé zoldfélék fogyasztasa jotékony hatasu le-
het. A vitaminkészitmények pedig kiegészithetik
ezek hatasat.
D.B.

KOVETKEZMENYEK

—~—g—

A sérgafolt karosodasa miatt romlik a paciens

éles- és szinlatasa, képessége az olvasasra,
rosszul alkalmazkodik a fényviszonyok valto-
zasahoz. Ezen feliil kontrasztlatasa csokken,
fényérzékenysége novekszik, a latomezo koze-
pén latotérkiesés tapasztalhato.

hirdetés

Ocuvite.

Complete

BAUSCH+LOMEB

|déskori makuladegeneracic esetén

a kiilénleges taplalkozasi igény
kielégitésére szolgalo specialis -
gyogyaszati célra szant - tapszer.
Komplex dsszetétel luteinnel, megnévelt
antioxidans tartalommal és hozzaadott
DHA omega-3 zsirsavval

Az Ocuvite” Complete Bausch + Lomb DHA

tartalma hozzéjarul a normal latas lenntartasahoz,
az antioxidansck segitik a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelmét.
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A készltmiény caak orvost ellentirzds mellett alkalmazhald és egyedol
tapanyaglorrdsként nem hasmmalhald? A normad [atés lennlaiisdhos
napl 250 mg DHA bevitels sziksbges.

* Az Ocuvite” Luleln jorte 30x-hos képest
Towabbi informécicdrt olvatsa el & b-rl-q-l.i.p'*-'ur-;rl!nln!'

QDU HU 00607 | Lepien attera 20% 06 20

A kockazatokrél olvassa el

a hasznalati Gtmutatét, vagy kérdezze meg

kezelSorvosat.



mikor valamelyik izlle-
tlink laz és hidegrazas,
altalanos rossz kozérzet
és gyengeség kiséreté-
ben, hirtelen gyullad be, joggal
gyanakodhatunk bakterialis
eredet( izileti gyulladasra. A
betegség elvileg barmely élet-
korban jelentkezhet, ezzel egyitt
gyakoribb azoknal, akik mar
betoltétték az 6tvenedik életévii-
ket. Hajlamosit ra a szervezet
csokkent ellenalloképessége a
kérokozdkkal szemben. Utdbbi
hatterében egyarant allhatnak a
cukorbaj, vesebetegség, vagy
éppen a daganatok egyes tipusai,
illetve bizonyos gydgyszerek is
jarhatnak ilyen mellékhatassal. A
gyulladast tobbféle baktérium is
kivalthatja, amelyek vagy kozvet-
lendl, vagy a vérarammal ker(l-
hetnek az érintett izlletbe — pél-
daul egy operacio, injekcio, vagy
egy sérllés kdvetkezményeként.

8 gyogyhir magazin

Nehezen mozgo iziiletek, a comb, a kar izmainak gyengesege:
bar e tiineteket a paciens tobbnyire eqyszerien fajdalomkent
érzekeli, a szimptomak mogott tobbféle mozgasszervi be-
tegség allhat. Mindig szakember feladata a pontos diagnozis
felallitasa — csak ezt kovetden kezdodhet meg az adott korra

szabott kezeles.

Mivel életveszélyes allapotta
fajulhat, az ilyen tipusu izlleti
gyulladas korai felismerése,

a terapia gyors megkezdése
nagyon lényeges. Ennek soran
az érintett izliletet nyugalomban
tartjak, ugyanakkor napi tobb
alkalommal évatosan atmozgat-
jak. Ezt tobbnyire kérhazban,
vénasan a szervezetbe juttatott
antibiotikumkura egésziti ki.
Ezen kivil lecsapoljak az
izliletbdl a folyadékot,
ha az nagyobb mennyi-
ségben gydilt fel. Utébbi eljarast
az indokolja, hogy segitségével
csokken a feszlilés (és igy a faj-
dalom) az érintett helyen, mas-
részt ekképpen azt is meg lehet
akadalyozni, hogy a fert6zést
kivalté baktériumok a szervezet
mas részeibe is atkeriilhesse-
nek.

A fenti kérral szemben a kro-
nikus izomgyulladassal jaré
betegségek (ezeket szakszoval
myotitisnek nevezik) nemegyszer
lassan alakulnak ki. Mivel ez a
betegségcsoport tdbbnyire a
comb és a felkar izmait tamadja
meg, a paciensek eleinte sok-
szor arra panaszkodnak, hogy
neheziikre esik végrehajtaniuk
olyan rutinszerd mozdulatsoro-
kat, mint példaul a Iépcsézés

vagy a fésulkddés. Bar tdbb ok
allhat a betegség hatterében,
minden koérok esetén jellemzé,
hogy a gyulladashoz izomgyen-
geség és fajdalom, esetleg laz
tarsul. Egyes tipusainal bérkitté-
sek is mutatkozhatnak. A pontos
diagnozis felallitdsahoz egyebek
mellett vérvizsgalatot végez-
nek, valamint elektromyografiat
(ennek segitségével mérhetd

az érintett izmok elektromos
aktivitasa), illetve izombiopsziat
(vagyis szdvetmintat vesznek az
izombal).

PE.

@
CATAFLAM DOLO
BIZUNK BENNE

RECEPT NELKUL KAPHATO
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diklofenak-kalium

Giaxosmiltking-Corsumer Kit. = 1124 Budapes!, (sorse i 43, = Tel: 225-5800 = www.gsk.hy
Dikiafanak-kaium hatdanyam, vany nélkil kaphatd muogysrer « Bkdsrtes dafuma: 14,
2015 oxtdbereben a GIK dlfal vegeel! Brand Equily kutalds alaplin

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszereszét!
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e Ha babaval utazik, adjon ra
kénny( pamutruhat, amely a
kezét és a labat sem hagyja
szabadon. Keriilje az élénk
szineket.

ratesz egy takarot.

e Ellendrizze kétszer is a
homokot, miel6tt leteszi a
gyereket jatszani. Vannak
olyan hangyafajok, ame-
lyek kifejezetten kedvelik a
homokot.

¢ Ha erd6ben turazik, tirje be a
nadragja szarat a zoknijaba, f6-

Lopedium
2 mg kemeény kapszula 30x
Heveny, hirtelen kialakulé hasmenés
tiineteinek (pl. hasi diszkomfortérzés,
puffadas, gorcsok) kezelésére.

Akarmennyire el6vigyazatosak vagyunk,
a napégést nehéz elkerdilni: W&

megtorténhet strandolds, biciklizés alatt, . -
Lopedium (©)

egy hosszabb kirandulas alkalmaval.

0LOP589/11.15.

Erdemes ezért felkésziilni ra. ey p—
—=
&\"_" =2 Mar az els6 adag Lopedium megsziintetheti a
:% panaszokat. Gazdasagos kiszerelés.
*\*-‘*‘ Pa n Gyors segitség hasmenés esetén!
*f‘-& Sandoz Hungaria Kft.
R tl'le 1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.
iy I Vény nélkiil kaphato, loperamid tartalmu gyogyszer
S
%;} n u A kockézatokrol és a mellékhatésokrdl olvassa el a
g e betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
: :;:11. ::s gyogyszerészét!

ONT IS (SIPIK?

Az (j Biomed Svédkeserii Krém RAPID 30g
terméket szunyog- illetve egyéb rovarcsipés
okozta kellemetlen bértiinetek enyhitésére

\~ L ]
A Panthenol spray segit, hogy a
napégést kiméletesen és gyorsan

kezelhessiik: CIREBI ol
gyengéd a b6rhdz, hatdéanyaga o S\ e
segiti a br gydgyulasat. 12% gydgynadveny '

kivonattal,
e gyorsan hiisitd mentollal,
1
Legyen mindig kéznel! kompakt és praktikus

. - , kiszerelésben.
Vény nélkiil kaphato, 52

dexpantenol hatoanyag tartalmd gyégyszer.

A kockdzatokrol és a mellékhatasokrol olvassa

Keresse a gyogyszertarakban és gydgynovény
el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg

szakiizletekben!

hirdetés

it a

. .y
e Miel6tt lelilne a flire, jobb, ha ® Ne hasznaljon illatositott

spray-t és testapolot, mert
el6fordulhat, hogy ez vonzza
a rovarokat.

Sajnos a rovarok is szeretik

a romantikus naplementét.
On inkabb akkor élvezze a
természetet, amikor nem
aktivak, azaz ne kés6 délutan
vagy kora este.

Kerdtlje el a nedves teriilete-
ket, ott altalaban gazdagabb
a fauna.

Ne hagyja a gyerekeket
magas fliben jatszani, és ne
felejtse, a falevélkupacok és
a sotét helyek is vonzzak a
rovarokat.

Ha piknikezni indul, az ételt,
a tanyérokat és az evGesz-
kodzoket is tartsa jol zarhato

taroléban.
vE

Sclance.
Applied toLife.™

E |

Agua 360"
vizalld hilmtapasz

Igyon eleget! Nagyon
sok mulik azon, ele-
gendd vizet visz-e be a
szervezetébe, és ne fe-
lejtse, hogy a nyari h6ségben
az atlagosnal tébb folyadékra
van sziikséglink. Az a legjobb,
ha mindig magaval visz egy
palackozott asvanyvizet, és
amikor kiurdl, ujat vesz. A ki-
szaradds rossz emésztéshez,
illetve székrekedéshez vezet.

—— hirdetés

AN/

Ha rendszeresen
sportol, a nyaralas
alatt se hagyja abba!
A mozgas segiti az
emésztést, ezért keresse ra
az alkalmat. Ha hotelben szall
meg, keresse fel a konditer-
met, ha nem, akkor sétaljon
sokat, f6leg nagyobb étkezé-
sek utan, lift helyett a Iépcsét
hasznalja, és ne (iljon sokaig
egy helyben.

salatat'vagy gyimol-
cso6t, amikor csak te-
heti. Ha elkezdi, ehhez idbével
kénnyli hozzaszokni. Ragasz-
kodjon a 80%-o0s szabalyhoz,
ami azt jelenti, hogy ha ilyen
hasonléan vesz
teleket és italokat,
akkor valészin(i-

[ 1T IP AT A | .
li\': |' Jla 1llln. J Ir“‘m.'- I"'\ '.If:jﬁlr”'l:"-:'!;lil
utein-flusz
CRAN‘C Ca-’-lr'-l‘.:‘f_l-fjml‘l L F
G5 napsités?
Tizegforwa-kivanat  Nyaralaskor megvditozik az rf:;: S
magas proantocianidin  étrend, érdemes elfire mé aedadrndt
| tartalommal hasznos gondolni a gyomnunkra, biztositd alkotd
viltozdkony idd és nyelicsavinkre (reflux), pduat:ﬂ'am; ; fﬁﬂ'ﬂmr
strandoldsok esebén Sogithetjik az emésztést! f v
gondoskodni kedl,

Allix-Forte
Pollenid@szakban, viltozd idg-
jarashan a Egutak tisztasdgin
Grkidik vitamin-torma-fokhagyma-

Kaphatdk étrend-kiegészitdként gydgyszertarakban, bioboltokban.
RendelhetSk telefonon 06-30-2100-155, intemeten: WWw.pharmaforte.hu

kezelGorvosat, gyogyszerészét! www.biomed.hu

Kaorassa n patikiaoani
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Ahogyan a régi dalocska megidézi a hangulatot, ugy vagyjuk a
hosszii furcsa tél és tavasz utan a meleget, a tartos napstitest.
Persze nem érdemes a napozast sem ,,6sz nélkiil” csinaini. A bort
védeni kell, a leégést jobb megeldzni, mint kezelni. De mit tegyiink,

ha véletlentil nem sikertil?

Ugyanigy kortltekintéen valasszunk napozas
el6tti krémeket, lehetéleg minél magasabb fak-
torszamuakat. Kiléndsen a gyerekek esetében
tigyeljtink erre, ket gyakrabban is kenjiik le! Ova-

rébaljuk betartani a napozas szabdlya-
it és valéban inkdbb arnyékban legytink
11 és 15 dra kozo6tt — mondja dr. Tihanyi
Lilla b6rgydgyasz. A tulzott napozas hata-

sara gyulladasos reakcio alakul ki a b6érén. A bér
lehamlik, ami nem szerencsés folyamat, de ennél
sulyosabb kovetkezménye lehet a napégésnek,
példaul egy késbi melanéma kialakulasa. Ha mar
megvan a baj, a bért hiteni kell, hlivés szobaban,
nem irritald vékony pamut péléban vagy takaréval
keressiink menedéket.

Vannak hazi praktikak, amelyek nyugtatjak a
bért, illetve enyhitik a fajdalmat. Amennyiben
gyogyszertari forgalomban kaphaté szert alkal-
mazunk, mindenképpen semleges, tiszta, bdér-
gyogyaszatilag tesztelt terméket valasszunk.
Azok a jok, amelyekben bdrnyugtaté anyagok is
vannak. A napozas utani szerek mar felvitellikkor
hdsitik a bért.

—— hirdetés

kodjunk azonban attél, hogy a megégett bérre
jégkockat tegylink, mert a napégette bér hajlamos
afagyasra, igy a jégkocka inkabb keriiljon a teabal!

UK.
Informacids video

[

[5]
.’5»:-. dr. Vermes Réka haziorvos ad néhény
< tippet, mit tehet, ha leégett a bére.

—w.-

emsept‘g

g kﬂissleges ﬂldﬂt,_/

Elég az égési sebek, holyagok i
koriilményes kezelésbol?

Az octenisept” kilsSages cidat dethod korltozhs ndlkil,
egyerien haszndlhatd akut & krindos sehel: erelécdre aqymmint.

FertGtlenit és elisegiti a sebgydgyulast!

d ok Jy wony ekl kaphal
A kharatosr AT + ataschkrdl clvassa i betegtakortabol, vy kardess + HEREOOMYORAL . Oy egy e el
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Ha tul sokat tartozkodunk a napon, akkor az ultraibo-
lya (UV) sugarak hatasdra bortink Kivorosodik, megég,

vagy akar kilitések is kialakulhatnak a feliiletén — ezt a

tiinetegyiittest szokds napégeésnek nevezni.

A napégés tlinetei rendszerint
orakkal az artalom elszenvedé-
sét kovetden jelentkeznek: az
elsé és legfontosabb teendd,
hogy azonnal menjink naptdl
védett helyre. A szimptomak
sUlyossaga — a bértipusnak,
az UV-sugarzas er@sségének
stb. figgvényében — valtozé le-
het. Bizonyos esetekben hala-
déktalanul szakemberhez kell
fordulni (Iasd errél keretes ira-
sunkat), az enyhébb napégés
kezelésére azonban jol bevalt,
otthon is alkalmazhaté prakti-
kak is léteznek.

Ha a napégés csak enyhe
bérpir formajaban jelentkezik,
segithet rajta a napozas utani
balzsamok haszndlata. E ké-
szitmények rendszerint sok
vizet és némi zsirt tartalmaz-
nak, nyugtatjdk és husitik a
bért. Komolyabb napégéskor
enyhilést hozhat a hidegvizes
zuhany, flrdé vagy boroga-
tas. (A szélsGséges hideget
keriljik, a viz legyen legalabb
25 fokos.) Szanjunk kellé idét
a hitésre: a megfelel6 idéko-
zOnként Ujradztatott borogatas
legaldbb egy-két 6ran at ma-

radjon az érintett testrészen.
Tilos viszont ezt a mddszert
alkalmazni, ha bériink felhdlya-
gosodott, és ugyanez a sza-
baly érvényes a hisité krémek,
aerosolok hasznalatara is.

Csokkenthetjik a megégett bér
tovabbiirritacidjanak esélyét, ha
természetes anyagbdl készlilt,
megfeleléen szell6z8, kodnnyu
Oltdzéket valasztunk, amely tel-
jesen eltakarja az érintett bérfe-
IUleteket. A vény nélkll kaphatd
fajdalomcsillapitdk a fajdalmon
kivil a mérsékelt héemelke-
désre is hasznosak lehetnek; a
napégéssel jard vizhianyos al-
lapoton megfeleld mennyiségu
folyadék (pl. csapviz, gyogytea)
fogyasztasaval enyhithetlink.

PE.

hirdetés

[—E biomed*® |

A MINOSEGGEL MOST 0N IS NYERHET!

TULZUTT
NAPOZAS?

._-\..L___,_

Itllllﬂ'ﬂ"- IHLH-

Erzékeny, kinnyen
kipirosodo, viszketésre
hajlamos bor minden-
napos apolasara.
Tulzott napozas,
szolariumozas esetén
kiilonosen ajanlott!

EXTRA
NYEREMENYJATEK

300.000 Ft

fonyereménnyel
a Kéromvirag és Vadgesztenye®
kremek dobozaiban!

* A pyeremieny|iiekban srerepld lermekek: Kirdmuirdg
krim &0 g, Karomyirdg krim Dupla 288 g , Kirimyirag
krém Forte 40 g ; Vadgeszienys krém &0 g, 'H'Hin,lllnri
mmummwmannmmm.m g. &

itgkban kizirélag a A mindsiggel mos!
" cimiével elldtoll bermékel i K, @

Easzlal Irliﬂn A @tk idGrartama: FO16.04.01-
201861031,

Résziotes [atekszabalyzat: waw, biomed. i
K3 viomed ket

Keresse . A minoseggel most nyerhet!”
matricaval ellatott termékeket
a gydgyszertarakban, gydgynovény

szakilzletekben, Bijo, Herbahaz, Herbaria,
MediLine és Rossmann Uzletekben.




INTERJU

Nagyon kedves, nagyon nyugoadt. Két kisgyer-
mek édesapja, drad beldle a ,semmi-baj-
nyugi-mindig-minden-rendben”-életérzes.
Az ujsagiro nem is érti, miért nem pszicho-
logusnak, lélekgyogydsznak ment. Legfonto-
sabb szamdra, hogy €l6 felkidltojel legyen,
6s mindenkit figyelmeztessen az onvizsgalat
fontossagara.

— Egy gyakorl6 orvosnak, aki mégo6tt hosszu
évek allnak, rengeteg sztorija van. Mindig ki-
vancsi vagyok arra, melyik szamara a legem-
Iékezetesebb...

— Ujpesten voltam kezdé. Ugyneve-

szivekbol raktak ossze

— Csak bamulom a nyugodtsagat...

— Kapkodva nem lehet gydgyitani. Nyugodt

vagyok, mert biztos vagyok magamban. Sokat
tanultam azért, hogy j6 orvos legyek,
mert az akartam lenni. Azért szere-

zett ,lany” és ,fil” kérterem is tartozott ,,A.n,)IKOI’ azorvos  temezta palyat, mert mindennap
hozzam, mint urolégushoz. Azért volt sajat gyereke segitek valakin. De nekem is, mint
vicces a megnevezés, mert a ,fil” alatt mondja azt: minden kollégamnak a legfontosabb,
értettlink 90 éves bacsit is és a ,lany” . hogy él6 felkialtdjel legyek az em-
korteremnél ugyanennyi idés nénit. Az pap?’ mlenf hem berek életében. Ahogyan a néknél
egyik ilyen kedves 6reg mami nagyon segitesz rajtam? természetes — vagy bizzunk benne,

halas akart lenni. De mindvégig az
bantotta, hogy nem tud ajandékot adni.
Sokat beszélgettem vele. Prébaltam
megmagyarazni, hogy hiaba a hiedelem,
amit magaval hozott: az orvos nem attol
gyogyit, amit kap, hanem amit adhat.
Kértem, hadd adjak. Hadd gyogyitsam.
Mondtam, engedje el a problémat, ami
a szegénységébdl adéddéan nyomasz-
totta. Masnap telekiirtdlte a korhazat azzal, hogy
ezt a doktort szivekbdl raktak 6ssze... Felejthetet-
len nekem a néni, és meghatarozoé az éimény is,
pedig ez a torténet szaz éve volt....

nema

— Meg az is, ahogy indult. Koran arva lett ...
— 13 voltam, mikor édesapam, 17 mikor édes-
anyam ment el. A névérem volt a gyamom. Hatan
voltunk testvérek. A mi csaladunkban minden
agon sok volt a gyerek. Nem ijedtiink meg sem-
mitSl. Ha helyzet volt: megoldottuk. Természetes
volt az élet, meg a sodrasa is.

14  gydgyhir magazin

A vakbélgyulladds

szaktertletem...
ott dllsz, és nem
érti ... Naezaz
ortilet .”

hogy egyre inkabb az - ugy a férfiak-
nal is fontos az 6nvizsgalat, fontos,
hogyha a testén valami apré elvalto-
zast észlel, akkor j6jjon, hadd nézzik
meg. Es barmilyen furcsa: igen, sajat
magunkat kell vizsgalni, mert ha nem
tesszik, nem fedezzik fel baj kez-
detét, és ha mar késd, akkor nincs
segitség. Az életemet arra tettem fel,
mint orvos, hogy segitsek. De ehhez két ember
kell. En egyediil kevés vagyok. Ezért 6riilék min-
den lehetéségnek, amikor felhivhatom az embe-
rek figyelmét, hogy ne szégyelljék az 6nvizsgala-
tot és batran j6jjenek, kérdezzenek.

dr. Zavodni Istvdn

uroldégus féorvos

Budapest XIIl. kerdleti
Egészségligyi Szolgalat Rendel8intézete

SZULSI MONDATOK A BUSZON...

NEM ISMEREK RA.
CSAK A FESZTIVALOKON
JAR AZ ESZE.

NYARON KEKRE AKARJA

FESTENI A HAJAT.

A BALATONRA.

% 4
ELMENNE AZZAL A FILVAL N
KETTESBEN EGY HETRE

._—-—.’_

BIZHATOK BENNE?
MEGENGEDIEM?
NEM LESZ BAJ?

IGAZAN Nem TUDOM, N
MIT CSINALTAK!

serdllének a kamaszkor végére le kell valnia szlleirél, meg kell hataroznia felnétt énmagat és
el kell tudnia kotelezd8dnie az altala valasztott feln6tt szerepek mentén. A kamasz életét kisérd
testi, érzelmi és gondolkodasbéli valtozasok, az dnértékelés bizonytalansaga és a heves indu-
lati hullamzas nagyon nehézzé teheti az dtmenetet. A nyari szlinet sok szll6 szerint kockazatos
idészak: az iskolai napi ritmus hianya, a szabadsag vagya veszélyes kalandokba sodorhatja a gyereket.

Mire figyeljiink és mit tehetiink?

El kell birnunk a nehéz

helyzeteket, és vallalnunk

kell a konfrontaciot is. A

biztonsagérzethez  szik-
ség van a hatarok kijelélésére, mert
ha feladjuk sajat nézeteinket, akkor
a lazadas parttalanna valik — a ser-
dilének valdjaban nincs mi ellen
lazadnia. igy a kamasz a devian-
ciak, az 6nmaga rombolasa Utjan
indul el.

Ahhoz, hogy a gyerek le-
valhasson rolunk, és ki-
alakithassa elképzeléseit
felnétt dnmagardl, fel kell
adnia 6nmagdaban a szilé eddigi
~felisten-mivoltat”, és nagyon kri-
tikusan meg kell vizsgalnia az 6t
koriilvevs vilagot is. A szlléknek
kell ,tartani” ezeket az er6s érzel-
meket, hogy a serdilé indulatai

ne forduljanak fesziltségoldo, ve-
szélyes cselekvésbe (pl. veszélyes
vezetés, lopas, droghasznalat).

A jovérél vald gondol-
kodas fontos eleme a
szerepprobalgatas és a
mindent-vagy-semmit
stilus. A szlil6k feladata az, hogy
a serdilé szamara a valésagot
kozvetitsék, hiszen idérél idére
szlkséges az elképzelések Osz-
szevetése a lehet6ségekkel.

A felnétté valashoz el-
engedhetetlen, hogy a
kamasz a szlléktél a
kortarsak felé forduljon.
Batoritani és tamogatni kell ab-
ban, hogy minél tébb személyes
kapcsolatot épitsen ki a kilvi-
lagban, igy megtapasztalhasson

minél tobbfajta gondolkodas-
modot, stilust, tevékenységet.
igy valik majd lehetévé, hogy ne
masoktdl atvett, hanem valéban
sajat megoldasokat talalhasson.

Alapszabaly, hogy hitele-
sek legyunk: a kamaszok
killdbndsen  érzékenyek
arra, ha mast mondunk,
mint amit teszlink. Hamissag he-
lyett valédi jelenlét — ebben az
idészakban talan ez a legfonto-
sabb, amivel hozzajarulhatunk
ahhoz, hogy gyerekiink Snmaga-
ban bizd, sikeres felnétté valjon.

3
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Egy kellemes nyaralasrol vagy az uszodabdl hazatérve kellemetlen tiinetre lehettink figyelmesek:
bedugult a fiillink! Ha az érzés nem valtozik, orvoshoz kell menni, ugyanis begyullachat a hallojarat.

Oznyelvre forditva: ez a
kils6 ful megbetege-
dése. Leginkabb nya-
ron fordul elé, ugyanis
legkdnnyebben a fertézott viztdl
lehet elkapni. Az Uszas - akar
tengerben, akar medencében
— O6nmagaban nem veszélyes.

Atmeneti kiilsé halléjarat-gyulla-
dast az okozhat, ha pangani kezd
benne a viz. A hall¢jarat szik, és
mar 6nmagaban ez is kedvezd a
korokozoknak. Noveli a fertzés-
veszélyt, ha fellazul vagy megsé-
ril a jaratot borité ham. Ez akar
attol is bekovetkezhet, hogy vizet

érziink a fllinkben, ezért meg-
piszkaljuk, és kozben megsértjik
a hamot. Ez a fajta fllgyulladas
nem fert6z6. Elérehaladott alla-
potban a fert6zétt teriileten erés
fajdalom jelentkezhet és valadék
is folyhat a fulbél.

Deiosa Keicir D

Az ajakherpesz ey sokakat €rinto, jobbara artalmatlan, de nagyon kellemetlen betegseg, amit virus
okoz. 0Osszegytijtottiink nehdny modszert, melyekkel megeldzhetjiik, illetve
hatékonyan kezelhetjlik a panaszokat.

Felmérések szerint tizbdl kilenc ember hor-
dozza az ajakherpesz kialakulasaért
felel6s virust, amely cseppfertézés
és érintés utjan terjed. A herpesz
megjelenésének elsé jele a hé-
emelkedés és a viszket§-égd
helyi fajdalom. Ezt kdvetéen
jelennek meg a hélyagok,
melyek 2-3 nap utan
maguktdl is gyogyulni
kezdenek.

A herpeszt altala-

ban tlinetileg szokas
kezelni. Hatékony az
édesgyokér hatdanya-

 gabol szar-
mazoé atlat-
" sz06 ajakgél,
a grépfrutmag
kivonatos vagy
teafaolajos ecsetelés,
segithet a borsmenta-
olaj és a kdéromvirag krém is.
A citromfl szintén nagyon j6 virusél6, nem
véletlen, hogy ez a herpesz elleni ecsetel6k
egyik f6 komponense. Az aloe vera megaka-
dalyozza a felhdlyagzast, hasznaljuk a friss
novény levelét, akar jégbe htve is!

Mikor keressiik
fel az orvost?

¢ Ha az elvaltozas nagy kiterjedé- h
sii, és ha a torzson, az arcon vagy a
gattajékon jelenik meg. -

¢ Ha heves fajdalommal jar, ha a a hdlyagok gyakran
— évente tobbszor — kitjulnak.

¢ Ha mas immunoldgiai eltérés gyandja is felmeriil.

¢ Legfontosabb az immunrendszer megerdsitése, ta-
mogatasa: igyunk sok gyiimolcslevet, vagy készitsiink
gyogyteat csipkebogydbdl, harsfabol, legyezofiibol és
citromfiibal.

DK D.

hirdetés

hirdetés

VAXOL

Fulspray

Besrererhetd a gydgyszertirbant 10m|

= Biztonsdgos és hatékony szer a filzsir fellazitisira

€5 természetes Uton torténd eltdvolitasdra

= Gydgyszerkonyvi mindség tiszta olivaclajat
tartalmaz, amely baktérium- és gombadlo hatasa
= Vizmentes, seqgit megeldzni a fertozés kialakulasat

Fuhi‘rqy

= Adagolt mennyiséql olivaclaj permetet juttat

a kilsd hallojaratba

= Haszndlata kinny( és kényelmes. Nem kell tiladagolastal
&5 a kifolyo olaj okozta kellemetlensegtol tartani
= Megelozhetd a hallojarat szdrazsaga okozta filviszketés

« Gyermekeknek mar 1 éves kor felett ajanlott

= A Vaxol® fulspray a 93/42 EGK irdnyelv alapjan

|. osztalyba tartozd orvostechnikai eszkoz

Tolefom: (361} 37 1-0530 » Fam: [+36-1) 3710531

Sntcn E-mall: satco@satcot-onlinehu « wawwsatcohu E

VAXor' ~

. AHALLOJARAT TISZTITASARA NE
“ o HASZNALJON FULTISZTITO PALCIKAT!

N

KOLONOSEN JAVASOLT

« Thlzott flilzsir termeldés
esetén, a fulzsir okozta
filldugulas megeldzésére

« Vizes sportokhoz

« Hallokésziléket viseloknek
- Szaraz hallojérat esetén

HL Healthéane Lid, 112-114 Witon Street, Marthwich,

Cheshine CWS SHW, Unlted Kingdom, wwwowamol b .: E

HERPESZ » AFTA « AJAKFAJDALMAK

A Carbosan gel ajakfajdalmak — pl. laz,
herpeszvirus, erdos napsugarzas okozta
gyulladas és szajnyalkahartya-fekely :
vagy afta tiinetek — enyhitésére, kezeleé- Carbosan
sére szolgalé gyégyszer. Gyorsan csok- ;""{ _ '
kenti a fajdalmat, segiti a termeszetes ﬁ
A

carbosan

gyogyulast.

VENY NELKUL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

A kockazatokral es a mellekhatasokral olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Telefon: (+36-1) 371-0530 + Fax: (+36-1) 371-0531
SﬂtCO E-mail:

W e
satco@satco.t-online.hu « www.satco.hu » www.carbosan.hu e



emcsak bdriinket kell védeniink az UV

sugarzas karos hatasaitél, hanem a sze-

minket is. Hasznaljunk napszemiiveget,

ami rdadasul ,mechanikus” védelmet is ad
példaul biciklizésnél. Nem kell éppen a napba nézni
ahhoz, hogy retinankat erés sugarzas érje. Ehhez
elég, ha a napsugarak olyan felliletrél visszaveréd-
ve jutnak el hozzank, ami még fel is erésiti a hata-
sukat. Kuldndsen fényérzékeny a vilagos irisz, igy a
kék és zold szemek még koriltekintébb védelmet
igényelnek. Az Uszomedenceében jé szolgalatot tesz
az Uszészemiiveg.

Egyen a szemeert!

Az A-vitamin megel6zi a farkasvaksagot, ezért
egylnk minél tébb sargarépat, csukamajolajat,
majféléket. A C-vitamin antioxidans, sejtjavité (meg-
koti a szabad gyodkoket), csokkenti a homalyos latas
kialakulasanak esélyét, ezért érdemes minél tébb
narancs - vagy citromsarga zoldséget, gyimolcsot
és bogydsokat fogyasztani. Hasznos az E-vitamin
is (kivalé forrasa a mandula), illetve az omega 3
zsirsav, amelybdl a halfélékben - példaul a tonhal-
ban, lazacban és a makrélaban - is sok van.

Jot tesznek a zold levelek — spendt, rukkola

stb. —, s6t egyes kutatasok azt mutatjak, hogy
azoknal, akik sok zéldsalatat fogyasztanak, a
makuladegeneracio is kisebb valészinliséggel ala-
kul ki. Sikeresen lehet harcolni ez ellen a betegség
ellen tojassargajaval is, amely gazdag luteinben,
zeaxanthinban (ezt a két anyagot nevezik a latas
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6rének) és cinkben. A szem egészségéhez is
szlikséges tovabba, hogy elegendd vizet igyunk.

Amit még megtehet a szemeéert

Van néhany egyszer( szabdly, amelyek betarta-
saval kimélheti a szemét. Hordjon példaul olyan
kalapot, amelynek legalabb 15 centiméter széles
karimaja van. A napszemiivegeknek van egy kis
sholtterlk”, de ezeket megsziintetheti, ha feltesz
egy fejfedét. Banalis tanacsnak tlinik, mégis el&for-
dul, hogy nem gondolunk ra: piszkos kézzel nem
szabad megddrzsdlni a szeminket, mert kdnnyen
megfertézhetjik latdszerviinket. A szemének is jot
tesz, ha eleget alszik, figyeljen oda erre a nyara-
las alatt és akkor is, amikor visszatér a munkaba.
Végezetll egy j6 tanacs: tanitsa meg gyerekeit is
minél elébb arra, hogyan védhetik meg a latasukat,
kés6ébb még halasak lesznek érte.

DK D. -UE:

Informacios video ‘

dr. Ori Zsolt szemész a nyéri
szembetegségrdl beszél.

lassunk tisztan!

A nydr sajnos nemcsak a szabadsdg szezonja, hanem a
szembetegsegeke is. Az Uszas kizben , (sszeszedett” fertd-
76sektol duzzadt, valadekos, a levegoben szallo konnyfakaszto
pollenektol viszketd, allergidas szemiink megkeseritheti a pihe-
neést. A legkondicionalok és az UV sugarak is megterhelok lehetnek.

“otthon,
ontse ki,
dobja el lejart,
vagy feleslegessé valt
gyogyszereit!

Magyarorszag valamennyi
gyogyszertaraban

TiHlos
a gyajtodobozba tenni:
tgz- s robbanasveszeéelyes
anyagokat,
higanytartalmo termékeket.

Ide dobja,
ez a helye!

70 hatékony

| gyogyszertari készitmény

Kiadvanyunk célja, hogy laikusok szamara is ,testkdzelbe” hozzuk as
' gydgyszerek egy bizonyos csoportjat, a klasszikus gydgyszerészeti:
. munka és hivatas gylimolcsének szamito, vény nélkiil is kaphatd, dgy- |
" nevezett ,magisztralis” — azaz magéban a patikaban, hivatalos recep- :
! tura alapjan eldallitott — készitményeket. Ezek biztonsagos, hatésos és !
| bevalt gyogyszerek, melyek koziil sokat akar 50-80 éve is haszndlunk :
! hivatalosan.
i A kiadvany szerkezete, tematikdja, tartalma és nyelvezete szandéka- |
E ink szerint olyan, hogy rohand vilagunkban — akar a villamoson, met-
' ron dlve vagy a patikai sorban allaskor — konnyedén attekinthessiik, s |
E haszndlhatd informacidkhoz jussunk arrdl, milyen ,klasszikus” gyogy- :
' szerek is &llnak rendelkezésiinkre a gydgyuldshoz. Ezek tul azon, hogy
| haszndlatukrdl generaciok rendelkeznek jo tapasztalatokkal, jelentdsen |
» megkimélik a pénztarcankat is. A felsorolt készitmények — a lehetséges :
! alternativakhoz viszonyitva — kimondottan olcsonak tekinthetdk, hiszen |
i hozzévetdlegesen 300—-1000 Ft kozGtti aron megvasarolhatok.

E A tobb szaz magisztralis készitmény koziil igyekeztiink kivalasztani azt
| a hetvenet, amelyet a leggyakrabban eldforduld ,nyavalyak” esetén a |
leginkdbb ajanlanak, alkalmaznak az orvosok, gy6gyszerészek. :
' A kiadvanyban szereplé készitményekrdl minden vasarlast megeldzGen !
skérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét”, hiszen az altalunk kozol-
' teken kiviil szamos egyéb olyan informécid létezhet még, melyek egyediili !
! és biztos forrasa az On kezelGorvosa és az On személyesen valasztott |
gyogyszertara és gydgyszerésze!
Dr. Mike Laszl6, gyogyszerész !

oFt

+230 Ft postakt')\tség

i ® A postan kaphatd postai csekken cimtinkre: Press GT Kft., 1139 Bu- |
+ dapest, Uteg u. 49. ]
e Banki atutaldssal, bankszamlaszam: 11991102-02144285
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MIRA glaubersos gyogyviz
... az epebetegségek tipikus gyogyvize

Mira glaubersés gyégyviz B

AMira glaubersds gydgyvizet, mintaz apebategségek tiplkus gydagyvizét ismarjlk.

Fogyasziasa ajanlott epepangas esaten, epehdlyag gyulladas ulbkezelasére, epemibétek
utan a normalis epemikodés visszadllithsara, epekivek kalakuldsdnak megelizdsére, a
magas koleszterinszint csdkhentésara,

Az epebantalmak kezelésére naponta 1-2-szer 2-3 dl Mira viz elfogyasziasa javasolt, a
megeldzésre elegendd 1-2-szer 1 dl Mira viz naponta. A gydgyviz elfogyasztasa utan
mintegy 15 perc milva az epehdlyag Ssszehizodik és kilriti magabdl a pango epét, ami a
vékonybélben elliseqlti a zsiradékok emésztasét és felszivodasat. Ekkor megszinnek a
panaszok: a felfivodas, puffadas, hasi fajdalom.

. "Elstem sordn héromszor kezeltek hasnyaimirigy-gyulladdssal. Az elsd kérhézi
BLAUBERSAE kezelésemre 1983 &szén kerdll sor. Harom hélig fekidiem korhazban, ahol

- megaliapifottak, hasnydlmingy-gyulladiasom van, valamint epém sdnisdddsre hajlamos.
A digta melieft a Mira gyogyviz fogyasztasal favasoltak. A kdrhazi kezelds utdn fél évig napi
rendszerességgel fogyasztoftam a Mia gydgywizel, majd abbahagytam a gyogyviz
kiraszend alkalmazasal, fal évig szinetelfelve azt. 1984 §szén djra kdrhazba kerlifem, djra
hasnydlmirgy-gyulladassal kezaltok, de most az epémet s megmitttek. Feldpaldsem
utén fél évig ismef kiiraszeriden, napi 1-1,5 decilifert fogyasziva alkaimaztam a gyogyvizet.
Fél v uldn ufra abbahagytam a kirat, amelynek kivetirezioben 1985-ben djra kdrhazba
kerfiftern, a mér lsmer egészséglgyl problémak miall. Ekkor arra az alhatdrozésra
Jutoftam, hogy tobbet nem hagyom abba a Mira gyogyviz alkalmazésat és a mai napig
rendszoeresen fogyasztom a gyogyvizet. Midta rendszeresen Mira gydgyvizet iszom,
panaszaim lelfesen megszdntek. Meggydzddesem, hogy a Mira gyogyviz nagyban
hozzajarult ahhoz, hogy megarhetiem szazadik sziletésnapomat is. A Mira gydgyvizzel
vald kedverd fapaszialataim miatt azdta batran propagdfom a gydgyvize! ismendsaim,
bardtaim és csalddom krdben, " (Kiss Imre, Szeged)

Bacslésak szerint a lakossag mintegy hisz szazaléka szenved KOlGnbdzd
epebantalmakban. Az & szamukra nydjt nagy segitséget er a gyogyviz, ami nem
hianyozhat egyetlen haztartasbol sem.

Keresse a gy6gyndvény boltokban, gyogyszertarakban. 1
www.medaqua.hu

Forgalmazza: MEDAQUA KFT H-3200 Gyongyds, Keleti Karacsondi kéz 1. Tel./fax: 37/316-480



