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¢ ahhoz, hogy a kalcium

3 az 1-hen pezsgdtabletta
az erds csontokeért

A CalciTrio 3 az 1-ben i
kalcium kombinéci6é mar
pezsg6tabletta valtozatban is
kaphatd. Népszeriiségét
annak kdszonheti, hogy
kalcium mellett K,-vitamint és
D-vitamint tartalmaz. Ezek a
vitaminok sziikségesek

- CalciTrio

beépiilhessen csontjainkba.
A D-vitamin segiti a kalcium
felszivodasat, a K -vitamin
pedig a beépiilését a
csontokba.

A pezsgétabletta ajanlott dra:
1499Ft (74,95 Ft/db)

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

Cukorhetegeknek
BioCo Fahéj tabletta

Atermékben Iéve fahéj-kivonat
hozzajarulhat a normdlis vércukorszint
fenntartasahoz, az egészséges
szénhidrat-cukor anyagcseréhez.

A kapormag eldsegitheti az emésztést,
hozzajérulhat a
normalis majm(ikodés
tamogatasahoz.
Rendelje meg
szeptemberben

15% arkedvezménnyel
a 37/388-318-as
telefonon, vagy a
www.bioco.hu oldalon.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmadot!

A normalis majmiikodéseért
BioCo Mariatdvis kivonat EXTRA

Alkalmazasa javasolt a maj és epe
egészségének meglrzéséhez, a toxikus
anyagok szervezetbdl vald
eltavolitasahoz.

Rendelje meg

" szeptemberben 15%
arkedvezménnyel a
37/388-318-as
telefonon, vagy a
www.bioco.hu oldalon.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmadot!

A prosztata megfelelé miikddéséért
BioCo Prostamen tabletta

A prosztata és a hagyuti rendszer
megfelel6 miikodésének tdmogatasara
szabalpalma-, kisviragu fiizike- és
csalangyokér kivonattal, 45 év feletti
férfiak szamara.

Rendelje meg
szeptemberben 15%
arkedvezménnyel a
37/388-318-as
telefonon, vagy a
www.bioco.hu oldalon.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
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Eleonora De Lennart
Taplalkozzunk okosan

450 oldal

4200 ft

Uj felfedezés a fehérje emésztésrol!

A biokémiai , A&B mddszer” fenntartja az
egészséges testslyt, kivédi a betegségeket,
segit fellilkerekedni az immunrendszert
gyengité hatasokon, timogatja az ltalanos
j6 kozérzetet.

Megrendelhet6:

www.patikapack.hu
cikkszam: 11376

Anne Ancelin Schiitzenberger
0s-szindréma

210 oldal

2100 Ft

Megjelennek-e az dseink altal megtapasztalt
élmények és traumak sajat életiinkben?
Lekiizdhetjiik-e sajat irraciondlis
félelmeinket, nehézségeinket felmendink
életének megismerésével? Klinikai
példakkal.

Megrendelhetd:

www.patikapack.hu
cikkszam: 10688
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WBSERVER

www.observerhu

jra itt a szeptember, hozza azokat a szokasos problémakat, ame-
lyek a hlivosebb id6jarassal és a sok csaldad nyugodtabb nyari
ritmusat fejre allitd iskolakezdéssel jarnak. Ezeknek a kezeléséhez
adunk tanacsot legujabb szamunkban, legyen sz akar a torna-
oran szerzett sebek ellatasarol, akar arrél, hogyan kizdjink meg az is-
kolai teljesitménykényszerrel. A Gyoégyhir Magazin fontos céljanak tartja
az edukaciot, ezért rendszeresen foglalkozunk azokkal a betegségekkel,
amelyek a legtdébb haldlozast okozzak Magyarorszagon. A szeptemberi
szamban a sziv- és érrendszeri betegségek (54%) és a daganatos meg-

betegedések keriilnek a fokuszba.

A mult szamban elinditott és rogton népszertvé valt (kdszonjuk!) Kviz
rovat utan ebben a szamban Ujabb rovatot inditunk ,,A Gyégyhir Magazin
megkérdezte” cimmel. Pontosan azt fedi, ami a neve: minden szamban
egy szakérté — tobbek kdzott orvos, szakdolgozd, dietetikus — valaszol
arra a kérdésre, amit feltettlink neki. Az elsé szamunkban egy kinos té-
mardl, az inkontinenciardl lesz szé. Arra batoritjuk dndket, hogy tegyék fel
egészséggel kapcsolatos kérdéseiket az info@gyogyhirmagazin.hu cimre
kildétt e-mailben, megszerezzik ra a valaszt.

Vamos Eva

2" Kabay Janos

t Kabay Janos gyogyszerész 1896-ban sziiletett

Biidszentmihalyon.
A hajdinandsi gimnaziumban
érettségizett, és — miutan
katonaként részt vett az |. vi-
laghaboruban — 1923-ban a
Pazmany Péter Tudomanyegye-
temen szerzett gyogyszerészi
oklevelet. A Gydgynovény Ki-
sérleti Allomason kidolgozta a
szaraz makszalmabol torténd
morfinnyerés ipari modszerét,
melyet 10 orszagban szabadal-

maztatott. Ennek alapjan allit-
jak elé a morfint a mai napig

a vilagon. A Kabay Jéanos altal
1927-ben alapitott Alkaloida
Vegyészeti Gyar napjainkban
is tobb szaz embernek biztosit
munkat. 1936-ban — egy sérv-
miitét utan — varatlanul elhunyt
vérmérgezésben. Nevét viseli
tobbek kozott a hajdunanasi
Kabay Janos Gyogyszertar is.
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mlékszik még a 2014-es a jeges vizes

kihivasra, amelyben vilagszerte ismert

és ismeretlen emberek 6ntdtték magu-

kat nyakon egy v6dor jéghideg vizzel és
tettek pénzbeli felajanlast? Tébb mint 17 mil-
lidan toltotték fel videdikat a Facebookra és
adakoztak, koztik Matteo Renzi olasz minisz-
terelndk, George W. Bush volt amerikai elndk,
Bill Gates, Mark Zuckerberg Facebook-vezér,
Jeff Bezos amerikai magnas, Tom Cruise, Matt
Damon, Steven Spielberg, Katy Perry, Shakira,
Taylor Swift, Justin Bieber, Usain Bolt, David
Beckham, Neymar és Kate Moss.

Az ALS okozta izomsorvadas miatt teljesen
lebénult vilaghirG brit elméleti fizikus, Stephen
Hawking helyett gyerekei vallaltak a kihivast. A ki-
hivas annak idején sok kritikat kapott, mégis volt
értelme: az 6sszegydilt 115 millio dollart (32,7 mil-
liard forint) az ALS gydgyithatatlan idegrendszeri
betegség kutatasara forditottak. Az amerikai ALS
Egyesllet kdzleménye szerint a kutatoknak sike-
rilt azonositaniuk egy gént (a NEK1-et), amely
hozzajarul a kér kialakulasahoz — irjaa BBC News.

A brit tavkozlési hatésag, az Ofcom évi
jelentése szerint a 16-24 éves fiatalok napi
csaknem kilenc 6rat toltenek a vilaghalon, a
brit feln6ttek pedig hetente 25 6rat. Minden
tizedik felhasznal6 napjaban tébb mint étven-
szer kapcsolddik az internethez — irta az MTI
szerint a The Guardian cimd brit lap internetes
oldala. A megkérdezettek tobb mint harmada
tartott digitalis detoxikalast az elmult évben.
A vélaszadok egy része példaul internetkap-
csolat nélkili helyre, vagy a mobiltelefonjat
szandékosan otthon hagyva ment vakaciézni.

A férfiak mezényében a hollandok, a néknél a
lettek a legmagasabbak a vilagon — derdilt ki egy
187 orszagra kiterjedd Uj tanulmanybdl, amely
1914-t6l 2014-ig vizsgalta az orszagok lakosainak
magassagvaltozasat. Az elLife cimd folyoiratban
kozolt eredmények szerint az atlagos holland férfi
183 centiméter, az atlagos lett n6é 170 centimé-
ter magas volt 2014-ben. A mutatdk szerint az
irani férfiak és a dél-koreai nék néttek legtdbbet,
atlagosan t6bb mint 16, illetve 20 centimétert

a vizsgalt szaz évben. Az 1996-ban sziletett
magyar férfiak 2014-ben atlagosan 177,26 cen-
timéter magasak voltak, 11 centiméterrel néttek
nagyobbra, mint 100 évvel korabban szliletett tar-
saik. Az 1996-0s sziiletésli magyar n6k 18 éves
korukban atlagosan 163,66 centiméter magasak
voltak, 10,4 centiméterrel voltak nagyobbak, mint
az 1896-ban sziletett n6k. Szakemberek szerint
a vilagszerte megfigyelhet6 testmagassagbeli
valtozasoknak csupan egy része magyarazhato
genetikai okokkal, a tébbiért a kdrnyezeti hatasok
a felel6sek. A befolyasolo tényezdk kdzé tartozik
az egészseégugyi ellatas minésége, a higiénia,

a taplalkozas, az anya egészségi allapota és a
terhesség alatti tapanyagbevitele.

A tuddsok szamara is
meglepd eredményeket
értek el nyolc 3-13 éve
megbénult betegnél,
akiket egy kuldnle-

ges tréning keretében
egy évig egy fejikre
adott érzékelbsisak

és robotikus kiils6 vaz
segitségével tanitottak
jarni: mindegyik paciens
tapintasérzékelésében
és izommukddésében
is javulast tapasztal-
tak. Miguel Nicolelis, a
Sao Paulo-i AASDAP
Idegrehabilitacios
Laboratériumban
végzett kutatas veze-
t6je elmondta, hogy

a betegeknél hosz-

szU ideje valtozatlan,
krénikus allapotuk
miatt fel sem mertilt,
hogy barmiféle motoros
vagy érzékeld funkci-
6juk javulhat. Am attol
kezdve, hogy elkezd-

ték vellk az egyéves
tréninget, a minden
harmadik hénapban
elvégzett neurologiai
tesztek a paciensek
izommozgasaban és
tapintasérzékelésében
is fejlédést mutattak. A
szakemberek egyelére
nem tudjak pontosan,
a tréning mely része
volt ilyen hatasos, de a
javulas mértéke minden
mas rehabilitacios
technikaval 6sszevetve
is nagyon latvanyos.
Nicolelis szerint ,virtu-
alisan minden paciens
agya tordlte, hogy van
labuk. Megbénultal,
nem mozogsz, a labaid
nem reagalnak.” A sisak "
és a robotikus vaz altal
el6segitett mozgas
azonban valdszinlleg
ismét feltamasztotta
az agyban az eltint
fogalmat.

Szerkesztette: Vamos Eva

TOVABBI INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES:
Tel.: 06 1 450 3333 . E-mail: info@focusmed.hu - www.focusmed.hu

ZAVARJA A SZEMUVEG?

vagy
SZURKEHALYOGJA VAN?

Nalunk megszabadulhat tolik!
Elvezze a segédeszkozok nélkiili
éles latas oromeét!

Valassza a legnagyobb malttal és
tapasztalattal rendelkez6 maganklinikat,
a Focus Medicalt, ahol kellemes, nyugodt

kornyezet, szakérté személyzet, biztonsag v

-

OLVASOSZEMUVEG KEZELES
= egyediilallo tapasztalattal
= azonnali eredménnyel
= Orvosi garanciaval
www.olvasoszemuveg-kezeles.hu

15 000 Ft értékii
INGYENES VIZSGALATI KUPON

Akupon bemutatsaval 15 000 Ft helyett
ik el a lézeres olvasasemiiveg-
megelind alkalmassagi sremwizsgalatot

focus & medical

9 000 Ft értéki
KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON

A kupon bemutatasival 15 000 Ft helyett
6000 Ft-ért végezzuk el a szirkehsdlyog mitétet
megeldad alkalmassagi i

focus @ medicdal

focus medical

=
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MEKISZ

Hogyan segitheti a fogyasztot a MEKISZ a kivalé mindségii étrend-kiegészité

készitmények kivalasztasaban?

A MEKISZ elkotelezettsége a minéség és a megbizhatdsag irant

Az egyesiilet és az étrend-kiegészitok

Magyarorszdgon szdmos civil szervezet miikodik azzal a céllal,
hogy osszefogja egy adott termékcsoport gydrtasaval, forgal-
mazasaval foglalkozé vallalkozdsok szakmai munkdjt, képvi-
selje azok érdekeit a m(ikodésben érintett allami szervekkel vald
kapcsolattartas soran. A Magyarorszagi Etrend-kiegészit6
Gyartok és Forgalmazok Egyesiilete (tovabbiakban MEKISZ)
is ezen célok mentén jott létre 13 évvel ezel6tt, tomoritve az
iparagban érdekelt és a MEKISZ alapelveit elfogadé - jelenleg
-63 céget. Az étrend-kiegészitd készitmények besoroldsa jogi
és tartalmi szemponthdl jelentdsen elkiiloniil egymastol, ezért
az érdekképviselet kiemelten fontos feladat a MEKISZ szamé-
ra, a tagvallalatoknak pedig értékes segitség. A készitmények
jogi szempontbdl az élelmiszerek korébe tartoznak, de gydr-
tastechnoldgidjukat, megjelenési formdjukat és a fogyasztok
gondolatdban elfoglalt helyiiket tekintve a gydgyszerekhez
hasonld bizalmi termékek. Hatéanyaqgaik révén - az egészség-
tudatos életmdd részeként - az egészség megdrzésére, eseten-
ként valamely betegség kockdzati tényez6jének csokkentésére
szolgalnak.

A MEKISZ feleléssége

A termékkor egészségmegorzésben betoltott szerepe a
MEKISZ szdmadra kiilonleges felelésséget jelent, hiszen az
egészségmeqdrzés nem jelent kevesebbet, mint annak
biztositasat, hogy minél késébb vagy esetleg egyaltalan ne
legyen sziikség gyogyszeres terdpidra. Ahhoz, hogy fogyasz-
tokhoz keriild termékek valoban be tudjdk tolteni a szere-
pliket, garantélni kell, hogy a piaci szerepl6k az el6irasok
maradéktalan betartésaval, a fogyasztok jogszer( tajékoz-
tatdsa mellett dllitsak el6 és hozzdk forgalomba a termé-
keket. A MEKISZ alapszabélya, illetve a kotelezd normakat
elirg etikai kodex betartdsa kellg biztositékot jelent arra,
hogy az egyesiilet tagjai a jogszer(i piaci mikddésen tdlmu-
tatdan, etikus magatartast gyakorolva jarnak el. Megbizha-
t0sdg alatt a fogyasztok irant feleldsséget érzé vallalkozasok
atlathato és szamon kérhetd miikodése mellett elsésorban
az altaluk eldallitott és/vagy forgalmazott termékek megfe-
lel6 mindségét és biztonsdgossagat értjiik.

Az étrend-kiegészitok megitélése

Mindannyiunk szdmdra ismeretes, hogy az internet sza-
bad lehetdséget biztosit azon vallalkozdsok szamara is,
akik a sajdt gazdasagi elényeiket el6térbe helyezve, a fo-
gyasztok egészségét hatrasorolva kindlnak olyan - jellemzéen

potenciandveld és testtomeg-csokkentd - készitményeket,
amelyek tiltott gydgyszerhatdanyagot tartalmaznak, és igy
kockazatot jelentenek a fogyasztok egészségére nézve. Ezek
a készitmények idordl—idére komoly negativ sajtovisszhan-
got kapnak, kedvezétleniil befolydsolva a teljes étrend-
kiegészitd piacmegitélését, beleértveatobbségben lévdtisz-
tességes szerepldket is. Ezért sziikséges, hogy mind a szak-
ma, mind a vasarlokozonséq tiszta képet kapjon a tisztessé-
ges gyartokrol, és a megbizhatd termékekrol. Ezt szolgalja a
MEKISZ mindennapi tevékenysége és az dltala Iétrehozott
MEKISZ ,Tandsitott Mindséq”védjegyis. AMEKISZ , Tandsitott
Mindség”védjeqgy szigoru ellendrzésen és nyomon kovetésen
alapuld terméktansitasi rendszer, amely a kivalé mindségd
és megbizhatd (tanusitott) készitmények szamara teszi le-
hetdvé a MEKISZ Tandsitott Mindség” védjeqy feltiintetését.

TANUSITOTT MINOSEG

% A MEKISZ ,Tansitott Mindség”
%

védjeggyel elldtott termékek
MEKISZ
TANUSITOTT
MINOSEG

mindsége és megbizhatdsaga
az azonos vagy hasonld termékek
kindlatdban a megszokottnal
[ényegesen jobban garantalt!

A védjeggyel ellatott termékek minGsége és megbizhato-
sdga az azonos vagy hasonld termékek kindlataban a meg-
szokottnal lényegesen jobban garantalt. Ezért mondhatjuk
batran, hogy a MEKISZ Tandsitott Mindség” és a megbizha-
tésag egymdssal egyenértéki fogalmak. A termékek cso-
magoldsan feltiintetett logd dltal konnyen felismerhetdek
a tanusitott termékek, melyek listdja mind az egyesiilet
(www.mekisz.hu), mind pedigafiiggetlen tandsitd szervezet
(www.okogarancia.hu) honlapjardl elérhetd. Itt kell kiemel-
ni azt is, hogy a tandsit6 védjegy haszndlati jogénak elnye-
rését biztositd terméktanusitds nem csupdn az egyesiilet
tagjai részére kindl lehetdséget a pozitiv megkiilonbozte-
tésre, hanem minden mds étrend-kiegészit6 gyart és for-
galmazo vallalkozds szamdra is hozzaférhet6, amennyiben
a termékeik eleget tudnak tenni a védjegyszabalyzat dltal
el6irt kovetelményeknek.

A MEKISZ (Magyarorszdgi Etrend-kiegészitd
Gydrtok és Forgalmazok Eqyesiiletének) cikksorozata

szponzoralt cikk

Eros csontok 50 sv gelett is

K,-vitamin, a hianyzo lancszem

Egy bizonyos kor utan a nék nagy része tudja milyen fontos a kalciumrol gondoskodni. De vajon
elég, ha a kalciumot énmagaban vagy esetleg D-vitaminnal egyitt potoljuk? Eljut-e oda, ahova
szanjuk: a csontokhoz? Ennek jart utana cikkiink szerzoje.

Azt mindenki tudja, hogy miért van sziikséglnk
kalciumra. Azt is sokan tudjak, hogy a kalcium
mellett D-vitamint is fontos szedni, mert ez a vi-
tamin segiti a kalcium felszivodasat. Ha a kalcium
felszivodott, akkor vajon minden rendben van?
Ezzel el is lattuk csontjainkat kalciummal? Sajnos
nem. A kalcium felszivédasa azt jelenti, hogy be-
kerilt a vériinkbe, azaz az ereinkbe. De a kalcium-
nak elssorban a csontokban van a helye, és nem
az erekben. Ahhoz, hogy a kalcium az erekbdl
eljusson a csontokhoz és hatékonyan beépiiljon
oda, sziikség van K,-vitaminra is.

K,-vitamin mint slusszkulcs
A K,-vitaminnak kulcsszerepe van a csontépi-
tésben a kodvetkezdéképpen. A kalciu-
mot egy speciadlis fehérje szallitja
y vérlinkbdél a csontokhoz. Ennek a
fehérjének a miikddéséhez K-vi-
taminra van sziksége. Ezt ugy
lehet elképzelni, hogy a fehérje
az autd, ami a kalciumot az ere-
inkbdl a csontokhoz szallitja. Ah-
hoz, hogy az autd elinduljon, szik-
ség van a slusszkulcsra, azaz a K,-vitaminra. A
K,-vitamin beinditja az autot, mely a kalciumot
elszallitja a megfelel6 helyre, a csontokhoz.
Ezért ajanlott a kalciumot D-vitaminnal és K,-vi-
taminnal egyitt pétolni. Erre a harom tapanyagra
szlikség van a kalcium hatékony csontba épulésé-
hez, ezaltal az egészséges csontokhoz.

Miért ajanlott pétolni a K,-vitamint?

Etrendiink régebben elegendd K,-vitamint tartal-
mazott. A haziallatok szervezete képes volt a le-
legelt zo6ld névényekbdl eléallitani ezt a vitamint,
amikor kint a szabadban tartottak éket. A nagy-
Uzemi allattartas elterjedésével ez megvaltozott.
Ma mar ahhoz, hogy a sziikséges mennyiség(i
K,-vitaminnal lassuk el szervezetiinket, naponta
meg kéne ennlink pl. 4 kg marhahust, vagy 5 | te-
jet, vagy 5 | joghurtot. Mivel a mostani taplalko-
zasi szokasokkal nehéz biztositani a szervezetnek
szlikséges K,-vitamint, tanacsos ezt potolni.

Természetes vagy szintetikus?

Nem mindegy, hogy milyen K -vitamint szedink. A
leghatékonyabb a természetes menakinon-7 tipu-
su, mert nagyon jol felszivodik, 6-szor jobban, mint
a szintetikus. Ezért nagyon fontos, hogy olyan ké-
szitményt szedjlink, amely ebben a formaban tar-
talmazza a K,-vitamint.

Az egészséges csontokhoz tehat kalcium és D-vi-
tamin mellett K,-vitaminra is sziikség van, amibdl
a leghatékonyabb a természetes menakinon-7 ti-
pusu. A patikakban mar kaphaté olyan készitmény,
amely egylitt tartalmazza ezt a harom hatéanyagot.

ar. PiriLdszls
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Altaldban nyari betegségként tartjiuk szamon a halldjarat-

gyulladdst, 4m sokan vannak, akik évszaktdl fiiggetieniil kalcium
bajlodnak ezzel a betegséggel. Ha faj a fiilink, a halla-
sunk rosszabb, forduljunk szakorvoshoz!

fiimtabletta c= pezsgdtabletta

altozatoa

fll-orr-gégeszek féleg a pirosodas és a hirtelen el6toré éles

strandszezonban talal- fajdalom, ami ltaldban az egyik

koznak kilsé hallojarat- oldalon jelentkezik. A fiilzsir termé-

gyulladasban szenvedd szetes védéréteg, de megsériilhet
betegekkel. A k62nye|vben uszoful- az uszoda ViZétél, fé’ként’ haaz a
ként ismert otitis externa a hall6- szokottnal klérosabb. Mindez hal-
jarat betegsége, melynek kialaku-  |aszavarhoz vezet és el6késziti az
lasaban a tartés nedvesség dontd utat a gyulladas el6tt. A kdzépfiil-
Szerepet jétSZlk A felazott hallo- gyu"ada’s hasonld panaszokka| ja’r’
jarat érzékeny bére sértlékennyé de a halléjarat nem duzzad meg és
valik, igy a korokozok konnyen a fajdalom kevésbé kifejezett. Ez
megtelepedhetnek és gyulladast, a betegség elsésorban gyerekek-
gombas fert6zést is el6idézhet- nél fordul elé és lazas allapotot is

nek. Arulkodo tiinet a viszketés, a eléidézhet.

DK D.

Uszaskor hasznaljunk filldug6t vagy Uszosapkat! A viztaszitd olajok,
pl. az olivaolaj permet, vagy paraffinolaj tavol tartja a vizet, de
flirdés utan toroljlik szarazra a fiileinket! A szakorvosok hangsulyoz-
zak, hogy a hallojaratot nem szabad tisztogatni. A fol6sleges flilzsir
az allkapocsmozgassal tavozik, a babaolajjal atitatott fiiltisztito
palcikaval elég a halldjarat bemenetét és a fiilkagyld redbit tisztan
tartani. A fiiltisztito spray szintén hasznos segitség lehet. A melegi-
téssel gvatosan banjanak: mig a kozépfiilgyulladas esetén hasznos
lehet, kiils6 halldjarat-gyulladasnal nem.

hirdetés

VA o E Flilspray A HALLOJARAT TISZTITASARA NE
Beszerezhett a gudgyszertirban! Yl N?E HASZNALJON FULTISZTITO PALCIKAT!

= Biztonsagos és hatékony szer a filzsir fellazitasara [
s természetes Uton torténd eltavolitasara ’

« Gydgyszerkinyvi mindséga tiszta olivaolajat o Wi
tartalmaz, amely baktérium- és gombaaolo hatasa L :

= Vizmentes, segit megelozni a fertozés kialakulasat

= Adagolt mennyiséql olivaolaj permeatet juttat
a kulso hallojaratba

= Hasznalata kinny( és kényelmes, Nem kell tiladagolastél
es a kifolyo olaj okozta kellemetlensegtol tartani

= Megelozhetd a hallojarat szdrazsaga okozta filviszketés

= Gyermekeknek mar 1 éves kor felett ajanlott

KULONOSEN JAVASOLT o et
= TUlzott fulzsi t-?rrm‘*lﬁ:‘ie‘é'i - www.calcitrio.hu
esetén, a fulzsir okozta
fuldugulas megelazésére
« Vizes sportokhoz

« A Wawal® fillspray a 93/42 EGK irdnyelv alapjan . P - Hallokésziiléket viseloknek

. osztalyba tartozo orvostechnikai eszhoz EisE : - f « Szaraz hallojarat esetén
Telafon: (+36-1) 371-0530 « Fax:(+36-1) 371-0531 % ., HL Healthoare Lid, 112-114 Witton Street, Narthwich,

sﬂtcn E-mall sateo@satedt-onlinehi « Wi satcalia E e u Chizshine CWD SNW, Lnited Kingdom. wiwecwamnl. i c E

Az eros, egéeszséges csontokeért!

AKOCKAZATOKROLOLVASSA'EL"A'HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG'A'KEZELOORVOSAT!
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Iziileti
betegsegben
szenved? «

terhelésnek vannak kitéve, akkor javasolt
a kalcium, gliikozamin, D-vitamin patlasa.

dsszevalogatott hatdanyagai hozzajarulnak

izommiikddéshez iziileti betegségben
szenvedok szamara.

Ha sokat sportol, ha izomzata, iziiletei fokozott

A BioCo Porc & 1zom Csont Komplex gondosan

a normdl csontozat fenntartdsdhoz, a megfeleld

Keresse a patikakban és a www.bioco.hu webshopban!

Specialis - gydgydszati célra szint - tipnoer
Magyar fejlesztési és gyartasi termek

Gydrtja és forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kft. @ @

hirdetés

ar éve az Eurépai Unié munkahelyi egészség-

gel foglalkozé szervezete (European Agency

for Safety and Health at Work) ijeszté adato-

kat tett kdzzé: statisztikaik szerint a munka-
val 0sszefliggésben kialakulé megbetegedések kozel
40%-a valamilyen mozgasszervi megbetegedés, ko-
zéjlk értve a kronikus hatfajast, illetve mas izom- és
izlleti fajdalmakat. A jelentés azt is kiemelte, hogy a
panaszok a nék kdrében gyakoribbak, illetve hogy
aggasztéan emelkedik az érintettek kdzott a fiatalok
aranya. A diagramokat szemlélve pedig az is feltlinik:
ha valakinek munkavégzés kdzben nagy sulyokat kell
emelgetnie, az kisebb rizikofaktort jelent a hatfajas
szempontjabdl, mintha valaki szamitégép el6tt Glve
dolgozik.

Az Osszefliggés vilagos: a hatfajas gyakori oko-
zéja koztudott a torzsizmok gyengesége, amelyek a
sok Ulés kovetkeztében elsatnyulnak. Nos, az ilyen
eredet(i hatfajas ellen hatdsos eszkdz a rendszeres
Uszas. Ez a sport minden korosztalynak ajanlhato, és
példaul izlleti betegség esetén is j6 lehet, hiszen a
medencében a viz felhajtéerejének kdszénhetden ki-
sebb terhelés éri, mint a szarazféldi sportoknal.

Ha mar sport: a rendszeres testmozgassal a sziv-
és érrendszeri panaszok kialakuldsa ellen is sokat
tehetlink, és ezt nemcsak mi allitjuk, hanem a tekinté-
lyes nemzetkdzi Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO)
is. A WHO megallapitdsa szerint a mozgasszegény
életmod globalisan a negyedik vezetd halalok, amely
évente mintegy 3,2 millié aldozatot kdvetel. A szerve-
zet szerint a rendszeres, mérsékelt testmozgas a ke-
ringési betegségek mellett kimutathatéan csékkenti
a vastagbél- és mellrdk, a diabétesz, tovabba pl. a
csipécsonttorés kockazatat.

A sportag kivalasztasanal évatosnak kell lenni: a
visszértagulatokra példaul jellemzé a megndvekedett
vénas nyomas, ezért kerlilni kell azokat a sportokat,
melyek komolyabb fizikai megterheléssel jarnak. Er-
demes elfelejteni a sulyzos edzéseket és a sulyeme-
Iést (és ez jusson eszébe a bevasarlé szatyor emel-

Ff'.g;? sy, . 4 2
Mozogjunk osszelis  az egeszségert]

Lassan jonnek a hiivésebb ﬂ
hénapok — am kar lenne

csak emiatt lemondani

a sportolds 6romerol.
Fontos, hogy dsszel is
egészséegi allapotunknak
megfeleld mozgasformat
valasszunk testi-lelKi jol-
létlink fenntartasahoz: az
alabbiakban ehhez adunk
Otleteket.

getésénél is!), vagy ha mégis ragaszkodik hozzajuk,
akkor haszndljon kompresszids harisnyat. Nem tesz-
nek j6t a melegben végzett gyakorlatok (példaul a
bikram j6ga), és a szauna sem ajanlott. Az Uszas, a
séta, a kocogas és a kerékparozas a legelénydseb-
bek, mert ezek segitenek a vénas pangas megsz(in-
tetésében.

A témahoz kapcsolodo friss kdzlemeényt adott ki a
Magyar Tavirati Iroda (MTI) augusztusban. A Ma-
gyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasag elndke,
Pécsvarady Zsolt kozolte: a rendszeres mozgas,

akar még az egyszerii jaras is komolyan segit a
visszérbetegség kezelésében. Mint a szakértd
kozolte: a visszérbetegség eleinte csupan enyhe,
esztétikai tiineteket okoz, késdbb azonban komoly
szovodmeények alakulhatnak ki. Nehezen gyogyuld
fekély keletkezhet a labon, s6t vérrog alakulhat ki a
szervezethen, amely akar halalos is lehet.

@ Informacios vided

Dr. Zolnay Péter reumatoldgustal
megtudhatja, mit kell tennie,
hogy elkeriilje az izomlazat.
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A “nehéz-lab érzés”
enyhitéséért

Firend-kingésrith

Mikronizalt &
Diozmin + 500m
Heszperidin

© amegfeleld vénas keringéshez

© a"nehéz-lab" érzés
enyhitéséhez (csalanlevel], %

Y
© az egészséges érrendszer f "\.,. 3
fenntartasahoz (sz0l0mag). (4
e

Keresse a patikakban és a www.bioco.hu webshopban!

Magyar fejllesztési s qyartast termek @ @
Gydrtja és forgalmazza: BioCo Magyararszag Kit.



A daganatok hennunk elnek

Nem is kel Grekedni az elpuszlildsukra?

Meghokkento cikk jelent meg a Magyar Tudomanyos Akadémia honlapjan, megkérdojelezve a daganatke-
zelés eddigi bevett modszeret. A szerzo, Tatrai Péter az amerikai Kutato professzor Robert Gatenby elméletet
ismertetve kijelenti: 6 évtizednyi, lényegeben Kudarcot hozo probalkozas utan uj megkozelitésre van sziik-
SEqg a rak gyogyitasaban. Nem a daganat maradéktalan elpusztitasara kell torekedni, hanem olyanna kell
azt alakitani, amivel akar évtizedekig egyiitt lehet €lni, mint peldaul egy jol karbantartott cukorbetegséggel.

cikk hangsulyozza, hogy - egyéb okokbdl el-

hunyt - fiatal és kdzépkoru nék boncolasa soran

»meghdkkentéen nagy gyakorisaggal” talalnak

rosszindulatu emlédaganatokat, amelyek a pa-
ciens életében nem produkaltak klinikai tiineteket. S mig
a 60 év folotti férfiak tdbb, mint 40 %-aban szdvettanilag
igazolhato rosszindulatu prosztata elvaltozasok vannak,
a klinikai tlinetek csak mindéssze 1 %-uknadl jelennek
meg. A cikk szerint ez is arra utal, hogy a daganatok-
nak van egy belsé, dnszabalyozé mechanizmusa, amit
egy ,megfontolatlanul alkalmazott”, korai kemoterapias
kezelés megbonthat, s ahelyett, hogy elpusztitana a da-
ganatot, annak fokozott burjanzasat idézheti el6. Ennek
oka abban keresendd, hogy a kemoterapiara érzékeny
daganatsejtek elpusztitasaval megnyilik az Ut az adott
terapiat tulélsé, arra kevésbé érzékeny daganatsejtek
robbanasszerli burjanzasa el6étt. Az amerikai kutatd
ezért a kemoterapia ,joval szelidebb” formajat javasolja,
ami csak addig alkalmaz magas ddézisokat, amig a daga-

hirdetés

nat exponencidlis ndvekedését meg nem akadalyozza,
utana viszont — a tumor méretét fokozatosan figyelve —
ugy médositja az adagolast, hogy segitse fenntartani
a daganat - k{lonb6zé tulajdonsagokkal rendelkezd
sejtpopulacioi kdzo6tt meglévd - érzékeny egyensulyat.
Azaz nem a daganat kemoterapiaval térténd teljes meg-
semmisitése lenne a cél, hanem a burjanzasanak meg-
akadalyozasa, a tumor ,kordaban tartasa”.

A daganatsejtek fegyverei: sokféleség, méregtelenités,
versengeés

Gatenby kezelési modellje harom 6 feltételezésen ala-
pul, amelyek mindegyikét meggydzé kisérleti adatok ta-
masztjak ala. Az elsé, hogy az egyes daganatsejtek mar
a kezelés megkezdése elétt is kiildnbdznek a terapiara
valo fogékonysagukat illetéen. A masodik feltevés, hogy
a kezelés megkezdése utan a daganatsejteknek nem
kell feltétlenlil Uj mutacidkat Iétrehozniuk ahhoz, hogy
ellendllébba véljanak a kemoterapiaval szemben, ha-

Sepetotiod,

Varga 'Gyogyvgombatermekek
- az idotlenség titka

www.vargagyogygomba.hu
06 70 423 1127 - 06 30 391 8080

nem elég, ha a sejtekben természetesen meglévé
~méregtelenité anyagcsereutakat” aktivaljak. igy
a daganatsejtek jéval hamarabb képesek ellenal-
I6va valni a terapiaval szemben, mint ha ,,szeren-
csés” mutacidkra kellene varniuk. Végezetil pe-
dig a tumorsejtek alpopulaciéi — egy természetes
életkdzOsség tagjaihoz hasonléan — versengenek
egymassal a daganaton bellll az élettérért és a
tapanyagokeért.

A fentiekbdl az kovetkezik hogy a kemoterapia
soran a kezelésnek ellenallé6 daganatsejtek elényt
élveznek a kezelésre fogékony tarsaikkal szem-
ben, vagyis ratermettebbek — jobb a szaporodoké-
pességlk —, mint az érzékenyeknek. Ez idaig nem
jelent kiildondsebb meglepetést. Gatenby azonban
arra a kulcsfontossagu tényre hivja fel a figyelmet,
hogy kemoterapia hijan a ratermettségi viszonyok
éppen forditottak: a rezisztens sejtek kevésbé
szaporoddképesek, mint a kezelésre fogékonyak.
S éppen ez az, ami alapjat képezheti egy egyen-
sulyt fenntart6 kezelésnek.

A7

Felszabadulas az ,,o0hologiai
versengés” alol

Gatenby modellje tehat azt josolja, hogy gyogy-
szer hijan a kezelésre fogékony daganatsejtek
a versengés révén visszaszoritjak és kordaban
tartjak a kezelésnek ellendlld alpopuldciokat. A
maximalisan elviselhet6 dozishoz kozelitd, inten-
ziv kemoterdapia viszont gyokeresen felforgatja
az erbviszonyokat: amikor a kezelésre érzékeny
sejtek tdmegesen hullanak el, az addig kontroll
alatt tartott, ellenall6 alpopulaciok robbanassze-
rii terjeszkedésbe kezdenek.

Az 6koldgia ,a versengés aldli felszabadulas”
(competitive release) néven jol ismeri ezt a jelen-
séget, és tisztaban van az olykor katasztrofalis
kovetkezményeivel. Mi torténik, ha egy Ujonnan
bevezetett gyomirtd az egymassal természetes
versengésben allo gyomnovényfajoknak csak né-
melyikét pusztitja el? A tobbiek a kompetitiv gat-
las aldl kiszabadulva elozonlik a teljes életteret,
és ellenlik ugyanazzal a gyomirtoval mar nem
védekezhetiink. Nagyon hasonld folyamat jatszo-
dik le a beleinkben egy kiadds antibiotikumkura
alatt: a gyogyszer megtizedeli a ra érzékeny,
zommel artalmatlan bélbaktériumokat, és meg-
nyitja a palyat azok el6tt a sokkal kellemetlenebb
kdrokozok el6tt, amelyeket mindaddig féken tar-
tott a versengés. Ha pedig ez utdbbiak elszapo-
rodva betegséget okoznak, elleniik egy teljesen
masféle antibiotikumot kell leemelniink a polcrdl
— ameddig még van mibél valasztanunk.

hirdetés
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avelrar

daganatos betegek részére

Vasaroljon a
LEGKEDVEZOBB
aron!

2 ) B IE”* f
avemar.hu

A hivatalos

Avemar
Webshop!

Az Avemar alkalmazasa nem helyettesiti,
hanem kiegésziti az onkologiai kezeleseket és
gyogyszereket! Hasznalat eldtt olvassa el a
reszletes felhasznaldi tajékoztatot, vagy
konzultaljon kezelGorvosaval!

www.avemar.hu

© Biropharma
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A Bordros téri Fagyongy Patikaba betérok koziil sokakat szo-
lit a keresztneven. Végtelen tiirelemmel €s sziinni nem akaro
mosollyal hallgatja a problémakat, probalja azonositani a hirde-
tésekben szereplo gyogyszereket, amelyek irant érdeklddnek.
Gyermekei 15, 17 €s 19 évesek.

Harom kamasz gyerek mellett
hogyan tud itt ilyen tiirelmes

lenni?

— Iméadom, amit
csinalok. Mindig is
erre vagytam: sajat
véllalkozasban a
szakmat gyakorolni,
és egy szép csalad-
ban gyerekeket ne-
velni. Persze, amikor
fiatalon a férjemet
megismertem, amikor
el6szor kisért el a
Moszkva térig és ver-
sekkel kedveskedett,
amikor lenyligozott —
nos, akkor nem gon-
doltam volna, hogy
j6 évtizeddel azutan
bevezetek otthon egy
sldegesitesz” flizetet.
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LAz elsd
munkahelyemen
JjO volt megélni
a pozitiv
visszajelzest
a vezetotol.
Megerdsitett
abban, milyen
fontos torodni az
emberekkel.”

Az meg micsoda?
— Arra gondoltam, hogy ide ke-

riljén, ami zavar ben-
niinket a csaladban.
Egyelére azonban
csak én irogatok bele,
példaul olyat, hogy
miért nem porszivéz-
tatok 6ssze a kutya-
sz6rt? Vagy: megint
senki nem vitte ki a
szemetet. A gyerekek
Llattamozzak”, néha
mosoly jelet is irnak
oda. Ez is valami,
legaldbb elolvassak,
én pedig attél, hogy
kilrom magambdl,
nyugodtabb leszek.
Azt is tudom, hogy a
mai kamaszok masok,

6k nem tragédiaként fogjak fel,

ha a sziileikkel szemben olyan
szavakat hasznalnak, amelyeket
mi sosem mondtunk volna Ki.
Tudom, de azért nehéz.

Eleve elrendelés volt, hogy
gyogyszerész legyen?

— Szerintem igen. Nagyon sze-
rettem a kémiat, és csodaltam
anyukamat a laboratériumban, sz6
szerint magamba szivtam a gyégy-
szerészetet. Hogy lesz-e folytatas,
abban csak bizni tudok. En tgy
latom, hogy ma mindent megtesz-
nek azért, hogy a kémia ne legyen
szerethetd, a tananyag tavol esik a
gyerekek érdeklédésétdl. Nekem

a véremben van ez a mesterség,
amihez szerintem nagyon sok
empatia kell — ebbél nekem talan
kicsit tobb is van a kelleténél,
mindenkinek segiteni akarok. De
hat mit tegyek, ha ez esik jél a lel-
kemnek. Senkire nem beszélek ra
semmit, még akkor sem, ha tudom,
a dragabb gydgyszer sokszor valo-
ban jobb. De azt vallom, csak sok
ismeret birtokdban és a pénztarca-
val 6sszhangban tud a paciens jé
dontést hozni.

A mindenhol jol megfelelni
elv sokat kivesz az emberbdl,
nem?

— Sokszor vagyok faradt, ugy
szoktam mondani, hogy csak
szétszakadni nincs idém. Van,
hogy nekikeseredek, de ilyenkor
megbeszélem a dolgot a jéistennel.
Tudom, hogy egyszer mindig min-
den megolddédik, az optimizmusom
visz el6re. Annyi minden tortént a
csaladunkkal: édesanyamékat kite-
lepitették, a nagypapamat 1956-
ban majdnem halalra verték — és
mégis itt vagyunk. Hiszek az akarat

erejében.
Vincze Kinga

Barsiné

Makay Judit

Masodik generacios patikus. Jar
neki, de nem hasznalja a ,doktort”
a nevében. Mondja, a gyogyszeré-
szek sokat tudnak, de az orvosok
tudasa mas. Nem alszerény —
megkapdan 8szinte.

| I 4 y
Teljesitmeny

A szerelel védohalosa

Hinni kell a gyerekben, és id6t kell
adni neki arra, hogy megtalalja
azt, ami valoban érdekli. Meg kell
mutatnunk, hogy nem a teljesit-
ményéért szeretjilk — nem kell
,valamilyenné” valnia ahhoz, hogy
elnyerje szeretetiinket és megbe-
cstilésiinket. Szeretjiik akkor is, ha
hibazik, ha kudarcot vall — a szere-

tetiink védohaldja van alatta.

Ujra itt a szeptember, és a sziildk tjra aggddva figyelik az
iskolai eredményeket. Tud-e még javitani a gyerek? Elég lesz-e
a pontszam a felvételihez? Bejut-e a valasztott iskoldba vagy a
vélasztott szakra? Hogyan teljesit? Es hogyan érhetd el, hogy

jobban teljesitsen?

z ,engem szeretnek” élmé-
nye vagy a szeretetlenség
traumaja egy életen at elki-
sér, és meghatarozza a tel-
jesitményhez f(iz6d6 viszonyt is. A
gyermek a kornyezettel fenntartott
kapcsolata soran fejlédik, Uj és Uj fel-
adatokkal szembesilil, és ezek sikeres
megoldasa révén tud tovabblépni a
kovetkezd fejl6dési fazisba. Ha ki-
sebb kordaban nem éli meg, hogy a
vilagban jo6 lenni és bizhat az embe-
rekben, hogy kezdeményezhet, lehet
sajat akarata, szandékai, akkor lelki
értelemben nem tud tovabblépni a
teljesitmény felé. Mindig bizonytala-
nul mozog majd a vilagban, tulzottan
figyel a lehetséges veszélyekre, ke-
resi és kéri masok megerdsitését, és
emiatt nehéz lesz szamara, hogy sa-
jat célokat t(izzon ki, és ki is tartson a
megvaldsitas felé vezetd uton.

A valédi teljesitmény-igény bel-
sé igény, am az sem mindegy, hogy
ez a belsé igény masoktdl, vagy
magunkbdl indul. Ha a gyerek azt
érzi, hogy 6nmaga nem elég, nem
mélto6 a szeretetre és bizalomra, ak-
kor — éppen azért, hogy szeressék
— amagaéva, tehat ,belsévé” teheti
a kilvilag (a szulé, a tanar, az edzd)
igényeit azért, hogy igy elfogadjak.
Ha nem is igazan 6t, de legalabb
6t a tettein, a teljesitményén ke-
resztll. Ha ez a helyzet, amit tesz,
kifejezheti ugyan tehetségét és ké-
pességeit, de nem a sajat vagyai-
ra, akaratara alapozédik. Mindig
lesz ezekben a tevékenységekben
valami idegen, és bizonytalan lesz
abban is, hogy valdéjaban mi az,
amit igazan csinalni szeretne. Nem
tud igazan gondolkodni azon, hogy
6 vajon mit akar. Nem tanult meg

akarni, mert nem engedték meg
neki. A teljesitményhez szlikséges
belsé elszantsag legtdbbszor csak
ideig-oraig van jelen, emiatt nehéz
kitartani. A j6 teljesitményt nem ki-
séri a buszkeség érzése, ami pedig
sziikséges lenne ahhoz, hogy a jo-
v6ébeni nehézségeket vallalni tudja.
Raadasul a sikereknek ebben az
esetben nem lesz igazi értéke, csak
akkor, ha szeretet is parosul hozza
- rajongas, vagy nyilt, kifejezett el-
ismerés Ujra meg Ujra. A gyermek
(és késbébb a feln6tt) nem tudja
megélni maganak a tevékenység-
nek az 6romét, és a siker elveszti
a fényét, ha nem mondja ra valaki
mas: ,,Jél csindltad, szuper vagy”.

Ha a teljesitményhez a megala-
zottsag és bantalmazdas traumaja
flzédik (gondoljunk csak a hirekre
az élsportolé gyerekek bantalma-
zasarol), akkor — mivel ezeket a tes-
ti és lelki fajdalomélményeket haj-
lamosak vagyunk elfojtani — nehéz
emlékezni még a sikerekre is, arra,
hogy mi is a j6 ebben az egészben,
hogy miért is csinaljuk (és csinal-
nank meg Ujra és Gjra).

. Uirdg Edina

pszicholégus
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Az, hogy milyen arckrémet, testapoldt hasznaljunk, attdl fiigg, hogy milyen tipusba sorolhato bortink.
Zsiros és mégis huzodik, szdraznak érezziik — nos, ez egy igen gyakori definicio ,mifelénk”. A Karpat-

medencére jellemzd nedves kontinentalis éghajlat és az itt €16k genetikai Orokségei alakitottak ki a hazai

lakossag korében legjellegzetesebbnek tekinthetd, szeborreds bortipust.

mikor kozmetikumot valasztunk,

gyakran hozunk hibas doéntést,

hiszen a ,zsirosnak érzem és

meégis szaraz” meghatarozasra
nem konnyl krémet keriteni. Ez a képlet:
magas faggyutartalom + csokkent viz-
tartalom. Mit tegylnk? Zsiros krémmel
enyhitsiik a huzédast, ami nem tesz j6t a
faggyus bérnek, vagy éppen magas viz-
tartalmu, de zsirtartalmaban szerény kré-
met valasszunk, amely viszont tulsago-
san szarit? Ujabb probléma: nyaron védé
kozmetikumok, naptejek és napi apolasi
Iépéseket vetiink be, gyakran tovabb
rontva bdérink tineteit. Majd betoppan
az 6sz, és a napsuitéses 6rak szamanak
csOkkenésével lassanként szamot vethe-
tink a nyari honapok hozta bértliinetek-
kel, valamint elkezdhetjik azok tervszerU
enyhitését. Es itt a tervszer(i szén van
a hangsuly. Szakonyi Eszter kozmetikus
mester, egészségligyi szakkozmetikus
azt mondja, bizony stratégia kell, ehhez
pedig el6szdr elemzés.

@ Informaciads video

,A szeborreas bortipus
faggyuban gazdag, mégis
gyakorta huzodo, érzékeny,
szdraz érzetl borféleseg.
Ezt a legfelso rétegében, a
hamrétegben tetten érhetd
cSOkkent viztartalmanak
kdszonheti. A »seborrhoea«
$z0 eredeti jelentése szerint
»faggyuémlenyt« jelent,
mely Kifejezés €rzékletesen
fejezi ki a bortipus legfébb
tulajdonsagat.”

Szakonyi Eszter,
egeszségligyi
szakkozmetologus

®000c0000000000000000000000000 000

Erdemes szakemberhez fordulni
Az els6 és legszembetlinébb valto-
zas szinte minden bértipusnal, ki-
I6ndsen a szeborreds bdérieknél a
faggyu- és verejtékmirigyek, elsza-
radt szarupikkelyek, sejttérmelékek
és kornyezeti artalmak, mint a szal-
16 por, a légkondicionalo, UV suga-
rak Osszjatékabdl kialakuld szeny-
nyezettség. Fekete feji komedodk,
azaz mitesszerek és a fokozott
szaruképzés jelei egyértelmlen
meghatarozzak a legslirgésebben
elvégzend6 feladatot: ezen szeny-
nyez6dések szakszerl eltavolitasat.
Mindez szinte lehetetlen szakember
bevonasa nélkil, aki rendelkezik
mindazon anyaggal, eszkdzzel és
rutinnal, amely altal a bér a legki-
sebb kockdazat aran tisztulhat meg.
Az 8szi idéjarasi viszonyok egyben
lehetéséget teremtenek a radika-
lisabb, hamlassal, sebzéssel, bér-
meguijitassal jaré6 kozmetikai keze-
Iések elvégzésére is. Tekintve, hogy

sok esetben tobb alkalomra is sziikség lehet, célszerl

ezeket idejében megkezdeni, hogy a februar-marciusi
hénapok elsé napsugarait Ujra gyogyult, felkészitett
és megerésodott bérrel Gdvozolhessik. A bérgydgy-
asz szakorvossal mindenképpen célszerl egyidejlleg
megvizsgaltatni a bérndvedékek, anyajegyek és egyéb
foltok allapotat. A tisztitas és a bér tipusanak megha-

tarozasa egyarant szilkséges ahhoz, hogy a megfeleld

16

Dr. Papp lldiké bérgydgyasz, kozmetoldgus
elmondja, miben mas a férfiak bdre, mint a
noke, és miért oregszik lassabban.
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taplalo krémet tudjuk nemcsak az arcunkra, de egész
testinkre felvinni.

/A

JOBOR T

bdrfeszesité &regenerald étrend-kiegészitd

v" Elosegitia test lokalizalt zsirtartalékainak
csokkeneset, a testsuly szabalyozasat.

v Hozzadjarul a bér egészsegének fenntartasahoz.

v’ Természetesen hat!
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RFESZESITO ES
RESENERALO

“PHA RMACOIDEA

Termékeink megvasaralhatdk a www.mentalfitolbolt.hu oldalon, valamint
a HerbaHazban, a Herbdria Uzletekben és a MediLine Uzlethazban.

S PHARMACOIDEA
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jakh \WHO) 2
tipusa &z 4T, et ( on az
eszs€gugy! :\2: tszerte a; \n\ag_ o el
kozzétett beck atertofot 200 millid
50 eV alattiak phol Kb. ezt
vagyis 3,7 ™! a enitélis e ‘:;saka ] e g I
rintett EUFOP o evattozat uq\la:(‘a s A herpeszvirusok kiilonbozd fajtai megtaléihatok az emberek
okoz0, “‘5,\";‘2“ sai szerint A?fy\‘,\'\\\'\o tobbségeben; az altaluk okozott betegség a borben, nyal-
\NHO\:;'::sﬂ who! globall :t:\\a\haté kahdrtyaban, ritkabban az idegrendszerben jelentkezik. Mit
ember S ezetehe tegyiink, amikor tdmad a korokozo?
me

udta-e, hogy a
herpeszvirusok barany-
himlét, illetve 6vsomort is
okozhatnak azoknal, akik
az elébbin atestek? Sajnos nehéz
mit kezdeni ezzel az informacidval,
hiszen a herpesz megel&zésére
jelen tudasunk szerint nincs méd.
Ha azonban egészséges életmdod-
dal, elegendé alvassal, rendszeres

testmozgdssal teszlink immun-
rendszerink egészségéért, akkor
csokkenthetjuk az ajakherpesz
kitdjulasanak esélyét.

A legtbbbeknek ez a fajta
herpesz (herpes labialis) keseriti
meg az életét. Jellegzetes tlinetei a
szaj-orr kortl jelentkezé holyagok,
sulyosabb esetben mas szerveket,
igy a szemet is megtamadhatja.

llyen esetben haladéktalanul orvos-
hoz kell fordulni. A herpes genitalis
a nemi szerveken megjelend, aproé
holyagok formajaban jelentkezik,
amelyek hamarosan nagyobb
holyagokka valnak, az ezekbdl
kialakulo heges fekélyek aztan

1-3 hét alatt gydgyulnak. A tlinetek
enyhitésére tdbb hatasos készit-

meény létezik.
7 B

hirdetés

HERPESZ » AFTA - AJAKFAJDALMAK

A Carbosan gel ajakfajdalmak — pl. laz
herpeszvirus, er6s napsugarzas okozia

gyulladas és szajnyalkahartya-fekely
vagy afta tiinetek — enyhitésére, kezelé-
sére szolgalo gydgyszer. Gyorsan csok-
kenti a fajdalmat, segiti a természetes

gyogyulast.

Carbosan

_ s
carbosan

= W
VENY NELKOL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER! a“-
A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

t Telefon: (+36-1) 371-0530 - Fax: (+36-1) 371-0531 ROWA®
S CO E-mail: satco@saltco.t-online.hu « www.satco.hu « www.carbosan.hu T

Szivbol'szeretni

Erdekes a magyar nyelv. Minden kifejezés, amelyben a sziv sz6 szerepel, az érzelmek egészen széles
skalajat képes megnyitni benniink. Taldn a legtobb energia a ,,szivbél szeretni” szokapcsolatbol drad.
Tobbszor kellene gondolnunk arra, hogy magat a szivet is szivbol kellene szeretniink — azaz jobban
tigyelni ra, jobban félteni, tobbet tenni az sziv egészségéért — az életiinkért.

sziv egészségéért tobbet tenni leegyszerisit-
ve életmddvaltast, tudatosabb étkezést, tébb
mindségi vitamin- és asvanyi anyag bevitelt,
tébb mozgast és a dohanyzas teljes elhagya-
sat jelenti. A kardiovaszkularis rendszer betegségei és
a stroke kockdazata veszélyt jelente-

flavonoidjai specidlis antioxidans tulajdonsaguknak
koszonhetéen segitik fenntartani az erek egészségét,
ezaltal a sziv fiatalos, hatékony mikodését, végsé so-
ron a j¢ fizikai alloképességet. A granatalma K, -vitamin-
tartalma a véralvadds szabalyozasaban, mig a beléle
képz6d6 K,-vitamin a csontépulés-

nek, de odafigyeléssel mérsékelhe-
t6ek, megel6zhetéek. Ereink allapota
alapvetéen meghatarozza sziviink

A sziv- és érrendszeri
betegségek tobb aldozatot

ben jatszik fontos szerepet, mikdz-
ben jelentds hatassal van az erek
egészségére is. Hasonldan kedvezé

egészségét. Errendszeriink allapota- Szednek Magyarorszagon, mint  kardio-hatékony” hatast a sz8l6-

ért viszont mi magunk vagyunk fele-
I6sek, hiszen tudjuk, milyen tényez6k
befolyasoljak. Példaul a dohanyzas

valamennyi egyéb betegség,
baleset és mas haldlok
statisztikak szerint kétszeresére ké- €gylittesen. Pedig ezek jelentds

mag antioxidans rezveratrol haté-
anyaga, amely az ellagsavval még fel
is erésitik egymas hatasat.

A folsav — nem csak kismamak-

pes ndvelni a szivvel kapcsolatos része megeldzhetd, elsdsorban nak! -, mely kedvezéen befolyasolja

zavarokat. Gondokat okoz a tulzott
koleszterin-fogyasztas is. Sokat te-
hetiink kardiovaszkularis rendszeriink
épségéért testsulyunk kontrollalasa-
val és a rendszeres testedzés. Egyes
novényi antioxidans hatdanyagok se-

egészségesebb életmoddal.
A Sziv Vilagszovetsége (WHF)
kezdeményezésére 2000 dta
a vildgon mindentitt egyszerre

a vér homocisztein szintjét, igy hoz-
zdjarul a sziv- és érrendszer egész-
ségének meg6brzéséhez. Ugyaneb-
ben az E- és D,-vitaminok is fontos
szerepet toltenek be. A C-vitamin
szerepet jatszik a vérerek normal

gitenek ebben: 6vijak az erek egész- rendezik meg a Sziviink Napjat. —strukturajanak fenntartasaban is.

ségét, rugalmassagat, tisztasagat.

Csoddlalos gytiimslesik
Kiulon ki kell emelnink az antioxi-

dansokban gazdag mediterran dié-
tat. Hasonlé jelentésége van sziviink

ldén ez a nap: szeptember 25.,
vasdrnap. A Vildagszovetség
magyar tagjai —
Kardioldgusok Térsaséga 6s g atjdl szolgalhasson benniinket, a be-
Magyar Nemzeti Szivalapitvany —

Még néhiny hasznos landcs

Ahhoz, hogy sziviink egy egész életen

a Magyar

vitt és az elégetett kaléridk egyensu-
lyara kell torekedni. A rendszeres test-

és ereink egészségének megévasa aZ €IS0 Evidl kezdve csatlakoztak mozgas, a sok gyiimélcs és zéldség

szempontjabdél néhany gyimolcs-

a felhivashoz.

fogyasztasa mellett térekedjunk arra,

nek, példaul a granatalmanak, amely
magas antioxidans- tartalmaval kiemelkedik a sorbdl.
A szervezet egészségére gyakorolt rendkivil kedve-
z6 hatasa miatt mar az okortdl ,életelixirnek” tartot-
tak. Kutatasok igazoltak, hogy a granatalma ellagsav

hogy étrendiink tartalmazzon teljes
kiérlésl termékeket, sovany hust, halat, hiivelyes nové-
nyeket, alacsony zsirtartalmd, illetve zsirmentes élelmi-
szereket, telitetlen margarinokat, olajokat, mint a nap-
raforgd, kukorica, repce vagy oliva. Azt se felejtsik el,
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1. Mi az infarktus?
A ‘!""' inforidus o et exekat ventigtk zindk o, aminek hatdsdra 2 hogy az évenkénti orvosi vizsgalatok, a szlirések, nem arra hivja fel a figyelmet, hogy barkinek modjaban all fenn-
B E‘lﬁf‘*‘mﬂl&fé‘;ﬁg csak a menedzsereknek jarnak. Mindenkinek tisztdban tartani a beteg keringését, mig megérkezik a szakszer( se-
. Gyulladiés, i - kell lennie egészségugyi paramétereivel. Ha a fenti élet- gitség. Eszkdz nélkil, a keziinkkel kell nyomast gyakorolni
EIEgEt tud szive mad- és vitamin beviteli tandcsokat megfogadja — mar a mellkasra, méghozza 5-6 centiméter mélyen, erésen és
2. Melyek az infarktus rizikdfaktorai? nk-- d r_ r -l., nagy lépést tett szive egészségéért, de a rendszeres gyorsan, a mozdulatot egy masodperc alatt kétszer ismé-
A, Magas varmyomas-, varcukor- 8s wrzsir-riekek (kolaszterin), muKodeserol: vérnyomasmérés, a cukor- és a koleszterinszint figye- teljlik, azaz percenként szazszor. A lélegeztetéssel ne hiiz-
B. Eletkor, stressz, dohanyzas, mozgdsszegény eletmad. lemmel kisérése sem nélkiildzhets. A magas vérnyomas zuk az idét! A szivkompresszié a legfontosabb. Szamos
C. Fentiek mindegyike alattomos jelenség: sokaig tiinetet sem produkal, majd munkahelyen, és mar kdzosségi tereken is rendelkezésre
3. Miyen Gsszefiiggés van a magas vémyomas és az infarktus kbzott? nagy bajt okozhat, sokféle sz6v6dménye lehet. A szivaz all az automata defibrillator, amely tovabb noveli az élet-
A Amagas vérmyomas hatdsdra karosodnak a szivet eBald arténidk, a motor, amely nélkll nincs élet. Tudatosan erdsitsiik, esélyeket a ment6k megérkezéséig. Ezek helyét ,,AED”
&5 felgyorsul az érelmeszasades lolyamata szeressik szivbd| sziviinket! felirat jelzi. Az Orszagos Ment8szolgalat Alapitvanya vi-
B. A magas vérmyomas miatt gyorsabban kell vernia a sziviek, am dedt készitett ,Tartsd életben!” cimmel, ezt mar tébb mint
sziviaradashoz vezet. . , , egy milliéan nézték meg — de ez még mindig nem elég.
C. Amagas wrmyomas tileolt vérképedcéssal jr, a tobb vért a sziv nem képes MW/” c szdmil’ = program A Sziviink Napjan ne csak 6nmagunkra gondoljunk.
magfeiiden tovabbian. A Sziviink Napja alkalmat ad arra is, hogy Ujra és Ujra ] ]
4, Hanyszorosara ndveli a cukorbetegség az infarklus kialakuldsdnak a kockazatat? szembestljlink azzal, hogy felelések vagyunk egyma- Viincze W
A Dupljara. sért. Magyarorszagon naponta tébb mint 70 ember hal A t“lelCSl lanc
B. MNeégysrarasdre, meg hirtelen szivmegallas miatt és egy ilyen vészhely-
C. MNem ndwvel. zetben az embereknek csak mintegy 10%-a képes az
5. Melyik életkorban nagyobb az esély az infarktus kialakuldsara? IL;{g:;acilesztkesre. l\ll(lnc,s rosszfa}bb ann_al, mint a'r.mkor csa: T T ——
A. Csak a B0 &v feletti férfiakat éiniG beteqség. gunk, mun a}arsunk oOsszeesik r’rlellettunk es, te. 5 ,,
B. Férfiakndl 45 e £ i 4 - ; . : " hetetlennek érezzilk magunkat. Az elsd percek dramai st SauCENCUEERTIERC S
; emalcr'f!- a 43 av lelettr, mig a nokned 82 55 ev feleth aletkorban (vaftozokorban) nd meg az infarklus kialakulasanak veszalys X N ) > P X 3. Ha van AED keésziilék a kizelben kapcsoljuk be, és kovessiik
C. Minden édlatkorban egyonid csély van ré jelentéséglek: 15 masodperc alatt az illetd elveszti az o ’ > Lp D .
eszméletét, a kovetkezd 4 perc a klinikai haldl allapota, annak hasznalatat az automatikusan indulo hangutmutatas
6. Hogyan csdkkenti az acetilszalicilsav tartalmu Aspirin® Protect tabletta a szivinfarktus kockazatat? amikor a sziv még megindithaté agykarosodas nélkiil. szerint, ha nincs, ne_hagyjuk abba a mellkas nyomast.
A .A.z .-'_-‘\spiruf F’n:ulfal:'t‘ tab!ertg_hat-jﬁn}'aga gatofa a veremazkek ﬁ&szmapadasm. igy megesizi a wmogok kialakulasat, amalyek a Ha nem térténik semmi, ha nincs segitség, akkor 4 perc 4. Gyakorlott egészségiigyi szakemberek altal a beteg mihama-
'w:-r_aramba kefur-.re c:lzar!yahal_-{ az cr_cl-cm. _szw.n‘:arkt_us‘: VaQy sztroﬁnl chozhatnak. utén bedll a biologiai hall, ahonnan nincs visszadt. Kiss rabbi szakszerii ellatasa.
B. Cf-za:-ckmhamr knli-]ﬁi-ﬂﬂﬂl'm.‘-!ll'lt"::!!.n_c:y cehkken az infarktus rizikda, R. Gabor professzor a M,a ar Nemzeti Szivala f'.(vén
C. Dusitia az oxigent a verben, igy javud a sziv oxigénellatolisaga. kl.Jratérium,? tagja beszélt a?r}él, hogy a Magyar EardioSZ Minden beavatkozas nélkiil eltelt perc 10 szazalékkal rontja a
7. Mikor és hogyan kell szedni az Aspirin® Protect tablettat? légusok Tarsasaganak f& célkitlizése a civilek képzése. [Dihinbmtvtit ke LErELEL T E L 22
A, Naponta eqy tabletiat kell bavenni sok folyadékkal, ishetdleq étkezas eld, A ,Minden perc szamit” — program 2003-ban indult, és szemben a mentok kiérkezési ideje 15 perc.
az esli orakban,
B, Amikor eszembe jut hirdetés
C. Nincs pontos utasitas eme vonatkozdlag.

A sziv vildgnapja: szeptember 25. Vedle sz|ve egeszseget'
Purge. GRALMA

etrend-kiegeszitd kapszula

A GRANATALMA- és sz6l6mag-kivonatot tartalmazo GRALMA kapszula
rezveratrol, polifenaol- és vitamin-komponensei kedvezd hatassal
lehetnek egészségiinkre.

® A grinatalma hatdanyagai kedvezdok a
sziv, az artériak és a vénak egészségére.

® A s26ldmag és rezveratrol a sziv és erek
sajtieit dvjak az oxidativ hatisoktdl.

® A folsav fontos a vérkepzéshen és a kardio-
vaszkularis rendszer mikodeséban.

GRANATALMA-kivonat, L\ |

Tudjon meg tdbbet arrdl, hogy miként elézheti meg az
infarktust. Tovabbi hasznos informaciodért latogasson el
a www.szeretemazeletem.hu weboldalra.

—— Megaoldokules:
LT o 1.A 2.C.3.A4.B.5B.6.AT7T.A

erullis besqung labilefy

A sz0lGmag és -hej kivonalai,
HAEER rezveratral, folsav, lecitin,

s C-vitamin

*Az Aapirin® Protect tablotia sredése ajaniott heveny szivicomelhalds (miokardialis
Infarktus] kockazatanak csdkkentéséra aziv- ds drendszer kockazati R

tényezdkkel rendelkezd, 45-T0 dv kixdttl férfl- éx 55-70 dv kAzbiti ndbetegeknél, 8
haszonMockizal (pl. gasetrointesztindlis virads] ardny éridkeidsét kivetSon. Bayer Hungaria Kit. , .n"
Acetilszalicilsav tartalmid, vény nélkiil kaphats gydgyszer. 1123 Budapest,

L.HU.MKT. PH.08.2016.0058 Alkotds u. 50. Hazai gydrtas; termék
h—-—____._

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el ARPIAIO gyogySzeIthmiaan o6 ROSSHREENE

a betegtajekoztatot, vagy kerdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Futarszolgalattal: 06-30-2100-155, www.pharmaforte. hu (10% jovairassal)
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Férfi meddoség

1. Dohanyzas

A nikotin altalanosan is hatassal
van a teljes szervezetre, gyengiti
az immunrendszert, karositja a
sperma DNS-ét, és energiakat von
el fontos élettani funkcioktol.

2. Talzasba vitt
alkoholfogyasztas

A tulzott alkoholfogyasztas csok-
kenti a tesztoszteronszintet, és a
férfiak merevedési képességét.

3.Magas herehomérséklet
A hosszu ideig fennallé magas h6-
mérséklet a herék és a spermiumok

hirdetés

/’W

A férfiak megtermékenyitd képességének csokkenését a legtobbszor az alacsony spermaszam,
a spermiumok mozgékonysdga, valamint alaki elégtelensége okozza, tovabba hatassal lehetnek
ra negativ szokasaik, valamint életmodjuk is. Bemutatjuk a leggyakoribb okokat.

karosodasat okozhatja. Erdemes
kerlilni a hosszu idén at 6lliinkben
tartott laptopot, a forré Ul6firdéket,
hosszu téli utazasok alatt a f(it6tt
autdsililéseket, valamint a tulolto-
zést.

4.Termékenységetronto
sport

Bizonyos sportok medddségi
szempontbdl nagyon konkrétan
okozhatnak gondot. llyenek példaul
a tulzasba vitt kerékparozas, és a
megerdltetd Ul6 sportok (pl. lovag-
las). Jol nézzlik meg, nincs-e tulzott
nyomas az agyek tajékan.

mihal

5. Kornyezeti artalmak
Kiranduljunk minél tébbet, toltsiik
szabadidénket a friss levegén,
példaul turazhatunk a hegyekben.
Kerdljik a mobiltelefon, a szami-
tdgép, és az egyéb elektronikai
eszkdzoOk tulzott hasznalatat. A
mobiltelefon példaul akkor okozhat
problémat, ha a nadrag zsebében,
a herék mellett viselik a férfiak.

6. Helytelen taplalkozas
Terméketlenséget okozhat az
emésztési rendellenesség, a
gluténérzékenység. Erdemes tudni,
hogy a spermiumok egészséges

Veroval®

kifejlédéséhez nélkiilozhetetlen a
megfelel6 mennyiségl antioxidans,
vitamin, és asvanyi anyag tartalmu
étrend kialakitasa, melyek
klinikailag igazoltan fokozzak

a férfi termékenységét és a
spermaszamot.

7.Tul kevés szex

A vizsgalatok azt mutatjak, hogy
a spermiumok mozgékonysaga —
azaz az a képességuk, hogy a néi
ivarszerveken at eljussanak a pe-
tesejtig — folyamatosan csdkken,
ahogy a sejt dregszik. Ha ritkan
ejakulal egy férfi, akkor 6regebb
spermiumokat juttat a nébe, ha
azonban rendszeresen ejakulal,
akkor nincs ideje a spermiumok-
nak eldregedni. Heti legalabb két
ejakulacio esetén megdrizhetd a
spermiumok frissessége és moz-
gékonysaga.

35 éves kor alatt a férfi med-
déség kérdésével csak akkor kell
foglalkoznunk, ha egy év alatt
rendszeres, fogamzasgatlastol
mentes szexudlis élet mellett sem
koévetkezik be terhesség.

AV

hirdetés

osel”

9%
5 ﬂ /0 A as’z aferfiah a ,felel

Magyarorszagon kifejezetten kritikus értéknél tart a termékenységi arany-
szam. A probléma egyik f6 oka a nagyszamu nem-funkcionalis férfimeddé-
ség, amelyen lehet segiteni, am az érintettek sokszor nem is tudjak, hogy
mit tehetnének — mondja Dr. Osapay Gyérgy, a népszaporulat kérdésével
foglalkoz6 szakember, a Magyar Tudomanyos Akadémia nagydoktora.

Torténelmi tavliataban nézve a hazai, de akar az eurdpai nemzeti népszapo-
rulat csdkkenését, igen borus képet latunk. A termékenyseégi aranyszam — ami
megmutatja, hogy hany gyermeket szil atlagosan egy né élete folyaman — kri-
tikus értéknél tart hazankban (jelenleg 1,28-1,3), ami a nemzet fogyasat vetiti
elére. A nyugati orszagokban is csak par tizeddel magasabb (1,6%).

A medddének vélt parok esetében 60%-ban a férfiak ,felelések” a terméket-
lenségért és csak 40%-ban a n6k. A magyar férfiak megtermékenyitd képesseé-
ge 20 éves tavlatban a ,,megtermékenyitésre alkalmatlan” szint felé mutat, és mar
most is minden 6t6dik fiatal ferfit érint.

A tavalyi mindéssze 153, spermat felajanlé jelentkez6bdl csak kettd lett
alkalmas donor.

Informacios video

Dr. Fekete Ferenc urologus beszél a férfiak
nemzokeéptelenségérdl.

A MEGTERMEKENYITO KEPESSEG

TAMOGATASARA

Ferulanttal elért Kinikai enedmeémyek

GYORSTESZTEK et
FERULANT® -

gyogyszernek nem minosiila,
amerikai gyogyhatasa készitmény

FERFIAKNAK

‘EEE

- |

Speembumasim Sparminmek
mokgékahyiaga

[srits Srosiod
Hatoanyagai —

KARNITIN, VITAMINOK, ® Segit ndvelni a spermiumok szamat (55%),
SRS, Sr mozgékonysagal, az egészséges sejtek aranyat
e (Stanford University, USA).

{ferulasav], 45 ZOLD TEA
"Meddd parok” 30%-anal fogamzast eredményezett

kivomatal
P .
0a .4 OGYI-1018/2007 3 hanap alatt a ndi készitmeénnyel egyitt alkalmaz-

: "& va (Stanford University, USA.)

o
A kismamanak készild ndk
segitsége az OVANT készitmény.

A rza
e ]
]

EP kartyara is kaphato!

Veroval® ferfi termekenysegi teszt

Spermaszam meghatarozasara szolgalo
egeszseéglgyi gyorsteszt

yorstesztjenk:

erin = ErmisztGnes

. Kerje gyogyszertarakban és bioboltokban. o
pyogyszeriarban kaphata Rendelhetd: Tel: 06-30-2100-155, interneten: PHARMAfORTE.HU (ingyenes futarszolgalat, kedvezmeny)

HARTMANN

-
woenw veroval hu gt

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a

betegtajékoziatot, kérdezze meg KezelGorvosatl, gyogyszerészét!

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati (itmutatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

22  gyogyhir magazin gyogyhir magazin 23



\ \“”&'?

Pihenesite s@nek

lelelmg}l{/(g Wness

Wellnessnek eredetileg az egyénre szabott eqgeszégmeqgorzo programok 6sszességét nevez-
Zlik, melyeket nemegyszer kiilonboz0 gyogykezelésekkel parositanak. Egész turisztikai dgazat
szervezodott a tobbnyire erre szakosodott szallodakban elérhetd wellness-szolgaltatasokra —
hogyan segitenek ezek megdrizni a pszichés €s fizikai egészséget?

agyarorszagon a gyogy-

és egészségturizmus

lendiletesen fejl6dé

agazat, amely nem-
csak itthonrél, hanem kilféldrél is
szamos vendéget vonz. Ez t6b-
bek kozott azért lehetséges, mert
hazankban vilagviszonylatban is
kiemelked&en sok helyen taldlhato
gyogy- és termalviz: kdzel 400 te-
lepulés rendelkezik ilyen vizekre
alapozo furdével. Mindekdzben a
hazai wellness-szallék szama mar
a szazat kozeliti, a felhozatal tehat
béséges.

Svort, viz, masszdzs

Azt talan nem kell bizonygatni, hogy
mar dnmagaban segit megszaba-
dulni a stressztdl és ennek testi-
lelki kdvetkezményeitdl, ha néhany
napot megszokott kérnyezetiinkbdl
kiszakadva toltink. Ezt a hatast
erésiti a wellness-szallok specia-
lis kindlata, amely egészséglink,
frissességlink meg&rzését szol-
galja. Sok helyen nyilik alkalmunk
ugynevezett aerob sportokat (izni:
ezek kozé tartoznak a gyaloglas,
kocogas, Uszas, kerékparozas.

A fizikai-mentalis feszliltséget
oldjak a vizes szolgaltatasok is,

igy a furd6zési lehetéség (eset-

24  gyogyhir magazin

leg gyogyvizkivonatot tartalmazé
vizben), a kllénb6z6 szaunak és
izzasztokamrak. Kedvezden hatnak
bériink egészségére (és szépségé-
re) a dorzs- és a cellulitismasszazs,
a klilénb6z6 (példaul alga-) pako-
lasok. A sziv- és keringési rendszer
épségének megdbrzéséhez hasznos
eszkdzok a legtébb wellness-hotel-
ban rendelkezésre all6 ugynevezett
cardiogépek: ilyenek a futé- és
taposégépek, vagy az ellipszista-
poso. Ezek hasznalata egyben zsir-
égetéshez, fogyashoz is hatékony.

Krondus belegséggel ovalosan!
Ha valamilyen krénikus betegségben
szenvedlnk, utazas el6tt minden-
képp érdemes kikérni kezel6orvo-
sunk véleményét. A sziv- és keringé-
si zavarokban szenved&knek példaul
altalaban nem ajanljak a szaunazast,
mint ahogy a forré vizes furdé-
zést sem. Bizonyos mozgasszervi
megbetegedések, reumas panaszok
esetén viszont egyes gydgyvizek
kimondottan javallottak. Az is j6, ha
tisztaban vagyunk fizikai teljesit6ké-
pességuinkkel, miel6tt jelentkeziink
egy tébbnapos edzésprogramra.

Es a végére még egy jo tanacs:
ha mar amugy is egészséglink meg-
6rzése a cél, igyekezzlink tudatosan

étkezni a wellnessezéssel t6ltott na-
pokban. Akadnak helyek, ahol ellen-
Orzétt korilmények kdzoétt vehetiink
rész példaul lébojtkiran, masutt
igénylnk szerint kérhetunk diétas,
gluténmentes és diabetikus foga-
sokat. A legtébb szalléban viszont
b6éséges buféreggelit kinalnak, és
ez a napi harom étkezéssel (amire,
valljuk be, hétkdznapokon nem min-
dig jut idénk) oda vezethet, hogy fel-
szalad rank par kilo. Es ennek biztos
senki nem &rul — hacsak nem kimon-
dottan ez volt a cél...

7 B

A Magyar Turisztikai Ugynok-
ség tavaly publikalt (@ Kozponti
Statisztikai Hivatal adatain
alapuld) Osszeallitasa szerint
a hazankon beliil tdbbnapos
utazast tervezok csaknem

4 szazaléka kerekedik utra ki-
mondottan azzal a céllal, hogy
tegyen valamit egészsége
megorzéséért — ez Gsszesen
tobb mint 560 ezer utazast je-
lent évente.

PIHENTETO GYOGYULAS, GYOGYITO PIHENES

TERMESZETESEN SARVARON

Gondoltak mar ra, hogy egy néhany napos kirucca-
nas vagy egy egyhetes ldiilés alatt nem csak kikap-
csolodhatunk, feltdltGdhetiink, hanem ha megfeleld
helyet valasztunk, akkor iziileti panaszainktol, de-
rék- és hatfajasunktol, a mindennapi stressz okozta
vall- és nyaki problémaktdl is megszabadulhatunk?
Ha pedig szerencsések vagyunk, és nincsen mozgas-
szervi panaszunk, a prevencionak nagy jelentosége
van abban, hogy ezt az allapotot megbrizziik.

Sarvar mar csak azért is tokéletes valasztas erre, mert
a kivalo gyogyviz nem csak pihentet, hanem gyogyit és
ellazitja izmainkat. Az alkali hidrogénkarbonatos gydgy-
viz Sarvar medencéiben egy specialis, és Magyarorszd-
gon egyediilallo technologianak kiszinhetben hozza-
adott vegyszer nélkiil, eredeti formaban van jelen,

Sarvaron kora osszel meg az idojaras is kellemes, akar
a szabadban is fiirdézhetiink, hivésebb iddben pedig
igazan jol esik a kellemes meleg viz és a forro sza-
una, A fiirdézést kiegészitve a flirdo reumatologus
szakorvosai személyre szabott kdratervet készitenek
Onnek. A kezelések eqgy részét az OEP is tAmogatja. A
hagyomanyos gydgykezeléseken - masszazsok, elekt-
roterapias kezelések, iszappakolas, hidroterapias ke-

zelések - kivil Sarvaron tébbféle modern gydgyaszati
eljarast is talalunk, mint példaul a Papimi kezelést
vagy a lokéshullamiterapiat. Mindkettd kivald fajda-
lom- és gyulladascsdkkentokezelés, A Papimi terapia
eqy ionindukcids kezelés, nagyon hatékony, és csak
néhany helyen érhetd el az orszagban, Eredményesen
alkalmazhato hlzodasok, izileti fajdalmak, idegkara-
sodas, isidaszos és nyaki gerincproblémak, valamint
csontizomrendszeri fajdalmak esetén. A Kinesio tape
segitsegeével mellékhatasok &s gyogyszer nélkil csil-
lapitjak a fajdalmat. A tape kezelést gyakran kombi-
naljak iziileti- és lagyrész mobilizalassal valamint
gyogytornaval.

A sarvari flirdd épliletében eqgy szalloda is taldlhatd; a
negycsillagos VitalMed Hotelbdl egy papucsban, fiir-
dokopenyben juthatunk at a firddbe, hogy aztan kiél-
vezzik itt tartdzkodasunk minden egyes percét.

A gyagyulas mellett természetesen lehetdségink van
szaunazni, kényeztetni magunkat egy-egy masszazs-
zsal vagy sétalni az Arborétumban, esténkent pedig
vasi finomsagokat enni a helyi éttermekben.

www.sarvarfurdo.hu = www.vitalmedhotel.hu
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sebeket tulajdonsagaik
alapjan osztalyozhatjuk:
mélységuk, elhelyezke-

déslk, keletkezésuk oka,
fert6zottségik foka szerint — ma-
gyarazta lapunknak dr. Csernus
Krisztina bdérgydgyasz. Masképp
kell kezelni egy olyan sebet, ahol a
bér alsébb rétegei sérliltek, és mas-
képpen egy olyat, ahol a fert6zés
veszélye is fennall. Sérllés esetén
azonnal beindul a szervezet 6ngyo-
gyitd mechanizmusa. A sebellatas
feladata ezt segiteni, a gyulladasos
reakciét lerdviditeni, és az esetle-

hirdetés

[ekolai ser

Mostmilegyen?

iGtienitsik “"_"e\(m Az Gszi becsengetéssel a sziildk fellélegezhetnek, hiszen megsziinnek a

ges koros kdvetkezményeket mini-
malizalni. Ha az erek is sériltek, az
onvédelmi folyamat az érben is fel-
Iép: a vérlemezkék ,betapasztjak”
az érfal sériilését, kés6bb ez a kis
zard érrog feloldodik. Kozben az im-
munrendszer faldsejtjei eltiintetik a
szervezetbe kerUlt idegen testeket,
a roncsolt, elhalt sajat szovetdara-
bokat, és elkezdédhet a sérilt sz6-
vetek regenerdacidja is. Az érintett
fellletet vérzéscsillapitas utan rog-
ton fertStleniteni kell. Nyomokotést
steril kotszerbdl készitslink, a vat-
ta nem jo erre a célra. A szakorvos

nyari veszélyek, ugyanakkor az iskolak udvaran, a tornadrakon is sokat
mozognak a gyerekek. llyenkor kénnyen elofordulhatnak balesetek.

nem javasolja a hintéporok haszna-
latat, helyette j6 valasztas a sebfer-
tétlenitd spray. A sebek gydgyulasat
t6bb tényezé is befolyasolja. A nor-
malisan zajlé regeneraciohoz olyan
kezelésre van sziikség, ami tavol
tartja a korokozokat. A keletkezé
heg minéségét az oxigénellatottsag
és a szervezet immunvalasza mel-
lett befolyasolja példaul az életkor, a
bérszin, a meglévé betegségek, vi-
tamin- vagy nyomelem-hianyok, de
még az is, hogy az érintett bérfellilet
melyik testrészen talalhato.

Dizsa-Kadar Dora

& kocharatcksdl & & melknatdsoxrt
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Elég a sebek, sériilések
koriilményes kezeléesbol?

Fertotlenit és elGsegiti a

sebgyogyulast!

Keresse a patikakban!

ciroklorid & fencasstandl tartalmu, winy n

Hlul Kaphatt gyigyaies
tvassa &l .-I-'r--ul-r:-lr FLatol, vady EsrOerre misg

W
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Hegkezeles

minden korban, mindenkorra’

A vdgdsok és horzsolasok meglehetdsen hétkoznapiak, de akdr
maradando nyomot is hagyhatnak, nem beszélve a komolyabb
Sértilésekrol vagy a miitétekrdl. A hegek hatdssal lehetnek on-
bizalmunkra, megvaltoztathatjak szokasainkat, viselkedestinket,

ezért érdemes torddni veliik.

sérllt bér gyégyulasa
soran kotészoveti rostokat
képez. Ennek soran jol lat-
haté heg alakul ki, amely
optimalis kérilmények kozott
fél- egy év alatt elhalvanyodik. Ez
azonban nincs mindig igy, érde-
mes bevatkozni. Léteznek olyan
krémek, gélek, amelyek elnyomjak
a hegszoévet ndvekedését, elsimit-
jak és fellazitjak a hegszovetet,
elésegitik a sejt és a szdvet rege-
neralédasat, gyulladascsokkenté
hatasuak, és emellett cs6kkentik
a bérpirt, melegedést, duzzanatot
és fajdalmat.

A pozitiv, latvanyos eredmény
eléréséhez ajanlott a heg kezelését
minél kordbban, de csakis a seb
bezarddasat, illetve miitéti sebek
esetén a varratok eltavolitasat
kévetben elkezdeni. Régi heget is
lehet halvanyitani vagy eltlintetni.
Gondolni kell a hegkezelésre mitét
utani vagy égési hegeknél, valamint
plasztikai m(itétek, |ézerkezelés, ko-
molyabb horzsolds, vagas, zuzédas
soran létrejott hegeknél.

Tippek a gyogyulas
megkonnyitésére

Gondoskodjon arrél, hogy olyan
kevés nedvesség érje a sebet,
amennyire csak lehetséges. A sok
viz eldeformadlja a seb alatt n6-
vekvé Uj bért. A sebet természe-
tesen mindig tisztan kell tartani, a
legjobb enyhe fertétlenitészert al-
kalmazni. Kerllje a szappant, mert
az tulsagoan szaritja a bért, és ne
hasznaljon illatositott terméket,
még akkor se, ha természetesen
anyagbdl all, mert az illatanyag
(példaul menta, citrus, kamfor) irri-
talhatja a b6rt. Minden évszakban

védje a heget a napsugarzastol,
UV fénytdl. A hegek kezelése so-
ran kerulni kell a fizikai ingereket,
példaul az extrém hideget, illetve
figyelni kell arra, hogy nem szabad
a készitményt tul erésen bedor-
zs0Ini. Ha elkezd a seb hegesedni,
kerllje a fizikai behatasokat, ezzel
ugyanis olyan heget idézhet el6,
amelynek kialakulasa elkertlhetd
lett volna. A sérilt bér gyogyulasa
hosszu id6be telik, a heg vagy
kontraktura kiterjedésétél és vas-
tagsagatol fuggdben a kezelés tdbb
hetet, hdnapot vehet igénybe.

A sikeres hegkezelés elsé jele a
bérpir csdkkenése, a kellemetlen
viszketés, feszlilés enyhllése.

Ve

Amire figyelni kell
v

Ha a heg kiemelkedik a
borbal, viszket vagy vorossée
valik, mert ez fert6zésre vagy
allergias reakciora utalhat.
Ebben az esetben minden-
képpen forduljon orvoshoz.
Ha ugy gondolja, hogy a heg
olyan helyen van (példaul az
arcan), hogy nem akar egyiitt
élni vele, idében kezdje el a
hegkezelést hegkezel6 ké-
szitményekkel - géllel vagy
krémmel - vagy keressen fel
plasztikai sebészt. Lézeres
kezeléssel szinte csodakat
tudnak mivelni.

hirdetés

Contractubex®

vilagelsé a hegkezelésben*

A Contractubex®
hegesedésgatlo gél

lathatova teszi a kilénbséget

A Contractubex® killonbozd
tipusua, valamint kozmetikai
hegek kezelésére alkalmazha-
t6 a seb bezarddasat kovetden.

régi hegek, Uj hegek esetén
egyarant hatasos

mutet utani, egési hegek
kezelésere

klinikailag bizonyitott™ eredme-
nyesseg

Klinikg
Lo

“ontractubeye

_- Contractubex®

A gikores haghageidans|
www.contractubex.hu

Vény nélkil kaphaté gyogyszer!
Keresse a patikakban!

Kok gyelmosan olvansa ol @ dobazbon maldhaic
bebogtdjdknriaict [OGYITSLL0TE, Oy I8 12800 )
* IMS Glliobal Pharmacy Data (Value) 2009

** goar traatrmenl aller suigenes - Budier 2000

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHA-
TASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJE-
KOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A fogszuvasodas mellett szamos olyan egyéb probléma is van, ami odafigyelést igényel. Ha nem
vigydzunk a fognyaki kopdasokra, a fogkore és az inybetegségekre, idével akar el is veszithetjlik
egészséges fogainkat. Ne csak fdjo foggal menjiink orvoshoz, hiszen a hétkoznapokban artal-
matlannak tind problémak komoly gondot okozhatnak.

fogbetegségeket két nagy csoportra oszthat-
juk: a fogagy gyulladasos problémaira és a
fogszdvetben zajlé gyulladasokra. A fogagy

gyulladasai altalaban kicsi
intenzitasu, tompa fajdalomként kez-
dédnek. A legfontosabb észreveheté
jel az inyvérzés, illetve a kellemetlen
szdjiz, megvaltozott szajszag. llyen-
kor a szajuregi baktériumflora egyen-
sulya felborul, és emiatt elpusztul a
foggyokerek korili csont. Mindez
foglazulashoz, fogvesztéshez vezet-
het. Ha 3-4 nap utan rendszeres, ala-
pos fogmosas ellenére sem szlinik
meg a vérzés, érdemes mihamarabb
szakemberhez fordulni. Akar egy
rossz fogpétlas is okozhat inygyulla-
dast, ezért fontos a kezelés, amely-
nek elsé |épése a fogkd eltavolitas.

Ha nem megylnk rendszeresen el-
lenérzésre, a rendellenességek goc-
ként lehetnek jelen a szervezetben,
igy az ,egyszer(i fogbaj” szamos be-

Ha a fogak elszinezodtek,
kiilso felsziniik nem
sz6p, esetleg toredezett,
vagy nagy koztiik a res,
érdemes héjkeramiat
alkalmazni. llyenkor
nem kell az egészséges
fogbdl sokat levenni,
elég kiilsd felszinét egy
picit megcsiszolni, ide
ragasztja fel a fogorvos
a fogtechnikus dltal
elkészitett vékony
porcelanhéjat. Esztétikus,
tartos, erés megoldds.

tegség megjelenésével is jarhat — magyarazza dr. Gydrfi

Adrienne, a Fehérgydngy Fogaszati Maganrendeld ve-
zetbje, a Semmelweis Egyetem docense. A fogagy gyul-
ladasat kockazati tényez6ként tartjdk szamon példaul a
szivinfarktus és a stroke kialakulasanal,

és szerepet jatsz-

hat a korasziilésben is. A fogszbvet gyulladasos betegsé-
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gei kozll a legfontosabbak a szuvasodasok, illetve azok
szovédményei. A szuvasodas egyik jele lehet, ha édes
ételek fogyasztasakor villanasszerd, révid ideig tarto erés

fajdalom jelentkezik. Amikor a hé hatasa
megsz(nik, a panasz is enyhdl, ami arra
utal, hogy a fogszévetek dehidratalédnak.
A szakorvos azt tanacsolja, hogy valasz-
szunk elektromos fogkefét és mindennap
hasznaljunk fogselymet!

Az orvosok szerint t6bb kdzkeletl (tév)
hit él az emberek fejében a fogaszatrol.
Az egyik legerésebb ezek koézil, hogy
a kezelés fajdalmas. Ma azonban mar
olyan korszerli megoldasok vannak,
amelyek szaz szazalékban segitenek az
érzéstelenitésben. A fajdalommentes fo-
gaszat Ujdonsdga az a késziilék, amely
nagy nyomassal kvarcszemcséket fUj ki,
ezt vizfuggony veszi korll, és igy alakitja
ki a lyukas fogban a téméshez a felszint.
A farénak nincs kellemetlen hangja, és
kisebb lyukaknal — e gép hasznalataval
— szlkségtelen az érzéstelenités. Erés
gyulladas esetén adltalanos anesztézi-
aban lehet ellatni a beteget. Gyakran

hallani azt is, hogy a fogfehérités rontja a fogakat, pe-
dig ezt semmi nem tdmasztja ala, hiszen t6bb évtizede
hasznalt anyagokat alkalmaznak.

Dizsa-Kaddar Dora

sk

BIZUNK BENNE

RECEPT NELKUL KAPHATO

- 25 mg
a a bevont tabletta
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszereszét!
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Valaszol:

Inkontinencianak a hélyag

tarolasi vagy Uritési zavarait
nevezik. A nyugati kulturakban a
népesség 8-10%-a szenved tdle,
de joval nagyobb szamokrol is
hallani. Tiz paciensbdl nyolc né, s
80 év felett mar 80%-os érintett-
ségrél szamolnak be. Szerteagazoé
okok miatt a tiinet minden élet-
korban mas, ezért 6t kiilonb6z6
szakképesitésl orvos ,kényte-
len” foglalkozni vele — gyermek-
gyogyasz, szllész, urolégus,
ideggyogyasz, geriater —, és ezek
csak a sajat terliletlikdn jelentkezé
tipusokban szereznek jartassagot.
igy nemigen talalni valédi szak-
értét e téren, pedig a nagy szam
miatt talan kilén szakvizsga sem
volna felesleges.

Kedyes Olyasoink/!

A GYOGYHIR MAGAZIN MEGKERDEZTE
Miis valojab

qyakore, €s mil

\ Dr. Szabados Péter foorvos, fejlodésneurologus,

Az inkontinencia formai koézil a ter-
helésre kialakulo, a hélyag dssze-
huzoédasa nélkiil fellépd, kezdetben
kisebb mértékd vizeletvesztés a
leggyakoribb - ezt hivjak némiképp
megtévesztéen stressz inkontinen-
cianak - de létezik még legalabb
négy tovabbi tipus is, illetve ezek
kombinacioja.

Stressz inkontinenciaban mik a

leggyakoribb kezelések?

e Gyodgyszeres kezelés a holyag 6sz-
szehuzodasanak gatlasara — sajnos
altalaban nem eredményes.

¢ Tréning a medencefenék izmainak

er@sitésére (az érintettek tulnyomao

tébbsége felszdlitasra megfele-

16 erbvel képes visszatartani a

vesztést).

A képen lathato melegithetd pliiss baglyot sorsoljuk ki azok kozott,
akik 2016. szeptember 25-ig bekiildik a helyes valaszokat a lenti
kérdésekre. A megfejtéseket e-mailben (info@gyogyhirmagazin.hu)
vagy postai levélben varjuk (1139 Budapest, Uteg u. 49.).

1. Szabad-e melegiteni azt a teriiletet,
ahol visszerek lathatéak a boron?

a.) Nem, mert rontja a beteg allapo-
tat.

b.) Szabad, de nem hasznal.

c.) Egyenesen ajanlott, mert az erek
tagulasa jot tesz a visszérnek.

Az augusztusi Gyégyhir Magazinban megjelent kérdésekre a helyes valaszok: 1./c, 2./a, 3./b

A nyertes: Toth-Petrovszky Eva, Babolna
Gratulalunk!

_______________________________________________________________________________________________
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2. Hogyan befolyasolja a férfiak megter-
mékenyité képességét, ha heréiket sok
ho éri (példaul a zsebben tartott mobil-
telefon miatt)?

a.) Nem szamit, nincs hatasa.
b.) Csokkenti a termékenységet.
c.) Noveli a termékenységet.

an az inkontinencia,
Cehel lerni ellene?

inkontinencia szakérté

¢ TENS elektroterapia a hdlyagizom-
zat megerdsitésére (nem all fenn
részleges holyagbénulas).

e M(tétek a terhesség alatt megnyult
hélyagfelfliggesztés rendezésére.

e Lézerkezelés a szalagok felme-
legitésével kivaltott regeneracid
elinditasaval a holyag eredeti pozi-
ciojanak visszaallitasara.

A fentiekbdl lathatd, hogy a problé-
ma sokkal bonyolultabb annal, hogy
egyszerl beavatkozasoktdl tartos
megoldas térténjen. Az egyetlen
jarthato ut, hogy részletes kivizsga-
las torténjen urodinamias vizsgalat-
tal, ami utan meg lehet vélasztani

a legtdbb eredményt igérd kezelési
maodot olyan szakembertdl, akinek
van tapasztalata az dsszes tipusban.

3. Aki megfazott, annak jot tesz a me-
leg. Mi hasznal még?

a.) A sok folyadék és a pihenés.

b) Amozgas.

c) A kaldriadus, nehéz ételek
fogyasztasa.

Szerkesztette: Vamos Eva
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I Dr' Krém Telefon: 06-95-325-&60

Egy csepp a termeészetbal! Web: www.drkrem.hu

Probléma: Relax Maister Mesterbalzsam:
TZ;T;‘:::L‘:::&T 12 gyégyndvénykivonatot tartalmaz, mely kivonatok alkalma-
sak lehetnek reumnas fajdalmak, izomfajdalmak, izom hizodasok,
::2:::‘:’::‘";“ ooy > sport sérllések, izlleti panaszok, fejfajas. ekoama, pikkelysOmar
es kllgnbdzd népbetegsagek kezelésére, enyhité-
;k:dmn mar serg. Folyamatos alkalmazasa soran meg-
Y szuntetheati a fajdatmakat &s enyhitheti a
toneteket!
Probléma: Teafaolaj kivonat gyégyhatasa:
=lzomfijdalom
-Bérbetegség Elpusztitjia a betegséget terjesztd mikroorganizmusokat.
-Repedezett bér > Elpusztitja a baktériumokat és a gombat, Gombas forts-
-Kérémgomba zések, fekelvek, oyulladasok gydgyszere. Alkalmas barbe-
-Kemény bér tegségek, leegeések, pattandsok kezelésére. Erdsiti a szer-
vezet ellenalld képességét, megnyugtat, erdt ad.
Probléma: Vadgesztenye kivonat gyégyhatasa:

=Hajszalerek

-Faradt labak
=Labszar fekély
=Vérkeringési zavarok

=Visszérbantalmak >

Erdsiti az érfalakat. Alkalmas aranyér kezelésére. Gydgyitja
a visszér gyulladast, a ldbszar fekelyt és a trombdzist.

Probléma: Kamilla gyégyhatasa:

-Repedezatt bor

-Sz4raz kézérzet & magyar kel szind kamillaclaj igazi hungarikumnak szamit
-Réncos kizfe] a kozmetikumok és a gydgydszat vildgaban, Jelentds gyulla-
TS o —— dascsokkents, antibakteridlis s sebgyogyulast segitd hatasa

-Erdsen igénybevett kezek van. Kilsdleg mindenféle bérbetegségre, aknéra, pattandsok-
-IdGjdrasra érzékeny kezek ra, talyogokra, valamint kivomapolasra is alkalmazhato,

RENDELJEN MOST: 06 96/826-100

MEGRENDELESKOR HIVATKOZZON A HIRDETESRE ES A SZALLITASI KOLTSEG
CSAK 499 FT LESZ. (5000 Ft-os megrendelés felett a szillitis ingyenes!)

67 éves vagyok, és néhany éve észrevaettern, hogy nehezermnre esik a mozgas, problémak
vannak az izdleteimmel. Ez a haz kdrol teenddkben éppugy visszavetett, mint a bevasar-
lasnal vagy az unokammal a kdzds jatekban, ezt sanaltam leginkabb...

A Relax Mesterbalzsamot a szomszédom ajénldsara probaltam ki, Mem tulzés azt allitani,
hogy visszakaptam a korabbi életemet! Mindennap hasznalom és azota minimalisra csbk-
kentatte a fajdalmamal &5 kitagitolta a mozgasteremet!

Mindenkinek ajanlom a Relax Mesterbalzsamot!”
Gy Gydrgy Ferencné Magdi

Dr. Krem

By compe & tarmdiget bl

MEGRENDELES:

on: 06-96-826-100
3 www.drkrem.hu



