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GASTRO-BON RAGOTABLETTA § &} ,iSAY FELFAZASRA” kapszula CalciTrio Telefon: (06-1) 349-6135,
a nyeldcsivet védi a gyomorsavtol Felfazas ellen sikeres mar pezsgotablettaban is (06-1) 411-1866,

. Klinikailag bizonyitottan kezeli a felfazast iTri - P e - -
Edesgyokeér-kivonat (DGL) tartalmanak hatéanyagai megl;?ﬁ;gkglgkl}’lé(s)gi Ameer?kéaba?] ?ezji}sstz‘ifs;tt, ﬁﬁ;{jﬂ?&fﬂgﬁ]gc%&;ér ﬂ ) l. Fax: Egg_% 2;12_1082677 0
- védik a nyelGcsovet, gyomrot a gyomorsavtol gybgyhatésu t6zegafonya-készitmény a higyut pezsgétabletta valtozatban is = . E E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu
(savas visszafolyds), o védelmére. kaphat6. Népszer(iségét = — www.gyogyhir.hu
- segltlk_a nrormalrnyakkepzodest, a nyeldcs6 és * Gyors, tartds hatds annak kiszonheti, hogy -y il B .
gyomor dnvédelmét. 5 e « Recept nélkill Kalcium mellett K,-vitamint és 2 o B izonyara Onnek is van olyan ismerése, aki daganatos beteg-
Tartalmaz 5x109 cfu w:m-w\\ 3 * EP kartyara kaphatd D-vitamint tartalmaz. Ezeka : ségben szenved. Nem csoda, hiszen Magyarorszagon ez okoz-
616 Lacto- és n_u.............. 3 * Vegetaridnus vitaminok sziikségesek (& za az elhaldlozdsok csaknem 30 szézalékéat. Ez is ijeszt6 adat,
Bifiobaktériumot = p £ kapszulahej Egggéir:'gfs‘;ﬁ lc(:(l)cn'gjg?nkba az pedig féleg, hogy a szam emelkedik. A genetika kegyetlen
javasolt a teljes -'LZ::-"‘\ *é Akcio: 15% A D-vitamin segiti a Kalcium is tud lenni, életmodot valtani nehéz, a ,rakgydgyszer” feltalaldsa pe-
emésztdrendszer b | §° december 31-ig i felszivodésat, a K,-vitamin SGS dig késik. A Gyégyhir Magazin szeptemberi szamaban beszamoltunk a
karbantartdsdra. e ‘ﬂ —F _ pedig a beépiilését a rak gyégyitasanak ujfajta megkozelitésrél, mostani szamunkban pedig
Kaphats patikakban, bioboltokban, Kaphatd patikakban, biobattokban, csontokba. A Press GT Kft. MSZ EN IS0 9001:2009 egy onkoldgus szakember véleményét olvashatjak réla. Az idS fogja
awww.pharmaforte webdruhézban a \;v;/v t\/gigflzle:]rgrwlggﬁedgl/%\av_egf (;l(l)r_]?é%an A pezsgotabletta ajanlott dra: szabvény szerint tandsitott mindségira- eldénteni, bevalik-e, és valdban tudnak-e segiteni az érintetteknek.
€ tefefonon: 09/30-2100-15 - — 1499Ft (74,95 Ft/db) nyitasi rendszert mikodtet. Vannak olyan vélemények, hogy az orvostudomany egyik legna-

A kockazatokrol és mellékahtasokrol
olvassa el a betegtdjékoztatét vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gyogyszerészét.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmodot! 9

a vegyes étrendet és az egészséges életmodot!
ettt

gyobb eredménye a fajdalomcsillapité feltaldlasa. De r6gds volt a mai
gyogyszerek feltalalasig vezetd ut — hogy mennyire, azt megtudhatja Uj
minisorozatunkbdl, amely a fajdalomcsillapitas torténetét mutatja be.
Alapigazsag, hogy nem az szamit, mi térténik vellnk, hanem az,
hogy miként reagalunk ra. Furcsa, de higgyék el, van olyan, hogy egy

Lapigazgato: Hollauer Tibor
Fdszerkesztd: Vamos Eva
Miivészeti vezetd: Micsinai Orsolya
Cimlapfoto: Kiss Czako Imre
Hirdetés:

BioCo Fahéj tabletta BioCo Prostamen tabletta BioCo Mikronizalt Diozmin + Heszperidin ) > ) ; 5 gl Al apE <
] Nniott 2 vénst g6 heroadloreh P Hubay Csilla — hubaycsilla@gyogyhir.hu tlzen,nyf.)lc éves flultol is soll<at lehet tanulrlu. eleto_romot,"kedves_sl.eget,
A prosztata és a hgyi rendszer Janio ,a,\leﬂl;cl ‘3|§b aliSZa e;el " (06-1) 411-1866 ambiciét. Ha oktdberi szamunkban tallézom, figyelmikbe ajanlom
A termékben 16v6 fahéj-kivonat ita es a hugyuti re » egészségének, a labak megfeleld L . . : ettt it )
hozzéidrulhat a normélils vércukorszint megfeleld mikidésének tamogataséra vérkeringésének timogatisara, Balla Aniké — ballaaniko@gyogyhir.hu Trexler Erikkel készitett |nterj”un,ka.1t is. . S
fenntartasahoz, az egészséges szabalpalma-, kisviragu fiizike- és kiilonosen azok fokozott terhelése (06-1) 411-1867 Es persze a szokasos bGség: megvizsgaljuk, milyen egészséglgyi
szénhidrat-cukor anyagcseréhez. csalangyokér kivonattal, 45 év feletti esetén. A termék mikronizalt eljdrassal (Press GT Kft.) hatasai vannak a Pokémon-6riletnek, a Gyogyhir Magazin megkérdezett
A kapormag el6segitheti az emésztést, férfiak szamara. készillt, narancsbdl szarmazo egy kardiologust, és megtaldljak a magazin végén a népszerti Kvizt is.
hozzéjérulhat a természetes flavonoidokat tartalmaz. Terjesztés: J6 szorakozast kivanunk az oktdberi szamhoz!
normalis majmiikodés . Gydgyszertarakban, az orszag teljes
) s Rendelje meg ) A oy
tamogatésahoz. . Rendelje meg teriiletén /U‘ l (ux,\
. oktoberben 15% : »
Rendelje meg roen 157 oktdberben 15 % & L‘m L

arkedvezménnyel a
37/388-318-as
telefonon, vagy a
www.bioco.hu oldalon.

oktoberben

4 15% érkedvezménnyel
a 37/388-318-as
telefonon, vagy a
www.bioco.hu oldalon.

Vamos Eva
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0 i KibocsAta sviorduld ! Elbjogyzem a 2 forintos ezist utdnveretét 2.490 forintér A lapban megielend hirdetések Szabadszallason sziletett, szertarat, melyet 1895-ben
Valosaghumret 6.490 Ft helyett. Eldre nem kel fizetnem. Ezzel amagan- § tartaimaert esr]Eﬁ:y\f‘;z:;ﬁﬁgt feleldsséget 1833-ban. Az elemi iskola utan bekovetkezett haIaIalg irényl'—
| szmezustb°“ fké?.‘;fifffn‘feirﬁ;“dr?i'n’y°?§f;‘é‘§?3§ﬁ§§2.rf:kHZ;Z%Z“siis - ' a kecskeméti reformatus kollg- : tott. Tébb gyogyszerészeti- és
ként egy érem rendelhetd! A postakdltség 680 forint. A magazin eléfizetési dija gium didkja volt. A bécsujhelyi vegyészeti szabadalma volt,
Nev:  egyéni eldfizetdk szamara: katonai akadémiat 1848-bana : pl. az ,iztelen kinin” (Chininum
s LT fél evreHLZI()SOSEt,1e;%3/7_¢ag;e1e 5400 Ft szabadsagharc hatasdra hagyta i tannicum inspidum Rozsnyai)
Helység: el. 1855-ben szerezte meg vagy az ,iivegedzd tinta”. Az
/ Ut, utca, tér: gt s gy(’)_gyszerészmesteri okle\{elét, 1859-es éygkpen hozta Iétrfe a
Csak Hsz.em. aj. szemlézi a megljult majd Szegeden, Kecskeméten, Vasarnapi Ujsag sakk rovatat,
- T Wi 38 S _ 2.4_9_0 Ft]i asiasx : Szabadszélléson és Zombén s 6 alkotta meg a sakkozas
szinezlist £ o x Eredeti ar: 6.490 Ft i };Grjuk a kltoltottézelvenyt;uldje wsslza az alabbi c;\:t dOlgOZOtt gyogyszereSZkent. magyar miiszavait.
. i Magyar Ermeforgalmazo . _ ‘s  vicali 4 o
e & Alegismertebb 2 forintos megjelenési éve Szineziist (Ag999) 167E?gudapest Pf.: 5% - www.observer.hu 1874 ben Va§ar0|ta, meg ,az Nevet .VISG|I tObt_)ek |’(020'[t az’
e Legmagasabb verde mindség: tikirveret  Kadar-cimer fft wwwEmefhu vevoszoigala@methy. L4 aradi Szentharomsag gyogy- abonyi Rozsnyai Gyogyszertar.
- , Magyar Ermeforgalmazo Kft., 1191 Budapest, elyi tarifaval hivhatg, szém
Ertékes szineziistb6l a 2 forintos utanverete Q73§5$1§s“ﬂ$ﬁﬁan $1€7£9$2%4§d§:g sezgyflA\H53549/2032Aq_ataitaz1995;éyi1,19 trvény cecsceecccccsssee oo
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z egy o6ranal hosszabb nappali alvas a

2-es tipusu cukorbetegség jele lehet egy

nagy létszamu japan kutatdas szerint - irta

az MTI beszamoldja szerint a BBC hir-
portalja. A Tokioi Egyetem tuddsai tobb mint 300
ezer ember adataibdl azt a kovetkeztetést vontak le,
hogy akik 60 percnél hosszabb ideig sziesztaztak,
azoknal 45 szazalékkal nagyobb volt a cukorbeteg-
ség kockazata a napkdzben egyaltalan nem alvok-
hoz képest. Naveed Sattar, a Glasgow-i Egyetem
belgydgyasz-professzora szerint sok bizonyiték ta-
masztja ala, hogy létezik kapcsolat az alvaszavarok
és a diabétesz kozott. Valoszin(, hogy azok a koc-
kazati tényezdk allnak a hosszi napkdzbeni alvas
mogott, amelyek a cukorbajt is okozzak, ez pedig
azt jelenti, hogy a kiadds szieszta a diabétesz korai
figyelmeztetd jele lehet.

/ \

Orvostorténeti esemény tortént A
Junius 30-an elvégezték az elsé magyarorszagi
t0d6- és vesetranszplantaciot az Orszagos On-
kolégiai Intézetben a Semmelweis Egyetemmel
egyuttmikddve — olvashaté az MTI-hez eljutta-
tott kézleményben. A beteg a zavartalan mutét
utani intenziv kezelést kdvetéen j6 altalanos al-
lapotban két hét mulva elhagyta az intézetet. Je-
lenleg rehabilitacios kezelésen vesz részt.

\. J

hirdetés

D3-vitamin 4000NE

# D-vitarmin Bozzdjarul a kalcium és & fossfor mormul felizivd-
N ddsdhor, hasznosuldudhor é o v nommdl Kaldumszengjene
W fenntartisihor
Foritos soerepet jdtszik ar egisrsdges ciontozaf, fogaat &
Ipannfunicidl fenntandadban, valaming 3 sejrosriddishan,
+  Epwkan kivil hozzdjdrul az immunrendsper normél mdkbdésshes.

i

v

Az dszi feltbltBdéshez vilasszon Onis
nagydozisd D3-vitamint!

Keresse a gyogyndvenyboltokban és patikakban!
A dbiprd begFLetl nem helpellenli & vegye il #ar egdbdgr deimidat.
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A kutatasban részt vevd
nék mindenhol boldo-
gabbnak vallottak ma-
gukat, de az is latszik,
hogy minél kisebb egy
telepllés, annal deru-
sebben latjak a vilagot
a lakdi, illetve, hogy a
magyarok 12,3 sza-
zaléka sorolhat6 azok
kozé, akik a mentalis
egészség csucsan van-
nak. Ezzel az értékkel
Magyarorszag eurépai
viszonylatban hatulrol
a hatodik helyen all
Bulgariat, Szlovakiat,
Oroszorszagot, Portu-
galiat és Ukrajnat meg-
el6zve. Boldogabbak a
diplomasok, a nyugat-

magyarorszagiak, illetve
azok, akik hatékonyan
kezelik a stresszhelyze-
teket és az atlagosnal
jobb képességekkel
rendelkeznek a boldog-
sagteremtés és a bol-
dogsdg fenntartasa te-
rén. A parkapcsolatban
éléknek is toébb 6rém jut
az életben, a legboldo-
gabbak pedig egyértel-
mden a nagycsalado-
sok; minél tdbb gyerek
van egy csaladban,
annal elégedettebbek
az életiikkel. A legbol-
dogtalanabbak Nograd,
Heves, Somogy és
Borsod-Abauj-Zemplén
megyében élék.

www.gyogyhir.hu

szerkesztette: Vamos Eva

A klimavaltozas kdvetkezménye-
ként szamos gazdasagi, tarsa-
dalmi és egészségligyi prob-
Iémaval kell a vilagnak szembe
nézni — mondta Ader Janos
allamfé a Semmelweis Egyete-
men orvostanhallgatoknak tartott
eléadasaban. Az Obdl-orszagok-
ban 2030-ra az év 7-8 hénapja-
ban lehetetlen lesz a szabadban
munkat végezni, ez a korlatozott
munkavégzés pedig az adott
orszag GDP-jére lesz minden
bizonnyal negativ hatassal.

A klimavaltozas sulyos megbe-
tegedéseket — malariat, zikalazat
— okozd szunyogok megjelenését
okozhatja az északi féltekén, és a
parlagfi pollenkoncentracidjanak
névekedését valtja ki. Aradasok,
aszalyok és egyéb természeti
csapasok gyakoribba valasa-

val kell szamolni, tovabba az
élelmiszertermelés feltételeinek
romlasaval, a tengerek savaso-
dasaval, a jégtakard olvadasaval
kell szembenézni.

A 1épésszamldlé vagy aktivitasmérd eszkodzok viselése nem
noveli az egészséges testsuly elérésének esélyét egy friss
kutatas szerint — irta a BBC hirportalja az MTI beszamoldja
szerint. A kétéves kutatas csaknem 500 tulsulyos dnkén-
tes bevonasaval folyt, akiktdl azt kérték, kdvessék az elbirt
étrendet és mozogjanak tobbet. Az dnkéntesek fele aktivi-
tasmérdt kapott. A kutatas végére ez a csoport kevesebbet
fogyott, mint a masik, melynek tagjai nem viseltek aktivitas-
mérét. A meglep6 eredményeknek sok magyarazata lehet.
John Jakicic, a kutatas vezetdje Ugy vélte, az emberek hajla-
nak arra, hogy egy ideig hasznaljak az aktivitasmérét, aztan
elveszitik az érdeklédésiiket, ahogy elmulik az Ujdonsag
varazsa. ,,Ahogy telt az id6, egyre kevesebb adatot kaptunk,
amit az aktivitdsmérdkkel rogzitettek” - magyarazta, am
szerinte az is elképzelhetd, hogy akik az eszkdzt viselték,
egyre inkabb a sportra koncentraltak és elhanyagoltak a
diétajukat. ,,Azt gondolhattak, olyan sokat mozognak, hogy
nyugodtan megehetnek egy-egy szelet siteményt” — tette

Magyar kutatok a vilagon elséként vizsgal- hozza.

tak, hogy a kutyak agya hogyan dolgozza fel
az emberi beszédet. Tanulmanyuk szerint a hirdetés

kutyak — mint az emberek — bal agyféltekéjik 5 2
LYL FITOTEKA * BIOHAZ

segitségével dolgozzak fel a szavak jelenté-
sét, mig az intonacio értelmezésére egy jobb

e | . . 1123 Budapest, Kikgohs u. 12
éltekei terliletet hasznalnak. : :
A dicséret aktivélja a mﬁmumz

kutyak jutalomk&zpont-
jat, de csak ha a szavak
jelentése és intonacidja
is dicsérd. Ez arra utal,
hogy a szavak feldolgoza-
sat tamogaté mecha-
nizmusok korab-
ban kialakultak az
evolucio soran,

GYOGYSTEREST STAKTANACSADAS VARGA FELE GOMBAKESZITMENYEK,
COD VITAL BIOERAN, CULEVIT, GAROLEXIN, NA TURKOZMETIKUMOK...

4 4 #
RANCTALANITAS
Protoxyl krém és szérum egyiitt most csak 5980 Ft
A szallitds kottsbget stvatafuk
Ranctalanites injekcio bs fidalom |

-,
~E

i i neélkiil. A Protoxyl krém és akilv
T e g
) Klin g an - FROTOXYL.

nem csak az a meghtvd rincok milységét lrjl a anam

emberi agyra
jellemzéek. (mta.hu) .

#s habékonyan gatolja az " ‘_:IIE__II!I_I“__: =
Gjak kinlakulgsat o, O A

Gyt : Projolab HIL Tol: 436 39367 120 Minkadolel: 1123 Bucapest, Kooyt u. 12
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Kipirosodott orr, rossz kizérzet, fejfdjas, olykor kbhogés. Ha enyhe tiineteket €szleliink, nem

- “m

kell régtén orvoshoz menni, hiszen a vdréban tjabb virusok timadhatnak meg minket. Erde-
mes kortilnézni a hazi patikaban!

A megfazas, meghlilés és natha
tulajdonképpen ugyanaz a jelenség:
a légutak virusos fert6zése, amely
elsésorban az orr, a torok, a garat
és a tidé nyalkahartyajat tamadja.
Gyengeség, h6emelkedés, tlissz6-
gés, kdhogés és orrfolyas, orrdu-
gulds kiséri a betegséget. Altalaban
oktobertdl marciusig tart a ,,natha-
szezon” — magyarazta dr. Kadar
Janos belgydgyasz, immunolégus.
A natha legjobb ellenszere, ha meg-
elézzik. Eljlink egészségesen, hogy
az immunrendszeriink optimalisan
tudjon mikddni. Kertiljik azokat a
zart helyeket, ahol egyszerre sok
ember fordul meg, mossunk gyakran
kezet. Ugyeljlink r4, hogy mindig
kellemesen paras legyen a leveg6

a lakasban, a kiszaradt nyalkahar-
tyan ugyanis kdnnyebben tapadnak
meg a kérokozok. Ha nincs parasitéd
készuléklnk, tegylnk vizzel teli
edényt a radiatorra. Ha eukaliptusz-
vagy teafa-olajat csepegtetiink bele,
mar ekkor felvehetjiik a harcot a kér-
okozokkal. Igyunk minél t6bb folya-
dékot, és pihenjink, amennyit csak
tudunk. Ha a tinetek nem enyhilnek
par nap utan, menjiink orvoshoz,
mert ha a szervezetlink védekez6-
képessége gyengll, szévédmeények
alakulhatnak ki. llyen példaul az arc-
Ureggyulladas, a kdzépfilgyulladas,
s6t a tidbgyulladas is. Az elhizédé
laz, az izomfajdalmak, a faradtsag
és a szaraz kdhogeés influenzara
utalhat. Mivel mind a nathat, mind az

influenzat virusok okozzak, antibio-
tikumos kezelésre nincs sziikség,
tlineti kezeléssel enyhithetjik kelle-

metlen panaszainkat.
DK D.

hirdetés

www.verbenathu

szponzoralt cikk

Erds csontolk 50 év felelt is

K,-vitamin, a hianyzo lancszem

Egy bizonyos kor utan a n6k nagy része tudja, milyen fontos a kalciumrol gondoskodni.
De vajon elég, ha a kalciumot 6nmagaban vagy esetleg D-vitaminnal egytitt potoljuk?
Eljut-e oda, ahova szanjuk: a csontokhoz? Ennek jart utana cikkiink szerzoje.

zt mindenki tudja, hogy miért van szilkséglink
kalciumra. Azt is sokan tudjéak, hogy a kalcium
mellett D-vitamint is fontos szedni, mert ez
a vitamin segiti a kalcium felszivodasat. Ha
a kalcium felszivédott, akkor vajon minden rendben
van? Ezzel el is lattuk csontjainkat kalciummal? Sajnos
nem. A kalcium felszivodasa azt jelenti, hogy beke-
rllt a vériinkbe, azaz az ereinkbe. De a kalciumnak
elsésorban a csontokban van a helye, és nem az
erekben. Ahhoz, hogy a kalcium az erekbdl eljusson
a csontokhoz és hatékonyan beépliljon oda, sziikség
van K -vitaminra is.

K,-vitamin mint slusszkulcs
A K,-vitaminnak kulcsszerepe van a csontépi-
tésben a kdvetkezdképpen. A kalciumot egy
specialis fehérje szallitja vériinkbdl a csontok-
hoz. Ennek a fehérjének a mikddésé-
hez K-vitaminra van sziiksége. Ezt
\ ugy lehet elképzelni, hogy a fe-
hérje az autd, ami a kalciumot az
ereinkbdl a csontokhoz szallitja.
Ahhoz, hogy az auté elinduljon,
szilkség van a slusszkulcsra,
azaz a K-vitaminra.

A K,-vitamin beinditja az autét, mely
a kalciumot elszallitja a megfeleld helyre, a
csontokhoz.

Ezért ajanlott a kalciumot D-vitaminnal és K -vi-
taminnal egytt pétolni. Erre a harom tapanyagra
szlikség van a kalcium hatékony csontba éplilé-
séhez, ezdltal az egészséges csontokhoz.

Miért ajanlott pétolni a K,-vitamint?
Etrendink régebben elegend6 K,-vitamint tartal-
mazott. A hazidllatok szervezete képes volt a le-
legelt z6ld névényekbdl elballitani ezt a vitamint,
amikor kint a szabadban tartottak 6ket. A nagy-
Uzemi allattartas elterjedésével ez megvaltozott.
Ma mar ahhoz, hogy a szilikséges mennyiségu
K,-vitaminnal lassuk el szervezetiinket, naponta
meg kéne ennlink pl. 4 kg marhahust, vagy 5 | te-
jet, vagy 5 | joghurtot. Mivel a mostani taplalkoza-
si szokasokkal nehéz biztositani a szervezetnek
szlikséges K,-vitamint, tanacsos ezt potolni.

www.gyogyhir.hu

Az egészséges csontokhoz tehat kalcium és D-vita-
min mellett K -vitaminra is szlikség van.

A patikakban mar kaphaté olyan készitmény, amely
egyUtt tartalmazza ezt a harom hatdéanyagot.

ar, PiriLdszli
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Hogyan segitheti a fogyasztot a MEKISZ a kivalé mindségii étrend-kiegészitd

, @
MEKISZ

készitmények kivalasztasaban?

A tudatos termékvalasztas alapelvei

szponzoralt cikk

Egészségmegorzo termékek

A gy6gyszertarban is forgalmazhatd egészségmeqérzé termé-
kek kozott az étrend-kiegészitd készitmények szerepe vitatha-
tatlanul meghatdrozo, hiszen aligha tudndnk még egy olyan
termékkategoridt megnevezni, amelyik ilyen széles termékvd-
lasztékkal rendelkezik. A készitmények dsszetevéi kozott a vi-
taminok, dsvanyi anyagok, nyomelemek mellett nagy szimban
taldlunk eqyéb élettani hatdssal rendelkezé hatdanyagokat,
példaul gyogynovényeket, aminosavakat, halolajokat, enzime-
ket, méhészeti anyagokat (propoliszt, virdgport) vagy él6floras
baktériumtorzseket. Eppen ennek a valtozatos Gsszetételnek
kdszonhetd, hogy ezek a hatéanyagok a szervezetiink szdmos
folyamatat kedvezden befolydsoljék, igy hozzajarulnak tobbek
kozott azimmunrendszer, az idegrendszer normél mikadéséhez,
azerek, a csontozat, a porcok, a bér, a korom normal dllapotanak
fenntartdsahoz, vagy részt vesznek a kiilonboz6 anyagcsere-
folyamatokban. Ezzel magyardzhaté, hogy az egészségmegor-
zés és az étrend-kiegészitok két egymdstdl elvdlaszthatatlan
fogalom.

A széles termékkinalat jo alapot ad arra, hogy mindenki a
maga szdmdra legalkalmasabb terméket tudja kivalasztani,
azonban a nagyszdmu hasonld készitmény kozott nem mindig
konnyl megtaldlni a hatdsossag, biztonsdgossag €s mindség
tekintetében a legmegfelelébbet. A helyes termékvalasztds-
hoz a fogyasztok kozel fele bizonyosan kikéri a gyégyszeré-
sze tandcsat. Ez lehet az oka annak, hogy mind a gydgysze-
részek, mind a fogyasztok gyakran felteszik a MEKISZ-nek a
kérdést, hogy milyen tulajdonsagok alapjan lehet felismerni
a megfelel6 mindségd és biztonsdgos terméket. Szerencsé-
re van valaszunk erre a kérdésre, mivel kidolgoztuk azt a ter-
mékvdlasztasi stratégiat, amely igen jol alkalmazhatd az
étrend-kiegészitd készitményekre.

A termékvalasztas alapelvei

A vésarlds sordn a fogyasztéi dr fontos tényez6, azonban ami-
kor az egészségmeqlrzés a tét, ezt a szempontot a hatdsossag,
biztonsdgossdg és mindség mogé kell helyezniink. Az aldbbi
ismérvek teljesiilése esetén a terméket nyugodt lelkiismerettel
megbizhatd készitménynek tekinthetjik.

Az OGYEl honlapjan a bejelentett étrend-kiegészitoket
tartalmazé listin a termék zold pipaval van jeldlve.
Ez a jelzés arra utal, hogy a benydjtott dokumentumok
alapjan nem meriiltek fel olyan stlyos hibdk, ,amelyek

alapjén feltételezni lehetne, hogy a termék fogyasztasa
kockdzatos lenne a fogyaszté egészsége szempontjabol”.

« A termék csomagoldsén feltiintetett vallalkozés (gyartd,
forgalmazé vagy importdr) rendelkezik olyan honlappal,
amelyen a termék leirdsa, a vallalkozds elérhetdsé-
ge megtaldlhaté. Taldlhaté olyan informdci6 a hon-
lapon, amely igazolja, hogy a terméket el6allito
gyartohelyen megfelelé mindségiigyi rendszer (pl.:
HACCP, 1SO 22000, étrend-kiegészitd GMP) miikodik.

- Erdemes &tgondolni, hogy a készitmény csak a kivant
egészségmeqdrzési célok szempontjabdl sziikséges ha-
téanyagokat tartalmazza-e. llyen médon tobb étrend-
kiegészité eqyidejl alkalmazdsa esetén elkeriilhetd egyes
hatéanyagok tulzott vagy sziikségtelen bevitele.

« A termék csomagoldsn megjelend tandsité védjegy
(pl:  ,MEKISZ tandsitott mindség”), amely ,arrdl
tdjékoztat, hogy az  adott  termék/szolgdltatds
ellendrzotten  kivale mindségli, igy a mindséget
illetden  kizdrja ~a  fogyasztok  megtévesztését.

(Forrds: www.szellemitulajdon.hu)

TANUSITOTT MINOSEG

AL

A MEKISZ ,Tandisitott Mindség”
védjeggyel elltott termékek
mindsége és meghizhatdsaga
az azonos vagy hasonl termékek
kindlataban a megszokottndl
lényegesen jobban garantalt!

MEKISZ

TANUSITOTT
MINOSEG

Osszegzés

Jelen irdsunkkal arra kivanjuk felhivni a figyelmet, hogy a tuda-
tos termékvalasztasnak objektiv szempontok értékelésén kell
alapulni. A MEKISZ ltal kidolgozott fenti megkdzelités éppen
erre kindl megoldast. Megqy6zddésiink, hogy az egészség meg-
Orzéséért érdemes ennyi erdfeszitést tenni. Rdadasul csak igy
gy6zddhetiink meg arrdl is, hogy a kiszemelt termék valdban
megéri az drat.

|
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vitamin
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Eljiink egyiitt a daganattal

eqy clnelel a gyakorlal likzebel

El6z6 lapszamunkban beszamoltunk az amerikai Kutato,
Robert Gatenby cikkérol, aki szerint Uj szemléletre van sziikség a
rakgyogyitasban: nem a daganat teljes elpusztitasara kell torekedni,
hanem olyanna kell azt alakitani, amivel a beteg akar évtizedekig

\ 4 egylitt tud élni. Megkérdeztiik a Bacs-Kiskun Megyei Onkoradiologiai
Kozpont intézmeényvezetd foorvosat, Dr. Pajkos Gabort, hogy vajon
befolyasolja-e a jelenlegi kemoterdpias gyakorlatot ez a felvetés?

— Az onkolégiaban mindig is megje-
lentek nagyszer( Uj elméletek, s
ezek kapcsan szakmai fellangola-
sok, amik aztan az idé mulasaval

a helylkre kertltek, és valamilyen
szinten beépililtek a klinikai gyakor-
latba. Jelenleg Gatenby a human
gyogyitasban — a kemoterapias
kezelések id6ézitésére, intenzitasara

hirdetés

vonatkozéan — még nem tett konk-
rét terapias javaslatot, egyel6re az
altala felvetett modszert még csak
egereken tesztelik.

- Dehat az ,éljiink egyiitt a
daganattal” felvetést filozéfiai
jellegii szemléletvaltasként
aposztrofaltak az ezzel foglal-
kozé cikkek...

— Azt kell mondanom, hogy ez nem
egy teljesen Uj felvetés, hiszen az
onkolégusok kérében mar régota
él az a felismerés, hogy a rakot
»meg lehet szeliditeni”, és mint

egy krénikus betegséggel, egytt
lehet vele élni. Ennek érdekében
folyamatosan fejlédik a terapia:
mar nem csak a sejtciklus bizonyos

fazisaiban hato, hanem a kilon-
féle anyagcsere utakat, vagy a
receptorokat befolydsold szereket
is adunk a betegnek a kombinalt
citosztatikus kezelések soran.
Ennek eredményeként mig pl. a
vastagbél daganat esetében a tul-
élés 1957-ben még csak 6 hénap
volt, napjainkban — a kombinalt
kezelések mellett — tdbb mint 4 év,
de vannak attétes betegeink, akik
10 év utan is életben vannak.

- Akkor a Gatenby féle cikk
példaul az 6n szamara nem is
jelentett semmiféle ujdonsa-
got?

- Ugy fogalmaznék, hogy Gatenby
nalam nyitott kapukat dénget. En is
ugy gondolom, hogy az elsé kemo-
terapias kezelésnek intenzivnek kell
lennie, amivel elpusztitjuk az arra
érzékeny daganatsejteket. Ettél a
daganat kisebbé valik, vagyis érzé-
kelhet6 lesz a terapias valasz, amit
utana fenn kell tartani, s ebben a
fenntartasi szakaszban az addigi ke-
zelésre rezisztens sejteket tamadoé
szereket kell alkalmazni. Ami a nagy
kérdés, hogy vajon milyen médon
mérjik meg, milyen modon érzékel-

hirdetés

Bacs-Kiskun Megye lakossaga 550.000 f6. Evente
2.600-3.200 uj daganatos beteget regisztralnak,
ami a teljes lakossagszamra vetitve 0,47- 0.58%-0s

aranyt jelent. A kecskeméti Onkoradioldgiai K6z-
pontban évente mintegy 20.000 kemoterapias ke-
zelést végeznek, s a tulélési arany jelenleg mintegy

50 %-ra becsiilheto.
Vagyis minden ma-
sodik beteg meg-

gyogyul.

juk a szenzitiv és rezisztens daganat
sejtek aranyat, s hogy éppen hol
tartunk egy esetleges egyensulyi
allapot elérésének folyamataban? Ez
nagyon komoly metodoldgiai kérdé-
seket vet fel, amikre sajnos egyel6re
Gatenby sem ad konkrét valaszokat.
Amig ez nem toérténik meg, addig a
kezelés hatasossagat kénytelenek
vagyunk tovabbra is a ,morfolégiai
jellemzékkel” mérni, azaz, hogy
mennyit zsugorodott hatdsara a
daganat.

- Ezek szerint Gatenbynek
mellékelnie kellett volna egy
tablazatot az elmélete mellé,
hogy mekkora méretcsokke-
nés esetén tekintheté mar
segyensiilyi allapotban Iévé-
nek” egy daganat?

— Ha ez ilyen egyszerd lenne,

mar robotok végezhetnék a da-
ganatkezelést...sajnos azonban a
rakgyogyitasban — az eddigi 6sszes
nagyszabasu elmélet ellenére is - az
egyes betegeknél nagyon sok intu-
icion, tapasztalaton, megfigyelésen
alapuld szubjektiv dontést kell hozni,
amikhez nélkilézhetetlen az emberi
elme, és természetesen a magas
szinvonall szakmai felkészlltség.

7

Sepetotiod,

Varga'Gyogygombatermekek

- az idotlenség titka

www.vargagyogygomba.hu
06 70 423 1127 + 06 30 391 8080

VilagelsO a deutériumcsokkentesben

A PREVENTA

PREVENTA

csikkentet! deutériumtartalmi vdviz

iy Al

N A
5 SZENSAVMENTES VALTOZATBAN IS ELERHETO.

A

A termekek megvasarolhatdk a HYD Rakkutatd és Gyogyszerfejleszi Kit. alabbi mintabolijaiban, valamint orszagosan
a gyogyszertdrakban és gydgynivényboltokban®, vagy megrendelhetSek onling: www.preventa.hu
1124 Budapest, Fidrj u. 2., 1123 Budapest, Kék Golyd u. 20., tel.: +36 1 365 1660

www. preventa.hu, e-mail: info@hyd.hu

A pyogyirartankban &5 6 gyogynirdryboliohhes i Preventn 125, Preventa 105 & Preventa 85 infmékel virsieohatiss még.

www.gyogyhir.hu
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Az emberi Iét eqyik elkertilhetetlen velejaroja’alfajdalomss teruleten taldlkozhatunk vele

az életiink soran, és fontos lizeneteket tartogat szamunkra.

»Ha az embernek faj a foga, nem sok minden érdekli, de
példaul Daumier rajzai annyira valdszer(iek, hogy csak-
nem elfeledkeztem a fogfajasrol”- irta 1882 decemberé-
ben az akkor 29 éves Vincent van Gogh. A fest§ sokat
szenvedett fog- és fejfajastol, leve-

ddéban talalt a svéd élettanasz, UIf von Euler 1935-ben.
A prosztaglandinok hatdsara a fajdalom receptorok in-
gerlletbe kerlinek, ez idegi uton bejut a megfelel6 agyi
koézpontokba, de fajdalmat tulajdonképpen csak akkor
érziink, amikor az idegrendszer-

leiben err6l rendre megemlékezik
— idézi dr. Matos Lajos kardiolégus
szakorvos, hozzatéve: legyen szé
mulé kellemetlenségrél vagy szdnni
nem akaré gyotrelemrél, a fajdalom
minden esetben jelzés, tlinet, ami fi-
gyelmeztet valamire.

Az Egészségligyi Vilagszerve-
zet meghatarozasa ugy szol, hogy
a fajdalom ,kellemetlen szenzoros
és emociondlis tapasztalat, amely
mar kialakult vagy potencidlis sz6-
vetkarosodassal fligg Ossze, illetve
észlelheté ilyen betegségek kap-

A gorog irodalomban is sok
helyen esik sz0 a fdjdalomrol,
Az lliaszban példaul: ,,Makhaon a
hegyes nyil vagta sebet meglatva
kiszivta, és meghintette tudosan
az irral, az enyhet adoval...
keserti gyokeret helyezett ra, az
enyhliletet osztot, mit szetdorzsolt
kezzel, kinjat igy sziintette...”

ben tudatosul.

A régi kulturakban a fajdalom
elviselése a férfiassag egyik pro-
baja volt, kulénbozé ritudlis-spi-
ritudlis eszkdzokkel probaltak az
istenek haragjat lecsillapitani. Hip-
pokratész a fajdalomcsillapitast
isteni feladatnak tartotta, és azt
vallotta, hogy minden orvosnak
szent kotelessége a szenvedések
csillapitasa. Az orvostudomany
atyja i. e. 400 korul flizfalevelet
javasolt a szembetegségekre és a
szllési fajdalom enyhitésére. Pla-

csan”. llyenkor a karosodas helyén

kiilonb6z6 specidlis anyagok, példaul prosztaglandinok
keletkeznek, és ezek ingerlik a fajdalomérzékeléket —
magyarazta a professzor. A prosztaglandinok nevében
konnyl folfedezni a gordg eredetl orvosi szakkifejezést,
a ,prosztata” szoét, mert ilyen anyagokat elészér az on-

hirdetés
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ton hatarozottan allitotta, hogy a
fajdalomérzés nem csupan periférias (test belsejébdl
vagy kulsé részérdl érkez6) ingerlés hatasara, de lelki
megrazkodtatas miatt is kialakulhat. A fajdalomingerek
szerinte az agy kozvetitésével jutnak el a Iélekbe.

A kor orvosai ismerték a hipnézist — a kdbulatot gyo-
gyité, mély dlom kovette —, utana a betegek jobban érez-
ték magukat. A romai korbdl Dioszkoridész neve merdil
fel érdekes példaként: 6 a fajdalomcsillapitd készitmé-

nyeket megitatta vagy belélegeztette a betegeivel. Ap- -

réra vagott és borssal, borral kevert flizfaleveleket ajan-
lott a kélika ellen, a kdszvényt pedig a levelek és a kéreg
fé6zetével gyodgyitotta. A szakember lapunknak arrdl is
beszélt, hogy a 18. szdzadban el6sz6r Edward Stone
tiszteletes jegyezte fel a flizfa laz-és fajdalomcsillapitd
hatasat, 1828-ban pedig egy miincheni gyogyszerész
szamolt be arrdl, hogy flzfafézetbdl kivont egy sargas
anyagot, amit a f(izfa latin neve (Salix) utan, szalicinnek
nevezett el. Néhany évvel késébb két tudds dolgozta ki
a szalicilsav el6allitdsanak modszerét, am ennek a szer-
nek gyomorirritdlé mellékhatasa és rossz ize volt.

Dizsa-Kidar Dora

www.gyogyhir.hu

% BIZUNK BENNE

(A novemberi szamban folytatjuk.)
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszereszét!



Polihiszlorszerii. .,

embernek

tartom magam

1876-ban alapitottak és eredetileg
Segitd Maria Gyogyszertarnak hiviak a
mai Korona Patikat, amelyet édesapja
utan ma dr. Toth Norbert szakgyogysze-

rész vezet Kiskunfélegyhazan. Eqy szintig

a gyogyitast is a gyogyszerészi hivatas
részének tartja, és érdeklodési korébe a
gyogyitas mellett az autoszerelés ugyan-
Lgy belefér, mint a sziklamdszas.

- Szamos gyogyszerész van a csaladjaban,
mégis vannak, akik ugy gondoljak, kacska-
ringds uton jutott el ehhez a hivatashoz.

- En azt szoktam mondani, egyenes volt az
utam. Eredetileg épitészmérndknek készil-
tem, de azt tul statikusnak taldltam. Azutan
autémérndk akartam lenni, de a gimnazium
utolsé éveiben ugy gondoltam, nem ezzel aka-
rok foglalkozni, hiszen egy auté mar akkor is
egyszerlinek t(int. Az emberi szervezetet mint
sbiomechanikus gépet” mar elég bonyolultnak
gondoltam, hat igy kezd6dott ez a szerelem.

— Orvos is lehetett volna. Miért nem azt va-
lasztotta?

— Lehettem volna, de a szll6i példa és a ké-
mia szeretete inkdbb abba az irdnyba moz-
ditott, hogy gyogyszerész legyek. A kémiai
anyagokkal, a gyogyszerekkel t6rténé gyo-
gyitas — vagy talan ,programozas” — jobban
vonzott. Edesapamnak is volt szakteriilete a
gyogyitasban, amit talan én is ,6rokéltem”,
és remélem egészen jo is vagyok ezen a te-
rileten. A betegek az elmult idék valtozasai
miatt inkabb boltosoknak tartanak minket, de
vallom, hogy a gydgyszerész nem egyetemet
végzett boltos, hanem hatalmas tudassal fel-
vértezett egészségligyi szakember, aki maxi-
malisan érti is, amit csinal.

- Megjelenik ez a hozzaallas a napi mun-
kajaban?

- Abszoltt. En tgy gondolom, a gydgysze-
résznek személyesen és valédi szakember-
ként ott kell lennie a patikdban. Eszre kell
vennie az esetenkénti hibakat, ajanlania kell
kiegészité terméket, vagy mast, mint amit a
beteg eredetileg keresett. En a hozzank jaré
betegek 90 szazalékat ismerem, rendszere-
sen beszélgetek veluk. EImondjak a tlinete-
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iket, kérnek valamit, amire legjobb tuddsom
szerint adom a megfelel6t. Persze van, amikor
azt kell mondani, forduljon orvoshoz.
- Afelesége is gydgyszerész, egyiitt dolgoz-
nak. Altalaban nem ezt tartjak a boldog ha-
zassag titkanak. Onok hogyan boldogulnak?
— Huszonoét éve vagyunk egyltt, abbdl tobb
konfliktus szarmazott, hogy nem vagyunk
egyutt, mint hogy igen. Mind a ketten nagyon
nyakasak vagyunk, de megtaldljuk a moédjat an-
nak, hogy egyltt és ne egymas mellett éljiink.
- A gyerekeik gyogyszerészek lesznek?
— Két fiam van. A nagyobbik 17 éves, a kisebbik
pedig 12. Mindkettének vannak elképzelései, és
az sem meglepd, hogy felmerdilt ez a lehetéség,
hiszen t6bb generacidés gyogyszerészi példa
van eléttiik. Majd meglatjuk, mit hoz a jové.
- Van-e a szakmajan kiviil masik hobbija is?
— Van, tobb is, polihisztorszerli embernek
tartom magam: ha kell, villanyt, autét, butort
szerelek, és még sorolhatnam. Szeretek spor-
tolni: sielek, és nagy banatom, hogy a szikla-
maszast egy baleset miatt abba kellett hagy-
nom. Sokat biciklizem, f6leg féldutakon. Az
autok iranti vonzédas fiatal korombdl maradt
meg. Nagyon szeretem a fizikat, a matemati-
kat, eddig megoldatlan problémakon térém a
fejem, ami talan segit a betegségek felismeré-
sében. A legkedvesebb hobbim talan az em-
beri kommunikacid.

Vdmos Eva

Nem sok annal nagyobb tragé-

dia van, mint amikor egy baba
agyveérzéssel szliletik, €és emiatt
mozgasseriilt lesz. A most 18 éves
Trexler Erikkel ez tortént, de 6 olyan
napsugaras lelek, hogy a rosszbol
is lehetd legtibbet hozza ki. Eldada-
SoKat tart arrol, milyen fogyatékkal
élni, és tele van tervekkel.

- Tizennyolc éves vagy, alig kezdted
el az életet. Masnak ilyenkor még nem
sok mesélnivaléja van. Es neked?

— Az én életem kicsit mas, mint a téb-
bieké. Agyvérzésem volt, amikor szilet-
tem, és mozgassérilt lettem. A szlleim
gyogytornara vittek, késébb pedig a
Petd Intézetbe keriiltem, csak hétvégén
voltam otthon. Az intézetben sokat fej-
I6dtem, megtanultam haromagu bottal,
késbébb pedig bot nélkiil jarni. Csupa po-
zitiv emlékem van.

- A csaladban hogyan bantak veled?
Korilotted forgott minden, elkényez-
tettek?

— Dehogy, errél sz6 sem lehetett, hiszen
négyen vagyunk testvérek. Van egy iker-
testvérem - egypetéjliek vagyunk — és
egy hugom és egy 6csém. A csaladom
sokat segitett, de nem volt kivételezés: én
éppen ugyanugy kivittem a kutyat, mint a
tébbieknek, és engem is leszidnak, ha
nem csinalom meg, amit megigértem.

- Az iskola?

— Csolnokon lakunk, ott jartam altalanos
iskolaba. Nem ismertek korabban, mégis
azt fogadtak el természetesnek, amilyen
vagyok. Miattam akadalymentesitették
az iskolat, kilon kulcsot is kaptam. Ha
az osztaly fellépett, én verset mondtam,
soha nem éreztem, hogy ki vagyok re-
kesztve. Sokaig lovagoltam és usztam.
Kdzépiskolaba Dorogra kerlltem, a Zsig-
mondy Vilmos Gimnazium és Informati-
kai Szakkozépiskolaba. Csak jékat tudok
mondani réla, mindenki segitett.

www.gyogyhir.hu

- Nagyon pozitiv képet festesz a vila-
gunkrol. Valéjaban azt hiszem, te vagy
olyan, aki mindent szépnek lat, csak

azt nem tudom, mitél, és miért reagal b /
igy rad a vilag. Talan mert nem sokat
kérsz, inkabb adsz? Hogyan kezdtél
el6adasokat tartani?

— EU-s pénzbdl szerveztek egy érzé-
kenyité el6adast a suliban. Megkértek,
hogy szodlaljak fel én is, és annyira tet-
szett, hogy folytattam: 2015. junius 4-én
tartottam az els6 el6éadasomat. Nemrég
Osszeszamoltam: mostanra tobb mint
ezer embert értem el.

- Mik a terveid?

— A szinészeten vagy a m(isorvezetésen
gondolkodom. Van mar egy kis tapasz-
talatom ezen a téren, hiszen az M1, a
Petéfi Radié misordban is szerepeltem
mar. A TV2-nek volt egy tarsadalmi fele-
I6sségvallalassal foglalkozd programija,
a Suss fel nap! 2015-ben sikerilt bejut-
nom a legjobb tizbe. Nem nyertem, de
a TV2 dolgozdéi megleptek egy 250 ezer
forintos kiléndijjal. Karpati Rebeka lett a
mentorom, aki a ,Joban, rosszban” cim(
sorozat szinészndje. Tetszett az a vilag,
el tudnam képzelni az életemet példaul
misorvezetéként, szinészként.

iselkedssi kidex

e Kérdezzék meg, ho-
gyan segithetnek a
mozgasseriiltnek!

¢ Ne bamuljak meg!

* Ne sajnaljak!

¢ Ha egy kisebb gyerek
megkérdezi: ,,Anya,
ennek a bacsinak mi
baja van?”, valaszol-
janak neki dszintén,
természetesen!

* Ne aggddjanak miat-
ta, ha sport kozben

elesik!



Savas, ||
ego érzés?

Nem kell egyiittélni vele!

Brrir

GASTRO-BON

étrend-kiegészitd
ragotabletta

Javasolt

® anyelScsd hamsejijeinek vé-
delmére a gyomorsav irmitacioja-
val (savas visszafolyas) szemben,

® agyomor- és nyombeélnyalkahar-
tydk tamogatasara (aszpirin ese-
tén is),

& antibiotikum-kezelések alatt és
utan a bélflora tamogatasara,

® emesztési folyamatok, tejcukor-
lebontas tamogatasara,

Osszetevih:

edesqytker-kivonat (DGL),

3 prebiotikum, 5-féle Lacto- &s Bifido-

baktérium Sx10° cfu a napl dzisban

30 db és 60 db r.tabletta/doboz
20 perccel étkezés elGtt elrdgva.

Gﬂwnﬂ

—
BELAENGSIER EGESISEGEERT

“f T,

Kaphato étrend-kiegészitként
patikakban és bioboltokban,
telefonon: 06-30-2100-155

&5 a webaruhazunkban:

: =, :
www.pharmajorte.
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Alma a fa alatt — és az asztalunkon, a talkankban, a kosarunkban.
Szerencsére az alma mindig elérheto, ami azért is jo, mert elsésor-
ban a ,,gyomor gyogyitdja”. Mellette ott sorakozhatnak még az 6szi
gytimolcsostalunkban a korték, a magyarok altal tobbféle forma-
ban fogyasztott szilvak, a sz0l0fiirtok €s a dioszemek.

Cikkunk cime azokra a friss kutata-
sokra utal, melyek szerint piros
gyUimolcsokkel sokat tehettink
szivink egészségéért. Kozéjlk tar-
tozik a granatalma is. Ez olyan anti-
oxidans anyagokat, flavonoidokat
tartalmaz, melyek természetes
mddon képesek gatolni az attétek
kialakulast a rakos betegeknél.

Ide soroljuk még az 6sz végén

is zamatos, napon érlelt paradi-
csomot is. Ne feledjik, hogy a
magyar konyha egyik alap hozza-
valéja éppen ugy gyimdlcs, mint
az alma vagy a dinnye. A para-
dicsom szép szinét a benne lévé
likopinnak kdszdnheti. Ismert
mondas, hogy napi egy alma

az egészség maga, de tudosok
kimutattak, hogy a nyers paradi-
csom fogyasztésa a prosztatarak
megel6zésében is jeleskedik.
Ujabban az étkezéssel foglalkozd
szakemberek arrdl is beszélnek,
hogy a lila szin( szilva és sz616
magas antioxidans-tartalmanak
kdszdnhetéen hatasos a sziv- és
érrendszeri betegségek ellen.

A sz616 E-vitaminja maga a vénak
véddje. A sz6lémag tartalmazza azo-
kat az anyagokat, amelyek az érfalat
erdsitik, ezért is készitenek ebbdl
Orleményt és mas étrendkiegészitét.
Ha valamit, akkor tehat mag nélkdli
sz6l6t nem szabad vasarolni, mert
annak semmi értelme.

Az 8sz ajandéka a dié is, a benne
Iévé nyomelemek egészségmegdrzé
feladatokat latnak el a sejtekben. A
gyomor és bélrendszer egészsége, a
j6 emésztés csalhatatlan tAmogatdja
mindenképp az alma, visszatériink
tehat oda, ahol a gondolatmenetlink
indult: A-, B-, és C-vitaminokat tar-
talmaz, valamint foszfort, kaliumot,
magnéziumot, kalciumot és vasat is.
Pektintartalma segiti az anyagcse-
rét, savtartalma pedig gyorsitja a bél
mozgdsat, gyorsitja az emésztést.

A héjaban talalhato cellul6znak
béltisztité hatdsa van. Az alma csok-
kenti a vér koleszterinszintjét, magas
foszfortartalma miatt pedig jotéko-
nyan hat az agyra és az idegekre.

Vincze Kinga

Informaciods video

Dr. Nobilis Andras gyermek- és korasziilottgyogydsz az
emésztést segitd baktériumokat mutatja be.

www.gyogyhir.hu

szponzoralt cikk

lathatunk tokéletesen

Idés korban mdr szinte mindenki hallott
rola.  Fdjdalommentesen, szinte észre-
vétlentil alakul ki. A 65-75 éves népesség
50%-a, a 75 év felettieknek pedig kizel
70%-a szenved tole. Pedig nem kellene.
A sziirkehalyog napjainkban népbetegség. A
szlirkehalyog, mds néven cataracta a szem-
lencse olyan mértekii elhomalyosodasat,
elsziirkiiléset jelenti, ami mar akadélyozza,
hogy éles kép alakuljon Ki a retinan.

A szirkehalyog kialakulasat elkerlini nem lehet,
és gyogyszerekkel valé gyogyitasara sincs maod.
Egyedili megoldast az elszirkdlt szemlencse elta-
volitasa, és korszerU, szévetbarat milencsével vald
helyettesitése jelent. M(tét nélkul a sziirkehalyog
minden esetben vaksaghoz vezet.

Korabban csak az idésiilt (érett) szlirkehalyog ke-
rilt mdtétre, igy el6fordult, hogy a pacienseknek a
mutét idépontjara mar meglehetésen beszikilt a
latasuk. A korszer( cataracta sebészetnek kdszon-
hetéen azonban ma mar egyaltalan nem szlksé-
ges idaig varni, a beteg szemlencsét mar viszony-
lag korai fazisban el lehet m(tétileg tavolitani.

A mai modern milencséknek kdszonhetéen mar
nem csupan a szlrkehalyog kialakulasa el6tti latas-
élesség visszaadllitasara van lehetéség, hanem a ko-
rabbi fénytorési hiba korrigalasara is. Ezzel csdkken
a bifokalis, a tavoli és az olvasdszemiiveg sziiksé-
gessége.

A szlrkehalyog mutét napjainkra az egyik legbiz-
tonsagosabb, leghatékonyabb, és egyben legered-
ményesebb orvosi beavatkozassa valt.

A 25 éves Focus Medical Magyarorszagon a legna-
gyobb tapasztalattal és a legkorszerliibb mlszer-
parkkal varja a szlirkehdlyoggal kiiszkodé betegeket.

A Focus Medicalnal a legminimalisabb beavatko-
zas elvét kovetd, legkorszerlbb, ultrahangos el-
jarast alkalmazzak. A 20 perces, fajdalommentes
m(tétet minddssze szemcseppes érzéstelenités
el6zi meg, sem injekcié adasara, sem altatasra
nincs szikség.

Ez a mUtét visszaadja a latas élességét, a szinek
élénkségét.

A klinikan szakértd kezekben, biztonsagban érez-
hetik magunkat, maganklinikdhoz mélté koérilmé-
nyek kozott fogadjak pacienseiket, mely nem em-
Iékeztet a kdzkorhazi viszonyokra.

www.gyogyhir.hu

hirdetés

Szabaduljon meg a .
SZURKEHALYOGTOL!

Korszerii technikaval,
bennfekvés, altatas és injekcio
nelkiil, fajdalommentesen.

Klinikankon prémium milencsék
is elérhetdk, mellyel matét utan
olvasdszemiivegre sem lesz
szliksége. Vardlista nincs,
kényelmet, biztonsagot,

gondoskodast nyujtunk. Q

‘9000 FT ERTERU

KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON

o e
zilk el a szirkehd

megelozd alkalnassigiszemvizsgalatot
focus
medical

- GYH-16-10

TOVABBI INFORMACIOK
ES BEJELENTKEZES:
Focus Medical Margitsziget
Tel.: (06 1) 450 3333
E-mail: info@focusmed.hu
www.focusmed.hu

gyogyhir magazin 17



Eibsbge Tz

|ziileti betegség,
nehézkes mozgas?
Van megoldas!

Ha izomzata, iziiletei fokozott terhelésnek vannak kitéve,
ha sokat sportol, javasolt a kalcium, glikdzamin,
D-vitamin potldsa.

A BioCo Porc & lzom Csont Komplex gondosan ossze-
valogatott 9 hatéanyaga hozzdjarul a normal csontozat
fenntartasahoz, a megfeleld izommikodeshez iziileti

betegségek esetén.

MEKISZ
TANUSITOTT
MINGSEG

Magyar fefhesztesii & qyartasi specidfis - gybgydszati célra szant - tipszer
Giirtja & forgalmazza: BioCo Magyarorszig Kit, www bioauhu

hirdetés

Néma jarvany

Az Egészségligyi Vildgszervezet (World Health
Organization) a kiilonb6z6 mozgdsszervi rendel-
lenességeknek mintegy 150 fajtajat kiilonboz-
teti meg; ezek egyike a csontritkulds (osteopo-
rosis). Utdnanéztiink a betegségre vonatkozo
legfrissebb statisztikaknak.

svajci székhelyld Nemzetkbzi Osteoporo-

sis Alapitvany (International Osteoporosis

Foundation; IOF) 1998 éta mi(kddik; t6bb

szaklap kiadasa mellett azzal is foglalkoz-
nak, hogy rendszeresen kozreadjak a betegség-
re vonatkozé legljabb szamadatokat vilagszinten
és régidkra bontva is. Az IOF szerint az EU-ban az
50-84 éves korosztalyban 22 millié n6é és 5,5 millié
férfi érintett, viszont ugy becsiilik, 2025-ben &sszes-
ségében kozel 34 millié csontritkulasos ember él majd
az Unioban.

A szervezet statisztikaibdl az is kiderUl, hogy éven-
te t6bb mint 43 ezren halnak meg az EU-ban az oste-
oporosissal 6sszefliggd csonttérés kdvetkeztében (a
leggyakoribb a csip&csont térése), és a nem haldlos
kévetkezményekkel jard végz8dé térések szama is
meghaladja a 3,5 milliét (ez a szam el6rejelzéseik sze-
rint 2025-re 4,5 millidra emelkedik).

Az IOF egyik legfontosabb kiildetése annak el-
érése, hogy a ,néma koérnak” is nevezett bajt minél
elébb diagnosztizaljak a pacienseknél, hiszen igy
jelentésen névekedhet az érintettek élettartama és
életmindsége.

7 B
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Most oktoberben az Osteoporosis
Vilagnapjan (20-an) mas szervezetek
mellett az IOF is vilagszerte nagyszabasii
kampanyt indit a kozosségi médiaban,
hogy az esetleges érintettek figyelmét

felhivjak a betegségre. Csatlakozni
honlapjukon lehet:
iofbonehealth.org.

C-vilamin
az immunrendszer
egeészseégeeért

Régdta nem kérdes, hogy az 0szi-téli iddszak-
ban a fokozott C-vitamin-fogyasztas segitheti
egeszséglink meqgorzését. Hogy a létfontossagu
anyag milyen formaban keriiljon a szerveze-
tiinkbe, arrol még folynak vitak.

z USA-beli University of Georgia élelmiszer-
tudomany-professzora, Ronald Pegg nem-
rég érdekes vizsgalatot végzett. Arra volt
kivancsi, vajon a fagyasztassal tartdsitott
élelmek mennyit veszitenek tapanyag-, igy tobbek
kozott C-vitamin-tartalmunkbdl. Az eredmény megle-
pé: a vizsgalt zoldségfélék (igy pl. a zoldbab, brokkoli,
spendt) 6tnapos fagyasztas utan kevesebbet veszi-
tenek vitamintartalmukbdl, mint a frissnek gondolt
bolti aru a tarolas, szdllitas ideje alatt. Mindez azért
is érdekes, mert az Egyesiilt Allamok kormanya nem-
rég megfogalmazott egy dokumentumot a kivanatos-
nak tartott étkezési alapelvekrél (2015-2020 Dietary
Guidelines for Americans). Ebben megfogalmazzak:
kivanatos lenne, ha a jelzett idészak végére mindenki
alapvetéen az élelmiszerekbdl fedezné alapveté tap-
lalkozasi igényeit, és nem mondjuk taplalék-kiegészi-
t6k fogyasztasabol. Am az idézett vizsgalat éppen
arra utal, hogy a frissnek tartott z6ldség-gyimolcs
sem mindig megfelelé megoldas: immunrendszeriink
védelmére a hlivés hénapokban érdemes megfontolni
valamilyen C-vitamin-készitmény fogyasztasat.

. 7 B
e TCMIYEK

Az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) minden
vitaminrol és asvanyi anyagrol megadija az un.
legfelsd biztonsagi szintet (azt a mennyiséget,
amelynek napi rendszerességii fogyasztasa
sem lehet artalmas). A G-vitamin esetében ez
az érték 2000 milligramm

hirdetés

Gazdasagos, csaladi kiszerelésii
C-vitamin

Magas, 1000 mg hatéanyag-tartalommal

® Gsipkebogyd kivonattal

Hosszantartd C-vitamin felszabadulassal

MEKISZ
TANUSITOTT
MINOSEG

A készitmeényt keresse a patikakban, bioboltokban!

-
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Testkozelbdl megtanulni ennek az Alzheimer-
kor mibenlétét, lefolydsat, elhatalmasoddsat —
embert probalo feladat, nemcsak a szenvedd
alanynak, de a csalddjanak is. Erika €s Irén
nemrégen veszitették el a Mamat. Edesanyjuk
betegségét nem ismerték fel rogton.

Nem értettiik, mi torténik

Egy teljesen mas betegség, egy életmenté mditét utan
jelentkeztek a tlinetek. Szamunkra teljesen ismeretlen
allapotban kaptuk vissza 6t. Azt lattuk, hogy a Mama-
nak nem jut eszébe egy csomé minden. Aztan het-
venhétszer elmondta ugyanazt, 15 — 20 évvel azel6tti
dolgokat akart tenni, az anyukajat is kereste. Nem tudta
megmondani, hany éves. A legsulyosabb szamunkra
annak a megélése volt, amikor felcserélte a nappalt és
az éjszakat. Nappal aludt, éjnek évadjan tizenéves gye-
rekeinek, nekiink készitett volna uzsonnat az iskolaba.
A higom 45 éves, én 52 vagyok. Széval a Mama a régi
életét élte. Lattuk, hogy nem lehet mast tenni, nulla-hu-
szonnégyben vigyazni kell ra.

@ Informacios video .

Dr. Kiss Gabor neuroldgus
elmondja, hogyan lehet felismerni
az Alzheimer-kort

B
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A Mama a reéegi
eletet elie -
a /5&/&5% .

Diagnosztizalni kell!

Ekkor mentlink neurolégushoz, aki végre feketén-fehé-
ren megmondta, mi ez. Egy olyan gydgyszert kaptunk,
amely ,,beprogramozta” a Mamat, vagyis egy olyan
egyensulyt teremtett az elméjében és a lelkidllapotaban,
melynek kdvetkeztében nem egy bamban maga elé me-
redd, kovilt mosollyal il6 asszonnya tették, hanem ezzel
a gyogyszerrel elérhet6 lett szamara a nyugodt éjszakai
alvas, és egy keretek kdzé zart, de mégis boldogabb lét
nappalra. Ejjelre egy kevés fesziiltségolddt is adhattunk.

Kaptunk harom évet

A neurolégus az életmindség javitasat igérte és azt,
hogy felligyelettel ugyan, de csaladban tud élni. Ez
nekiink nagyon fontos volt. A gyégyszer hatasara aka-
dozva, de tudott beszélni, olvasni pedig folyamatosan.
Persze az inkontinencia, a mozgas egyre nehezebbé
valasa naprdél napra probara tette 6t is, benniinket is.
Lattunk egy szerkezetet a neten, egy emel6 kosar ez,
amellyel otthon is kénnyebben lehet mozgatni az ilyen
betegeket. A Mama Ult a kis kosaraban, mikézben A-bdl
B-be guritottuk — és mosolygott. 85 évesen ment el.

A tlnetek nem egyértelm(ek. A demencia, vagyis az
ugynevezett ,ész — értelem nélkili” allapot nem feleltet-
heté meg az Alzheimer-kérral. A legujabb kutatasok
szerint a betegség fehérje-lerakddasi problémakra,
anyagcsere- €s emésztési zavarokra, 6roklédésre
vezethet6 vissza. Kezelése akkor lehetséges, ha pon-
tosan diagnosztizaljak, ez pedig nagy biztonsaggal a
laborvizsgalatokon tul ma mar csak képalkoté eljara-
sokkal, MR, CT eszk6z6k alkalmazasaval lehetséges.

Vincze Kinga
Az Al zhcimepkor

Kozponti idegrendszeri betegség. Klinikai és patold-
giai elvaltozasokkal, idegsejt-pusztulassal jar. Olyan
tiinetegyiittest produkal, mely elbutulashoz vezet,
méghozza egyre sulyosbodd formaban. A betegség
pontos oka ma még ismeretlen. Kimutathatéak bizo-
nyos genetikai eltérések, de az emlékezéshez és a gon-
dolkodashoz nélkiilozhetetlen tgynevezett ,jelatvivo
molekula”, vagyis a neurotranszmitter szintje ezeknél
a betegeknél alacsonyabb, és ez felboritja a normalis
miikddést. Alacsonyabb a szerotonin szintje is, mely a
rosszabb kedélyallapotra, az alvasi nehézségekre, az
agresszio felerosodésére ad magyarazatot.

www.gyogyhir.hu
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Dr. Letoha Tamas
Alzheimer-kor kutatd
altal kifejlesztve
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Bio voros szé6lomag, Kurkuma, Gyémbér,
Gyogynovenyek és Vitaminok

Termékeink kaphatok a budapesti, gydri, pécsi és szegedi
Herbahazban, a Herbaria (izletekben és webaruhazunkban:

www.mentalfitolbolt.hu
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epe- es vesepanaszok ese ten_

a kevesebb Lbb

Az 0szi iddszakban nem csak a hiivés, szeles idojaras okozhat fiilbetegségeket. Legylink elovi-
gyazatosak az iskolai-ovodai tiszasorakon, és figyeljiink a fiiltisztitas alapszabalyaira is!

A vesehomok és stilyosabb esetben a vesekd minden tizedik embernél elofordulhat élete soran.
A statisztikak szerint ez a betegség a kozepkort férfiaknal a leggyakoribb. A helytelen étrend miatt
epepanaszok is jelentkezhetnek, és mindket probléma kezeléseben segithetnek a gyogynovenyek.

Az emésztés Osszetett folyamat, melyben t6bb szer-
vink is koézremUkodik. Ezek egyike az epehdlyag,
amely a majban és az epevezetékben termelédé, a zsi-
rok emésztéséhez sziikséges epét raktarozza az étke-
zések kozott. Az epepanaszok egy része kdzvetlenil az
epehdlyagot érinti. Ide tartozik a leggyakoribb problé-
manak szamité epekdvesség, valamint az epehdlyag-
gyulladas.

Kialakulasuk 6sszefligghet a maj és a hasnyalmi-
rigy betegségeivel, illetve mas megbetegedésekkel, de
tébbnyire a helytelen étkezési szokasok, azaz a zsiros,
kaléridban gazdag, fliszeres ételek fogyasztasa, vala-
mint az étkezések rendszertelensége, gyorsasdaga idé-

hormonalis okok is — az epekdvesség példaul sokkal
jellemzdébb a nék kézott, mint a férfiaknal.

A vese a vizeletkivalasztast végzi, a vérbdl kiszlri a
felesleges vizet és a karos anyagokat. Pontosan ezen
szerepe miatt alakul ki a leggyakoribb megbetegedése:
a vesehomok és a vesekd. Ha a kivalasztott vizeletben
tul sok a karos anyag, azok nem tudnak teljesen felol-
dédni, kristalyok formajaban kivalnak és lerakédnak a
vesében vagy a hugyutakban. Probléma lehet a kevés
folyadék fogyasztasa, mert ilyenkor nagyobb az esély

a kéképzdédésre.
DK D.

zik elé. A betegség hatterében allhatnak genetikai és

Az aranyvessz0 az egyik legjobb vizelethajtd, holyag- és vesetisztito tea. A nyirfalevél teaja vértisztito
és gyulladascsokkento, és ismert gorcsoldo és fertotlenitd hatasa is. A bordkabogyo tea erds vizelet-
hajtd, vese- és epekdoldo, étvagyjavitd, emésztési panaszokat csillapitd hatasu.

A Kiilénbozo teak artalmatlannak tiinnek ugyan, rosszul alkalmazva azonban problémat is okozhatnak. Pél-
daul az epeholyag miikodését serkent6d gyogyfiivek a méhizomzatra is hatassal lehetnek, ezért terhesség
alatt nem ajanlottak. A megfelel6 kezeléshez inkabb a patikakban vasarolt gydgyszerek javasoltak.

Kozlllk a legfontosabb, hogy ne haszndljunk flltisztitd
palcikat, és védjik a halléjaratokat a viztél — mondja dr.
Timar Tibor ful-orr-gégész szakorvos. A kilséfil bére
érzékeny terllet, melyet a fllzsir véd. Szarazon tartja a
bért, dvja a kémiai, mechanikai irritacioktél. Az ugyne-
vezett ,Uszo6fll” hirtelen és jellemz&en csak az egyik ol-
dalon jelentkezik. llyenkor a halléjarat b6re megduzzad
és nagyon érzékennyé valik. Olykor valadék is Urllhet,
mig az enyhébb formak csak viszketéssel jarnak.

Felytisc el a fiiltisztlts pileikit!

A kozépfllgyulladas hasonlé panaszokkal jar, de gyak-
ran |4z is kiséri. A halléjarat bére ugyanakkor nem duz-
zad meg és a fajdalom kevésbé kifejezett. Ez a beteg-
ség elsésorban gyerekeknél fordul el6 — magyarazta
a szakorvos. A tartés nedvesség tonkreteheti azt a
védébréteget, melyet a fllzsir képez. A szakember azt
tanacsolja, hogy ne nyduljunk a filiinkbe flltisztité palci-

hirdetés

kaval! Ez ugyanis még mélyebbre nyomja a fllzsirt, in-
gerli a hallojarat fellletét, és ott olyan apré sériiléseket
idézhet el6, amelyek Ujra elésegitik a gyulladas kialaku-
lasat. A betegséget helyi antibiotikummal és gyulladas-
csokkentével kell kezelni.

A fitekony olivaolas és meg

A hallojarati bér védelmére haszndlhatunk novényi
olajat, példaul olivat. Kellemesebb, ha haszndlat el6tt
testh6mérsékletlre melegiti, Ugy csdppenti a fajos fil
és a jaratok kornyékére. Magaba a flilbe ne keriljon
bele, de a bérbe masszirozva enyhiti a viszket6 érzést.
Akinek érzékeny a flle, Uszaskor viseljen fuldugot! A
ful gyakran ajanlott melegitésével viszont vigyazni kell,
hiszen mig a k6zépfllgyulladas esetén hasznos a mele-
gités, a kiilsé halléjarat-gyulladasnal nem.

DK D.
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+ Vese- es hugyuti megbetegedesre
« Enyhe hugyuti feridzésre
+ Vesekore
+ Gorcsoldasra
« Gyulladascsokkentésre
+ Termeszetes, tiszta hatoanyagokat tartalmaz
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VAXOL Filspray

= Biztonsagos és hatékony szer a fiilzsir fellazitasara
s termeészetes Uton torténd eltavolitisara
= Gydgyszerkanyvi mindségu tiszta olivaclajat
tartalmaz, amely baktérium- és gombadlo hatasu
- Vizmentes, segit megelozni a fertozés kialakulasat
« Adagaolt mennyiseqd olivaolaj permetet juttat
a kilsd hallgjaratba
« Hasznalata konnyd és kényelmes, Nem kell tuladagelastol
és a kifolyd olaj okozta kellemetiensegtal tartani
» Megelézhett a halldjarat szarazsaga okozta filviszketés
« Gyermekeknek mar 1 éves kor felett ajanlott
« AVaxol® fillspray a 93/42 EGK irdnyelv alapjan
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« Hallokésziiléket viseldknek

« Szaraz hallgjarat esetén
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Elsdsorban ndi problémanak tartiak a be nem azonosithato hasfajas, de a férfiak gyakorta éppugy meg-
ijednek ettol az érzettol. A legkiilonbozobb okai lehetnek, €s a legvdratianabb pillanatokban tamad.

Alapelv, hogy a fajdalmat mindig csillapitani kell, bar ez
természetesen nem azonos a gydgyitassal. Jo, ha tud-
juk, hogy - leegyszerUsitve — szervezetiinkben kétféle
izmot kuldnbodztetiink meg: az egyik, amellyel akarat-
lagos mozgast tudunk végezni, vagyis a karizommal, a
labizommal mozgatjuk a testrészeket, a masik csoport-
ban pedig azok vannak, amelyekre nincs akaratlagos
agyi parancsunk. Ez utébbiba tartoznak a zsigerek falan
Iévé izmok, az epe, a méh és a vese a fellelhetési helylk.
(Van egy kilonleges izomszovet, mely a kettét 6tvozi, ez
a szivizom.)

Természetes, hogy jobban megijediink, ha az akara-
tunktdl fuggetlen izomhelyeken, az ugynevezett ,,sima-
izom” terileteken jelenik meg fajdalom. Ezt valamilyen
gorcs okozza, ilyen lehet az epe-, vese, vagy az erésebb
menstruacio kovetkeztében fellépd gorcs. Ezek olda-
sa azonnali intézkedést igényel, ezért tartunk otthon a
hazipatikdnkban gorcsolddkat. Nagyon fontos, hogy
ha orvoshoz nem is rohanunk, de legalabb a gyégysze-
rész véleményét kérjuk ki! Hatéanyag szempontjabdl
érdemes megvizsgalni, hogy mire mit érdemes szedni.

Az emlitett problémak esetében ezen hatéanyagok va-
lamelyike jOhet széba: drotaverin, ibuprofén, hioszcin,
alverin-citrat, szimetikon. A felsorolt hatéanyagok nem
mind gdrcsoldok, viszont kombinacidban tényleg széba
johetnek. A legmodernebb gydgyszereknél vagy gyégy-
hatasu készitményeknél is el6fordul, hogy tuddsok
kombinalt hatéanyagokban gondolkodnak.

/A

G orCSolaustermeszelesen

Enyhébb esetekben hatasos lehet egy-

két kavéskanal halolaj vagy lenmagolaj. A

kalcium és a magnézium is segithet, és jot
tehet a meleg, hiszen ellazitja az izmokat.

Ajanlott a meleg vizes fiirdd is.

hirdetés

Nagyobb hataserosségben is, erosebb fajdalmakra

DrotavEP forte

drotaverin-hidroklorid

dretdurn - Tarialmu g s

(@ Epeks, epegorcs,

@ vesekd, holyaghurut,

@ syomor-, bélgdrcs,

QP nogyogyaszati gorcsos
fajdalmak csokkentésére.
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A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,

vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!
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e _ .“.‘ A Pokémon Go
() egy ingyenes
-

4D okostelefonos jaték, amely
japan filmek és képregények
o) alapjan sziiletett. Célja, hogy az
G utcan sétalva csapdaba ejtsiik
a telefon képernydjén
megjelend
pokémonokat.

o
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eqyesek ., kulturalis pestisként” tekintenek?

karhol is t6ltéttik az elmult hénapokat, nem

Uszhattuk meg, hogy ne talalkozzunk a kife-

jezéssel: Pokémon Go. A jaték és a korllotte

kialakult kulturdlis jelenség globalissa valt. Ez
nem okvetlenll rossz hir: a Medical News Today pél-
daul komoly egészséguligyi esélyt lat az Ujszerl alkal-
mazasban.

A szamitégépes jatékok egészségligyi értékelése
ritka. Ha mégis van ilyen, az inkabb negativ, hiszen llve
jatszunk, kizarva a fizikai mozgast. A Pokémon Go azért
mas, mert gyaloglasra kényszerit. Ez elvileg 6nmaga-
ban hatalmas valtozas a fiataloknal, akiknek mar a napi
fél oras séta is ritka a napirendjukben.

A kutatok évtizedek ota bizonygatjak, hogy az Ul6
életmdd felelés szamos egészségligyi problémaért.
Egy 2012-es tanulmany példaul azt allapitotta meg,
hogy ,az Ullve toltétt id6 mennyisége aranyos a cu-
korbetegség, a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kialakulasanak kockazataval, és a korai haldlozas ve-
szélyével”. Egy masik, 2015-6s vizsgalat pedig azzal
az eredménnyel zarult, hogy ,a rendszeres, sokdras
Uldogélés, az edzettségi allapottdl fliggetleniil karos az
egészségre”.

De mennyit sétaljunk?

A Pokémon vadéaszat hatasai a legyalogolt tavolsagtol
flggnek. Szamos ajanlas létezik a napi séta mennyiség-
re, példaul a napi 10 ezer Iépéses mddszer, de az orvo-
sok inkabb ugy fogalmaznak, hogy hetente 150 percnyi
kimélé testmozgdas mar elényds.

A napi 30 perces, emelt pulzussal jaré gyaloglas
egészen biztosan sulycsokkenéssel, illetve a sziv- és
tidéfunkciodk javulasaval, vérnyomas csdkkenéssel jar.
De még a konnyd, révid napi séta is segithet a kettes

www.gyogyhir.hu

Lehetnek-e népegészséqliqyi hatasai eqy videdjatéknak, amelyet szazmilliok jatszanak, 6s amelyre

tipusu diabétesz, a vastagbél- és mellrak kockazatanak
csOkkentésében. Javitja az izliletek rugalmassagat, és
erésiti az immunrendszert.

Egy 2012-es amerikai vizsgalat eredményei szerint
»a gyaloglas statisztikailag kimutathatéan csokkenti a
depresszids tlinetek sulyossagat”. A jatékosok emellett
allitiak, hogy sokkal t6bb emberrel talalkoznak mint a
jaték kezdete el6tt. Vagyis a Pokémon Go akar tarsa-
dalmi elszigeteltség, és magany ellen is adhat megol-
dast.

A jaték sotét oldala

A média persze hamar beszamolt a jaték negativ kovet-
kezményeirdl, és idénként fel is fujt néhany szerencsét-
len esetet. Ezek kozil a leggyakoribbak a kézlekedési
balesetek, mert a jatékosok nem figyelnek arra, hogy
mikor Iépnek le az uttestrdl, vagy hol Utkdznek akadaly-
ba az utcan. A legszéls6ségesebb eset egy kaliforniai
férfié volt, aki 30 métert zuhant, mert a jatékra koncent-
ralva lelépett egy sziklardl. Ami ennél aggasztébb, hogy
mind tébb autdst kapnak rajta, hogy jatszik.

Mégis, a balesetek csupan figyelmetlenség miatt
kovetkeznek be, és a szamuk szinte kimutathatatlan
a sok szazmillié jatékos aranyaban. Emellett szakmai
elemzések szerint akar tarsadalmi szinten is jelentkez-
hetnek a Pokémon Go, és a biztosan érkez8, hasonlé
jatékok egészséglgyi elényei. Az testmozgds hianya
miatti problémak csdkkenése ennek varhaté kdvetkez-
ménye, még akkor is, ha az auté elé 1ép6, vagy arokba
es6 jatékosokrol szolo hirek egy darabig még velink
lesznek.

KM
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Vitaminakat, nyomelemeket és srdjafehérst
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AZ EROS ES FENYLO HAJERT,
A GYONYOR0O KORMOKERT!

e _ 5
e || Ul

MERZ ]
|- - RO al

DRAGEES

@ | Haj | Korom

DRAGEES E=s
PLESIAD b, -
s Torryid haghet, 4 L

Bt | | oom G ary b
L ] o iy
A pn st ST F
T ——
— r
| —

B A Merz Spezial Dragees &trend-

kiegészitd fontos épitdanyagokat
és tapanyagokat tartalmaz, amelyak
A 8Qesr SZenveIel sITamara ertekesek
A Merz Spezial Dragees-ban
megtalalhatd A-vitamin, biotin,
cink, niacin, riboflavin a bar narmaél
allapotanak fenntartasahoz,
a C-vitamin a megieleld
kollagén-képzddéshez jarul hozza.
B A Merz Spezial Dragees cink
tartalma eldsegiti a haj és a korom

normal dllapotdnak fenntartasart,
ezaltal a haj és a kérom erbsse

es tanylove valik

KIEMELI A BENNE REJLO
TERMESZETES SZEPSEGET

A MERZ SPEZIAL DRAGEES A HATOANYAGOK
EGYEDULALLO KOMBINACIOLA

Kizarélag gyégyszertarakban kaphatdl

Etrand:kiggaszitd l"-'I'ju nam halyettesiti

Iyorait, veoyes étrandet

&5 az egesrseges életmodot!

i Kisogyer

www.merzspezial.hu

rdetés

=

Altaldnos vélemény, hogy a szépséq szubjektiv, megfoghatatian,
titokzatos jelenség, amivel valaki adottsagként vagy rendelke-
zZik, vagy sem. Ez részben nyilvdn igaz, am nem szabad elfeledni,
hogy ,a gének” mellett mindenki maga is sokat tehet azért, hogy
vonzonak tartsak, s megjelenése kellemes benyomadst tegyen a
kirnyezetére. Ugy is fogalmazhatunk, hogy bizony a szépségért —
adottsagtol fiiggetlendil — nap mint nap meg kell dolgozni.

szépség minden korban kéz

a kézben jart az egészség-

gel, nem véletlen, hogy az

Okori Gorogorszagban és
Egyiptomban is az akkori neves or-
vosok irtak szépségapolassal kap-
csolatos kényveket. Ma is alapkd-
vetelmény az egészséges életmad,
melyhez fontos néhany szabaly ko-
vetkezetes betartasa.

Ne feledkezziink meg az egész-
séges tapldlkozas - sok zbldség
és gyumodlcs fogyasztdsa — mellett
a megfeleld folyadék bevitelrdl, ez
ugyanis j0 hatassal van szerveze-
tink egész mukodésére, s bdrink
allapotdra is. Atlagos kériilmények
kozott legaldbb napi 2 liternyit kell el-
fogyasztanunk, am erre, a felmérések
szerint, szinte senki nem figyel oda.
A megfelel§ hidrataltsag mellett bé-
riinknek jot tesz, ha sok kavé helyett
inkdbb gydgyteakat iszunk, és néha
kikérjik gyogykozmetikus tanacsat a
szamunkra legmegfelelébb bérapo-
lasi modokrdl, termékekrdl. Erdemes
figyelembe venni, hogy a szakembe-
rek szerint a bér A-vitamin, biotin és
cink hianya esetén fénytelenné valhat.

A szépség nem képzelhetd el
apolt kdrmok és haj nélkil. Bar a haj
folyamatosan né, ahhoz, hogy erés
legyen, folyamatos tapanyagellatast
igényel, vitaminokra, asvanyi anya-
gokra van sziiksége. Ha valaki hajla-
mos a korpasodasra — melyet a fejbér
fokozott faggyutermelése, illetve egy

ezt el6idéz6 gombafaj megtelepedé-
se idézhet el6 - fokozottan figyelnie
kell a hajapolasra, és bérgydgyasz
segitségével célszerl kivalasztania
a szamara legmegfelelébb hajapolo
szereket.

Hiaba azonban a szép haj, az
apolt bér, az elhanyagolt fogak le-
rombolhatjgdk az 0Osszbenyomast.
Mindig gondoljunk arra, hogy az
apolt fogak nem csak ragasra szol-
galnak, hanem egyben az egészség
és szépség legszembetlin6bb meg-
nyilvanulasi formai! Ne felejtsik el,
hogy a mégoly tokéletes fogkrém
sem végzi el 6nmagdban a dolgat,
naponta forditsunk a gondos fogmo-
sdasra legalabb kétszer 3-4 percet.

Az embereket mindig is foglal-
koztatta a szépség, az egészség
és a lélek kapcsolata. Nyilvanvalo,
hogy a kéros lelkidllapot mindkettét
ténkre teheti, s akar az egész testal-
katunkat megvaltoztathatja ( PIl. ko-
ros elhizds, vagy éppen anorexia.).
Mindannyiunknak tdrekednie Kkell
ezért a belsé béke, a lelki harmonia
megteremtésére, a pihenésre, sok
alvasra, a benninket ér6 stressz
csOkkentésére. Ha azonban ugy
érezzlik, hogy 6nmagunkban nem
vagyunk képesek megbirkdzni lelki
zavarainkkal, mindenképpen fordul-
junk ezen a teruleten jartas szakem-
berhez.

A7
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a kronikus sehekrol

A kronikus (vagyis nem vagy nehezen gyogyulo) sebek kezelése nemcsak az
életmindség vagy a tarsas kapcsolatok szempontjabdl fontos, hanem azért is, mert
szovodmenyeik (pl. a szepszis vagy a trombozis) akar €letveszelyesek is lehetnek.

A sebapolas tekintélyes nemzetkozi szaklapjaban (Wound
Repair and Regeneration) nemrég egy azéta sokat idézett
tanulmany jelent meg arrdl, milyen komoly, raadasul egy-
re ndvekvé gazdasagi és kdzegészséglgyi karokat okoz-
nak a sebkezeléssel kapcsolatos problémak (,Human
Skin: Wounds: A Major and Snowballing Threat to Public
Health and Economy”). A cikk szerz6i kiildn részt szentel-
nek a krénikus sebeknek, melyben megallapitjak: a fejlett
vildg polgarainak 1-2%-a szenved ezektdl legalabb egy-
szer élete folyaman. Az Amerikai Egyestilt Allamokban pl.
6,5 milliéra becslilik a paciensek szamat, a gond nagysa-
gat pedig jol érzékelteti, hogy a skandinav allamok dsszes
egészséglgyi kiadasanak 2-4%-at teszik ki a kronikus
sebekkel kapcsolatos kiadasok.

N6 a kockazat

A baj varhatéan egyre csak névekszik majd a diabéte-
szes betegek és a koérosan elhizottak szamanak ndve-
kedése illetve az eléregedés miatt, hiszen ezekhez a
rizikdcsoporthoz tartozokndl magas a krénikus sebek

@ Informacios vided

Dr. Sebd Zsuzsanna gyermekgyogyasz
homeopatatol megtudhatja, hogyan segitheti a
sebgydgyulast a homeopatia.

kialakulasanak kockazata. (A kezelési koltségek mellett
pedig a tarsadalomnak az is terhet jelent, hogy az érin-
tettek kdziil sokan munkaképtelenné valnak.)

A fentiek kdzUl az elhizas jarvanyszeri elterjedésének
igazolasara alljon itt csak egy adat. Az Egészségugyi Vi-
lagszervezet (WHO) allasfoglalasa szerint felnétteknél a
25 vagy afeletti BMI (testtémeg-index) tulsulyt, a 30 feletti
pedig elhizottsagot jelez. Nos, mig vilagszerte 2007-ben
1,1 milliard tulsulyos, illetve 314 millié elhizott ember élt vi-
lagszerte, addig a 2015-re vonatkozé becslésekben ezek
a szamok mar 2,3 milliard, illetve tébb mint 700 millié.

A fentiek alapjan érthetd, hogy a szakemberek, don-
téshozok nagy energidkat fektetnek a krénikus sebek
kialakulasaval jaré alapbetegségek visszaszoritasara,
illetve hogy a kutatok keresik a sebkezelés Uj Utjait.

» B
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octenisep

ki ges oldat

dihadrotdond & fanoasatarsd
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'Elég a sebek, sériilések
- koriilmeényes kezelésbol?
» Az octenisept” killsfleges oldat detkon kordtozds nélldil,

| edpysmerien hasmdingtt akut ¢ krinlaus sebel kensiisire

B egyarant.
Fertotlenit és elosegiti a
sebgyogyulast!
Keresse a patikakban!
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Furdogyogyaszat tamogatass:il

A mozgasszervi betegsegektol szenvedok szamara a tarsadalombiztositas tamogatast nyut,
ha tiineteiket szakorvosuk flirdogyogyaszati kezeleésekkel kivdnja enyhiteni. Erdemes igénybe
venni, kiilonosen akkor, ha valaki egyébként is szeretné gyogyfiirdoben Kkuralni magat.

Mi a feltétele a tamogatas megszerzeé-
sének?

A tamogatas igénybevételéhez ér-
vényes TAJ-szam szikséges. Tamo-
gatott flird6gydgyaszati kezeléseket
reumatoléogus vagy fizikoterdpias
szakorvos, mozgasszervi rehabilita-
ciés szakorvos, a fizikdlis medicina
és rehabilitaciés orvoslas szakorvo-
sa és ortopéd szakorvos rendelhet,
elsésorban krénikus reumatoldgiai,
ortopédiai, neurolégiai, illetve ér-
betegséggel kapcsolatos panaszok
esetén. Traumatolégus szakorvos
baleseti utokezelés esetén rendel-
het furdégydgyaszati kezelést. Ma-
ganrendelésen a szakorvosok nem
jogosultak flirdégydgyaszati ellata-
sok felirasara. A vény mellé a be-
teg kap két kezel6lapot is, melybél
egy példanyt - és a vényt - a flird6-
gyogyaszati szolgaltaténdl az ezzel
megbizott szakembernek kell a ke-
zelések megkezdése el6tt atadni. A
masik példany a betegnél marad, és
minden kezelésre koteles magaval
vinni.

Melyek a TB tamogatott fiirdogyo-
gyaszati ellatasok, és mekkora a ta-
mogatas mértéke?

Ha egy furdégyogyaszati szolgal-
taté az Orszagos Egészségbiztosi-
tasi Pénztar (OEP) szerz6dott part-
nere, ugy annak firdégyogyaszati
szolgaltatasait a vénnyel és keze-
I8lappal rendelkez6é beteg lénye-
gesen olcsébban veheti igénybe.
Ez nem jelent téritésmentességet,
az onrész mértéke flirdénként val-
tozhat. Az aldbbiakban felsoroltuk
az egyes kezelések jellemzé arait
(melyekhez képest lehetnek elté-
rések, érdemes ezért a kezelések
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megkezdése el6tt a gyoégyfirddk-
nél tajékozddni):

e gyogyvizes gydgymedence 500-
1100 Ft

gyogyvizes kadfiirdé 300-600 Ft
iszappakolds 500-900 Ft

sulyfirdé 350-600 Ft

szénsavas flirdé 350-500 Ft

orvosi gyégymasszazs 400-900 Ft
viz alatti vizsugarmasszézs 350-650 Ft
viz alatti csoportos gydgytorna
300-500 Ft

komplex flrdégydgyaszati ellatas
3000-10000 Ft (furdénként eltéré
lehet a kezelések szama)

A komplex flird6gydgyaszati ellatas
Osszesen négy ellatasbol, a gyogy-
firdé szakorvosa 4dltal meghataro-
zott flrd6gyodgyaszati ellatasokbol
és fizikoterapias kezelésekbdl all. TB-
tdmogatassal csak olyan gyogyfirdé
nyujthatja, amely folyamatos reuma-
tolégus, fizioterdpias rehabilitacios
vagy fizikdlis medicina és rehabilitaci-
6s orvoslas szakvizsgaval rendelkezé
szakorvosi ellatassal rendelkezik.

A fird6gyogyaszati ellatasok igény-
bevételéhez utazéasi koltségtérités
is jar.

Mit kell tenni a kezeléseket kdvetden?
A kezeléseket a vény kidllitdsanak
napjatol szamitott 30 napon beldl el
kell kezdeni. A vény 8 hétig érvényes,
azonban, ha a kurat a beteg indo-
koltan szakitotta meg, a fennmaradt
kezelések Ujrarendelhetéek. A kura
befejezését kovetd 3 héten belll -
az ellen6rzé vizsgalat soran — at kell
adni a kezel6lapot a firdégydgy-
aszati ellatast elrendelé orvosnak.
Naptari évenként 6sszesen 2 kura
vehet6 igénybe. Egy kura keretén
belll a furdégydgyaszati ellatasok

kézul legfeliebb négy kilénbdzé
fajta rendelhetd, -ellatasfajtanként
15 alkalomra.

A fiirdogydgyaszati ellatas
araihoz nyuijtott TB tamo-
gatas dsszegét az 5/2004.
(X1.19) EiiM rendelet rogziti.
A szerz6dott gyogyfiirdok
listaja — a szerzodoétt szol-
galtatasokkal megjelélve —
valamint egyéb részletes
informéaciok megtalalhatok
az OEP honlapjan:
www.oep.hu

Fiirdogyogyaszat
Hévizen

A Hungarikum cimmel is
elismert Hévizi Tradicionalis
Kura keretein beliil a hévizi
gyogykezelések és terapiak
teljes sora igénybe vehetd

tarsadalombiztositasi
tamogatassal jarobeteg,
illetve fekvobeteg ellatasi
formaban is. (X)

www.gyogyhir.hu

hirdetés

gvizen Gsszel sem kell lemondani
a szabadban térténd firddzés
kiildnleges élményérdl, kelleme-
sen meleg vizben, tlindérrdzsak
kozott Uszkdlhatunk és mindekdzben moz-
gasszervi panaszaink is enyhlilnek.
Evszazadok 6ta sokan kdszonhetik gyo-
gyuldsukat a Hévizi-t6 vizén alapuld kurdnak,
ugyanis gyogyité hatasat mdr a romaiak is
ismerték. A mai fird6kultdra gydkerei grof
Festetics Gyorgy idejére, 1795-re nylinak
vissza. Az azéta itt kifejlesztett Hévizi Tra-
diciondlis Kura a varos védjegyévé valt, és
Hungarikum cimmel is elismerték.
Friss orvosi kutatdsok tudomanyos igazolast
is adnak a kdra j6tékony hatdsairol.
A térdkopdsos vendégeket vizsgalo kutatds
egyértelm(ien bizonyitotta, hogy a Hévizi
t0 gyogyvize a fiirdévendégek fajdalmat
csokkentette, mozgasfunkciojukat és élet-
minGségliket javitotta, révid és hosszu tévon
egyarant. Tovabbi biztato kutatédsok zajlanak
a sllyflrdd, a hévizi gydgyiszap és a komplex
fizioterdpia hatékonysaganak tudomanyos
aldtdmasztasanak céljabol is.
Ha hat-, derék- vagy izileti fajdalom gy6tor min-
ket gyogyir a Hévizi Tradiciondlis Kira, melyet
minden esetben dllapotfelmérd orvosi vizsgdlat
el6z meg és az eredmények alapjan komplex,
személyre szahott kezelési tervet dllitanak fel.
A hévizi kura ajanlott id6tartama 2-3 hét.
Az Orszégos Egészségbiztositasi Pénztar

hirdetés

FIATALODJON MEG

tamogatdsaval évente akar két alkalommal
is részt vehetiink komplex gyogykuran.
Szamos, a Hévizi Tradiciondlis Kdra Idgdval
ellatott szolgaltatd kindlja ezt a terdpidt, és
garantdlja az évszazadok alatt megszerzett
tudas és tapasztalat megfelel§ alkalmaza-
sét. A hévizi kezelések hdnapokra megaka-
dalyozzak a fajdalmak kitjulasat.

A Hévizi Tradicionalis Kira alapelemei a
gyogyvizben vald flirdés, a kivald hatasfoku

iszappakolds, iszapfiirdd, illetve a sulyflirdd.

Ezeket egésziti ki a gyogyviz ivokutbol valo

fogyasztasa, a gyogy-masszazsok, mozgas-

terapidk és a fiziko-, valamint hidroterapia.
Amennyiben még nincs kialakult mozgés-
szervi betegséglink, csupan egy révidebb
kikapcsolddasra vagyunk, akkor is érdemes
felkeresnlink Gsszel a j6tevé gydgytavat,

§ Héviz

ahol szamos kényeztetd kezelés szolgalja a
megeldzést és a feltbltédését.

Ha tehetjik, latogassunk el a vilag egyik
legnagyobb természetes termdltavahoz és
éljlik at mi is ezt a csodat!

Tovabbi informacid, fiirdokurak,

programok és szallasfoglalas:

www.heviz.hu

Hévizi Tourinfrom Iroda

Rékoczi u. 2.

Tel.: (06-83) 540-131

E-mail: heviz@tourinform.hu
HEVIZI

Tradiciondlis Koara

A

Jiﬁ

Feszultsegnidu kiara

4

salnket!

Hévizi gydgyvarazs 20% kedvezmeénnyel
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www.gyogyhir.hu

AR A P A A

danubiushotels. huw/aqua

gyogyhir magazin 29



Valaszol:

»Azt olvastam az interneten, nyugodtan fogyaszthatok sza-
lonnat, nemhogy nem art, még hasznal is a szivemnek. lgazuk
volt a nagysziileinknek, amikor azt ették. Valoban igy van?”

Dr. Rostas Ldszlo kardiologus, a Kaposi Mor Oktaté Korhdz Kardiologiai
Rehabilitacios Egységének €s a Hypertonia Decentrumanak korabbi vezetdje

»Dosis sola facit venenum.” (A mennyiség teszi a mérget.) Paracelsus

Oseink valéban fogyasztottak

a szalonnat, de masképp éltek,
t6bbet mozogtak, fizikai munkat
végeztek és altalaban hetente csak
egyszer ettek hust, az étrendjuk-
ben vegyszermentes z6ldségek,
gyimolcsok szerepeltek, sé6t talan
kevesebb napi stressz érte 6ket.
Mi is a szalonna? A hazisertésnek
az a zsirszbvete, mely kdzvetlendl a
bér ala rakodik le. Nagy kaldriatar-
talmu élelmiszer, melynek tébbsége
zsir, kevés fehérjetartalommal.

100 gramm szalonna energiameny-
nyisége kb. 720 kcal, a telitett és
egyszeresen telitetlen zsirsavak
aranya koézel azonos (40-42 %), de
8-9%-ban tobbszdrdsen telitetlen
zsirsavat is tartalmaz. A karosi-

16 hatas a telitett zsirsavaknak

tulajdonithaté. A zsir energiaforras,
és szllkséges a zsirban oldodé
vitaminok felszivodasahoz, valamint
bizonyos hormonok miik6déséhez.
A szalonna nem kevés koleszterint

is tartalmaz (100mg/100g), melyre
szintén szilksége van a szervezetnek,
egészséges egyénnek maximum
napi 300 mg-ra.

Az egészséges ember az egészséges
taplalkozas soran a valtozatos étrend-
re, vegyes taplalkozasra tdrekszik,
melyben nincsenek tiltott taplalékok,
de lehetnek kart okozd mennyisé-
gek. Ennek értelmében a mértékkel
fogyasztott szalonna is beleférhet

az étrendbe, de torekedni kell arra,
hogy a napi kaldriabevitel a szlikség-
letet ne haladja meg, ennek 30% -at
adhatja a zsir, tobbségében telitetlen

zsirsavtartalommal. A nagyobb telitett
zsirsavtartalmu allati eredet( zsirok
helyett ndvényi olajok , magvak (pl.
dio) részesitenddk elényben. A zsiros
husokkal szemben a halak, a sovany
husok javasoltak, nem feledkezve
meg arrdl, hogy a hiuskészitmények,
hentesaruk, mint a sonka, kolbéasz,
szalami is jelent6s zsir- és koleszterin
tartalommal birnak. Gylimolcs, sok
friss zoldség, esetleg parolt valtozat-
ban szintén javasolhat6 az étrendbe.
Els6sorban a teljes kiérlésli gabona-
bol készlilt kenyér kertiljon az asztalra.
A napi ételadagot 4-5 alkalomra
osszuk el, s lehetéleg mindig azonos
id6ében étkezziink. Ne feledkezziink
meg a rendszeres fizikai tréningrdl,
mely kdzepes intenzitassal legalabb
heti 2-2,5 6rat tegyen ki.

_____

Az Omron-Hungimpex Kft. jovoltabol a képen lathato OMRON vérnyomasmeérdt sorsoljuk ki azok
kozott, akik 2016. oktober 25-ig bekiildik a helyes valaszokat a lenti kérdesekre. A megfejtéseket
e-mailben (info@qyogyhirmagazin.hu) vagy postai levélben varjuk (1139 Budapest, Uteg u. 49.).

1. Mi az infarktus?

a.) Azinfarktus soran az ereket
vérrogok zarjak el, aminek ha-
tasara a sz6vetek elhalhatnak.

b) Autoimmun betegség.

c) Gyulladas.

A szeptemberi Gyogyhir Magazinban megjelent kérdésekre a helyes valaszok: 1./a, 2./b, 3./a

A nyertes: Varga Katalin, Sajolaszléfalva
Gratuldlunk!

2. Melyek az infarktus rizikofaktorai?
a.) Magas vérnyomas-, vércukor- és
vérzsir-értékek (koleszterin).

b.) Eletkor, stressz, dohanyzas,
mozgasszegény életmdd.
c.) Fentiek mindegyike.

3. Hanyszorosara noveli a cukorbe-
tegség az infarktus kialakulasanak a
kockazatat?

a.) Duplajara.

b.) Négyszeresére.

c.) Nem noveli.

Szerkesztette: Vamos Eva

_____________________________________________________________________________________________

30 gydgyhir magazin
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Telefon: 06-96-826-100
Web: www.drkrem.hu

Dr. Krem

Egy csepp a termeészetbdl!

Probléma:
=-Reumas fajdalmak
-Iziileti problémak >

Relax Maister Mesterbalzsam:

12 gydgynovénykivonatot tartalmaz, mely kivonatok alkalma-
sak lehetnek reumas fajdalmak, izomfajdalmak, izom huzoddasok,
sport séraléselk, izdlet panaszok, fejfajas, ekoéma, pikkelysdmdar

-lzomfajdalom

-::;mi henibouk &5 kilonkood nepbetegsegek kezelesere, enyhite-
P‘“:n“ N sérg. Folyamatos alkalmazdsa sordn meg-
g Lot szlntetheti a fajdalmakat és enyhitheti a 1§
tinetaket! 3
Probléma: Teafaolaj kivonat gyégyhatasa:
-lzomfajdalom
-Bérbetegség Elpusztitja a betegséget terjesztd mikroorganizmusokat.
-Repedezett bér Elpusztitja a bakterlumokat 85 a gombat, Gombas fertd-
-Kérémgomba Zések, fekélyek, gyulladasok gydgyszere. Alkalmas barbe-
-Kemény bér tegségek, leégések, pattanasok kezelésére, Erdsiti a szer-
vezetl ellenalld képesseget, megnyugtat, erdt ad.
Probléma: Vadgesztenye kivonat gyégyhatasa:
-Visszérbantalmak
-Hajszdlerek Erdsitl az érfalakat. Alkalmas aranyér kezelésére, Gydayitia
-Faradt libak a visszér gyulladast, a labszar feldlyt &5 a trombdzist
-Labszar fekély

=Vérkeringési zavarok

Problema: Kamilla gyogyhatasa:

-Repedezatt br

-Sriraz kézérzet A magyar kék szind kamillacla) igazi hungarikumnak szamit
-Réncos kézfal a kozmetikumok és a gydayaszat vildgdban, Jelentds gyulla-
Téredezett KEnmdk dascsttkkentd, antibakteridlis és sebgydgyuldst segitd hatasa
-Erfsen igénybevett kezek van, Kllsgleg mindenféle bérbetegségre, aknéra, pattanasok-
-ld&jardsra érzékeny kezek ra, talyogokra, valamint kbromapolasra is alkalmazhata,

RENDELJEN MOST: 06 96/826-100

[ MEGRENDELESKOR HIVATKOZZON A HIRDETESRE ES A SZALLITASI KOLTSEG ]

CSAK 499 FT LESZ. (9000 Ft-os megrendelés felett a szallitas ingyenes!)

BT aves vagyok, és nehany éve észrevettem, hogy nehezemre esik a mozgas, problémak
vannak az izdleteimmel. Ez a haz kdrdl teenddkben éppugy visszavetett, mint a bevasar-
lasnal vagy az unokammal a kozos jatékban, ezt sajnaltam leginkabb..

A Relax Mesterbalzsamot a szomszédom ajdnldsdra probaltam ki. Nem tulzés azt dllitani
hogy visszakaplam a kordbbi dletemel! Mindennap hasznalom és azdta rminimalisra csdk-
kentette a fajdalmamat és kitagitotta a mozgasteramet!

Mindenkinek ajanlom a Relax Mesterbalzsamot!”

Gyar, Gyorgy Ferencing Magadi

Dr. Krem

Egy corpp & Eermianet b

Telefon: 06-96-826-100
www.drkrem.hu

MEGRENDELES:



C-vitamin
CSALADI CSOMAG

Csipkebogyos
RETARD C-vitamin 1000 mg

w Gazdasagos, 100 db-os kiszerelés

" Magas, 1000 mg hatéanyag-tartalommal
m Csipkebogyo kivonattal

w Hosszantarto, RETARD hatassal

AL

TANUSITOTT
MINGSEG

A MEKISZ “Tanusitott Mindség” védjeggyel ellatott terméket keresse a patikakban, bioboltokban.

Magyar fejlesztésii és gyartasu étrend-kiegészito termék ' —. E =)
Gydrtja és forgalmazza: BioCo Magyarorszdg Kft, www.bioco.hu =




