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K,-vitamin Forte 100 g és D,-vitamin
1000 NE

- Segitik a kalcium felszivédasét (D,) és
beépiilését (K,) a csontokba, fogakba.

- AK, szabélyozza az erek kalciumszintjét,
és megakadalyozza a vérrogképzddést.

© K,-vitamin 60db

A Ara1730Ft
K,-vitamin 30db +
D,-vitamin 60db
Ara 1730Ft
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14 EVES A CRAN-C!

iH termék
Magyarorszagon els6-

ként bevezetett, sikeres
TGZEGAFONYA-kivonatos
készitmény. Sok ezer ng
kiprobalta és alkalmaz-
za. Hatdanyaga gétolja a
hagyutban a baktériumok
megtapadasat. A kapszula
pora kisgyermekeknek
joghurtba keverve adhato.
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Egy idékori caodewer
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hogyan mar megszokhattak, novemberi szamunkban ismét
talalhatnak érdekes Ujdonsagot. Mindig jél jbnnek az Uj recep-
tek annak, aki haztartast vezet: mostantél ebben is segitlink.
Korpadi Péter mesterszakacs gombalevesét érdemes kipré-

balni, és ezt kdveti majd az Ujabb finomsagok leirdsa. Ismét interak-
tivitasra biztatjuk Onéket: ha bekiildik kedvenc receptjeiket az info@
gyogyhirmagazin.hu cimre, esélylik van arra, hogy bekertljon a lap-
ba. Ha mar az interaktivitasnal tartunk: megsigom, hogy Kviz rova-
tunk nyertese immar masodik alkalommal nyerhet kiléndsen értékes
nyereményt: egy vércukormérét. Erdemes szerencsét probaini. Onok
kildték a kérdést, amelyet feltettliink a szakértének, és amely nagyon
fontos témaval foglalkozik: az alkoholizmussal. A valasz masodik ré-
szét decemberi szamunkban olvashatjak majd.

et
Kaphat6 patikakban, bioboltokban,
a www.pharmaforte.hu webaruhdzban
és telefonon: Tel: 06/30-2100-155

Kaphat6 patikékban, bioboltokban,
a www.pharmaforte.hu webaruhdzban
és telefonon: Tel: 06/30-2100-155

A Press GT Kft. MSZ EN IS0 9001:2009
szabvany szerint tandsitott mindségiranyi-
tési rendszert miikodtet.
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Az étrend-kieg€szitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet €s az egészséges
életmddot!

Az étrend-kieg€szitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet €s az egészséges
életmddot!

Lapigazgato: Hollauer Tibor
Fdszerkesztd: Vamos Eva
Miivészeti vezetd: Micsinai Orsolya
Cimlapfoto: Deak Szabolcs
Hirdetés:

Hubay Csilla — hubaycsilla@gyogyhir.hu
(06-1) 411-1866
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BioCo Mariatdvis kivonat EXTRA £ BioCo Hialuronsav Forte

-

iZOLETI BETEGSEGBEN SZENVED?
BioGo Porc & 1zom Csont Komplex

A csontozat és izomzat allapota miatt
nagyobb hangstlyt kell fektetni egyes

Alkalmazasa javasolt a mdj és epe egész-

A BioCo Hialuronsav Forte tabletta nagy
mennyiségben tartalmaz hialuronsavat

- vitaminok és asvanyi anyagok

" megfelel§ bevitelére. Javasolt a
kalcium, glikdézamin és
D-vitamin fogyasztésa.

gok szervezethdl vald eltavolitdsahoz.

Rendelje meg
novemberben 15%
arkedvezménnyel a
37/388-318-as tele-
fonon, vagy a www.
bioco.hu oldalon.

/| Rendelje meg november-
ben 15% arkedvezménnyel
a 37/388-318-as telefo-
non, vagy a www.bioco.hu

Az étrend-kieg€szitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet €s az egészséges
életmddot!

Unokai is
kincsként
o6rzik majd!

Aklre ma is buszkek vagyunk'
Erem az igazsagos kiraly emlékére
arany0zassaz @ Miivészi kidolgozas!

® Szinarany bevonat!

VARJUK HIVAS 4 T!
© 06 40 111 120+
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e csak 1 990 Ft
A Szent Korona és a | Eredeti ar: 6.790 Ft

kozépkori Buda latképe

A nagy kiraly korh(i
portréja és cimere

ségének megdrzéséhez, a toxikus anya- £
-

(100 mg/tabletta), ezzel jarulva
hozzd a szervezetben
1évd hialuronsav meny-
nyiségének pétlasahoz.

Rendelje meg
novemberben 15%
arkedvezménnyel

a 37/388-318-as
telefonon, vagy a www.
bioco.hu oldalon.

Az étrend-kieg€szitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet €s az egészséges
életmddot!

¥ IGENYLESI SZELVENY

Igen, a szelvény bekildésével el6jegyzem a Ma-
tyas kiraly emlékérmet most csak 1.990 forintért
6.790 Ft helyett. Elére nem kell fizetnem. Egy-
uttal jogosultsagot szerzek a Magyar koronazasi
érmek utanveretben cimi gydljtemény Uj darab-
jaira is. Haztartasonként egy érem rendelhet&!
A postakéltség 680 Ft.

Név

16224GYH1102

Ir.szdm D:I:I:l

Helység

Ut, utca, hsz.

A' kitoltott szelvényt kiildje vissza az alabbi cimre:
Erem Miivészeti Kiado Kift.
- 1675 Budapest, Pf.: 21

| erem@eremtar.hu  www.eremtar.hu
: Erem Mivészeti Kiado Kft., 1191 Budapest, Torok utca 7., Adosz.: 11906591

1 -2-43, Cégj.sz.: 01-09- 702459 Nyilv.tart. sz.: PR7663, Adatk sz.: NAIH-507
55/2012. Adatait az 1995. évi 119. torvény elSirasainak megfelelden kezeljiik.

Balla Anikd — ballaaniko@gyogyhir.hu
(06-1) 411-1867

. (Press GT Kft.)

Terjesztés:
Gydgyszertarakban, az orszag teljes
teriiletén.

Nyomdai eldkészités:
Press GT Kft.,
1139 Budapest, Uteg u. 49.
Tel.: (06-1)349-6135
Fax: (06-1) 452-0270
e-mail: info@pressgt.hu
Nyomdai kivitelezés:
Ipress Center Central Europe Zrt.
2600 Vé4c Nadas utca 8.
Felelds vezetd: Lakatos Viktor

A lapban megjelend hirdetések
tartalmaért és helyesirasaért feleldsséget
nem vallalunk!

A magazin el6fizetési dija
egyéni eldfizet6k szamara:
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft
HU ISSN 1787-6710

Lapunkat rendszeresen
szemlézi a megijult

www.observerhu
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Nagybanyan szlletett
1876-ban, majd 1894-ben
ugyanitt gyakornokkeént
kezdte meg gydgyszerészi
tevékenységét. 1918-ban
Vértesacsan megvasarol-
ta a Magyar Korona nevl
gyogyszertarat, ahol 1923-
ban bekodvetkezett halalaig
dolgozott. Elkészitette a -
maig hasznalhaté - Gydgy-
szerészeti Lexikont, gyogy-
szerészettudomanyi cikkei
Eurdpa szerte megjelentek.
Igazi polihisztor volt: tab-
lettazo, poroszto, injekcio

Vamos Eva

GYOGYSZERESZETTORTENET

”Y Kazay Endre

L

 Nyugtalan természete mindig munkat és alkotast
vagyott, de gyogyszertari gyogyszerészkent teljes
tuddsaval a beteg emberek gyogyulasat segitette.

letoltd készilékeket terve-
zett és készitett, gyogy-
szervizsgalati médszereket
dolgozott ki, a meleg viz(
forrasok vizét elemezte, a
vizfogyasztas és a megbe-
tegedések 6sszefliggéseit
vizsgalta, amit akadémiai
szinten publikalt is. Tanitott
iskolakban, és egyetemen,
verset és szindarabot irt,
német nyelven komponalt
egyhazi dalokat, templomi
orgonat épitett. Nevét viseli
tébbek kodzo6tt a letenyei
Kazay Endre Gyogyszertar.
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GYOGYHIREK
115 év az emberi élet

Id /Y

VEgso halira?

Az emberi élettartam végsé hatara 115 év lehet egy Uj amerikai tanulmany
szerint, mely évtizedek adatait elemezte — irta a BBC hirportalja a Nature
tudomanyos lap alapjan. A véddoltasoknak, a szlletés biztonsagosabb
korllményeinek, a rak és a szivbetegségek gyogyitasanak kdszénhetéen a
varhato élettartam a XIX. szazad 6ta né. Egy New York-i kutatécsoport vizs-
galta meg a franciaorszagi, japan, brit és amerikai ,,szuperdregek”, vagyis
a 110 évnél tovabb él6k adatait, hogy a végs6 hatart megtalalja. Az adatok
azt mutattak, a varhaté élettartam névekedése a szazon fellilieknél lelassul,
a halalozas legmagasabb életkora pedig mar két évtizede stagnal. Linda
Partridge, a londoni University College egészséges 6regedést kutato inté-
zetének igazgatoja az MTI szerint ugy Vvéli, ,logikailag lennie kell” legfels6
korhatarnak, am szerinte ez az ,,igen érdekes tanulmany” csak azt irja le, mi
torténik jelenleg, azt nem, hogy mit hoz a jévé.

SENKI sincs bizlonsdgbar

Id6sebb korban is kialakulhatnak a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati ténye-
z0i, mint példaul a magas vérnyomas vagy a cukorbetegség — allitja egy friss amerikai
tanulmany. Ebbol persze az is kovetkezik, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek beko-
vetkezésének valdsziniisége is megnohet — irja a sciencedaily.com tudomanyos isme-
retterjeszto portal. A felfedezés alapvetden valtoztathatja meg a prevenciot, hiszen az

orvosok ezen a téren eddig inkabb a fiatalokra koncentraltak, és egyuttal ramutat arra,

hogy az az egészséges életmod id6sebb korban is fontos.

hirdetés

Oﬂﬁhﬁf’f OMmRON

u'.'-
2 az 1-ben DUSBABY

- Inhalator és orrszivo (2 készilék)

- 2 inhalacids fej a gydgyszerporlasztas
szabalyozasahoz
folsd és al gails megbetegedéschhe:
Hatékony gybgyszerporlasztas
és gyengéd orrtisztitas

Keresse a
patikakban!

4  gyogyhir magazin

dolgoztak ki - irja az MTI. Belga kutatok szerint vizsgalataik meg-
erdsitették az elméletet, amely szerint a fiuk 6rdklik apjuk nemz6-
képességi problémait.

az alternativ kezelésekkel!

Sulyos allapotban kerilt egy
londoni kérhaz sitirgésségi osz-
talyara egy négyéves autista
kisfiu, akivel szllei hénapokon
at 12 kilénb6z6 taplalék-ki-
egészit6t, kdztik keserlisot,
tékehalmajolajat, tevetejet és
ezlstot vetettek be. A gyer-
meket hanyas, szorulas és
olthatatlan szomjusag gyo6torte,
harom hét alatt harom kil6t fo-
gyott. Anyja napokkal a korhazi
felvétel utan arulta el, hogy egy
természetgydgyasz tanacsa-

ra ugynevezett holisztikus
taplalékkiegészitékkel probal-
tak kigyogyitani gyermekiiket
az autizmusbol. Megallapitot-
tak, hogy a kiszaradt gyermek
hiperkalcémiaban — a kalcium
abnormalisan magas szintje a
vérben —, és D-vitamin mér-
gezésben szenvedett. A fil jol
reagalt a kezelésre és két hét
alatt rendbe jott. A természet-
gyogyasz ellen eljaras indult.
Egy 2007-es amerikai kutatas
szerint az autista gyermekek
74%-a részesll alternativ keze-
Iésben.

Gyengébb minéségu spermaik vannak azoknak a fiiknak, akik apjuk
nemzOképességi problémai miatt asszisztalt reprodukcids eljaras-
sal szllettek — deritették ki belga kutatok. A Human Reproduction
ciml szaklapban bemutatott tanulmany készitéi olyan férfiakat
vizsgaltak, akik az ICSI (intracitoplazmatikus spermiuminjektalas)
modszer segitségével fogantak: a megtermeékenyité eljarassal kdz-
vetlenll a petesejtbe juttatjak a kivalasztott egyetlen, j6 mindségu
himivarsejtet egy mikrotlivel. A mdodszert az 1990-es évek elején

Szerkesztette: Vamos Eva

www.gyogyhir.hu

LEPJEN KI A HOMALYBOL

A sziirkehalyog o vildg egyik leggyakoribb szembetegsége’. Ma mar a fejlett technologianak kiszén-
hetoen o betegség kinnyen orvosolhato és kezelése gyors latdsjavuldst eredményezd eljardssa valt.

A 10-15 perces operacia soran a paciens sajat elsairkilt szemlencséjt
eltavalitiak, majd azt egy specialis anyagbol készult mdlencsével he-
Iyettesitik, A saurkehalyog-mitét utan a megfeleld latas helyrealli-

tdsdt a bedltetett mdlencse biztositja, amely tartisan a szemben
marad, csak ritkan igenyel cserat

1994-g5 placl bevezetése Gta az AcrySof mdlencsecsalid a vildg veze
thm drl-u.'ljd.n'r.l vl eddig tébb mint 90 millid? ériékesiett mdlencsével,
Az AcrySof miblencse kimagasld mindsége biztosita toretlen sikerét és
népszerds 'l.gt[ mind a seemsebészek, mind a |.'lLngLn kérében

& bedltethetd milencse kivalasztasakor az egyik leglontosabl szem-
pont, hogy hosszu tavan hogyan viselkedik a szamben, hiszen a ba-

tegek életlk végéig viselik azt, Ezért fontos, hogy a latast es az élet-
minGséget ronto kesal kemplikacidk, melyek kozdl a legfontosabb az
utdhalyogkepzades, lehetdleg alacsony legyen

Az utdhidlyog blzronyitottan alacsony az AcrySof mdlemcsék-
nél™, melyet tébb klinikal tanulmany vizsgilati eredmény is
alitdmaszt]a.

Az AcrySof sarga kromofdr kislakitdsanak koszonhetben az UV- és a
kirkfény tartomanyban a természetes szemliencséhez hasonld mo-
don sziiri meg a fényt®, ezaltal biztosithatja a retina védelmét és
drizheti meg a szem egészségét.

Az Alcon termékei valasztasi lehetdséget kinalnak a szurkehdlyoghan szenvedd betegeknek, hiszen a mingségi latas erdekében

kilon termékcsaladot fejlesziett ki.

Ezek kozll kiemelten fontos szerepet kap a multifokélis (tobbfdkuszd) AcrySof IQ PanOptix milencse, amely jé latdst bizto-
sithat a mitétet kdvetGen akar szemiiveg nélkiil minden tavolsdgra, Az AcrySof 1Q TORIC milencse asztigmia-korrekcidt
&5 megfeleld tavollitdst biztosithat, gy a beteg nem szorul cilinderes szemivegre vagy kontaktlencsére a mitétet kéwvetGen.

Valassza az AcrySof miilencséket szurkehﬁfyﬂg-mﬁrétjéhez és lépjen ki a sziirkehdalyog homalyabal!
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www.alcon.hu

372016/, 2016, novemnber

FLJEN AKAR SZEMUVEG NELKUL

SZURKEHALYOG-MUTET UTAN

Az AcrySof IQ PanOptix milencse, specialis
optikai kialakitasanak készonhetoen, szur-
kehalyog-mitét utan jo latast biztosithat
minden tavolsagra (kozelre, koztesre, ta-
volra) akar szemiiveg nélkiil.

@ AcrySof IQ PanOptix

Kérjik, minden esetben konzultaljon szemorvosaval, oki tajékoztatni fogja Ont o beavatkozds varhatd
eldnyeirdl és kockazatairdl, a lehetséges mitéti technikakrol!

38/2014/s, 2016. november
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t6bb tiz't'az.el."egészségijgyi alkalmazas t6bbsé-
ge az interneten megtalalhaté informacid leegy-
szerUsitett gylijteménye. A baj csak az, hogy a
megddbbentden népszerl oldalak egy része
kifejezetten gyengiti az egészségligyi szakemberekbe, az
orvoslassal kapcsolatban felhalmozott tudasunkba vetett
bizalmat. igy van ez az egészségligyi alkalmazasokkal is.
Sok kozillk a felesleges, és egy kis részik kifejezetten
karos. Ezért kell utanaolvasni, mit is toltiink le.

Sport, alvas, hovetés

Az egészségligyi alkalmazasok z&me nem kifejezetten
gyogyaszatrol szol, inkabb az életmdédvaltasban, a taplal-
kozasi gyakorlat atalakitasaban és a sportcélokban segi-
tenek. A mai kltylk egy része mar rendelkezik biometriai
érzékel6kkel. Alkalmasak pulzusmérésre, véroxigén-el-
lendrzésre, s6t az igéretek szerint hamarosan akar a a
vércukorszintet is mérni tudjak. Sokuk képes koévetni,
hogy stresszesen alszunk-e. Még fontosabb azonban,
hogy olyan applikacidkat hasznalhatunk, amelyek az or-
voshoz érkezve azonnal pontos egészséglgyi statisztikat
adnak a szakember kezébe.

A jovo mar ittvan

A mar elérhet6 tébb tucatnyi magyar nyelvl egészség-
Ugyi alkalmazas tobbsége egyszerli o©ndiagnozisra,
gyogyszeradagolasra vonatkozé informacidkkal szolgal.

hirdetés

LYL FITOTEKA * BIOHAZ

1123 Budapest, Kékgolys u. 12.

ONLINE WEBARUHAZ
. prodolab. hu
GYOGYSIEREST STAKTANACSADAS WARGA FELE GOMBAKESZITMENYEK
COD WITAL BIOBRAN, CULEVIT GABOLEXIN, NATURKOZMETIRUMOL .,

RANCTALAN[TAS

Protoxyl krém és szérum egyiitt most csak 5980 Ft

A szalitas kohséget stvataluk

Ranctalanitas injekcid 4s tdjdalom | iyt

nélicil. A Protoxyl krém és akllv  ww .

szérum leszémel a rancokial, '““ I

Klinikailag igazoitan catkkent| -

a meglivh rancok mélységit nl",p L

és habékonyan gatolja az _--_ |

Ojek kiplakulgsdb T = = % =
=

i : rofodal KL Tol: €38 367 188 Miniaalsk 1129 Budapeat Mikgolyt u. 12 |
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A telefon nem gyogyit,

1 de legyen keznel

JAZokostelefonokfhamarosan mobil orvosi laborokkd valnak. Segit-
hetika gyogyitasitolyamatat €s még jarulékot is sporolhatnak ne-
Ikiinks AZ elsd lepeseketitessziik meg eqy régi igeret bevaltasa felé.

Vannak még fogyasban segitd, elsésegélynyujtast is-
mertetd, sét tlinet- és fajdalomazonositasra is alkalmas
szoftverek. Ezeket ma tObb szazezer magyar toltétte
le. A tapasztalatok szerint ha egy alkalmazasrdl kide-
ril, hogy nem is olyan hasznos, azt hamar elfelejtik a
felhasznalok.

Mi két applikaciét emelnénk ki a sokbdl. Ezek kozll
a legkomolyabb fejlesztés és allami tdmogatas a MeNTA
mogott all. Az alkalmazas célja, hogy minden személyes
egészséglgyi informaciot egy helyen taroljon: a kor-
el6zményeket, a gydgyszeres kezelések idejét, a pulzus
adatokat, napi mozgasunk mennyiségét. Ezeket az ligy-
félkapun keresztll a kezel6orvosunkkal is megoszthat-
juk, igy ha baj van, a szakembereknek azonnal lathatjak
az el6zményeket. Még jobb, hogy a laborleletek ered-
ményei automatikusan megjelennek majd az adataink
kozo6tt, és mindig tudhatjuk, hogy éppen hol és milyen
orvoshoz, mely patikahoz fordulhatunk azonnal.

Sokan ismerik mar a Zsebdoktort is, amely a
gyermekes csaladok segitésére jott létre. A legtdbb
szilé nehezen hoz dontést, ha latja, hogy gond van
a gyermekkel: mikor hivjon mentét, mikor menjen az
ugyeletre, mikor elég egy lazcsillapito, és sok folya-
dék. Ezeket a dontéseket segit meghozni egyszer,
érthet6 navigacioval az applikacid. Az alkalmazas azt
is lehetévé teszi, hogy a nap 24 6rajaban lgyeletben
Iévé szakemberekkel konzultaljunk, akiket az alkalma-
zas felhiv neklnk.

Egy dolgot nem ajanlunk: barmennyire
szakszer(inek t(in6 informéciét is
kapunk tiinetekrdl vagy gyodszerekrol,
ongyogyitasba semmiképpen se kezdjen
senki! Viszont lehetséges, hogy néhany

év mulva azért fizetiink kevesebb
egészségbiztositasi jarulékot, mert nem
foglaljuk le feleslegesen az orvosok
idejét, vagy a kiityilknek kdszonhetben
gyorsabb és olcsdbb lesz a betegut és a
gyogyulas. Régota igéri ezt a technoldgia,
és hamarosan meg is adhatja nekiink.

www.gyogyhir.hu

Mint 1991 dta minden évben, idén is novembern

a vilagon a Diabétesz Vilagnapot a NemzetkozigDiabetesz Szavetseqg
(International Diabetes Federation; IDF) €s tagszervezeteirenaezeseben.

hogy kézismert, a diabétesz a gliikdz feldolgoza-

si zavarat jelenti. Két fajtaja kozil az 1-es tipusut

csak ugy lehet kezelni, ha a paciens szerveze-

tébe inzulint juttatnak, példaul injekcio formaja-
ban. Egy friss, lapzartank el6tt 2 héttel publikalt vizsgalat
eredményeibdl viszont
ismét az derdl ki, nagyon
nem mindegy, hogy ez mi-
ként torténik.

A kutatdst  vezetd
dr. Laurence Hirsch nem-
csak tudosként érintett a .
témaban, hanem azért is, : f
mert kdzel 60 éve magais f
inzulininjekciokra szorul be- \l}\j‘
tegsége miatt. Dr. Hirsch és
tizenkét munkatarsa 42 or- . —
szagban tobb mint 13 ezer
cukorbeteggel tdltetett
ki egy az inzulinbeadasi
szokasokkal kapcsolatos
kérdGivet. Az eredménye-
ket Osszegezve kiderdilt:
a valaszadok kozil sokan
tdl hosszi injekcids tt
haszndlnak. Ez azért koc-
kazatos, mert igy az inzu-
lin esetleg nem a bér alatti
zsirrétegbe kertl, hanem
az izomszdvetbe, ahonnan
a hatdanyag a kelleténél
gyorsabban szivodik  fel.
A megkérdezettek har-
mada pedig arrél szamolt
be, hogy azon a testtajon,
ahol rendszeresen beadjak
maguknak az életmentd
készitményt, felszaporo-
dott a testzsir. (Ezt a je-
lenséget szakszdval lipohipertréfianak hivjak; az okozza,
hogy az inzulin segiti a zsirszévetképzdédést.) Marpedig a
lipohipertréfia nemcsak esztétikai problémat okoz, hanem
az inzulin megfeleld felszivodasat is akadalyozza.

VASAROLION

I I'll L35 "
==

Ajanlasoh

Dr. Hirsch és munkatarsai az eredményekre hivatkozva
megfogalmaztak néhany ajanlast is: ebben azt javasol-
jak, hogy a paciens minél gyakrabban valtoztassa az
inzulin beadasanak helyét.

www.gyogyhir.hu
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A kutatok azt is megallapitottak: a lipohipertrdfia kialakula-
sanak kockazata akkor is magasabb lesz, ha a beteg nem
elég gyakran cseréli le a szer beadasahoz hasznalt t(it.

A kutatas oOtlete egyébként egy tavaly, Olaszor-
szagban rendezett konferencian sziletett meg, ahol
otvennégy orszagbol
gyult 0ssze mintegy két-
szaz diabétesz-szakeértd,
hogy megvitassak: ho-
gyan érdemes adagolni
az inzulint a paciensek
minél jobb életmin&sé-
ge érdekében. Es bar
dr. Hirschék vizsgalata
korabban is elfogadott
nézeteket tamaszt ala, a
kérdést tudomanyosan
még sosem tanulma-
nyoztak ilyen nagy szamu
betegen.

Tényeh
Az IDF legutols6é Diabé-
tesz Atlasza (7. kiadas)
szerint vildgszerte minden
11 felnéttbdl egy szenved
a betegségben, becs-
léseik szerint az arany
2040-re 10 szazalékra né.
A betegségben minden
6. masodpercben meg-
hal egy ember, ez évente
5 millié aldozatot jelent.
Foldink telijes egészség-
Ugyi kiadasanak 12%-a
ezzel a betegséggel kap-
csolatos. Eurépaban je-
hrdetés  lenleg mintegy 60 millié
embert érint a diabétesz, szamuk a becslések szerint
2040-re tdbb mint 70 milliéra emelkedik.

PRONHCIES MATRICAVAL ELLATOTT

(SOMMEOLAS BELSHIE.

(A cikk eredetileg a Mayo Clinic Proceedings cimU szak-
lapban jelent meg; a teljes valtozat angolul itt olvashato:
mayoclinicproceedings.org)
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szaritott kakukkfli csodakra képes. Forrdzzuk

le és 25 perc utan Ontsiik a flrdévizhez! A ka-

kukkfiives firdé gyermekeknél is alkalmazhatd.

Horghurut, megfazas, kdhogés esetén gyors
javulast hozhat nyalkaoldo, kdpteté hatasa miatt. Tea-
ként is ihatjuk ezt a gydgynoévényt, akar naponta tobb-
szor is.

A népi gyodgyaszat nagyon hatasosnak tartja a feke-
te bodzat 1az-és fajdalomcsillapitasra. Klinikai vizsgala-
tok is alatamasztottak, hogy ez a névény igen hatéko-
nyan gatolja a felsé léguti megbetegedésekért felel6s
virusok szaporodasat.

Napi egy fokhagyma Osszetdrve, egy evékanal
mézzel elkeverve fertétlenité, immunerdésité hatasu, a
megelézésben ajanlott hazi praktika.

Sokat segithet a kozérzet javitdsaban a gyombér-
tea. Leghatasosabb, ha friss gyémbért reszellink, és
elébb leforrazzuk, majd mézzel, citrommal keverjuk.
Kicsit csipds, de kellemes iz, f(it6 hatasu csodaszer.
Osszehlizza az orr és a torok vérereit, igy enyhiti a hu-
rutos-duguldsos tlineteket. Mivel ezzel a gyégyhatasu
flszerndvénnyel izzadast is el6idézhetlink, akar a lazas
megbetegedés esetén is segitheti a feléplilést.

A frissen reszelt torma - a gydmbérgyokérhez ha-
sonléan — remek orrtisztitd. Baktérium- és virusellenes
hatasa a kutatasok szerint akar fél napon at is tarthat.
A csipés torma illéolajanak belélegzése is remekil tisz-
titja a légutakat.

A hars virdga izzaszté hatasa miatt tea formajaban
kivaléan alkalmazhaté natha és meghllés ellen. Nyal-
ka- és cseranyag tartalma kovetkeztében a harsfavirag
csillapitja a kdhogést, fokozza a valadékképz&dést és
er@siti az immunrendszert.

Szintén a gydgyulast gyorsitja a karamellas hagy-
matea. TObbféle recept szerint készithetjik, de legegy-

8  gyogyhir magazin

Parika /iszaf;éafcwz
On is szivesen nyul a gydgyndvényekbdl késziilt tedk utdn, ha a megfazas tiinetei még nem

nagyon stlyosak? Igaz, szamos olyan gyogynévéenylink van, amely a kezdeti fazisban hatasos
lehet. Cikkiinkbdl megtudhatja, melyik mire jo, €s hogyan tandcsos alkalmazni.

Verbena

Gyogynovényes cukorkak

a természet gyogyszertarabol

A Verbena cukormentes valtozatai, amelyek édesitGszerként izomaltot
és maltitolt tartalmaznak, ezént cukorbetegek is fogyaszthatjak.
A cukorkakban megtalalhatok azon gyogynovénykivonatok r
(csipkebogyo, hibiszkusz, csalan, bodza), amelyek az emberi /
szervezet szémara jotékony hatassal bithatnak, A cukorkak
hozzaadott C vitamint is tartalmaznak, de mesterséges
szrmzﬂanyaﬁukm[ mentesek és 40%-kal
kevesebb kaldriat tartaimaznak,
mint a Verbena gydgyndvé
cukorkak cukros valtozatai.

szer(ibb, ha két evé6kanal barna cukrot karamellizalunk,
és felontjik két deciliter vizzel. Daraboljunk bele egy
kézepes méretl voroshagymat héjaval egyitt, és for-
raljuk 10 percig. Leszlrve igyunk bel6le lehetéség sze-
rint minél tébbet.

A landzsas utifl kivaléd kohogés csillapitasara és
felszakitja a leragadt valadékot. Edeskés ize miatt alta-
laban a gyerekek is kedvelik.

A kamillatea rendkivil j6 kohdgéscsillapito. Akkor is
hatasos, ha gézolink vagy gargarizalunk vele.

A légutak atjarhatdésaga nagyon fontos, ezért tigyel-
junk a gyakori orrfujasra, kisgyermekeknél a megfelel6
orrszivasra. Hasznaljunk tengervizes orrsprayt, varjunk
par percet, majd az erre alkalmas orrszivéval tavolitsuk
el a valadékot.

Dizsa-Kiddr Dora

Mig az influenzas megbetegedésért csak
néhany virusfaj teheto felelossé, addig nathat
t6bb mint 120 virus okozhat. Ez az oka annak,

hogy a sokkal stlyosabb, magas lazzal jaré
influenzat nagy valdsziniiséggel egy évben

legfeljebb egyszer kaphatjuk el, mig a natha
tébbszor is jelentkezhet. Mivel ilyen sokféle
nathavirus létezik, melyek — hasonloan az
influenzahoz — gyorsan is mutalédnak, nem éri
meg védooltast kifejleszteni elleniik, hiszen a
natha nem sulyos betegség.

www.gyogyhir.hu
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C(+Dduo

vitamin

A Cés D-vitaminok segitségével
a téli honapokban is eredményesen gondoskodhatsz

ik s

-vitamin 1000 mgq .
A csipkebogyaval kiegészitett 1000 mg C-vitamin
hozzajarul immunrendszered normal mikodéséhez,
hosszantartd hatasa révén folyamatosan biztositja
szervezeted C-vitamin sziikségletét.

-vitamin 1000 IU

Magas dozisd D-vitamin tartalma hozzdjarul
immunrendszered normal mikodéséhez, melyre

-vitamin 1000mJ atéli hdnapokban kiemelten sziikséged van!

+Ditamin 100010

C+Dduo
RETARD C ‘

A készitményt keresse a patikakban és bioboltokban! : :
Magyar feflesztési és gyartast étrend-kiegészitd termek, Gyértia és forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kft, wwwibiocohu @ @

A Magyar Osteoporosis €s
Osteoarthrologiai Tarsasdg
egy reprezentativ felmeé-
rése jutott erre a meg-

dobbento kovetkeztetésre l _

6s azt is megallapitottak,
hogy a megkérdezetteknek
csak 15 szazaléka szed
D-vitamin készitményt.
Pedig ennek a C-vitamin-
nal egytitt komoly szerepe
van az immunrendszer
erdsitésében.

Tel végere a magyarok 95 szazaléka
D-vitamin hianyos

em lenne szabad félvallrol
venni a kérdést: tél végére
a lakossag kétharmadanal
olyan kritikus a D-vitamin
hidnya, hogy az immunrendszeriik
mikddése is romolhat. A szakem-
berek szerint népegészségugyi
kockazatai vannak az alacsony
szintl D-vitamin-poétlasnak. Egy

»,Mar Hippokratész leirta,
hogy egy betegséget harom-
féleképpen lehet gydgyitani:
a baj ellenszerével, a tiine-
tekhez hasonld szerrel és
diétaval. Sajnos, a modern
orvoslasban csak az ellen-
szereken alapulé szemlélet
terjedt el. Az utdobbi idoben
a hasonszenvi kezelés, a
homeopatia helyzete egé-
szen jol alakul. Itt az ideje,
hogy a taplalékkiegészitok
is elfoglaljak az oket joggal
megilletd kiemelt szerepet az
orvosi kezelés soran.”

dr. Tihanyi Istvan gyermek-
orvos, természetgyogyasz

japan felmérés szerint kdzel felével
csdkkentheti az influenza kiala-
kuldsanak esélyét az ugynevezett
shapfényvitamin” pétlasa. A meg-
feleld bevitelre az elsé pillanattdl
kezdve oda kell figyelnink: a gyer-
meki élet fogantatastél szamitott
elsé 1000 napjaban kiiléndsen
fontos a D-vitamin, hiszen nélki-
I6zhetetlen az egészséges sejt-
fejlédéshez, hianya pedig noveli

a gyerekkori cukorbetegség és
szamtalan mas sulyos betegség
kockazatat is.

Elengedhetetlien a
D-vitamin potlasa

A D-vitamin hidnya sok bajt okozhat
a felnétt lakossag korében is: csont-
ritkuldshoz vezethet, és fokozhatja

a sziv- és érrendszeri betegségek,
valamint szamos rakos megbete-
gedés kialakulasanak kockazatat,
s6t, a depresszidra valé hajlamot is.
Mivel az 8sz végi, téli és kora tavaszi
id6szak alacsony UV-B sugarzasa
Magyarorszagon nem megfelelé a
D-vitamin képzéshez, és az atla-
gos hazai étrenddel a sziikséges
bevitelnek csak a toredéke biztosit-
hato. Jo tudni, hogy az ételek kozll
legmagasabb aranyban a tojassar-
gdja, a lazac, a tonhal és a gomba
tartalmazza.

A D-vitamin pétlasa mindenképpen
szlikséges, hiszen tébbek kozott
elengedhetetlen az egészséges

csontozat és izomfunkcié, valamint
a normal fogazat fenntartasahoz, és
segiti a kalcium és foszfor felszivo-
déasat is.

Készitse fel szervezetét
C-vitaminnal a ¢élre!

A C-vitamin hianya éppugy gyen-
githeti immunrendszeriinket, mint
az imént bemutatott D-vitamin-
hiany. Faradtsag, gyengeség,
levertség jelentkezhet, tartds lehet
a zarkdzottsag és felutheti fejét

a depresszié. A C-vitamin hianya
okozhatja t6bbek kozo6tt az érfa-
lak gyenglilését, visszértagulast,
fog - és inygyulladast és latasi
zavarokat, sulyos esetben akar
skorbutot. A C-vitamin hozzéjarul a
faradtsag és a kifaradas csokkenté-
séhez, az ideg- és immunrendszer
normal mikddéséhez, antioxidans
hatasanak kdszénhetben a sej-

tek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez. Oxidativ stressznek
nevezziik az olyan allapotot, amikor
a prooxidansok és az antioxidansok
egyensulya eltolodik az el6zéek
javara. Az antioxidans- prooxidans
egyensuly fenntartdsa az egészség
megdrzésének fontos eszkodze. Es
ne feledjik: nemcsak a felnéttek,
de a gyermekek szervezetét is fel
kell készitenlink az év baratsagtala-
nabb hénapjaira!

Vincze Kinga
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MEKISZ

Hogyan segitheti a fogyasztota MEKISZ a kivalé mindségii étrend-kiegészitd

készitmények kivalasztasaban?

A tanusitd védjegy, mint a pozitiv megkiilonboztetés hatékony eszkoze

Terméktandsitas

Egyre gyakrabban talalkozhatunk
az étrend-kiegészité készitmények
csomagolasan, a reklamokban és a
gyartoi honlapokon utalassal arra,
hogy a termék gyartasa szigorian
ellenérzott  korlimények  kozott,
nemzeti és nemzetkdzi mindségi
eléirasok (GMP, ISO, HACCP) be-
tartasaval torténik.

Ez egyrészr6l jo hir, hiszen azt jelzi,
hogy a termékkorrel kapcsolatos
min0ségi elvarasok egyre maga-
sabbak, és a gyartok, forgalmazok
az elballitas sorédn alkalmazott
modern  eljarasoknak  hangsu-
lyozésaval igyekeznek ennek az
elvarasnak megfelelni. Méasrészrél
felvetddik a kérdés, hogy vajon
megdrizheté-e a kell6 objektivi-
tas, ha valaki a sajat termékének
gyartdsat és mindségellenérzését
kivanja a szakemberek és a fo-
gyasztdk szdmara bemutatni?

Ugy érezziik hitelesebb, ha egy
termék minGségének megitélése
flggetlen szervezet altal torténik,
mégpedig mindenki altal megis-
merhetd kovetelményrendszer
alapjan.

A MEKISZ ,Tanusitott Minéség’
védjeggyel ellatott termékek eseté-
ben a terméktanusitast a Hungaria
Oko Garancia végzi, az a figgetlen
szervezet, melynek ,alapitéi és
tulajdonosai kozott szerepelnek a
hazai ellendrzési rendszer felépi-
tésében kozrem(kodo, e teruleten
évtizedes tapasztalattal rendel-
kez6 jeles magyar szakemberek’
(www.okogarancia.hu). A tanusitas
alapjaul szolgalo kovetelményrend-
szert a MEKISZ ugy éllitotta 6ssze
(www.mekisz.hu), hogy az abban
foglaltak teljesitése csak az ellendr-
zOtten kivald minGségl termékek

MEKISZ ,Tanusitott Minéség” véd-
jeggyel rendelkezd készitményeket
a gyogyszertarakban fel lehessen
ismerni. Ennek a pozitiv megku-
lonboztetésnek az egyik eszkoze
a csomagolason is jol lathatéan
megjelend tanusitd védjegy.

A MEKISZ tanisitd védjegyének

TANUSITOTT MINOSEG

% A MEKISZ ,Tansitott Mindség”
%

védjegayel ellétott termékek
mindsége és megbizhatdsaga
az azonos vagy hasonld termékek
kinalataban a megszokottndl
Iényegesen jobban garantdlt!

—I
MEKISZ
TANUSITOTT

MINOSEG

LA tanusitd védjegy egy kildnleges védjegyfajta. A védjeggyel ellatott
arukat Ugy kulonbozteti meg masok aruitdl, hogy tandsitja (garantalja)
azok meghatarozott min6ségét vagy egyéb jellemzéjét. Atanusito védjegy
tehat arrol tajekoztat, hogy az adott termék ellendrzotten kivald mindsegu,
igy a minGséget illetéen kizérja a fogyasztok megtévesztését .”

esetében lehetséges. A figgetlen
tanusitd szervezet a megfelelésé-
get tandsitvany kiadasaval igazol-
ja, tovabba a termékeket - kocka-
zatelemzés alapjan - rendszeres
utéellendrzésnek veti ala, hogy a
tanusitott minéség feltételeinek

Ez a folyamat a terméktanusitas, azaz egy adott készitmény minéségé-
nek fliggetlen szervezet altali értékelése. Fontos hangsulyozni, hogy a

(forras: www.szellemitulajdon.hu).

hasznalatara jogosult termeékek
szama folyamatosan bovill.

A tanusito védjegy bevezetésével a
MEKISZ segiteni kivanja a megbiz-
haté mindseégl termékek ajanlasat
és kivalasztasat. Bizton allithatjuk
ugyanis, hogy amikor a mindség
az elsddleges szempont, akkor a
védjeggyel ellatott termekek gyogy-
szerészi ajanldsa és fogyasztoi

[ziilets belegsegek.:

FRISS FELMERES
A HAZAI HELYZETROL

Hazankban tizbol hét iziileti betegségben szenvedod beteg
csak olyankor fordul szakemberhez, amikor mar sulyos
stadiumban tart a kor; tovabba akkor kériink csak segit-
seget, amikor az iziileti fajdalmak tizes skalan mérve mar
6-0s erdsségliek — tudhato meg a Magyar Gyogytornasz-
Fizioterapeutak Tarsasdga (MGYFT) és az Iziiletdr program
reprezentativ kutatasanak nemrég kozzeétett eredményeibdl.

Magyar Gyogytornasz-
Fizioterapeutak Tarsasaga
két éve kezdett bele az
iziiletér nev( oktatdprog-
ramba; a kezdeményezés célja,
hogy tajékoztassa a hazai pub-
likumot az izlileti panaszokkal
kapcsolatos témakban. E torekvés
részeként végezték nemrég szak-
és haziorvosok bevonasasaval azt
a reprezentativ felmérést is, amely
t6bbek kozott ilyen kérdésekre ke-
reste a valaszt: mikor jutnak el or-
voshoz az érintettek? Milyen pana-
szokkal fordulnak szakemberhez a
legtdbbszdor? Milyen fajdalmakrdl
szamolnak be a paciensek?

Sok embert érint

Hogy a téma fontossagat érzé-
keltessik, nem art leszégezni:
Magyarorszagon kimondottan
sokan kiizdenek izlileti gondokkal,
a tavalyi adatok alapjan a beteg-
szabadsagon t6lt6tt napok kozil
minden 6t6dik mogoétt valami-

Hamarahbb kellene

orvoshoz fordulni
Néhany, a kutatasbdl napvi-
lagra kerilt tény: a reumatolo-
gusokat a paciensek kéthar-
mada, az ortopéd orvosokat
tébb mint haromnegyede
keresi fel iziileti panaszokkal,
mikdézben a haziorvosokat

is heti 80-90 beteg keresi

fel hasonlé problémaval. A
szakember segitségét kérék
jelentés részénél valéban
indokolt a terapia: a hazi- és
szakorvosok a hozzajuk érke-
z8k csaknem négyotddének
javasolnak kezelést. Mindez
egyaltalan nem fliggetlen
attél a ténytdl, hogy a paci-
ensek komoly hanyada csak
a betegség el6rehaladott
stadiumaban kér segitséget.
Akik pedig végiil probléma-
juk miatt tappénzre mennek,
atlagosan harom hétig nem
jarnak dolgozni, mikézben ez

FARADT ES
FESZULO LABAK?

VADGESZTENYE

tabletta ®

e T

Ea biomed*
Ve =
\’ADGESZTENTE
\wtahletla~

P N\

o WadgesTlenyn &6 vor ekl
: | kiwgmglol ariatmare
o [lmiladd ot

':_ garend-Rpeglsll

Vadgesztenye és virdsbor
kivonatot tartalmazd
étrend-kiegészito filmtabletta,
hozzaadott C-vitaminnal.

Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a
vegyes gtrendet és az egésrséges életmadot!

MEKISZ

TANUSITOTT
MINOSEG

lyen izlleti probléma allt. Ezen a
terileten is érvényes az dltalanos
igazsag, mely szerint alapvetd fon-
tossagu, hogy az érintettek minél
korabban azonositsak a tlineteket
és szakemberhez forduljanak.

terméktanusitas — a minéséguigyi rendszerek (GMP, ISO) tanusitasatol
eltéréen -, nem altalanossagban mindsiti a termék gyartasanak kortlmé-
nyeit, hanem a termékekrdl kilon-kulon mond ,itéletet”.

az id6 lényegesen rdvidebb is
lehetne, ha idejében felismer-
nék a bajt. A kutatas ada-
taibdl az is kideriilt, hogy a
legtdbb érintett hat-, derék-,
nyak- vagy gerincfajdalommal

MEKISZ: Magyarorszagi Etrendakiegészl’lﬁ
Gyartok é= Forgalmazdk Szivetsége. _MEKISZ
Tanisitott Mindség™ védjegyével elldtott
termék, amelynek mindsége és meghizha-
tosdga az azonos, vagy hasonls termeékek kina-
latdban a megszokottndl lényegesen jobban

valasztasa ésszer(i megoldas.

szponzoralt cikk

Amennyiben a kovetelményrend-
szer kelléen szigoru, az a termékta-
nusitason atesett és megfelelének
talalt készitmények mindségére vo-
natkozoan komoly garanciat jelent.

folyamatos teljestléséhez kétség
ne férhessen.

A terméktanusitds egy igen
fontos lépés a mindség iranti
bizalom  erbsitésére,  azon-
ban sziukséges az is, hogy a

A szakért6k példanak egyebek
mellett a porckopast hozzak: ezt
a folyamatot ugyanis megforditani
nem lehet, viszont helyes keze-
Iéssel kifejl6dését nagymértékben
lehet késleltetni.

www.gyogyhir.hu

fordul szakemberhez, sor-
rendben ezek utan jénnek a
térd-, csip8- és vallfajdalom.

A cikk folytatdsahoz lapozzon!

hirdetés

garantalt.
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ROZMARING

krém

" ROZNARING

~ krim ~

Faradt és sajgo testrészek
[vall, kGnydk, derék, térd]
masszirozasara. Fokozza a bor
alatti katGszbvetben az

anyagecseret.

Megnivelt hateanyag tartalom
+ Erdei fenyd illoolaj

Mesterséges szin- és
illatanyagokat, valamint allati
eredetid anyagokat nem
tartalmaz.

i s Higiénikus, tubusos \

csomagolas.
« Optimalis mennyiség [70g)

« 100%-o0s tisztasagu
rozmaring, levendula és
erdei fenyo illoolaj.
= Megbizhatd mindség.
s Kedvezd ar.

Keresse a gyogyszertarakban,
gyogyndvény szakizletekben,
Bijo, Herbahaz, Herbaria, MediLine,
és Rossmann lizletekben.

hirdetés

A gydgytorna sokat
segithet

A haziorvosok, reumatologu-
sok és ortopéd szakorvosok
mindezeken kivil ugy itélik
meg: hazankban rendkiviil
magas azon paciensek szama,
akik nem részeslinek kezelés-
ben betegséglikre (az érintettek
kozel harmadardl beszéllnk).

A kezeletlen betegek szamat f6-
leg vidéken becsllik magasra: a
kisvarosokban az ortopéd orvo-
sok nagyjabdl 50, a reumatolé-
gusok mintegy 40%-ra becsiilik
az olyan, izlileti panaszokkal
klizdé emberek aranyat, akik
nem fordulnak szakemberhez a
problémajukkal.

2 EX¢ |

Vilagnap

Idén oktober 12-én

20. alkalommal tartottak
meg a Nemzetkozi Arthritis
Vilagnapot (World Arthritis
Day). A szervezok célja,
hogy felhivjak a figyelmet
a sokiziileti gyulladasos
megbetegedés, vagyis
arthritis megelozésére és
kezelési mddjaira. Az idei
vilagnap szlogenje igy
hangzott: ,,A jovo a te
kezedben van.” A kampany

Az MGYFT és az iziiletér prog-

ram kutatasa azt is megmutatta,
hogy j6forman minden haziorvos
és szakorvos tisztaban van vele:
alapveté, hogy az iziileti kopasos
betegségek terapiajat minél korabbi
szakaszban megkezdjék. A keze-
Iések soraban fontos a gyogytorna
és fizikoterapia is. ,Sok paciens
elsésorban fajdalomcsillapitast var
a terapiatol, kevesen vannak tiszta-
ban azzal, hogy az id6ben megkez-
dett gydgytorna jelentésen tudja
enyhiteni panaszaikat. Fontos, hogy
mar az elsé aprébb balesetnél,
rossz |épésnél vagy becsipédésnél
keressuink fel egy gyogytornaszt,
hiszen igy jelentésen csdkkenthet-
jik a késébbi komolyabb tiinetek
jelentkezésének esélyét”- je-

lenti ki Egyed Marta, a Magyar
Gyogytornasz-Fizioterapeutak
Tarsasaganak elndke.

kiilén felhivta a figyelmet
arra, mennyire fontos, hogy
minél korabban felismerjék
a betegséget. A reumatikus
jellegii iziileti fajdalmakat
okozd kor hazankban
50000 ember problémaja
(foként 30-50 év kozotti
noké), — és 10-12 ezerre
teszik azon érintettek
szamat, akiknél egyelore
nem diagnosztizaltak a
betegséget.

www.gyogyhir.hu

szponzoralt cikk
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Ezt a kérdést a szomszédom tette fol a haziorvosanak, és €n, mint Ujsagiro tgy gondoltam,
hogy az elhangzott kérdés €s az erre adott valasz kelléen figyelemre mélto, és talan érdemes
arra, hogy megosszam a Tisztelt Olvasoval.

Az elhangzott mondat el6zménye,
hogy Béla nevli szomszédom az
utdbbi években egyre tdbbet pa-
naszkodott nekem, hogy valami
nincs rendben az iziileteivel, mert
lassacskan szinte mar semmilyen
fajdalomcsillapitdé nem enyhiti a ja-
rds okozta fajdalmat. Javaslatomra
egy alapos kivizsgalason vett részt.
A leletek lattan a vizsgalatokat végzé
orvos csak a fejét csdvalta, és bizony
semmi jéval nem kecsegtette szom-
szédomat, aki ezutan nemhogy fizi-
kailag, de lelkileg is dsszeroppanni
latszott. A jaras okozta fajdalomtol
valo félelmében a kdzlekedést csak a
legsziikségesebb esetekre korlatoz-
ta. Ennek eredményeképpen szépen,
latvanyosan hizasnak is indult. A nyar
kozepére el is jutott plusz 15 felsze-
dett kil6ig. igy aztan meg is jelentek
nala a cukorbetegség elsé tiinetei.
Mivel a kdrzetlinkben egy Uj és agilis
haziorvos kezdett praktizalni, ezért
azzal a javaslattal alltam elé Béla-
nak, hogy latogassa meg, és kérje ki
a véleményét. A torténet igazan ez-
utan vett érdekes fordulatot. Szom-
szédom a rendelkezésére all6 6sszes
lelettel ,,elvonszolta” magat Ujdonsilt
haziorvosunkhoz, és miutan az meg-
tekintette a leleteket, Béla feltette
neki a kérdést: ,,Doktor Ur, mi lesz
velem azutan, ha mar nem fogok
tudni jarni?”

www.gyogyhir.hu

- Nem lesz ,azutan”- mondta meg-
nyugtatéan mosolyogva a fiatal
orvos -, mert hala az orvostudo-
manynak létezik az ugynevezett
PRP iziileti kezelés, ami pontosan
az ilyen, nagymértékben megkopott
izlletek fajdalmat szinteti meg, és
egyuttal a megkopott porcok visz-
szaépllésében is nagy szerepet
jatszik.

Valéjaban nem is rendkivili ed-
dig a torténet, hiszen minden orvos
az dltala ismert gyogykezelésben
hisz, és a tanultak alapjan ezt igyek-
szik is alkalmazni kisebb-nagyobb
sikerrel. Ami miatt igazabdl tollat
ragadtam, az most kovetkezik. Béla
elmesélte, hogy a doktortdl kapott
cimen felkereste az ORMOS In-
tézetet, és az 6t fogadd ortopéd
szakorvostdl ismét megkérdezte a
mar korabban elhangzott kérdést:
,Doktor Ur, mi lesz velem azutan,
ha mar nem fogok tudni jarni?”

Az orvos a kérdés hallatan jot
nevetett, és csak annyit mondott:
- Fogunk mi még versenyt futni,
Szalay Ur, ha vallalja a kezelést!

Hogy ne csigdzzam tovabb a
Kedves Olvasok kivancsisagat: ha
nem is szé szerint versenyt fut, de
panasz, és kulondsebb fajdalom
nélkil tud - mindéssze két kezelés
utan - kozlekedni, jarni. Es a moz-
gasanak ujdonsilt fajdalommentes

szabadsdga eredményeként szé-
pen megindult a sulycsdkkenése is.
Arra a kérdésemre, hogy mibdl is
allt a kezelés, legyintve csak annyit
mondott: vért vettek télem, majd
az abbdl kicentrifugalt hatéanyagot
beinjekcidztak a fajo izliletembe, és
néhany nap elteltével mar szinte alig
éreztem fajdalmat. A masodik keze-
Iés utan pedig a jarasom szinte tel-
jesen olyan volt, mint régen. Mond-
tam is neki viccesen, hogy 8szintén
orllok a gyogyuldsanak, de amiéta
Ujrajar, szinte alig latom, és igy most
ugrottak a régi j6 beszélgetéseink.
Hogy 6&szinte legyek: nem banom,
és az 6 torténete kapcsan kivanom
minden érintettnek, hogy taldljak
meg 6k is Ujra a fajdalommentes ja-
ras 6romet.

.r"("(;"('{.:
ORMOS

ORMOS Intézet
1184 Budapest, Hengersor u. 73.
Tel.: (06-1) 295-5963
E-mail: titkarsag@ormosintezet.hu
http://ormosintezet.hu/kezelesek/
prp_izuleti_kezeles/
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zsusavak szemiink
sejtjeinek alkotoelemei.

Ovja szeme egészségét!

v Komplex dsszetétel

v Magas, 250 g DA tartalom™

Most 15 I:IIJ alaimlikl
EBERES
Szemero

KOMPLEX

I-agym'lann wapiruls

R normat 1atae irzé
latas meghrzésas
omega-3 zsnrsa'.lakhafart

A Béres Sremend +DHA KOMPLEX lagyzsalatin kapsnula iddskon srambetegséy
(makuladegenericid), valamint az erte fénysugirzas ooicativ SZEMEAMSHD
halasa esetén a kiibrieges tApialliordsl ighny lealégiésine srolgalh, specialls -
gyogyaszal célra szank — tapsoer,

Egesrstgpenstan seamia 5 kaphald
Az akcids Kiszereles a késriet engjlg elerhetd
“Az ajdnioll naps adagban (2 kapenuka)

www.beres.hu ': facebook.com/beres.klub

KIBERES A neviinket adjuk az egészséghez

hirdetés

ERDEKESSEGEK
szemiink vildgdrol

A vilagbol szarmazo informacioink nagy reszet
latasunk szolgaltatja, a legtobben mégis keveset
tudnak rola. Felsorakoztatunk néhany érdekes tenyt
— Ismerkedjen meg veliik, €s higgyen a szemének!

Az emberi szem tizmillié szint képes latni és megku-
I6nboztetni. A z6ld szin az, amelynek legtébb arnyala-
tat képesek vagyunk elkiiloniteni egymastal.

A szem a legegyedibb szerviink: szivarvanyhartyajan
kétszazotvenhat sajatos pont talalhatd, mig az ujjle-
nyomatnak csak negyven ilyen jegye van! A fokozottan
védett intézményekben éppen ezért mar retinaszken-
nert hasznalnak azonositasra az ujjlenyomat leolvasa-
sa helyett.

Testiinkben a szemizmok a legaktivabb izmok. Soha
nincsenek nyugalmi allapotban, a nap huszonnégy
orajaban tevékenykednek, nincs sziikségik pihenésre
ugy, mint a test legtébb izmanak.

Ha nem alszunk, akkor is sokat van csukva a szemunk:
a pislogas miatt ébrenlétink mintegy 10 szazalékat
csukott szemmel toltjiik. Atlagosan tizenhétszer pislo-
gunk percenként, 14 280-szor 14 éranyi ébrenlét alatt,
és 5,2 milliészor évente. Amikor olvasunk, kevesebbet
pislogunk, igy gyorsabban elfarad a szemiink, mig
beszélgetés, tarsalgas kdzben tdbbszor csukjuk le a
szemunket.

Az emberek szemének mérete szlletéstdl kezdve a
haldlig ugyanakkora marad, a szem nem képes ndve-
kedni gy, mint a tobbi testrészlink — ezért latjuk a kis-
babdk szemét hatalmasnak.

A szemet nem lehet atiltetni, mert a szem és az agy
tébb, mint egymillié idegroston keresztll kapcsolddik
egymassal, ezeket a kapcsolatokat még nem képesek
rekonstrualni az orvosok.

Sziiletésekor minden kisbaba szinvak, és ugy latja a
vilégot ahogy a retinéra esik a kép, vagyis fejjel Iefelé

négy hét alatt.

Forrdsok:
eyecare.lenstore.co.uk, Dorkly.com, Vsp.com

www.gyogyhir.hu

szponzoralt cikk

az egyetlen, tokeéletes és végleges
megoldas

Dr. Német llona a Focus Medical Szemészeti Kbz-
pont sziirkehalyog specialistaja.

Doktornd, kiknek nyujt megoldast a sziirkehalyog
miitét?

Természetesen mindenkinek, akinél szilrkehalyogot
diagnosztizaltak. A mai korszer( technikanak kdszon-
hetéen nem sziikséges megvarni a szlrkehalyog ugy-
nevezett ,beérését”, ha valakit mar zavar ez az allapot
a mindennapi életvitelében - olvasasban, autévezetés-
ben - akkor eljott a mitét ideje.

Mindenképpen sziikség van miitétre? Nincs mas
megoldas?

Nincs. A szirkehdlyog gyogyszerrel nem kezelhetd,
szemtorna vagy az optikai eszk6z6k sem segitenek.
Egyeduli eredményes gydgymaodja - amellyel vissza-
allithato a latasélesség - az elszirkilt szemlencse
mditéti eltavolitdsa és egy korszerl mulencsével tor-
ténd helyettesitése.

Hogyan térténik a miitét?

Altatas és injekcié adasa nélkil, csepp-érzésteleni-
téssel tokéletesen érzéstelenitjik a szemet, igy nem
lehet fajdalmat érezni sem a mdtét alatt, sem utana.
A legkisebb beavatkozas elvét kdvetd, legkorszerlibb
mutéti technikat (fakoemulzifikacié) alkalmazzuk,
melyben nagy gyakorlattal rendelkezink. Mindez
nem tart tovabb 20 percnél, amit rendkivil gyors és
panaszmentes gyogyulas kdvet. 1 hét utan autéveze-
tés, irodai, szamitdgépes munka mar végezhetd, ne-
héz fizikai munka, szennyezett kdrnyezetben végzett
munka 1 hénap utan lehetséges.

Mindkét szemet egyszerre miitik?

Nem, a masik szem operacidja a gyogyulas Utemé-
6l fliggéen lehetséges, leghamarabb 1 héttel az els6
mutét utan.

Hogyan fog latni a paciens a miitét utan?

A modern mUlencséknek kdszdnhetéen a miitéttel ma
mar nem csak a szlirkehalyog altal okozott latascsokke-
nést sziintetjik meg, hanem egyuttal a korabbi fénytorési
hibét is korrigaljuk. igy a paciens élesen fog latni tavolra
szemiiveg nélkil még akkor is, ha ehhez régen szem-
Uvegre volt szilksége a rovidlatasa, tavollatasa, vagy
asztigmiaja miatt. A kozeli latas javitasara legmodernebb
multifokalis mdlencséket, az asztigmia (cylinder) meg-
szlintetésére a térikus milencse beliltetését tudjuk ajan-
lani alkalmassagtal fliggéen.

Célunk, hogy egyénre szabott lencsetervezéssel a
lehetd legkevesebb mditét utani szemiivegviselést
érjik el.

Milyen hosszu a varolista?

Mivel itt a Focus Medicalban a sziirkehalyog mi{itétek
nem OEP finanszirozottak, igy vardlista nincs. A vizs-
galatot kdvetben, akar egy héten belll megtérténhet
a matét.

www.gyogyhir.hu
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Szabaduljon meg a

SZURKEHALYOGTOL!

Korszeri technikaval,
bennfekvés, altatas és injekcio
nélkiil, fajdalommentesen.

Klinikankon prémium miilencsék
is elérhetdk, mellyel matét utan
olvasdszemiivegre sem lesz
sziksége. Vardlista nincs,
kényelmet, biztonsagot,
gondoskodast nyujtunk.

.
9000 FT ERTERU

KEDVEZMENYES ! ATI KUPON
.  TOVABBI INFORMACIOK
@ EsBEJELENTKEZES:
Focus Medical Margitsziget

focus Tel: (06 1) 450 3333

mediCO| E-mail: info@focusmed.hu

www.focusmed.hu
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Mindenszentek'korul

Eletiink sordn id6rél idére megéliink veszteségeket: megszakad eqy szamunkra fontos kapcsolat,
elveszithetjiik a munkankat, de bizonyos értelemben veszteséget jelent az is, ha gyermekiink fel-
no és onallo eletet kezd. A legintenzivebb érzelmeket mégis akkor éljiik at, ha szerettiink meghal.
A gyasz lelkiink veszteségre adott valasza. A reakcio mindenkinél (6s adott személynél is minden
egyes ljabb €s ujabb esetben) mas és mas. A kiilonbségek ellenére tgy tinik, a gyaszfolyamat-
nak vannak dltalanos és Kkultura-fiiggetlen jellemzoi is. A szakaszok nem hatarolhatoak el élesen
egymastol, €s az egyes szakaszokhoz is kiilénféle érzelmek €s dllapotok kapcsolodhatnak.

Sohh és tagadas

Amikor tudomast szerzlink szeret-
tlink haldlarél, nem tudjuk elfogadni
a tényt. A kivilallék szamara sokszor
érthetetlen, hogyan tudunk ,,m(-
kédni”, hogyan tudunk nem minden
pillanatban sirni, hogyan tudjuk a
megszokott dolgokat csinalni.

A haldllal valé szembeslilést még
nehezebbé teszi, hogy ma altaldban
nem latjuk a haldoklét az utolsd
6rakban, nem latjuk meghalni, és
nem tudatosul benniink az a tény,
hogy az élet, a lélek eltavozott az
eléttiink fekvé testbél. Sokszor

mar csak az Ures kérhazi agyat
tudjuk megnézni, és azt kérdezziik
magunktdl: hova lett? Hogyhogy
nincsen? Kiildndsen nehéz felfogni a
veszteséget akkor, ha a haldl hirtelen
kovetkezik be. llyenkor nem tudtunk
felkészllni a veszteségre, és az vil-
lamcsapasszerlien ér benniinket.

Diih és harag

Ezutan az intenziv, viharos fajdal-
mak és érzések idészaka kdvetke-
zik. A diih és harag a célpontja a
kulvilag (pl. az orvos), az elhunyt,
vagy akar a gyaszolé sajat maga.
A gyaszol6 a kiilonféle, egymasnak
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sokszor ellentmondé érzelmek ka-
valkadjat éli meg, gondolatait az el-
hunyt tolti be, dontésképtelen, vagy
hirtelen, indokolatlan dontéseket
hoz, és gyakran ugy érzi, barmelyik
pillanatban elveszitheti a kontrollt
onmaga és tettei felett. Jellemz&ek
az alvaszavarok, az étvagytalansag,
energiahiany, lelassulas.

Tudatosulas, atdolgozas,
belenyugvas

A minket elaraszté fajdalom helyét
lassan-lassan atveszik az emlékek.
Az elhunythoz f(iz6d6 érzésekbdl
és a k6zos multbdl lassan felépll
az eltavozott belsé képe. Ez a
belsé kép elészor még nem emlék,
hanem él6: az elengedés el6tt még
egyszer ,megkeressik” a szeretett
személyt, és onmagunkban még
egyszer ra is talalunk, Gnmagunk
részévé tessziik, Gnmagunkban
kicsit még hordozzuk 6t. Ez a belsé
kép és dialdgus segiti az elvalast,
de patoldgias is lehet, ha a gyaszo-
16 képtelen az utolsé I1épés meg-
tételére, az elengedésre. A gyasz-
munka barmelyik fazisaban fennall
a ,halalba kévetés” veszélye, mégis
ugy tlnik, hogy ez a veszély a

keresés-elvalas szakaszaban a
legnagyobb. A gyaszfolyamat akkor
ér véget, ha az eltdvozottrdl alkotott
belsé kép ugy él benniink tovabb,
hogy képesek vagyunk a jové felé
fordulni, az elhunyt emlékével, de
mar nélkile éIni az életet.

Az id6 és a tamogatds
szerepe

A gyasz idé6t igényel. Nagyon
fontos, hogy ezt az id6t a gyaszo-
I6 meg merje adni 6nmaganak.
Masrészt a kdrnyezetnek is id6t

kell adnia a gyaszolé szamara: a
gyaszolétdl atmenetileg at kell venni
feladatait, de csak az altala igényelt
mértékben. A koérnyezet el kell,
hogy viselje a gyaszkrizisben Iévé
ember hangulati-érzelmi allapotait,
bezarkézasat vagy impulzivitasat,
testi-lelki tlneteit is. A gyaszold

és kornyezete egyitt kell, hogy
végigmenjen a gyasz utjan, mert ez
is k0z0s torténetlk része.

3
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Ez a két fogalom az, ami
Balogh Enikét az élet
minden teriiletén
jellemzi. A kis

szabolcsi falubol
szarmazo lany

minden tekin-

tetben messzire

jutott, fiatalon egy
budapesti gyogy-
szertdrat vezet, ami mogott
rengeteg munka van.

- A gyégyszertarban azt, hogy 6riz-
zik és tiszteljik a szakmai hagyo-
manyokat. Ez igaz a tanacsadasra
és egyes munkafolyamatokra, de
szeretem régi korokat idézé gydgy-
szertari eszkdzokkel korbevenni
magam az irodamban is. Azonban
meggy6z6désem, ahhoz, hogy sike-
resek legylink, gydégyszertarként is
alkalmazkodnunk kell a kor elvara-
saihoz. Ennek szellemében, a tech-
nika vivmanyait alkalmazva Ujitottuk
meg gyogyszertarunkat, és mikdd-
tetjik kdzosségi oldalunkat. Emel-
lett a maganéletben is szeretem és
hasznalom a kilénb6zé modern
~Kutylket”, de gyakran forgatok ha-
gyomanyos koényveket is.

- Real érdekl6dési voltam, de az,
hogy gyogyszerész lettem, tulaj-
donképpen egyik osztalytarsam
inspiracidjanak koszonhetd. igy
utélag persze mar bizton mond-
hatom, a lehet6 legjobb valasztas
volt. Ez szamomra olyan hivatas,
ahol egyszerre jelen van a szelle-
mi és a fizikai munka, néként is ki
tudok benne teljesedni, és csalad
mellett is lehet csindlni.

- Ezt leginkdbb harom tényezének
készénhetem. Nagyon halas vagyok
édesanyamnak, akitél mindent meg-
kaptam, amit csak adhatott, hogy
be tudjam jarni ezt az utat. Masrészt
kezdd gyogyszerészként olyan ko-
zegbe kerlltem, ahol sokat tanul-
hattam a szakmardl, majd 28 évesen
helyettes vezet6 lehettem, harmad-
részt megvolt bennem a szandék
és a kitartas. Engem a gyogyszertar
mikddtetésének gazdasagi része
is nagyon érdekel, szabadidémben
szivesen olvasok kdnyveket a cég-
vezetésrol, pénzigyekrél. Nemcsak
azt tartom fontosnak, amit a bete-
gek latnak, hanem a megfelelé hat-
teret is. Csak az miikodik, ha a belsé

és a kilsé egyforman rendezett, és
a hagyomanyok mellett hosszu ta-
von nélkildzhetetlen az innovacio.

- Nagyon nehéz, de a célom, hogy
minél kozelebb kerlljink ehhez.
Fontos, hogy ez csapatmunka. Ha
a munkatarsak ismerik a k6zos célt,
ugy tudnak tenni annak megvalésu-
lasaért, hogy kozben latjdk a nagy
egészben a sajat szereplket. Bar
szigorl vezetének tartom magam,
de a hangulat csaladias. Szeretnénk,
hogy itt Budatétényben a Rézsakert
Gyodgyszertar ezt az atmoszférat su-
garozza. Ha ezt a betegek is érzik,
visszatérnek (nemcsak betegként
hanem a szabadpolcos vélasztékunk
miatt is); ami a munkank legjobb fok-
mérdje és legnagyobb elismerése.

- Fontos szamomra a sport: heten-
te kétszer jarok konditerembe, igy
tudom biztositani a megfeleld ener-
giaszintem. Vidéken néttem fel, talan
ezért is szeretem az Aallatokat. Ha
utazasrodl van szo, tébbnyire az aktiv
kikapcsolddast jelentd kulturdlis kor-
utakat vélasztjuk, szeretlink megis-
merni mas vidékeket, kulturakat.

- A nyaron volt az eskiivém, igy a
csaladalapitas lehet a kovetkezé
Iépés. Azt az egyensulyt szeretném
megteremteni a csaladban is, amit
a munkahelyemen mar sikerilt; ké-
s6bb pedig szeretném j6l 6sszehan-

golni a kett6t.
Ve
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Hogyan lenne javithato

a daganalos belegek kezelesinek ercamenyess

Daganatos megbetegedések esetén eqyebek mellett a kiszamitha-
tatlan, elhuzodo betegut, a kivizsgalasok és diagnosztikai eljarasok
id6igénye miatt romolhat a betegek kezelésének eredményessege.

De vajon mely pontokon lenne javithato az egészségligyi ellatas annak

érdekében, hogy a gyogyitasi folyamat az eddigieknél sikeresebb
legyen? Erre vonatkozo kutatast végzett a Szinapszis Kft. onkologu-
Sok, daganatos betegek €s hozzatartozoik megkerdezésével, melynek
fobb megallapitasait az alabbiakban kozoljik.

A haziorvosoh feleléssége
Ha a kezelés id6ben megkezdd-
dik, akkor ma mar a rak bizonyos
tipusai teljesen gyogyithatdk és sok
tipusa kezelhet6, am ennek elen-
gedhetetlen feltétele, hogy minél
el6bb felismerjék a betegséget.

Az egészségligyi alapellatasban a
beteg rendszerint a haziorvost ke-
resi fel, ha valamilyen panasza van.

hirdetés

Sokat javithatna a hazai daganatos
betegek tulélési esélyein, ha a hazi-
orvosok nagyobb aranyban tudnak
sikeresen ravenni a veszélyeztetett
csoportokat arra, hogy részt vegye-
nek a szlirévizsgalatokon!

Aterdpia megvalasztasa
Az elsé terapias dontéssel jard
felel6sség oriasi terhet ré a szakor-

vosokra, hiszen mar az elsé kezelés
kivalasztasa meghatarozhatja a
gyogyulas min6ségét és milyensé-
gét is. Az onkoldgiai szakorvosok a
leheté legjobb terapia-tervezéshez
a jelenleginél jéval tobb esetben
vennék igénybe a legmodernebb
diagnosztikai eljarasokat, mint
példaul:
¢ BRC meghatarozas,
¢ sokgénes molekularis diagnosztikai
vizsgalatok,
e PET-CT és Choline.
Sajnos az allamilag finanszirozottan
elvégezhetd vizsgalatok szama és
részletessége véges, ez pedig kor-
latozza a kezelés megvalasztasahoz
rendelkezésre all6 informaciodkat is.

A beteg anyagi helyzete
Az orvosok leginkabb a tarsada-
lombiztosité altal finanszirozott

vizsgalatokat javasoljak, s hattérbe
szorulnak maganfinanszirozott
lehetéségek, igy cstkkentve a
csaladok és a beteg anyagi terheit.
Az onkolégusok bizonyos esetekben
attdl is tartanak, hogy el is huzédhat
a terapia megkezdése példaul a
molekularis diagnosztikai vizsgala-
tok eredményei miatt, ezért egysze-
ribb eseteknél elegendének vélik a
terapias protokoll kdvetését is.

A beteg részvétele a terd-
piavalasztasban

Természetesen nem csak az
orvosokat, hanem a betegeket és
hozzatartozéikat is er6sen fog-
lalkoztatjak a lehetséges terapias
megoldasok. A daganatos betegsé-
gekkel kapcsolatban val6 tajékozoé-
das legfébb terepe a kezeléorvoson
kivll az internet, ezt az orvosok
(szakorvos, haziorvos, ismerds
orvos) kovetik. A keresett informaci-
ok legféképp a lehetséges gyogy-
modokkal, a betegség leirasaval,
sulyossagaval és okaival kapcso-
latosak. A betegeknek lehetéségiik
van a terapias dontésben vald rész-

Molekuldris diagnoszlikai vizsgalalok

Az utébbi években szamos raktipusnal valtak elérhetdveé a cél-

zottan hato készitmények, amelyekkel —

ha a megfeleld paciens-

nek adjak — jelent6s allapotjavulast lehet elérni. A célzott terapia
sikerének feltétele, hogy a gyogyszert a megfeleld beteg kapja.
Ennek eldontéséhez sziikségesek a daganatgének elemzésén

alapulo, a gyogyszerek
hatékonysagat elorejelzo
vizsgalatok.

vételre, igy gyakorolva az dnrendel-
kezés jogat és ezzel megosztva az
orvossal a felel6sséget.

Nincs elég idé a tajéhozta-
tasra

Az interneten valé tajékozddas
megnodvekedett szerepének okat

az onkolégusok egyontetlien ugy
lattak, hogy bar 6k maguk lennének
a leghitelesebb informacidforrasok,

a tajékoztatasra fordithatd szlikos
id6keret miatt a betegeik gyakran
inkabb az internetrél probalnak to-
vabbi informacidkat szerezni. Ennek
viszont gyakran az a kdvetkezmé-
nye, hogy a betegek tajékozottsaga
hianyos, vagy a kezel6orvos nem
lehet biztos benne, hogy pontosan
milyen forrasokra tdmaszkodnak
betegei, azok orvosilag mennyire
megbizhatéak. Mig ugyanis az orvo-
sok kotelesek elmondani a terapia
mellékhatasait - ami riaszthatja a
beteget - addig a komplementer
készitményekrdl, eljarasokrdl a be-
tegek nem minden esetben tudnak
olyan hiteles forrasokbdl tajékozod-
ni, amelyek ezekrél emlitést tesznek.

A
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Varga'Gyogygombatermeékek

- az idotlenség titka

www.vargagyogygomba.hu
06 70 423 1127 + 06 30 391 8080
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mat. Mi szerencsésnek mondhatjuk magunkat de elode/nknek blzony‘/keserves‘tapasztalatok AR
aran kellett megtanulniuk, hogyan miikédik — vagy nem muikodik ,h_‘.f'.eydalomcsﬂlezpn‘ezs‘f

orabeli leirasokbdl tudjuk,

hogy a gordg orvosok,

a tréjai haboruban meg-_

sebesiilt katonaik fajda—
lomcsillapitasara borban feloldott
opiatokat adtak. Ebben az idében
a novényekbdl nyert kivonatok
és a kulonféle fézetek képezték a
fajdalomcsillapitas alapjat. A régi
kinai orvoslas is ebbdl a korbdl
nétte ki magat, mar ismerték az
akupunkturat és 6k is alkalmaztak
a névényi kivonatok természetes
hatasait. Mire a kdzépkor elérke-
zett, mar feledésbe mertiltek a régi
tanok, a betegségeket és a velik
jaré fajdalmat Isten blintetésé-
nek tekintették és nem is mindig
kezelték. A ,mltétek” nagyon
kiméletlenUl zajlottak: a lek6to-
zést6l eszméletiket vesztették az
emberek, ,szerencsésebb’esetben
alkoholt vagy 6piumot itattak vellk
a beavatkozas el6tt.

Internetes adatok szerint a ,neve-
t6gaz” vagy kéjgaz és az oxigén
felfedezésével, a XVIII. sz. végével
kapott Ujabb lendiletet a m(itéti
fajdalomcsillapitas fejlédése. Je-
lent8s elbrelépést jelentett, amikor
F. W. Adam Sertlrner, egy fiatal
gyogyszerész 1811-ben eléallitotta
az 6pium fé alkaloidjat, a morfint (a
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szer elnevezése is t6le szarmazik,
Morpheus, az 4lom istene utan).
James Young Simpson skoét or-
vos 1847-ben 6nmagan kisérletezve
fedezte fel a kloroform hatasat: el6-
sz0Or hatartalan viddmsagot tapasz-
talt, majd kabult alomba merdilt.
Viktoria kiralyné — akinek 17 év alatt
kilenc gyermeke szuletett — addig
harcolt, mig maga is kiprébalhatta
két alkalommal sziilés kdzben.
Mara a tudomany és a kémia fej-
I6dése lehetéséget adott arra, hogy
elkertiljik a fajdalmakat, de fontos
tudni — mondta dr. Matos Lajos kar-
diolégus szakorvos —, hogy minden
fajdalomcsillapitas tineti kezelés,
masodlagos mddszer, amit csak
parhuzamosan érdemes hasznalni a
fajdalmat valéjaban okozé betegsé-
gek elsédleges kezelése mellett.
Nagyon fontos az is, hogy az
ember tudatilag hogyan all a fajda-
lomhoz. Mindenképpen kellemetlen,
de ha segitséget lat benne, akkor
képes megérteni az lizenetét. Ami
pedig a fajdalmat és Vincent van
Gogh fogait illeti, a megoldasrol
1886-ban ezt irta: ,,Azt gondolom,
hogy az igazi betegséget elkeriilhet-
ném, de egészségem helyredllitasa
némi idét vesz igénybe. Van még két
fogam, amit be kellene tdmetni...”

Dizsa-Kaddr Dora

- W -
Mi a helyzet ma?

A Semmelweis Egyetem
Ortopédiai Klinikajan a mi-
téteknél mar ultrahangve-
zérelten érzéstelenitenek,
vagyis egyenesen a vallat
ellatd idegfonatba juttatjak
az érzeéstelenitést, igy az
tovabb tart, és kevéshé faj
a miitét — mondta a na-
pokban Skaliczki Gabor, az
intézmény ortopéd orvosa.
Az uj kulcslyuksebésze-

ti technikaval egy kicsi
lyukon keresztiil vezetnek
kamerat az iziiletekbe, igy
otvenszeres nagyitasban
lathato a teriilet. Nemcsak
a vallon, hanem a térdben
és bokaiziiletben is végez-
nek tiikkrozéses miitéteket,
és hamarosan a csipon és
a csuklon is lesz ra lehe-
toség.

www.gyogyhir.hu

Szervezetiinh , fovezére”
AZ INIUNP ENnASZEr

A felsd léguiti megbetegedések megelozésének
alapkove, hogy gondoskodjunk szervezetiink
természetes veédekezd rendszerérdl. Ha immun-

rendszertink legyengdil, nem
nyan felvenni a harcot a kéro

Kllénodsen az 6sz-téli id6szak-
ban fontos a plusz tdmogatas,
amit elsésorban a vitamin- és
tapanyagdus étrenddel tudunk
biztositani - magyarazta lapunk-

nak dr. Kadar Janos immunolégus

féorvos. Az immunrendszer alapja
a bélfléra egészsége, érdemes
tehat probiotikumokkal is tamo-
gatni a mikodését. A vitaminok,
nyomelemek és asvanyi anyagok
kozll az antioxidansok, a C- és
E-vitamin, szelén, cink ajanlhato,
és valaszthatunk természetes
szereket, példaul fagydngyot a
betegségek elleni védekezésben.

Az immunrendszer
jo esethen tokéletesen végzi
feladatat, am ha a szervezet nem

jut hozza a megfeleld tapanyagokhoz -
beleértve a miikbdéséhez nélkiilozhetetlen
vitaminokat, asvanyi anyagokat és nyom-
elemeket is — akkor a védekezo rendszer is
konnyebben elveszti a fertozések elleni harcot.
Az dszi-téli idoszakban kiilonosen figyel-
jink ezeknek a potlasara, melyek nem
csak a virusfertozésekkel szembeni
védekezéshen segitenek, hanem
akkor is, ha mar megbete-
gedtiink.

tudja elég hatéko-
kozok ellen.

A megfazasért az
adenovirus vagy a
koronavirus a fele-
I16s, mig az influen-
zat az influenza virus
véltja ki, de a tlinetek
kezdetben ugyanazok.
A megfazast késébb
torokfajas, kdhogés, tisz-
sz0gés és orrfolyas jellemzi,
mig az influenzat inkabb laz,
izomfajdalom, kimeriltség és
izzadas. A natha elsésorban
cseppfertézéssel terjed, ezért
fontos a zsebkendd hasznalata
és a gyakori kézmosas. Fontos

tudni, hogy a kérokozdk 3 6ran
keresztll életképesek maradnak
és fertéznek.

DX D.
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! Keresse az uj kombinalt csomagot,

Béres Csepp Extra + C-vitamin!

Erés immunrendszer
és elemében a csalad.
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z Allami Népegészségligyi
és Tisztiorvosi Szolgélat
(ANTSZ) influenzafigyeld-
szolgalata évek 6ta ad ki
heti jelentést influenzaszezonban a
fert6zés terjedésérdl. Ha végignéz-
zik az elmult évek riportjait, akkor
azt latjuk, hogy a 2015/2016-0s sze-
zonban példaul ez év 3. hetétdl a 9.
hetéig 6ltétt jarvanyszerl méreteket
a fert6zés, vagyis nagyjabdl januar
végeétdl marcius elejéig, és kisebb
eltérésekkel hasonlét mutatnak az

-

ANTSZ grafikonjai és jelentései a
korabbi évekrdl is. Mindebbdl nem
kovetkezik, hogy nem lehetne mar

most tenni a betegség elkeriilésére.

Az ANTSZ 4llasfoglaldsa szerint
ugyanis az influenza megel6-
zésére a legjobb moddszer, ha
véddoltast kapunk, igy ugyanis
nemcsak magunkat, hanem a
kérnyezetiinkben éléket is meg-
védhetjlik. A félévesnél fiatalabb

Bar az influenzaszezon
valoszintileg meg odebb
van, a védekezeést mar most
meg lehet kezdeni a jarvany
ellen, ahogy a meghiiléses
betegségek ellen is. Mit
tehetiink egeszséglinkért az
0szi, téli honapokban?

csecsemOket példaul még nem
lehet oltani, mikézben &k is
fogékonyak a fert6zésekre, igy
csupan az adhat nekik védelmet,
ha a korulottik él6k nem fert6zik
meg 6ket. Azt tudni kell, hogy a
vakcina beadéasat kévetben leg-
alabb 10-14 nap kell a védettség
kialakulasaig, ezért az ANTSZ
azt javasolja, lehet6leg még 8sz-
szel, de legkés6bb decemberig
oltassuk be magunkat. Azzal is
fontos tisztaban lenni, hogy az

el6zb évi oltas nem okvetlentl
nyujt védelmet, hiszen az inf-
luenzavirus szezonrél szezonra
valtozhat — éppen ezért az inf-
luenza elleni oltéanyagban lévé
virustdrzsek is valtoznak.

Az oltas beadatasan kivil azzal
is védekezhetiink az influenza (és
a meghdlléses betegségek) ellen,
ha tudatosan erésitjik immun-
rendszerlinket a nyirkos, hideg
hénapokban. Ehhez az egész-
séges életmodra, a kell meny-
nyiségl testmozgasra, a testsuly
megfelel6 szinten tartasara stb.
vonatkozé altalanos szabalyok
betartdsa mellett az is j6 eszkoz,
ha étrendlinkkel is felkészitjik
szervezetlinket a kihivasokra. Az
e szempontbdl nagyon hasznos
C-vitamin ilyenkor is hozzafér-
heté: ésszel van szezonja pl. a
kiemelked6en sok C-vitamint
tartalmazé csipkebogyonak, és
egész télen kaphaté a piacon a
szintén magas vitamintartalmu
savanyu kaposzta.

Ha mégis megtorténik a baj, a
megfazas tinetei kézil az orr-
dugulas és a kdhogés ellen

szakemberek szerint is hasznos
hazi praktika az inhalalas. Ehhez
melegitslink fazéknyi vizet par
evOkanal soval és maréknyi kamil-
laval. Ha a viz felforrt, zarjuk el a
gazt, fedjik le az edényt, hagyjuk
allni par percig. Majd vegyuk le

a fed6t, fejlinkre teritslink frottir
t6rélkdz6t, dvatosan hajoljunk az
edény félé, és lélegezziik be a
felszallo gézt. Kamilla helyet hasz-
nalhatunk kilénbdzé illdolajakat,
esetleg tehetlink a vizbe eukalip-
tusz-kivonatot is.

PGy.
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= Gyermekek szamara kialakitott design, hogy a
terapiat vidam pillanatta varazsolja

- Nagyobb hatékonysag feleannyi idé alatt®

- Egyedi és eredeti, tokéletesen mutat akar a gyermek
szobdjaban is

» = Puha 2 az 1-ben maszk, mely gyermekek és felndttek
/ = szaméra egyarant hasznalhato 1 * SANpoz
3 - Kompakt, hordozhato kivitel (minden tartozekot a
\/ ot késziilékben lehet tarolni)
: G_Ann"c‘n: 5 E'H' ' Sandez Hungir ‘l.rll 1 ; sn"naz At -'v.. I

‘.M Mectical Levedazési cim! 1158 Budapest,
r‘ Professionsl  Pitkospalotai hatarit 2

Tel.: 06-1/4146-401, fax: 06-1/4146-402
AlM-Medical Kft. wwwaim-medicalhu » infoaim-medical hu
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*Bbvebb informacid a termékrbl és értékesitési pontok:
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légutak a szdjon és az or-

ron at a légcsébe vezetnek,

innen pedig, mint a fa agai,

egyre kisebb  horgbkbe
agaznak szét. A légaramlas végal-
lomasat a koézel 100 millio tidého-
lyagocska — alveolus - jelenti, ame-
lyekbdl az oxigén a vorosvérsejtek
kozvetitésével, a sziviink segitsé-
gével valamennyi szerviinkhoz eljut.
A légutakat belllr6l nyalkahartya
boritja, amelyeken megragadnak a
szennyez6anyagok (mikroorganiz-
musok, por), s ezeket aztan - on-
muikodé tisztitérendszerként - a
nyalkahartyat borité csillész6rok
folyamatosan a szajba és az orrba
tovabbitjak. A kéhdgési inger akkor
Iép fel, ha a légutakba jutott szeny-
nyez6anyagok mennyisége meg-
névekszik. Ennek a hirtelen fellépé
reflexfolyamatnak, az a célja, hogy
az idegen anyagokat, illetve a lég-
utak betegségének kovetkeztében
termel6d6 tobblet valadékot eltavo-
litsa.

kohogés elhizédo, kinzd, nem hoz
megkonnyebblilést. Leggyakrabban
asztma, mellhartya-gyulladas, vagy
allergia valhatja ki. Szaraz kohogés
esetén éjszakara, az alvas elbsegité-
sére szolgalnak a kbhoégéscsillapitok.

A hurutos (produktiv)
kohogeés

A ,hurut” kifejezést altalaban a vala-
dékképzbdéssel jard nyalkahartya-
gyulladas jellemzésére hasznaljuk.
,Sz0rty0gd”, hurutos kohdgést hal-
lunk, amikor a légutakban eltavozasra
készllé valadék van, mely gyulladas
kdvetkezményeként jon létre kéroko-
z6kra, mechanikai vagy vegyszeres
ingerekre adott valaszként. A tul sok,
és a tul sird valadék egyarant gondot
okoz: tul sok valadék esetén a nyal-
kahartya duzzanata miatt csokken
a légutak keresztmetszete, s igy az
ataramlé oxigén mennyisége. A sird
valadék emellett a kérokozdk meleg-
agya, minél tovabb pang, annal na-
gyobb az esélye a fellilfertézésnek.
A hurutos kdhogés élettanilag hasz-
nos, hiszen segiti, hogy a valadék a
garatba jusson, s onnan eltavozzon
(lenyeléssel, kikdpéssel). E folyamat

AMIRE ERDEMES ODAFIGYELNI

Bizonyos koptetok alkoholt tartalmazhatnak, igy érdemes
errdl a patikaban el6zetesen tajékozdodni!

Hurutos valadék képzodhet az arciiregben is, tehat nem-
csak hurutos kdhogés, hanem erds orrvaladékozas, siirii, nehezen felszakadd orrvaladék

esetén is indokolt lehet hurutoldo alkalmazasa.

(}* OGES
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\ Aszaraz hohogés i

Szaraz kohogés esetén nincs fel-
| szakithaté nyalka a légutakban, a

Ismét ,rank jott

a kohogés”, s
fogalmunk sincs,
miért. Vajon most
rogton menjink
vele orvoshoz,
vagy varjunk meg,
hatha elmdilik?

S ha varunk,
mivel segithet-
nénk, koptetovel?
Hurutoldoval?

A helyes dontés-
hez szeretnénk
némi segitséget
nytjtani, elsoként
eqy Kis élettani
attekintéssel.

elésegitésére haszndlhatjuk a kopte-
téket, melyek a Iégutakban megndve-
lik a valadék mennyiségét, s igy segi-
tik felkbhogni a s(ir(ibb, vagy letapadt
valadékot. A kopteték tartalmazhat-
nak névényi - pl. kakukkfd, landzsas
utifd, stb. — vagy kémiai alapu — pl.
terpén-hidrat — hatéanyagokat. A sr(
valadék eltavolitasat el6segithetik a
valadék-, vagy hurutoldok. Ezek a va-
ladék mennyiségének novelése nélkdl
oldjak, elfolyositjak azt, igy kdnnyitve
meg a felkbhogésuket.

Kopteté, vagy hurutoldo
—van hkiilonbség?

Igen, van. A koptetdk alapvetéen a
Iéguti nyak termelését fokozzak, igy
haszndlatuk soran a felkbhdégenddé
nyak mennyisége tovabb né. Az igy
megnodvekedett nydkmennyiség pe-
dig fokozott kbhdgési ingert kivaltva
jarul hozza a valadék kitrlléséhez.
Ezzel szemben a hurutolddék a
lerakédason hatva aprébb részekre
~Szakitjak” a valadékot, igy csok-
kentve annak s(irliségét és tapada-
sat, melynek kdszbnhetéen a vala-
dék felkbhogése mar joval kevésbé

megterheld folyamat.

ACC 20 mg/ml

belsoleges oldat

Hurutos kohdgés? Az ACC szakértelmében
hizik, de az oldat format valasztana?

STy 0]

Y.

0ACC745/07.16

Vény nélkl kaphato, acetilcisztein tartalmu gyogyszer.
*Uj kiszerelés: ACC 20 mg/ml belséleges oldat, 200ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrodl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

:GOLDAS

Sandoz Hungdria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.
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meézeshalacshoz!

Néhany friss kutatas eredményére hivatkozva a fahé-
jat tandcsoljak haszndlni a cukorbeteg-diéta soran s
azoknak is, akik javitani szeretnének vesejiik egesz-

segen.
ikbzben a tudésok kere-
sik a fahéjban az ujabb
lehetéségeket, a kinaiak
mar tébb mint 4000 év-
vel ezel6tt irtak réla. Az dkori
egyiptomiak a balzsamozashoz
hasznaltak és i. sz. az elsé szazad-
ban Plinius, romai filozéfus azt irta,
hogy a fahéj 15-szor értékesebb,
mint az ugyanolyan sulyu ezlst. A
koézépkorban az orvosok torokgyul-
ladas gyogyitasara hasznaltak. Ma
mar tudjuk, hogy a fahéj fokozza az
emésztést és a gyomor mikodését,
enyhiti a felfavodast és a gorcsoket,
valamint a veseszovetekben javitja
a vérellatast. Dr. Barbara Kahn és
munkatarsai vizsgaltak — tobbek
kozott — a fahéj és a diabéteszes
étrend Osszefliggéseit, és megalla-
pitasaikat a ,,Diabetes Care” cimi
lapban tették kézzé. A fahéj ugyanis
az elmult néhany évben ujbdl kezd
visszatérni régi, gyogyitd szerepé-
be. A kéreg, amelybdl a fahéjrudat
nyiségben tartalmaz egy 6sszetett
szénhidratszerkezetet, amelyet
mukopoliszacharidnak hivnak.
Amikor nedvesség éri, akkor ezek
a hosszukas szénhidratok, nyalkas,
ragacsos format vesznek fel. Tea-
ként vagy fliszerként elfogyasztva
ennek a szénhidrat szerkezetnek

hirdetés

a megemésztése és feldolgozasa
sokkal toébb idét igényel, ezért a
lebomlas folyaman csupan kevés
gliikézt termelnek hosszu idén
keresztlil, igy stabilizaljak a vércu-
kor szintjét. Ha a fahéjat f6zés el6tt
adjuk az alapanyagokhoz, akkor
ezt a tulajdonsagat atadja a tobbi,
magasabb glikémias indexy dssze-
tevének is.

Megelézésre is jo!

A Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics folydirat-
ban kdzzétett tanulmany szerzdje,
Jo Carol Chezem kimutatta, hogy
amikor egészséges testsulyu és
elhizott felnéttek 6 gramm fahéjjal
fogyasztottak reggeli gabonapely-
hiiket, a kdvetkez6 két éraban 25
szdazalékkal csOkkent a vércukor-
szintjik azokhoz a kisérleti alanyok-
hoz viszonyitva, akik nem ettek a
flszerbdl. A 37 résztvevbvel végzett
kutatas azt bizonyitja, hogy a fahéj
egészséges testsulyu és elhizott
feln6ttekben egyarant csdkkenti a
vércukorszintet és javitja az inzulin-
érzékenységet.

,Kozel 80 milli6 amerikai felnétt van
prediabéteszes allapotban, vagyis
rendelkezik olyan magas vércu-
korszinttel, ami cukorbetegség

Gazdasagos kiszereles
napral

Forgalmazi EE Waturine kit Tel: 06 30 44438 & malt
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A cukorbetegség két legijeszt6bb
tlinetét mutatja be Dr. Kempler
Péter diabetoldgus.

kialakulasahoz vezethet. Nagyon
biztatok az eredményeink, ezért azt
tervezzik, hogy prediabéteszes és
diabéteszes alanyokkal is végziink
hasonl6 kisérleteket” — nyilatkozta
Jo Carol Chezem. A kutaté hozza-
tette, hogy bar a kisérletben hasz-
nalt mennyiség (6 gramm, vagyis
két és fél teaskanal) tdbb volt, mint
egy csipet, az alanyok elfogadha-
ténak talaltak az izét. A felfede-
zés sok millié6 embernek nyujthat
lehetéséget arra, hogy egy fliszer
reggeli haszndlataval érizhesse
meg egyszerlien egészségét.

Vincze Kinga
Judomdry

»A fahéj vércukorszint
csOkkentd képességeérol
mar szamos hir jelent
meg. A kutatasok azt bizo-
nyitjak, hogy a fahéj képes
serkenteni a gliikoz gliko-
gén forméajaban torténo
tarolasat. Allatkisérletek-
ben a fahéj megemelte az
IRS-1 faktor mennyiségét,
amely az izomszovetek
gliikozfelvételét megno-
veli. Beszamoltak olyan
eredmeényekrol is, ame-
lyek szerint a fahéj fokoz-
ta azt a szallité6 mecha-
nizmust (GLUT-4), amely

a gliikozt a vérarambol a
szovetekbe juttatja.”

www.gyogyhir.hu
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A holyaghurut - a koznyelvben felfazas - az eqyik leggyakoribb betegseg. Elsosorban a noket érinti, de
férfiak esetében sem ritka, sokan évente 2-3-szor is megtapasztaljak ezt a hugyuti kelleme‘tlenséget.

A hugyuti felfazasos betegséget (HFB) a hideg ha- |
tasara meggyengllt helyi immunrendszer kdvetkez- N A
tében a hugycsdbe kiviilrsl bekertil E. coli bakté- Kamillas tlofiirdo
riumok idézik el6. Tlnetei a gyakori vizelés, és N6k | Anfiird X
esetében a vizeletlritéskor fellépé erés fajdalom, Labfiirdo

kellemetlen, ég6 érzéssel. Bar a gyulladast az el- BOséges folyadékbevitel F B
szaporodé baktériumok valtjak ki, nem biztos, hogy Réteges oltozkodés A 1 \l 4

azonnal az antibiotikumokhoz kell fordulnunk, hi-
szen ezek elpusztithatjak szervezetiinkben az élet- |
tanilag hasznos baktériumokat is. A hugyuti gyulla-

dasok szokasos hazilagos kezelésére szolgalnak a f

gyogytedk és a kamillas lab- és Uléfurdék, de fontos  \/jzes fiirdoruha ' »
a béséges folyadékbevitel is, amellyel "kimossuk” i gt .

a hugyhdlyagba jutott baktériumokat. Ha azonban Papucs nelkul hldeg padlon
a tlinetek a hazi gyégymoédok alkalmazasaval né- Feliiletes tisztalkodas

hany napon belll nem enyhiilnek, sét, esetleg su-
lyosbodnak, feltétlenlil urolégus szakorvoshoz kell
fordulnunk!

Hasznos gyogynivények
Tobbféle gyogynovény — pl. a medveszololevél,
a tozegafonya — fejt ki kedvez6 hatast a felfaza-

A higiénia szerepe

Hélyaghurutot nem csak a felfazas idézheti el6, ha-
nem a személyes higiéné elhanyagolasa is. Mivel a
hugycsé-, a végbél- és a hiivelynyildas egymashoz
kozel helyezkednek el, a nem megfeleld tisztalko-
das is el6idézheti a baktériumok elszaporodasat.

sos megbetegedések ellen. Ezek csokkenthetik
a hugyut gyulladt allapotat, illetve a higyutban
felszaporodott E. coli baktériumok mennyiségeét.

hirdetés
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Télre kell a
gyors segitség!
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® Kiinikailag igazolt, gyors és bifonségos hatasd termeék,
orvosi ajanlassal a felfazas kezelésre, megeldzésre.

® Az EU hatdsagal altal gybgyhatésinak elfogadott
tizegafonya-készitmeény., s

® Szuperhatékony, tartds, intenziy h@

® \egetarianus kapszulahéj. E AN
30 kapszula | doboz
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Recept nélkiil, EP kartyara is kaphaté
gyogyszertarakban és bioboltokban, Tel: 06-30-2100-155 és a neten:
Valamennyi gyogyszer-nagykereskedo biztositja.
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Egy csepp a természetbal!

Probléma:

-Reumas fajdalmak

=lziileti problémak
-lzomfajdalom >
-Mozgdsi nehézségek
-Ekcéma

-Pikkelys&mor

Probléma:
-lzomfajdalom
-Barbetegség

-Repedezett bor >
-Kérémgomba

-Kemény bor

Probléma:
Visszérbantalmak
=Hajszalerek >
-Faradt libak

-Labszar fekély
Vérkeringési zavarok

Problema:

-Repedezolt bor

-Szaraz kézérzet

-Rancos kizfe] >
-Toredezett kérmak

-Erdsen loénybevett kezek
-ldGjardsra érzékeny kezek

Dl" Krém Telefon: 05—96—82&-1@

Web: www.drkrem.hu

Relax Maister Mesterbalzsam:

12 gyagyndvénykivonatot tartalmaz, mely kivonatok alkalma-
sak lehetnek reumas fajdalmak, izomfajdalmak, izom huzodasok,
sport sértildselk, izOleti panaszok, fejfajas, ekcéma, pikkelysSmar
es kulkdnbded nepbetegségek kezelésare, enyhite-
sére. Folyamatos alkalmazasa sorén meg-
szontetheti a fajdalmakat és enyhitheti a
tineteket!

Teafaolaj kivonat gyégyhatasa:

Elpusztitja a betegséget terjesztd mikroorganizmusokat
Elpusztitia a baktériumokat és a gombat. Gombas fertd-
zasek, fekeélyek, gyulladasok gydgyszere. Alkalmas barbe-
tegségek, leégesek, pattanasok kezelésére. Erdsiti a szer-
vazet ellenalld képességét, megnyugtat, erdt ad.

Vadgesztenye kivonat gyégyhatasa:

Erdsiti az érfalakat. Alkalmas aranyér kezelésdre. Gydgyitja
a visszér gyulladast, a ldbszar fekélyt és a trombdzist,

Kamilla gyégyhatasa:

A magyar kék szind kamillaolaj igazi hungankumnak szamit
a kormetikumok és a gydgyaszat vildgaban, Jelentdés gyulla-
dascsékkents, antibakteridlis es sebgyogyulast segitd hatasa
van. Kilsdleg mindenféle bérbetegségre, aknéra, pattanasok-
ra, talyogokra, valamint kirdmapolasra is alkalmazhalo,

RENDELJEN MOST: 06 96/826-100

MEGREMDELESKOR HIVATKOZZON A HIRDETESRE ES A SZALLITASI KOLTSEG
CSAK 499 FT LESZ. (9000 Ft-os megrendelés felett a szillitis ingyenes!)

67 éves vagyok, és néhany éve észrevettem, hogy nehezemre esik a mozgds, problémak
vannak az izaleteimmel, Ez a haz kdrili teenddkben appugy visszavetatt, mint a bevasar-
lasnal vagy az unckammal a kézos jatékban. ezt sanaltam leginkabb..

A Relax Mesterbalzsamot a szomszédom ajanldsdra probaltam ki. Mem tdlzas azt allitani,
hogy visszakaptam a korabbi életemet! Mindennap hasznadlom és azdta minimalisra csdk-
kentette a fajdalmamat és kitdgitolta a mozgasteramet!

Mindenkinek ajanlom a Relax Mesterbalzsamaot!”

[?r. Krem

Loy ciwpd & lermeazatill

MEGRENDELES:

Gydr, Gwdrgy Ferencné Magadi

1. 06-96-826-100
cwww.drkrem.hu

Nem noveli a néknél a mellrdk kialakuldsanak

kockdzatat az éjszakai munka — dertilt ki a téma-
ban készitett eddigi legnagyobb vizsgalatbol.

saknem évtizedes tévhittel szamolt le egy

friss kutatds. Az Egészségligyi Vilagszervezet

(WHO) Nemzetkozi Rakkutatasi Hivatala (IARC)

2007-ben jelezte, hogy ,feltehetéleg” kapcsolat
van a valtott mliszakban végzett munka és az eml6rak
kialakulasa koz6tt. Az IARC annak idején ugy gondol-
ta, a valtott miszak felbolygatja a szervezet bioldgiai
orajat. A szakemberek féleg allatokon és laboratériumi
koérilmények kozott végzett vizsgdlatokra alapoztak ki-
jelentésiket.

A brit Cancer Research UK rakkutaté intézet szak-
ért6i azonban most 6sszesen 1,4 millié brit, amerikai,
kinai, svéd és holland né adatait elemezve arra jutot-
tak, hogy nincs 6sszefliggés az emlérak és az éjszakai
munka kozott. Azt talaltak, hogy azoknal a néknél, akik
életlik soran — akar 20-30 éven at — dolgoztak éjszakai
mUszakban, nem volt magasabb a mellrék kockaza-
ta, mint azoknal a tarsaiknal, akik pihentek az éjsza-
kai 6rakban. Az Uj tanulmany a Journal of the National
Cancer Institute cimd folydiratban jelent meg. A felfe-
dezés egyébként nem Uj és nem is egyedulallé: ,ha-
sonlé eredményre jutott harom masik kdzelmultbeli brit
tanulmany is, és akkor is ez volt a végkovetkeztetés,
amikor a vizsgalatba bevont 6sszes, szam szerint tiz
tanulmanyt elemeztik” - hizta ald a kutatast vezetd
Ruth Travis, az Oxfordi Egyetem munkatarsa.

A Nagy-Britanniaban él6 nék atlagosan 14 sza-
zaléka dolgozott mar valaha éjszakai mlszakban:
2 szazalékuk 20, vagy annal t6bb évig is — szamol be
az MTI. A szigetorszagban évente nagyjabdl 53 ezer
nénél diagnosztizalnak mellrakot és korulbelll 11500-
an halnak bele a betegségbe. A mellrak a leggyakoribb
réktipus Nagy-Britannidban, ezért kulcsfontossagu
megismerni az 6sszes kockazati tényezgjét, hogy egy-
értelm( egészségi tanacsokat lehessen adni a néknek.
A szakemberek aldhuztak, hogy az egészséges élet-
mod szabalyait kdvetve, azaz az egészséges testsuly
meg6rzésével, kevés alkohol fogyasztasaval és aktiv
életmoéddal tudjak cstkkenteni az emlérak kockazatat.

(88%) FoRMACIoS Vi

Dr. Borbényi Erika onkoldgus arrol
beszél, milyen lehet6ségek vannak a
mellrak kezelésére.

www.gyogyhir.hu
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avernar

daganatos betegek részere

Vasaroljon a
LEGKEDVEZOBB
aron!

avemar.hu

I:]I

A hivatalos

Avemar
Webshop!

Az Avemar alkalmazasa nem helyettesiti, hanem kiegésziti
az onkologiai kezeléseket és gyogyszereket! Hasznalat
eldtt olvassa el a résdetes felhasmmaldi t6)ekoztatol, vagy
konzultdljon kezelGorvosdvall

www.avemar.hu
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A, kinos herpesz”

Mondjuk ki: a herpesz minden fajtdja és formdja kellemetlen,
SOt kinos, de veszélyes is. Azt mar egyre tobben tudjdk, hogy
a herpesz virus 1-es tipusdt, mely az ajakherpeszt okozza, az
emberek tobbsége hordozza magaban.

rr6l mar lapunkban is tdbb- alkohol és a sok hozzaadott cukrot
szOr irtunk, mint ahogy arrél tartalmazé Uditditalok, valamint a

herpesz-virus vetélést okozhat, vagy
visszafordithatatlanul karosithatja a
magzatot.

A lagositas a fiilneh is jo

A fililzsirképzodés természetes folyamat, a halldjdrat ontisztulds révén
kifelé lirit. A kiilsd hallojarat homérséklete, pdratartalma, €s szell6-
zése mellett a baktériumok szaporoddsa szempontjabol a halldjarat
pH-értékének van dontd jelentdsége.

ormal esetben a hallsjarat A ligositas is segithet
savas kémhatasl, pH-ja A fokozott fiilzsirtermel6dés a

A szakszerU tisztalkodas és flilmo-
sas ugyancsak a higiéniai kultura

is, hogy ennek megel6zésére
egyeldre nincs Otlete a tudo-
manynak. A kialakuldasahoz vezetd
tényezdk: a stressz vagy olyan étel
fogyasztasa, ami ,kicsapja a szer-
vezetben a biztositékot” — nos, ezek
nehezen lekiizdheté ellenfelek. Az
Ovatossag mégis segithet. Hogy
konkrétan mi valtja ki a tlneteket?
Minden, ami az immunrendszert
igénybe veszi, illetve gyengiti. Ho-
gyan terjed? Cseppfertézéssel vagy
akar a legkisebb testi kontaktussal,
legyen az csok vagy csak egy tlsz-
szentés. De elég, ha véletlenil her-
pesszel fertézottek utan hasznalunk
egy poharat. Az elmosogatott edény,
evéeszkdz, pohar mar nem arthat.
Segithetlink a szervezetiinknek,
hogy kénnyebben szabaduljon meg
a herpesztél, ha a fert6zés idején
tébbet fogyasztunk a kdvetkez§ éte-
lekbdl: hlvelyesek, csirke, tengeri
halak, narancs, piros zoldségek,
tékmag, spendt. Hatasos lehet a
virus6l6 hatasu bodza-, kéromvi-
rag-, és echinacea-tea, illetve a fok-
hagyma. Sulyosbitja a tlineteket az

készételek fogyasztasa.

Terhesség alatt veszélyes

Az ajakherpesz holyagjait tilos ki-
szurni, nyomkodni: kezelni kell ket,
és meg kell varni, amig leszaradnak.
Mig a HSV-1 az emberek tobb-
ségében jelen van, addig a
masik fajta herpeszt okozd
virus, a HSV-2, az embe-
rek 20-30 szazalékaban
van meg. Ez utdbbi
azonban joéval veszé-
lyesebb - mond-
ja dr. Tisza Timea,
nemigyogyasz szak-
orvos. A nemi szervi

herpesznek sokszor
nincs tinete, am ha
barmiért felmerlil a
gyanu, hogy érintet-
tek lehetlink, jarjunk
utana! Erre alkalmas
az STD-szlirés, amely
ma mar elérhetd. Kulo-
ndsen terhesség idején kell
ovatosnak lenni, mert a nemi

»AZ ajakherpesz
atfertozhet6 a nemi szer-

vekre. A virusok kiilonbozosége
nem véd meg a betegség terjedésétol.
Ha a bor sériilt, gyakorlatilag barhova
atfertozheto a virus. Az ajakherpesznél és a
nemi herpesznél reaktivacio térténhet, azaz
az elso fertdzés utan a kozeli idegducokba
fészkelodott virusok okoznak betegséget az
adott ideghez tartozo borfeliileten. Ezek a
visszatéro fertozések beliilrol jonnek.”

dr. Gocs Viktor
infektoldogus

3-5 kozOtt mozog. Ezt az  gzervezet 4ltalanos savszintjének ~ része.

egészséges kémhatast a

ﬂK fllzsir tartja fent. A flldugulast az is

o el6idézheti, ha rendszeresen vala-

mit a halléjaratba helyeziink: példaul

flltisztitd palcat, fulhallgatét, hallé-
készuléket.

A fllzsir felgyllemlése a flilben
okozhat fllfajast, hallasromlast, fil-
zUgast, viszketést, szédilést és hal-
I6jarat gyulladasra is hajlamosithat. A
kiils6 halldjarat leggyakoribb beteg-
sége a fllzsirdugulas (coerumen).

Ha flldugulast észleliink, fontos,
hogy ne prébaljuk meg ujjal vagy pal-
cikaval kitisztitani a fllet, mert csak
nagyobb problémakat okozhatunk.
Léteznek médszerek a fll komolyabb
otthoni tisztitdsara, de alkalmazasuk
soran nagyon oda kell figyelni, hogy ne
sértsiik meg az érzékenyebb részeket.
A fllspray haszndlata a biztonsagos
moddszerek kdzé tartozik, de mint min-
den mas egészségligyi problémanal,
itt is igaz, hogy barmilyen kétely vagy
a tlinetek sulyosbodasa esetén orvos-
hoz kell fordulni.

emelkedésére is utalhat — allitja
Vass Zoltan kandidatus. Gyako-
ri, hogy azoknal a betegeknél,
akiknek sok a fllzsirja, szajszag,
fokozott izzadas, fogkékép-
z8dés és gyomorpanaszok
illetve reflux betegség is
jelentkeznek, és gondos
vizsgalattal a sava-
sodas egyéb jelei is
megfigyelhetdk.

A megoldas a
savas allapot meg-
szlintetése, ezért
a szervezet alta-
lanos savtalanita-
sa és lugositasa
javasolt. Fontos
tudni, hogy a bér
és a belek szoros
Osszefliggésben all-
nak egymassal, igy
minden bdérbetegség-
nél tgyeljink arra, hogy
rendben legyenek a be-
leink, és megtisztitsuk 6ket.

Vincze Kinga

Miért gyakoribb
a fiildugulas idds korban?

»A flldugulast szamos egyéb ok
mellett a fiilzsir tulzott felgyiilemlése
okozhatja. Hajlamosit ra az ugynevezett
seborrhoeas bor, a sziik vagy szoros halloja-
rat. 1dos korban a fiilzsir szarazabba valik,
igy a kor elorehaladtaval a fiildugulas

gyakrabban jelentkezhet.”

dr. Vass Zoltan fiil- orr-
gégeszakorvos és
audiolégus

hirdetés

hirdetés

HERPESZ » AFTA - AJAKFAJDALMAK

A Carbosan gel ajakfajdalmak — pl. laz,
herpeszvirus, er6s napsugarzas okozia
gyulladas és szajnyalkahartya-fekely
vagy afta tiinetek — enyhitésére, kezelé-
sére szolgalo gydgyszer. Gyorsan csok- J‘“ :
kenti a fajdalmat, segiti a természetes ﬁ

£
T
gyogyulast “.:

VENY NELKUL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER! a‘"
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Carbosan

carbosan

ALKALMATDTT GEL
et

A kockazatokrol eés a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

t Telefon: (+36-1) 371-0530 - Fax: (+36-1) 371-0531 ROWA®
S CO E-mail: satco@saltco.t-online.hu « www.satco.hu « www.carbosan.hu T

= Biztonsagos és hatékony szer a fillzsir fellazitasdra
és termeszetes Oton torténd eltavolitasdra
= Gydgyszerkonyvi mindségi tiszta olivaolajat
tartalmaz, amely baktérium- és gombaolo hatasd Fg
« Vizmentes, segit megelozni a fertozés kialakulasat Spray
= Adagolt mennyisegd olivaolaj permetet juttat
a kilso hallojaratba
« Hasznalata konnyd és kényelmes, Nem kell tuladagelastol
és a kifolyd olaj okozta kellemetlenségtol tartani
» Megeldzhetd a halldjarat szarazsaga okozta fllviszketés
= Gyermekeknek mar 1 éves kor felett ajanlott
« A Vaxol® flllspray a 93/42 EGK idnyelv alapjan
. osztalyba tartozo orvostechnikai eszkiz

VAXOL Fiterey e
Beszerezhett a gydgyszentirbant  Y0m ~ o HASZNALJON FULTISZTITO PALCIKAT!

ElzwE
Sﬂt'cﬂ Telefan: (+36-1) 371-0630 « Foa: (+36-1) 371-0531 % o H
E-rmuail: satcodsatcat-onlinehu » vwawialcohu E Wi/
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Chesshii

A HALLOJARAT TISZTITASARA NE

KULONGSEN JAVASOLT

« Tulzott fiilzsir termelodés
esetén, a filzsir okozta
filldugulds megeldzésére

« Vizes sportokhoz

« Hallékésziiléket viseldknek
« Szaraz hallgjarat esetén

Ithcare Lid, 112-114 Witton Street, Northwich, [ 'E
e CWD SHW, United Kingdam. sawalvannl. o




A szaundzassal
kapcsolatos
tanulmanyt
eredetileg a
Journal of
Human Kinetics
cimii szaklapban
tették kozze.

A széveg angolul
elolvashato
tébbek kozdtt itt:
ncbi.nlm.nih.gov i

ki mar megtapasztalta, az
tudja, hogy wellnessezés
utan frissebbnek, kipihen-
tebbnek érezzik magun-
kat, és kevésbé kell tartanunk at-
t6l, hogy valamilyen betegség lever
minket a Iabunkrol. Kevésbé ismert
talan azonban, hogy tudomanyos
kutatasok is igazoljak egy-egy jel-
legzetes wellnessprogram immun-
rendszert erdsité hatasat.

Nem egy szalld kinal lehetdsé-
get példaul arra, hogy ellen6rzétt
kérilmények kozoétt  vehesslink
részt lébojtkuran. A kura segit
szervezetlinknek megszabadulni
a méreg- és salakanyagoktdl, a
bojtolés élettani hatasairdl viszont
ennél is meglep8bb eredményeket
tettek kdzzé az USA-beli Univer-
sity of Southern California kutatoi.
A nem olyan régen végzett vizs-
galat soran Valter Longo profesz-
szor és munkatarsai egereket és
embereket fogtak 2-4 napos bdjtre
ellen6rzétt kérdlmények kozott. A
kutatok ugy taldltak, hogy a kopla-
las kodvetkeztében a fehérvérsejtek
— leukocitak — egy része lebomlott
(kUldndsen a sérllt sejtek), majd a

Wl-'llNESS
az wwwzz's/mé'zeﬁ

VEAdelneert

a

A hivos, nyirkos d6szi €s téli honapokban, az influenza és a
megfdzasos betegségek szezonjaban sokan ddéntenek gy,
hogy egy-egy wellnessezéssel toltott hétvégével tesznek
egészseglikert. Miért erdsitik az ilyen alkalmak szervezetiink

védekezokeépesseget?

helylikbe nagyobb szamban ujak
termelédtek. Mindez azért fontos,
mert immunrendszerliinkben a le-
ukocitdknak jut az a feladat, hogy
megvédjenek minket a fert6z6 be-
tegségektdl és a testlinkbe kerllt
idegen anyagoktdl. Eppen ezért
Longo és kollégai ugy gondoljak,
a bojtolés segithet a leromlott im-
munrendszer( paciensek allapo-
tan. Azt hangsulyozni kell, hogy a
vizsgalatra orvosi felligyelet alatt
kerlilt sor: senki ne prébalja ki a
maodszert otthon.

Mo02GAS ES EGESZSEGVEDELEM

Immunrendszeriinket erdsiti a tiid6 atlélegeztetése: ehhez
végezhetiink 16égzdgyakorlatokat, vagy jogazhatunk: sziv-
és érrendszeriink meghalalja az aerob edzéseket. A test-

mozgasnak koszonhet6en ndvekszik vérsejtjeink szama,
tovabba anyagcserénk normalizalddik és felgyorsul, ezért
hamarabb tavoznak szervezetiinkbdl a karos anyagok.
Eppen ezért mindig j6 6tlet wellnessezéskor valamilyen
sportot is beiktatni a programba.

A szaunadzas egészséges
A legtdbb wellnesshelyen modunk-
ban all szaunazni — par éve pedig
mar azt is tudjuk, hogy a finnek al-
tal népszertivé valt idétoltés szintén
erdsiti szervezetiink védekezd me-
chanizmusat, mar az elsé alkalom-
mal is. Egy lengyel kutatocsoport
végezte azt a vizsgalatot, melynek
soran a résztvevék 15 percet t6ltot-
tek egy 92 °C-ra f(it6tt finn szauna-
ban, mikoézben testhémérsékletiik
1,5 °C-ot emelkedett, majd 2 perces
htéflrdét vettek 19 °C-os vizben. A
szaunazas el6tt és utan vett vérmin-
takbol kiderult: a kisérleti alanyok
fehérvérsejtszama megemelkedett
a negyedoras szaundazastdl. Erde-
kesség, hogy a csoport egyik felét
sportolok (edzésben évé kdzéptav-
futok) alkottak, mig a masik csoport
tagjai nem sportoltak rendszeresen.
A tesztek azt mutattak, hogy az el6-
nyds valtozas nagyobb mértéki volt
a sportolok csoportjdban — a moz-
gas aldasos hatasairdl lasd keretes
irasunkat.
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TERMESZETESEN SARVARON

Gondoltak mar ra, hogy egy néhany napos kirucca-
nas vagy egy egyhetes iidiilés alatt nem csak kikap-
csolodhatunk, feltoltodhetiink, hanem ha megfelelo
helyet valasztunk, akkor iziileti panaszainktél, de-
rék- és hatfajasunktol, a mindennapi stressz okozta
vall- és nyaki problémaktol is megszabadulhatunk?
Ha pedig szerencsések vagyunk, és nincsen mozgas-
szervi panaszunk, a prevencionak nagy jelentésége
van abban, hogy ezt az allapotot megorizziik.

Sarvar mar csak azért is tokéletes valasztas erre, mert
a kivald gydgyviz nem csak pihentet, hanem gydgyit és
ellazitjaizmainkat. Az alkali hidrogénkarbonatos gydgy-
viz Sarvar medencéiben egy specialis, és Magyarorsza-
gon egyedilallé technolégidnak kdszonhetéen hozza-
adott vegyszer nélkiil, eredeti formaban van jelen.

Sarvaron kora 6sszel még aziddjarasis kellemes, akar
a szabadban is fiirdézhetiink, h(ivésebb idében pedig
igazan jol esik a kellemes meleg viz és a forrd sza-
una. A fird6zést kiegészitve a fiirdé reumatologus
szakorvosai személyre szabott kuratervet készitenek
Onnek. A kezelések egy részét az OEP is tAmogatja. A
hagyomanyos gydgykezeléseken - masszazsok, elekt-
roterdpias kezelések, iszappakolas, hidroterapias ke-

zelések - kiviil Sarvaron tobbféle modern gydgyaszati
eljarast is taladlunk, mint példaul a Papimi kezelést
vagy a l6késhullamterapiat. Mindkett6 kivalo fajda-
lom- és gyulladascsokkentékezelés. A Papimi terapia
egy ionindukcids kezelés, nagyon hatékony, és csak
néhany helyen érhet6 el az orszagban. Eredményesen
alkalmazhato6 huzodasok, iziileti fajdalmak, idegkaro-
sodas, isidszos és nyaki gerincproblémak, valamint
csontizomrendszeri fajdalmak esetén. A Kinesio tape
segitségével mellékhatasok és gydgyszer nélkiil csil-
lapitjdk a fajdalmat. A tape kezelést gyakran kombi-
naljak izileti- és lagyrész mobilizalassal valamint
gyogytornaval.

A sarvari fiirdd épiiletében egy szalloda is talalhato; a
négycsillagos VitalMed Hotelbdl egy papucsban, fir-
dékopenyben juthatunk at a flird6be, hogy aztan kiél-
vezzik itt tartozkodasunk minden egyes percét.

A gyogyulas mellett természetesen lehetéségilink van
szaunazni, kényeztetni magunkat egy-egy masszazs-
zsal vagy sétalni az Arborétumban, esténként pedig
vasi finomsagokat enni a helyi éttermekben.

www.sarvarfurdo.hu ¢ www.vitalmedhotel.hu

MAR MOST GONDOLJON

A KARACSONYRA!

AJANDEKOZZON EGESZSEGET
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A sarvari flird6 ajandékutalvanyai megrendelhetdk:
WWW.SARVARFURDO.HU
vagy telefonon: 06 95/523 651
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Talalas

A gombalevest télkakba
merjlik, és friss majordnnaval
diszitjiik. Mellé tessziik a
rokfortos piritdst, amelyre

rahalmozzuk a siilt
hagymakarikakat.

GYOGYKONYHA

KorrApI PETER

mesterszakacs

Az altalam megismert
konyhak és stilusok
vildgat igyekszem a
sajat izlesemre atfor-
mailni, a régi jo zama-
fokat gy atmenteni,
hogy azok a korszer(i
taplalkozasi elvdra-
sainknak is eleget
tegyenek. Kalandozza-
nak Ondk is velem!

IMIAJORANNAS
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Felhevitett olajon megfuttatjuk a finomra
vagott voréshagymat, majd hozzaadjuk
a vékonyan felszeletelt varganyat. Séval,

A varganya az egyik
legintenzivebb,
legfinomabb izii nyari
gombank. Ha még-
sem talalnank frissen

ELKESZITES:

= - durvara tort borssal izesitjik, és megparol-
HOZZAVA"O'( juk. Amikor a gomba megpuhult, feléntjik a fozéshez, hasznal-
. huslevessel, és jol kiforraljuk. Tejfolbél és .
A Ieveshez., lisztbdl habarast készitlink, majd besuritjik h,atunk helyette sza
10 dkg varganyagomba vele a levest. Beletesszlik a finomra vagott ritott vagy fagyasz-
1 kis fej voroshagyma m::ljorénnét és még egyszer felforraljuk. tott varganyat is,
2 dl tejf('jl Kbézben a rokfortot a kenyeérszeletekre hal- esetleg keverhetjiik

mozzuk, majd forrd sltében raolvasztjuk.

A hagymat karikara vagjuk, gyUrtire szedjik
szét, kevés soéval izesitjlk, és lisztbe forgat-
juk. B, forrd olajban ropogds pirosra sutjik,
és az olajbal kiemelve j6l lecsepegtetjik

az allandoan forga-
lomban levo csiperke
barna valtozataval.

2 evOkanal liszt

3 evOkanal olaj

8 dI hisleves (kockabdl)
2-3 szal majoranna
szemes fekete bors

SO’ .C.C.C.C.C.C.CC.C.‘.
A piritéshoz: . e . o
4 szelet rozskenyér . Kiildie be On is sajat recapijet, s az elks- =
5 dkg rokfort . sziilt etgl fotojat Gyogykonyha rpva!unk- .

" o . ba, az info@gyogyhir.hu e-mail cimre! o
?kozepes R EEIEH : Szakmai zsiirink biralatat kovetden la-
liszt . punkban is kozzétesszilk. A megjelent «
olg] a stiteshez . _ s ' receptek bekiilddi kizott havonta érté- *
S0 ) C e Bl S kes ajandékokat sorsolunk kil .
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A hideg ko és a felfazas ,,0sszefiiggese” —
orvosi szemmel

A hideg hatdsara kialakulo holyaghurutot a népnyelv ,felfazasnak” nevezi, de ez nem feltétleniil a kévon
Lilés eredménye — altalaban baktériumok okozzak.

Dr. Tisza Timea b6r- és nemigydgyasz szakorvos, a
Belvarosi Orvosi Centrum igazgaté féorvosa meger6-
siti a Gyogyhir Magazin olvasoit abban, hogy a felfa-
zast is baktériumok okozzak, a hideg csak kdzvetett
tényezd! Ugyanis a hideg a test helyi immunvalaszat
gyengitve lehetdséget kinal a bejuté kérokozéknak az
elszaporodasra.

A szakorvos azt mondja, hogy visszatérd és ersebb
tinetegyuttesnél feltétlen orvoshoz kell fordulni, ki kell
vizsgalni, hogy a panaszok hatterében milyen probléma
allhat. Holyaghurutot okozhat az is, ha a hivelyflora
meggyengll — ez egy masik betegségre szedett antibioti-
kum-kura kodvetkezménye is lehet. A fert6zést 6ssze lehet
szedni nemi érintkezés soran is. Komolyabb fajdalmak
és zavaros, gennyes vizelet esetén mindenképpen ki kell
tenyészteni a kérokozét, amely vizsgélat legtébbszdr az
E.coli baktériumot hozza ki az eredményben.

Miértfaznah fel inkabb a néh?

A nék rovid hugycsoéve is felelGs azért, hogy a fertézés
kénnyebben jut be szervezetikbe. A tinetek: ég6, csipd
érzet, gyakori vizelési inger, fajdalmas vizeleturités.

A jotékony afonya

A holyaghurut kiegészitd kezelésére szoktak javasolni a tozegafonyat vagy a vorésafonyat, illetve
olyan gyogyhatasu készitményeket, melyeknek ez a gyiimdlcs az alapanyaga. Ugyanis a benniik
Iévo proantocianidinek csokkentik a baktériumok megtapadasanak esélyét a hugyuti rendszerben,
tehat a hugyholyag sejtjein is, igy gatoljak szaporodasukat. A holyaghurutra hajlamosaknak emel-
lett érdemes rendszeresen probiotikumokat és természetesen sok folyadékot fogyasztaniuk.
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hirdetés
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Termeészetesen a felfazas ellen

e . - Jioticum
Oszi apolo gondoskodas-otthonaban

( love my lfe!

L
1 1 1000mg C-vitamin dfrend-kiegdazitd Adogonként 1000 mg Tézegdfonya Alteldnos nepl multivifamin
foblotta csipkabogyd kivonahhol: kivonotot torfolmard dtrand-kiegienitd fobletta:

A esipkebogyd bioflavonoid tarfalma
elfsegiti @ Cvitamin felazivodasdt,
Caalidi kiszerelés.

Whdh iabletin dag srelts,

dtrand-kingdszitd tobletfo:
Fogyesziésat 8 higylt rendazer
epéazeégének fenntartisdra ajdnfjuk

Mapi egy tabletta tartalmarza anokat a
vitaminokat &s dsvanyi anyagokat,
miehek egy felndtt szervezetdhez
ﬁ)i]k!i{!“f.‘!;l'k
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nyének vezetdje

A tinetek mindenkinél masként
jelentkezhetnek, nagyon sokfélék
lehetnek, de nem szabad a leg-
sulyosabbakat megvarni — ami-
kor azért iszik valaki mindennap,
hogy ne legyen rosszul. Nézzik
meg réviden, milyen tlinetek ese-
tén lehet mar szenvedélybeteg-
ségrél, alkoholizmusrdl beszélni.

* Ha a napi elfoglaltsdga az alkohol
fogyasztdsdra, annak elérésére
korlatozédik.

e Ha azért kell alkoholt innia, hogy
jobban legyen, és elmarad a napi
szukségletekhez szlikséges étel-
és folyadékbevitel.

e Az italfogyasztas egyre gyakorib-
ba valik, az alkohol mennyisége
névekszik.

* Minden ok az ivasra (ha j6 ked-

-rviz
Kedyes Olyasoink/

A 77 Elektronika Kft. jovoltabdl a képen lathaté DCont® Magor vércukormérdt* sor-
soljuk ki azok kozott, akik 2016. november 24-ig bekiildik a helyes valaszokat a lenti

A GYOGYHIR MAGAZIN MEGKERDEZTE
MELYEK A2 ALIKOHOLBETEGSEG TUNETEI,

1. REsz

£s mill hel az erilell?

vem van azért, ha rossz azért, meg
egyébkeént is megérdemlem).

e Minden alarendelédik, csak az ivas
az elsédleges.

¢ Egyre tdbb konfliktus jelenik meg az
érintett életében.

¢ Megjelenik a SZEGYEN érzése, el-
kezd6dnek az alkoholista jatszmak
a csaladban.

e Titkok és a hazugsagok uraljak a
mindennapokat.

e Ha valaki napi rendszerességgel
kerll olyan alkoholos allapotba, ami
Lfilmszakadast” idéz eld.

Az alkohol karositja a majat, a
szivet, az érrendszert és az agyat.
Nemcsak a testi egészség romlasat
idézi eld, hanem tonkreteszi a lelket,
a gondolkodast, és megjelenik a vi-
selkedésben, a kommunikacioban

Valaszol: Fréna Erika addiktologiai konzulens, a Baptista Tevékeny Szeretet
Misszio Szocidlis Szolgaltato Kozpont Szenvedélybetegek Nappali Intézmé-

is. Ha az alkoholbeteg huzamosabb
ideig van jelen egy kozOsségben
(csaladban) az eltorzult érzelmi, ér-
telmi, gondolkodasbeli mikodés
megmérgezi a kdrnyezetet, és ez a
patolégidas mikoédési méd genera-
ciokon keresztil 6roklédik. Nagyon
fontos, hogy a felépllés soran az
alkoholista csaladtagjai is kapjanak
segitséget.

A tapasztalatom az, hogy az em-
berek altalaban magukra maradnak
problémajukkal. A szégyen érzése
olyan er8s, hogy inkabb egyéb meg-
oldasokat keresnek a problémara:
nem vesznek tudomast a problé-
mardl vagy felmentik a szenvedély-
beteget: ,masok is isznak”, ,sokat
dolgozik, megérdemli” stb.) Ez ter-
mészetesen nem hatékony.

Dcont’| MAGOR
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kérdésekre. A megfejtéseketg-mailben (info@gyogyhirmagazin.hu) vagy postai level- .
ben varjuk (1139 Budapest, Uteg u. 49.).

ORIMAG-gal napi néhany perc alatt

MERJEN FOGYNI *°
a fiile segitségévell ¢

Ha mindent megprobiilt, és
sosem sikeriilt lefogynia vagy
alakjit megdriznie, ne adja fel a reményt. ..

Tegyen miég egy, talin utolso probat!
Ehhez nincs sziiksége erds akaratra, sem szigorti diétira
vagy erdt probalé gyakorlatra. Ez lesz az utolso
harca, hogy megszabaduljon folds kiloitol és
eziltal jra meglelje jo kizérzetét és
¢életoromét!

ORIMAG - A ti nélkili akvpunktira hatalma!

Ez a mddseer a Milkigyhon mlilhand rellexpontok stimubilisival en el
hatisir, A filkagylén a test minden pontiinak megtalilhard 3 meg-
felelfje, mely |6 epészsdép esetén nyonvisra nem érzcheny, csak beteg
sEErY escLén.

195 1-ben NOGIER professzor, voni orvos elsdként vigeste el a fiil
pontainak feliérképezésér, ez denien fiény a il &5 az emben vest kilon-
bzd tenlilcrcinek kaposolatira. A filler egy fejjel lefelé elhelvezkedd
magzat képéhez hasonlitotia és felfedezte, hogy a Rilkagyld az epdse
testnek megfelelethend

Ar Egpbsrsegiigyl Vikgueerveset 1990-016] elismieri és encheli & ol
nilkili akupunkiieit.
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ORIMAG o lapes haséri!

TARTOSAN HATEKONY
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EGYSZERU,
TUDOMANYOS ES

RENDELJE MEG!

9990 Fi

+ postakbinség 960 it

Hogyan hoszndlja az ORIMAG-01?

Enyhén masseziroesn belilndl a két filet minden alkalomml kéi
percig a termek segitségével! A termékkel részlones haszndlan urasinise
s feltérképesen Ml dbrit killdink.

A ténybil kiindulva, hogy ax emben filkagylok belsd réseze nagyon
kevéssé ter el egymiistdl, ax Orimog barki flehez illesekedik,

Az Orimag kulonosen alkalmas, ha fontosnak amja a lapos hasar,
a nilshlyért felelds mérpek kitrfését, ax Eovigy kontroll i

Az Orimag egy életen dr alkalmaihard, tokéletesen elnylihetetlen és
minden nap djm hasgndlhad, akdr vibb seemély dlal is Tisenin
mechani ks, nem ip;,t"n)ﬂ elemet, sem dramol

Vasarlei vélemenyek:

Magyon nrey paguok alégedve az ORIMAC-gel, 8 hivap aladf 14 kg-of
J'ngur.mr jeirndiicha Kaprtarme, clie fob e sy ey i @ osalidba, ™ (OA. - Pecs)

Az ORIMAG epy szionl szuper!! Mimder kfteliediésem ellenéne oaldbmn
kil e diftdval pdrosiiee 5 R alodt 7 ke minesz, exdlind jobb g
keiizdrzetenr, megsziin @ puffadds & egyszerion boldoy pagyok. (HL)

Az ORIMAG cauda érdekes & JOOO) 2 huierapria huszadfom. A kizéretem
o, fosgtinon £ Ko, peleratiien csibent iz Gtodgian, aze mlakonr i eldmigdne
ol toczobf, Kdrmypebberr mozgok, mnssziv zsimpdrendin dgymond fellazulok &
il kezdddik a ﬁ?ﬁ?ﬁi‘\'.l Elfeleyters semr lehet rensdszeres Maszrdlabil, mrert
ol “igénidi o smervezel” (S - Soeged)

Limge Shu <merind

when o

1. Mennyi vércukormérés javasolt na-
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E 2. Mi a legfontosabb szerepe a vércu-
! ponta a napi tobbszori inzulin kezelést
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kor-onellendrzésnek a cukorbetegek

3. Melyek a korszerii vércukorméro

késziilék leafontosabb iell e A belek renvhesége, a pulffadis gyakran napkdzben fordul elb, dlta-
eszulek legiontosabb jellemzoi*

Liban étkezés utdn. Ez a jelenség a ndker jobban écintd. Alakjuk hinelen

alkalmazo betegnek? esetében? a.) Mutatja a pontos idét. viltoeik meg Ggy, hogy nem silyt seednek fel, hanem a kertleniik ndvek-
a.) Eagy. a.) Az aktuadlis vércukorszintrél b. Beépitett zenelejatszoéval seik meg endsen. Hasson a felfivicbisokra, és ha a hasa maeir nem - S L
b_; Ngééy_('jt_ ) tajékoztatas. ) rendpe|kezik_ J puffade, dgy fog ninni, mintha médr leadon volna ibb kilde H“LUHL!EES ”ﬂ"lﬁﬂ

2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,

Kis vércseppbdl (0,6 pi),
gyorsan (5 sec) és pontos
eredményt ad, eNAPLO segiti
az eredmények értékelését.

c) Nyolc-tiz. b.) A hipo- és hiperglikémia idében c.)
t6rténd felismerése.

c.) Mindketté.

Egyenesen a gyakerénél orvesolja a bajt!

Mz Orimag belsd felén 8 kis roesdamentes acélgolyd alithad, melyek
envhe nyomadst gyvakorolnak az dsszes hisisén felelds pontra

Az Orimag felseabaditja ae energlit és stimulilja belss seerveit. Tulaj-
donképpen modem éleimddunk az oka annak (keves moegsis, stresse,
romsg Gplilkowis), hogy a wrmésecies kivilasztd ¢ mércgelening
folvamatok nem mikddnek meglelelden, és nem tudjik betSliend see-
repiket. Ennck kivetkeaménye a stilyfelesleg, a firadckonysig, rosse
emiésziis, felfij has”

szimultan modon hasznalhassa
mindkeét fulben!

T RSED

A szeptemberi Gyogyhir Magazinban megjelent kérdésekre a helyes valaszok: 1./a, 2./c., 3./b
A nyertes: Marcsok Janosné, Salgétarjan
Gratulalunk!

Szerkesztette: Vamos Eva

*A Dcont® MAGOR vércukormérd gydgyaszati segédeszkoz. A kockdzatokrdl olvassa el a haszndlati ttmutatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat. MNaturSystem Kft. 2025 Visegrad, Pf. 52
e o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e ——— e —————— ‘ Tel:+34 30 525 5150, +36 30 525 51I1ﬂ
L . . www.natursystem.hu
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SZABADULJON MEG

az €go, szuro, voros szem panaszaitol

Fokozott hidratalas a hosszan tarté
megKONNYebbiilésért hialuronsavval’

HIDRATALAS)
HYTHEATION

Lagy kontaktlencsével is hasznalhato.
Felbontastol szamitott 3 hénapig felhasznalhato.

NEM MINDEN NEDVESITO SZEMCSEPP EGYFORMA
Systane Hidratalas hialuronsavval

* A Systane Hidratalis egyedilalld HP-Guar/hialuronsav
kombinacidja elnyljtott hatast eredményez.’

Iredalom: 1 Rangarsgan fL Kraybill B, Dgundele A Ketelson H. Effects of a Hyaluronie Acid/Hydrasypropyl Guar Artificial Tear Solution en Protection Recovery and
Lubeicity s Modols of Coman i Epitheliume J Ol Phasme o B Thed, ODctobad 1:31[9) A9T1-49F
r
Icnn Aloon Hungaria Kfl
a Movartis company 1114 Budapest, Bartdk Béla Ot 43-47 Gyogyaszati segédeszkz 32016/p, 2016, majur HU1606485287

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI
UTMUTATOT VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



