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A svdjci Einsiedelnben sziiletett
1493-ban. Orvosi képzettségre
eurdpai egyetemeken tett szert,
majd katonaorvosként bejérta az
egész kontinenst, Magyarorsza-
gon is jart. Nemcsak a fizikailag
érzékelhetd tinetek és korok ér-
dekelték, hanem a telies ember,
minden lelki és szellemi indittata-
saval egyiitt. Abban is kiilbnbozott
kortarsaitdl, hogy maga készitette
orvossagait, s igy gyogyszerész-
ként is tekinthetiink rd. Paracelsus
Uj gyogyszerkészitési elveivel a

kémiai és dsvanyi elemek orvo-
si felhaszndlasnak uttérdje volt.
Jellegzetes reneszansz egyéni-
ség, polihisztor tudds, aki élete
utolsd masfél évtizedében tipikus
csavargoként varosrol varosra
vandorolt. 1541-ben halt meg, a
kortérsak szerint ,,...alattomosan
meggyilkoltdk, néhany, méltosa-
gokkal felruhdzott kartdrsanak
Osztonzésére, akiknek (izletét az
6 langelméje zavarta”. Hazankban
szamos patika viseli a nevét, pl. az
alsodorsi Paracelsus Gyogyszertar.
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Fogaszati szures
kicsiknek

haroméves kor alatti gyermekek kotelezd,

Réviddel halala elétt engedélyezte egy brit
birésag egy gyogyithatatlan rakbetegég-
ben szenvedd, azéta elhunyt lanynak, hogy
lefagyasztathassa holtestét annak reményé-
ben, hogy késdébb felolvasztjak és meggyo-
gyitjak. A lany egyike azon tiz britnek, akiket
lefagyasztottak, és 6 az egyetlen brit gyerek.
A kriogenika meglehetdsen vitatott eljaras,
egyeldre senki sem tudja, lehetségessé
valik-e valaha visszahozni embereket az
életbe.

rendszeres fogaszati szlirésének beveze-

tését szorgalmazza a Magyar Gyermek-

fogaszati és Fogszabalyozasi Tarsasag.
Szanté Ildikd, a Pécsi Tudomanyegyetem gyer-
mek és ifjusagi fogaszati tanszékének vezetéje
az MTI-nek azt mondta: a harom év alatti gyer-
mekek mintegy fele szorulna fogaszati kezelésre,
és azok kozott, akik ebben a korban fogorvoshoz
kerllnek, gyakran sulyos fogaszati betegség-
re derll fény, az is el6fordul, hogy a gyermeket
kérhazban, altatasban kell ellatni. Ennek hatteré-
ben a szlil6k informacidhianya, a gyermek nem
megfeleld fogapolasa és taplalasa, taplalkozasa
all. Sokan még mindig azt gondoljak, a tejfogakat
nem kell kezelni, mert Ugyis kihullanak. Csakhogy
a szuvasodast okozé baktériumok jelenléte ve-
szélyt jelent a marado fogakra is.

Sokan'betegel¢d

Tavaly a tidégondozé halézatok 184 ezer kroni-
kus obstruktiv Iégzészervi betegségben (COPD)
szenvedo6t tartottak gondozasban, de a becs-
lések szerint ennél joval tébb, 500-600 ezer a
betegek szama, csak nincs minden érintett tisz-
taban a betegségével - mondta az MTI besza-
moldja szerint Horvath lldiké, a Magyar Tudé6-

gyogyasz Tarsasag (MTT) elndkségi tagja egy
szakmai szimpoéziumon Budapesten. El6adasa-
ban felhivta a figyelmet arra is, hogy az Egész-
ségligyi Vilagszervezet (WHO) becslése szerint
2020-ra ez a betegség a harmadik vezeté halal-
ok lesz.

p Egészségpolitikai prioritas
a dohanyzas visszaszoritasa

Dohanyzas kdvetkeztében tébb mint hiszezer ember hal meg évente, és mivel ez a sziv- és érrendszeri,

valamint daganatos és Iégz&szervi megbetegedések egyik f6 kockazati tényezdje, Magyarorszagon a

dohanyzas visszaszoritasaért folytatott kizdelem tovabbra is egészségpolitikai prioritas — emel-

te ki az Emberi Eréforrasok Minisztériuma (Emmi) az MTI-hez eljuttatott kdzleményében.

A dohanyzas visszaszoritasa az egyik leghatékonyabb népegészségugyi beavatkozas,

amelyben szerepe van a raszokas megelézésének és a leszokas tamogatasanak
egyarant.

~

Egynapos csipioprotézis-miitét Magyarorszagon

4

|6sz0r végeztek egynapos csipéprotézis-mu-
tétet Magyarorszagon. Az operaciét a Pécsi
Tudomanyegyetem traumatoldgiai és kézse-
bészeti klinikajan végezték el — tajékoztatta
a beavatkozast végzd orvos az MTI-t. Blics Gabor
tanarsegéd, osztalyvezeté elmondta: a mitét komp-
likaciomentes volt, a 60 év korlli férfibeteg elhagy-
hatta az intézményt. Az eljaras lényege, hogy kom-

gyogyhir magazin

binalt altatas-érzéstelenités utan a csipdiziletet az
izom atvagasa, a csontrol valé levalasztasa nélkul
kozelitik meg. A paciens igy 1-2 hét helyett 1-2 napot
t6lt kérhazban, rehabilitacidja 3-4 hénaprdél 3-4 hétre
révidil. Az aznapi vagy masnapi hazabocsatas lehe-
t6ségét megteremtd csipdprotézis-belltetéseknek
évtizedes hagyomanya van az Egyestlt Allamokban
és nyugat-eurdpai orszagokban.

www.gyogyhir.hu

szerkesztette: Vdmos Eva

Mennyit lehet tudni az onkologia

centrumok eredményeirdl?

Az onkoldgiak eredményességi mutatdinak nyilvanossagra
hozését szorgalmazza a Magyar Klinikai Onkoldgiai Tarsa-
sag. Bodoky Gydrgy, a tarsasag tiszteletbeli elndke, a fd-
varosi Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlé Korhaz On-
kolégiai Centrumanak vezet6 fGorvosa szerint a gyogyitasi
lehetdségek ma minden centrumban azonosak, azonban a
gyogyitasi eredmények hozzaférhetGsége egyelére korlato-
zott. Nem lehet erre kényszeriteni egyik onkoldgiai centru-
mot sem, pedig a betegek jogos igénye, hogy nyilvanosak
legyenek ezek az adatok. Bodoky Gydrgy megjegyezte: a
modern daganatellenes terapiak alapvetden elérhetdk az on-
kolégidkon, és attorést jelent, hogy a jové év janudr 1-jével
15 Uj onkoldgiai hatéanyag keriil be a normal finanszirozasba
— szamol be az MTI.

A kovetkez6 husz évben Nagy-Britanniaban koriilbeliil
135000 ember fog meghalni olyan daganatos megbetegedés-
ben, amit az alkohol okozott, és a betegek kezelése mintegy
2 milliard fontjaba keriil majd az angol egészséghiztositasnak —
deriil ki a Sheffield Egyetem U] kutatasabol, amelyet a brit Rak-
kutato Intézet is tdamogatott. A sciencedaily.com altal kozolt el6-
rejelzés szerint legnagyobb meértékben a nyel6cs6-daganatok
szama fog ndni, a lista kdvetkezG helyein pedig a béldaganatok,
a mellrak és a majrak allnak. A progndzis azon a feltételezésen
alapul, hogy az alkohol-fogyasztasi trendek valtozatlanok ma-
radnak a szigetorszagban, szakértok szerint azonban ez ellen
mindenképpen harcolni kell. Ennek elsd Iépése az lehet, hogy
felhivjak az emberek figyelmét az alkoholfogyasztas és a daga-
natos meghetegedések kozotti szoros kapcsolatra.

Dﬁsabb I(ebel - nagyobb kockazat "I

Alegtdbb né nem tudja, hogy a dus kebel ndveli a mellrak kockazatat, raadasul a mammografias vizsgalat soran is viszonylag nehezen
fedezik fel a daganatot. A Virginia Orvosi Egyetemen végzett kutatas soran valamivel tdbb mint ezer 35 és 70 év kozotti ndt kérdez-
tek meg telefonon arrdl, tisztaban vannak-e az eldbb emlitett tényekkel, és az elsd kérdésre csak egynyolcaduk, a masodikra pedig
egy6todiik valaszolt igennel — irja a sciencedaily.com tudomanyos portal. ,Nagyon fontos, hogy a ndk tisztaban legyenek azzal, hogy
kebelméretiik miatt a magasabb kockazatu csoportba tartoznak, és az is, hogy tudjak, az orvosukkal egyiitt mas vizsgalati modsze-
reken is el kell gondolkozniuk. Természetesen a szakembereknek is fokozottabban oda kell figyelniiik az érintett hélgyekre” — mondta
Wendy Kohn, a kutatés egyik vezetdje.
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Mindenhki pa

A ,kérdezze meg orvosdt,
gyogyszerészet” szlo-
gen, itt a hegyen,
a kicsi Budafok
Patikaban hét-
koznapi valo-
sdg. Maga az
éplilet is ugy
simul bele a
kdrnyezetébe,
mintha csaladi
haz lenne —
minthogy az is volt.
Tulajdonosa a regéenybe-
il multtal rendelkezd vérbeli
patikus, Erzsike néni.

- Az On életében szinte ott van az
ujkori, XX. szazad végi térténe-
lem. Emlékszik az elejére?

— Szerencsés Imre volt az oktatd
gyogyszerészem, sohasem felejtem
el, hiszen a sokrét(i elméleti tudast
kivaléan 6tvozte az élet szakmai ko-
vetelményeivel. Fejér megyébe, Sere-
gélyesre koltdztlink, és mar volt annyi
tapasztalatom, hogy mertem vallal-
kozni gydgyszertar vezetésére. Az
5 ezer f8s faluban egy régi éplletben
volt a korszer(itlen patika, de néhany
éven belll Ujjavarazsoltuk. Azonban
megint koltéztiink, és Budapesten
beosztott gyogyszerész lettem a
Frangepan utcaban. Itt egy nagy, zart
laboratériumban  kellett gyégyszert
készitenem, betegekkel nem talalkoz-
tam. A vezet6é minden szakmai lapot a
hoéna alatt hordott, nem olvashattam
el, nem tudtam tajékozédni semmi-
lyen Uj dologrél. Ez is kdzrejatszott
abban, hogy az Orszagos Koranyi
TBC és Pulmonoldgiai Intézetbe ke-
riltem. Kemény, 6 hénapos komoly
tanfolyam utan izotépdiagnosztikas
gyogyszerész lettem. Veszélyes, de
nagyon szép munka volt.

6  gyogyhir magazin

»~Amikor
kezdett fujdogalni a
privatizacio szele, és tudtuk,
lesznek maganpatikak, megint
dontottem: magangyogyszerész
leszek. A gardonyi hazunk féldszintjén,
a 110 négyzetméteren megcsinaltuk
Fejér megye els6 maganpatikajat,
és igy lettem én az orszag
36. magangyogyszerésze.”

- De megint jott valami, ami meg-
mozgatta a fantaziajat...

— A kozldényben hirdették, hogy a
tarsadalombiztositas, a régi OTI
gyogyszerészeket vesz fel ellen-
6rzé fégyodgyszerészi munkara.
Jelentkeztem. Felvettek. Huszan
voltunk gyodgyszerészek, harom
hénapig tanultuk, hogy mirél is
lenne sz6. Akkor vezették be az
orvosok szamozott pecsétjének
koételezé hasznalatat, a pecséte-
ket mi osztottuk ki. Ezzel egy id6-
ben jott a ,kdzgyogy” igazolvany,
melynek a lényegét és hasznalatat
meg kellett tanitanunk a kerlleti
illetékes adminisztratoroknak.

- Aztan Gardony, ami joél indult,
de nem volt rentabilis, és megint
jott egy fordulat...

- Vendégek érkeztek, még pedig a
baracskai orvos és polgarmester-je-
16lt. Kérdezték, volna-e kedvem at-
helyezni a gydégyszertarat, 6k adnak
az akkori parthaz felét és a masik fe-
Iébe fogorvost szeretnének. Tetszett
az Otlet, megvaldsitottuk - igy lett
Baracskanak patikaja. De nem tud-
tam megallni, mert ifj. Béres Jozsef
megkeért, hogy legyek a X. keriiletben
létrehozandd elsé maganpatikajuk
vezet6 gyogyszerésze. Nem birtam a
kettds felelésséget, a baracskai pati-
kat eladtam, a Bérestdl eljottem. Ek-
kor kerestek vevét egy 3 éve bezart,
lepusztult gydgyszertarra a XXII. ke-
riletben. START-hitellel indultam, no
meg a csalad 0sszes megtakaritott
pénzét belefektettem. 110 négyzet-
meéter, életem miuve, szeretem. Bar
egyre nehezebb, és nem azért, mert
megodregedtem. 10 éve nem voltam
3 napnal tobb ideig szabadsagon,
tavol a patikatol — nagyon nagy a fe-
lelésség...

Vincze Kinga

Nivjecy

Toth Laszloné dr. Marton Erzsébet

1967-ben diplomazott Szegeden. Kezd0 gydgyszerész

Gyongyodson lett, ahol 8 év kovetkezett: ,Ez alatt az id0 alatt

a varosban mindenhol dolgoztam, minden patikaban, mert
a munkaszerz6dés ugy szolt, hogy barmikor és barhol.”

www.gyogyhir.hu

szponzoralt cikk

Tudta, hogy ...

... mi a sziirkehalyog?

A szirkehalyog , mas néven cataracta, a szem belsejé-
ben lévé lencse olyan mértékl elhomalyosodasat, el-
szlrkillését jelenti, ami mar akadalyozza, hogy élesen
lassunk.

... a sziirkehalyog népbetegség?
A 65-75 éves népesség 50%-a, a 75 év felettieknek
pedig kozel 70%-a szenved sziirkehalyogtdl.

... a sziirkehalyog a vaksag leggyakoribb oka?
Mutét nélkll a sziirkehdlyog minden esetben vak-
saghoz vezet.

Kordbban csak az id6sult (érett) szlirkehalyog kerult
mitétre, de a korszer(i cataracta sebészetnek kdszon-
het6en ma mar egyaltalan nem szlikséges idaig varni, a
beteg szemlencsét mar korai fazisban el lehet mitétileg
tavolitani.

... hincs mas gyogymod a miitéten kiviil?

A szirkehalyog kialakuldsat elkeriilni nem lehet,
gyégyszerekkel nem kezelhetd. Egyediili megoldast
az elszUrkult szemlencse eltavolitasa, és korszerd,
szbvetbarat milencsével valé helyettesitése jelent.

... a leggyakrabban végzett miitét?

A sziirkehalyog miitét napjainkra az egyik legbizton-
sagosabb és egyben legeredményesebb orvosi be-
avatkozassa valt. Magyarorszagon évente csaknem
70.000 szirkehalyog m(itétet végeznek.

... hincs sziikség altatasra, sem injekcidéra?

A szirkehdlyog mitétet leggyakrabban a legmoder-
nebb ultrahangos technikaval végezik és korulbelll
15-20 perces beavatkozas. Sem altatasra, sem injek-
ci6 adasdra nincs szikség, a szemet szemcseppel
érzéstelenitik, amelynek kdvetkeztében a paciens faj-
dalmat nem érez.

. specialis miilencsék beiiltetése utan, mar
szemiivegre sincs sziikség?
A modern milencséknek kdszdnhetéen a mltéttel
nem csak a szlrkehdlyog altal okozott latdscsok-
kenés szlintethet6 meg, hanem egyuttal a korab-
bi fénytorési hibat is korrigalni lehet. Egyfokuszu,
tobbfékuszl, azaz multifokdlis és térikus mdlen-
csék belltetésére is van lehetéség alkalmassagtdl
fliggben. Ezek célja, hogy a paciens a mindennapi
életében teljesen szemuvegfliggetlen legyen.

. vardlista nélkil is elérheté a sziirkehalyog
miitét?
A sziirkehalyog mtéteket olyan intézmények is vég-

zik, ahol a szirkehalyog m(tétek nem OEP finanszi- :
rozottak, igy vardlista nincs. llyen esetekben a miitét :

téritéskoteles, viszont a vizsgalatot kdvetden akar
egy héten beliil megtoérténhet a mitét.

www.gyogyhir.hu
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Szabaduljon meg a

SZURKEHALYOGTOL!

Korszeri technikaval,
bennfekvés, altatas és injekcio
nélkiil, fajdalommentesen.

Klinikankon prémium miilencsék
is elérhetdk, mellyel matét utan
olvasészemiivegre sem lesz
sziksége. Vardlista nincs,
kényelmet, biztonsagot,

gondoskodast nyujtunk. "
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Latomas

A sziirkehalyog az egyik leggyakoribb szem-
betegség ma a vildgon. A 65-75 év kozotti
lakossagbol atlagosan minden o0todik, 75 év
felett minden mdsodik embert érint. Ha-
zdankban évente tobb mint 60 ezer miitétet
végeznek.

szemlencse természetes Oregedési folyamata

szirkehalyog kialakulasahoz vezethet. llyenkor

a lencse (részlegesen vagy teliesen) elhoma-

lyosodik, ezaltal akadalyozza a latast. A kisfo-
ku, illetve korai elvaltozasok még nem befolyasoljak a
latast, de szemészeti vizsgalattal mar kimutathatoak.
Ahogy a homaly fokozddik, egyre romlik a latas és egy
id6 utan mar a szemiveg sem segit — magyarazta la-
punknak dr. Késa Tinde szakorvos. Az emberek tébb-
ségénél ez az elhomalyosodas fokozatosan, altalaban
tobb évtized alatt alakul ki. Jellemz8en 60 éves kor
folott okoz csak komolyabb latasi nehézséget. Néha a
szlrkehalyog gyorsan fejlédik, illetve megjelenhet fiatal
korban is (ilyenkor gyakran dsszefliggésben all egy ko-
rabbi szemsériiléssel vagy bizonyos gyogyszerek, pél-
daul szteroidok szedésével). A szlirkehalyog, orvosi ne-
vén katarakta leggyakoribb tlinetei altalaban a fényhez
kotédnek. A beteg azt tapasztalhatja, hogy nehezebben
lat félhomalyban, alkonyatkor, hajnalban vagy pont for-
ditva: ragyogd fényben, tiszta id6ben vagy mestersé-
ges vilagitas mellett. Ez a betegség altalaban egyszerre
érinti a két szemet, de a latasromlas eltéré nagysagu
lehet. Jelenleg egyetlen gydogymad a szemgolyo belse-
jében l1évé, elhomalyosodott lencse mlitéti eltavolitasa,
és azzal egyidejlleg egy milencse belltetése. Tanul-
manyok kimutattak, hogy a karos UV-sugarzas befolya-
solja a szlirkehalyog kialakulasat, elérehaladasat.

Jartsa szem ot/

Sapka, keszty(, sal: ha a télre gondolunk, ezek a fon-
tos kiegésziték jutnak el6sz6r esziinkbe, a napszem-
Uveget nem sokan emlitenék. Pedig fontos tudni,
hogy a karos UV-sugarzas a téli hdonapokban veszé-
lyesebb, mint nyaron. Meleg idében a zdldfeliiletek
a fény minddssze 6%-at verik vissza, mig a hé ese-
tében ez az érték 95% kordli. Kizardlag a megfeleld
mindségU lencsékkel ellatott napszemivegek adnak
hatékony védelmet a szemgyulladas vagy a még su-
lyosabb szév8dmények ellen. A napfény, amely nagy
mennyiségben tartalmaz UV-sugarzast, karositja sze-
mink retinajat. llyenkor égetd érzést tapasztalunk, és
akar homalyos latas is felléphet. A napfény mellett a
szél a masik rizikofaktor, amivel szamolni kell. A szél a
szem felsé rétegét kiszaritja, amitdl az irritaltta valik,
és ez kodnnyezéshez vezethet. A mechanikus véde-
lem, tehat a véd6- vagy napszemiiveg viselése ez el-
len is sokat segithet. A szemkipirosodas és a fokozott
koénnyezés ellen a mikoénny jelenthet hatasos megol-
dast, ami pétolja az elvesztett nedvességet. Miel6tt
kimegylnk a lakasbol, érdemes parat csOppenteni
a szeminkbe, lakason belll pedig inkabb a parasité

www.gyogyhir.hu

tegséget kdnnyebb gydgyitani, mint késébb, amikor mar
kellemetlen tineteket okoz.

Azoknak, akik kontaktlencsét viselnek, azt tanacsoljak
a szakemberek, hogy nagy hidegben lehetdleg ne sokat
tartozkodjanak a szabadban, és haszndljanak rendszere-
sen mukdnnyet. A lagy kontaktlencsék olyanok, mint a kis
szivacsok, sok nedvességre van sziikségik. Ha elkezdenek
kiszaradni, megvaltozhat az alakjuk és hozzaragadhatnak a
szemhez, ami fajdalmas is lehet. Erdemes tudni, hogy az al-
kohol fogyasztasa tovabb sulyosbitja a problémat.

Még egy téli szépségtipp: a bdriinket amugy is
jobban megvisel6 hidegben gondoljunk a szem kor-
nyékének vékony bdérére. Ha maskor nem is hasznal
szemkornyékapolot vagy szemranckrémet, most ne ha-
nyagolja el, a bére meg fogja halalni. Akkor a leghatéko-
nyabbak, ha éjjel és nappal is alkalmazza 6ket.

DX D -VE

ML Cehellink szemiink egészségert?

A szem egészségeéhez nélkiilozhetetlen az A-, C- és E-vi-
tamin, a szem enzimjeinek pedig a nyomelemek koziil
cinkre, rézre és szelénre van sziikségiik. Miiszeres mé-
rések szerint a fekete afonya polifenol hatéanyagai brili-

ans szemvédo hatastak. A kozelmdlt tudomanyos felfe-
dezése, hogy a DHA omega-3 zsirsav a retinamembran
rugalmassagaban, szabalyozasaban jatszik fontos sze-
repet, ami végso soron a latas mindségét érinti. A DHA
kello mennyiségii fogyasztasa (pl. tengeri halakkal és
étrend-kiegészitokkel segithetiink) csokkenti a latas-
romlas veszélyét.

berendezések hasznalata ajanlott. A fités amugy is sza-
razabba teszi a levegét, és ez a szemnek sem jo.

720 Lppek
A téli innepek kivald alkalmat nydjtanak egy kis extra smink
bevetésére. De legyen 6vatos — semmiképpen ne hasznal-
jon lejart szavatossagu termékeket, és jobb, ha senkivel nem
osztja meg a kozmetikumokat vagy az ecseteket. A mastol
szarmazo baktériumok veszélyesek lehetnek, hiszen igy na-
gyon konnyen el lehet kapni barmilyen kérokozét.

Ha tesz ujévi fogadalmakat, legyen kozottik az is,
hogy elmegy egy alapos szemvizsgalatra. Mint sok mas
esetben, itt is igaz, hogy az idejekoran felfedezett be-

Kutyakon sikerrel tesztelték azt a szteroid tartalmu olda-
tot, amely egyszerii szembe cseppentéssel elmulasztja a
sziirkehalyogot, igy feleslegessé teszi a miitétet. A Uni-

versity of California (San Diego) munkatarsai a Nature-
ben kozolték a szenzacids eredményt — irta par honapja
az egyik hazai internetes lap. Bar a tudosok egyelére nem
tudjak a betegség okat, annyi bizonyos, hogy a latast a
szemlencsében 6sszegyiild hibas fehérjék kodositik el.

hirdetés
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BILUTIN

komplex szemvédd étrend-kiegészitd
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10 hatéanyag, mind fontosak a szemnek! BILUTIN-Omega
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T e T R ST
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® Aszem ido elotti Gregedését lassithatja az A-C-E-vitaminok-
szalén-réz-lutein kombinacidja (klinikai eredmények).
® DHA omega-3 zsirsavtartalma a retina vaz alapanyagal

#® Tamogatja a szem teherbirasat megerditetd szamitogépes
munkak &s autoverstés soran.
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BIL TIN-Omega
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Kaphatd gydgyszertarakban, bioboltokban. =
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It cikk

szponzora

— Ha bekapcsoljuk a televiziot, nagy eséllyel
egy egészséggel kapcsolatos termék rek-
lamja megy éppen. Rengeteg az informéaci-
onk, mégis az ember egyre bizonytalanabb,
mikor arrdél kell dontenie, mit vasaroljon
meg a csaladja egészsége érdekében.

— Nem csoda, hiszen ez a piac is hatalmas
atalakuldson ment at az elmalt évtizedek-
ben. A rendszervaltds, a modern kapitaliz-
mus kibontakozasa, majd az unids csatla-
kozas a termékek szabad aramlasat hozta
magaval. A patikakat, boltokat elarasztottak
az egészségiinket célzo szerek, ami egy-
felél jo, hiszen megsokszorozza az egyén
lehetdségeit, ugyanakkor noveli a feleléssé-
gét és kockazatat is. Fontos, hogy mindenki
tisztdban legyen azzal, hogy mig a gyogy-
szerek teriiletén szigord a hatésagi engedé-
lyezés menete, addig étrend-kiegészitt egy
adatlap kitéltése utan mar forgalomba lehet
hozni. Kénny( visszaélni a bizalommal.

- Ez azt jelenti, hogy nem vizsgdljak meg a
forgalomba keriilé termékeket, nem ellen-
orzik a mindségiiket, és nem néznek utana
a gyartas koriilményeinek?

— Automatikusan nem, kizardlag akkor, ha
mar probléma van, vagyis fogyasztéi panasz
érkezik. A mindség teljes mértékben a gyar-
t0 felelésségi korébe tartozik, a hatoség
elére nem ellendriz, és sajnos ez a helyzet
a vasarlokat jelentds veszélynek teszi ki.
A gyanutlan fogyasztd szamara taldn sose
deriil ki, hogy a vasarolt termékben benne
volt-e a rairt mennyiségii hatdanyag vagy
sem, j6-e a minGsége, vagy esetleg szeny-
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A SZIAKSZERUSEC,
A MECBIZHATOSAC ES A MINOSEC

A VEZERELVIUNK

. P

nyezGanyagokat is tartalmaz. Mindezt egy
olyan teriileten, ahol nem babra megy a ja-
ték, hiszen az egészségiink a tét.

— A mindség nyilvanvaléan 6sszefiigg az
arral, hiszen a korszerii technoldgiak, a
j0 gyartasi koriilmények, a mingségi alap-
anyag pénzbe keriil, ami dragabba teszi
a terméket. A fogyasztoknak ugyanakkor
szamit az ar, sajnos a legtobben nem te-
hetjiik meg, hogy figyelmen kiviil hagyjuk
ezt a szempontot.

— Az ar természetesen fontos tényezd, de
éppen azért, mert az egészségiinkrdl van
sz0, fontos, hogy ne ez legyen az elsddleges
szempont a vasarlaskor. Nem azt mondom,
hogy a legdragabb terméket kell megvenni, de
ha tehetjiik, az els6 meggondolasunk mindig
a mindség legyen. Hiszen csak megfelel6 ter-
mékekkel tudunk javitani az életminGségiin-
kén, és egy rossz készitménnyel nem csak egy
mulé bosszlisagot okozhatunk magunknak.

— Mint emlitette, nincs elozetes hatdsagi
ellendrzés, a gyarto feleldssége lép a he-
lyébe. Ondk mit tesznek azért, hogy allan-
doé mindséget garantaljanak?

— Az ember nemcsak térvényi korlatok kozott
él, hanem etikai szabalyok szerint is. Mi az
étrend-kiegészitéinket ugyanazzal a gon-
dossaggal gyartiuk — hatdanyagok, lejarati
idok, technoldgiak tekintetében — mintha

Omlik rénk a sok rekldm, vé-
ge-hossza nincs a gyogyszerek
6S egészsegmeqorzo keészitme-
nyek sordnak. Az ember nincs
konnyd helyzetben. Melyik gyar-
tonak higgyen? Annak, amelyik
Sok pénzt fektet a hirdetésekbe,
vagy annak, amelyik termé-
keivel mar bizonyitott, 6s sajat
nevét adja az egészséghez?
Az egészségmeqgorzés teriile-
tén piacvezetd Béres Gyogy-
szergyamnal nincs alku: elso a
mindség. Ez teremti meg azt a
hitelességet, amit pénzen nem
lehet megvasarolni. Dr. Béres
Jozseffel, a Béres Gyogyszer-
gyar elndkevel beszélgettiink.

gyogyszert készitenénk. Biztosak vagyunk
magunkban, mert tudasra épitkeziink, és er-
kolcsos Uton jarunk. Ezért vagyunk hitelesek,
ezért biznak meg benniink az emberek. Egy
cég imazsat hosszu idébe telik felépiteni. Na-
ponta kapunk visszaigazolast levelekben és
személyesen is. A fogyasztok szeretik a ter-
mékeinket, elmondjak, mennyire halasak, ha
egy készitményiink segitett az egészségiik
helyreallitasaban vagy éppen megdrzésében.
Becsiilik a neviinket, ismernek minket.

— Edesapja, id. dr. Béres Jozsef, a Béres
Csepp feltaldléja szamara olyannyira az
emberek gyogyitdsa volt az elsddleges,
hogy képes volt ingyen adni a készitmé-
nyét a nala sorban alléknak. Azéta a Bé-
res Gydgyszergyar egy kozel négyszaz fot
foglalkoztatd céggé valt. Meg tudta Grizni
a nagy eldd értékrendjét ugy, hogy az ne
menjen szembe a profitelvarasokkal?

— Mi, atydm nyomdokain haladva, igyek-
sziink dgy élni, hogy a szakszer(iség, a
meghizhatésag és a minéség legyen a ve-
zérelviink. Termékeinket eszerint fejleszt-
juk, gyartjuk, és eszerint értékesitjiik is. A
kommunikacionkban is az etikusségot tart-
juk kovetenddnek. Annyit mondunk egy ké-
szitményrdl, ami szakmailag megalapozott,
korrekt és valds. Arra eskiidtiink fel, hogy
embertdrsaink egészségéért kiizdjink.

www.gyogyhir.hu

Gyogyszerrel egy hét,
JYOGYSZEr nélbiil hel nay

Nem jo hir, hogy nincs biztos modszer a natha kivédéseére.
A megelozeés lényege a szervezet immunrendszerének védelme:
testmozgas, séta a tiszta levegon, vitaminban gazdag €tkezes

a szervezet immunrendszerének erositése.

Persze ne legyenek illizidink: a nat-
hat okozé virusok cseppfertézéssel
terjednek. Ezért is kell még fokozot-
tabban Ugyelni a higiéniara, példaul
gyakrabban mossunk kezet, és le-
gyunk tekintettel egymasra: nathasan
ne menjlnk kézdsségbe, munkahely-
re, iskolaba és ne tdmegkozlekediiink!
Nagyanyaink ,kalapkdra” modszerei
kozll pedig a rumos teanak van némi
hatdsa a gydgyulasra, ugyanis ettdl
kénnyebben elalszunk, a j6 és hosszu
alvas pedig valdban kulcsfontossagu,
ha gyorsan akarjuk legyézni a nathat.
Szoktak még mondani, hogy az izza-
das és a forré6 mézes-citromos tea a
leghatasosabb — pedig nem igy van.
Az biztos, hogy mindez a kdzérze-
tlinket javitja, de példaul a C-vitamin

olyan érzékeny, hogy hével talalkozva
veszit az erejébdl. A hidegen aztatott
csipkebogydtea azonban igazi C-vita-
min-bomba.

A hiisleves tényleg orvossag
Az izzadassal az a helyzet, hogy -
szintén kozérzetjavité tulajdonsaga
mellett — orvosilag semmi sem iga-
zolja, hogy ha betegen jél f6l6ltozve
agyba bujunk, akkor meggydgyulunk.
Ugyanis a baktériumokat és virusokat
nem lehet a szervezetiinkbdl | kiiz-
zadni”. Nagyanydink azonban azt jdl
tudtak, hogy a husleves orvossag.
Kutatasok bizonyitjadk, hogy gyulla-
dascsokkentd hatdsanak kdszdnhe-
téen ez a leves - j6l megborsozva, a
természetes antibiotikumot hordozé

fokhagymaval gazdagon megrakva —
valéban hatdsos a natha ellen. A mé-
zes és lehetbleg koffeinmentes teat
azonban ne huzzuk ki a sorbdl, mert
ameéz j6 a torokra, enyhiti a kohogést.
Egy biztos: a nagyi tanacsainak be-
tartasahoz otthon kell maradnunk, és
valéban ez helyes cselekedet!

VK

Mitdl lesziink nathasahk?

A nathat a legtobb esetben kii-
[6nb6z6 virustorzsekhez tartozd
virusok okozzak. A leggyakoribb
az orrnyalkahartya gyulladasaért
felelds rhinovirus és az RSV, azaz
a respiratodrikus szincicalis virus.

hirdetés
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KOMPRESSZOROS INHALATOR KESZULEK
GYERMEKEK SZAMARA

solution

Jatékos, fajdalommentes kezelés gyermekek also és felso léguti

betegségeinek megel6zésére, kezelésére, akdr keserdvizzel is.

A Rinoshower orrmosdval csillapithatja az arc- és homlokiireg

gyulladas tiineteit.

- Gyermekek szamadra kialakitott design, hogy a
terapiat vidam pillanatta varazsolja

« Nagyobb hatékonysag feleannyi idd alatt*

- Egyedi és eredeti, tkéletesen mutat akdr a gyermek
szobajaban is

+ Puha 2 az 1-ben maszk, mely gyermekek és felndttek
szamara egyarant hasznalhato

- Kompakt, hordozhato kivitel (minden tartozékot a
készllékben lehet tarolni)

- GARANCIA: 5 EV

Levelezds cim: 1158 Budapast,
Rékospalota hatanit 2,

Tel.: D6-1/47146-481, fax: 06-1/4146-482
wiww.aim-madical. hu = info@aim-medicalhu

AL =
‘ e *Bovebb informacié a termékrdl és értékesitési pontok:
AlM-Medical Kft. www.mrhippo.hu



»Kevés dontéssel tudjuk olyan kozvetlenu efolyasolm :
az egészségiinket, mint azzal, hogy, [ilf[m]]

valasztunk és fogyasztunk.”
(Dr. Szent-Gyorgyi Albert)

EdadAalvitamin¥amiroltalanta egtabbe k¥amihezallegtobb jotekony hatastip
JukEstamiroliallegtobbertudinkdaelezazdis) amelynek tovabbi jotékony hatasat mindig Ujult:

lendilettelfkutatiuka

zent=GyorgyiAlbert, aki az
1930-as évek elején Sze-
geden izoldlta a C-vitamint,
maga is rengeteg C-vita-
mint szedett. Egyes forrasok azt
allitiak, hogy ezer milligrammal
kezdte, és id6s korara ennek tébb-
szOrosét is bejutatta a szerveze-
tébe. Kilencvenharom éves kora-
ig szellemi és testi frissességben
élt, és autdbalesetben halt meg.
Azt persze nem lehet egyértelm-
en kijelenteni, hogy mindezt csak
a C-vitaminnak k&szOnhette, de
hogy volt hozza kbze, az biztos.
A korabbi allaspontok szerint a
sok C-vitamin bevitele felesleges —
persze, hiszen, amire nincs szik-
séglnk, az tavozik a szervezetbdl,
ugyanis vizben oldédik. Azonban
ugyanezért javallt naponta akar
tébb alkalommal is a

pétlasa, kilono-
sen a nat-

has, téli idészakban. A legujabb
kutatasok megkockdaztatnak min-
den eddiginél magasabb doézisu
bevitelt is, de konkrét, egységes
allasfoglaldas ebben az (gyben
még nem szlletett.

A szervezet vitaminigénye sok-
ban fligg annak allapotatél. Vita-
minigénylnk megugrik a gyogysze-
res kezelések hatasara, az alkohol,
a stressz, a kronikus betegségek
miatt, de példaul natha esetén biz-
tosan. ,Lanykori nevén” az acidum
ascorbicum, azaz az aszkorbinsav
az immunrendszer tdmogatdsaban
az élharcos — ehhez kétség nem
férhet. Patikusok mar nyiltan be-
szélnek arrdl, hogy aki megfazik,
naponta 1-2000 mg-ot is fogyaszt-
hat, kivéve azok, akik veseprob-
lémaval kizdenek, nekik ugyanis
6vakodniuk kell a tulzott beviteltdl.
Arrdl talan még nem tudnak sokan,

hogy a C-vitamin élénkit is, ezért

nem ajanlatos este bevenni,
sokkal inkabb reggel és/vagy
napkdzben. Mivel me-

legben elbomlik, csak
hideg itallal nyeljik le,
egyébként ezért
is aztatjuk hi-
deg vizben

a csipke-

teat, nehogy elveszitsik az értékes
hatéanyagot. Es ezért nem tesszik
a citrom levét kdzvetlenil a forré te-
aba sem! Gyorsan oxidalédik, tehat
ha por alakban hasznaljuk, fémka-
nallal ne nyuljunk bele. Fontos tulaj-
donsaga, hogy szamos nyomelem
felszivodast segiti, ezért, akinek
példaul vashianya van, és azt kell
potolnia, a vas mellé mindenképpen
érdemes C-vitamint szednie, mert
az tdmogatja annak felszivodast.
De nemcsak a C-, hanem a B- és a
K-vitaminok is vizben oldédnak, te-
hat nem raktarozédnak a szervezet-
ben. Ez a tulajdonsag csak a zsirban
oldédé vitaminokra igaz, ilyenek az
A-, D-, E-vitaminok. Brit kutatdk al-
litjak, hogy a C-vitamin képes a da-
ganatos sejtek ellen hatni, mikézben
az egészséges sejteket nem karosit-
ja. Ezen a teriileten b6éven van még
kutatni valé. De egy masik feltevés
is igazolédni latszik, mely szerint a
C-vitamin sejtekbe vald bejutasat
segiti a liposzéma, ez ugyanis mint
egy ,kis vonat”, vivészerkezetként
mukodik. Egy biztos, a C-vitamin
sokféleképpen bejuthat szerveze-
tlnkbe, ha tudatosan taplalkozunk.
A zoOldségek kozil a paradicsom-
paprikaban van a legtébb C-vitamin,
de rengeteg van a brokkoliban, a
savanyu kaposztaban, karaldbéban
és a padlizsanban is. A citrusfélék
a leggazdagabb C-vitamin-bombak
a gyumolcsok kozoétt, és ugyan-
igy ajanlott a fekete ribizli, a kivi és
a barack is. A legjobb eredményt
azonban a hidegen aztatott csipke-
bogydval érjik el.

Vincze Kinga
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PSZICHOLOGIA

Karacsony és stressz

,Kedves harom Kiralyok, joejszakat kivanok.” — mondja veglil I@ia Jozsef Attila versében,

amikor mar elég a vendégeskedésbol. , A sok pasztor mind muzsikal”, a vendégek nylizsog-
nek, sok értékes ajandékot hoztak, kitették sziviiket-lelkiiket. Oriilni kell a vendégeknek és

driilni kell az ajandékoknak. Oriil Méria, persze, hogy oriil, de kizben ,alig ldtia Jézuskdjat”.
Ord szeretne figyelni, a valodi Orémre. De nem lehet. Ismerds? Lehet, hogy mér kétezer éve,
az elso kardacsonykor is igy ment ez?

nnyit irtam, amikor a fiam
egy almat ragva bejott a
szobdba. Es akkor rajéttem,
hogy ha megint az lesz a
téma, hogy az ajandékozas meg a
j6 eszem-iszomok kapcsan el kell
mondani, hogy a karacsony Iényege
nem ez, hanem a szeretet meg a
meghitt egydittlét, akkor az olyan,
mint az alma leragott csutkaja.
Sokan mondjak: miért kell kara-
csonykor és minden mas Unnepkor
megvaltoznunk, miért nem lehet
egyszerlien odaadni az ajandéko-
kat, enni egy jot, kicsit nevetgélni,
és aztan hagyni mindenkit menni
tovabb ,a sajat dolgara”? Vagyis
kozelitsik a karacsonyt a minden-
napjainkhoz? Ez lenne a megoldas?
Hat éppen ez az. A karacsony el-
sésorban nem azért okoz stresszt,
mert ,a sok pasztor mind muzsi-
kal”, sok a vendég, sok az ajan-
dék, aminek 6rilni kellene, hanem
éppen azért, mert meglatjuk, hogy
a mindennapjainkban sokszor
mennyire nincs ott, ami fontos. Ha
karacsonykor hirtelen meg kell val-
toznunk, hogy ne mindenki a ,sajat
dolga” utan loholjon, hogy egyiitt
tudjunk lenni a csaladunkkal és
masokkal, ha a karacsony feszité
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kényelmetlenséget kelt benniink
azzal, hogy egy-két napig nincs
hataridénapléba beirt dolgunk, ha
a karacsony megpiszkal bennilink
valamit az Ugyben, hogy van-e
remény a jovére nézve, akkor nem
a karacsonnyal van baj, hanem a
mindennapjainkkal.

Ha decemberben nem tudunk
varakozni az Unnepre, ha azt érez-
zlik, hogy valami nem stimmel, és
igyekszink ezt a ,nem stimmel”-t
betdomkodni ajandék utan loho-
lassal, tokéletes vacsoraval, véget
nem éré vendégjarassal, evéssel-
ivassal, akkor a kardcsony nem
6rémot ad neklnk, hanem stresszt
okoz. Ha a ,nem stimmel” érzésével
érkeziink el a decemberhez, akkor
valdszintleg fontos megoldando
dolgok vannak az életlinkben. Talan
csak tul gyors minden az év soran.
Talan csak tulvallaljuk magunkat.
Talén csak szeretnénk mindenaron
megfelelni. Talan csak rossz helyen
vannak a hangsulyaink. De talan
vannak régéta lappangd, fontos,
tisztazni valo dolgok. Es j6, ha
ezeket a dolgokat nem a ferdén
allé karacsonyfa Urtigyén kitort
konnyes, kiabalds, ajtocsapkodds
veszekedésekkel, vagy éppen

latszélag csendes, ,,megy minden-
ki a maga dolgara” délutanokkal,
hanem valédi — és ezért sokszor
nehéz — beszélgetésekkel oldjuk fel.
Es lehet az is, hogy néhany be-
szélgetést nem masokkal, hanem
énmagunkkal kell lefolytatnunk.

A szenteste utan lassan feltisztul

az éjfél. Evezredek 6ta érezziik
ilyenkor az Uj lehetéségek igéretét.
Erezziik, hogy a napfordulé utani
elsé hosszabb nap tlize megné, és
elvihet minket az Gj nyarba. Eppen
ez okoz benntink feszliltséget: hogy
tudjuk, rendbe kell hoznunk, ami
nem stimmel. Ha id6t szanunk r4,
és megértjik, mi az, ami miatt a ka-
racsony nehéz nekiink, és tesziink
érte, hogy megvaltoztassuk ami
nem mikddik, akkor a kovetkezé
karacsony nem a stresszrél, hanem
az elmult év 6rémeinek megiinnep-
Iésérdl és az elbttiink all6 jovébe
vetett valédi reményrél szélhat
majd.

. Uirdg Edina
pszicholégus

www.gyogyhir.hu
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INTERJU

Haznagy Krisztina nehany hete
szerezte meg a Szak-
vizsgat, amivel ujabb

lépéest tett abba az

iranyba, hogy idével

atvegye édesapjatol

a csaladi gyogyszer-

tar vezetéset. Egyelo-

re nem vagyik erre, meg
Sokat kell tanulnia addig, mire
eljut oddig, hogy 0ssze tudja
hangolni az életében a csala-
dot, a munkat és a szabadidot.

- Nem, mert talan mindig is termé-
szettudomanyos érdekl6désem volt,
és mindig is kdzel allt hozzam a patika
vildga. Mar gyerekkoromban bejar-
tam a gyogyszertarba. A szileim mind
a ketten gyogyszerészek. A nagyszU-
leim torténeteit is nagyon szerettem
—mind a négy gyogyszerészként vég-
zett —, nekik is nagy szereplk volt a
személyiségem alakulasaban. De a
palydm nem volt elére elddntve, hi-
szen a batydm egészen mas iranyba
indult el, és nekem is meg volt a lehe-
t6ségem, hogy mas szakmat valasz-
szak, de végll egy egyéves német-
orszagi szakmai gyakorlat utan ugy
dontéttem, hogy bedllok dolgozni a
csaladi gyogyszertarba.

- Sokan feltették mar ezt a kérdést,
de csak azt tudom mondani, igen.
Négy éve csinaljuk, mar eléggé 6sz-
szecsiszolédtunk. Amugy is az 6
természetét 6rokoltem, mind a ket-
ten nagyon emocionalisak vagyunk.
Tobb szempontbdl is nagyon sze-
rencsésnek tartom magam, azért is,
mert minden reggel érémmel me-
gyek be a munkahelyemre. Szere-
tem, amit az édesapam létrehozott,
a kozOsséget, a szemléletet, azt,
amit a szakmarol gondol.

- Szakmailag jol atgondolva és empa-
tidval érdemes a betegek felé fordulni.
Nem elég odaadni a gyégyszert, fon-
tos a beszélgetés. Es bar tzleti vallal-
kozasrol beszéliink, vigyaznunk kell,
hogy mégse a pénzligyi szempontok
legyenek a legfontosabbak. Klasszi-
kus falusi patika vagyunk Budapesten,
Kelenvoélgyben. A betegek 85 szazalé-
ka ,tdrzsvendég”, visszajarnak. Husz
éve nyitott a gyogyszertdr, ma mar
mindenki ismeri a kdrnyéken. A kollé-
gak legtdbbje is sok-sok éve dolgozik
nalunk, nagyon j6 a hangulat.

- Egyelére még nem varom, de val6-
szinlileg igy lesz. Nem szeretnék az
édesapam nélkil dolgozni. Nagyon
baratsagos, empatikus személyiség,
az emberek is szeretik, a jelenléte jot
tesz a patikanak. A hetekben tettem
le a szakvizsgat, egy lépéssel kdze-
lebb kerlltem ahhoz, hogy személyi
jogos gyogyszerész legyek.

- Itt szeretnék dolgozni a patikaban,
bar biztosan sok minden meg fog
valtozni addigra. Remélem, ugyan-
olyan jol fogom érezni magam, mint
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ma, de addig még nekem is sokat
kell fejlédndm. Szeretnék csaladot,
tovabb akarom adni a szamomra
fontos értékeket. Nagyon Orlinék,
ha 6ssze tudnam hangolni az életnek
ezt a részét a munkaval. Még bele
kell férnie a napjaimba a szabadidés
tevékenységnek is. Olyan sok szép
dolog van a vildagon, nem szabad,
hogy csak a munka toltse ki az életet.

- Gyerekkorom 6ta nagyon szeretem
a komolyzenét, az operat. Szerettem
hallgatni apu lelkesen eléadott torté-
neteit, amelyekkel bemutatta nekem
ezt a vilagot. A masik szenvedélyem
az olvasas. Most éppen Thomas
Mannt olvasok, és nagyon kedvelem
tébbek kozott Szerb Antalt és Nyary
Krisztian irdsait. Szivesen toltdm a
szabadidémet a barataimmal, jarok
moziba, szinhazba és kidllitasokra is.
Az utazast , a mas kulturdk megis-
merését pedig az egyik legklasszabb
dolognak tartom a vilagon.

A

dr. Haznagy Krisztina

szakgyogyszerész

Bazsalikom Patika, Kelenvolgy




Az immunrendszerrel karolive ﬁ

A sokkomponensti, igen 0ssze-
tett, szervezett miikodesd im-
munrendszer megfeleld befolya-
soldsaval vagy az immunrendszer
sajdtsagait kiakndzva tobb Uj,
daganatellenes eljarast dolgoztak
ki, és tobbet alkalmaznak is elfo-
gadhato sikerrel vildgszerte. Ezek
az ugynevezett immunterdpids
eljarasok valoban nagy dttorést
hoztak kiilonféle daganatok ke-
zelésében. Dr. Kotlan Beatrix PhD
prezentacioval kesziilt az eqyik,
nemzetkdzi egyLittmiikodes reven
az Orszagos Onkologiai Intézet-
ben (00) végzett munkarol.

- Ugy tudom, hogy éppen indul a
Nemzetko6zi Rak Immunterapias
konferenciara kiilféldre, ahol tob-
bek k6z6tt hazai uj eredménye-
inkrél fog beszamolni. A Gyégyhir
Magazin olvaséi szamara kérem,
mondjon néhany biztaté dolgot!

- Egy merében Uj megkdzelitéssel
prébaltuk befolyasolni a rakos sejtek
névekedésének a mértékét. Nem
mast, mint a szervezet természe-

tes folyamataiban, igy a terhesség
kapcsan szerepet jatszo6 faktorok
immunfolyamatokat szabalyozé
tulajdonsagait és molekulait hivtuk
segitségll, és alkalmaztuk a sejtes
immunoldgiai kisérleti rendszereink-
ben. Nagy 6réommel és biiszkén vet-
tem részt a WIC tandcs Ulésén, ahol
a szeptemberi ,,Az immunrendszerrel
kardltve a rakkal szemben” cimd tu-
domanyos, ismeretterjesztd és raktu-
datosséagot segité rendezvénylnkrél
szamoltam be, amelynek az Orsza-
gos Onkoldgiai Intézet adott teret és
igy lehet6séget Budapesten. Nem
kis munkaval probaltunk tamogatast
szerezni a rendezvényhez. A szakmai
programot Prof. Dr. Liszkay Gabriella
MD, PhD professzor asszonynak,

a konferencia elndkének a segitsé-
gével dolgoztuk ki, aki az Orszagos
Onkoldgiai Intézet Onkoteam és
Onkodermatolégiai Osztalyanak a
vezetbje és oriasi jelentdségl munkat
végez az immunterapias klinikai lehe-
t6ségek terén.
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- A rendezvény tudomanyos iilése-
in és az immunterapias kerekasz-
tal megbeszélésen hét orszaghbol
allé nemzetkozi csapat vett részt.
A szakemberek bemutattak a
legujabb relevans eredményeket
és megvitattak a rak immunterapi-
as lehet6ségeinek legaktualisabb
kérdéseit. Mi minden tértént?

- A Fulbright Alumni programrészt
Prof. Dr. G6dény Maria, MD, PhD,
professzor asszony értékes besza-
moldja vezette be a képalkotd elja-
rasokkal kapcsolatban tortént hazai
fejlesztésekrdl. A betegek szamara
kiilon 6sszeadllitott, igen szines elé-
adas-sorozatunk Dr. Bittner Néra
MD, PhD, a Magyar Réakellenes

Liga elnOkének nagy érdeklédést
kivalté ismeretterjeszté eléadasaval
kezd6dott. A kérdések és valaszok
jOl tikrozik a program iranti érdek-
I6dést, a kezdeményezés fontossa-
gat. A meghivott kilfoldi szakembe-
rek nyitottak az egyuttmdkoddésre,
és érdeklédéssel figyelték az OOI
szamos szakemberének igen ma-
gas szintl eléadasait. A rendezvény
kapcsan és azt kovetéen megje-
lentetett kiadvanyainkban szines
Osszegzést adunk a daganatokkal
szembeni aktudlis vezet6 immunte-
rapias lehet6ségekrél.

- Mit jelent az, hogy ,,raktudatos-
sag”?

- A szeptemberi program 3. napjat
a ,raktudatossag”-nak szentel-

a rakkal szemben -

tik. A Magyar Rakellenes Liga
kozrem(ikddésével és tamogata-
saval a Budapest Sportirodatdl
(BSI) kapott lehet8séget kiépitve,
szorélapokkal és ismeretterjesz-
té kiadvanyokkal, tanacsadassal
hivtuk fel a figyelmet a rakmeg-
el6zés lehetséges tényezdire, az
életmdéd tudatos alakitasara. Ezek
az anyagok a Magyar Rékellenes
Liga honlapjan és a tovabbi aktua-
lis programokon is megtalalhatok.
Az egészséges, sportos életméd
segitésére hoztuk létre a Magyar
Rakellenes Liga Futokorét. Beteg
vagy gyogyult, barki bekapcso-
I6dhat. Egyltt kdnnyebb! A kis
csapat edzéseken és futbesemé-
nyeken valé részvételei kapcsan
gyujti az ugynevezett ,rak ellen
lefutott” kilométereket. A futas,
gyaloglas, a mozgas rengeteget
tehet az egészségért, a jo kdzér-
zetért és segit a stressz oldasa-
ban. A Futékor kozosségteremtd
és ezzel is hirdetjik a rakellenes
kozos kizdelem erejét.

- Mit jelent az, hogy J6 Ugyek a
rak programban? Milyen tevé-
kenységet értiink alatta és miért
tartjak fontosnak ezeket?

- Igen, itt jutottunk el egy régi
almom megvaldsitasahoz, hogy az
ugynevezett goodwill, azaz jéakarat
szerepét terjesszik a rékellenes
harcban, ami oly sokakat érint6é
probléma. A Magyar Rakellenes
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Liga segitségével meghirdettik

a kozods Rakellenes maratont. Ez
alkalmat ad arra, hogy az 6sz-
szeadott kdz6s erd, a kdzds célra
felajanlott kisebb-nagyobb tamoga-
tasi 6sszegek egy olyan rakkutatasi
fejlesztésre forditddjanak, amely

az immunrendszerre épitve, azzal
kardltve prébalja az attétképzé
daganatokkal szembeni terapiak
kiépitését. A Rékkutatas Maratonja
a Jo6 Ugy, a Magyar Réakellenes

Liga honlapjardl (www.rakliga.hu)
és a J6 Ugyek weblapjarol (www.
jougyekert.hu) is elérhetd. Min-
denki bekapcsolddhat, futassal
vagy pénzadomannyal is részt
vehet a k6z8s maratonunkban.

A Réakkutatas maratonja hazai
élenjaré immunterapias fejlesztések
megvalosithatésagat teszi lehet6vé.
A daganatok attétképzédésében
szerepet jatszo ,rakkezdemé-
nyezd 6ssejtek” meghatarozasat,
elkulonitését és célzott tAmadasat
alapozzak meg a vizsgalatok, és a
folyamatban 1évé molekularis gene-
tikai és biotechnoldgiai fejlesztések.
A technika igéretes, a gyors tovabb-
fejlesztésre most van nagy sziikség
és lehetne meg a lehetdség.

»A Society for Immunotherapy of Cancer (SITC) és a World
Immunotherapy Council (WIC) tagjaként veszek részt a
31. éves konferencian, Washington DC-ben, most nyolca-

dik alkalommal. Nemzetkozi, szakmai funkcidim vannak, az
ezekbdl adddo feladatokrol fogok beszamolni. A kozel kétezer
fos konferencian azokrol az aktualis rakkutatasi munkakral,
uj terapias fejlesztésekrdl van sz6, amelyek a szervezetnek
a korokozokkal és idegen vagy részben idegen strukturakkal

- Mire hivna fel a figyelmet, mit
emelne még ki, mint Iényeges,
laikusok szamara is érthet6é
informaciot?

- ,,Az immunrendszerrel karéltve

a rakkal szemben” el6adascimet
azért adtam, mert ez jelképezheti
azt, ahogy az immunsejtek az 6ket
szabalyozé molekulak és igen bo-
nyolult folyamatok kapcsan ,békésen
harcolnak” a nap mint nap a szerve-
zetiinkben képz&d6 daganatsejtek el-
len. Amellett azt is jelképezi, hogy az
immunrendszertdl tanulva, bizonyos
immunsejtektdl elsajatithatd genetikai
informacié révén, az immunrend-
szerrel karltve hatékony rakellenes
stratégiak kialakitasa lehetséges.
Sejtes immunoldgiai, molekularis
genetikai és biotechnoldgiai médsze-

szembeni védekezo rendsze-
rével, az immunrendszerrel
kapcsolatosak.”

rek lancolata révén fordithatjuk at az
elsajatitott informaciot olyan kdzveti-
t6kre, amelyek eljuttatjak a szervezet
megfelel6 immunsejteibe. A daga-
natsejtek célzott, pontos, specifikus
felismerése és elpusztitasa az a nagy
feladat, amit az Uj genetikai médosi-
tasok révén az immunrendszer ezen
sejtjei el tudnak végezni. Az eléadas-
ban vazolt lehet6ségek, tehat az
eddig kifejlesztett immunterapias el-
jarasok mellett egy Uj utat is jeleznek.
Bizunk abban, hogy a Rakkutatas
maratonja segithet eljutni a célig.

Vincze Kinga
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a stroke elleni harcban
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A WIWE elnevezésii magyar fejlesztési orvostechnikai eszkéz
ezrek életét mentheti meg azzal, hogy képes eldrejelezni a
stroke €s a szivmegallds kockdzatat.

A hirtelen szivmegallas vilagszerte
vezetd halalok, amelynek tulélé-
si aranya minddssze 10 szazalék.
A stroke a WHO adatai szerint a
masodik leggyakoribb halalok, éves
szinten tébb mint 5 millié ember hal
meg miatta a vildgon. Magyaror-
szagon a halalozasok 51 szazalékat
sziv- és érrendszeri betegségek és
traumak okozzak. Becsilt adatok
szerint  Magyarorszagon évente
45 ezren kerilnek kdrhazba stroke
miatt, és mintegy 12 ezer ember
vesziti életét agyi érkatasztréfa ko-
vetkeztében, odranként egy halal-
esetért felel6s a betegség — mondta
korabban Bereczki Daniel, a Ma-
gyar Stroke Tarsasag elntke. Erde-
mes azzal is tisztaban lenni, hogy a
stroke nem csak az idések betegsé-
ge: Magyarorszagon az esetek tébb
mint 10 szazaléka 50 éves kor alatt,

tébb mint 27 szazaléka munkaképes
korban jelentkezik.

Mire képes az uj eszkoz?

A diagnosztikai eszkdéz az EKG-
gbrbe tulajdonsagait kiértékeld, a
vilagon egyedulallé intelligens algo-
ritmus segitségével megmutatjia a
hirtelen keringés-6sszeomlashoz ve-
zetd kamrafibrillacio kockazatat, illet-
ve segit diagnosztizalni a sokszor tu-
netmentes, de stroke kialakulasanak
veszélyét magaban hordozé roham-
szerl pitvarfibrillaciot. A WIWE ké-
pes mérni a vér oxigénszintjét, a pul-
zust, illetve rendelkezik olyan egyéb
funkcidkkal is, mint a |épés- és kal6-
riaszamlalé — idézték a kdzlemény-
ben Kozmann Gydrgy professzort,
a Pannon Egyetem Egsészségulgyi
Informatikai K+F Ko&zpont elndkét,
aki munkatarsaival megalkotta az

orvostechnikai eszkdzt. A talalmanyt
az egri székhelyl Sanatmetal Kft. fej-
lesztette tovabb, és szerezte meg a
szlikséges engedélyeket. A 100 sza-
zalékban magyar tulajdonu vallal-
kozads traumatolégiai, ortopédiai,

gerincsebészeti és fogaszati implan-
tatumokat is gyart és forgalmaz.

VE,

Pitvarfibrillacio és
kamrafibrillacio
Az esetek harmadaban a
stroke kozvetlen kivaltd oka az
ugynevezett pitvarfibrillacio,
amely EKG-val felismerhet6
és kezelhetd. ,,A heveny
szivizominfarktus legstlyosabb,
leginkabb az els6 drakban
fellép6 szovodmeénye az esetek
akar 30 szazalékaban a hirtelen
halalt okozd kamrafibrillacio”
— idézte az MTI-hez eljuttatott
kozlemény Becker Davidot, a
Kardioldgus Tarsasag fotitkarat.

hirdetés

LEPJEN KI A HOMALYBOL
Mindent a szUrkehalyogrol

~ LEPJEN KI A HOMALYBOL _
ELJEN AKAR SZEMUVEG NELKUL

SZURKEHALYOG-MUTET UTAN

Az AcrySof 1Q PanOptix milencse, specialis optikai
kialakitasanak koszonhetden, sziirkehalyog-mutét
utan jo latast biztosithat minden tavolsagra (ko-
zelre, kéztesre, tavolra) akar szemiiveg nélkil.

AcrySof 1Q PanOptix
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A sziirkehdlyog a vilag egyik leggyakoribb szembetegsége’. Ma mdr a fejlett technolégianak készon-
hetéen a betegség konnyen orvosolhato és kezelése gyors ldtdsjavuldst eredményezé eljdrdssd valt.

A 10-15 perces operacié soran a paciens sajat elszlrkult szemlencséjét  tegek életik végéig viselik azt. Ezért fontos, hogy a latast és az élet-
eltavolitjak, majd azt egy specialis anyaghol készilt milencsével he-  min&séget rontd késdi komplikaciok, melyek kozul a legfontosabb az
lyettesitik. A szlirkehalyog-m(itét utan a megfelelé latas helyredlli-  utohalyogképzddés, lehetbleg alacsony legyen.

tasat a belltetett miilencse biztositja, amely tartésan a szemben
marad, csak ritkan igényel cserét.

=

7% Szemiiveg nélkil

Az utéhalyog bizonyitottan alacsony az AcrySof miilencsék- kirandulok.
nél*4, melyet tébb klinikai tanulmany vizsgélati eredménye is
1994-es piaci bevezetése 6ta az AcrySof miilencsecsalad a vildg veze-  alatamasztja.
t6 markajava valt, eddig tobb mint 90 millié? értékesitett mllencsével.
Az AcrySof milencse kimagaslé min&sége biztositja toretlen sikerét és

népszerliségét mind a szemsebészek, mind a betegek kdrében.

Szemuveg nélkul

Az AcrySof sarga kromofér kialakitdsanak készonhetéen az UV- és a Spo rtolok.

kékfény tartomanyban a természetes szemlencséhez hasonlé mé-
don sziiri meg a fényt*, ezaltal biztosithatja a retina védelmét és
A belltetheté mUlencse kivalasztasakor az egyik legfontosabb szem-  érizheti meg a szem egészségét.
pont, hogy hosszu tavon hogyan viselkedik a szemben, hiszen a be-

kalon termékcsaladot fejlesztett ki.

Ezek kozul kiemelten fontos szerepet kap a multifokalis (t6bbfokuszu) AcrySof 1Q PanOptix mUlencse, amely jé latast bizto-
sithat a mitétet kdvetéen akar szemiiveg nélkiil minden tavolsagra. Az AcrySof 1Q TORIC milencse asztigmia-korrekciét
és megfeleld tavollatast biztosithat, igy a beteg nem szorul cilinderes szemuivegre vagy kontaktlencsére a mdtétet kdvetden.

A képek illusztraciok.

Kérjiik minden esetben konzultaljon szemorvosaval, aki tajékoztatni fogja Ont a beavatkozds varhaté elényeirél
és kockdzatairdl, a lehetséges mitéti technikdakrol!

Valassza az AcrySof miilencséket sziirkehalyog-miitétjéhez és Iépjen ki a sziirkehdlyog homadlydabol!

Alcon Inc. értékesitési adatok. 3. Boureau C, Lafuma A, Jeanbat V, Berdeaux G, Smith AF. Incidence of Nd:YAG laser capsulotomies after cataract surgery: comparison of 3 square edge
feness ot et t composition. Can J Ophthalmol. 2099 ey Leydolt  Sehreha Sitter . ey A, Menqpaoe R. Posterior capsule opacification with iMics 1 NY80 and Acrysof SN6OWF 1-piece hydrophobic acrylic infraocular Tereen SVeor sty of & randomized el Am )
Ophthalmol. 2013;156(2):375-381. Hancox J, Spalton D, Cleary G, et al. Fellow-eye comparison of posterior capsule opacification with AcrySof SN60AT and Af-1 YA-60BB blue-blocking intraocular lenses. J Catract Refract. Surg. 2008;34(9):1489-1494. 4. AcrySof IQ \cse termékir \acié

Alcon A Novartis www.alcon.hu 37/2016/s, 2016. november 35/2016/s, 2016. november www.alcon.hu Alcon Bivigan ™



Gyorsan, hatékonyan és alaposan. A kardcsonyi nagytakaritas jo'alkalom’arra, hogy kicsit

Z0lditsiink modszereinken. Azt mar mindenki tudja, hogy az ecet valdsagos csodaszer, €s a
szodabikarbona sem csak gyomorégésre jo, de érdemes mds praktikakat is bevetni.

gyre tobb Okotisztitdszer

kaphato itthon is, amely ki-

méli a kdrnyezetet, gyengéd

a b6rhoz, és a természetben
szaz szazalékban lebomlik, de mi
magunk is ,készithetlink” természe-
tes tisztitokat — mondja Nagy Réka,
a téma szakértdje.

Uvegfelilletek tisztitdsara nagyon jo
az étkezési ecet meleg vizzel elke-
verve, kétharmad-egyharmad arany-
ban. Keramiafelliletekrél jol oldja a
vizkdvet, a szappanlerakédast az egy
bogre szédabikarbénabdl, egy bodgre
vizbdl és két ev6kanal ecetbdl készi-
tett elegy. Tehetlink hozza teafa- vagy
levendulaolajat is, az el6bbi fertétlenit,

hirdetés

az utdbbi illatosit. A firdészobai és
konyhai csapokat fényessé varazsol-
hatjuk ecetes mos6szédaval. Surolas-
hoz haszndlhatunk szddabikarbénat
vagy ecetet forrd vizzel. Keményebb
szer a moso6szoda (natrium-hidrogén
karbonat), ebbdl kisebb mennyiség
(egy liter vizhez egy kiskanalnyi) is
elég aztatashoz, fel-, le-, és elmo-
sashoz. Az ecetes-szddabikarbonas
keverék taldn a leghatékonyabb a
dugulas elharitasara, réadasul még a
lefolyébdl aradd kellemetlen szagokat
is megszuntethetjik vele.

Butortisztitashoz keverjink 06sz-
sze egy rész ecetet és egy rész
olivaolajat, de az antik fabutoro-

kat és a tomorfa fellleteket inkabb
lenmagolajjal vagy méhviasszal fé-
nyesitsiik — tanacsolja a szakértd,
aki szerint a sz6nyegtisztitas egyik
leghatékonyabb moddja, ha étke-
zési keményitét szérunk ra, majd
néhany odra elteltével kiporszivoz-
zuk. Ha kozénséges konyhasoéval
alaposan atdorzsoljik, visszanyeri
eredeti szinét.

A mikrohulldmu sité belsejét
vizben melegitett citrommal kezel-
hetjuk, igy feloldédik a szennyez6-
dés. A bérax is hasznos szer, hiszen
kénnyedén eltavolithatjuk vele a pe-
nészt a szévetekbdl vagy a makacs
foltokat a sz6nyegbdl.

Dizsa-Kaddar Dora

Dr. Krem

Egy csepp a termeszetbal!

tartsa otthon
E ontse ki
dobja el

lejart, vagy feleslegesse valt

Probléma:

-Reumas fajdalmak

=|ziileti problémak
-lzomfijdalom >
-Mozgasi nehézségek
<Ekcéma

-Pikkelysémor

Probléma:

-lzomfajdalom

-Birbetegség
-Repedezett bor >
-Kérédmgomba

-Kemény bor

Probléma:
Nisszérbantalmak
-Hajszalerak >
-Faradt labak

-Labszar fekély
Vérkeringési zavarok

Probléma:

-Repodezott bdr

-Szdraz kézérzet

-Réncos kiézfej >
-Toredezett kGrmok

-Ergsen igénybevett kezek
-ldGjarasra érzékeny kezek

Telefon: 06-96-826-100
Web: www.drkrem.hu

-

Relax Maister Mesterbalzsam:

12 gyogyndvénykivonatot tartalmaz, mely kivonatok alkalma-
sak lehetnek reumas fajdalmak, izomfajdalmak, izom huzodasolk,
sport sérllésel. izdleti panaszok, fejfajas, ekcéma, pikkelysomar
&5 kulonbazd nepbetegségek kazelésére, envhiteé-
sere, Folyamatos altkalmazasa sordn meg-
srntetheti a fajdalmakat és enyhitheti a
tuneteket!

Teafaolaj kivonat gyégyhatasa:

Elpusztitja a betegséget terjesztd mikroorganizmusokat,
Elpusztitja a baktériumokat és a gembat. Gombas fertd-
zasek, fekelyek, gyulladasok gyoqgyszere. Alkalmas borbe-
tegségek, leégeések, pattanasok kezelésére. Erdsiti a szer-
vezet allenalld képessagét, megnyugtat, erdt ad,

Vadgesztenye kivonat gyégyhatasa:

Erdsiti az érfalakat. Alkalmas aranyér kezelésére. Gyogyitja
a visszer gyulladast, a labszar fekélyt és a trombdzist.

Kamilla gyégyhatasa:

A magyar kék szind kamillaclaj igazi hungarikumnak szamit
a kozmetikumok és a gydgyaszal vildgaban, felentds gyulla-
dascsokkents, antibakteridlis és sebgyogyulast segitd hatasa
van. Kllséleg mindenféle bérbetegségre, aknéra, pattandsok-
ra, talyogokra, valamint kirdmapoldsra is alkalmazhats,

RENDELJEN MOST: 06 96/826-100

[MEGR ENDELESHKOR HIVATKOZZOMN A HIRDETESHRE ES A SZALLITASI KOLTSEG ]

® GYOGYSZEREIT

CSAK 499 FT LESZ. (9000 Ft-os megrendalés felett a szillitds ingyenes!)
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VESZELYES LEHET A KORNYEZETRE!

-B7 éves vagyok, és nehany éve észrevettem, hogy nehezemre esik a mozgas, problémak
vannak az izdleteimmel. Ez a haz kdrdll teenddkben épplgy visszavetett, mint a bevasar-
lasnal vagy az unokammal a k&zos jatekban, ezt sajnaltam leginkabb...

A Relax Mesterbalzsamot a szomszédom ajanlasara probaltam ki, Mem tulzés azt allitani
hogy visszakaptam a korabbi életemet! Mindennap hasznalom és azdta minimalisra csbk-
kentatte a fajdalmamat &5 kitagitatla a mozgasteramet!

Mindenkinek ajdnlom a Relax Mesterbalzsamot!”

Gydr, Gydrgy Ferencné Maod

_J

-
> L XA
s o
htrmyezetinket! 4 W RECYCLOMED

Dr. Krem

Egy ciwpp & termai ot

fon: 06-96-826-100
cwww.drkrem.hu
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¥ Kitoltahk a miitébél -

ki kil és Wa"f@'ééozhssafz?

A beteget kitoljak a miitébdl, s a betegszobaban aggodo hoz-
zatartozok varjak, hogy magahoz térjen, Kinyissa a szemeét.
Mindenki tele van kérdésekkel az allapotat, a mdtet lefolyasat,
a gyogyulas tovabbi menetét illetden, de senki nem tudja, va-
lojaban ki, kitdl és mit kérdezhet. Lapunknak az Orszagos Be-
tegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumentacios Kozpont
adott tajékoztatast arrol, hogy mik is a lehetdségek ebben a

CURASEPT

KLORHEXIDIN
Az inygyulladas
hatekony ellenszere

- Kinek van joga, lehetésége egy
orvosi beavatkozast - miitétet -
kovetben tajékoztatast kérni a
beteg allapotarél?

- Mindig a beteget illeti meg a ta-
jékozédas joga, és vele szemben
all fenn az orvos tajékoztatasi kote-
lezettsége. A tajékoztatashoz vald
jog megdfeleld teljeslilése az egyik
legfontosabb betegjog! Ugyanakkor
a tajékoztatas Osszefligg az orvosi
titoktartashoz valé joggal is, am a
beteg felmentést adhat az orvosnak
ezen titoktartas aldl, akar rautald
magatartassal — példaul ha a mel-
lette all6 hozzatartozé jelenlétében
kéri orvosatdl a tajékoztatast — akar
irasban, ugynevezett teljes bizonyitd
erejd maganokiratban. A beteg meg
is tilthatja, hogy gyogykezelésének
tényét vagy az azzal kapcsolatos
egyéb informaciot mas elétt feltarjak.
Ett6l a szabalytél azonban - a gon-
dozasa érdekében — kozeli hozzatar-
tozdja, vagy a gondozasdara koteles
személy kérésére el lehet tekinteni.

- Milyen dokumentacio saziiletik
egy miitét soran/utan, amibe be-
tekintést lehet kérni?

- Az egészségligyi torvény részle-
tesen felsorolja, hogy mit kell tartal-
maznia az egészséglgyi dokumen-
tacionak. Fel kell példaul tuntetni
a beteg személyazonosité adatait,
cselekvéképes beteg esetén az érte-
sitend6 személy nevét, lakcimét, elér-
het6ségét, tovabba kiskoru, illetve
a cselekvOképességet részlegesen
vagy teljesen korlatoz6, gondnoksag
alatt all6 beteg esetében a torvényes
képviselé nevét, lakcimét, elérhets-
ségét, a kérel6zményt, a kortdrténe-
tet, az elsé vizsgdlat eredményét, a
diagnoézist és a gyogykezelési tervet
megalapozé vizsgalati eredménye-

22  gyogyhir magazin

tipikus élethelyzetben?

ket, a vizsgalatok elvégzésének id6-
pontjat, az ellatast indokolé beteg-
ség megnevezését, a kialakulasanak
alapjaul szolgalé betegséget, a kisé-
rébetegségeket és szévédményeket,
a kockazati tényezbket, az elvégzett
beavatkozasok idejét, eredményét, a
gyogyszeres és egyéb terapiat, an-
nak eredményét, a beteg gyodgyszer-
tulérzékenységére vonatkoz6 adato-
kat, a bejegyzést tévé egészségligyi
dolgozd nevét és a bejegyzés id6-
pontjat, a betegnek, illetéleg a tajé-
koztatasra jogosult mas személynek
nyujtott  tajékoztatas tartalmanak
rogzitését, a beleegyezés, illetve
visszautasitas tényét, valamint ezek
idépontjat. Emellett persze minden
olyan egyéb adatot és tényt is, amely
a beteg gydgyulasara befolyassal le-
het. Az egészségligyi dokumentacio
részeként kell kezelni még az egyes
vizsgalatokrél késziilt leleteket, a
gyogykezelés és a konzilium soran
keletkezett iratokat, az apolasi do-
kumentaciét, a képalkoté diagnosz-
tikus eljarasok felvételeit, valamint a
beteg testébdl kivett szovetmintakat.
Cselekvéképtelen beteg dokumenta-
cidjaba valé betekintési jog a beteg
torvényes képvisel6jét, ennek hia-
nyaban a beteggel k6z0s haztartas-
ban él6, cselekvéképes hazastarsat
vagy élettarsat, ennek hianyaban
gyermekét, ennek hianyaban szul6-
jét, ennek hianyaban testvérét, en-
nek hidnydban nagyszil6jét, ennek
hidnydban unokajat. A beteggel ko-
z0s haztartasban él6 hozzatartozéja
hidnydban a beteggel kdzOs haz-
tartdsban nem él6, cselekvéképes
gyermekét, ennek hianyaban szul6-
jét, ennek hianyaban testvérét, en-
nek hidnydban nagyszil6jét, ennek
hianyaban unokajat illeti meg. A be-

teg haléla esetén torvényes képvise-
I6je, kozeli hozzatartozoja, valamint
Orokose — irdsos kérelme alapjan —
jogosult a halal okaval 6sszefliggd
vagy Osszefliggésbe hozhato, to-
vabba a haldl bekdvetkezését meg-
el6z6 gyogykezeléssel kapcsolatos
egészségligyi adatokat megismerni,
az egészséglgyi dokumentacidba
betekinteni, valamint azokrdl kivo-
natot, masolatot késziteni vagy sajat
kéltségére masolatot kapni.
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Ahademia
betegszervezetek
részére

Az Innovativ Gyogyszergyartok
Egyesiilete létrehozta a Beteg-
szervezetek Akadémigjat abbol a
célbdl, hogy segitse az egész-
ségvédelemmel, a betegek joga-
ival, a tartdsan beteg emberek
érdekeinek érvényesitésitésével
foglalkozo civil szervezetek
munkajat. A betegszervezetek
tehetnek ugyanis a legtobbet
azért, hogy a betegek tajéko-
zottabbak és tudatosabbak
legyenek az 6ket érintd kérdé-
sekben. Az Akadémia az 6sz
folyaman két képzési napot is
tartott, amelyeken alkalmanként
60 betegszervezet képviseltette
magat.

Az inygyulladas és fogszuvasodas komplex folyamat eredménye.

Ezeknek az elvaltozasoknak egyediili és kozvetlen okozoi a szajiireghen elszaporodé baktériumok, ame-
lyek osszekapcsolodva egy puha, tapadd bevonatot képeznek a fogak felszinén és inyszélen. A baktérium
koloniak olyan savakat termelnek, amelyek karositjak a fogzomancot és inygyulladast okoznak, aminek els6
jele az inyvérzés. Salyosabb esethen a gyulladas atterjedhet a fogagyra is (parodontitis), ami akar odaig
vezethet, hogy az ép fogak meglazulnak és kiesnek.

Az inygyulladas és fogszuvasodas elkeriiléséhez alapvet6 fontossagi a rendszeres és alapos fogmosas.
Bizonyos esetekben azonban klorhexidin tartalmi készitmények hasznalataval érdemes kiegésziteni a
szajapolast. Kiilonosen ajanlott kronikus betegségek esetén, ahol legyengiilt az immunrendszer (diabe-
tes, haematologiai betegség, daganatos megbetegedés) vagy amikor fizikailag akadalyozott a fogmosas
(mozgaskorlatozottsag, baleset, korhazi kezelés, stb.). Javasolt tovabba terhességi inygyulladas kezelésére
a 2. trimesztertdl és fogszabalyozot vagy fogpotlast visel6k, szamara. A mar kialakult inygyulladas is
kezelhet6 klorhexidin tartalmi szajoblogetd alkalmazasaval.

A klérhexidin a ma ismert leghatasosabb szajliregi fertGtlenit6 hatéanyag, amely széles hatasspektrumanak
kdszonhet6en a Gram-pozitiv és -negativ, aerob és anaerob baktériumokkal szemben egyarant hatasos. Ga-
tolja a bakterialis plakk képzGdését, a szajnyalkahartyan és a fogakon megtapadva hatasa 8-12 oran at fejti
ki hatasat. A klorhexidin tartalmi készitmények hosszan tarto alkalmazasanak lehetséges mellékhatasa
azonban a fogak barnas elszinezddése és izérzékelési zavar kialakulasa.

A CURASEPT készitményekben talalhato ADS® rendszer csokkenti
az elszinezddés kockazatat és az izérzék-zavar eléfordulasat.

Probalja ki a korszerii Curasept ADS® szajoblogetoket,
gél fogkrémeket és parodontalis géleket

Creating added "o - - . - P
valu trough A megfeleld 6sszetétel és forma kivalasztasahoz

partnership

S=SAGER

DENTAL kérje fogorvosa, dentalhigiénikusa vagy gyogyszerésze tanacsat.

Sager Dental Kft.

1026 Budapest - Pasaréti at 122-124.
Telefon: +36 1 214 6559

Fax: +36 1214 6561

E-mail: info@sagerdental.hu
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z ajkak, a foginy és a szjj

nyalkahartyaja nagyon ér-

zékeny tertilet. A legkisebb

sérlilés vagy fert6zés okoz-
ta seb is rendkivil kellemetlen. Az
étkezés és a szajapolas ilyenkor
fajdalommal jar, sulyosabb eset-
ben 14z és levertség is kiséri a tl-
neteket. A visszatéré herpesz, az
ég6 érzéssel jarod afta, a vérzéssel
tarsuld inygyulladas orvosi keze-
Iést igényel, kiiléndsen, ha egy hét-
nél tovabb tart és gyakran jelentke-
zik — mondta lapunknak dr. Csenus
Krisztina bdérgydgyasz. Az afta
barhol eléfordulhat a szajlregben,
mig a herpesz tébbnyire az ajka-
kon lathaté. Az el6bbi egy fekélyes
seb, ami kénnyen kialakul, ha az
immunrendszer legyengll, vagy
valamilyen allergias reakcid Iép fel.
Visszatér6 afta esetén érdemes
allergiatesztet végeztetni, mely ki-
terjed a gluténérzékenység vizsga-
latara is. A herpeszt olyan virusok

Ne vegye a szajara!

A szdjban keletkezo apro, de annal kellemetlenebb elvaltoza-
sokra érdemes figyelni, hiszen hosszi tavon a beszédet és az

evest is befolyasoljak.

okozzak, amelyek mindannyiunk
bérén és nyalkahartyajan megtalal-
haték. Akkor valtanak ki panaszt,
ha ellendllé képességlink gyengl,
esetleg lazas betegség tamadott
meg, vagy nagyobb stresszhatas
ért. Ha egyszer a virus bekerll a
szervezetbe, 6rékre ott is marad
az idegducokban. Akkor is fertéz,
ha a seb mar hegesedik, sét, akkor
is tovabb lehet adni a betegséget,
ha éppen lappangd fazisban van,
vagyis nincsenek lathato jelei.

Vashiany vagy candida?
Lelkiismeretes fogmosds mellett
is utolérhet az inygyulladds, ha
sérllés vagy fert6zés all a hattér-
ben. Leggyakrabban mégis a sz3j-
Uregben elszaporodd baktériumok
hibaztathaték érte. Csapdaba ke-
rilink, ha a vérz6 és gyulladt iny
védelmében évatosabban mosunk
fogat. Valoban kellemetlen ilyenkor
a fogkefe dorzsolése, am a fogak
felszinén lerakédott lepedék az
elsé szamu felelés a panaszok ki-
alakuldsaért. Eppen ezért fontos
gyakran és megfelelé technikaval
fogat mosni. Fontos azonban tud-
ni, hogy érdemes fogorvoshoz for-

dulni, ha a foginyvérzés hosszabb
id6é utan sem marad abba, vagy
ha az inye sotétvords és faj. Ezek
a jelek komolyabb betegségre is
utalhatnak.

DK D.

FertGtlenités céljabol kivalo
a zsalya, ami gél formaja-
ban csokkenti a gyulladast
és hlisiti a szajnyalka-
hartyat. A szaj sarkanak
szaraz, fajdalmas repedeé-
seit soha ne hanyagoljuk el
— tanacsolja a szakorvos.
Erdemes ellendriztetni a
vercukorszintet, mert a cu-
korbetegség egyik jellegze-
tes tlinete a szajszarazsag
és a repedezett szajszeél.
Vashiany és candida-
fert6zés is megbujhat a
hattérben.

Valjéh egészségére!

A kardcsonyi innep pihenés a léleknek, de nagy munka lehet a

testnek. Figyeljiink arra, hogy a bdséges lakomak ne terheljék

tul emésztérendszeriinket!

okan gondoljak ugy, hogy

karacsonykor  felfliggesz-

tik a diétajukat, arra hivat-

kozva, hogy néhany nap
gondtalan falatozasbdél biztosan
nem lesz nagyobb baj. llyenkor a
fogydkurazd rendszerint tlleszi
magat, ami alaposan megterheli az
emésztérendszert és szamos kel-
lemetlen panaszt, elsésorban gyo-
morrontast okoz. Ez az linnepek
egyik leggyakoribb egészségligyi
panasza (régton az Ujévi masna-
possag utan), amit sokszor fejfajas,
rossz kozérzet, szédilés is kisér.
Ezt a kellemetlenséget nem is biz-
tos, hogy az elfogyasztott étel nagy
mennyisége, inkabb az evés gyor-
sasaga okozza. Az emésztérend-
szer nem tud felkészllni a hirtelen
mennyiségre, igy jelentkeznek a
jellemzd panaszok. Ha a szokottnal
t6bb zsiros ételt eszlink rovid id6
alatt, az epehdlyag igyekszik meg-
felel6 mennyiségl epét kiengedni.
Az epehdlyag 0Osszehuzédasaval
gorcsos fajdalom, akar hanyinger
is jarhat, ami nem csak az epe na-
gyobb munkajara figyelmeztet, de
jelezheti példaul egy epekd ,fel-
bukkanasat” is.

Az epekd

Az epekd rendszerint hosszu ideig
észrevétlen, majd egy kiadds, zsiros
étkezés hatasara ad hirt magardl,
komoly fajdalmat okozva. Az epekd-
vesség az europai népesseg 15%-at
érinti. Az epegdrcs hirtelen alakul ki
€s nagyon gyorsan éri el a fajdalom
a csucspontjat. llyenkor gyakran
hanyinger, hanyas, verejtékezés je-
lentkezik. Amennyiben az epekdvek
az epeutak elzarédasat is okozzak, a
tlinetek rendszeressé valnak, és sar-
gasaggal jarhatnak egyitt. Az emberi
emésztérendszer nagyon érzékeny,
igy az elfogyasztott étel, a bakté-
riumok, a gyogyszerek, a stressz
vagy az izgalom mind kibillentheti az
egyensulyabdl. Az emésztés a szgj-
ban kezdddik! Ha alaposan megrag-
juk a falatot, sokat segithetlink a szer-
vezetlinknek. Az alapos ragas masik
elénye, hogy a telitettségérzet mar ki-
sebb ételmennyiség utan jelentkezik.
Ha rendszeresen eszlink kevesebbet,
az kevésbé terheli a gyomrunkat, igy
csokkenthetd a rossz emésztés okoz-
ta puffadas esélye is.

Még valami, ami fontos: karacsony-
kor és f6leg szilveszterkor banjanak

6vatosan az alkohollal, nemcsak
a kozvetlen, hanem a hosszu tavu
egészséglgyi hatasai miatt is. Egy-
re t6bb kutatas mutat ra arra, hogy
egyértelmd kapcsolat van az alko-
holfogyasztas és a daganatos meg-
betegedések kialakulasa kdzott.

DK D.

Minél lassabban esziink,
annal kevesebb tapla-
lékra lesz sziikséglink,

hiszen a jollakottsag

érzetet okoz6 hormonnak
— kolecisztokinin —
15-45 percre van sziiksé-
ge, hogy jelezze az agynak:
ennyi elég volt.

hirdetés
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HERPESZ « AFT.

A Carbosan gel ajakfajdalmak - pl. laz,
herpeszvirus, er6s napsugarzas okozta
gyulladas és szajnyalkahartya-fekely
vagy afta tiinetek — enyhitésere, kezele-
sere szolgalo gyogyszer. Gyorsan csok-

kenti a fajdalmat, segiti a természetes }ﬂ

gyogyulast.
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VENY NELKOL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER! 4 y

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
Vdgy kérdezze meg kezeldorvosat, quQ?EZErESZEt'

rmm&um Fax: {+3$-1}371-&531 .
satun@ntm.t—ndlna.hu « www.satco.hu » www.carbosan.hu
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carbosan

hirdetés

(fogyokura, elhizas)

- Novényi eredetd, tiszta hatoanyagok

ROWACchol

lagy kapszula o belséleges oldatos cseppek JJ

- Epehajté (emésztési zavarok, puffadas esetén)

- Gorcsoldo (epeko vagy epemditét utani panaszra)
 Gyulladascsokkento
« Koleszterintermelés-csokkento

» Fokozott epekdképzdodés veszelyekor

VENY NELKUL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

Tal.: (+36-1) 371-0630 » Fax: {+36-1) 371-0531 » E-mail: satco@satco.t-online.hu

v rowachol hu www.satcohu

sAtco

A kockazatokrol és a mellekhatasokroél olvassa el a betegtajéekoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészeét!
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mesterszakacs

Az altalam megismert
konyhak és stilusok
vildgat igyekszem

a sajat a izlésemre
atformaini, a régi jo
zamatokat gy at-
menteni, hogy azok
a korszerd taplalko-
zasi elvarasainknak
is eleget tegyenek.
Kalandozzanak Onck
is velem!

HozzAvaLok

4 kisebb padlizsan

20 dkg lencse

1 nagyobb piros husu
paprika

1 kdzepes poréhagyma
2 gerezd fokhagyma

1 csokor petrezselyemzold
20 dkg mozzarella sajt

\
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ELKESZITES:

Az el6z6 este atvalogatott és beaztatott len-
csét feldntjik huslevessel, majd mustarral,
babérlevéllel izesitve paroljuk. Ha megpu-
hult, leszdrjuk. A padlizsanokat hosszaban
félbe vagjuk, a kdzepuket kiszedjuk. Kevés
soval, borssal meghintjik, és felhasznala-
sig félretesszlk. A kiszedett padlizsanhust
kisebb kockakra vagjuk. Felhevitett olajon
megfuttatjuk a felkarikdzott pdéréhagymat
és a zuzott fokhagymat. Ratesszik a pad-
lizsanhust és a lencsét, majd a f6z8lével
feldntve megparoljuk. Ha kész, levesszik
a tdzrél, hozzaadjuk a kisebb kockakra va-
gott piros husu paprikat és a finomra vagott
petrezselyemzdldet. A lencseragut a félbe
vagott padlizsanokba téltjik, a mozzarella
szeletekkel fedjik le, majd forré sutében
megsutjik.

SOIDSEGES & - s

Talalas

A lencseraguval toltott
padlizsanokat tanyérra
helyezziik, és salataval
koritjuk.

VAirrozar
PADLIZSANRA

Onmagaban is, hideg siiltek-
hez is kivalo a padlizsansalata
joghurtszdsszal. Egy nagyobb
padlizsant megmosunk,
felszeleteliink. Nagy serpenyd-
ben pattogasig piritunk egy
evokanal kdménymagot, majd
kiszedjiik. A serpenydbe ontiink
1 dl olajat, megsiitjiik benne

a padlizsanszeleteket, majd a
talba rakjuk. Meghintjiik a piri-
tott kdménnyel, aprdra vagott
mentalevéllel és egy gerezd
zuizott fokhagymaval. 2,5 dI
soval, borssal izesitett natur
joghurtot lazan hozzakeveriink,
és az egészet jol behditjiik.

Antibiotikumoknak azokat a gyogyszereket nevezik, amelyek elpusztitiak a szervezetiinkben
megtelepedett baktériumokat, illetve megakadalyozzak szaporoddsukat. Fogyasztasuk esetén
azonban szamolni kell az esetleges mellékhatasokkal, igy tobbek kozt azzal, hogy esetenként

Kkarosithatjak az ugynevezett bélflorat. Mit lehet tenni ez ellen?

bélfléra az emésztérendszeriinkben talalhaté

mikroorganizmusok 6sszefoglalé neve. Szere-

pét nehéz tulbecsilni: a bélfléra szintetizalja pl.

a B- és K-vitaminokat, lebontja az epesavakat
és igy tovabb. Karosoddsa sulyos betegségekhez vezet-
het a gyomorfekély kialakulasatél az irritabilis bél szind-
réman at a Chron-betegségig. A hideg 6szi, téli id6szak-
ban tébbsz6r tdAmad a natha, a megfazas, gyakoribb a
torokfajas — ezek mindegyikét egyarant okozhatja virus-
vagy bakteridlis fert6zés. Utdbbi esetben a szakorvos
antibiotikum szedését irhatja el6 a baj elmulasztasara,
ez pedig, ahogy sz6 volt réla, arthat a bélfléranak.

A karosodott bélfléra helyredllitdsa tobbféle médon
lehetséges, igy példaul ugynevezett probiotikus készit-
mények fogyasztasaval. Ezek kdz0s jellemzdéje, egy vagy
t6bb baktériumtorzset tartalmaznak (ilyenek lehetnek a
Lactobacillus, a Streptococcus, a Bifidobacterium).

A probiotikumok elényds volta régdéta bizonyitott
tény. Az ENSZ Mezdgazdasagi és Elelmezési Szerveze-
tének (Food and Agriculture Organization of the United
Nations, FAO) egyik allasfoglalasa pl. igy fogalmaz: a
hozzaadott él6 mikroorganizmusokat (probiotikumokat)
tartalmazé élelmiszerek egészségre hasznos voltat az

hirdetés

egészseégligyi szakemberek vizsgalatai is alatdmaszt-
jak. A FAO szerint a tudomanyos kutatasok eredményei
arra utalnak, hogy a probiotikumoknak jelentés a szere-
pe az immun- és az emésztési rendszer miikédésében,
és jelentésen elGsegithetik a fert6zésekbdl valé gyo-
gyulast gyerekek és mas kockazati csoportok esetében.

(A teljes dokumentum angolul itt olvashato:
fao.org/food/food-safety-quality/a-z-index/probiotics/en)

INFORMACIOS VIDEQ

Az iziileti gyulladés kezelésérdl beszél
dr. Komaromi Zoltan haziorvos.

1 liter husleves (kockabdl)
4 evokanal olaj

2 evOkanal mustar

2 babérlevél

orolt fekete bors

SO

Kiildje be On is sajat receptjét, és az
elkésziilt étel fotojat Gyogykonyha rova-
tunkba, az info@gyogyhir.hu e-mail cim-
re! Szakmai zsiirink biralatat kovetoen
lapunkban is kbzzétessziik. A megjelent
- receptek bekiilddi kozott havonta érté-
kes ajandékokat sorsolunk ki!

www.gyogyhir.hu
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A Novartis
Division
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Fontos a bélfléra egyensulya

Linax™ Forle EXGRonit tartalmars kaperola — specidls gyogydstati céira srind - tipazer. Egyedili tipampagfomizként nem hasenilabd.

Sandox Hungdrds KIL. 1114 Budapest, Saridk Béta Of 4347, Tel: +36-1-430-2890 www.sandorh
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|ziileti betegség,
nehézkes mozgas?
Van megoldas!

Ha izomzata, iziiletei fokozott terhelésnek vannak kitéve,
ha sokat sportol, javasolt a kalcium, glikdzamin,

s
7y

D-vitamin potldsa.

A BioCo Porc & lzom Csont Komplex gondosan ossze-
valogatott 9 hatoanyaga hozzajarul a normal csontozat
fenntartdsahoz, a megfeleld izomm{kodéshez iziileti
betegségek esetén.

A

MEKISZ
TANUSITOTT
MINOSEG

P Magyar feflestési é qartdsi speciis - yoqydszati oéra sint - tpszes
‘g Gydrtjaésfomalmara: Biolo Magyarorszdq Rit, wwwehisoohu

hirdetés

A teljes életért -

a kronikus iziileti gyulladasrol

Végtagjaink sokféle mozgdsat a csontvé-
geket 0sszekoto iziiletek teszik lehetove.
A bennlik 1évo csontvégek normalis esetben
szinte surlodasmentesen képesek elmozdul-
ni egymason. Az iziileti bantalmak azonban
Kronikus gyulladashoz vezethetnek, ezek Ko-
zlil leggyakoribb az osteoarthritis. Mit tehet a
pdciens életminosége meqgorzeseert?

Nemzetkdzi Osteoarthritis-kutaté Tarsasag
(Osteoarthritis Research Society Internatio-
nal) 2 éve egy érdekes Osszedllitast kdzolt
arrél, milyen (nem muitéti) terapias eszk6zok
a leghatékonyabbak az osteoarthritis (OA) kezelésé-
hez. A kutatds Ujszer(isége abban all, hogy t6bb té-
nyezd figyelembevételével négy csoportra osztottak
apacienseket, és az egyes kezelési médok hatékony-
sagat ezekre szabva vizsgaltak. Az egyik csoportot
azok alkottak, akiknek csak a térdiket tamadta meg
az osteoarthritis és nem szenvedtek tarsbetegség-
ben, a masodikat azok, aki a térd osteoarthritiséhez
tarsbetegség is jarult. A harmadik csoportba azok
tartoztak, akinek a térdiikdn kivil mas izlletlket is
érintette az OA, viszont nem szenvedtek tarsbeteg-
ségekben, mig a negyedikbe azok, akik sokizileti
problémajukon kivil tarsbetegséggel is kiiszkddtek.
(Tarsbetegségnek a kutatas szempontjabdl tdébbek
kozott a kovetkez6k szamitottak: diabétesz, sziv- és
érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, vese-
elégtelenség, koéros elhizottsag, illetve minden olyan
pszichés probléma, amely gatolja az aktiv életet.)

A kutatok egyrészt arrol fogalmaztak meg ajan-
lasokat, milyen tipusu fajdalomcsillapiték alkalma-
zasat javasoljdk az egyes betegcsoportoknak a
paracetamoltdl anem szteroid tartalmu gyulladasgatlé
szerekig. Ezek felirdsa viszont a szakemberek dolga:
az érintettek szamara fontosabb informacio, milyen
vény nélkili moédszerek hasznosak az izlleti fajdalmak
ellen. Az elénydk és kockazatok figyelembevételével a
dokumentum 8sszedllitoi ajanlasokat allitottak 6ssze
mind a négy betegcsoportnak. Kiléndsen hasznos a
rendszeres torna, a testsuly optimalizalasa, az erénléti
gyakorlatok végzése, valamint a vizi torna. A testsuly-
csokkentés kapcsan az OARSI munkatarsai arra ju-
tottak, hogy a térd osteoarthritisében érintett pacien-
sek életmindségében érezhetd javulast hoz, ha 20 hét
alatt testsulyuk 5%-atol megszabadulnak.

(A teljes széveg angolul elolvashatd itt: oarsi.org.)

PGy.

Miitét utan -

Alig egy honapja, november elejen nemzetkozi figyelmet
kapott a miitéti fertozesek elkertilése: ekkor tartott ugyanis

nemzetkézi konferenciat Genfben a kérdésrol az Egészséqligyi

Vilagszervezet (World Health Organization; WHO). A konferen-
cian a mitéti hegek kezelésének problémdja is elokertilt.

A téma husz vilagszerte elismert
szakembere a tanacskozas ered-
ményeképpen egy 29 pontbdl allé
ajanlast fogalmazott meg arrdl,
milyen teenddik vannak a mtéti he-
gek helyes kezeléséhez az egész-
ségligyi szakembereknek mar a
mdtét elétt, majd kdzben és utana.
A hangsuly a konferencian els6-
sorban a sebfert6zés elkerulésére
kerlilt — nem véletlen(l. Az alacsony
és kozepes jovedelm(i orszagokban
ugyanis (az utdbbiak kézé tartozik
Magyarorszag) atlagosan a betegek
11%-a kap fert6zést m(itét kozben,
mig pl. Afrikdban a csaszarmet-
széssel szulé nék 20%-a érintett.
Ugyanakkor nem csupan a kevés-
bé fejlett allamok problémajardl
beszélink: igy az Amerikai Egyesult
Allamokban a mtéti hegek elferts-
z6dése évi 400 ezer munkanap esik
ki, a jarulékos koltségeket pedig
évente 90 millié dollarra becsulik.

Amihor keloid kelethezik
A m(itét utani id6szak kockazata,
hogy a hegek nem megfelel6en
gyégyulnak. Es itt mar nemcsak

a fert6zésveszélyrél beszéllnk,
hanem arrdl is, hogy megfeleld
kezelés nélkll tulzott mennyiségu
hegszovet képzddhet, igy a béron
ugynevezett hipertréfias heg vagy
keloid keletkezhet. Ezek az egyéb
kockazatok mellett esztétikai szem-
pontbdl is kerililendék: a bér feltlind
elvaltozasa rendkiviil rosszul hathat
a paciens lelkiallapotara és élet-
minéségére, tarsas kapcsolataira,
munkavallalasi lehetéségeire.

Szdmit a kiilsé

Idén szeptemberben publikaltak
egy a fenti témahoz kapcsolddod,
érdekes vizsgalat eredményeit.
Ennek soran holland kutaték olyan
emberekkel (haromnegyedrészt
nékkel) vettek fel interjukat, akiknek
ugynevezett orvosi tetovalassal
segitettek helyredllitani mdtét utan
bérik eredeti kinézetét egy-egy
komolyabb orvosi beavatkozas utan.
(A tetovalas célja lehet példaul, hogy
egy adott bérfellilet szine hasonlé
legyen ahhoz, mint a mitét elétt
volt.) A kérd8ivekbdl pedig az derdl
ki, hogy a helyredllité beavatkozas
elétt a megkérdezettek egy 10-es
skalan nem egészen 4, mig utana
csaknem 8 pontra értékelték a heg,
illetve 6nmaguk kinézetét.

PGy.
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Uj dimenzio
a hegképzodés

megelozésében

UJ! Contractubex®
Ejszakai intenziv tapasz

Csokkenti a miitétek, sebek,
égési sériilések utani talzott
hegképzddést

Javitja az ujonnan képzodott
szovet simasagat

{- _ Contractubex”

Cvernight Iitsnahve Fatch
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VENY NELKIL KAPHATO ORAVOSTECHNIKAI ESZKOZ
KERESSE A GYOGYSZERTARAKBAN

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHA
TASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJE-
KOZTATGT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!
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El6sz0r is nem szabad tabuként kezelni a
szenvedélybetegséget, mert korunk leg-
veszélyesebb betegsége, generdcikon
keresztiil fertdz, halalos és gyogyitha-
tatlan. Utébbi nem jelenti azt, hogy nincs
bel6le kiut. Van, csakhogy ehhez kozos
akarat kell, és tudni kell, hogy nem lehet
bel6le egyediil felépiilni. Rdadasul csak
akkor mikddhet, ha a szenvedélybeteg
és a csaladja is elszanta magat a val-
tozasra, a kornyezet is tdmogatja, és a
beteg kap megfelel6 segitséget ahhoz,
hogy a dontést cselekvésre lehessen
valtani.

Azt gondolom, minél hamarabb tor-
ténik ,beavatkozas”, és indul a valtozas,
annal jobb. Igaz, a sajatélményd (mar jo-
zanodd alkoholistak) beszamoldikbdl az
deriil ki, hogy magéanak az alkoholistanak
el kell érnie a ,mélypontot”, ahhoz, hogy
valtoztatni akarjon. A ,mélypont” kérdé-

se egyéni, de az biztos, hogy maganak a
betegnek kell motivacidval rendelkeznie a
véltozés eléréséhez.

Hazénkban t6bb olyan szervezet miiko-
dik, ahol professziondlis segitséget kaphat-
nak a raszoruldk: egészségligyben, szocilis
szféraban, egyhazi fenntartasd, erre speci-
alizalodott intézményekben, civil, dnsegitd
csoportokban.

Szolnok vérosaban tébb ilyen intézmény

miikddik hatékonyan:

e HSZK Drogkonzultacids és Informdcids
Kézpont Szolnok, Varosmajor Ut 67/a.

e Pszichiatriai és szenvedélybetegek Nap-

pali Ell4tasa,

Nappali melegedd Szolnok, Prizma ut 13.

Reformatus Egyhdz, Magyar Kékkereszt

Egyesiilet Domdsi Kére

Anonym Alkoholistak kdzossége

Baptista Tevékeny Szeretet Misszié Szo-

cidlis Szolgdltatd Kdzpont

2. RESZ

MELYEK AZ ALICOHOLBETEGSEG TUNETEI,

'\ Vélaszol: Frona Erika addiktologiai konzulens, a Baptista Tevékeny Szeretet Misszio
Szocialis Szolgaltato Kozpont Szenvedélybetegek Nappali Intézményének vezetdje

e Szenvedélybetegek Nappali  Ellatasa
Szolnok, Rékdczi at 6.

En a Baptista Tevékeny Szeretet Misz-
szi6 munkatdrsaként veszek részt ebben a
rendszerben. A Baptista Tevékeny Szeretet
Misszio féleg a kelet-magyarorszdagi részen.
Elhivatottsaguk eredménye, hogy t6bb
Szenvedélybetegek Nappali Intézményt is
miikodtetnek. Szolnokon 2016 szeptem-
berében kezdddott a szolgdltatas. Intéz-
ményiink elsddleges célja az alkohol-,
drog- és egyéb filiggdségi problémaval
kiizdé személyek rehabilitaciojanak illet-
ve a tarsadalomba, korabbi kozosségiikbe
valo visszailleszkedésének segitése, a ka-
bitdszer-hasznalatbdl adodd egészségligyi
és szocialis artalmak csokkentése, meg-
eldzése, valamint a szenvedélybetegek, s
hozzétartozoik minél szélesebb korben vald
elérése.

Az AIM-Medical Kft. jovoltabol a képen lathato Mr. Hippo inhalatorkésziileket plusz a Rinoshower orrmosot
sorsoljuk ki azok kozott, akik 2016. december 15-ig bektildik a helyes valaszokat a lenti kérdésekre. A meg-
fejtéseket e-mailben (info@qyogyhirmagazin.hu) vagy postai levélben varjuk (1139 Budapest, Uteg u. 49.).

1. Kik hasznalhatnak inhalator-készii-
léket?

a.) Csak gyerekek.
b.) Csak felnéttek.
c.) Azegészcsalad.

A novemberi Gyogyhir Magazinban megjelent kérdésekre a helyes valaszok: 1/b, 2/c, 3/c.
A nyertes: Németh Mdnika Katalin, Sopron

Gratulalunk!

2. Milyen betegségek kezelésére java-
solt az inhalatorkésziilék hasznalata?

a.) Also és felsd léguti megbetege-

dések.

b.) Gyomorpanaszok.
c.) Errendszeri megbetegedések.

3. Milyen készitményekkel hasznal-
haté az inhalatorkésziilék?

a.) Orvos altal felirt, javasolt
gyogyszerekkel

b.) Fiziolégias séoldattal.

c.) Mindkettével.

Szerkesztette: Vamos Eva

.............................................................................................
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ORIMAG-gal napi né

MERJEN FOGYNI

Ha mindent megprobiilt, és

sosem sikeriilt lefogynia vagy

alakjit megdriznie, ne adja fel a reményt. ..
Tegyen miég egy, talin utolso probat!

vagy erdt probalé gyakorlatra. Ez lesz az utolso
harca, hogy megszabaduljon folds kiloitol és
eziltal jra meglelje jo kizérzetét és
cletirdmét!

ORIMAG - A ti nélkili akvpunktira hatalma!

Ez a mddseer a Milkigyhon mlilhand rellexpontok stimubilisival en el
hatisir, A filkagylén a test minden pontiinak megtalilhard 3 meg-
felelfje, mely |6 epészsdép esetén nyonvisra nem érzcheny, csak beteg
sEErY escLén.

195 L-ben NOGIER professzor, lyoni onvos elsdként végeste el a fiil
pontainak feliérképezésér, ez denien fiény a il &5 az emben vest kilon-
bzd tenlilcrcinek kaposolatira. A filler egy fejjel lefelé elhelvezkedd
magzat képéhez hasonlitotia és felfedezte, hogy a Rilkagyld az epdse
testnek megfelelethend

Ar Egpbsrsegiigyl Vikgueerveset 1990-016] elismieri és encheli & ol
nilkili akupunkiieit.
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ORIMAG o lapes haséri!

A belek renvhesége, a pulffadis gyakran napkdzben fordul elb, dlta-
Liban étkezés utdn. Ez a jelenség a ndker jobban écintd. Alakjuk hinelen
villvozik meg ugy: hogy nem syt eednek fel, hanem a kertleoik ndvek-
srik meg erdsen. Hasson a felfiviakisokra, €5 ha a hasa mir nem
|‘.||.|“:I|:|I. E'lmr FIIEIIE!'II'”_ mrirtha mds leador solna o'ibb kiloe

Egyenesen a gyakerénél orvesolja a bajt!

Mz Orimag belsd felén 8 kis roesdamentes acélgolyd alithad, melyek
envhe nyomadst gyvakorolnak az dsszes hisisén felelds pontra

Az Orimag felseabaditja ae energlit és stimulilja belss seerveit. Tulaj-
donképpen modem éleimddunk az oka annak (keves moegsis, stresse,
romsg Gplilkowis), hogy a wrmésecies kivilasztd ¢ mércgelening
folvamatok nem mikddnek meglelelden, és nem tudjik betSliend see-
repiket. Ennck kivetkeaménye a stilyfelesleg, a firadckonysig, rosse
emiésziis, felfij has”

TARTOSAN HATEKONY
"‘1.._\\ z

. \ MODSZER
'|~.

Ehhez nines sziiksége erds akaratra, sem szigori diétira

hany perc alatt
\ bt o F
thal minden

EGYSZERU,
TUDOMANYOS ES

RENDELJE MEG!

9990 Fi

+ postakbinség 960 it

Hogyan hoszndlja az ORIMAG-01?

Enyhén masseziroesn belilndl a két filet minden alkalomml kéi
percig a termek segitségével! A termékkel részlones haszndlan urasinise
s feltérképesen Ml dbrit killdink.

A ténybil kiindulva, hogy ax emben filkagylok belsd réseze nagyon
kevéssé ter el egymiistdl, ax Orimog barki flehez illesekedik,

Az Orimag kulonosen alkalmas, ha fontosnak amja a lapos hasar,
a nilshlyért felelds mérpek kitrfését, ax Eovigy kontroll i

Az Orimag egy életen dr alkalmaihard, tokéletesen elnylihetetlen és
minden nap djm hasgndlhad, akdr vibb seemély dlal is Tisenin
mechani ks, nem ip;,t"n)ﬂ elemet, sem dramol

Vasarlei vélemenyek:

Magyon nrey paguok alégedve az ORIMAC-gel, 8 hivap aladf 14 kg-of
J'ngur.mr jeirndiicha Kaprtarme, clie fob e sy ey i @ osalidba, ™ (OA. - Pecs)

Az ORIMAG exy sedonl szuper!] Minder kétalkeddsem ellenéne taldbmn
kil e diftdval pdrosiiee 5 R alodt 7 ke minesz, exdlind jobb g
keiizdrzetenr, megsziin @ puffadds & egyszerion boldoy pagyok. (HL)

Az ORIMAG csuda éndekes és JOOC! 2 hovapia huszadlony. A kizérzetem
o, fosgtinon £ Ko, peleratiien csibent iz Gtodgian, aze mlakonr i eldmigdne
ol toczobf, Kdrmypebberr mozgok, mnssziv zsimpdrendin dgymond fellazulok &
il kezdddik a ﬁg;piﬁ.‘ Elfeleyters semr lehet rensdszeres Maszrdlabil, mrert
ol “igénidi o smervezel” (S - Soeged)

KULONLEGES AJANLAT!

2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,
szimultan modon hasznalhassa

mindkét fulben!

Limae S <ner

Natu Kft. 2025 Visegrad, Pf. 52

rSystem
Tel:+36 30 525 5150, +36 30 525 5110
www.natursystem.hu



Keresse az uj kombinalt csomagot,
Béres Csepp Extra + C-vitamin!

‘ Erés immunrendszer és elemében a csalad.

Az emelt hatéanyag-tartalmi Béres Csepp Extra

fokozott immunvédelmer biztosit szervezetiinknek

a betegségek megel6zésében és lekiizdésében, hogy

a mindennapok kihivasai kézben is életerdsek
maradjunk.
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A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

EIBERES A neviinket adjuk az egészséghez



