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GASTRO-BON ragétabletta BILUTIN Omega étrend-kiegészitd

1 a nyeldcsovet védi a gyomorsavtol @«vﬁ @«ﬁ az ELESLATASERT

Edesgyokeér-kivonat (DGL) tartalmanak hatéanyagai
o védik a nyeldcsovet, gyomrot a gyo-
{1 morsavtol (savas visszafolyds, reflux),
4 * segitika normdl nyakképzodést, a
nyeldcsd és gyomor dnvédelmét.

Ev Terméke Dijat kapott
a CalciTrio pezsgdtabletta

4 Komoly elismeréshen része-
& siilt a CalciTrio pezsgdtablet-
¢ ta: elnyerte az ,Ev Terméke
4 Dij2017” cimet. A készitmény
Wi ¢ Kilonlegessége abban rejlik,
hogy kalcium mellett D- és

A 10 legfontosabb hatdanyag a szem egész-

w1 ségéért: LUTEIN, zeaxantin, svéd feketedfo-

nya-kivonat, vitaminok, nyomelemek és
% omega-3 zsirsav.

2 Tamogatjak

¢ amakula hajszalereinek
épségét, vérkeringését,

Tartalmaz 5x10° cfu

616 Lacto- és o aszemet az idG el6tti / KalCiUl
oOregedéstdl, K_-vitamint is tartalmaz. Ezek
Bifidobaktériumot. -"-“-‘Et- = - f . aszgemteherbiréséta L eéyﬂtt sziikségesek ahhoz,

hogy a kalcium hatékonyab-
ban beépiiljon csontjainkba.

A D-vitamin segiti a kalcium
felszivodasat, a K,-vitamin
Informéci6 és expressz rendelés: i pedig a beépiilését a cson-
www.pharmaforte.hu % tokba.

Tel: 06/30-2100-155 hazai gydrtdsii termék §2
Ajanlott ara: 1499Ft (75Ft/db)

*A CalciTrio a kalciumos pezsgétabletta kategdria gydztese.
A Gfk Hungdria 2000 fds kozvéleménykutatdsa alapjan.

A Gastro-Bon javasolt a %HFFN faradastdl, (képernyd,

teljes emésztorendszer s autdvezetés, olvasas)

karbantartasara. R ¢ 1+ Keresse patikakban,
bioboltokban.

Kaphatd patikakban, bioboltokban, I
a www.pharmaforte webaruhazban

és telefonon: 09/30-2100-155

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges
életmddot!

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet s az egészséges
életmddot!
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AZ iZULETEK RUGALMASSAGAERT
BioCo Kurkuma kivonat 7500
Tomjénfa kivonattal

i

T e

BioCo Narancs izii G-vitamin
500 mg ragotabletta

A NORMAL MAJMUKODESERT
BioCo Mariatovis kivonat EXTRA

Fogyasztasat elsGsorban idés korban Ié-
voknek és gyermekeknek ajanljuk, akik

a vizzel lenyelhetd
my tabletta helyett in-
! kabb finom, narancs
{izli  ragotablettaval -
szeretnék biztositani Eaia
szervezetiik C-vitamin
eIIatottsagat

,-f ' Rendelie meg oktober-
. ben 15% arkedvezmény-
’- nyel a 37/388-318-as

o telefonon, vagy a
(—\‘I‘Iﬂlﬂm www.bioco.hu oldalon.
igtabiers m
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti

a vegyes étrendet €s az egészséges
életmddot!

A készitmény jelent6s mennyiségben tartal-
mazza a mariatovis értékes hatdanyagét a
szilimarint, mely elésegitheti az
egészséges majmiikodest, hoz- ¢
zdjarulhat az epe egészségének |
meg6rzéséhez. i

A kurkuma és tdmjénfa kivonat hozzajarul-
% hat az izilletek rugalmassagénak, komfort-
/ érzetének fenntartdsa-

= Rendelie meg oktdber-
~ ben 15% arkedvezmény-
' nyel a 37/388-318-as
telefonon, vagy a
www.bioco.hu oldalon.

Rendelie meg oktdberben
15% arkedvezménnyel a
37/388-318-as telefonon,
vagy a www.bioco.hu ol-
dalon.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet s az egészséges
életmddot!

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a vegyes étrendet €s az egészséges
életmddot!

' Rangos Katalin: a képzett beteg
! Interjukotet 26 neves magyar orvos-specialistaval
Rangos Katalin els6 kotete valogatas a szerz6 orvosinterjuibol.
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,»A fiilben mikroszképpal miitiink”

Dr. Helfferich Frigyes fiil-orr-gégész és fej-nyaksebész, audiologus
»A gerinc egész életében a gravitacioval flortdl” kT
Dr. Varga Péter Pal gerincsebész X
»NGi dolgok”

Prof. Dr. Acs Nandor sziilész-négydgydsz

A Wialing Gjdorsags, a Magnérium + Bé tablectin

t 1 50nmg elomi magnég
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t évet voltam gyesen két gyerekkel, és nem tudtam, milyen szeren-
csés vagyok, amiért megszlint a munkahelyem, amikor visszamen-
tem volna dolgozni. Nem kellett atélnem azt, ahogyan kevesebbet
ér6 munkaeréént kezelnek csak azért, mert kisgyerekeim vannak.
Kés6bb is szerencsém volt, mert az Uj munkahelyemen sem taldkoztam
rosszallassal, igaz, nagyon sokat dolgoztam, amiért azutan allandé lelkiis-
meret-furdaldsom volt. Most pedig szomorutan olvastam arrél a kutatasrdl,
amely azt mutatta, hogy a kisgyerekes, dolgozé néknek még a vilag leg-
fejlettebb részén is a régi sztereotipiakkal kell megkizdenitk, mikdzben
egyensulyozni prébalnak a sokféle kdtelesség kdzott.
Segitslink nekik, akar munkatarsként, akar csaladtagként, nagyon érté-
kes feladatot végeznek!
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Vamos Eva
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Az apa, Driszku Istvan szemé-
lyi edz6 egy fitnessteremben,
az anya, Driszkuné Szilagyi
Eva pedig edzdskodik: kisma-
matornat, baba-mama tornat,
illetve 6vodasoknak fejlesztd
tornat tart. Két fiuk van, az
otéves Dondt és a haroméves
Bendeglz. Donat haroméves
kora 6ta Uszik, és mar Bende-
guz is elkezdte. A filik nagyon
szeretnek kerékparozni is:
gyakori csaladi program, hogy
az anyuka vagy a sziilék fut-
nak, a gyerekek pedig bicikliznek. Bendegtiz mar most nagyon érdeklédik a futball irant,
tgyhogy lehet, hogy id6vel 6 is focizni fog. A csalad Leanyfalun él egy csaladi hazban, és
sokat edzenek — példaul sulyzdznak, egyenstlylabdat hasznalnak, TRX-eznek — egyiitt.
A filk utanozzak a sziiloket vagy ,sulyként” vesznek részt a programban. A Driszku
csaladnak az egészséges taplalkozas is fontos: sok zdldséget, gylimdlcsot esznek,
husbdl elsdsorban csirkét és marhat. A gyerekeknek mindent meg akarnak mutatni, a
cukrot is, az a cél, hogy minél véltozatosabban taplalkozzanak.

Az Onoké is egy sportos csalad?
Jelentkezzenek cimlapunkra!

A jutalom 30 ezer Ft-os sportdruhdzi vdsdrldsi utalvdny.
Gyogyhir Magazin, 1139 Bp. Uteg u. 49. | info@gyogyhirmagazin.hu
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Orszagos kampany
a mentdszolgalattol

Kampanyt indit az Orszagos Ment8szolgalat a laikus
Ujraélesztés elsajatitasara: budapesti és vidéki feszti-
valokra, nagyobb ifjusagi rendezvényekre telepiilnek
ki a szakemberek oktatdobabakkal, hogy gyors és
gyakorlatias oktatast tartsanak. A Wake Up — Ment-
slink egyUtt életet! ciml kampany indulasanak ap-
ropdja, hogy a menték még most is ritkan talalkoz-
nak szakszer(i els6segélynyujtassal. Az azonnal
megkezdett Ujraélesztéssel és egy defibrillatorral az
Ujraélesztések 60 szazaléka sikeres lehetne, ami Ma-
gyarorszagon évente tobb ezer emberéletet jelent.

Rakos szovetet mutat ki egy toll

Tiz masodperc alatt azonositja a rakos szdvetet egy
toll formaju kézi mdlszer, amelyet a Texasi Egyetem
tuddsai fejlesztettek ki — szamolt be a BBC hirportal-
ja. A MasSpec Pen nev(i eszkdz a réakos sejtekre jel-
lemz6 anyagcsere felismerésével mikodik, és a ku-
tatok szerint a miszer ,,gyorsabb3, biztonsagosabba
és pontosabba” teheti a daganat eltavolitasat. Azt re-
mélik, hasznalataval elkertlhet6, hogy a beteg szovet
maradvanyai a szervezetben maradjanak. A tesztek
szerint a toll az esetek 96 szazalékdban — 253 min-
tan — pontosan diagnosztizalt.
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A Hungarospa Hajduszoboszlé6 Magyarorszag, soét
Eurépa legnagyobb flird6komplexuma szerezte meg az
Ev firdéje 2017 cimet. Medencéje 6200 négyzetméte-
res vizfellletével Kozép-Eurépa legnagyobb épitett
medencéje, a strand terliletén talalhaté csuszda-
parkban pedig 15 kllonféle palyabdl lehet valasztani.
A fird6é az idén ismételt, hiszen 2015-ben is ra sza-
vaztak a legtdbben. Az idén harmadszor megrende-
zett szavazason harom kategoériaban kdzel 200 flrdé
mérettette meg magat. A versenyben 0&sszesen
167 ezer szavazat érkezett.
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Drogellenes intézkedések

A kabitdszer-problémak megelbzését segité intézke-
désekrél, kinalatcsokkentési beavatkozasokrdl és a
kezelés, ellatas, feléplilés rendszerének fejlesztésérdl
hozott hatarozatot a kormany. Az egészségfejlesztés és
kabitoszer-megel6zés rendszerének fejlesztése az 6vo-

dakra, iskolakra, gyermekvédelmi intézményekre, javito-
intézetekre is kiterjed. A Nemzeti Drogellenes Stratégia
2017-2018-ra vonatkozo6 szakpolitikai programjara idén

Program a kardiolégusok

tarsasagatal

A Magyar Kardioldogusok Tarsasaga egy hat részes
videosorozatbdl, gondozasi naplobdl és informaci-
6s anyagbodl allé6 csomagot allitott dssze, és juttat
el minden olyan beteghez, aki atesett az infarktus
utani katéterterapias beavatkozason Magyarorsza-
gon évente korilbelll 30-35 ezer Uj szivinfarktust
és 42 ezer stroke-ot regisztralnak. Az infarktusban
végzett beavatkozasok szama és sikere is megkd-
zeliti a fejlett Eurdpa atlagat, de a szivinfarktus akut
kezelése utani idészakot tekintve nem allunk jol:
kb. ugyanannyi embert veszitiink el a kezelést ko-
veté 365 napban, mint a kezelés korai idészakaban.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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318 millié forintot kell biztositani, a j6vé évi kdltségve-
tésben pedig tébb mint félmilliard forintot forditanak a
kabitdszer-fogyasztas megel6zésével kapcsolatos fel-
adatokra.
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Hatékonyabb rakkezelés

Az eml6rakos betegek életkilatasait javitana az az Uj,
magyar kutatok altal kifejlesztett terapia, amelynek al-
latkisérletei sikeresnek bizonyultak. A kezeléssel azt
szeretnék elérni a kutatok, hogy a gydgyszerekkel szem-
ben ne alakuljon ki ellenallas a daganatokban - k&zdlte
a Magyar Tudomanyos Akadémia. ,Nem a mar kialakult
rezisztenciat kell gatolni, hanem olyan terapias protokol-
lokat kellene kidolgoznunk, amelyek megelézik, vagy le-
galabb idében kitoljak a tumorsejteket a terapiaval szem-
ben megvéddé mechanizmusok megjelenését” — foglalta
Ossze az eddigi kutatas eredményeit az egyik kutato.

Gyogyit a zikavirus?
A csecsemd@knél sulyos agyi deformaciét okozé zikavirus

Uj gyégymodot kindlhat a feln6ttek agydaganatara —irta a
BBC hirportalja. Kimutattak, hogy a kérokozo kivalasztja,

megfertézi és elpusztitja a felnétt agy rakos daganatsejt-

jeit: a kisérletekben kifejlett egerek agyaban zsugorodott
Ossze az agressziv tumor a befecskendezett zikavirustol,
mig az egészséges agysejtek érintetlenek maradtak.
Szakérték szerint a virust be lehetne juttatni az emberi
agyba, amikor a tumort eltavolitd mutétet végzik. A virus
emberi agysejttenyészeteken végzett laboratoriumi kisér-
letekben jol mikodott.

www.gyogyhir.hu

szerkesztette: Vamos Eva

2017. november 1. nagyon fontos {datumial g‘g%ggeszsegugg torténetében. Elesben
is mikédni kezd az Elektronikus Egeszseguggl §z @altatasi Ter, ami az informatika dltal
nyujtott lehetdségeket kihaszndlva b:ztosrtja hogy'a taetegek elldtdasa hatékonyabb legyen.
A rendszer mlkddésének az elsé jele az e-recept lesz! amelget\mar november 1-jétél hasz-
ndlni fogunk.

- Mi valtozik idén novembert6l?

- Egy egészen Uj rendszer kezd ,,élesben” mikddni: az
Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Tér (EESZT).
Elemei: e-recept, e-beutalo, e-eszt lakossagi portal.

hozzaférése, barmelyik Kormanyablaknal intézkedhet.
Arra is mindenkinek lehet6sége van, hogy letiltsa az
adatait. Az 6nrendelkezés lehet6sége mar lapunk meg-
jelenésekor is él. Azzal azonban jé tisztaban lenni, hogy
a vonatkozd térvény értelmében siirgds szilkség eseté-
ben a silirg6sségi ellatast végz6 orvos a tiltasok ellenére
is megtekintheti az egészségligyi adatokat, kivéve azon
e-profil adatokat, melyeknek a felt6ltését tiltotta le a pa-
ciens, azok ugyanis be sem keriilnek a rendszerbe.

- Mi az értelme az uj rendszernek?

— Az EESZT célja, hogy az egészségligyi szolgaltatok
Osszekapcsolasaval és a nekik létrehozott kommuni-
kacids tér megalkotasaval kiaknazza az e-egészség-
tgyben rejlé lehetéségeket. Kbnnyebb lesz elérni az

ellatas soran keletkezett dokumentumokat, leheté6- - Milyen adatok vannak rélam a rendszerben?

EGESZSEGUGY

vé valik az adatok egységes kezelése és a hatékony
elemzés, ami segit a betegeknek és az orvosoknak is.
Az 6nt ellatd orvos megismerheti a teljes koérel6zmé-
nyét és a vizsgalati eredményeit, igy hatékonyabb lesz

— Lehet, hogy még semmilyenek. Adatok akkor kertilnek
az EESZT-be, ha olyan intézményben kap ellatast, amely
mar csatlakozott a rendszerhez. A szabad csatlakozasra
2017. szeptember 1-16l volt lehet6ség. A régi dokumen-

a kezelés. A haziorvosa példaul nem beutalét ir, hanem  tumok és adatok nem keriilnek be a rendszerbe.
idépontot foglal a szakrendelésre. Vészhelyzetben a
mentdorvos is elérheti az 6n legfontosabb egészség-
Ugyi adatait anélkdl, hogy 6n a teljes kortorténetét ma-

gaval hordana.

- Mi valtozik a gyégyszerkivaltas soran?

— Nem vényt kap az orvostdl, hanem felirasi igazolast.
Ez pontosan ugy fog kinézni, mint a jelenlegi papirvény,
csak egy plusz e-recept vonalkédot tartalmaz. Ez tu-
lajdonképpen csak arra szolgal, hogy 6n tudja, milyen
gyogyszert fog kapni: minddssze a személyi igazolvanya
és a TAJ-szama segitségével kivalthatja a gyogyszert,
illetve ha nincsenek 6nnél az okmanyai, a felirasi iga-
zolasra is megkapja. 2019. januar 1-jétél az orvos csak
akkor nyomtat felirasi igazolast, ha 6n kéri.

- Kik fogjak hasznalni a rendszert?

— A kérhazi és a haziorvosok, az asszisztensek, a
gyoégyszerészek, a szakasszisztensek. Osszesen kb.
10 ezer egészségligyi szolgaltatot kell a rendszerhez
csatlakoztatni. November 1-jétél kotelez6en csatlakoz-
nak a kdzfinanszirozott egészségligyi ellatast nyujté in-
tézmények (alapellatas, jard- és fekvébeteg ellatas) és a
gyogyszertarak. A maganszolgaltatoknak és az Orsza-
gos Mentészolgalatnak még van egy évik.

- Mas is kivalthatja a gyégyszerem?

- Igen, a gydgyszert odaadjak annak, akinél a felirasi
igazolas van, ahogyan eddig is tortént a hagyomanyos
- Mindenki latni fogja az adataimat? vénynél.
— Nem, az el6bb felsorolt szakemberek csak végzett-
ségliknek és intézményi szerepkdriiknek megfeleld tar-
talmakat érhetnek el. A legérzékenyebb egészséglgyi
adatait csak azok latjak, akik az adott szakterlleten
dolgoznak. Az adminisztrativ munkakdrben dolgozék
példaul nem kapnak jogosultsagot az On egészség-
Uigyi adatainak megtekintésére. Az ellatas soran fontos
egészségligyi adatok elérése csak emeltszintli beje-
lentkezéssel, tdbbszords azonositas utan lehetséges.

Forras: e-egeszsegligy.gov.hu

-
INFORMACIOS VIDEO

Dr. Vermes Réka haziorvos elmondja,
- En elérhetem a sajat magammal kapcsolatos adatokat? minek kell lennie mindig a hazipatikankban.
- lgen, az Ugyfélkapun kell bejelentkeznie, és az érvé-

nyes TAJ-szamat is meg kell adnia. Ha nincs internet-

=
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[ZULETI FAJDALMAK?

[ziileti gondok keseritik meg
az életét? Sokat klt, de sem-
mi sem hasznal? A Mester-
balzsamnak kiszénhetben
a mozgas drome gyorsan ter-
jed. Szabaduljon meg a fog-
csikorgatd fajdalomtal On is,
és mozogjon ujra szabadon!

KUPON: -15% kedvezmeényl
Az engedminyirt hivia ezt s szamot:

06(30) 8384363

gyogyhir magazin

hirdetés

pikkelysomor és ekcéma

Az ekcéma (dermatitis) az egyik leggyakoribb bérbetegség;
hazdnkban példdul az emberek kézel 10%-at érinti. Szin-
tén elterjedt bérbaj a pikkelysémor (psoriasis), amelytdl
az Egészséqugyi Vilagszervezet (World Health Organizati-
on; WHO) 2015-6s adatai szerint szerte a vilagon mintegy
100 milli6 (hazankban megkézelitéleg 200 ezer) paciens
szenved. Kozos a ket korban, hogy a gyogyuldshoz, vagy
legaldbbis a tinetek enyhitésehez bizalmi viszony sziikse-
ges a paciens és a szakember kozott.

z ekcéma szamos tényezé

miatt jelentkezhet. Az ugy-

nevezett exogén ekcémakat

kivllrél, a kornyezetbdl ér-
kez6 hatasok okozhatjak, az endo-
gén valtozatokat pedig belsé fakto-
rok — példaul a b6érén megtelepedé
gombak, baktériumok. Mindkét va-
riacio felbukkanasara a bér kipiro-
sodasa, viszketése figyelmeztet,
aztan ahogy a beteg vakarézassal
igyekszik megszabadulni a kelle-
metlen érzéstdl, az érintett testfe-
lilet elsebesedik, majd porkdsodik,
végll pedig hamlik. A megfeleld
terdpia megvalasztasa mindig attdl
fligg, hogy pontosan a betegség
melyik formajarél van szé. Hogy
csak egy példat valasszunk, a jel-
lemz&en id6seket érint6, kiszara-
das miatt kialakulé ekcéma esetén
a kezel6orvos arra toérekszik, hogy
kenbécsok, krémek alkalmazasaval
biztositsa a b6r megfelel6 zsirtar-
talmat. (A betegség e valtozatanak
kialakulasa ugyanis annak tudhato
be, hogy a korral csdkken fagy-
gyumirigyeink aktivitdsa, igy nem
termelnek elegendét a bér egész-
ségéhez nélkllozhetetlen zsiradé-
kokbol.) Az ekcéma barmely mas
fajtajanadl is Iényeges, hogy a beteg
megértse: az eredményes kezelés-
hez sokszor hosszu id6 szikséges.
Nemegyszer ugyanis a viszketd,
nedvezd sebek miatt a paciens id6-

vel joggal veszti el tirelmét — az igy
keletkezé stressz viszont csak ront
az allapotan.

A pikkelysémorrdl tudni kell, hogy
a WHO jelentései szerint a vilag
sok orszagaban a jellegzetes ti-
netek - viaszfehér, pikkelyszer(
porkdk, mas esetekben legfeljebb
0,5 cm-es, élénkvordés csomok —
miatt az érintetteket sokszor hatra-
nyos megkllonboztetés éri. (Akar
a tomegkdzlekedési eszkdzok
igénybevételekor, akar példaul egy
allasinterjun.) Sokan éppen ezért
szégyellnivaldnak érzik tlineteiket:
ezért is probalkoznak ©ngydgyi-
tassal ahelyett, hogy szakember-
hez fordulndnak, mikdzben a tline-
tek sokszor kiilonb6z6 krémekkel,
gyogyvizekkel stb. enyhitheték.
(Tegylk hozza: egyel6re olyan
tergpiat sajnos nem ismerlnk,
amely véglegesen megszintet-
né a betegséget.) A pikkelysdmor
pontos kivalté oka nem ismert, azt
azonban tudjuk, hogy a tunetek
megjelenését sokszor valamilyen
traumatikus élmény, fert6z6, lazas
betegség, stresszes idészak vagy
napégés stb. elézi meg. (Még egy-
szer: ezek nem kivaltéi a kornak,
csupan hajlamositanak a tlnetek
megjelenésére.)

P by

A pikkelysomor egészen biztosan nem fertd-
zés utjan terjed - bar erre legtébbszor nem
az érintettek figyelmét kell felhivni, hanem
a veliik rendszeresen érintkezokét.

www.gyogyhir.hu

Szponzoralt cikk

40 ev felett is

K,-vitamin, az 4tiité felfedezés
Sok kalciumot fogyasztunk tejtermékek és tdplalék-kiege-
sziték formdjaban. Hogyan lehetséges, hogy mégis nagyon
magas a csontritkulds ardnya, kiléngsen az 50 év feletti
néknel? Atitd felfedezés a K,-vitamin, mely a szervezetbe
kertild kalciumot a megfelelé helyre, a csontokba ,irdanyitja”

Eddig ugy tudtuk, a csontoknak kal-
ciumra van sziikségik, hogy erések
legyenek. De ez csak részigazsag.
Vannak mas vitaminok és asvanyi
anyagok, amelyek sziikségesek
ahhoz, hogy a kalcium a csontok-
ba keriiljon. Ezek kozott kiemelten
fontos a K,-vitamin és a D-vitamin.

A D-vitamin segiti a kalcium
felszivodasat, de ez még nem elég.
A felszivodas Iényegében csak any-
nyit jelent, hogy a kalcium bekerd(lt a
vérlinkbe. Ha azt szeretnénk, hogy
innen tovabb jusson a csontokba,
akkor arra is oda kell figyelnlink,
hogy a szervezetben megfelel
mennyiségben legyen K, -vitamin.
A K,-vitaminnak fontos szerepe
van abban, hogy a kalciumot el-
juttassa a vérbdl a csontokhoz és
beépitse oda.

Etrendiink régebben elegendé
K,-vitamint tartalmazott. A hazialla-
tok szervezete képes volt az altaluk
legelt z6ld ndvényekbdl eldallitani
ezt a vitamint, amikor kint a szabad-
ban tartottak 6ket. A nagylzemi al-
lattartas elterjedésével azonban ez
megvaltozott. Ma mar ahhoz, hogy a
szukséges mennyiségl K -vitamin-
nal lassuk el szervezetlinket, napon-
ta el kéne fogyasztanunk pl. 4 kg
marhahust, vagy 5 liter tejet. Mivel
a mostani taplalkozasi szokasokkal
nehéz biztositani a szervezetnek

www.gyogyhir.hu

szlikséges K,-vitamint, tanacsos ezt
potolni.

A csontok az élet soran folyama-
tosan éplinek és bomlanak, azaz
atépllnek. A ndéknél menopauza-
ban, mely altalaban 45-50 éves kor-
ban kezdédik, a csontvesztés fel-
gyorsul. Ezért kell 45 éves kor utan
fokozottan vigyaznunk csontjaink
egészségére.

Az egészséges csontokhoz te-
hat kalcium mellett K -vitaminra
és D-vitaminra is szilkség van. Ma
mar Magyarorszagon is kaphatdk
a patikakban olyan készitmények,
amelyek egyltt tartalmazzak ezt a
harom hatéanyagot.

AKALCIUM
CSONTBAEPQLESENEK
FONTOS LEPESEI:

1. A D-vitamin segiti a
kalcium felszivodasat a
verbe.

2. A K,-vitamin segit,
hogy a kalcium eljusson
a vérbdl a csontokhoz és
beépiiljon oda.

hirdetés

A fogynirtak dintise alapjin

kaleium |

‘ Kz
hluitamin |

egeszseges
csontokert!




GYEREKEK EGESZSEGE

WY

a gyermekeinkre!.

Minden sziilé aggodik, amikor a gyermeke beteg lesz. Szeren-
csére ma mdr a legtobb betegség megeldzhetd, a szévédme-
nyek kialakuldsdnak kockdzata pedig jelentdsen csékkenthetd.

z immunrendszer érése a

sziletéstél a 10-12. életévig

tart. Minél kisebb egy gyer-

mek, annal érzékenyebb a
szervezete a fert6z6 betegségekre.
Hogy a ,,védelmi vonal” erés legyen,
at kell esni bizonyos betegségeken,
és természetes modon is hozzase-
githetjilk gyermekink szervezetét,
hogy hatékonyabban kiizdjén meg
a kérokozokkal — mondta lapunknak
dr. Bokor Déra szakgydgyszerész.
Az 6szi-téli hénapok leggyakoribb
betegsége a megfazas: egy gyer-
mek jellemz&en évi 3-10 alkalom-
mal esik at felsé léguti fert6zésen,
aminek leggyakoribb koérokozéi a
cseppfertézéssel terjedd léguti viru-
sok. A léguti betegségek megelézé-
sére a jarvanyos idészakban j6 ha-
tasuak lehetnek az immunstimulans
gyogynovények és ezek készitmé-
nyei. Tudni kell azonban, hogy az
immunrendszer &sszetett védekezd
mechanizmusai kézil csak egy bi-
zonyos tipust erésitenek fel, a meg-
el6zés tehat nem garantalt. Ertékes
kiegészit6 kezelést jelenthetnek
viszont még akkor is, ha a fert6zés
mar kialakult — magyarazta a szak-
ember.

Igen elterjedten alkalmazzak im-
munerdésitésre a kasvirdg (echinacea
fajok) készitményeit. A nyalkatartal-
mu szerek — példaul az orvosi ziliz
(mas néven fehérmadlyva) vagy az
erdei malyva — tedja helyileg is fo-
kozzak az immunvalaszt, igy hatéko-
nyabba teszik a védekezést. Fontos

azonban szem el6tt tartani, hogy a
gyoégynovény-készitmények sem
mindenkinek ajanlhatok biztonsag-
gal: a hatasuk jellegébdl addéddan
csak fokozott el6vigyazatossaggal
alkalmazhaték azoknal, akik valami-
lyen ismert autoimmun betegségben
vagy szisztémas kronikus megbe-
tegedésben szenvednek, mert al-
kalmazasuk sulyosbithatja az alap-
betegséget. Kérdéslinkre, hogy ha
vitaminkészitményt valasztunk, mi-
lyen szempontok alapjan dontsiink,
a szakgyogyszerész elsésorban a
biztonsagot emlitette: ,Vagy gyogy-
szerként tdrzskdnyvezett, vagy meg-
bizhato, ismert gyarté altal elSallitott
étrend-kiegészitét valasszunk, mert
a készitmény biztonsagossaga és
hatékonysaga csak igy garantalt. Fi-
gyelembe kell venni tovabba, hogy a

szervezet vitaminsziikséglete eltérd
gyermek- és feln6ttkorban, illetve
egyes életszakaszokban (példaul
varandosség alatt vagy idéskorban).
Toébbféle készitmény egyuttes sze-
dése esetén figyelni kell az 6ssze-
tev6k napi 6sszmennyiségére, mert
a tulzott vitaminfogyasztas is jarhat
nemkivanatos kévetkezményekkel.”

Tet6tdl-talpig

A gyerekek t6bbsége legalabb egy-
szer atesik kodzépfulgyulladason
az iskolaskoraig. Ezt a betegséget
baktériumok okozzak, és jellemezé-
en egy hét alatt lezajlik. Hazankban
a leggyakoribb fert6z6 gyermekbe-
tegség a baranyhimlé, cseppferts-
zéssel terjed, és hasznélati targyak
is koOzvetithetik, ezért Svodakban,
iskolakban nem ritka a jarvanyok ki-
alakulasa sem. A jarvany szezondlis,
leginkdbb a tavaszi és a téli héna-
pokban tetézik. A mintegy kéthe-
tes lappangasi idé utan a gyermek
testét viszketd, valtozatos megjele-
nésul, kezdetben apré piros foltos,
majd hdlyagossa, késébb pérkdssé
valo kiltések lepik el. A kezelés lé-
nyege a bakteridlis felUlfertéz6dés
megelbzése, a kilitéses terllet tisz-
tan tartasaval. Megel&zésre védéol-
tas all rendelkezésre. Kbz6sségbe
kerilve jellemzéek a kiilénbdzb bél-
gyulladasok. Tobbféle virus okoz-
hat ilyen problémat, legjelentésebb
kérokozék a rota virus és a calici
virus. A rota virus féként csecse-
ma&- és kisded korban okoz megbe-
tegedést. 1-3 napos lappangas utan
hanyas, hasmenés, magas laz, hasi
fajdalom jelentkezik. Rota virus ellen
véddoltas adasara van lehetéség.

Déesa-kédér Déva

Fontos tudni - és szerencsére ma mar egyre kdzismertebb
az a vizsgalatokkal alatamasztott tény -, hogy a D-vitamin
a szervezet szinte valamennyi miikodésében fontos szerepet
tolt be, igy tobbek kozott példaul az immunrendszer miiko-
désének is egyik fontos szabalyozdja. A legnagyobb hazai
orvostarsasagok kozos konszenzusa alapjan kialakitott al-
lasfoglalas szerint Magyarorszagon a téli, kora tavaszi ho-
napokban életkortal fiiggetleniil indokolt a D-vitamin-bevitel.
Csecsemoknek 400-1000 NE, kisgyermekeknek (1-6 éves kor
kozott) 600-1000 NE, 6 év Feletti gyermekeknek 600-1000 NE,
serdiilsknek 800-1000 NE D,-vitamin-bevitel javasolt, amit
szajon at bevehetd, pontosan meghatarozhaté mennyiségii
D,-vitamint tartalmazé készitményekkel kell megoldani.

]

rio

i

Ca Ks >3

kalcium . vitamin ‘thal-"nfra

Calc

fiimtabletta és
pezsgdtabletta

valtozatban

apartene. IRl
sa alapjin

www.calcitrio.hu

Az eros, egeészseges csontokert!



SZEMUNK VILAGA

Kevesen tudjdk, hogy a ld-
tasvizsgalat soran nemcsak
egy esetleg késdbb sulyossa
valo szembetegség, de pél-
ddul a cukorbetegség vagy
akar a magas vérnyomdsra
utalé jelek is felfedezhetdek.
Ha tehetik, ebben a hénap-
ban szanjanak fél orat az
orszdgszerte elérhetd ingye-
nes vizsgalatokra, vigydzza-
nak szemik egészségere!

Manapsag szamtalan hatas éri a sze-
meinket: nyaron a légkondicionald,
télen a flités okozta szaraz levegd
miatt alakulhat ki szemszarazsdg, és
a tévé vagy a szamitdégép képernydje
el6tt t6ltott id6 is megterhel lehet. A
fltési szezon kezdetén otthon vagy
az irodakban fokozddhatnak a tiine-
tek, ezért érdemes figyelni a korl-
ményekre, tanacsolja dr. Késa Tunde
szemész szakorvos. Szirkehalyog,
z6ldhalyog, retinahibak, fénytorési
problémak, Uvegtest betegségek.
Nem szemfényvesztés — csak néhany
példa a tucatnyi elvaltozasbol, amely
a szemunket érintheti. Ez az egyik
legvédtelenebb érzékszervink és pa-
naszai moégott sokszor komoly prob-
Iémak huzédhatnak meg, magyarazta
lapunknak a szakember.

Szem ne maradjon szarazon!

A kdnnyek néha igazan kinos helyzet-
be hozhatjak az embert, de j6, ha tud-
juk, ennél kellemetlenebb, ha nincs
belélik elég. Mig korabban leginkabb
a 40 év feletti n6knél jelentkezett a
szemszarazsag problémaja, ma - f6-
ként a szamitdégeép, a televizio el6tt
toltétt id6 és a klimaberendezések
miatt — minden harmadik ember kiizd
a szem viszketésével, bepirosodasa-
val jaré szarazsaggal. Szemfelszinln-
ket kénnyfilm boritja, mely biztositja
a kell6 nedvességet, a szaruhartya
oxigén- és tapanyagellatasat, és elta-
volitia a szembe ker(il§ idegen anya-
gokat is. A kdnnyfilmnek emellett vé-
défunkcidja is van: normalis esetben
megovja szeminket a bakteridlis és
virusos fert6zésektél. A kdnny folya-
matosan termelédik, amit pislogassal
oszlatunk el a szem felszinén — atlago-
san 3-4 masodpercenként pislogunk.
Ha sokaig mereven nézziik a monitort
és elfelejtlink pislogni, idével elkezd
égni és viszketni a szemiink, homa-
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lyossa vélhat a latasunk. A szakember
azt tandcsolja, gondoljuk meg, hogy
hova tessziik a monitort: inkabb lefelé
nézziink, ellenkezd esetben nagyobb-
ra nyilik a szem, és nagyobb teriileten
parolog a kdnny.

Mit tehetiink?

A flitésszezonban gyakran szarazab-
ba vélik a szoba, ezért ligyeljiink a
megfelel6 paratartalomra is: az idea-
lis a 40-60%-o0s paratartalom lenne.
Emellett belséleg is gondoskodnunk
kell a folyadék pétlasardl: elcsépelt
ugyan, de kilénésen figyeljlink arra,
hogy napkézben megfelel6 meny-
nyiségl folyadékot, minimum masfél
liter vizet vagy teat igyunk. Az A-vita-
min megel6zi a farkasvaksagot, ezért
egylink minél tébb csukamajolajat,
majféléket, narancs- vagy citrom-
sarga zOldségeket, gylimolcsoket.
A C-vitamin antioxidans, sejtjavitd
(megkéti a szabad gyokoket), csok-
kenti a homalyos latas kialakulasanak
esélyét. Hasznos az E-vitamin is, il-
letve az omega-3 zsirsav, amelybdl a
halfélékben van sok. A szaraz szem-
rél ugy tartjak, elsésorban az idésebb
kor betegsége, de egyre tobb a fia-
talkort beteg. Id6skorban férfiaknal
inkabb a kénnyezés, n6knél a szaraz
szem okoz panaszokat.

Rontja az életmindséget

A szemszarazsag kevés objektiv tii-
netet és nagyon sok kinzé szubjektiv
panaszt okoz. Valdszinlleg nem ve-
szélyezteti a latast, de fontos komo-
lyan venni, mert alaposan ronthatja
az életmindséget. A gyakori fejfajas,
rossz kdzérzet kivaltdé oka sok eset-
ben az éleslatas és dioptriakorrek-

cié hianya, vagy a nem megfeleld
latasjavitd eszkoz viselése. igy a
rendszeres kontrollvizsgalat a 1atas-
problémak és a szem betegségei-
nek korai felismerésére is alkalmas.
Mint a szakorvos mondja, szemsza-
razsag esetén a kontaktlencse-fo-
lyadékot is érdemes korultekintéb-
ben kivalasztani. Keressiink olyat,
amit a gyogyszertarakban kimon-
dottan erre a célra, a megelézésre
javasolnak, és persze konzultaljunk
az orvosunkkal.

Déesa-kKédéar Déra

Minden év oktdberében tartjak
a Latas Hénapjat, mellyel az
akcidsorozat szervezéi a meg-
elozésre szeretnék felhivni a
figyelmet. Oktéberben hazank
legtobb latszerészénél és op-
tikusanal, illetve a teriiletre
szakosodott Uzletekben ingye-
nes a teljeskori szemvizsgalat.
A vizsgalatsorozat nem csupan
fajdalommentes és gyors folya-
mat, de olyan betegségekre is
fényt derithet, mint a kiilonféle
vérnyomasproblémak vagy a
cukorbetegség, raadasul mar
kezdeti stadiumban. Igaz, hogy
a mindségi szemiivegkeret és
a lencse nincs ingyen, ellenben
felér egy komolyabb életmdd-
valtassal, ha az ember ujra ugy
kezd latni, mint régen, esetleg,
mint még soha.

www.gyogyhir.hu
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BioCo ot

Felkeésziilés a hidegre

Szamos el6nyds élettani hatdsa mellett a C-vitamin kézismerten hatékonyabbd teszi az
immunrendszer mikddéset. Ez ugyanolyan hasznos nekiink a nedves, hideg Gszi és téli
hénapokban, mint azon tulajdonsdga, hogy eldsegiti feléplilésinket a megfdzdsos beteg-
ségekbdl. Ujdonsdg, hogy eqy friss kutatds eredményei arra utalnak, a vitamin elébb-
utobb a rak elleni kiizdelemben is bevethetd lesz.

C-vitamin (mas néven asz-
korbinsav) egy vizben re-
mekil olddédd, erésen an-
tioxidans hatésu szerves
vegyiilet. Elettani hatasai nélkiiloz-
hetetlenné teszik az emberi szerve-
zet szamara. Jelenléte sziikséges
példaul a kdtészbévetek egyik Iénye-
ges Osszetevdje, a kollagén eldéalli-
tasahoz, tovabba alapvet§ szere-
pet jatszik a csontrendszer, a bér,
az izmok, inak, artériak épségének
megdrzéseben. Csbkkenti a magas
vérnyomast, a koleszterinszintet, a
hajlamot a foginyvérzésre és -gyul-
ladasra. Segiti ezen kivil egy sor en-
zim mikoddését, tovabba a — tobbek
kozott a vérképzéshez sziikséges —
vas felszivodasat a bélrendszerbdl.

Szamos éllatfaj szervezete képes az
aszkorbinsavat mas vegyuletekbdl
eléallitani, azonban a f6eml|&s6khoz,
a tengerimalachoz, tovabba néhany
denevér- és madarfajhoz hasonléan
erre az ember is képtelen. igy ele-
gendé C-vitaminhoz vagy az élta-
lunk fogyasztott taplalékkal, vagy
mesterséges potlassal (pl. étrend-
kiegészitk révén) juthatunk. Jo ter-
mészetes forrasainak szamitanak a
citrusfélék, a fekete ribizli, a szeder,
a csipkebogyd, a paprika, paradi-
csom, fejes salata, a kaposztafélék.
Tudni kell, hogy az aszkorbinsav fény
és hé hatasara, tovabba a levegével
érintkezve elkezd lebomlani. Ezért
legjobb forrasai azok az élelmisze-
rek, amelyeket nyersen is fogyaszt-
hatunk, illetve amelyek kiméletes
konyhatechnikai eljarasokkal (pl.
parolas) elkészithet6k. A hosszas
fagyasztas, f6zés, a hitében tarolt
ételek kiolvasztasa, Ujramelegitése
jelentdés C-vitamin-veszteséggel jar.
Ha a szikséges mennyiség egy ré-
szét tablettakkal vagy egyéb készit-
ményekkel potoljuk, ezekbdl is csak
par hétre elegenddé mennyiséget
célszerli egy-egy alkalommal vasa-
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rolni, amit aztan szaraz, hlvés, nap-
16l védett helyen tarolunk. Hianybe-
tegsége azokban a populaciokban
jelentkezhet, amelyek nem fogyasz-
tanak rendszeresen friss z6ldséget,
gyumolcsét. A C-vitamin-hiany jel-
legzetes tlinetei a lassu sebgyogy-
ulds, altalanos kimertliség, faradé-
konysag, inyvérzés.

A témahoz kapcsoldédd hir, hogy
idén augusztusban a New York-i
Perlmutter Rakkdzpont Perlmutter
Cancer Center; PCC) kutatéi egy
olyan kutatasrél szamoltak be,
melynek eredményei arra utalnak,
hogy a C-vitamin sikeresen vet-
hetd be bizonyos raktipusok ellen.
A vizsgalatrdl elséként a Cell cim(
rangos szaklapban szamoltak be.
A tanulmany szerint a C-vitamin ,ra
tudja venni” a csontvelénkben [évé,
génhibas Gssejteket, hogy id6 eldtt
érjenek meg, majd pusztuljanak
el — ahelyett, hogy névelnék a leu-
kémia kockazatat. Egész pontosan
az toértént, hogy az intravénasan
adagolt, nagydozisu C-vitamin a ki-
sérleti egerek szervezetébe juttatva
dramaian megnévelte a TET2 nevd
enzim aktivitasat, amelyrél mar ko-
rabban is tudtak, hogy meggatolja
bizonyos tumorok kialakulasat.

bevalt modszere a rakbetegségek
gyégyitasanak. Perman azt is hoz-
zatette: a vizsgalat a C-vitamin hata-
sat vizsgalta laboratoriumi korilmé-
nyek kozétt, nem pedig azt, miként
hat a taplalékunkkal vagy kiilénb6z6
étrend-kiegészit6k fogyasztasaval
szervezetlnkbe jutd vitamin. Leg-
fontosabb figyelmeztetése pedig igy
hangzik: a most szlletett eredmé-
nyekbdl egyaltalan nem kovetkezik,
hogy a rakbetegeknek meg kellene
valtoztatniuk az étrendjiket, vagy
egyenesen felhagyniuk a terapiaval.

® Gy

Az atlagosnal tobb
C-vitaminra lehet sziik-
sége a dohanyosoknak.
Szintén magasabb
dozis indokolt lazas
allapotban, mdtéti
beavatkozast kovetoen,
illetve egyes gyogysze-

rek fogyasztas mellett.
p =

—
; i

Barmilyen igéretesek ugyan az 5
eredmények, nem lehet eléggé

hangsulyozni, hogy ezek gyakorlati

felhasznalasahoz még hosszuut ve-
zethet. Anna Perman, a daganatos
betegségek kutatasaval, gyogyita-

saval és megelSzésével foglalkozé
brit Cancer Research UKgLnumkatér—
sa példaul a hirt kommentalvajtdbb

fontos dologra hivta fel a figyelmet:,

Mint mondta, egyes of;\Z?sék. vé-
leménye szerint az antioxidansoks;

koztlik a C-vitamin ronthatja a kemo=' =

terapias kezelések hatékonysagat'—
marpedig ez utobbi egyértelmien

&
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Csipkebogyos
RETARD C-vitamin
1000 mg

BioCo dijnyertes termékesalad: Pore & Izom Csont Komplex, Csipkebogyds RETARD C-vitamin 1000 mg,
Szerves magnézium + B6-vitamin, D3-vitamin 2000 NE, Vizzel elegyedd 010, K2-vitamin, K2 Forte

Valassza kivdlo mindségd, Magyar Termeék Nagydijjal is elismert készitményeinket!
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IDOSGONDOZAS

Awmikor az otthovban itthon lehetiink ...

Tiszteletet, értékeket és teljes életet az éveknek

llona 15 éve dolgozik mentdlhigiénids idésgondozdkent. Elkételezetten, nagy tirelemmel

és mindenek eldtt szeretettel és erds szakmai tuddssal végzi ezt a valoban erét probald

munkat. Szerénységére vall, hogy szeretné megqdrizni inkognitojat, de azt mondja, az

vdlaszai megegyeznének bdrkinek a mondataival, akik hasonlo értékek mentén képzelik el
ezt a szakmadt az orszdg bdrmely tertileten.

- Miért dolgozik iddsek otthonaban, hogyan dontott
emellett?

— Annak idején, mikor elvégeztem az iskolat, két lehet6-
ség allt el6ttiink: elhelyezkedhettiink az aktiv apolas teri-
letén és valaszthattuk az utdgondozast, illetve azt, hogy az
otthonokban lakok életét tegyik elfogadhatéva. Hozzam
nagyon kozel allnak az idés emberek, a csaladban is ha-
gyomanyosan sokat foglalkoztunk az el6ttlink jaré genera-
ciokkal. Az otthonokban térténé gondozas, lelki segitség-
nyujtas sokkal nagyobb kihivas, mint az elsére latszik.

- Mit tart a legfontosabbnak?

— A lakék mentalis allapotanak szinten tartasa, annak
az érzetnek az erbsitése, hogy idésként is lehet értékes,
tartalmas életet éIni, még akkor is, ha mar a mozgasban
korlatozottak vagyunk, vagy egyéb egészségligyi prob-
Iémaval klzdink. Sokszor sz szerint tartjuk bennik a
lelket, és ez talan még nehezebb feladat, mint az aktiv
apolasban mondjuk az intenziv osztalyon dolgozni.

- Hogyan keriilnek be az emberek ezekbe az otthonokba?
— Fontos tudni, hogy a fenntarté szempontjabdl tobbfé-
le otthon létezik. Budapesten példaul van févarosi, ke-
rileti, magan vagy egyhazi fenntartasu intézmény. Min-
denhol biztositott a napi 24 6ras felligyelet és a szakmai
el6irasok is azonosak. Kétségtelen, hogy otthon és ott-
hon kdz6tt van kiilonbség. Atlagos és atlagot meghala-
do otthonok is vannak, a kiindulds azonban a szocidlis
térvény, amely meghatarozza, hogy egy f6re mennyi
féréhely kell, hogy jusson. Ha tdbben vannak egy szo-
baban és az egy f6re juto teriilet 6 négyzetméternél ki-
sebb, az példaul az atlagos kategoériaba tartozik. Vannak
olyan otthonok, ahol 32 négyzetméteres, flirdészobas
apartmanokba koéltézhet a lakd, egyediil, vagy akar ha-
zastarsaval. Nem gyakori, de nem is olyan ritka a hazas-
parok bekoltézése, mint gondolnank. Tébbnyire persze
az idések egyedll jénnek, és a nagy feladat az, hogy
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mentdlisan ne induljanak hanyatlasnak, legyen értelme
a napoknak. A klasszikus otthon — az idés ember utolso
allomasa, innen tovabb nem kdltézik. Vannak atmeneti
otthonok, is ahova egy-egy komolyabb betegség utan,
rehabilitacios céllal kéltdznek be.

- Egy embert, aki ilyen vagy olyan okbdl, de véglegesen
hagyja el az otthonat, hogyan lehet meggy6zni, hogy van
értelme az életnek ?

— Nagyon sok mulik azon, hogy milyen programokat
tudunk szervezni szamukra. Mennyire tudjuk lekdtni
6ket, mennyit tudunk segiteni abban, hogy a bentlakok
koézdsségnek éliek meg az egyuttlakast. Kordbban az
idésotthonokba vald kéltozést szégyennek, sziikséges
rossznak élte meg a bekdltdzd és a csaladja is. Ma mar
azt tapasztaljuk, hogy az idések igénye megnétt a teljes
értékd, aktiv nyugdijas élet irant, melyet egy biztonsa-
gos, egészséglgyi szolgaltatasokat biztositd, élmé-
nyekben gazdag programokat kinald, a k6zésség erejét
jelentd idésotthon biztosithat.

- Azért van olyan helyzet, amikor valéban nincs mas
megoldas, mert a csalad a koriilményei miatt nem tudja
napi szinten ellatni idés hozzatartozdjat...

— Az esetek tdbbségében megnyugtatod, kézds dontés
eredménye a bekdltdzés, ahol a csalad és az id6s em-
ber egyarant belatja, minden szempontbdl egy j6 szin-
vonalul, meleg hangulatu otthon a megoldas, ahol a la-
togatasra mindig van lehet6ség. Vannak olyanok, akik
annyira rossz allapotban vannak, hogy lehetetlen otthon
tartani 6ket. Lelkiismeretfurdaldsa persze mindig van a
csaladnak, de fontosabb érzés biztonsagban tudni, akit
szeretlnk, aki felnevelt benniinket, aki megérdemli a
nyugodt, békés, mégis lehet6ségeket biztositdé hétkdz-
napokat. Ha bekertiilnek egy otthonba, el6sz6r talan ne-
héz, de a legtébben hamar rajénnek, milyen Uj lehetésé-
geket, értékeket képes adni egy hasonlé életkoruakbdl
allé kézodsség és egy olyan ellatd személyzet, amely a
kényelmukért, biztonsagukért, lelki békéjiikért dolgozik.
- De a dolog természetébdl adédéan ennek a kdzdsség-
nek azt is egyiitt kell feldolgoznia, ha egy laké szamara
véget ér az életut...

— Mar azt is nehezen élik meg, amikor valaki elkezd leépuil-
ni, amikor a demencia jelei egyre inkabb megmutatkoznak
rajta, amikor azt latjak, hogy nem ura mar énmaganak.
llyenkor, a legtdbb esetben egyutt igyekeznek vigyazni
elbolyong6 tarsukra. Az nagyon hasznos, ha megbeszélik
egymassal, mi is torténik ilyenkor az emberrel. Nemcsak
a lakéknak nehéz, de neklnk is: hiszen az idéseink annyit
mesélnek a régmultrdl, a csaladrdl, olyan jol megismerjik
6ket, annyira az életlink részei lesznek, hogy bizony ne-
kink is erét és lelket probaléd elengedni Oket. ..

Vincze Kimﬁa

www.gyogyhir.hu

Legyen a mi olthorurnk

Fel tudja sorolni az Olajag Otthonok elényeit?

elérhetd arak
zoldovezeti elhelyezkedés

magas szintl egészségligyi ellatas

intézményi orvos és rendszeres
szakorvosi ellatas

OLAJAG

6nallo, akadalymentesitett apartmanok OTTHONOK

gyégytorna és uszoda Jojjon,

az ellatas gondtalan kényelme nézzen be hozzank!

Varjuk jelentkezését:
06 151000 20

www.olajagotthonok.hu

fliggetlenség a fozés, mosas,
takaritas terhe nélkil

a programlehet6ségek széles skalaja

Condoskodjon idében a telies buthdi nyugdias éveindl!




IMMUNRENDSZER

Csak termeészetesen

MEGUJULT CSOMAGOLASBAN

A hideg, nyirkos Gszi honapok kilonosen eldsegitik a léguti megbetegedések terjedését. Raadad-
sul ilyenkor immunrendszerink is legyengdilhet, hiszen kevesebb friss zéldséghez, gyimdlcshoz
jutunk, tobb idét taltink négy fal kézott, kevesebb napfény er minket. A népi gyégyaszat régéta
alkalmaz olyan névényeket, amelyek ebben az iddszakban is segitenek megdrizni egészségtinket.

A kéznyelv bodzanak nevezi a gyalogbodzat (Sambucus
ebulus) és a fekete bodzat (Sambucus nigra), am gyogy-
hatassal csak utébbi rendelkezik, mig a gyalogbodza
enyhén mérgez6. A fekete bodza viragat, érett termését
és leveleit mar régdta alkalmazza a népi gydégyaszat.
Izzasztd, enyhe hashajtd, fajdalomcsillapitd, tovabba
immunerdsité hatasat a modern kori kutatasok is iga-
zoltak. Gyogyaszati célra alkalmazott részei nagy meny-
nyiségben tartalmaznak A- és B-vitamint, C-vitamin-
tartalma pedig mintegy kétszerese a citrusféléknek.
Régota készil belble bor, lekvar és palinka,
palacsintatésztaban kirantott viragzata

zik; hazankban nem &shonos ugyan, de disz-, fliszer- és
gyogynovényként egyarant sokfelé termesztik a magyar
kertekben ezt az akar 80 cm magasra is megnové, jelleg-
zetes illatu éveld félcserjét. llldolajan kivil a benne 1évé
cseranyagok miatt is jelentds egészségligyi szempontbdl;
a levelébdl készitett forrazatot hasznaljak torokgyulladas
ellen, szajbetegeknek 6blégetésre javasoljak. Belséleg al-
kalmazva ideger@sitének javasoljak, illetve izzadas meg-
szlintetésére, tovabba bélhurut kezelésére.

A kakukkfli nemzetségbe tartozé kerti kakukkfd
(Thymus vulgaris) ugyan a Foldkdzi-tenger part-
vidékének egyes terlletein éshonos, de ma

egyes vidékeinken ma is kedvelt édes- TObb ezer mar nemcsak szerte Eurépaban (igy ha-
ség. A drogéridkban teaként aruljak 5 . 2 zankban is), hanem Eszak-Eurépaban is
szaritott viragzatat, illetve gyégyhata- gyogy\‘\OVe“Vt termesztik. Az akar fél méter magasra
sU készitmények Osszetevdjeként is ismerﬁ“ks melyek is megndvé félcserje nemcsak fliszer-

gyakran szerepel.

A hars nemzetség tagjai kdzil ha-
zankban a kislevell hars gyégyasza-
ti célu felhasznalasa altalanos. Ez a

hatasossagat ‘
tudomanyos kutatasok

ként népszerl, hanem gydgyaszati
felhasznalasa is jelent8s. E célbdl még
el nem fasodott, viragzé hajtasat alkal-
mazzak, amelynek csersav- és illéolaj-

szerte Eurdpaban megtaldlhats, a | |- alétémasz"-ouak' tartalma egyarant jelentds. (Utébbi f6

Karpat-medencében is honos, a maly-
vafélékhez tartozo fa akar 20-25 méterre
is megné, viragzata Tiliae flos néven tébb
hivatalos gyogyszerkdnyvben is szerepel. For-
rézatot, alkoholos kivonatot és tinkturat egyarant régéta
készitenek belble; a népi gydgyaszat a meghlléses meg-
betegedések kezelésére, tovabba stresszoldasra hasz-
nalta. Kellemes ize miatt sokan élvezeti cikként isszak a
levélzetbdl késziilt teat; ezen kivil kivalé mézeld ndvény.

Zsalya, kakukkFii
A kerti vagy patikazsalya néven is emlegetett orvosi zsalya
(Salvia officinalis) a Foldkozi-tenger partvidékérdl szarma-
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alkotéeleme a timol nevd vegytllet, ame-
lyet gyogyszeralapanyagként is gyakran
hasznalnak.) Szerte a vilagon szinte minden-
Utt szerepel a hivatalos gydgyszerkdnyvekben;
sokra tartjak fert6tlenitd, baktérium- és virusold tulaj-
donsagaért, valamint nyalkaold6 és kdptetd hatasaért.
A népi gyégyaszat légcséhurutra alkalmazta; csdkkenti
a kdhogési ingert, és gorcsoldasra is szoktak javasolni.

Mennyire ismeri az eukaliptuszt?

Erdemes kildn megemliteni az eukaliptuszt. Igaz, ez
a mirtuszfélékhez tartozd6 nemzetség viszonylag ké-
sén kezdte meg gydgyaszati karrierjét (hiszen tobb
mint 700 fajanak tobbsége nem Eurdpaban, hanem
Tasmaniaban és Ausztralidban éshonos), am szamos
egészségre hasznos tulajdonsaganak koszonhetden
az egész vilagot meghoditotta. Orvosi szempontbdl
ill6olaja a legértékesebb: ezt vizg6zds desztillacioval
vonjak ki a névény zsenge leveleibdl, agaibdl. Az olaj-
ban Iévé, cineol nevli vegyllet remek fert6zésgatld, to-
vabba nyakoldd, hisitdé hatasu. Alkalmazzak ezen kivl
goércsoldasra, illetve kdptetéként. Inhalalva javit a léguti
megbetegedésben szenveddk allapotan, oblitéként al-
kalmazzak a fogaszatban. llldolaja azon ritka tulajdon-
saggal rendelkezik, hogy nemcsak baktérium-, hanem
virus6l6 hatasa is bizonyitott. A leveleibdl késziilt kivo-
natot szerte a vilagon sok helyen hasznaljak kelések,
sebek kezelésére, de a kivonat gyulladascsdkkentd, faj-
dalomcsillapité tulajdonsaga miatt is kézkedvelt.

DB
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6SZi imumuuner-sSidés

Az 6szi hdnapokban immunrendszertnk aktivitdsa gyakran keril mélypontra. Ennek szdm-
talan oka van, és nem lehet kizdrdlag a hideg rovdsdra irni. Készitsiik fel idében a szerve-
zetlinket az évszakvaltdsra, hogy kénnyebben elkertlhessik a betegségeket!

z 8szi immunerdsitésben segitenek a vitami-

nokban gazdag szezonadlis z6ldségek és gyl-

molcsok, a méregtelenités, valamint a bélfléra

egyensulyanak helyreadllitasa. A testmozgas, a
séta a tiszta levegdén és a mindségi alvas jotékony ha-
tasu, a gyogyndvényeket pedig nemcsak a fertézés ke-
zelésekor, hanem a megel6zésre érdemes kuraszerlen
alkalmazni. Mint Lopes-Szabo Zsuzsa természetgyogy-
asz lapunknak elmondta, az immunerésités egyik alap-
koéve a helyes taplalkozas. A bélrendszeriinkben ddl el
ugyanis, hogy a szervezetiink mennyi vitamint, asvanyi
anyagot képes majd hasznositani. A bélfléra nemcsak a
taplalékok lebontasaban vesz részt, hanem a nemkiva-
natos baktériumokkal, gombakkal és virusokkal szem-
ben is véd, illetve szamunkra nélkil6zhetetlen vitamino-
kat is termel.

Megfazas, influenza, natha

Dr. Kadar Janos immunolégus féorvos arra hivja fel a
figyelmet, hogy 8sszel a leggyakoribbak a torokfajas-
sal, kohdgéssel, h6emelkedéssel, lazzal jaro felsé léguti
panaszok. A gyors kdrnyezeti valtozasok, a kdzdsségi

Az alma nagyszerili méregtelenito,
javitja az emésztést, csokkenti a
karos (LDL) koleszterin szintjét, igy
a szivet is védi.
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talalkozasok — példaul 6évoda, iskola — miatt kédnnyen
megbetegedhetnek a gyermekek és a felnéttek is. A
megfazasért az adenovirus vagy a koronavirus a felelds,
mig az influenzat az influenzavirus valtja ki, de a tiinetek
kezdetben ugyanazok. A megfazast kés6bb torokfajas,
kohogeés, tisszdges és orrfolyas jellemzi, mig az influen-
zat inkabb laz, kimerlltség és izzadas. A natha elsésor-
ban cseppfertézéssel terjed, ezért fontos a zsebkendd
hasznalat és a gyakori kézmosas. A kérokozok 3 oran
keresztil életképesek maradnak, legyiink tehat elévi-
gyazatosak: a k6z6s mosddhasznalat, az ajtokilincs, a
tdmegkozlekedési eszkdzok kapaszkoddi is terjeszthe-
tik a fertézést.

Téltsiik fel a tapanyagraktarainkat!

Taplalkozasi szakért6k azt javasoljak, hogy a bélfléra
megodvasara egylink naponta él6fléras joghurtot és rost-
ban gazdag z6ldségeket, gyiimolcsoket, példaul céklat,
retket, brokkolit, almat. A régi népi orvossag, a bodza-
bogyod-kivonat gatolja az influenzavirusokat, ugyanis
a gyumolcs gazdag antioxidansokban és valoszinlileg
hasznos lehet a gyulladasok elleni kiizdelemben is.
Rendkivili segitség a buzacsira is cink, B-vitamin és as-
vanyi anyag-tartalma miatt.

Az almaban talalhaté pektin az egyik leghatéko-
nyabb vastagbéltisztitdé rost. Flavonoidjainak kdszdn-
hetéen erds antioxidans, napi két alma elfogyasztasaval
(reggel és este, természetesen a héjaval egyltt) sokat
tehetlink az 6szi immunerdsités sikeréért. A cékla vald-
sagos vitaminbomba, sok asvanyi anyag is van benne.
Hatéanyagai megtisztitjak a majat, a vesét és a vastag-
belet a mérgektdl, hozzajarulnak a székrekedés meg-
szlintetéséhez. A cékla az almaval egyltt fogyasztva
kuléndsen hatékony immunerdsité. Legjobb, ha 6ssze
turmixoljuk 6ket, és naponta megiszunk 2-3 dl friss,
céklas almaitalt. A C-vitamin jelent6sége elismert az
immunerdsité hatasa miatt. Egylink minél tébb C-vita-
minban gazdag citrusfélét, csipkebogydt, kivit, paprikat,
savanyu kaposztat, kiegészitésként valasszunk hosszan
felszivodd C-vitamin tartalmu készitményt.

Déesa-Kédar Déva

, Dr. Héczey Andras haziorvos elmondija, tablettak
vagy gyiimolcsok fogyasztasaval fedezziik
' vitaminsziikségletiinket.

www.gyogyhir.hu

Otthon maradni a babaval...

Va5 inkabb ne?

Eqy friss amerikai kutatds szerint a munkatdrsak azt is
rossznak tartjak, ha a né otthon marad a babaval, és azt is,
ha nem. Akkor mi a megoldds?

Journal of Experimental Social

Psychology-ban megjelent

kutatas szerint a munkatarsak

akkor is kevésbé értékes mun-
kaerének tartjak az ujdonsiilt anyuka-
kat, ha otthon maradnak a babaval,
és akkor is, ha nem.

A kutatas soran kétszaz férfi és
néi munkavallalot kérdeztek meg az
USA-ban és az Egyesilt Kiralysag-
ban. Harom csoportba osztottak
Bket és kérdéseket tettek fel nekik
egy képzeletbeli n6rél, aki egy kép-
zeletbeli cégnek dolgozik. Az egyik
forgatékdnyv szerint a né megemiliti,
hogy hamarosan szllési szabad-
sagra megy, a masodikban terhes,
de azt mondja, nem fog otthon ma-
radni, a harmadikban pedig szoba
sem keril a terhesség és a szillés.
A megkérdezettek atlagéletkora

33 év volt, és 71 szazalékuknak nem
volt gyereke. Viszonylag szélsé-
séges reakciokat valtottak ki a brit
valaszaddk kozott azok a ndk, akik
nem mentek szlilési szabadsagra,
de altalanossagban azt lehet mon-
dani, hogy a vélemények nem Kku-
I6nbdztek nem, életkor vagy szuldi
statusz alapjan.

»Ez azt jelenti, hogy a dolgozé
nékkel kapcsolatos negativ atti-
tdd altalanos és mindent athaté” —
magyaraza Madeline Heilman, a
New York Egyetem pszichologusa,
a tanulmany tarsszerzéje. ,Feltétle-
nil olyan céges politikat kell beve-
zetni, ami segit a szlléknek abban,
hogy a munkahely és a csalad altal
tamasztott igényeket is kielégitsék,
de azzal is tisztaban kell lennink,
hogy nagyon komoly nyomas nehe-

zedik rajuk.” — tette hozza a kutato.
Heilman ugy véli, a tarsadalomnak
keményebben kell kiizdenie a sztere-
otipiak ellen. ,A legjobb tanacs, amit
adhatok, az, hogy a nék legyenek
tudataban annak, mi térténik, és pro-
baljak megelézni a konfliktusokat.
Maradjanak kapcsolatban a mun-
katarsaikkal a szllési szabadsaguk
alatt is, beszéljenek vellk &szintén,
és nagyon gondosan osszak fel az
idejlket a csalad és a munkahelylk
kdzott.” — mondja a New York Egye-
tem pszicholégusa. A szakember azt
is hozzateszi, hogy mivel a sztereoti-
piak ilyen makacsul tartjadk magukat,
sajnos rovid tavon nem lehet arra
szamitani, hogy megvaltoznak.
(Forras: health.com)
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LEPJEN KI AHOMALYBOL

Mindent a szurkehalyogrol

LEPJEN KI A HOMALYBOL
FLJEN AKAR SZEMUVEG NELKUL
SZURKEHALYOG-MUTET UTAN

A sziirkehdlyog a vilag leggyakoribb szembetegsége.” Ma mar a fejlett technologianak készénhe-
téen a betegség konnyen orvosolhato és kezelése gyors latdsjavuldast eredményezé eljdrdssa valt.

A szlrkehdlyog a természetes szemlencse elszUrkulését
jelenti, ami az esetek dont6 szazalékaban az életkor el8re-
haladtaval kialakuld betegség. A szemlencsén, korlatozott
fényatereszté képessége miatt, nehezebben jut be a fény a
szembe, igy a fény szérodik, a 1atas gyengll, a szinek megfa-
kulnak, sargas arnyalatiak lesznek.

Jelenleg nem létezik olyan gydgyszer, szemcsepp, szemiveg,
szemtorna, amivel a szlrkehalyog megallithaté vagy vissza-
fordithaté lenne. Kezeléséhez miitétre van sziikség. A 10-15
perces operacié soran a paciens sajat elszurkult szemlencséjét
eltavolitjdk, majd azt egy specialis anyagbol készilt milencsé-
vel helyettesitik. A szUrkehalyog-m(tét utan tehat a megfele-
16 latas helyreallitasat a beultetett miilencse biztositja,
amely tartésan a szemben marad, csak ritkan igényel cserét.

1994-es piaci bevezetése 6ta az AcrySof miilencsecsalad a
vilag vezetd markajava valt, eddig tobb mint 90 milli6? értéke-
sitett mdlencsével. Az AcrySof miilencse kimagaslé mindsége
biztositja toretlen sikerét és népszer(iségét mind a szemsebé-
szek, mind a betegek kdrében.

Az utohdlyog (PCO) az egyik leggyakoribb és a betegek szd-
mdra kellemetlen komplikdcié bizonyitottan alacsony az
AcrySof miilencséknél’#, melyet tobb klinikai tanulmdny
vizsgdlati eredménye is aldtamaszt.

A belltetheté mlencse kivalasztasakor az egyik legfon-
tosabb szempont, hogy hosszu tavon hogyan viselkedik a
szemben, hiszen a betegek életiik végéig viselik azt. Ezért
fontos, hogy a 1atast és az életmindséget rontd késéi kompli-
kaciok, melyek kozul a legfontosabb az utéhalyog-képz&dés
(PCO), lehetdleg alacsony legyen, hiszen az egy Ujabb keze-
lést igényel.

Retinavédelem a szem egészségének megorzéséért

Az AcrySof egy hajlékony, rendkivil szovetbarat akril alap-
anyagbol készult implantdtum. A természetes UV- és kék-
fényt sziliré sarga kromofor kialakitasanak kdszénhetéen
az AcrySof mUlencse az UV- és a kékfény tartomanyban a
természetes szemlencséhez hasonlé médon sziiri meg a
fényt,* ezaltal biztosithatja a retina védelmét és 6rizheti meg
a szem egészségét.

Miilencsetipusok

A sztenderd egyfokuszli mulencsék csak a tavollatast vagy
csak a kozellatast képesek helyreallitani, igy a betegeknek al-
talaban szemdivegre van szikséguk a mutét utan. Azonban
a legljabb milencsék mar multifokdlisak (tobbfékusziak),
amelyek akar szemuiveg nélkil is jo latast biztosithatnak min-
den tavolsagban.

Az Alcon termékei valasztasi lehet8séget kinalnak a szlirkehalyogban szenvedd betegeknek, hiszen a minésé-

gi latas érdekében kulon termékcsaladot fejlesztett ki.

Ezek kozil kiemelten fontos szerepet kap a multifokalis (tobbfékuszu) AcrySof 1Q PanOptix m(lencse, amely
jo latast biztosithat a mUtétet kovetéen akar szemiiveg nélkiil minden tavolsagra. Az AcrySof 1Q TORIC
milencse asztigmia-korrekciot és megfelel6 tavollatast biztosithat, igy a beteg nem szorul cilinderes

szemuvegre vagy kontaktlencsére a mdtétet kdvetden.

Valassza az AcrySof miilencsét és
lépjen ki a sziirkehalyog homalyabol!

Referencidak:

1. https://www.reviewofophthalmology.com/article/thoughts-on--cataract-surgery-2015. 2. Alcon Inc. értékesitési adatok. 3. Boureau C, Lafuma A, Jeanbat V, Berdeaux G, Smith AF. Incidence of Nd:YAG laser capsulo-
tomies after cataract surgery: comparison of 3 square edge lenses of different composition. Can J Ophthalmol. 2099;44(2):375-381. Leydolt C, Schriefl S, Stifter E, Haszcz A, Menapace R. Posterior capsule opacification
with iMics 1 NY60 and Acrysof SN6OWF 1-piece hydrophobic acrylic intraocular lenses: 3-Year results of a randomized trial. Am J Ophthalmol. 2013;156(2):375-381. Hancox J, Spalton D, Cleary G, et al. Fellow-eye
comparison of posterior capsule opacification with AcrySof SN60AT and Af-1 YA-60BB blue-blocking intraocular lenses. J Catract Refract. Surg. 2008;34(9):1489-1494. 4. AcrySof IQ mdilencse termékinformdcié
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Az AcrySof IQ PanOptix miilencse, specialis optikai
kialakitasanak készénhetden, sziurkehalyog-miitét
utan jo latast biztosithat minden tavolsagra (ko-
zelre, koztesre, tavolra) akar szemiiveg nélkiil.

AcrySof’'1Q PanOptix:

Szemuveg nélkul
olvasok.

Szemuveg nélkul
sutok-f6zok.
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kirdndulok.

Szemuveg nélkul
sportolok.

A képek illusztraciok.

Kérjiik minden esetben konzultdljon szemorvosaval, aki tdjékoztatni fogja Ont a beavatkozds varhatéd elényeirdl
és kockazatairdl, a lehetséges mitéti technikakrol!
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EGESZSEGPENZTARAK

Egészseg- és onsegélyezo pénztarak
érdemes-e élni mindkettovel?
Nem csak a patikai szamldkra kélthetiink velliik

Ma madr egyre tobben ismerik az egészségpénztarak szolgdltatdsait és a tagsdgban rejlé
lehetdségeket, melyek kozil taldn a legvonzobb az a 20 %-o0s, akar 150 ezer forintot is
elér6 adokedvezmeény, ami az egészségugyi kiaddsok fedezetéil jovairasra keril a tagok
egyéni szamlajan. A Magyar Nemzeti Bank adatai szerint a tagok kéltéseinek kértlbelil
fele a gyogyszerkiadasokat fedezi, amivel az egészségpénztdarak nagyjdbol leképezik a
hdztartasok egészséqlgyi kiaddsainak szerkezetét. Az 6nkéntes egészségpénztarak tagjai
emellett kézel 5-szor annyit kéltenek gyogyszerre, mint jarobeteg-ellatdsra.

A pénztartagok csak most kezdik
megismerni a Pénztarak Uj szolgal-
tatasait, a 2016 ota elérhet6 ,,6nse-
gélyezés” keretében igénybe vehetd
lehet6ségeket — mondta lapunknak
Dr. Kravalik Gabor az OPOSZ elnéke.
Az egészségpénztari megtakaritas
olyan 6ngondoskodasi forma, amely-
nek segitségével fel tudunk készilni
varatlanul jelentkezd egészségligyi
kiadasok fedezésére, illetve amely-
bél az egészség megbrzése érdeké-
ben termékeket és szolgaltatasokat
is vasarolhatunk. Ezt egészithetik ki
az egészség- és dnsegélyezd pénz-
tarak altal nyujtott dnsegélyez6 szol-
galtatasok, amelyek akar egy vart,
akar elére nem latott szocialis élet-
helyzet anyagi terheinek enyhitésére
felhasznalhaté megtakaritasi format
kinalnak, vagy lehetévé teszik terve-
zett céljaink megvaldsitasat.

Az egyik legfontosabb kiildnbség
az Onsegélyezé szolgaltatasok és a

galtatasok kozott az, hogy a befizetett
(vagy munkaltatonk altal nekiink jutta-
tott) pénziinket 6nsegélyez6 célokra
csak 180 nap Ugynevezett ,varakozasi
id6” utan kolthetjik el, ami alél viszont
kivételt képez az egyéni szamlan jova-
irt hozam illetve az adéjévairas, ezek
azonnal felhasznalhatok 6nsegélyezé
pénztari szolgaltatasokra is.

Az  Onsegélyezés  keretében
egészség- és Onsegélyezd pénztari
tagként nem csak a megszokott dol-
gokra (gydgyszerre, orvosra, gyogy-
aszati segédeszkdzre, szemlvegre)
hanem példaul a gyermekvallalassal,
beiskolazassal, lakashitel torlesztés-
sel, idésgondozassal kapcsolatos
koltségeink tamogatasara is fordit-
hatjuk - részben vagy egészében - a
megtakaritasunkat. Raadasul ezen
célok java elére tervezhetd, igy a
varakozasi idé csekély ,ar” a széles
szolgaltatasi palettaért cserébe.
Onsegélyezés keretében sokan a

szirozzdk a pénztarakon keresztiil,
igy csOkkentve a torlesztérészletiik
nagysagat. A pénztarakon keresztll
ugyanis adokedvezményt kapnak a
hitel visszafizetéséhez, ami vonatko-
zik az idésgondozas, az otthongon-
dozas koltségire is, amelyek szintén
elszamolhatok az egészségszamla
terhére. Gyermekvallalasnal a cse-
csemdgondozasi tdmogatas (CSED,
GYED), valamint a gyermekgondoza-
si tamogatas (GYESE, GYET) eseté-
ben eseti kifizetést, vagy jévedelem
kiegészitést is biztosithatunk kedvez-
ményesen magunk szamadra a szam-
lank terhére, de a késdbbiekben a
gyerekek beiskolazasaval jaré kiada-
sokat is fedezhetjik innen igy csok-
kentve koltségeinket. A megszokott
egészségpénztari, babadpolasi, cse-
csemdégondozasi kiadasokon tul a
tankonyv, taneszkdz, gyerekruhazat,
sét a felséoktatasi tandij vagy a kol-
Iégiumi dij is elszamolhaté..

SZEMUNK VILAGA

A gyogyito feny - [épések a szem épségéert
Kordbban ezt a cimet a vardzslat és a mese hdza tdjdn lehetett értelmezni, ma mar termé-
szetes, hogy a lézerre, mint a gyogyitds egyik legmodernebb eszkézére gondolunk.

A lézer egy olyan ugynevezett ren-
dezett, koherens fénynyalab, amely-
nek igen nagy az intenzitasa, mérté-
két ugy hatarozzak meg, hogy egy
négyzetméteres fellleten egységnyi
id6 alatt mennyi energia aramlik at.
A kozmetika terliletén ismeretes a
lézeres arckezelés, arcfiatalitas, a
fogaszatban szintén alkalmazzak a
Iézert. A n6i problémak kezelésére,
az intim egészségért is csatasor-
ba allitottak, hiszen hasznaljak az
inkontinencia megsziintetésére, a
méhsillyedés kezelése, hlvelysz(-
kitésre. Hasznaljak visszérre, fény-
karosodott bér kezelésére, de talan
a legnagyobb attérést a szemészeti
esetek megoldasaban hozta. Ma
mar lézeres segitséggel gyogyithatd
a legtébb korral jaré szemprobléma,
mint a szirkehalyog, zdldhalyog, és
az olvasé szemilveg elhagyasa is
lehetséges. Tobbféle beavatkozas
létezik, de a lézeres szemmlitétek
ma mar teljesen megbizhatd, rutin
mitétnek szamitanak, és alig fél-

oras korszerli kezelést jelentenek.
Erényeik kdzé tartozik, hogy csak-
nem az §sszes paciens gyors és
panaszmentes gyogyulasrol szamol
be. Egy ilyen beavatkozas utan akar
mar orakkal is hazamehet a beteg,
otthon persze néhany hetes, foko-
zott odafigyelésre van szikség.

Az elsé lépést Onnek kell megtennie!
A Semmelweis Egyetem Szemé-
szeti Klinikdjanak kutatécsoportja
altal 2016-ban készitett orszagos
felmérése szerint tébb mint 218 ezer
6tven éves vagy annal idésebb la-
tassérilt él Magyarorszagon, ez a
szam pedig jéval magasabb, mint
amennyit a korabbi felmérések mu-
tattak. ,A latas felértékel6dott a mai
komputerizalt vilagban, ezért kilo-
ndsen fontos a megelézés, aminek
a szlrés a legegyszerlibb mod-
ja” — emelte ki Nagy Zoltan Zsolt,
a Szemészeti Klinika igazgatdja. A
szakemberek ugy vélik, hogy a ta-
jékozottsag, az odafigyelés a meg-

elézés része. Ha egy gyermek rosz-
szabb jegyeket visz haza, gyakran
kiderll, hogy nem latja j¢l a tablat: ez
a figyelmeztet6 jel elég ahhoz, hogy
cselekedjink. Ugyanigy, ha feln6tt-
ként tapasztalunk koézérzetiinkben
valami szokatlan valtozast — gondol-
ni kell arra, hogy esetleg szemuveg-
re lenne szikség, vagy a régebbit
Ujra kellene cserélni. Ha gyakrabban
faj a fejink, ha néha megszédiilink,
ha érzékeljik, hogy kevésbé latunk
j6l messzire, mint korabban, vagy ha
azt tapasztaljuk, hogy a kényvet ol-
vasas kodzben egyre tavolabbra kell
tartanunk a szemunktél, akkor érde-
mes elmenni szemészeti vizsgalatra.

v K

A szem egészségének meg-
orzésénél is a megel6zés a
legfontosabb: jarjanak szi-
résre, és ne vegyék Félvall-
rél a figyelmezteto jeleket!
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termékek vasarlasakor vagy fogorvosi,
gyogytorna, nogyogyaszati, bérgyogyaszati
kiadasok fedezésére és onsegélyezd
szolgaltatasok igénybevételére is!
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PSZICHOLOGIA

Pikkel a tanar a gyerekemre?

Felddltan érkezik haza a gyerek az iskolabdl: ,A K. (a tandr neve) direkt kevesebb pontot adott
a dolgozatomra, pedig pont ugyanazt irtam, mint a B. (a padtdrs neve). Mindig lepontoz! Miért
engem szurt ki maganak? Ez nem igazsag! K. pikkel ram!” Mit tegyen, mit tehet a szl egy
ilyen helyzetben?

A legfontosabb, hogy ne engedjen utat zsigeri indulata-
inak, igyekezzék reakcidit tudatos kontroll alatt tartani.
Orizze meg a nyugalmat és tegyen fel tisztazo kérdése-
ket, tajékozddjon. Kérdezzen ra az elbeszélt torténet ho-
malyosabb részeire, tisztazza az esetleges ellentmon-
dasokat. Ha van kapcsolata a gyerek osztalytarsaival,
Oket is megkérdezheti. A feldult gyereket természetesen
mindenekelétt meg kell nyugtatni, éreznie kell, hogy
a szll6 biztos érzelmi hatteret nyujt szamara a nehéz
élethelyzeteiben. Ezért nem j6, ha a szlil§ kézombds
marad, elengedi a dolgot a flile mellett, és csak legyint
az egészre. Am az elvtelen elfogultsag sem szolgalja a
gyermek érdekeit. Mindkdzll talan a legrosszabb reak-
Cid, ha a szll6 a gyerekkel szembeni egyéb elégedetlien-
ségének ismételt kifejezésére hasznalja fel az esetet, és
a tények ismerete nélkil olyasmivel gyanusitja meg, amit
a gyerek nem kovetett el. Ez a szll6i hozzaallas egyenes
ut ahhoz, hogy a gyerek végll semmit ne mondjon el
otthon. (,Mi volt ma a suliban? Semmi.” Ismerés?)

Az 6sszegyljtétt informaciok alapjan indokoltnak tdn-
het a sziil6 szamara, hogy felkeresse a tanart a kdvetke-
z6 fogaddodrajan, vagy soron kivili talalkozo keretében.
A szll6 (és a gyerek) szamara révid és hosszabb tavon
az a legjobb, ha a tanarral valé beszélgetés soran végig
targyszerd és higgadt marad, kerlli a tamadd, szamon
kérd stilust. Ha a tanar megtamadva érzi magat, el6for-
dulhat, hogy bezarkdzik, védekezd poziciot vesz fel, mint
ilyenkor altalaban a legtdbb ember. Pedig a szlilének -
éppen a gyerek miatt — az az érdeke, hogy megismerje
a tanar allaspontjat is, ezért nem szabad elidegenitenie.
Az esetek egy részében kiderilhet, hogy a gyerek altal
felpanaszolt magatartas a tanari oktato-nevel6-ellenérzé
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munka része, ami id6legesen ellentétes lehet a gyerek
pillanatnyi térekvéseivel. Példaul a bevezetében emlitett
esetben fény derlilhet ra, hogy a gyerek a padtarsarol
leste, masolta le azt, amit irt, esetleg nem is elsé alka-
lommal, a tanar pedig ugy ,honoralta” a tevékenységét,
hogy pedagdgiai megfontolasbdl nem adott pontot a dol-
gozatnak az érintett részére. A szll6 és a tanar ilyenkor
természetes szdvetségesei (kellene, hogy legyenek) egy-
masnak, és a szilének azt kell megtudakolnia, mit tehet
a gyerek, hogy javitson a tudasan, jobban megértse a
tananyagot. A tanarnak ez j6 alkalom, hogy megismer-
tesse a szlil6vel a sajat pedagogia elveit, egyuttal tovabbi
informacidkat kapjon a rabizott gyerekrdl.

A tanarral valé6 kommunikacié soran azonban az is fel-
szinre bukkanhat, hogy benne valamilyen egyéb okbdl ne-
gativ érzések ébredtek a gyerekkel szemben, aminek kevés
kdze van a gyerek tanulmanyi teljesitményéhez. A sziilének
egy ilyen helyzetben nem kdénny( megdriznie a nyugalmat
és folytatni a nem tamadé kommunikaciot, mégis minden-
kinek az a legjobb, ha megprébal empatikus maradni. Le-
gyen példaul az a kiinduldpontja, hogy a tanar nem eleve
rosszindulatu, nem a személyiségében van valami olyan
vonas, ami ilyen megnyilvanulasokat eredményez. Lehet,
hogy a tanar éppen egy rossz életszakaszaban van, ne-
hézségei vannak a maganéletében, megrekedt, esetleg
kiégett a munkajaban. Egy empatikus szil6i hozzaallas
adott esetben sokat segithet, hogy visszanyerje pozitiv el-
kotelezettségét a hivatasa és a gyerekek irant. Ugyanakkor
azonban fontos, hogy a sziil§ kelléen hatarozott is legyen
és egyértelmien jelezze, ha azt érzékeli, hogy a tanar at-
Iépett egy képzeletbeli hatart, ami a gyermek érdekében
tett pedagdgiai lépéseket, és az iskolaba nem vald sze-
mélyeskedést valasztjak el egymastol. Végul, a sziilének
hatarozottan vissza kell utasitania, ha azt tapasztalja, hogy
a gyerek a tanar gunyolddasanak, negativ diszkriminaci-
ojanak, esetleg zaklatasanak a célpontjava valt. Elvétve,
de ilyen is el6fordulhat. Valoszin(, hogy ekkor tovabb kell
vinnie a dolgot, és konzultalnia kell az iskola vezetésével.

A sziil6 hozzaallasa, magatartasa, kommunikacios
stilusa életre sz6l6 mintat adhat a gyerek szama-
ra. Amikor a gyerek felnd, lesznek Fénokei, lesznek
»felette allok”, mindig lesznek emberek, akik hata-
lommal birnak Felette. Ahogyan a sziild kezelte a
»pikkeld” tanar esetét, nagy eséllyel olyan modell
szerint fog megbirkézni a gyermek Felnéttkori
konfliktusaival.

Fébldn Tamis

pszicholégus

www.gyogyhir.hu

z igazsag az, hogy a beteg-

séget baktériumok okozzak,

ahideg csak kdzvetett ténye-

z6. Ugyanis hideg idében,
vagy nyaron, ha sokat jarkalunk
mezitlab a nedves kévon, vagy ép-
pen nem elég meleg az idé ahhoz,
hogy a vizes flrd6ruha rajtunk sza-
radjon meg: nos ilyenkor a keringés
lelassul, az immunrendszer kevés-
bé tudja kivédeni a baktériumtama-
dast, igy kialakul a hélyaggyulladas.
Ez tehat az Osszefliggés a hideg és
a hélyaghurut kozétt. Eléfordulasa
néknél és a kismamaknal gyako-
ribb. Ez utébbi esetben enyhe ti-
netek esetében is azonnal orvos-
hoz kell fordulni, hogy a fert6zés ne
veszélyeztesse a magzat épségét.
A terhesség alatt a magzat névek-
v6é méretei és a hormonok miatt
a hugyvezetékek kitagulnak, ezért a
kérokozék kénnyebben eljutnak
a hugyhdlyaghoz. A hélyag pedig a
terhesség soran egyre né, és egy-
re feljebb és elérébb helyezkedik
el, igy egyre kevésbé tud teljesen
kiurllni. Terhesség alatt a vizelet
Osszetétele is megvaltozik. Ezzel
egyltt egy hdélyaghurut miatt nem
kell vetéléstél tartani, ez csak a népi
hiedelmek egyike.

ELETMOD

Az 0sz a ,,felfazas szezonja”?

A vdlasz egyszer(: nincs dsszefliggés a felfdzds gyakorisaga
és az évszakok kazott, bar az emberek tébbsége valdban a hi-
vosebb, Gszi honapokhoz kati ennek eldforduldsat. Azonban a
betegségnek csak a népnyelvben ,felfdzds” az elnevezése, okai
egészen eltéréek lehetnek. Példdul a gyulladdsos megbetegedés

nemi érintkezés kovetkezmeénye is lehet!

A ndknél gyakoribb

Egyébként pedig a nék révid hugy-
csOve is felel6s azért, hogy a ferts-
zés kénnyebben jut be a szervezetbe.
A tlnetek: ég6, csip6 érzet, gyakori
vizelési inger, fajdalmas vizeletirités.
Tipikus jelenség, amikor a vizelet Uri-
tése utdn még tovabbi ingert érez a
beteg, ez az allapot pedig megkese-
fiti az egész napot. Erdemes gyogy-
novényekkel prébalkozni a tlnetek
enyhitésére. A hdlyaghurut kiegészité
kezelésére szoktak javasolni a med-
vesz6l6 levelének a kivonatat, illetve
a tézegafonyat vagy a vorosafonyat,
valamint olyan gydégyhatasu készit-
ményeket, melyeknek a vérésafonya-
gyumdlcs az alapanyaga. A bennik
Iévé proantocianidinek csokkentik a
baktériumok megtapadasanak esélyét
a hugyuti rendszerben, tehat a hugy-

hélyag sejtjein is, igy gatoljdk a sza-
poroddsukat. Visszatéré és erésebb
tlnetegyittesnél feltétlen orvoshoz
kell fordulni, ki kell vizsgalni, hogy a
panaszok hatterében milyen problé-
ma allhat. Hélyaghurutot okozhat az is,
ha a hiivelyfléra meggyengil — ez egy
masik betegségre szedett antibioti-
kum-kura kévetkezménye is lehet. Ko-
molyabb fajdalmak és zavaros, geny-
nyes vizelet esetén mindenképpen ki
kell tenyészteni a kérokozot, a vizsga-
lat legtdbbszor az E. coli baktériumot
hozza ki az eredményben.

Vincze Kfmﬁﬁ
A hélyaghurutra hajla-
mosaknak érdemes rend-
szeresen probiotikumokat
szedniiik és sok Folyadékot

fogyasztaniuk!

hirdetés

15 éve hatékonysagaval bizonyit!

~% CRAN-C
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400 mg tézegafonya-kivonat
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HATASOS
Az OceanSpray cég klinikai
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BIZTONSAGOS
100%-ban gylimoles! Kis-
gyermekeknek joghurtha
keverve adhato.
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Hazal gydrtisd tarmik

Kaphat:‘:-a patikakban és bioboltokban
Tel: +36 (30) 2100-155, www.pharmaforte.hu,
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*plusz -20% akcio december 31-ig!
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»Nem a betegs_@g‘et hanem a beteget kell'gyogyitani”

2 Y yamg,alialﬁ 2]l

ALESa sgrim

A betegek jogairdl szolo cikksorozat befejezéseképpen a gyerekek ellatdsa soran fékuszba
kerllé jogokat mutatom be. Nem is kell részleteznem, hogy ez a terllet miért érzékeny
pontja a betegjogi kérdéskérnek. A térvényes keépviseld, szildé vagy gydm hozzadlldsa,
egyuttmukodese kiemelt szerepet kap, mindamellett, hogy folyamatos jelenléte biztonsag-
érzetet nyujt a gyermeknek. Az aggédas, a bizonytalansdg csékkenthetd azzal, ha a sztilé/
gyam tajékozott az 6t és gyermeket megilletd jogokkal kapcsolatban és szem elétt tartja

a kotelezettségeit is.

Eletkor alapjan a 18 évnél fiata-
labb személy tekintendd gyermek-
nek. CselekvOképtelen az a kisko-
rd, aki 14. életévét nem toltotte be,
mig a 14-18 életév kozotti személy
korlatozott  cselekvéképességgel
rendelkezik. A beteg gyermek ne-
vében eljarva a betegjogokkal kap-
csolatos nyilatkozatokat a gyermek
térvényes képviseldje, szllbje vagy
gyamja tehet. A 16. életévet betodltott
személy véleményét a szakmailag
lehetséges mértékig figyelembe kell
venni, tovabba megnevezhet olyan
cselekvéképes személyt, aki jogo-
sult helyette a kezelésbe torténd
beleegyezésrdl vagy visszautasitas-
rél nyilatkozni. A gyermek nevében
eljarva azonban senki nem utasithat
vissza olyan egészséglgyi ellatast,
amely elmaradasa esetén a gyer-
mek allapotaban sulyos vagy mara-
dando karosodas kovetkezne be.

A szllének (torvényes képvise-
I6nek) joga van a gyermek mellett
tartézkodnia a korhazi kezelés ide-
je alatt és természetesen igaz ez a
haziorvosi vagy jarébeteg szakren-
delésen to6rténd ellatasra is. Kivé-
telesen és ideiglenesen van lehet6-
ség a kapcsolattartas korlatozasara
(pl. jarvanyveszély). Kérhazban alta-
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laban egy hozzatartozé lehet a be-
teg mellett folyamatosan, neki azon-
ban ellatas (pl. étkezés) nem jar.

Kiskoru onadlléan nem jogosult
az egészséglgyi intézmény elha-
gyasara, ezt minden esetben egyez-
tetni kell a térvényes képviselvel.
Amennyiben a szilé szeretné egy
masik fekvébeteg intézménybe at-
vinni a gyermekét, a kezel6orvossal
torténé egyeztetést kovetben erre
akkor van lehetésége, ha a masik in-
tézmény a gyermeket fogadja.

A tajékoztatashoz vald jog gyer-
mek betegsége esetén kiterjed a
térvényes képvisel6 és a gyermek
megfeleld tajékoztatasarais. A torvé-
nyes képvisel6/sziilé a részére adott
felvilagositas alapjan hozhat felel6s
dontést a kezelések igénybevételé-
rél vagy elutasitasardl, illetve azok
elmaraddasanak kovetkezményeirdl.
Ha a gyermek szamara értheté mo-
don kap tajékoztatast, kdnnyebben
beilleszkedik az idegen kdrnyezet-
be, és kevésbé keritheti hatalmaba
a szorongas. Elengedhetetlen, hogy
6t is partnerként kezeljék, szamara
érthet6en, tlrelemmel, részletesen
és rendszeresen magyarazzak el a
betegséggel kapcsolatos beavatko-
zasokat, a gyogyulas menetét.

A gyermekrdl készitett egész-
ségigyi dokumentaciéo kiadhatd
annak a térvényes képviselének, aki
szUlGi fellgyeleti joggal rendelkezik,
ugyanakkor mas szervnek, pl. okta-
tasi intézménynek nem. Hatdsagok
(pl. renddrség, gyamhivatal) — a jog-
szabalyokban meghatarozott cél-
bdl - kikérhetik a gyermekre vonat-
kozé egészségligyi dokumentaciot,
ez a kérés az intézmény részérdl
nem tagadhaté meg.

A betegek jogairdl készitett
cikksorozat végén szeretnék elko-
szbnni a kedves olvasoktol. Remé-
lem, hogy az altalam leirtak segiteni
fogjak az egészségligy rendszeré-
ben torténd magabiztosabb eliga-
zodast és tanacsaimat hasznositani
tudjak. Végezetil szeretnék kilén
kdszbnetet mondani az Integralt
Jogvédelmi Szolgalat munkatarsa-
inak, akik szakmai észrevételeikkel
nagymértékben tamogattak mun-
kamat.

20 Dr. Tiszavari Kliva
; .y egészséglgyi szakjogasz

www.gyogyhir.hu

Egészségesen Osszel is

Az Gsz bekaszéntével érdemes gondoskodni arrdl, hogy™a

friss zoldségek, gylimalcsok, a napsttés hijan is hozzajus-
sunk a szervezetlnk egészséges mukodéseéhez sziikséges
vitaminokhoz, nyomelemekhez. Hogyan készlljink fel az

Gszi-téli honapokra?

A D-vitamin 6sszefoglalé elnevezés
t6bb, zsirban oldédé vitaminra. Nor-
malisan ezeket a szervezetlnk allitja
elé napfény hatasara. Kozos tulaj-
donsaguk, hogy alapveté feladatuk
testunk kalcium-haztartasanak sza-
balyozasa, vagyis hianyuk kdvetkez-
tében szervezetlink nem rendelkezik
kell6 mennyiségl, a csontozatunk
- tobbek kozt a fogaink — felépité-
sében alapvetfen szerepet jatszo
kalciummal. Azt is tudni kell, hogy
étrendlink jellemz&en nem tartalmaz
elegendd mennyiséglt ebbdl a lét-
fontossagu vitaminbal.

A nélkilozhetetlen C-vitamin

A C-vitamin jelent6ségét valdszinl-
leg nem lehet tulértékelni: az asz-
korbinsav néven is ismert vegyllet

az izmok, inak, bér, csontok, artéri-
ak megfeleld mikodéséhez sziiksé-
ges; csokkenti a koleszerinszintet,
a tumorok és a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak kocka-
zatat (a sort sokaig lehetne folytatni
— nem véletlenlil emlegetik szuper-
vitaminként is). Legfébb forrasai ko-
z6tt olyan idényjellegli z6ldségeket,
gylmolcsoket is szamon tartanak,
mint a paprika, paradicsom, szeder,
ribizli, fejes salata és tarsaik.

Ami segit megeldzni az infarktust

Emlitést érdemel még a B,-vitamin,
amelynek kedvezd élettani hatasa-
it szintén lehetetlen lenne szamba
venni. Segit megel6zni a szivinfark-
tust, nélkilozhetetlen idegrend-
szerlink megfelel6 miikddéséhez,

VITAMINOK

bériink épségéhez, a fehérjék
anyagcseréjéhez. Abban is fontos
szerepet jatszik, hogy a magnézium
felszivddhasson szervezetiinkben.
Tegyuk hozza: a B -vitamint tartal-
mazé élelmiszerek szezontdl fiig-
getlenil megtalalhatok a piacokon,
az élelmiszerboltokban, ugyanak-
kor a forrasaiként szolgalé alap-
anyagok fézésekor, tartdsitasakor
a vitamin jelent6és része elveszhet.
Eppen ezért pétlasara (a korabban
emlitett vitaminokéhoz hasonléan)
sokan a megfeleld készitmények
fogyasztasat valasztjak — ezeket a
gyartdék sokféle kivitelben, arfek-
vésben kinaljak.
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DAGANATOK

A remény szine 20d

A vildgon 90 percenként hangzik el a kévetkezé mondat: ,Az 6n betegsége limfoma”. Ennek
ellenére a limfémas betegek csaknem kétharmada arrél szamolt be, hogy a diagnozist meg-
eldzéen nem hallott errél a nyirokrendszer sejtjeibdl kiindulé daganatos megbetegedésrdl.

limféma sokféle lehet és

hétkdéznapi tlinetei miatt ne-

hezen felismerhet6. Erre a

betegségre is igaz viszont,
hogy a beteg gyodgyulasi esélyei
sokkal jobbak, ha koran fedezik fel
a problémat, habar szlrésrdl a sz6
klasszikus értelmében nem beszél-
hetink — magyarazta lapunknak
dr. Bédér Csaba, az l.sz. Patolo-
giai és Kisérleti Rakkutato Inté-
zet kutatdja. A szakember vezeti
a Magyar Tudomanyos Akadémia
és a Semmelweis Egyetem Lendu-
let munkacsoportjat, amely az un.
onkohematolégiai megbetegedé-
sek genetikai hatterének vizsgala-
taval foglalkozik.

Az egyes altipusoknak mas és
mas a kimenetele és a gyodgyita-
si lehet6sége, de 6sszességében
elmondhato, hogy a folyamatosan

megjelend uj terapiakkal a kezelési
lehetéségek fejlédnek. A limfémak
a legsikeresebben gyégyithaté
rosszindulatu betegségek kozé
tartoznak, azonban nagyon fon-
tos, hogy a betegek minél elébb
eljussanak az orszag valamelyik
hematoldgiai centruméaba — mond-
ta a szakember. Az Stéves akadé-
miai kutatasi program eredményei
olyan diagnosztikus eljarasok Kki-
dolgozasahoz is hozzajarulhatnak,
amelyek lehetévé teszik, hogy a
betegek a genetikai profiljuk alap-
jan kapjanak megfelel6 kezelést,
ez az ugynevezett személyre sza-
bott terapia.

A limfémak egyik fajtaja a ritka,
de barmely életkorban el&forduld
Hodgkin-kér. Manapsag a modern
terapias modszerek alkalmazasa-
nak készénhetéen a frissen diag-

nosztizalt Hodgkin-kéros betegek
tulnyomo része gyogyithato. A jo-
val gyakoribb, ugynevezett non-
Hodgkin limfomanak (NHL) tébb
mint harminc tipusa ismert. Egy
részik lassan fejlédik ki és jo ideig
rejtve maradhat, felfedezésik sok
esetben a véletlenen mulik. Mas
részik gyakrabban és koran okoz
tineteket, ezeket rendszerint azon-
nal kezelni kell, de ezek az ,,agresz-
sziv” limfomak igen jol reagalnak a
kezelésre. Ha makacsul tartja ma-
gat egy nyirokcsomoé-duzzanat,
vagy tul sokaig jelentkeznek pa-
naszok, tanacsos orvoshoz menni.
Az id6ben felismert betegség jol
kezelhetd kemoterapiaval, immun-
terapiaval, sugarkezeléssel vagy
Ossejtatlltetéssel.

D-k.D.
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fFokuszban a latas!

Nem hidba nevezziik a szdmunkra legkedve-
sebb személyeket, csalddtagjainkat, gyerme-
keinket, unokdinkat a szemtnk fényének, hi-
szen ez az érzékszervink taldn a legféltettebb
szdmunkra. Ezert is furcsa, hogy mintegy
masfél milli6 magyar nem fordit nagyobb
figyelmet szeme egészségének megdrzésére.

Felmérések szerint ennyien vannak, akiknek sziikségik
lenne latasjavitasra, akar szemuvegre, kontaktlencsére
vagy éppen mUtéti beavatkozasra, de egyik lehetéség-
gel sem élnek. Oktdber a Magyar Latszerész Szdvetség
kezdeményezésére mar 2005 éta a ,Latas Honapja”.

A szbvetség elndke, Tobias Richard, nagyon aggaszto-
nak tartja, hogy a homalyosan latok egy része elére gyar-
tott, benzinkutakon és szupermarketekben kaphaté szem-
Uvegekkel probadl javitani a latasan, és sosem vesz részt
latasellendrzésen. igy aztan a paciensnek fogalma sincs
réla, ha példaul a jobb és bal szeme nem egyforma dioptri-
as, vagy ha specidlis latasjavitasra, cilinderes szemiivegre
lenne sziiksége. Eppen ezért kezdeményezték, hogy eb-
ben a hénapban a sajto, az optikai lizletek munkatarsai hiv-
jak fel a figyelmet arra, hogy egy egyszer( vizsgalattal meg
lehet allapitani, hogy valakinek van sziiksége segitségre a
latasjavitasahoz vagy nincs. A latszerészek akcidjahoz na-
gyon sok optikai Uzlet csatlakozott, igy idén oktdberben
mar haromszaz helyen végeznek ingyenes szemvizsgala-
tot a betéréknek. Ezek a szlirések persze nem valtjak ki a
szakmai orvosi ellendrzést, de legalabb egy lépést jelente-
nek a problémak feltérképezése felé.

A mérési technikaknak és az elérheté eszkdzdknek ko-
szbnhetéen a latas ma mar szaz szazalékos pontos-
saggal korrigalhatd, napkdzben akar kontaktlencsét is
hordhatunk a szemiveg helyett, és a latasjavitdé eszko-
z06k elhagyasa is sokaknal lehetévé valt az egyre széle-
sebb korben elérhetd Iézeres szemmulitét segitségével.
Egy alapvizsgalat harom részbdl all: nézik az egysze-
mes latdélességet, a monokularis, vagyis egyszemes
olvasast és meghatarozzak az olvasodioptriat. Az idén
kildn fokuszalnak a ,,szaraz szem szindromara”, amely
a lakossag felét érinti, klilbndsen azokat, akik sokat sza-
mitdgépeznek, vagy sokat haszndljak okostelefonjaikat.
A legfontosabb azonban az, hogy vigyazzunk szemiink
vilagara, 6rizziik a szemiink épségét, amennyire csak le-
het! Térekedjlnk ra, hogy ne terheljik tul a szemeinket
példaul azzal, hogy napi sok éraban, megszakitas nélkul
a képernybre merediink. Idénként pihentessiik!

Meég tébb informdcid: latasellenorzes.hu, latashonapja.hu

Vincze Kinga
Lassuk el szervezetiinket az egészséges
latasban szerepet jatszo fontos tapanya-
gokkal, mint amilyen a cink, az A- és a
B,-vitamin.
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A ZALAKAROSI
‘ GYOGYVIZ HATASAI
A SZERVEZETRE

» az izomerd, izomkor-
fogat javul, és az izom-
fajdalom, mozgaskorlato-
zottsag enyhiil,

» az izileti duzzanatok
csokkennek,

» megvaltozik a bér hé-
meérséklete,

> a gyulladasos faktorok
JEVILLELS

» javul az altalanos ke-
ringés és vérkeringés.

Zalakarosi gyogyviz - a természet meglepetése

- Valés az az anekdota,
hogy Zalakaroson valé-
jaban kdolajért Fartak a
foldbe, de gyogyviz tort fel
helyette?

— Valéban igy tortént a mult
szazad 60-as éveinek ele-
jén, ami szomoru hir volt
ugyan a szénhidrogén-ku-
tatoknak, am azoéta is 6ro-
mot és gyogyulast jelent
az izlleti betegségekben
szenveddknek. A gyogyviz-
re épulé flird6kura jelentette
ugyanis az alapjat a flrdd
fejlédésének és nemzetko-
zi elismertségének. Gyo-
gyaszatunk mara mar tébb
évtizedes szaktudassal és
tapasztalattal rendelkezik
a balneoterapia terén, a
gyogykezelések annak ko-
szonhetik népszerliségliket,

30 gyogyhir magazin

A Zalakarosi Gyogy- és Termalfurdét 40 éve, 1978-ban ismerte el
hivatalosan is gyogyflrdének az akkori Egészségligyi Minisztérium.
Nem véletlendl: a t6bb mint 2500 méter mélybdl feltéré, 96 °C-os za-
lakarosi gyogyviz Gsszetétele és a vizkészlet nagysdga miatt a leg-
Jjelentdsebbek eqgyike. Alkali-kloridos, hidrogénkarbonadtos gyogyviz,
melyben a jod, brom, kén és fluor egydlttes jelenléte eqyedulal-
[0 vizOsszetételt képez Eurdpdban. A pdratlan kincs a desztindcio
stratégiai magtermeéke, hangsulyozza Kovdcs Szabolcs a Zalakarosi
Turisztikai Nonprofit Kft. tigyvezetdje.

hogy révid id6 alatt érzékel- aradnak szervezetlinkben. reumatologiai  szakren-

het§ az allapotjavulas akar Flrdézéskor a kén légzés delésén kell jelentkezni.
meglévé problémaval, akar Utjan is bejut a szervezetbe, A flirdé reumatolégus

Szponzoralt oldal

ZALAKAROS

Gyogyito érintések Ialakamsun
Latogass el az érzékek varosaba :

és tapasztald mfzﬁ'agmfm?@f 10] errw

Es E|JE' at a MenDan Magic Spa & Wellness
Hotel**tAmpoior yarazslatos wellness
birodalmanak gyogyito érintését

MAR 17900 FT/ FO / EJ ARON.
Menl 3

9 Lalakaros, Gyogyiundd tér B

Tel: +36 93 542 142 - E-mail: reservationd@mendan bu

megel6zési céllal latogatnak s a vérarammal nem érintett  orvosa felirja a vendégek

el hozzank a betegek.

- Milyen tipusu panaszok-
kal érdemes felkeresni Za-
lakarost?

— Az alkdli hidrogén-kar-
bonatos, magas kén és
jod tartalmu viz elsésorban
mozgasszervi megbete-
gedések, izlleti kopasos
tinetek kezelésében alkal-
mazhaté  eredményesen.
A gyogyvizben valé flrds-
zés 6nmagaban is megallja
a helyét terapiaként, hiszen
a vizben oldott &asvanyi
anyagok a bdérdn keresz-
tul felszivédnak és a meleg
viz hatdsara megélénkild
vérkeringés jovoltabdl szét-

szOvetekbe, igy a porcba is
beépll. A sziv- és érrend-
szeri betegségekre is pozi-
tiv hatasa van, mert a kén
kitagitja a sziv-koszoruere-
ket. De nem csak a gyogy-
viz maga a terapia eszkoze,
hanem az arra épilé és
azt kiegészitd kezelések
széles tarhaza — a sulyfur-
détél a gydgymasszazson
at az iszappakolasig — me-
lyet OEP altal tamogatott
formaban is igénybe lehet
venni.

- Mi ennek a maddja?

— Minddssze egy ha-
ziorvosi beutaléra van
szlikség, mellyel a firdd

egészségi allapotanak
megfelel kezeléseket,
melyek vardlista nélkul,
akar mar a vizsgalat nap-
jan  megkezdheték. Az
OEP a&ltal tamogatott ke-
zeléseket pedig az egész-
ségpénztari tagsaggal
rendelkezd vendégeink a
pénztarak egyedi elsza-
molasi rendszere alapjan
tudjak rendezni, ami azt
jelenti, hogy az esetek
tdbbségében a pénztarak
a tamogatott kezelések
arat megtéritik.

HT

www.gyogyhir.hu
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AquaTherm Hotel ***Plus . H-8749, Zalakaros, Udiilé sor 6. « Tel.: +36 93 541 910

Hotel-Mobil: +36 30 474 8687 - E-mail: sales@aquathermhotel.hu « Web: www.aquathermhotel.hu
Facebook: www.facebook.com/aquathermhotel

GYOGYKEZELESEK TAMOGATASSAL, HAZIORVOSI BEUTALGVAL.

Megeldzés - Rekreacio - Ta—
. ZALAKAROSI FURDO
Mrits enit it fermeicet csoithil! <

www.furdo-zalakaros.hu

| Granit Gydagyfirdd Zrt.
8749 Zalakaros, Thermal at 4,
Tel: 93/340-420, Fax: 93/340-118
E-mail: info@furdo-zalakaros.hu



Jﬁjjﬁn az 0sz felfazas nelkiil!
Evszakvdltdskor az immunrendszeriink legyengdilhet, igy

tébb tamogatdsra van sziiksége. Ha nem erGsitjik meg
szervezetlink védelmi vonaldt, konnyen felfazhatunk.

alan nincs is olyan ember, aki

ne ismerné a sok kellemet-

lenséggel jaré hugyuti fert6-

zéseket és a nagyon gyakori
holyaggyulladast. A kdznyelvi for-
dulat ellenére a felfazast, vagyis a
holyaghurutot nem szabad félvallrol
venni, a hudgyutakban elszaporodé
baktériumok ugyanis eljuthatnak
a vesékhez is és akar vesemeden-
ce-gyulladast is okozhatnak - fi-
gyelmeztet dr. Regds Imre urolégus
féorvos. A hdlyaghurut leggyako-
ribb tinete az allandd vizelési in-
ger, csipd érzés, alhasi fajdalom,
kisebesedett hugyhdlyag. Mint a
szakorvos mondja, ettél altalaban
megijednek az emberek és ilyenkor
mennek orvoshoz. Ha a fenti tiine-
tek mellett 1az és derékfajdalom is
jelentkezik, akkor mar valészinlleg
vesemedence-gyulladasrol van szo,

ami sokkal komolyabb kérkép, akar
korhazi feligyeletet is igényelhet.
Az egyszeri holyaghurutnal sokkal
problémasabb, ha a betegség kro-
nikus, kitjulé formaban jelentkezik.
Amig egyszeri alkalomrdl van szo,
addig nincs gond, mivel ez gyakran
el6fordulhat, de ha mar visszatér6 a
fertézés, akkor teljesen mas megko-
zelitésre és kezelésre van sziikség —
véli az urologus, aki szerint ilyenkor
az akut panaszok kezelésén tul a
megfeleléen felépitett és akar egyé-
nileg kialakitott megel&zési stratégia
lenne a legfontosabb.

Ami hajlamosit a betegségre

Fontos tudni, hogy néhany tényez6
hajlamosithat a betegségre. llyen
példaul a cukorbetegség, vagy a
hively gyakori 6blitése. A tulzasba
vitt irrigalas felboritja az egészséges

huvelyflérat, és ez az ott él6 bak-
tériumok szaporodasanak kedvez.
A helytelen higiénés szokasok is
okozhatnak hdlyaghurutot, hiszen
anatémiailag a néi hugycs6- és vég-
bélnyilas kézel van egymashoz, igy
a nem megfeleld iranyu torlés alkal-
maval a székletben talalhaté bak-
tériumok a hugycsébe, és onnan a
hélyagba kerlilhetnek. Alapvet6 te-
hat az intimhigiénia, az idéjarasnak
megfeleld 6ltdézkodés és az immun-
rendszer erésitése — hivta fel a fi-
gyelmet a szakorvos. Fontos, hogy
kerlljik a lugos, fert6tlenité hatasu
szappanokat, mert ezek elpusztitjak
a szervezet sajat védekezd rend-
szerét. Hideg évszakokban tartsuk
melegen az alhas és a derék tajékat
derékmelegitével, vagy Oltézzlnk
rétegesen, Ugy, hogy derekunk sose
legyen fedetlen. Ezen kivil érdemes
odafigyelni, hogy ne fazzon meg a
labunk, hiszen a lehilt szévetekben
kénnyebben elszaporodnak a kor-
okozék. Egylnk vitaminokban, as-
vanyi anyagokban gazdag ételeket,
sportoljunk, és probaljuk meg el-
hagyni a karos szokasokat — hiszen
minél erésebb az immunrendsze-
rink, anndl hatékonyabban birké-
zunk meg a betegségekkel.

Déesa-kidér Déra

Ha fél év alatt két-
szer, vagy egy év alatt
haromszor alakul ki
hélyaghurut, akkor

mar visszatérd hugyuti
fFertdzésrol beszéliink.

hirdetés

Howﬂtlncx lagy kapszula .~ belsdleges oldatos cseppek JJ

= Vesekimeéld étrend:

+ Vese- és hugyuti megbetegedésre

» Enyhe hugyuti fertozésre
» Vesekore
» Gorcsoldasra
« Gyulladascsokkentésre

« Természetes, tiszta hatéanyagokat tartalmaz

sAtco

www.satco.hu

wiwnw rowatinex, hu

www.satco.hu

VENY NELKUL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO G‘I'DG‘I"EZEH'
SATCO Kft. » Talefon: (+36-1) 371-05630 » Fax: (+36-1) 371-0631 » Esmail: satlco@satco.t-onlina.hu » www.satco.hu

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészet!

SPORTSERULESEK

Harc
az iziileti fajdalmak ellen

Amikor fiatalok vagy idésebbek arra panaszkodnak, hogy
fajnak az iziileteik, holnap vdrhatoan nagy esé vagy lehd-
lés jén, akkor tobbnyire igazuk van. A sajgo iziiletek nagy
tébbséglikben valéban jo iddjosnak bizonyulnak. De vajon
mi all a jelenség hdtterében és mit tehetink az izileti faj-

dalom megelézésére?

porc feladata az izlletekben
a minimalis surlédas biztosi-
tasa mozgas kdzben. Fellle-
te és minésége az életkorral
valtozik, ezért minél idésebb valaki,
annal biztosabb, hogy van kopas.
Befolyasolja a folyamatot a testtd-
meg (minél nagyobb, annal jobban
terhelédik példaul a térd), és a ter-
helés nagysaga is (példaul a sport
mennyisége és milyensége). A porc
felllete id6vel megvaltozik, veszit a
folyadéktartalmabdl, rugalmassa-
gabol, esetleg téredezik a felszine,
ezt hivjak kopasnak — magyarazta
lapunknak dr. Taller Gabriella. Az
arthrosis, vagyis az izlleti kopas a
leggyakoribb mozgasszervi megbe-
tegedés a vilagon, ami az izllet 6sz-
szes alkotéelemének folyamatosan
sulyosbodé karosoddasaval, egyre
névekvo fajdalommal és mozgasi
nehézségekkel jar. Az izlleti kopas
nem egyszerlen a porc eldrege-
désének kdvetkezménye, hanem
az izlleti porc mennyiségének és
mindségének karosodasa, ami az
izlleti funkcio romlasat és instabi-
litasat eredményezi mar fiatalabb
korban is. A porckopas az egész
izllet betegsége, nemcsak a porcé,
mivel az izlletek alkotdsaban
résztvevd csontokat, szalagokat
és izlleti tokokat is érinti. Egyik
legfontosabb kockazati tényezdje a
megnodvekedett testsuly. Barmilyen
sportolasi format valasztunk is, a
sérilés illetve a sérillés veszélye
mindig fenyeget minket. A csontok
térése és az izmok szakadasa az
esetek dontd tébbségében helyre-
hozhatd: ilyenkor mind az anatomiai
viszonyok, mind pedig a funkcio-
nalitas helyreallithaté — magyarazta
a szakember. Az izliletek karoso-
dasakor a tokéletes funkcionalis
helyreadllitas szinte lehetetlen (az
anatémiai helyreallitas lehetséges).

www.gyogyhir.hu

Mit tehetiink ellene?

Mozogjunk rendszeresen! Akar
séta, akar szobabicikli vagy viz alat-
ti torna — a hangsuly a napi rend-
szerességen van! Torekedjiink az
idedlis testsuly elérésére, megtarta-
sara! Taplalkozzunk egészségesen:
gyumolcsben, zéldségben, teljes
kiérlésl gabonaban gazdagon.
Melegitsuk a kopasos, arthrosisos
izlileteinket — ennek legegyszerlbb
mddja a meleg vizes flrd6. A meleg
csOkkenti a fajdalmat, ellazitja a
feszes izmokat és fokozza a helyi
vérkeringést. Hitslk le az akutan
gyulladt terlileteket — a fajo izlletet
borogathatjuk, jegelhetjik. Az el8irt
gyogyszereket szedjluk rendszere-
sen, ne csak amikor a fajdalom mar
kialakult.

Déesa-kidér Déra

A Nemzetkozi Arthritis
Vilagnap - idén oktdber
12-én, 21. alkalommal -
a sokiziileti gyulladasos
megbetegedés, az
arthritis megel6zésére
és kezelési médjaira
hivja fel a figyelmet.
A reumatoid jellegii,
iziileti fajdalmakkal jaro
megbetegedés a felndtt
népesség 15-20%-at
érinti. Kétszer-haromszor
gyakrabban Fordul el6
noknél, mint férfiaknal.
ElsGsorban 30-50 év
kozott alakul ki.

hirdetés

CROTALGIN® FORTE

reumakréem (*)

Hulonbozo eredeld reumatikus bantalmak okozta
tajdalom enyhitésére, megszintetéstm. fzilati
gyuladasok s ischidsos megbetegedések esetén
dremagaban, vagy egyéb gyogyszeres kezelis kiepé-
sritesbre,

*Gyogyszernok nom mindstld gyogyhatisd kiszitminy.

Egészségpénztari kartyara 100%-ban
elszamalhato!

CROTALGIN®
zoldkagylo és
kurkuma kapszula

CSIKORGO PORCOK
OLAJOZASARA.

A CROTALGIN® kapszula akdiv hatbanyagal
rendszeres fogyaszias esetén elisegithe=
tik ar izidletek kozottl folyadéktér fenn-
tartasit, segithetik megvéden) az izaleti
porcok felszinét, javithatjak az iziletek
mezgaskészseget

CROTALGIN zaldkagyid, kurkuma
kivonatat, B-witarminckat, L
C-vitamint, E-vitamint és i

folsavat tartalmard élrend-
kiegészita kapszula

IN WITRO Kutatd-Fejlesztd Kit,
2120 Dunakeszl, Repll&tén ot 1
Webshop: www.invitra hu
E-mail: rendeles{@invitro hu,
Infételefon: 06-20/45-45-142,
hitfotdl péntekig: B- 14 draig

A kockazatokrol es

mellékhatasokrdl olvassa el a
betegtajékoztatot vagy kérdezze meg
kezelSorvosat, gydgyszerészat!




MEGKERDEZTUK

+Kisvarosban élek, és megprébaltam haziorvost
valtani, mert nem voltam elégedett a sajatommal.
Egyetlen orvos sem vallalt el, arra hivatkoztak, hogy
nem akarnak fesziiltséget a kollégajukkal. Mit tehe-
tek? Kotelezd valakinek elfogadni a TB-kartyamat,
vagy mehetek egy masik varosba?”

Valaszol: dr. Tiszavari Klara egészsegugyi

szakjogasz

A haziorvosi ellatasban kuldnb-
séget kell tenni akdzoétt, hogy
az azt igénybe venni kivandé
személy lakdhelye a valasztott
orvos ellatasi tertletén (kérze-
tében) van, vagy azon kivil esik.
A haziorvos ellatasi teriletén
lakohellyel rendelkezd személy
jelentkezése csak kulondsen
indokolt esetben utasithaté el,
azonban bizonyos esetekben
ilyenkor is ellatasi kdtelezettség
terheli az orvost. A ,kdrzet”-en
kivll esé lakohellyel rendelkezé

1. Mi az a homérséklet, amikor gyere-
keknél el kell kezdeni a lazcsillapitast?

a) 37°C
b) 38,5°C
c) 40°C

Kedves OLvassink!

személy ellatdsat a haziorvos
nem koételes vallalni, vagyis az
orvos az ilyen jelentkezést el-
utasithatja.

Jelen esetben az olvasénak
tajékozodnia szikséges arrdl,
hogy az a haziorvos, akitél el
szeretné hozni a TB-kartyjjat,
a lakohely szerinti ellatasi kor-
zet haziorvosa-e vagy sem.
A haziorvosi korzetek terlleti
elhelyezkedésének kdzszemlé-
re tételérdl a jegyz6 gondosko-
dik, ez altalaban megtalalhaté a

2. Mikor érdemes elkezdeni a paro-
logtatast a lakasban?

a) amikor a flitési szezon elindul

b.) aflitési szezon végén, mert akkor
mar nagyon szaraz a levegé

c.) allanddan parologtatni kell

rendel6kben. Amennyiben olva-
sonk a lakéhelye szerinti kdrzet-
ben ellatast végzé haziorvostol
kivan masik orvoshoz atjelent-
kezni, ugy az csak akkor lehet-
séges, ha az Ujonnan valasztott
orvos a jelentkezését elfogadja.
Az Ujonnan valasztott orvosnak
(aki korzeten kivili) — az el6z8ek
és a jelenleg hatalyos jogsza-
balyok értelmében — jogaban all
elutasitani a jelentkezést. Fon-
tos tudni, hogy évente egy alka-
lommal indokolas nélkil, ezen
tulmendéen indokolt esetben (pl.
tartézkodasi hely valtozasa) le-
het atjelentkezni masik hazior-
voshoz.

Amennyiben a helyzet nem ren-
dezdédik, lehetéség van arra,
hogy az érintett személy meg-
keresse a tartézkodasi helye
szerint illetékes fOvarosi, me-
gyei kormanyhivatal jarasi hi-
vatalat, mely népegészséglgyi
feladatkdrében eljarva dént az
atjelentkezéssel kapcsolatos vi-
tas kérdésekben.

A Patika Pack Kft. képen Idthato ajandékcsomagjdt (eqy kerdmia pdrolog-
tatét és egy gyermekldzmerdt) sorsoljuk ki azok kézott, akik helyes vdlaszokat
adnak a lenti kérdesekre. A megfejtéseket 2017. november 21-ig kildjék
e-mailen (info@gyogyhirmagazin.hu) vagy postai levélben a kévetkezd cimre:
Gyoguhir Magazin, 1139 Budapest, Uteg u. 49.

3. Lehet-e tenni a viz mellé valami
mast is a parologtaté edénybe?

a.) igen, sot, gyogyndvényeket vagy
illéolajokat

b.) nem, a tiszta viz a legjobb

c.) igen, flszereket

A szeptemberi Gyogyhir Magazinban megjelent kérdésekre a helyes valaszok: 1/a, 2/a, 3/c.
A nyertes: Pal Antal, Debrecen

Gratulalunk!

TAPLALKOZAS

Egy nélkilézhetetlen
mikroelem: a vas

Szervezetink témegéenek 4-5%-at asvanyi anya-
gok alkotjak; ezek kazil mikroelemeknek nevezzik
azokat, amelyek egészen elenyészé mennyiségben
(kevesebb, mint 0,005%) vannak jelen testiinkben.
Utabbiak kézé tartozik a vas is, amelynek hianya
komoly betegsegekhez vezethet.

z Egészségugyi Vilagszervezet (World Health Organi-

zation; WHO) adatai szerint a vashianyos allapot szer-

te a vildgon a legelterjedtebb taplalkozasi rendelle-

nesség. Statisztikaik szerint a Fold lakossaganak tébb
mint 30%-at, dsszesen 2 milliard embert érint. A legtdbb érin-
tett a fejl6d6 orszagokban €16 né és gyerek, de mint a WHO
szakemberei figyelmeztetnek: ez az egyetlen hianybetegség,
amely tdmegesen érinti a fejlett ipari orszagok (kdztiink ha-
zank) lakossagat is. A szegényebb allamokban a vashiany
egészen dramai méreteket 6lt: a szervezet szerint minden
masodik terhes né, illetve a 6 évnél fiatalabb gyerekek 40%-a
szenved téle. Ha nem jut elegendd mennyiség a szerveze-
tlinkbe ebbdl az elembdl, annak elsédleges kdvetkezménye
a vérszegényseg (anaemia), hiszen a vas egyik legfontosabb
élettani szerepét a vérkeringéslinkben tolti be, az oxigénszal-
litasért felelés hemoglobin dsszetevéjeként.

Rondia az élebminsséget

A fejl6dd orszagokban az anaemia sulyosbitja az olyan fer-
16z8 betegségek kdvetkezményeit, mint példaul a malaria, a
tuberkuldzis vagy a HIV. A fejlett allamokban ilyen kdvetkez-
ményekkel nem kell szamolni ugyan, ezzel egyutt a fel nem
ismert vashiany enyhébb formaja is ronthatja a paciens élet-
mindségét, munkaképességét. Ezért is fontos, hogy idében
felismerjuk az anaemia tineteit. Legaltalanosabb ezek kdzul
a halvany bdr és kétéhartya. Szintén jellegzetes szimptoma a
faradékonysag, alacsony teljesitéképesség, ingerlékenység.
Jelentkezhet ezeken kivll dlmatlansag, csékkent koncentra-
cids képesség, fejfajas, flilzugas stb.

Ha felmerll a betegség gyanuja, érdemes azonnal
szakemberhez fordulni, hiszen az anaemia nemegyszer
egy masik, sulyosabb baj (példaul vese- vagy majbetegség)
kodvetkezménye lehet. Lényegesen gyakoribb viszont, hogy
egyszerlen étrendi valtoztatassal, vastartalmu tablettak,
taplalék-kiegésziték kuraszerl fogyasztasaval orvosolhato
a hianybetegség. llyen esetekben a kezelés megkezdése
utan akar mar hetekkel megszlinnek a tiinetek, és helyreall
a szervezet normal dllapota.

INFORMACIOS VIDEO =3

Kovacs Andrea védond arra hivja fel a
figyelmet, hogy a kisgyermekeknél kiilondsen
R fontos a vaspotlas.

www.gyogyhir.hu

www.ferrocento.hu

Magas biohasznosulasu,
mikrokapszulas vastabletta

v iztelen és nincs kellemetlen utoize
v Kivaléan emészthets, nem irritalja a gyomor- és bélnyal-
kahartyat

A Ferrocento®+ megfelel a hagyomanyos vasterapiara
kis mértékben reagalé paciensek igényeinek.

JAVALLATOK

Vashiany miatt kezelt vérszegénységek vasterapidja:

o MEGNOVEKEDETT VASIGENY (névekedési életszakasz,
idés kor, aktiv sportolas)

o CSOKKENT VASBEVITEL VAGY -FELSZIVODAS (nem ki-
egyensllyozott taplalkozas, vegetarianus/vegan étrend,
gyogyszerkdlcsdnhatasok)

e FOKOZOTT VERVESZTESEG (erés menstruacio, vérzés,
mditét utani allapot)

SENEA ol

g

Adagolas: Napi 1 tabletta
Tablettankénti tartalom: 30 mg vas
Csomagolas: 30 tablettas buborékcsomagolas

A Ferrocento®+ GLUTEN- és GMO MENTES termék!
Kérje gyogyszerészétol!

Magyarorszagon forgalmazza:

Hungaropharma Zrt.
1438 Budapest, Pf.: 425.
(06-1) 327-6700
www.hungaropharma.hu

Press GT Kft.

1139 Budapest, Uteg u. 49.
(06-1) 450-0897, (06-1) 239-0347
www.patikapack.hu

OETI: 18857/2017

PharmaSuisse-
Laboratories

AZ ETREND-KIEGESZIT( NEM
HELYETTESITI A VEGYES ETRENDET
ES AZ EGESZSEGES FLETMODOT!
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P Specidlis szemrdancgél a szem krdli vékony, erzékeny, dn- =
1 4"1 Ft cosodd bér dpolisdra, és a faradt szernek felfrissitésére.  ©°
! A csiganyal kivonat, a collageén, a kamilla kivonat, a roz-
;ngy&ﬂﬁ‘s maring olaj és az aloe vera kivonat aktiv hatdanyag, mal
= SHitss! ing olaj I i yag, mely L
" - s5Zd i = a szem kordl bort azonnal puhava, s simava varazsolja,

A Clegpatra 5zemkdrnyekapolo Geél kivaloan alkalmas 5
nem csak a szemkdrnyék apoldsara hanem az egesz arc-
ra. & Cleopatra gél csiganyalkivenatot tartalmaz, amely
megujitia a borsejteket, jotekonyan hat a sebekre, el-
thnteti az apré hegeket.

Mem tartalmaz: parabént, mesterséges szinezéket,
- a asvanyi alajat, SL5-t, kdolajszarmazekot

| RENDELJEN MosT: 06 96/826-100

Probléma: Relax Maister Mesterbalzsam:
~Reumas fajdalmak
~lziileti problémak
-lzomfajdalom
-Mozgasi nehézségek
-Ekcéma
-Pikkalysamér

12 gyégyndvénykivonatot tartalmaz, mely kivonatok alkalma-
sak lehetnek resmas fajdalmak, izomfajdalmak, izom huzddasok,
sport sérlleselk. izlleti panaszok, fejfajas. ekoema, pikkelysdmar
és kilbnbdzd népbetegségek kezelésére, enyhibe-
sére. Folyamatos alkalmazésa soran megszin-
tetheti a fajdalmakat és enyhitheti a tineteket!

Probléma: Vadgesztenye kivonat gyégyhatasa:

-Visszérbantalmak

-Hajszilerek Erdsiti az érfalakat. Alkalmas aranyér kezelésére, Gydayitja
-Faradt labak a visszeér gvulladast, a labszar fekalyt &5 a trombozist
-Labszdr fekély Hositi a faradt labat.

-Vérkeringési zavarok

MEGREMDELESKOR HIVATKOZZOMN A HIRDETESRE ES A SZALLITASI KOLTSEG
CSAK 499 FT LESZ. (9000 Ft-os megrendelés felett a szdllitds ingyenes!)

7 eves vagyok, és néhany eve észrevettem, hogy nehezemre esik a mozgas, problémak
vannak az izdleteimmel. Ez a haz k&rdli teenddkben éppugy visszavetett, mint a bevasir-
lasnal vagy arz unokammal a kdzos jatakban, ezt sajnaltam leginkabb...

A Relax Mesterbalzsamot a szomszédom ajanlasara prébaltam ki, Mem tdlzas azt allitani,
hogy visszakaptam a kordbbi életemet! Mindennap hasznalom és azdéta minimalisra csok-
kentatte a fajdalmamat &z kitdgitotta a mozgdsteremeat!

Mindenkinek ajanlom a Relax Mesterbalzsamot!”

Dr. Krem

Ly £R4SE § tarmdiEeEal

Gyar, Gydrgy Ferencne Magdi

== 2 on: 06-96-826-100
MEGRENDELES: ‘Web: www.drkrem.hu



