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Rangos Katalin:
a képzett beteg

VEGRE EGY FERFIVITAMIN!
MAXIMUS kapszula

:ﬂ.ﬁ Tiszta légzés
- pollenidészakban is!

Hatéanyagai az immunrendszer és a fels6 A napi vitaminsziikséglet mellett a keringést
I6git tamogatodi, az orriireg, a hérgdk tiszta- segitd L-arginint, ginzenget és ginkgo bilobat
sagat segitik. Kedvezd pollenidészakban. talrFe,lImaz aférfiszervezet fittségéért, roboralas Interjikotet
ce;ljara. . — 26 neves
(Osszetevik: Tamogatia 1 [lan TS magyar
L C- és D.~vitamin, cink, - aszellemi, fizikai ernlétet, i |\"l"’] 11k 0rvos-
fokhagysma, torma, - a fittséget, vitalitast, 5 L specialistaval
gyombér, gérogszéna és - a teljgsnpkepesseget, .: e
citrus kivonatai, hisztidin. | akeringest, i
- a szexudlis egészséget. 5
T4 ¥
Kaphat6 patikakban, L 0 .800-Ft g
bio%oltok%an. Kaphato patikakban, 7 350, Ft postakbltseg
Tel.: 06/30-2100-155, |  bioboltokban. : ’ delie meg
www.pharmaforte.hu Tel: 06/30-2100-155 P 3 Rende ]
webaruhazban www.pharmaforte.hu —— t!
e most.
hazai gyartasu
I M delhetd az aldbbi e-mail cimen
........................................................................... earen ! :
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti Az étrend-kiegészité nem helyettesiti 9 info@ hirh
a vegyes étrendet és az egészséges életmadot! a vegyes étrendet és az egészséges életmaddot! Info@gyogynir.nu

A Magangyogyszerészek Orszagos Szbvetsége — a Roche Magyarorszag Kft. tdmogatasaval — idén
nyolcadik alkalommal rendezi meg a Kedvenc Patikam versenyt, ami lehet6séget ad a patikaknak arra,
hogy rangot, valamint elismerést szerezzenek orszagszerte.

A kampany legfontosabb célja a betegek patikai szolgaltatasokkal vald elégedettségének felmérése.
A versenyt kiird Magangyogyszerészek Orszagos Szdvetsége ismételten a patikai munkara és a szolgal-
tatast igénybe vevd betegek érdekeire kivanja felhivni a figyelmet. Emellett szeretné a feleket egymashoz

a | kdzelebb hozni mindségi fejlesztések altal, ami azonban az elégedettséget befolyasold tényezék isme-
rete nélkdl nem lehetséges.

A KAMPANY MENETE:
* aszavazatok leadasa teliesen anonim maédon torténik, igy a résztvevéknek semmilyen
személyes adatot nem kell kdzdInilk

3 e ] patika adatbazisban torténd rogzitésére, valamint szavazasra lehetéség van
a www.kedvencpatikam.hu oldalon keresztul

* a szavazatokat a médiaban, illetve a patikakban is megtalalhaté szérolapokon keresztul,
postai Uton is leadhatjak az érdekléddk

e az elérhetdséguket is megadd szavazok kdzott értékes nyereményt sorsolunk ki

A szavazatokat 2018. szeptember 30-ig varjuk.

Tovabbi informaciok a www.kedvencpatikam.hu oldalon talél.
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kortarsai kozil, és egészen mas modszerekkel nevelni? Az eltelt né-
Hirdetés: hany évtized azo6ta véalaszt adott a kérdésre — ennél jobb nem térténhetett
Hubay Csilla — hubaycsilla@gyogyhir.hu volna —, amit a lenti hir csak ujra megerdsit. Azt mégsem javaslom, hogy
(06-1) 411-1866 ilyesmire vallalkozzanak, hiszen sajnos Polgar apuka sincsen sok, de min-
Balla Aniké — ballaaniko@gyogyhir.hu denkit batoritok arra, hogy szakadjon el az eléitéletektdl, a kliséktdl, és mer-
(06-1) 411-1867 je a sajat, egyedi utjat jarni. Megéri. |’
Ly
(Press GT Kft.) -. T u-.ll:- LW‘_) Ves
Terjesztés:
Gydgyszertarakban, iy )
a2 orszdg tllestoriletén Kinaban is bevezetik Polgar Judit
P4 . (34
Nyomdai elgkészités: oktatasi sakkprogramjat
Press GT Kift.,

1139 Budapest, Uteg u. 49.
Tel.: (06-1) 349-6135
Fax: (06-1) 452-0270

E-mail: info@pressgt.hu

Nyomdai kivitelezés:
Ipress Center Central Europe Zrt.
2600 Vac, Nadas utca 8.
Felelds vezetd: Borbas Gabor

A lapban megjelend hirdetések
tartalmaért és helyesirasaért
feleldsséget nem vallalunk!

A magazin el6fizetési dija

egyéni elfizetbk szdméra: ] i . ., .
6l évre 1200 Ft. a Sakkpalotaban résztvevé magyar gyerekek 40 szazalékkal jobb ered-

. ményt értek el a tdbbieknél a tantargyi kompetenciateszteken, s a j6-

egy évre 2400 Ft . . ) . AR . , .
HU ISSN 1787-6710 .voben az azsiai orszagbgn az 6vodas és |slkqlaskoru gyermelfelf is
megismerkedhetnek vele. ,Valljuk, hogy a sakk révén a gyerekek késébb
alkalmazkodni tudnak a folyamatosan valtozé helyzetekhez, egyéni gondo-
L‘:Pml":“m latokkal érvényesilhetnek a kdzdsségilkben. Jaték kdzben gyakorolhatjak
a dontéshozatalt, és a tetteikért is megtanulhatnak felel6sséget vallalni” -
E‘BS E RVE R mondta Polgar Judit. A Sakkpalota 2013 6ta valaszthaté tantargyként a
magyar nemzeti alaptanterv része, mar 350 iskolaban vezették be, kozel
wrw.ohserverhu 15 ezer gyerekhez jutott el orszagszerte, és csaknem 1000 tanité végezte el

»A tehetségfejleszt6 sakk, mint oktatasi eszkdz” elnevezésd, 30 oras akkre-
ditalt pedagdgiai tovabbképzést. (MTI)
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Kell az dlelés

A gyerekeknek és a felnétteknek is sziikségiik van az
Olelésre — mondta Csak Annamaria gyermekpszicho-
I6gus. Szerinte az a gyermek, aki nem kap elegendd
Olelést, lelki értelemben nehéz felnéttkorra szamithat.
A mozdulat egyébként hormonalis és idegrendszeri po-
zitiv hatasokkal jar, és noveli a biztonsagérzetet. A testi
kontaktus elfogadottsagat a kultura is meghatarozza,
a mediterran orszagokban gyakoribb az érzelmek ilyen
maodon valo kifejezése, mig északon jobban védik a sze-
mélyes teret.

A csonthéjas magvak és a sperma

A csonthéjas magvak rendszeres fogyasztasa javithatja
a sperma mindségét — ezt allapitotta meg egy U] ku-
tatas, amirél a BBC News szamolt be. A kutatas sze-
rint azoknak a férfiaknak, akik 14 héten at naponta két
maroknyi mandulat, mogyorét vagy diét fogyasztottak,
javult spermajuk minésége és az ivarsejtjeik aktivab-
bak is lettek. A szakemberek szerint a tanulmany és
mas kutatasok is igazoljak, hogy az omega-3 zsirsa-
vakban, antioxidansokban és B-vitaminban gazdag
étrend javitja a termékenységet. A magvak pedig ezek
kozul a tapanyagok kdzil is sokat tartalmaznak. Az kér-
dés, hogy a kutatas eredménye szélesebb népességre
is igaz lehet-e, kdztlk a termékenységi problémakkal
kizdd férfiakra.

A Hazi Gyermekorvosok Egyesllete és a Magyar Gyogy-
szerész Kamara ajanlasaval készilt fizet — amely a
frissen publikalt Hozzataplalas szakemberektdl cimi
konyv kivonata - segitséget nyujt a szlléknek abban,
hogy biztonsagosabba tehessék kisgyermekik taplala-
sat, elkerlljék a taplalkozasi tévhiteket, igy csokkentve
minimalisra példaul a gyermekkori allergia, a cukorbe-
tegség, az ekcéma, vagy épp az elhizas kialakulasanak
esélyét. A Kiskanal Kommandé nevl, szakemberek-
bdl allé gyermekdietetikai mozgalom altal dsszeallitott
27 oldalas kiadvanyt minden gyermekorvosi rendeld-
ben plakat hirdeti. A kisokos ingyenesen letdltheté a
www.kiskanalkommando.hu/kisokos oldalrdl.

4 gyogyhir magazin

Rekeszizom-pacemaker beiiltetés

Elvégezték az els6 rekeszizompacemaker-belltetést
Magyarorszagon — szamoltak be a Semmelweis Egye-
tem |. sz. Gyermekgyogyaszati Klinikajanak szakembe-
rei. Az o6téves kisfill, aki a mitétig folyamatos éjszakai
gépi lélegeztetésre szorult, a majusi mdtét ota jol van.
Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora az Euro-
paban is egyediilallé beavatkozas kapcsan arrdl beszélt,
az egyetem mindig is térekedett az innovacidos megol-
dasok bevezetésére és alkalmazasara. Mint mondta,
remeényei szerint ez az eszkdz sok kisgyermeken fog se-
giteni. Lédi Csaba, az intenziv terapias osztaly vezetdje
beszamolt arrdl, hogy a kdvetkezé ilyen beavatkozasok
szeptemberben és oktéberben varhatdk a klinikan.

Terapias mesekonyvet adott ki

a Bethesda Gyermekkorhaz

A korhaz szakemberei olyan meséket és ismert verseket
gyUjtottek 6ssze az Egészségszovék cimU sajat terapias
mesekonyvbe, amelyek tartalmuk, szimbolumaik révén
segithetnek a szll6knek és gyerekeknek a kapcsolatte-
remtésben, valamint kapaszkoddkat nyujthatnak nekik a
gyogyulas soran vagy a traumak feldolgozasaban. Mas-
mas mesét érdemes felolvasni mdtét elétt, rehabilita-
ci6 kdzben vagy akar egy baleset utan. A kotethez egy
képmelléklet is tartozik, amelyben a gyogyitasban részt
vevd kollégakat mutatjak be a gyerekeknek. A kérhaz-
ban hosszabb ideig tartézkodé gyerekek az apoldiktdl
ajandékba kapjak a konyvet.

s 2

Film késziil id. dr. Béres Jozsef életérdl

Id. dr. Béres Jozsef életét mar szamos kdnyv, dokumen-
tumfilm és szindarab dolgozta fel, azonban most el6sz6r
készul réla televizios jatékfilm. A Cseppben az élet cimd,
négy részes, MTVA és Projekt Film koprodukcidban ké-
szll6 filmsorozat forgatasa jelenleg is zajlik. A filmso-
rozat a Béres Csepp feltalalojanak 1960-70-es évekbeli
klzdelmes életét mutatja be, a premier 2019-ben varha-
t6. Forgatokdnyv: Petényi Katalin, Gyongydssy Bence,
Kabay Barna, rendezé: Gyongydssy Bence, operatér:
Csukas Sandor, producer: Kabay Barna. A f6bb szere-
peket Gaspar Tibor, Fir Aniké, Huszarik Kata, Lukacs
Sandor, Seress Zoltan és Trokan Péter jatssza.

www.gyogyhir.hu



Talan megeldzhetd lesz

az 1-es tipusu diabétesz

Jelenleg nincs moéd az 1-es tipusu cukorbetegség
megel6zésére, de egy Uj otlet felcsillantja a reményt.
A kutatok ugy vélik, a kanallal beadott inzulinpor meg
tudja edzeni az immunrendszert, igy az majd toleral-
ja a szervezet sajat inzulintermelését, ami megeldzi
az 1-es tipusu cukorbetegség kialakulasat. Anglia-
ban indul egy kisérlet, amelynek soran a Berkshire,
Buckinghamshire, Milton Keynes és Oxfordshire szi-
Iészeti klinikain megfordulé allapotos néket akarjak be-
vonni. Szazbdl egy Ujszul6étt olyan génekkel jon vilagra,
amelyek miatt nagy a kockazata nala az 1-es tipusdu,
inzulinflggd diabétesz kialakulasanak, nekik nyujthat-
na reményt a médszer.

Mitdl alszik jol a baba?

A JAMA Pediatrics tudomanyos lapban megjelent ta-
nulmany szerzéi szerint pozitiv hatdsa van az anyara
és a babara is, ha hat hénapnal korabban kap szilard
taplalékot a csecsemé: a kicsik kevesebb alvasproblé-
maval fognak kizdeni, és javul az anyak életminésége
is. A brit — és a magyar — allami egészséguigyi szolgalat
(NHS) valamint az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
jelenleg azt javasolja, hogy a szilard ételekkel valo is-
merkedés a babak hat hénapos kora koéril kezdédjon,
ezek az irdnyvonalak azonban jelenleg felllvizsgalat
alatt vannak.

Vérteszt a melanoma kimutatasara

A melanoma korai stadiumat kimutatd vértesztet fejlesz-
tettek ki ausztral kutatdk, akik szerint ,,a vilagon az els6”
ilyen teszt nagyon sok életet megmenthet. ,Azoknak a be-
tegeknek, akiknél korai fazisban felismerik a melanomat,
90-99 szazalék az esélye az 6téves tulélésre” — mutatott
ré Pauline Zaenker, a kutatas vezetdje. A melanoma ész-
lelésére jelenleg csak vizudlis vizsgalat all az orvosok ren-
delkezésére, az Uj eljaras viszont a szervezet altal a rak el-
len termelt antitesteket azonositja. A kutatok most harom
évig tovabbi klinikai vizsgalatokkal ellenérzik a kutatas
eredményeit, és remélik, hogy azt kdvetden elérhetd lesz
az Uj vérteszt. Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO)
adatai szerint minden harmadik daganatos betegség bér-
rak. Ausztralia azok kdzott az orszagok kdzott van, ahol a
legmagasabb a melanomas esetek szama.

Ozonszennyezés a nemzeti parkokban

Az Egyesiilt Allamok nemzeti parkjaiban ugyanolyan
magas a levegd 6zonszennyezettsége, mint az orszag
tébb nagyvarosaban - deriilt ki a Science Advances
ciml folydiratban megjelent Uj tanulmanybdl. Ivan
Rudik, az ithacai Cornell Egyetem munkatarsa és kol-
légéi az Egyesiilt Allamok 33 nemzeti parkjara és 20
nagyvarosara kiterjedéen hasonlitottak 6ssze az 6zon-
koncentraciot az 1990 és 2014 kozotti idészakot vizs-
galva ezutan jutottak a meglepd kdvetkeztetésre. Az
6zonszennyezettség irritalhatja az ember orrat, torkat,
mellkasi fajdalomhoz vezethet, és feler8sitheti példaul
az asztma tlineteit. A szakemberek nem tudjak, hogy mi
allhat ennek hatterében.

Mégsem védik a szivet

az omega-3 zsirsavas étrend-kiegészit6k?

A Kelet-Angliai Egyetem kutatéi tdbb mint szazezer,
klinikai tesztekben részt vett ember adatait elemez-
ték. Mint irtdk, egy az ezerhez az esélye annak, hogy
az omega-3-készitmények jelentés egészségi elénydk-
kel jarnanak - idézte a tanulmanyt a BBC hirportalja.
Az elemzés soran féként az omega-3 tartalmu étrend-
kiegészit6k hatasat vizsgaltak, a halfélék fogyasztasat
kevésbé. Tom Sanders, a londoni King’s College taplal-
kozaskutatoja és a Heart UK alapitvany tiszteletbeli el-
noke ugyanakkor hangsulyozta, hogy a friss tanulmany
eredményei alapjan nincs szikség arra, hogy megval-
tozzanak a helyes taplalkozas iranyelvei, melyek a hal-
fogyasztasra buzditanak a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek megeldzése céljabol.

Sokan nem nyaraltak 2016-ban

Az Eurdpai Unié lakossaganak tdbb mint egyharmada
nem utazott el nyaralni 2016-ban — koézdlte a tavalyel6t-
ti adatokat 6sszesit6 jelentésében az Eurostat, az unid
luxembourgi koézpontu statisztikai hivatala pénteken.
A pénzligyi korlatokat legtébben Gérégorszagban (a la-
kossag 75 szazaléka), Portugalidaban (a lakossag 66 sza-
zaléka) és Horvatorszagban (a lakossag 62 szazaléka)
jeldlte meg utazasuk elmaradasanak legfébb okaként.
A statisztikai hivatal adatai szerint a magyarok 48,8 sza-
zaléka nem utazott sehova 2016-ban. Ennek indokaként
46,4 szazalékban pénzligyi nehézségeket, 22,1 szaza-
lékban egészségligyi, 3,5 szazalékban csaladi okokat
és egyeéb kotelezettségvallalasokat jeldltek meg.



FAJDALOM, FAJDALOMCSILLAPITAS

hirdetés

avemnmar

Specialis — gyogyaszati célra szant — élelmiszer
daganatos betegek részére

A "Fogadj orokbe egy helyiséget!”
program keretében
felajitottuk a Szent Margit
Korhaz Onkoldgiai Osztalyanak
vizsgalojat!

Vs ﬂ — L oo—
(2 =
>
@ Biropharma e

www.avemar.hu www.szentmargitkorhaz.hu

Az Avemar, fermentalt blzacsira-kivonatot tartalmazod, speciélis —
gyogyaszati célra szant — élelmiszer daganatos betegek részére.
Szedése ajanlott rosszindulat(i daganatos megbetegedésben szenveddk
klinikai onkoldgiai kezelésének (mditét, kemoterapia, sugarkezelés,
immunterapia stb.) kiegészitésére.

Az Avemart folyamatosan, megszakitas nélkiil ajanlott alkalmazni
(mind az onkolégiai kezelések eldtt és alatt, mind azok befejezddése
utan).

Informécié: +361202 0290, +3613010142 = E-mail: aik@avemarhu
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igy kezelje

A HASFAJAST!

A gércsés hasfdjds sokakndl kétédik fesziilt, stresszes
helyzetekhez, s ahogy ingerlékenyek és érzékenyek
lesziink, ugyanez megtérténik a beleinkkel is.

A hasi fajdalmak sokszor vezetnek komoly betegsé-
gekhez (gyomor- és nyombélfekély, irritabilis bél szind-
réma, hasnyalmirigy-gyulladas, Crohn-betegség stb.),
s ezek szinte mindegyike lelki okokra vezethet6 vissza.
Eppen ezért a gydgyitasukban is egyre nagyobb hang-
sulyt kapnak a kulonféle terapiak, relaxaciés médsze-
rek, meditaciok.

Mielétt a hasfajasbdl, bélrendszeriink érzékenységé-
bdl komolyabb betegség valna, valtoztassunk helyte-
len életmddbeli szokasainkon néhany médszer segit-
ségével.

A MELEG MINT TERAPIA
Helyezziink a hasunkra melegité parnat vagy meleg
vizes-palackot! A hé meggatolja a fajdalmat felvevd
sejtek munkajat, vagyis egyre kevésbé érezzik a faj-
dalmat, raadasul a meleg jotékony hatassal van a vér-
keringésre, amitdl elernyednek az izmok.

GYOMORNYUGTATO TEAK

Szamos teakeverék segit megovni a gyomrunkat, csak
ki kell tapasztalnunk, melyik a ,mi teank”. A nagy har-
mas a kamillatea, az anizskaportea és a zsalyatea: a
kamilla nyugtat, az anizs gorcsoldo, a zsalya bakté-
riumolé. Jotékony hatassal lehet még gyomrunkra a
citromfl és a menta is. A gyémbér pedig megkonnyiti
az emésztést, serkenti a gyomornedv-termelést, nyug-
tatd, érgdrcsoldd hatasu.

HASMASSZAZS
Végezzen tenyerével az orajarassal megegyez6 korko-
ros mozdulatokat a kéldoke koril, el6tte kis kakukkf(-
vagy levendulaolajat cséppenthet a bdrére.

TESTMOZGAS
A sport szintén kedvezéen hat a hasfajasra, mert fel-
lazul t6le az izomzat. De fontos, hogy ne erdltessik
magunkat, valasszuk a relaxalé jégat vagy a pilateszt.

STRESSZNAPLO, ETELNAPLO

Vigyen rendszerességet étkezésébe, rogzitse, mikor
mit evett, s mikor milyen hatasok érték Ont. Vezesse
be a rostban gazdagabb ételeket, kerllje azonban a
puffasztdkat, a zsirosakat és a fliszereseket. Sok folya-
dékot, ellenben kevés tejet, s még kevesebb alkoholt
igyon! Végul kdpje ki a ragét, s ha dohanyzik, végleg
nyomja el a cigarettat!

Ha fajdalmai tovabbra sem enyhilnek, sét egyéb ag-
gaszto tlinetek — rendszeres hanyas, vérzés, a testsuly
gyors csOkkenése - is jelentkeznek, mindenféleképpen
szakorvoshoz kell fordulnia!

Jaranyi Gitta

www.gyogyhir.hu
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Keringésiink épsegéert
Vérkeringésiink feladata, hogy elldssa a szervezetiin-
ket alkoto szdveteket tdpldlékkal és a mlkddésiikhéz
nélkilézhetetlen oxigénnel, illetve hogy elszdllitsa be-
[6lik a szén-dioxidot és a salakanyagokat. E bonyo-
lult szisztéma zavaraira sokszor olyan tiinetek figyel-
meztetnek, mint az ugynevezett vénds fdjdalom, vagy

a hajszdlerek (kapilldrisok) bevérzése. Mit tehetiink a
megfeleld keringésért?

ganization; WHO) statisztikai szerint a sziv- és ke-

ringési betegségek allnak a vilagszerte bekdvetke-
z6 évi haldlesetek tobb mint 30%-a (abszolut értékben
kozel 18 millié elhaldlozas) mégoétt. Szivroham, stroke —
sokszor nagyon sulyos egészségugyi problémakra fi-
gyelmeztetd tlnetek lehetnek az olyan gyakran nem
eléggé komolyan vett szimptémak, mint példaul a vé-
nakban jelentkezé fajdalom, vagy a bevérzd kapillarisok.
Igaz, utdbbiak inkabb csak esztétikai gondot okoznak:
a karon, labon, ritkdbban az arcon, mellkason felt(in6,
lilas-kékes, kanyargé hajszalerek megrepedhetnek, az
igy kialakuld, feltin6 véromlenyt pedig sokan takar-
gatni prébaljak. Mas esetekben azonban a kapillarisok
a visszeresség melléktlineteként valnak szembeotldve.
Utébbi problémat pedig érdemes komolyan venni: su-
lyos esetben ugyanis haldlos szévédménnyel, igy tidé-
embodlia kialakulasaval jarhat.

a z Egészséglgyi Vilagszervezet (World Health Or-

ERRENDSZER

TERMESZETES GYOGYMODOK
Az érrendszer elvaltozasainak megel6zésére, szinten
tartasara és orvoslasara szamos igazolt hatasu készit-
ményt fejlesztettek ki a kutatok és a gydgyszergyartok.
Ezeket is érdemes hasznalni, de mi magunk is tehetlink
ereink egészségéért. A szuperélelmiszerek példaul
nem véletlenll érdemelték ki a neviket: fogyasztasuk
ebben az esetben is rendkivil hasznos. Nagyon ajanl-
juk a citrusokat — példaul limonadéban -, a bogyds
gyumolcsoket — példaul az antioxidansban is gazdag
szedret — és a nyar tipikus kedvencét, a dinnyét. A leg-
tébben tudjak, hogy oda kell figyelni a laza ruhazatra és
a mozgasra, azt azonban nem lehet elégszer elmonda-
ni, hogy a dohanyzas abbahagydsa kulcsfontossagu.
A nyaraldsba talan belefér az a luxus is, hogy megen-
ged maganak egy masszazst. Ne mondjon le réla, ér-
rendszere is meghalalja.

Darida Bence - Vamos Eva
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VEDJE EREIT A NYARI MELEGBEN!

g FEKETEAFONYA-kivonat

A fekete &fonya antoflavonjai
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f

® tamogatjsk a szem és az agy ereit, vérkeringését,
& védenek a szabad gydkok karos hatasatél,
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Kaphato, ﬁegrendelhetﬁ gyogyszertarakban és bioboltokban.
Telefonon: 06-30-2100-155, interneten: pharmafu rte.hu -10% hiségpont jevairassal
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AZ ALLERGIA ES A RAK

Az immunrendszernek azok az elemei, amelyek kivaltjdk az allergidas reakciékat,

segithetnek megvédeni a bért a rdaktél -

z Imperial College London ve-
Azette kutatas a bér korabban

ismeretlen védekezési mecha-
nizmusat fedezte fel, ami azt is le-
hetévé teszi, hogy Uj modszereket
fejlesszenek ki a bérrak kezelésére
— szamol be a sciencedaily.com tu-
domanyos ismeretterjeszté portal.
Az egyel6re korai stadiumban lévé
tanulmany arra is vélaszt adhat, mi-
ért né az allergias esetek szama nap-
jainkban. Becslések szerint a britek
44 szazaléka szenved legalabb egy-
féle allergiatél — de mindeddig nem
tudtuk, mi ennek a rendkivil magas
aranynak a magyardazata.
A tuddsok ,toxinhipotézise” szerint
a kornyezetben lévé mérgek és a
szervezet szamara idegen anyagok
valtjak ki az allergias valaszt. Az Uj
kutatds az immuglobulin E-nek vagy
IgE-nek nevezett antitestre fékuszal,
amely az immunrendszer része,
és hibasan azonositva artalmatlan
dolgokat — példaul a mogyorét — al-
lergias reakciét okoz. A szervezet

hirdetés

legaldbbis ezt dllitia egy uj kutatds.

az IgE ,parancséara” produkdlja az
immunvalaszt, ami a bdr viszketé-
sét, az arc, a szaj vagy néha a lég-
utak megdagadasat jelenti.

A tuddsok azonban most azt fel-
tételezik, hogy az IgE hasznos célt
is szolgalhat — véd azoktol a karo-
sodasoktdl, amelyeket a kdrnyezet
méreganyagai okoznak, igy a raktdl
is. Az IgE, aminek aktivitasat éppen
a méreganyagok — példaul a magas
UV-sugarzas, a dohanyzas, a leveg6-
szennyezés vagy a kemikalidk — valt-
jak ki, 0sszegydilik a bér felszinén, és
megakadalyozza, hogy a karosodott
sejteknél elinduljon arakos burjanzas.

Paciensek egy csoportjan megfigyel-
ték, hogy minden rakos sejtben jelen
van az IgE, a kevésbé agresszivek-
ben nagyobb mennyiségben. Ez arra
utal, hogy az IgE-nek van egyfajta
védd hatasa a rakkal szemben.
Az IgE-nek fontos szerepe van a
szervezetben, de jelen pillanatban
nem tudjuk, pontosan mi. Korabban
azt gondoltuk, hogy a parazitak, pél-
daul a bélférgek ellen véd, de egyre
inkdbb hajlunk arra a véleményre,
hogy nem ez az egyetlen funkcié-
ja” — magyarazta Dr. Jessica Strid,
a tanulmany vezet6 szerzdje. A fel-
fedezés nagyon sok kérdést felvet.
Nem tudjuk, pontosan mi is torténik
a sejtekben, és kérdés az is, lehet-
séges-e ugy manipulalni az allergias
reakciot, hogy védjen a bérrak ellen,
s6t esetleg kezelje is.

Vamos Eva

n @ INFORMACIOS VIDEO E E

Dr. Lengyel Zsolt
nukledris medicina szakorvos
elmagyardzza, hogyan azonositja a
daganatos betegségeket a PET/CT
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SZiV- ES ERRENDSZER

Elien a SZIVE szerint!

A kardiovaszkuldris megbetegedések vezetd haldlozdsi okok kézott szerepelnek
a vilagon. Jelenleg 17,3 millié haldlesetet okoznak évente és 2030-ra ez a szam
elérheti a 23 milliét. Ha kériilnéziink kézvetlen kérnyezetiinkben, biztos taldlunk .

mi is valakit, aki sziv eredet( megbetegedéssel kiizd.

a szivelégtelenség, a szivritmus-

zavar, a szivbillentylk megbete-
gedése, de ide tartozik a magas
vérnyomas is. Szeptember utolso
vasarnapja a Sziv vildgnapja. Ha-
zankban a kardiovaszkularis meg-
betegedések - beleértve a sziv-
betegségeket és a stroke-ot is — a
vezetd halalokok kozé tartoznak, pe-
dig helyes taplalkozassal, rendsze-
res mozgassal, a dohanyzasrdl vald
leszokassal és a stresszmentes élet-
moddal tehetlink azért, hogy a szi-
viink minél tovabb és egészségesen
dobogjon. A leggyakoribb sziv- és
érrendszeri megbetegedések — pél-
daul a szivinfarktus, a szivritmusza-
var vagy a magas vérnyomas —itthon
csaknem 1 milli6 embert érintenek,
olvashaté a Budai Kardiokdézpont
tanulmanyaban. A ritmustalan sziv-
dobogas, a légszomj vagy karzsib-
badas mogott komoly gond allhat.

|Iyen példaul a szivizominfarktus,

hirdetés

A modern orvostudomanynak ko-
szOnhetéen ugyanakkor a sziv-ér-
rendszeri megbetegedésekre vald
hajlam szlrévizsgalatokkal — éralla-
pot-méréssel, sziv-stressz EKG mé-
réssel, vérnyomasméréssel, fittségi
tesztekkel — felismerhetd.

A sziv szdtara

Ha valaki dohanyzik, magas a vér-
nyomasa és a koleszterinszintje,
jelentés esélye van annak, hogy
szive ,,6regebb”, mint a valds életko-
ra — nyilatkozta kordbban Dr. Vasko
Péter, a Budai Kardiokdzpont kar-
diolégusa. Mar 3 leadott kilonként
jelentés vérnyomascsodkkenést,
cukor- és zsiranyagcsere javulast
tapasztalhatunk, csakugy, mint a
minimum 3 hoénapja tarté rendsze-
res testmozgdas mellett — hivta fel a
figyelmet a szakorvos, aki szerint
fontos, hogy legalabb kétévente pa-
naszmentesség esetén is menjlink

el szlrévizsgalatra. Ezt javasolja
Beck Monika, Magyarorszag Sziv
Futénagykovete is, aki tébb mint
2 évtizede él szivritmus-szabalyo-
zéval. Szamos szivprobléma tlnet-
mentes, de ma mar vannak olyan
korszer(i diagnosztikai eszkdzok,
melyek segitenek az otthoni allapot-
felmérésben is, tampontot adnak az
egészséglgyi kockazatok elemzé-
sében és biztonsagot nyujtanak a
hétkéznapokban.

Dézsa-Kadar Déra

SZEMELYES EKG \VAVA R VAVA =
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Kardiologusok ajanlasaval!

“Nem c¢sak a szivbetegséggel ©&lSknek, hanem valamennyi
pdaciensemnek ajanfom!” Prof. Merkely Béla (Varosmajori Sziv-és
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Augusztusi ALLERGIA

Pollenek, napfény, rovarok, gyimalcsék, napsités: hogy csak néhanyat emlitsiink az egyre tébbeket érintd
kiilonbdzd nydri allergia kivalto okai kézil. Kiléndsen gyakori tinet a szénandtha, amit kénnyl 6sszetévesz-

teni eqy enyhe megfdzdssal.

z allergia az immunrendszer
Atulzott valaszadasan alapu-

I6 allapot, tehat nem lehet
immunerdsité modszerekkel kor-
daban tartani — mondta el egy
korabbi kérdéslnkre dr. Kadar
Janos immunolégus. Az allergia
kulénb6zé formaiban a szervezet a
béron, a nyalkahartydkon vagy az
emésztészervrendszeren keresz-
tll valik érzékenyé. A leggyakoribb
ilyen egészségkarosodasok a pol-
len-, és az ételallergia, valamint az
asztma.

Mig masok nyaralnak

A tavaszi fak viragait aprilisban a
fivek viragzasa valtja, majd julius-
ban kévetkezik a feketelirdm, hogy
aztan a nyar végén atadja helyét a
parlagflinek. A legtébben az utdbbi
két névényre allergidsok, de egyre
gyakoribb a flifélékre is a felsorolt
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tinetekkel reagdlé beteg. A pe-
nészgomba és a haziporatka egész
évben fennallé allergiat okoznak,
aktiv tineteik ugyanakkor az 8szi-
téli idészakban jelentkeznek. Mig
az egyszer( szunyogcsipés altala-
ban csak viszket6 bdérduzzanattal
jar, az erre érzékenyeknél allergia,
csalankilités és nehézlégzés is
kialakulhat. Mivel jar egy normal
rovarcsipés? Puffedéssel, Kkipiro-
sodassal, viszketéssel, és néha
fajdalommal. Miben mas ez aller-
gia esetén? A pUlffedés sokkal na-
gyobb méretet Olt, tovabbterjed,

Ne csak a méhektdl évakod-
junk, prébaljuk meg a han-

gyakat és a bogadlyoket is ta-
vol tartani magunktal.

a féjdalom intenzivebb lesz, és
kihathat a koérnyezd tesztrészekre
is. Ezek mellett elé6fordulhat még
anafilaxias sokk is.

Pollenek
A pollenek a noévények szaporoda-
sanal elengedhetetlenek, rovarok,
madarak, és a szél szallitia Oket.
Ez utdbbi a f6 felelés, hiszen a pol-
lenallergia leginkabb a légutakat ter-
heli meg. Az allergia miatt kialakuld
szénanatha jellemzéi és tinetei: fo-
lyamatos orrfolyas, a valadék vize-
nyés és allanddan (ril, nem kiséri
laz. Kezdete: dltalaban rogton az al-
lergén anyaggal valé talalkozas utan.
Idétartama: mindaddig, még az al-
lergiat kivalté ok kdzelében tartézko-
dunk. Az ,egyszer(” megfazas orrfo-
lyassal jar, a valadék sargas és slird,
héemelkedés, alacsony laz kiséri.
Dézsa-Kadar Déra

EGY TABLETTA
EGY ORAN BELUL
EGY NAPIG HAT

NE AZ ALLERGIAT LASSA MINDENBEN!

A ZILOLA® gyorsan és hatékonyan
csillapitja a leggyakoribb allergias
tineteket, mint az orrdugulas,
orrfolyds, tlissz6gés, borkiltés.
Mar 6 éves kortdl adhaté.
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U i To '
tazni jo!
Hosszabb utazdsainkat hetekkel korabban, a legaprébb
részletekig megtervezziik. A szervezés részeként tegyiink

meg mindent azért is, hogy egészségesen térhessiink haza!

agyarorszagrol évente tobb
Mmint 100 ezer ember utazik

valamilyen egzotikus orszag-
ba, koziluk korilbelll 15-20 ezren
fordulnak orvoshoz tanacsért és
véddboltasért — derll ki az Orsza-
gos Tisztiorvosi Hivatal ¢sszefog-
laléjabdl. Az utazék 10 szazaléka
megbetegszik az utazas alatt, eb-
b6l 1100 betegnek korhazi keze-
lésre van szlksége, éppen ezért
fontos, hogy mindig tajékozédjunk
a célorszagban el6forduld beteg-
ségekrél. Magyarorszagon tébb
helyen vannak un. oltépontok, ahol
utazasegészségugyi, betegség-
megelézési tanacsadassal, védo-
oltdsok beadasaval foglalkoznak.
Az oltohelyen a véddoltasok ren-
delkezésre dllnak, nem szikséges

elézetesen héziorvossal feliratni,
gyogyszertarban kivaltani. Az ol-
téhely nem beutalé koételes, egyéni
kezdeményezésre vehetd igénybe.

Informaciok idében

A legfontosabb a tajékozédas. Fon-
tos tudnunk, hogy a nyaraldson mi-
lyen ellatast kaphatunk, milyenek
lesznek a higiénias korllmények,
ihaté-e a csapviz, milyen élelmisze-
rekkel kell vigyazni, vannak-e ott
fenyegetd jarvanyos betegségek,
esetleg az utazdkra, nyaraldkra le-
selkedd egyéb veszélyek, allatok, al-
lergén névények. Az utazasok el6tt
kotelezé és ajanlott oltdsok nem
jarnak kllondsebb kellemetlenség-
gel, legfeliebb a felkészllésre kell
elég id6t hagyni. A hazai jogrend-

Indulas eldtt allitson 6ssze egy
kis ati gyogyszertarat siirgds

esetre. Legyen benne gorcs-
oldd, hasmenés elleni gyogy-
szer, laz- és fajdalomcsillapito,
esetleg antibiotikum, rovarri-
aszto, fFényvedo krém.

szer kilféldi utazas soran egyetlen
kotelezé véddboltast ir el6, ez pedig
a sargalaz elleni, amelyet K6zép-Af-
rika és Dél-Amerika bizonyos orsza-
gaiba készlil6k kotelesek beadatni.
A hepatitis-A (fert6z6 majgyulladas)
elsésorban az arab orszagokban,
Indiaban, Azsiaban és Kézép-Ame-
rika egyes orszagaiban fordul eld.
A helyi kérulmények, étkezési szoka-
sok, az ivoviz mindsége jelentésen
befolyasolja a fertézés lehetéségét.
A hepatitis-B virus vérrel, szeny-
nyezett eszkdzokkel és testvaladé-
kokkal vihet6 at. Kilondsen ajanlott
azoknak a kllfoldre utazoknak, akik
betegségiik (pl. cukorbetegség) ré-
vén kulféldon is orvosi kezelésre
szorulhatnak.

Dézsa-Kadar Déra

hirdetés

ENNYIT LATTAM AZ UTAZASBOL

H__'.;":EGiT}'_géG HANYINGER ESETEN

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Gyarto: Richter Gedeon Nyrt. 103 Budapest, Gyémr6i Gt 19-21. Gyogyszerbiztonsagi Osztaly: +36 1505 70 32, drugsafefy@richténhu
Daedalon® 50 mg tabletta - Dimenhidrinat tartalmd, vény nélkill kaphaté gygyszer. www.daedalon.hu

—

- ”~

\/rsion ID: KEDP/VAACB1, LEZARAS DATUMA: 2018.07.18.




PSZICHOLOGIA

~Jatszani is

ENGEDD...”

Hosszu a nyari szinidé, ko-
moly fejtérést okoz a sztilbknek,
hogy hova tegyek a gyereke-
ket tiz-tizenket héten keresztil?
Szerencsések azok a csalddok,
ahol ,hadra foghatd” nagyszii-
[6 (esetleg nagyszildk) vannak,
vagy azok, akik olyan munkat
végeznek, hogy meg tudjdk
oldani az - akdr tébb hetes -
nyari szabadsagoldst.

itkasdg azonban, hogy az
Regész sz(inid6é pusztan csaladi

er6forrasokbdl oldédjon meg:
ilyenkor mennek a gyerekek kulén-
b6zé Ovodai-iskolai nyari lgyele-
tekbe, taborokba. Taborokbdl ma
mar igen nagy a valaszték, vagya-
inknak (vagy gyerekiink vagyainak)
csak a pénztarcank szabhat hatart.
Az anyagiakon tul azonban érdemes
megfontolni egyéb szempontokat is:
lehet&ség szerint olyan tabort valasz-
szunk gyermekunknek, ahol a tabor
témajat add tevékenységeken (pl.
sport, tudomany, kézmlvesség stb.)
tdl a szabad jatékra vagy mas, on-
allé elfoglaltsagra is van lehet6ség.

Ha a gyerek az iskolapadbdl rogton
egy szigoru id6ébeosztasu taborba
kertl, ahol ugyanugy korlatok ko-
z6tt, szabalyokat betartva, el6re
megszabott, iranyitott tevékenység-
gel telik el a nap, mint az iskolaban,
boritékolhatdé, hogy nem fogja jél
érezni magat, rdadasul regenera-
I6dni sem tud, amire pedig a fiatal
szervezetnek nagy sziksége van
a tizhénapos iskolai igénybevétel —
és az Ujabb tiz hénap megkezdése
el6tt. Nem baj, sét kifejezetten jo, ha
vannak ,Uresjaratok” a napi idébe-
osztasban, amikor a gyerekek ,,csak
ugy” eltdlthetik az id6t azzal, amivel
szivesen foglalkoznak. Lesz olyan
gyerek, aki behuzédik a sarokba a
kedvenc kdnyvével, mig masok ko-
z0s jatékokat talalnak ki — akar igy,
akar ugy, oninditotta tevékenységbe

12  gyo6gyhir magazin

fognak, ami a gyermekek pszichés
fejlédéséhez elengedhetetlen: igy
tapasztaljdk meg, hogyan struktu-
ralhatjdk az id6t, hogyan foglalhat-
jak el magukat egy felnétt allandé és
szoros iranyitasa nélkul is.

Persze mast jelent a szabadsag a
kiilonb6z6 életkord gyerekek ese-
tében: egy 6vodas vagy kisiskolas
gyerekeket nem hagyhatunk otthon
egész nap egyedll, hogy taldljak
meg a nekik legjobban tetszé el-
foglaltsagot, esetiikben szikség
van az egész napos felnétt felligye-
letre. De konnyen taldlhatunk nekik
olyan tabort, ahol kis 1étszamu cso-
portokban, fiatal, lelkes és jatékos
kedvl Onkéntesek felligyelete alatt,
alapvetdéen szabad jatékkal telik el
a nap. Ha a gyermek mar idésebb,
megajandékozhatjuk a bizalmunk-
kal, hogy engedjik otthon maradni
egyedul és rabizzuk, hogy mivel tolti
el a napjat. Ne aggodjunk, nem fog
unatkozni. Igen, lehet, hogy egész
nap csak fekszik az 4gyon és tévé-
zik, vagy Ul a gép elétt és jatszik,
vagy chatel a haverokkal, vagy al-
modozik tétlenil, nem olvas kotele-
z6 olvasmanyokat, és hagyja kifoly-
ni az idét a kezei kozil - fogadjuk
el, hogy neki erre nyaron nemcsak
joga, de igénye is van, biztositsunk
hat lehet6séget ra.

Nehéz ,okosnak” lenni, mert min-
den gyermek (és minden szUlé,
és minden gyerek-szllé kapcso-

lat) mas. Példaul amikor a szillé
megprébalja bevonni a nyari kerti
munkaba kisiskoldas gyermekét,
akkor jot vagy rosszat tesz? Attol
figg! Lehet, hogy a gyerek kény-
szerként éli meg a helyzetet, és
csak tessék-lassék moédon (vagy
sehogy sem) veti ald magat a szi-
I6i elvarasnak. Am az is lehet, hogy
kirobband lelkesedéssel igyekszik
megmutatni anyanak vagy apa-
nak Ugyességét, szorgalmat és
ratermettségét. Biztosak lehetlink
benne, hogy az adott szituacio-
ban szlleté gyermeki reakcié nem
el6zmények nélkuli, a gyermek és
a szul6 korabban kialakult viszony-
rendszerébe illeszkedik. Vagyis ha
a szul6 elfogadd, tamogato, biztatod
kornyezetet teremt a gyermek sza-
mara, akkor az 6rommel vesz részt
a szulével kdzds tevékenységben,
ellenkezé esetben igyekszik elke-
ridini azt.

Beosszuk-e a gyermek minden per-
cét vagy adjunk teret neki a sza-
bad valasztasra? A felszinesnél
alaposabb valaszhoz ismerjik meg
a gyermekuinket, ismerjik meg 6n-
magunkat, és ismerjiik meg az egy-
méashoz fiz6d6 viszonyunkat. Igy
talan kozelebb kerilink a j6 don-
téshez. Addig is nyugodtan tartsuk
szem el6tt Jozsef Attila szavait: ,,Jo
szbval oktasd, jatszani is engedd,
szép, komoly fiadat!”.
Fabian Tamas
pszicholdgus
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Barcsak

SOKAIG TARTANA

ez az allapot!

Amikor megkérdeztem a feleségét,
Laurdt, mit szeret benne, O Feldmart
idézte: ,egyszerlien nem tudom
nem szeretni”. Azt mondta, most is
a hatalmas focikapu megtarté ele-
mét szereli, hogy nehogy radéljén a
gyerekekre. Abahdzi Csaba rddiés-
tévés misorvezetd, maga is zenész,
a legendds SingSing frontembere.
Az egykori rocker ma egészségesen
él, két fid nagyszerd apja, és ahogy
Laura nyilatkozott réla, remek férj.
Egy kutydval és egy tekndssel teljes
a csaldd.

» Egy kilonleges napon beszélgetiink:
sziilinapos vagy. Ez altalaban az 6sszeg-
zés, a lajstromkészités ideje. Neked is?
> llyenkor masok azt veszik szam-
ba, mi maradt ki az életiikbél. En ez-
zel forditva vagyok, kiléndsen most:
konstatalom, hogy j6 életem volt és
van. Tele vagyok energiaval, ez re-
mélem, latszik, van kedvem és erém
dolgozni, drommel megyek barhova,
ahova hivnak: a falunapoktdél a ba-
lokig szeretek mUsort vezetni, vagy
éppen énekelni, ha kell. A hobbim
a zene, a MégEgyKor zenekarral is
megylnk fesztivalokra, minden jo
buliba, jatsszunk régi SingSinget,
Eddat, Bikinit, Bon Jovit. Elvezem
azt, ahol tartok.

» Az els6 szamu feladatod most a
Slager FMreggeli radiomisor napi veze-
tése, mellette kivansagmdsorod is van.
Korabban megsz(int Danubiusban volt
egy emlékezetes misorod a ,Hajra, ma-
gyarok!”. Ezt miért nem vitted magaddal?
» Amikor az Uj munkahelyemre hiv-
tak, sz6 volt réla, hogy folytatom.
Azonban nekem volt egy feltételem,
mégpedig az, hogy csak akkor, ha
nem vasarnap este leszek adasban.
Akkor mar megvoltak a gyerekek, és
nekem nagyon fontossa valt a csa-
lad. Egy vasarnap esti mlsornal, mar
déltél azon gondolkodtam, hogy kitél
mit kérdezek, vajon biztosan eljon-e
minden vendég, délutan mar felhi-
vogattam &ket, hiszen él6 adasrol
van sz6. igy nem volt egyetlen teljes
hétvégém sem. Ezt a feltételt nem
teljesitették, de igy sem bankédtam,

www.gyogyhir.hu

hiszen a misor tiz évig ment, nem-
csak a kozonség, de a szakma is
nagyon szerette. Tobbsz6ér kaptam
dijakat is, a legértékesebbek azok,
ahol a zenészek szavazhattak ra-

diémdsorra, mUsorvezetére. Nem
volt még egy olyan musor, ahol a
zenészekkel nemcsak beszélgettek,
de mifaji és reklamkorlatozas nél-
kil a szamaikat is lejatszhattak Bodi
Gusztitol Gangszta Zoliig bezardlag.
Maéra megvaltoztak a zenehallgatasi
és vasarlasi szokasok. Annak idején
jol néztek ki a nagylemezboritdk, jol
szOlt a bakelit, de ma kinyilt a vilag.
Egy lemez ardért annyi zenét toltesz
le a hivatalos oldalakrél, amennyit
csak tudsz. Ma az szamit, mennyien
kattintanak, és hogy hanyan vannak
a koncerteken.

» Azt mondod, elégedett vagy. De azért
van ,alommdsor”, amit szeretnél?

» Az dlom az, hogy amiben vagyok,
az jo legyen. Nekem nagyszer( ér-
zés, hogy a Slager Reggel hallgatoit
nemcsak az interjualanyaim érdek-
lik, de sokkal inkabb az, hogy én mit
gondolok a vilagrol, mirél, mi a véle-
ményem. Barcsak sokaig tartana ez
az allapot. Ez az dlmom.

» Hallom, egészséges életmodra valtot-
tal.

> Igen, husz év utan letettem a ci-
git, és mivel kider(lt, hogy magas a
vércukorszintem, minden mason is
valtoztatni kellett. Nincs nagy vész,
de bedllitottak nekem egy specia-
lis hus+z6ldség diétat, ami nagyon
jot tett. Reggelire fehérje van, ami

INTERJU

a szlkséges asvanyi anyagokat
tartalmazza, az agymikddésnek
azonban kell a szénhidrat, viszont a
hasnyalmirigyem nem m(kodott jol,
igy allt 6ssze a hus és zoldség alapu
étrend. Gyorsan lefogytam 15 kilot,
persze orvosi felugyelet mellett. Ha
tehetem, napkdzben alszom egy ki-
csit, hiszen 4 6ra 23-kor kelek, fél
hatra bent vagyok.
» 4 6ra 23 perckor??
> Igen — hogy ne legyen olyan kom-
mersz, atlagos az ébredés id6pont-
ja. De a tréfat félretéve: rendszere-
sebb, jobb kdzérzetet add életet
élek, amelyben a csaldadom az elsé,
és a legfontosabb a radio.
» Azt mondtad, a teknéssel és ku-
tyaval teljes a csalad.
> Igen, Tébi, a gorog teknds 10 éve
kerllt hozzank, a fiam a harmadik
szllinapjara kapta a nagyitdl. A mai
napig nem tudjuk, hogy fiti vagy lany -
teknds lévén nincsenek ,jelzések”
erre —, de Tébias a neve, és nagyon
féltjuk &6t. Ha jon a vihar, megyiink a
kertbe, kiabalunk, Tébi, merre vagy —
persze teljesen értelmetlen, hiszen
valaszolni nem tud, és féltenlnk is
felesleges, hiszen olyan pancélja
van, ami paratlan, de azért mi szere-
tink érte aggddni. Noha lehetetlen,
mégis felfedezni vélink vele vala-
milyen kommunikaciot. Astra egy
gyonyorl cocker spaniel, felmendi
dijnyertesek voltak. Mi nem visszlk
versenyekre, nekiink elég, ha itt van
a kertben, és oril neklink.

Vincze Kinga
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El6zziik meg a felfazast!"

Nyari héségben remek kikapcsolédas pancsolni a medencében, csobbanni egyet a
hlisitd vizben vagy egy nagyot Uszni a habok kézott, de nem szabad megfeledkez-
niink az dgynevezett strandbetegségekrdl sem. Sajnos nagyon gyorsan fert6znek
és legtdbbszér éppen a nyaralast teszik tonkre. A folyok, tavak természetiiknél
fogva tele vannak kiilonféle baktériumokkal, de még a strandok fertétlenitett, klo-
rozott medencéiben sem lehetnek teljes biztonsagban az arra érzékenyek. Ra-
adasul a viz és a nedves kdrnyezet idedlis kdzeg a baktériumok szaporoddsahoz.

leggyakoribb és talan legalat-
Atomosabb strandon &ssze-

szedhetd betegség a felfazas
és a hugyuti fert6zés. Mar az is ele-
gendd, ha a vizbdl kiszallva belebu-
junk a hideg strandpapucsba, vagy
torilkdzés nélkll, vizes testtel ne-
gyeddrat allunk egy kis szell6ben a
blfé el6tti sorban. llyenkor kdnnyen
felfazhatunk, amit szervezetiink a vi-
zeléskor tapasztalhatd csipd, szuro,
égetd érzéssel jelez.
Dr. Varga Imre urolégus korabban la-
punknak arrél beszélt, hogy alapve-
téen kétféle felfazas létezik. Az egyik,
az elnevezésnek eleget téve valdban
a hideg miatt van. Ebben az esetben
altaldban vizelési tlnetek jelentkez-
nek, azaz gyakoribb inger, az uUrités
végén pedig kisebb (ritkan erésebb)
fajdalmat érzlink. A hélyag és a kis-
medencei terllet — azaz a hugyuti
és a négyogyaszati szervek nagyon
kézel vannak egymashoz, ezért for-
dul el8, hogy a nék egy része a né-
gyogyaszt keresi fel, amikor felfazik.
A masik ok pedig az, hogy a tunetek
megjelenése sokszor &sszekothetd
a szexudlis egyduttléttel, ugy tlnhet,
mintha annak soran fert6z6doétt vol-
na meg valaki. De ez a fajta felfazas

nem ndégydgyaszati betegség. Jel-
lemz&en egyik pillanatrél a masikra
alakul ki, és ugyanugy el is mulik —
hivatalos neve a catharralis hélyag-
gyulladas. Ha a tlinetek néhany na-
pig eltartanak, akkor mar bakterialis
gyulladasrél beszélhetlink. Feérfiak
esetében nemcsak a hugyutat, a
hiagycsovet érinti a fert6zés, ha-
nem a prosztatat, a mellékheréket,
a hugyhodlyagot is megtamadhatja,
és szovédmeények is kialakulhatnak.

Mi a teendd?

Mar az elsé tlinetek megjelenésekor
érdemes betartani néhany alapsza-
balyt. Figyeljuink a harom I-re! Vi-
gyazzunk az intimhigiéniara, Oltdz-
kodjink az idéjarasnak megfeleléen
és igyekezzlnk erdsiteni az immun-
rendszeriinket! KerUljik a lugos ha-
tasu tusfirddket, valasszunk inkabb
pH semleges szappant. A teafa olaj
koztudottan erés fertétlenité ha-
tasu, belséleg naponta két-harom
cseppet is elfogyaszthatunk beléle.

TUDTA-E? Akkor is vizet veszit,

és koncentraltta valik a vizelete,

ha légkondicionalt helyiségben iil.

Az ezustkolloid is segithet a felfaza-
son, ahogy a soés Ul6flrdé is. A né-
gyogyaszok, urolégusok jellemzéen
antibiotikum-kuraval (zik el a bak-
tériumokat, de az enyhe panaszokat
kiildnbdz6 gydgynodvények, étrend-
kiegészitbk, meleg vizes Ul&flrd6k
is elmulaszthatjak, illetve segitenek
a megel6zésben is.
Sokszor ismételt j6 tandcs, hogy
igyunk minél t6bb folyadékot, lehe-
téleg tiszta vizet, vagy gyogyteat.
Egyes vélemények szerint az, hogy
megvan-e a szlikséges mennyiség, a
koérilményektdl figg, attol, hogy ép-
pen mennyit parologtat a szervezet.
A korilmények pedig nem mindig
egyértelmlek, nem csak a szauna-
ban, vagy a konditeremben parolog-
hat el a szervezetbdl sok folyadék.
Dézsa-Kadar Dora
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ROWATINEX®

 Vese- és hugyvezetékben lévé ko-
és kapcsolodo tiinetek kezelésére, A
ujboli k6képzédés gatlasara

¢ Enyhe hugyuti fert6zésre

« Klinikai vizsgalatokkal igazolt hatas

« Biztonsagos, 1954 6ta forgalomban

« (Jelenleg) 70 orszagban hasznaljak

lagy kapszula ® belséleges oldatos cseppek éé

Baktericid, fungicid, fajdalomcsillapito, gyulladasgatlo, vizelethajto

Alfa és béta
pinén
Baktericid, fertétlenitd,
— fajdalomcsillapito,
izomlazitd

Baktericid, fungicid,
gorcsoldo, gyulladas- <—
gatlo, szélhajto

Borneol

. ROWATINEX
Hatdanyagok:

természetes, tiszta

. . Baktericid, gorcs-
monoterpének kombinacidja

—> oldd, epe- és hugyuti
panaszokra

Fajdalomcsillapitd, epe-
és hugyuti panaszokra,

irritdciot csokkent6
A kapszula kuraszer( kezelésre,
a cseppek akut panaszok kezelésére

v

Baktericid, gorcsoldo, szélhajto, vese- és epekovességre

Forras: ROWA PHARMACEUTICALS LTD.:
GENERAL INFORMATION | Rowatinex®

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!




VISZLAT
VISSZER!

A visszér nem csak az iddsebb generdcidt érinti, fiatal korban is kialakulhat, és f6-
ként a néket veszélyezteti. Orokletes betegség, de a tilstily, a dohdnyzds, a til sok
dllds vagy (lés, a mozgdsszegény életmdd mind ndvelik kialakuldsdnak esélyét.

dagadt, faradt vagy elnehezilt
Aléb az elsé jele annak, hogy a

vénas rendszer nem m(ko-
dik megfeleléen. Ha mar kialakult a
visszértagulat, a panaszok a meleg
évszakban tovabb erdsddhetnek.
A visszér kialakuldsanak oka, hogy
a vénak falai elgyenglinek, rugal-
matlanna valnak, ennek kovetkez-
tében hosszadban és széltében is
megnyulnak, a zard billentylk pedig
eltadvolodnak egymastél. Megné a
vénaban a nyomas, és hogy elférje-
nek, kidudorodnak, kacskaringdssa
valnak. Mindez nem csupan eszté-
tikai problémat és fajdalmat jelent,
komoly szévédményekkel is jarhat
- magyarazta lapunknak a Scolinea
Gyogytorna rendelé vezeté gydgy-
tornasza, Horvat Krisztina. A vissz-
értagulatok sok problémat okozhat-
nak, hiszen gyakran jarnak egyditt
labfeszliléssel, 6démaval és fajdal-
mas labgodrccsel. A panaszok nyaron
er6soddhetnek, igy érdemes jobban
odafigyelni életmddunkra, ha el akar-
juk kerllni a kellemetlen tlineteket.

Mit tehetiink?

A nyari kanikuldban kitagulnak az
erek a labakon, ugyanis mikdzben hét
adunk le, fokozdédik a vérkeringés.
A szervezet a melegben igy prébalja
szabdlyozni a héhaztartasat. Leg-
alabb 3 liter vizet kellene naponta
meginni, mert ha keveset iszunk, a
vér slrlibbé valik, ami noveli a trom-
bozis kialakuldsanak a veszélyét.

Hatékony visszér ellen a ha-
nyatt Fekve biciklizés, illetve

ha behajlitott térdek mellett a

A szakemberek azt tanacsoljak, hogy
kerlljlik a tulzott napozast és a me-
leget. Tavasszal, és fé6képpen nyaron
érdemes minél tébb idét a vizben tol-
teni, és Uszni. Ez nagyon j6 hatassal
van a vénas keringésre, és jolesik a
hisit6é viz is. Azonban a szaunat és
a hosszu, forré flrdézést nyaron is
jobb mellézni, mert kitagitia a vé-
nakat. Kifejezetten ajanlott a hideg-
meleg valtofurds, ami regenerdlja az
érrendszert, és felfrissit. A valtakozd
hémérséklet hatdsara ugyanis kita-
gulnak az erek, majd 6sszehizddnak,
ami kivald értorna és a vér keringését
is serkenti egyben. A napi 8-10 6ra
allas nagyon megterhelé. Ha hosszu
Utra, nyaraldsra készillink, figyeljlink
ra, hogy idénként meg tudjuk moz-
gatni labainkat. Kanikula idején ne
viseljink magas sarku cipét, mert
a tlsarok nagyon megterheli a vaz-
izomzatot és a labakat. A kismamak
legyenek ovatosak, hiszen a héség,
a magzat, és a vazizomzatra hirtelen
nehezedd, ndvekvd suly elésegiti a
visszér kialakulasat. A baba éppen
a végtagbol visszafolyd medencei
visszereket nyomhatja, ezaltal pan-
gas alakulhat ki. A varandds anyu-
kadknak ezért kifejezetten ajanlott
rendszeresen felpolcolni a labukat.

Tornara fel!

A visszeresek szamara kifejlesztett,
fekvé helyzetben végezendd specidlis
értornat lehetéleg minden nap gyako-
rolni kell. Vannak olyan gydgynové-
nyek, melyek regenerald hatdanyaga-
inak kdszdnhetben segitenek a helyi
bérgyulladasok kezelésében. A fekete
nadalytd példaul gyorsitja a sebek,
zUz6dasok gydgyulasat, visszérgyul-

hirdetés

ajanlott [99Y- an

0 Fr/db

||.'..'|?F|' (=]

ol g

Veralafutasok, illetve veromlenyek
felszivodasanak eldsegitésére,
csonttorések utani kezelések kiege-

szitdjeként ajanljuk borapolasi cellal.
Hozzaadott orvosi somkaro kivonattal.
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Keresse a gyogyszertarakban, gydgy-
nivény szakiizletekben, drogéri-
akban, Bijo, Herbahaz, Herbaria és
MediLine Uzletekben.

www.biomed.hu 3 biomed.kft

ladas esetén a gyulladasos folyamat
csokkentésével mérsékli a fajdalmat.
Dézsa-Kadar Déra

labfejekkel mindkét iranyban
korozé mozgast végziink.




VISSZERPROBLEMAK

VENAINK VEDELMEERT

A ldb dagadadsa, fesziilése, éjszakai gdrcsélése, az ugynevezett
nehézlabérzés: a vénds elégtelenség szimptémai akkor is jelentkez-
hetnek, ha a bajra még nem figyelmeztet a felszini erek tdgulata,
vagyis a visszeresség - sokszor ugyanis a szemmel nem lathatd,
mélyebben hizédé véndk kdrosoddsa okozza a tiineteket. Mit te-
hetiink az akdr sulyos szévédményeket is okozé elvdltozds ellen?

nyari h6ségben tdbben tapasz-
Ataljék a fent felsorolt tineteket,

mint a h(ivdsebb hoénapok-
ban. A meleg azért szamit riziké-
faktornak, mivel hatdsara az erek
kitagulnak, igy pedig a nem zarnak
teliesen a véndban 1évé billentylk,
melyek feladata a véraram megfor-
dulasanak megakadalyozasa: ezért
pedig vénas pangés alakul ki. Er-
demes tisztdban lenni azzal, hogy
nem csupan a kanikula okozhat bajt
az erre hajlamosoknal, hanem az is,
ha valaki nap mint nap a szokottnal
melegebb légtérben tartdzkodik,
példaul bolti eladéként zart térben,
a hiték termelte h6ségben dolgozik.

Nem csak az idésebbek gondja

Bar a kozhiedelem mast tart, az
adatok arra figyelmeztetnek, hogy
a nagyszamu érintett egyre fiatalab-
ban, akar 20-25 éves korban szem-
besll a problémaval: kiléndsen a
nék szamithatnak arra, hogy hamar
tennitk kell érrendszerlk épségéért.
A nbk helyzete azért is kedvezbtle-
nebb, mert a varanddsséag elsé har-
madaban hormonalis hatdsok miatt
kitagulnak az ereik, a késébbiekben
pedig, ahogy a magzat ndvekszik, a
kismedencét nagyobb nyomas éri,
igy a vér nehezebben aramlik visz-
sza a sziv felé. Arrél nem is beszélve,
hogy a terhességgel jaré tulsuly szin-
tén terheli keringési rendszeriinket.

A talsalytél megszabadulni
mindenképpen jo6 dtlet

Nem soroljuk fel a normal testtdomeg
elérésével és megtartasaval jard
egészségligyi elénydket, csak annyit
jegyzink meg, hogy a versenysuly
megtartasa a vénas betegségek koc-
kdzatat is csokkenti. Ahogy az is, ha
igyekszunk csokkenteni a — sajnos
sokunkra jellemzé — mozgasszegény
életmdd okozta kockdzatokat. Ha
lehet, ne alldogaljunk hosszu ideig,
vagy legalabb idérél idére mozgassuk
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labujjainkat és labszarunkat, sza-
badidénkben pedig mozogjunk any-
nyit, amennyit csak lehet. Szintén
segithet a valtézuhany: folyassunk
felvaltva meleg, majd hideg vizet a
vadlinkra. Ennek kévetkezményekép-
pen a labunkban futé erek kitagulnak,
ezt kovetéen pedig 6sszehizddnak,
marpedig ez értornanak is nagysze-
rd, és vérkeringésiinket is serkenti.

A gyodgynovények is segitenek

Sokan a megel6ézésre, az érproblé-
mak kezelésére olyan készitményeket
hasznalnak, melyek 6sszetevdi kdzott
olyan gydgynovények is szerepel-
nek, melyeket a népi orvoslas mar
régéta alkalmaz, és melyek elényos
hatésat irodalmi adatok is igazoljak.
Ezek kozé tartoznak tObbek kozott
a vadgesztenye, az orvosi somkoro
vagy a koérdmvirdg — utébbirdl tud-
ni lehet, hogy hatékonyan tamogatja
az érképzédést, és kifejezetten el6-
segiti szdveteinkben a hajszalerek
novekedését. Az ereinket hatéko-
nyan védé novények kozll érdemes
kildn megemliteni a spargafélék
csaladjaba tartozd, Magyarorsza-
gon torvény dltal védett cserjefélét,
az ugynevezett szlrds csodabogyot
(hivatalos neve a rendszertanban:
Ruscus aculeatus). Ez a jellemz&en
20-60 cm magasra nové, orokzold
ével6 aranylag gyakran, néha téme-
gesen taldlhatdé meg hazankban is a
Dél-Dunantul erddvel boritott teriile-
tein, igy tobbek kdz6tt a Mecsekben,
a Villanyi- vagy a Keszthelyi-hegység-
ben. Gyoktorzsében olyan vegylle-
teket (igy szteroidszaponinokat és

Ha a tiinetek az életmodvaltds és az
esetlegesen  haszndlt gydgyhatdsu
keszitmények alkalmazdsdtol sem
mulnak el, mindenképpen szakember
segitseget kell kérnink. A véndk pan-
gdsa ugyanis ronthat a bér veérelldtd-
san. Ennek kdvetkeztében pedig bak-
teridlis és mds fertézések alakulhatnak
ki, illetve egyebek mellett a trombozis,
nyirokérgyulladds, a legsulyosabb
esetben pedig a ldbszdrfekély megje-
lenésével is szamolni kell.

benzofuranokat) lehet kimutatni, me-
lyek igazoltan érdsszehizé hatdssal
rendelkeznek. Eppen ezért széritva
mar régota javasoljak toébbek kozott
érgdrcsok, maj- és vesebetegségek
esetén, mint ahogy vizhajténak is
hasznaljak. Manapsag az idllt véna-
elégtelenség miatt kialakulo fajdalom,
duzzadas, gorcs, tovabba a nehézlab-
érzés enyhitésére kifejlesztett készit-
mények gyakori 0sszetevdje, tovabba
bizonyitottan alkalmas az aranyér ke-
zelésére is. Igazoltan segit egyes bér-
problémak, igy a hajszélerek okozta
bevérzések megsziintetésében is.

Pap Gyorgy

INFORMACIOS VIDEO E ‘E

Dr. Bednarszky lldiko haziorvos,
kardioldgus, tlid6gyogyasz
az érrendszeri problémak masodlagos
megeldzési lehetdségeirdl beszél .

www.gyogyhir.hu



Fizetett tartalom

Gyogyndvényekkel

a megfelel6 venas

keringesert

Javdaban tombol a nyadr és a nagy meleg kihathat a labak kerin-
géseére is. Ha odafigyeliink és tesziink ldbaink egészségéert, bdtran
hordhatunk szoknydt és aggodalom nélkil élvezhetjiik a jo idG6t!

Kezdjiik meg iddben a
felkésziilést!

A nem megfeleld vénas keringés oka
az 6roklott tényez8kdn tul leginkabb
a sok Ulés, illetve allas, hiszen ezek-
ben az esetekben extra nyomas ne-
hezedik az erekre. igy labaink féleg
a nap végére elnehezilhetnek. Ez a
probléma akar mar a huszas évek
végén jelentkezhet. A kivaltd okok
ugyanis kortdl fiiggetlenek. A meg-
felel6 készitményeket kuraszer(ien,
t6bb hénapig érdemes szedni, hogy
a hatdanyagok kifejthessék jotékony
hatasukat.

Segitenek a természetes
hatéanyagok

A kutatok egyre tobb olyan, termé-
szetes eredetl hatdanyagot fedez-
nek fel, melyeket belséleg alkal-
mazva eredményesen tamogathaté

a vénas keringés. A vadgesztenye-
kivonat kéztudottan hozzajarulhat a
vénak és hajszalerek egészségéhez,
a megfelelé véraramlas, vénas kerin-
gés fenntartasahoz, valamint a ne-
hézlab érzés enyhitéséhez. A szurds
csodabogyd kivonatanak érfalakra
kifejtett hatasat pedig még az 1950-
es években ismerték fel. A gyokér-
torzsbdl készillt kivonat, illetve an-
nak szaponinjai hozzajarulhatnak a
vénak 0Osszehlzdédasahoz, a vénak
megfelelé ténusahoz és a labak vé-
nas keringésének tamogatasahoz.
Az azsiai gazlé is a népi gyogyaszat
egyik fészereplGje. Természetes és
gazdag forrasa olyan hatdéanyagok-
nak, melyek hozzajarulhatnak a vé-
nas és periférias keringés tamoga-
tasahoz.

A voros szblblevél kivonatat a népi
gydégyaszatban szintén régodta al-
kalmazzak a labak megfelel6 vér-
aramlasanak, vénas keringésének

tamogatasara. A fekete ribizlit pedig
senkinek nem kell bemutatni. Gaz-
dag antocianozid forras, bioldgiailag
nagyon értékes gylmaolcs.

Mozgassuk at a labakat!

A bels6 kezelés elengedhetetlen, de
emellett érdemes hetente t6bbszor,
de leginkabb naponta egy révid,
kimondottan a vénds keringés fo-
kozasara Osszeallitott gyakorlatsort
elvégezni.

A mozgads ugyanis nemcsak az
izmokat erdsiti vagy fogyaszt, de az
ereinknek és a kétdszdveteinknek is
jot tesz.

Segit felpezsditeni a vérkeringést,
ennek koszénhetéen tébb oxigén
és tapanyag jut a sejteknek, illetve
az erek hatékonyabban szallitjak
el a sejtektél a salakanyagokat. Igy
a pango vér gyorsabban tavozik a
labakbdl.

venovelle nenéziab érzés enyhitésérel

GYOGYNOVENY
KIVONAT
KOMBINACIOJA

\E

DIOZMIN
+ HESZPERIDIN

www.venovelle.hu

VADGESZTENYE

aTOETHOVENT SrenaT
[T

“ avénak 0sszehuzodasaért!
SZUROS CSODABOGYO

a nehézlab érzés enyhitéséért* - - ) )
L L ’ természetes antocianozid
VOROS SZOLOLEVEL

a megfelelé vénas keringésért?

b

$ OB T

AZSIAI GAZLO
a megfeleld periférias
keringésért®

FEKETE RIBIZLI

forras

KAPHATO
A PATIKAKBAN!

MOST AJANDEKKAL

a nehézlab érzés enyhitéséhez. 'Consolidated list of Article 13 health claims, ID 4097. *Consolidated list of Article 13 health claims, ID 2157.

. Pe nta Az akcio a készlet erejéig tart. A koromlakk szine képiinkon illusztracié. Forgalmazza: Penta Pharma Kft. *A vadgesztenyekivonat hozzajarulhat
PHARMA
. 3Consolidated list of Article 13 health claims, ID 3742. Etrend-kiegészit6. Nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmodot.




MEGKERDEZTUK, KViz

Egész életemben optimalis (vagy inkdbb alacsony) volt a vérnyomdsom,
a lequtdbbi mérés azonban 140/90-es értéket mutatott, amivel elégedet-

len vagyok. (57 éves nd vagyok, stilyom 72 kg, magassdgom 165 cm)

Hogyan tudndm visszatornazni a normalis szintre? @

Az érvényes hazai iranyelvek sze-
rint a 140/90 Hgmm értéket magas
normalisnak nevezzik, ez a kéros
értékek alsd hatara, e felett mar
magas vérnyomasrél (hipertdnia)
beszélink. Hiperténia fennallasa
valészind, ha tébb mint haromszor
mértek 140/90 feletti vérnyomast.
Optimalisnak tekintjuk a 130/80 ko-
ruli vérnyomast. Kérdéses azonban,
hogy csak egy alkalommal volt-e
relative magasabb, vagy tobbszor.

KVizZ

nyertesek

Valaszol: Dr. Szauder Ipoly, PhD

egyetemi magdntandr,
kardiologus, hiperténia-specialista

Tapasztalatunk szerint ugyanis a
kezd6ddé hipertonia ingadozd vér-
nyomassal jar, nem mindig magas,
ezért nem mindig ,taldlnak bele” a
magasabb értékekbe, igy sokan azt
gondoljak, hogy még nincs magas
vérnyomasuk. Naponta haromszori
mérés javasolt: ébredés utan, kora
délutan, este, vagy az un. 24 éras
ambulans vérnyomas-monitorozas
(ABPM) — ezzel lehet leleplezni a
kezd6dé hipertoniat.

A nem gydégyszeres kezelés elvei:

e hasulyfelesleg van, akkor annak —
fokozatos! — cstkkentése diétaval
és testmozgassal;

e ,visszatornazas”, aerob mozgas-
formakkal, kardiotréninggel: heti
3-4 x 20-30 perc kerékparozas,
kocogas vagy gyors gyaloglas,
gyors labdajaték;

e soszegény étrend: a napi konyha-
sébevitel (NaCl) 6g ala kell vinni
(mindegy, milyen sé, hegyi vagy
tengeri) és figyelni kell a natrium-
glutamat ételizesitére (E621 jel-
zés a cimkén), mely a legtébb
felvagottban megtalalhato, isme-
retlen mennyiségben, mert ebbdl
lebomlasakor natrium keletkezik,
ami vérnyomasemeld;

e relaxacios gyakorlatok, melyek
csokkentik a vegetativ idegrend-
szer feszlltségét (ezaltal a vér-
nyomast is), ilyen példaul a jéga
vagy a Tai Chi.

Ha ezen mdédszerek nem vezetnek

eredményre, azaz legaldbb harom-

szor 140/90 feletti vérnyomast mér,
akkor érdemes ennek kivizsgalasara
szakorvoshoz fordulnia.

A janiusi Gyogyhir Magazinban megjelent kérdésekre a helyes valaszok: 1/a, 2/b, 3/a
Az alvémaszkot és a fiildugost HORVATH MARIA nyerte Sopronbél.

A juliusi Gyogyhir Magazinban megjelent kérdésekre a helyes valaszok: 1/c, 2/c, 3/a
A Polisorb hasmenés elleni Gticsomagot TOTHNE GERGO ILONA nyerte Budapestrdl.

KViZ - augusztus

Kedves Olvasoink!

A PATIKA PACK KFT. jovoltabol a képeken lathatd hitdtaskat és konyvet
sorsoljuk ki azok kozott, akik helyes valaszt adnak a lenti kérdésekre.
A megfejtéseket 2018. augusztus 17-ig vdrjuk a Gyégyhir Magazin cimére postdan vagy e-mailben.

[ 1. HANY FOKOT JELENT, HA ,HUVOS HELYEN” KELL TAROLNI A GYOGYSZERT?

a.8-15°C
b.2-7°C
c. 15-25°C

[ 2.1GAZ-E, HOGY BAR EGESZSEGES, A MOGYORO SOK KALORIAT TARTALMAZ?

a.nem igaz
b. igaz
c. csak ha nincs megsézva

[ 3.1GAZ-E, HOGY A KAGYLO SOKKAL KEVESEBB KALORIAT TARTALMAZ,

MINT A KAGYLOKONZERV?

a.nem igaz

b. ugyanannyi kaloriat tartalmaznak

c. igaz

GYOGYHIR MAGAZIN - 1139 Budapest, Uteg u. 49. - info@gyogyhirmagazin.hu
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FERROCENTO®+:

SunActive’ Fe

Magas biohasznosuldsu, mikrokapszulas vastabletta
v iztelen és nincs kellemetlen utoize

v/ Kivaléan emészthetd, nem irritdlja a gyomor- ésbélnyalkahartyat
JAVALLATOK
Vashiany miatt kezelt vérszegénységek vasterapiaja:
MEGNOVEKEDETT VASIGENY
(n6vekedési életszakasz, id6s kor, aktiv sportolas)
CSOKKENT VASBEVITEL VAGY -FELSZIVODAS
(nem kiegyensulyozott taplalkozas, vegetarianus/vegan étrend, gyogyszerkdlcsdnhatasok)
FOKOZOTT VERVESZTESEG
(er6s menstruacio, vérzés, mitét utani allapot)
Adagolas: Napi 1 tabletta

Tablettankénti tartalom: 30 mg vas
Csomagolas: 30 tablettas buborékcsomagolas

KERESSE A PATIKAKBAN!

www.ferrocento.hu

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A VEGYES ETRENDET
ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!

hirdetés

tartsa otthon
E ontse ki
dobja el

lejart, vagy feleslegesse valt

® GYOGYSZEREIT

A lejart, feleslegessé valt gyﬂgyfzer
VESZELYES LEHET A KORNYEZETRE!
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Palackozza s forgaimazza: MEDAQUA KFT H-3200
GyGngyds, Keleti Karacsondi koz 1., Tel. 37/316-480

o . 7 iy

N - _ el -
Férenc Joézséf kiméletes
Hashajt6é gy6gyviz...:

... JO emeEsztés
kulcsa

P I

www.medaqua.hu

A mai, rohané vilagunkban sokan kiizdilink székrekedéssel, rendszertelen
széklettel, emésztési problémakkal, anyagcsere-zavarokkal. Mindezekre
kiméletes, ugyanakkor hatases megeoldast nyajt a Ferenc Jdzsef
természetes hashajté gyogyviz. Egyszerre 2-3 dl-nyi mennyiségben
fogyasztva hashajté hatasi, de napi 1-2 dl-nyi mennyiségi gyégyviz tébb
részletre elosztva segiti az emésztést, lagyitja a székletet, és nem okoz
hasmenést.

A gyogyvizek elénye a gydgyszerekkel szemben, hogy karos
mellékhatasok nélkill fejtik ki kedvezd hatasukat, és nemcsak egy
betegség vagy allapot kezelésére alkalmasak, hanem a bennlk lévé sok
egyeb mikro- és makroelemnek kdszdnhetben komplex médon hatnak
szervezetlinkre.

megszinteti aszékrekedést

segiti azemeésztést

csokkenti az epekdképzddés kockazatat

eldsegiti a méreganyagok kilirliléséta

szervezetbol

étkezések utan fogyasztva gatolja a zsirok és

fehérjék felszivodasat, ezért elhizas ellenis

alkalmazhato

& megelézi aszékrekedés okozta aranyerek

kialakulasat, ill. a széklet rendezés altal elGseqgiti gyogyulasukat.

¢ Ceee

Mindezt a hozzaszokas veszélye nélkiil.
Ez a természetes gyogyviz mar sokszor bizonyitott, hiszen kézel 150 éve
all az egeszsegiink szolgalataban, és még mindig korszerii.

_gys:nrtérakban, élelmiszerboltokban.




