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A bite away® thermostift egy szabadalmaztatott

14 T [ orvostechnikai eszkéz, amely kizarélag hé

LAJKOLD A SI VED. www.panangin.hu el el skonvan ENYHITI 2
rovarcsipés utani:

A hosszan tart6 indokolatlan faradtsag akar a szivizom gyengeségének egyik eldjele is lehet. A Panangin® Forte =
komplex hatéanyag-kombinacigja segiti a megfeleld szivmikodést, és hozzajarul a sziv és keringési rendszer ¥ VISZKETEST
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A Panangin® Forte vény nélkiil kaphato gyogyszer.
A kezeldorvos jovahagyasaval.

RI CHTER G EDEON Gyarto: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gyomrdi Gt 19-21.
Gyogyszerbiztonsagi Osztaly:+36 1 505 70 32, drugsafety@richter.hu.
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. Atbviz, tengerviz és az uszodavlz p
karosithatja a htively 6nvéd !
beszélve a benne el&fordulé m
Korokozokral. it
A strandolas el6tti és utani hivelyzuha-
nyozassal csaknem mindig megelozheto a
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ekem is pont annyira
elegem van mér a koro-
navirusboél, mint barki

masnak. Sok minden zavar, leg-
jobban talan a bizonytalanséag:
nem lehet tervezni, fogalmunk
sincs, mi lesz fél év mulva. Régi

Karanténszotar
készult

‘ [ eszelszki Agnes, a Budapesti Corvinus Egye-
tem Kommunikacié- és Médiatudomany
Tanszékének tanszékvezeté egyetemi do-

cense a virusjarvany magyar nyelvi hatasait vizsga-

16 kutatasanak egyik eredményeként megalkotta

a Karanténszétarat, amely a 2020 januérja és juni-

usa kozott keletkezett Uj kifejezéseket tartalmazza.

A gy(jtésben olyan szavak szerepelnek, amelyek je-

lentése magatdl értet6ds, mint példaul a home ovi,

a karanténhdj vagy a vizespalacksulyzo; de vannak

koztiik olyanok is, amelyek magyarazatra szorulnak.

A Karaténszétarban szerepel még példaul a kenyér-

sz(iz (aki a kijarasi korldtozas alatt kezd el kenyeret

stitni), a vécépapir-blinozés, a fotelvirologus (a ko-
ronavirus-jarvany alszakértéje) vagy a maszkdivat,

a jarvanyszett, a maszkot is magaba foglalé trikini,

valamint a karantorna. (MTI)
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amelyben tobbek kozott olyan
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Egészséges életmod
7 4 Strandolas, Giszas utan azintim higiéné is nagyobb figyel-
Ore atO aI]. met igényel. Nemcsak nék, hanem férfiak esetében is

javasolt a flird6zés utani mosakodas. Nyari intim egyutt-

7 - léték el6tt és utan kiilonosen az intim teriiletek alapos
a ‘ I Z me e . megmosasa fontos a ,pinpong fertézések” megel6zé-
. se miatt. Kiilénosen fontos, hogy a férfiak figyeljenek
erre 6nmaguk és partneriik egészsége védelmében.

A koronavirus életiink minden teriiletét

felforgatta, beleértve pihenési, nyaralasi A o s o
. ) ; ) masik javaslata, miszerint lehet&ség szerint minél nagyobb
szokasainkat is. Bar a hazai strandok, szamu pénztarat kell megnyitni. A vendégeknek lehets-

flird6k, uszodak nagyjabol piinkosdtol ismét  vé kell tenni, hogy a belépéskor fertétlenitsék a keziiket.
fogadnak latogatodkat, e helyek mindegyikénél A fenti dltaldnos szabalyok ismeretében is célszer( fel-
korlatozasokra szamithatunk. Természetesen keresni a kiszemelt fiirdé vagy strand honlapjat, esetleg

co . L) e .. . .. telefonon felhivni az tigyfélszolgalatot, mert sok helyen
a jarvanytol fliggetleniil tovabbra is érdemes , iz L
csak korladtozottan vagy egyaltaldan nem veheték igénybe

néhany szabalyt betartani egészségiink cgyes szolgaltatasok, kézottiik példaul a szauna, a termal-
védelméért. medence stb.

minden firdére kotelez6en érvényes lizemeltetési Egészség‘ﬂldatos nyal'alés

szabalyokat a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont  Ezeken felll tovabbra is célszerl egészségtudatosan nyaralni -

(NNK) rendelte el a vilagjarvany miatt elrendelt kija-  ennek fontos része a leégés elleni védekezés. Vagyis a sze-
rasi és egyéb korlatozasok enyhitése idején. Ezek szerintaz  zon alatt folyamatosan noveljik a napozasok idejét, és koz-
érintett intézmények vendégszamat a szokdsos felére korld-  ben tébbszor vonuljunk arnyékba, hogy elkerdljik a tulzott
toztdk; a szabadtéri medencékben négy, a szabadtéri zoldfe-  felhevdiilést és leégést. Amennyiben bériink mégis lepirul,
lileteken 16 négyzetméter teriletet kell biztositani egy-egy  huzodik, nyugtatd, hidratald, hisité géllel kenjik be, akar
vendégnek. A pénztérosoknak kesztyliben és maszkban, naponta tobbszor is! Szintén lIényeges, hogy kdzben igyunk
illetve plexi védéfal mogott kell dolgozniuk. Az NNK aztis  megfelel6 mennyiség folyadékot a kiszaradas elkerilésére.
javasolta, hogy ahol lehet, tegyék lehetévé az online jegy-
vasarlast. Szintén a varakozas elkeriilését célozza az NNK  Papp Gydrgy
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természetes nyari bérvédelem a csaladnak
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C’S)’” NOI ES FERFI INTIM
aba \10sakoDOK

Hazai termékinnovacié a bor intim egyenstilyoan a nydr

természetes védSkopenyének tdmogatia az intim tertletek regenerdlja, hisiti az érzékeny,
védelmére természetes védokopenyét L D sertilt borfeliiletet
. . védi bakteriologiai egyensulyat l l nyugtatja a napozds sordn
Www.sabaintim.hu és élettani harmonidjdt i irritdlt, kipirosodott bért
K , tarakl segiti a ping-pong fertézések ! Mentes: szin- és illatanyagoktol -
€resse: Szertarakioan, L vl wire ¥
,gyogy . elkeriilését - vzt 5 |
Rossmann és Auchan Uzletekben, i i

bio- és nattrboltokban!
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GONDTALAN

utazas

EMELYGES, SZEDULES, HANYINGER?
Az utazasi betegség sokunk életét
megkeseritheti: autoban, hajon,
replilodgépen is utolérhet a rosszullét.
MIT TEHETUNK ELLENE?

izgalom, vagy némi fesziiltség egy hosszabb utazas,

T esetleg éppen a nyaralds el6tt. A varhaté élmények

okozta 6rombe azonban csakhamar Grom vegydil, ha valaki
jarmdre Ulve émelyegni kezd, és az utazas végéig rosszul érzi
magat. Az utazési betegséget — szakszdval akinetdzis - régen
tengeri betegségnek nevezték, mert leginkdbb a hosszu ha-
joutakon kinozta az utazékat. Manapsag autéban, buszon,
repllén, hulldmvasuton, kérhintan is kialakulhat.

alan nincs is olyan ember, akit ne kapna el kiilonos

A kellemetlen tiineteket (szédilést, émelygést, kabultsagot,
rossz kozérzetet) akkor észlelhetjik magunkon, ha az infor-
macid, ami az agy egyensulyi szervébe eljut, nem egyezik a
tobbi érzékszerviink altal tapasztaltakkal. Egy személygép-
kocsi belsejében példaul azt latja a szemiink, hogy nyugodt,
zért térben vagyunk, egyensulyi szerviink viszont észleli

-~ HIRDETES

Utazasi betegség

Az utazasi betegség a sz6 szoros értelmében nem
betegség, inkdbb egy allapot, tehat nem lehet
megsziintetni az erre valé érzékenységet. A tii-
netek azonban hanyascsillapitokkal, hanyinger-

csokkentékkel kezelhet6ek.

a helyvaltoztatast. Az agy nem képes a kilonbdzé ingereket
kozds nevezére hozni, ezért arra kdvetkeztet, hogy valami baj
van, ez pedig rosszullétet, hdnyast, szédiilést és izzadast valt ki.

Minden harmadik embert érint

Ez a jelenség meglehetdsen gyakori: becslések szerint min-
den harmadik embernek nehézséget okoz, ha utazés kdzben
a jarmd imbolyog, razkodik, iranyat és sebességét gyakran
véltoztatja. Kilondsen érintettek a gyermekek. A feln6ttek
kozott kétszer tobb a n6k ardnya, mint a férfiaké.

Kulonbozd tényezék hatasara a hanyinger felerésodik.
A kialvatlansag, a tultelitett gyomor, vagy a nehezen emészt-
het6 ételek fogyasztasa, illetve az alkohol kifejezetten rontja a
helyzetet. Erdemes tehat figyelni arra, hogy mindig kipihenten
induljunk el. Fontos tudni, hogy a kavé nem enyhiti, sét inkabb
sulyosbitja a tlineteket! A kellemetlen kilsé ingerek, pl. kelle-
metlen szagok (ételszag, dohanyfist stb.), illetve a stressz és
a félelem is ronthatnak a helyzeten.

Dézsa-Kadar Dora

Ne hagyja, hogy megforduljon

Onnel a vilag!

Szédiilés, émelygés, hanyinger és hanyas ellen
nyaralas alatt is Daedalon® - kezelésre és megel6zésre!

RICHTER GEDEON

Utazasi betegség megeldzésére az elsd adagot az utazds megkezdése eldtt V2 oraval kell bevenni.

Gyarto: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gyomrdi tit 19-21. Gydgyszerbiztonsagi Osztaly: +36 1505 7032, drugsafety@richter.hu

Daedalon® 50 mg tabletta, - Dimenhidrint tartalma vény nélkiil kaphatd gydgyszer. www. daedalon.hu.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




Etrend—kiegészit('ik

Taplalkozas

A SEJTEK VEDELMEBEN

Az antioxidansok segitenek megoévni szervezetiinket a
sejtkarosito szabad gyokok tamadasatol. Leginkabb valtozatos,
kiegyensulyozott taplalkozassal juthatunk hozzajuk.

z antioxiddnsokban gazdag

étrend csokkenti a kronikus

oxidativ stressz okozta beteg-
ségek, példaul a sziv- és érrendszeri
elvaltozasok vagy a rdk kockazatat. Az
nem vilagos, hogy a véddéhatas pusztan
az antioxidansoknak, az élelmiszerekben
lévé egyéb anyagoknak, vagy a ketté
denesetre jol tessziik, ha étrendlinkbe
felvessziik a kovetkezé tapanyagokat
tartalmazoé élelmiszereket.

KAROTINOIDOK

A tobb mint 600-féle karotinoid kozil a
béta-karotin, a likopin és a lutein a leg-
ismertebbek. Keresslik a voros, narancs
és mélysarga szinl zoéldségeket, gyu-
molcsoket és néhany sotétzold leveles
z6ldséget — példaul az édesburgonyat,

spendtot, sdrgarépat, paradicsomot,
kelbimbét, sutétokot, brokkolit vagy
sargabarackot.

E-VITAMIN

Szamtalan kutatas igazolta szerepét a
rakos sejtek képzédésének gatlasaban
és az érelmeszesedés megelézésében.
Mas antioxidansokkal, példaul a C-vita-
minnal egytttmdkodve fejti ki jotékony
hatdsat. Forrasai ndvényi olajok, buzacsi-
ra, teljes kiérlés(i gabonafélék, mandula,
avokado, foldimogyord, paprika, spendt,
napraforgémag.

C-VITAMIN

Taldn a legnépszerlbb antioxidans,
amely a sebgydgyulast, a kollagénter-
melést, a vas felszivodasat és a kalci-
um-anyagcserét is elésegiti. Tartalmazza

tobbek kézott a csipkebogyd, a fekete ri-
bizli, a homoktdvis, az eper, a paprika, a
paradicsom, a brokkoli vagy a citrusfélék.

SZELEN

Esszencialis mikroelem, szdmos enzim
alkotérésze, amelyre minden sejtlinknek
szliksége van. Felvehetjiik halfélékbdl,
kagylobdl, marhahtsbol, baromfibdl,
arpabdl és barna rizsbdl is.

CINK

Olyan kulcsfontossagu funkciékhoz
sziikséges mikroelem, mint a gene-
tikai aktivitds szabdlyozasa, a szén-
hidrat-anyagcsere és a vércukorszint
egyensulyanak fenntartdsa. Tartalmaz-
za a marhahus, a baromfi, az osztriga, a
garnélardk, a szezdmmag, a tokmag, a
csicseriborsé, a lencse, a kesudié.

POLIFENOLOK

Gyulladascsokkentd, érvédé és daga-
natellenes hatasukrél ismert szerves
vegylletek. Megtalalhatdk az almaban,
sz6l6ben, fekete ribizliben, szederben,
afonydban, kakadban, tedban vagy a
voroésborban.

Szerdahelyi Krisztina

HIRDETES

V4
Telefon: 06-96-826-100*
E-mail: info@drkrem.hu
Web: www.drkrem.hu

Dr. Krem

Egy csepp a természetbdl!

> Granatalma-koncentratum 330 mi

A Foldkdzi-tenger savanykas granatalmaibdl késziilt gyliimélcskoncentratum.
100% természetes anyagokat tartalmaz. 1 liter Sevilen Granatalma-koncentra-
tum 16 kg granatalmabdl késziil!

Hatasai:

« gyulladascsokkentd és
immunrendszer-stabilizalé

« sziv- és érrendszer legjobb baratja, segit
megtartani az érfalak rugalmassagat

¢ Csokkenti az LDL (rossz)
koleszterinszintet

« Segiti az egészséges bélmiikodést,
nyugtatélag hat a gyomorra

* Béségesen tartalmaz vasat, ezért
vérszegénység ellen is alkalmazhaté

1 1440 Ft

INGYENES SZALLITASSAL,
ha hirdetésiinkre hivatkozik!

Kutatdsok szerint a granatalma antioxidans hatdsa haromszor akkora, mint a
vorosboré vagy a zold tedé. A granadtalma nagy mennyiségben tartalmaz po-
lifenolokat, C-vitamint, flavonoidokat, gyUmolcscukrot. Az egyik leggazda-
gabb forrdsa az ellegsavnak. A granatalma gyulladadscsdkkenté és immunrend-
szer-stabilizalé hatdssal bir. A sziv- és érrendszer legjobb baratja, mivel segit
megtartani az érfalak rugalmassagat, igy biztositja a vér megfelelé dramlasat.
Csokkenti az LDL (rossz) koleszterinszintet és az érfalakra lerakodd plakkokat,
ezdltal segitséget nyujthat az érelmeszesedés megeldzésében. Tartalmaz ugyan
gyUumolcscukrot, de nem emeli meg a vércukorszintet. Segiti az egészséges bél-
mUkodést, nyugtatdlag hat a gyomorra. Béségesen tartalmaz vasat, ezért vér-
szegénység ellen is alkalmazhato. Energidval latja el a szervezetet.

A granatalmaban megtaldlhaté polifenolok: tanninok, kvercetinek, antocidnok
valamint az ellegsav, melyek bizonyitottan erés daganatmegel6z& hatassal bir-
nak. Ezek a polifenolok javithatjdk az egészséges sejtek tulélését, valamint a
rakos sejtek haldlat is képesek eldidézni. Megakadalyozzak a tumorok ndveke-
dését és az attétek képzddését.

Ajanlott napi adagolas: 1 x 10 ml vagy 2 x 10 ml.

RENDELJEN MOST: 06 96/826-100

www.drkrem.hu



Sebkezelés okosan

Nyaron a gyerekek a szokasosnal is tobbet kisznak-masznak a
szabadban, ami gyakran jar horzsolasokkal, és mi felnéttek is
konnyebben szerziink hamséruléseket kerti munka, nyaralas vagy
kirdndulas kézben. Nem mindegy, hogyan kezeljiik a sebeket:
szakszeri ellatassal gyorsabban megszabadulhatunk téliik.

korszerl bérgydgyadszat ma
mar céafolja az 6si mitoszt,
amely szerint a sebnek szarad-

nia kell. A modern sebellatas alapelve,
hogy hasznaljuk ki sajat nyirokrendsze-

riink gyogyité anyagait, amit az iugyne-
vezett,nedves sebkezeléssel” tehetilink
meg. Ha az alkalmazott kotszer opti-
malis nedves sebkornyezetet biztosit,
a hamosodas soran nem keletkezik var,

HOLYAG KEZELESE

Erdemes korszerii kétszert alkalmazni akkor is, ha horzsolas vagy égés
nyoman hélyag képzédik. A nyirokkal telt iireg kénnyen kifakadhat, ami
utat nyit a baktériumok behatolasanak. Ezért akdr magatol nyilik meg a
holyag, akar egy steril tii segitségével mi magunk szurjuk fel, hogy meg-

szabaduljunk a nyomastdl, a valadék eltadvozasa utan hagyjuk a seben a

holyag fedelét és fedjlik steril nedvszivo kotszerrel (pl. gézlap). Kozvet-

leniil a sebre érdemes kendcsos sebfed6 halot hasznalni, ami nemcsak

megeldzi a géz sebbe tapadasat, de a sebgyogyulést is tdmogatja.

HIRDETES

Anyu, ez tényleg nem
ragad a sebembe?

Az Atrauman® kendcsos sebfedd
fajdalommentesen eltavolithatod
és zavartalan hamosodast tesz
lehetéve.

O Sebkezelés

Sebkezelés, sérulések

ami azért elényds, mert a kemény, éles
perem var utjat allja a seb széle feldl
megindulé sejtutanpotlasnak. A felhdm
Uj, gyogyitoé sejtjeinek kialakuldsahoz
valéjaban nedves, ugyanakkor jél szel-
1628 kdrnyezetet kell biztositani.

A korszeri kotszerek

A korszer( kotszerek atengedik az
oxigént, ellenben megakadalyozzak a
baktériumok bejutdsét. A tulzott meny-
nyiségu sebvéaladékot felszivjak, de nem
szaritjdk ki a sebet. Az immunsejteket,
hirvivé anyagokat, fehérjéket és enzi-
meket tartalmazé nedves kozeg segiti
az Uj szovetek képzédését és a hamo-
sodast.

A sebgydgyulas elsé fazisaban, ami-
kor még gyulladasos folyamatok is sze-
repet jatszanak, és fontos cél a seb kitisz-
titasa, illetve tisztan tartdsa, fokozottan
Ugyeljiink a helyes fert6tlenitésre: a seb
tisztitasa utan hasznaljuk kifejezetten
sebfertétlenitéshez hasznélatos fertétle-
nité oldatot vagy spray-t. Ez kovetéen a
sebet steril kotszerrel fedjuik.

Szerdahelyi Krisztina

HARTMANN

HARTMANN.
A szakértok mar valasztottak.

i

(i

Ui

—

e
P
-
-

Gézlappal és kotésrogzitovel
egyutt hasznalhato.

HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
www.hartmann.hu
www.hartmannwebshop.hu

HARTMANN
Magyarorszag

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



Egészséges életmod

Nyeregben
az egészségért

A biciklizés javitja a kozérzetet, egész-
ségesebbé és kiegyensulyozottabba tesz,
s6t még kapcsolatainkat is jotékonyan
befolyasolja. Hat érviink van amellett, hogy aki
csak teheti, minél tobbszor szalljon nyeregbe.
Konnyl terepen idésebbek is elkezdhetik!

© Fokozza a szervezet ellenallé képességét

A mérsékelt testmozgas aktivizalja az immunsejteket, igy a
szervezet készen éll, hogy felvegye a harcot a fert6zésekkel
szemben.

@ Jo6t tesz a szivnek

Tudomanyos vizsgalatok kimutattdk, hogy a rendszeres ke-
rékparozas 50 szazalékkal csokkentheti a szivbetegségek koc-
kazatat. Ehhez mar heti 25 kilométer megtétele is elegendé!

© Noveli az agy teljesitoképességét

Az lllinois-i Egyetem kutatéi igazoltak, hogy azok a paciensek,
akiknél a biciklizés 5 szazalékkal javitotta a szivm(kddést és
alégzéskapacitast, a mentdlis teszteken akar 15 szézalékkal is
javuld eredményeket produkéltak. A magyarazat a kdvetkezé:
a kerékparozas fokozza az agy vér- és oxigénellatasat, ami Uj

HIRDETES

agysejtek képzdédéséhez és a receptorok regeneralédasahoz
vezet. [gy a testmozgas végsé soron az Alzheimer-kor megel6-
zésében is a segitséglinkre lehet.

(4] Javitja az emésztést

A fizikai aktivitas gyorsitja az étel dthaladasat a vastagbélben.
Ezéltal csokken a vizfelszivédas, ami lagyabb és konnyebben
Urithetd székletet eredményez. Rdadasul a testmozgas fel-
gyorsitja a 1égzést és ndveli a pulzusszdmot, ami elésegiti a
bélizmok 6sszehuzodasat — ezzel pedig a felfivodasra vald
hajlam és a bélrak kockézata is csokken.

© segit, hogy tovabb éljiink

A londoni King's College kutatdéi tobb mint 2400 egypetéj(i
ikerrel végeztek kisérleteket. Azt talaltdk, hogy azok, akik heti
haromszor 45 percnyi kerékparozéssal egyenértéki testmoz-
gast aktivitast végeztek, ,bioldgiailag” 9 évvel fiatalabbak,
mint testmozgdst nem végzd ikerparjuk. A sport jelentésen
csokkentette a sziv- és érrendszeri betegségek, a 2-es tipusu
cukorbetegség, a rak minden tipusa, a magas vérnyomas és
az elhizas kockazatat.

@ Osszehozza a csaladot

A kerékpdrozas remek kikapcsolddas az egész csalddnak. Mivel
a biciklizés kiméli az iziileteket, a kdnnyebb turdkhoz a nagy-
szUl6k is csatlakozhatnak; a legkisebbeket pedig gyerekiilés-
ben vagy utanfutéban vihetjiik magunkkal. Garantélt, hogy a
csaladi kapcsolatok erésdédni fognak!

Szerdahelyi Krisztina
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TARTOSITOSZERT, ILLATANYAGOT ES
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Gondoskodd tudomdny

Culevit Kft.
www.culevit.hu
culevit@culevit.hu

Rendelés, Culevit Culevit
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ugyfélszolgdlat és 1123 Budapest, Pécs:
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+36 1321 2111,
+36 20 556 7345
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+36 70 627 7475
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SZPONZORALT CIKK

Ujdonség a rakgyogyitasban:
VERBOL IS KIMUTATHATOK A DAGANATOK

A legujabb, DNS alapu diagnosztika a legap-
robb tumort is 93-99 szazalékos pontossag-
gal jelzi, akar 8-24 honappal azel6tt, hogy
a képalkoto eljarasok ki tudndk mutatni.
Az eredmény figyelmeztet a korabban mar szo-
vettanilag igazolt betegség kidjulasra, és se-
gitségével mérhetd a terapia hatékonysaga is.

AZ UJ MOLEKULARIS GENETIKAI VIZSGALATOT
Magyarorszagon a heidelbergi és oxfordi egyetemmel egy idében
kezdték alkalmazni. Az amerikai kutatok dltal kidolgozott, a mole-
kularis rezidudlis tumorok (MRT) korai és pontos kimutatasat szol-
galo Signatera teszt a rakdiagnosztika tudomanyos vilagajdonsaga,
mivel pontos és gyors eredményeket hozhat a daganatok korai ki-
mutatdsaban, valamint a kezelések eredményeinek ellenérzésében.
Ezzel jelentésen novekedhetnek a betegek életkiltdsai. A klinikai
hasznalatra kidolgozott tudomanyos teszt hazdnkban a PentaCore
Laboratériumban érhetd el.

MESSZE HATEKONYABB
A KEPALKOTO VIZSGALATOKNAL

»Ha a rontgen, CT, PET CT vagy mds képalkoto vizsgdlatok
sordn nem ldthaté egy daganat, azt gondoljuk, a beteg meg-
gyogyult, de ez nem feltétlen van igy. Eldfordulhat, hogy
olyan kis méretii a tumor, hogy a képalkoté eszkiozok felbon-
tasuk korldtai miatt még nem tudjik kimutatni” - mondja
Lakatos Péter belgydgyasz professzor, a PentaCore Labora-
térium orvosigazgatdja. Az elsddleges kezelés utan a jelenle-
gi protokoll szerint a beteg és az orvosok is csak varakoznak.
A biztonsag kedvéért a paciens esetenként kap gyogyszeres
kezelést vagy besugdrzast, de arra a kérdésre, hogy sikeriilt-e
elpusztitani a tumort, gyakran csak honapok, akar évek utdn
kaphatnak vélaszt. Ezt az id6t roviditheti le a Signatera teszt.

AKI IDOT NYER, ELETET NYER

A terapia daganattipustol fiigg6en a jelenleg elérheté képalkotd vizsga-
latoknal 8 honappal vagy akar 2 évvel hamarabb is kimutatja a kordbbi
tumor kitjuldsat, progresszidjat, méghozza 93-99 szazalék kozotti meg-
bizhatosaggal. Mara minden tipusu szolid daganatot képes vizsgalni a
Signatera teszt, igy a betegek igen széles korének nyujthat segitséget.

Itt is igaz, hogy ,.aki id6t nyer, életet nyer”, hiszen Magyarorszag
vildgelsé példaul a vastagbélrik eléforduldsdban: évente mintegy
5000 ember hal meg a betegség kovetkeztében. A Signaterat fejleszté
kutatdk 3 évig kovettek vastagbélrakos betegeket. A kutatasok sze-
rint, akiknek a tesztértéke 0 volt, a mai napig élnek, nincs kidjult
betegségiik, mig a tobbieknek tovabbi kezelésre volt sziikségiik.

A mellrak esetében is jelentds a Signatera szerepe. Hazdnkban
évente koriilbeliil 5-6000 uj emlérékos esetet diagnosztizalnak, és nagy-
jabol 2000 n6 hal bele a betegségbe. A legmodernebb teszt segitségével
mostantol akdr két évvel hamarabb kimutathaté a daganat kitjulasa.

»Nagyon fontos, hogy a tumor kitijuldsit minél kordbbi std-
diumban észleljiik, hiszen 1igy jobb az esély a gydgyitdsra. A korai

www.gyogyhir.hu

diagnozis mellett pedig az sem mindegy, hogy valakit kezelnek-e
feleslegesen a szdmos mellékhatdssal jaré kemoterdpidval” — hang-
stlyozza Lakatos Péter professzor.

AKKOR IS KIMUTATHATO A TUMOR, HA VALTOZIK

A mostantol elérhetd, forradalmi eljaras lényege, hogy a daganatbol
korabban vett szovetmintat 6sszevetik a beteg legfrissebb vérminta-
javal. Mindkét esetben komplex genetikai vizsgalatokat végeznek,
amely sordn az Gsszes létezé — kortilbelil 30 000 - gén bettisor-
rendjét meghatdrozzak.

Ezek Gsszevetése utdn mar azonosithatd, ha a daganat DNS-e
jelen van a vérben, ez ugyanis rakos betegség esetén mindig ott van,
fiiggetleniil a tumor méretétdl. Az azonositas akkor is sikeres lehet,
ha a szoban forgo daganatra jellemz6 16 mutdciés pontbdl - az adott
daganat egyedi ,,ujjlenyomatabol” - akar csak ketté egyezik, igy az
sem lehet tehat akadaly, ha megvaltozik a daganat mutdcids profilja.

A modszer tovabbi el6nye, hogy az onkoldgiai kezelés barmely
szakaszaban alkalmazhatd. A kemoterapia el6tt timogathatja az onko-
l6gusokat abban, hogy meghatarozzak a kezelés pontos modjat, késébb
pedig segit megallapitani, hogy mennyire volt eredményes az adott
terdpia, valoban elpusztultak-e a rakos sejtek. A vizsgélattal arra is fény
dertilhet, hogy egy paciensnél szitkséges-e az adott terdpia modositasa.

AZ FDA SZERINT ATTORO ESzKOZ
A RAKDIAGNOSZTIKABAN

Az innovativ modszert a vildg tobb mint 85 orszagaban jelenlévo,
tudomanyos hatterd, kaliforniai Natera laboratorium dolgozta ki, és
vezette be a klinikai gyakorlatba 2019 jiniuséban. A Signatera tesztet
az amerikai Food and Drug Administration (FDA) dijjal tiintette ki, ta-
nusitvanyuk elismeri, hogy ez egy att6ré eszkéz a rakdiagnosztikdban.
A Signatera teszt hazankban a PentaCore Laboratériumban
érhetd el. A mintavétel Magyarorszagon torténik, de a vizsgalatot
mar az amerikai laboratériumban végzik el. A Signatera teszt teljes
és hivatalos megrendelése utan két-harom hétre van szitkség, hogy
elérhetd legyen a bekiildott tumorszovet szekvendldsi eredménye.
A vérbol végzett személyre szabott vizsgalat elvégzése harom hetet
vesz igénybe az egyedi mutaciok alapjan, amely a paciens gondo-
zési tervéhez igazodva rendszeresen ismételhetd. Igy folyamatos
képet kapunk a daganat allapotarol, amely segiti mind a képalko-
t6 diagnosztika kiértékelését, mind a kezelé onkologus dontését,
hogy a paciens terapidja illetve utankovetése optimalis lehessen.
Dr. Tobias Balint
www.signaterateszt.hu
06 80 69 69 69-es ingyenesen hivhatd zold szam.
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NEKEM MOST
~meglepetés-
naptaram” van

JANZA KATA EMeRTon-dijas szinészno,
musicalénekes, szédiiletes tempdéban éli
az életét. Minden megnyilvanulasaban
szerethetoen jokedvii, kivételes humoraval
gyakran megnevetteti kornyezetét. 2006-ban,
mint az évad szinészndje megkapta a Sugo
Csiga dijat, 2011-ben pedig a Tolerancia-dijjal
ismerték el. Folyamatosan lathato a Baratok
kozt cimi tévésorozatban, és a kozosségi
médiaban is aktivan jelen van.

» Lattam a Facebook-oldaladon, amint nagyon jéiziien
eszed a vajas mustaros kenyeret, és kommenteled is.
Honnan az otlet, és mi az, hogy kenyeret is eszel?

» Apukamtol tanultam, & szereti nagyon az izeket egymassal
keverni, példaul savanyut az édessel. Es igen, a karantén alatt
én is hiztam, de majd ledolgozom. Azt hiszem, az én korosz-
talyom orilt ennek az otthonlevésnek, rank fért, hogy tobbet
legylink a csaldddal. Most pedig, amikor végre Ujra taldlkozhat-
tunk a kollégakkal, kifejezetten oriiltiink egymasnak. Persze az
baj, hogy ehhez egy jarvany kellett, anélkil is kell tébb id6 a
maganéletre. El is hatdroztam, hogy megprébalom ezentul a
vasdrnapjaimat szabaddd tenni. Kedvem volt sok finomsagot
sttni-fézni. A nagyanyam szakacsné volt az urasagndl, téle van
a vizen kullogd receptje, most arra is sor kerdlt. Persze min-
denben fontos a mértékletesség, egészséglink és erénlétiink
megdrzésére oda kell figyelni. A szinpad extra energiat kivan,
karban kell tartani magamat, a stilyomat, a hangomat - ez egy
soha véget nem éré torténet.

» Jopofa volt az a videod is, ahol a tanyasi gongyolt hist
mutattad be, tudod, amikor elmondtad, hogy a két végén
megtiizod fogpiszkaloval, és ezt tgy illusztralod, hogy

az ujjaiddal csinalsz magadnak két rozmar-fogat. El is
neveztem ezt az ételt Janza-rozmaros hiasnak.

» Szeretem, ha nevetnek koriilottem. J6 értelemben véve
folyton jatszom. Most példaul olyan jol alakitottam a kony-
hatlindért itthon, hogy ezutdan mar nem Iéphetek vissza,
kovetelik a jo sutiket, ennivaldkat. A gyerekeim azzal is
megfenyegettek, hogy ha nem folytatom, akkor nem jon-
nek el a koncertjeimre. Utébb sok dicséretet kaptam anyai
mindségemben, és ez nagyon jo. A szileimmel is tobbet
tudtunk lenni, mert noha egy kétgeneraciés hazban éliink,
a normdl menetrendben nem taldlkozunk sokat. Egyéb-
ként halds vagyok ezért is a sorsnak, a sziileim kozelsége
rengeteg segitség nekem, féleg a gyerekeim miatt. Janka
apukaja, Pintér Tibor munkamanias, most is csodalatos
eléadasokat csindlunk a Lovas Szinhéazban, akkoriban is

sokat dolgoztunk. Samu kiskamasz, és egyaltalan nem prob-
Iémads gyerek, mégis jo, hogy kdzelben vannak a nagyik.
» Visszaallt a régi rend? Azt hallottam, hogy a karantén
idején videora kellett vennetek, ahogy otthon gyakorol-
tok, és be kellett kiildeni a szinhazba, mint a gyerekek-
nek a suliba azt, hogy otthon tornasztak.

» Az Operett Szinhaz nagyon rendes volt velliink, mi nem va-
gyunk kozalkalmazottak, mégis gondoskodtak rélunk. Persze,
hogy volt online énekéra is, ami nekem nem mindig jott dssze.
Nem vagyok topon a technikai dolgokban, a gyerekeim és a pé-
rom segit sokszor. A régi rend furcsén éllt vissza: nekem most
meglepetésnaptaram van, mert mondjuk tegnap még azt hiszem,
hogy a Balatonon lépek fel, aztan reggel kinyitom a naptaram,
és azt latom, hogy Dabasra megyek. Ez azért van, mert nagyon
sok atombiztos el6adast lemondanak a szervezék, nem tudjak,
hogy eljonnek-e az emberek. Ugyanakkor jon egy varatlan, uj
meghivas, egy augusztus 30-i program: Kaposvaron lesziink Dol-
hai Attildval. De tegnap példaul a Készegi Varszinhazban léptiink
fel Operett-musical estiinkkel a parommal, Pesék Addmmal és
két nagyszeri kollégdmmal, Szendy Szilvivel és Peller Kérollyal.
» Vastapsos siker volt, ahogy olvastam a neten. Mi van
még a tarsolyodban?

» Jonnek az ugynevezett pétlasok, egy elmaradt aprilisi
fellépés, ami szeptember 5-én lesz Bajan és egy tobb éve
hagyoményosan, minden év nyaran megrendezett kalocsai
koncertet is szeptemberben tudnak megszervezni.

» Nem kis szervezés kell ehhez az életedben, és j6 sokat
utazol. Semmi megallas?

» Dehogynem. Addm azt mondta egyszer, nem latott még
egy ilyen embert, aki ennyire tud 6riilni egy virdgsziromnak,
egy délutani napfénynek, aki ugyanugy tud szeretni egy na-
pot azért, mert meleg van, vagy esik az esé. A munkaban, a
szakmamban fegyelmezett hadvezéralkat vagyok, aki precizen
tervez. Ugyanakkor szeretek a manak is élni: legyen tokéletes
az adott nap, amit éliink, ez a Iényeg.

Vincze Kinga

GyogyHir Magazin



SUTKEREZE

J6 megmartozni a valodi
gyoztesek dicsoségében,
az oket ovezo dicsfénybdl
azokra vetiil egy kevés,
akik kozel vannak
hozzajuk. Nem kell
nekiink magunknak
véghezvinniink olyan
tetteket, képviselni olyan
eszméket, elérni olyan
eredményeket, amelyek
ténylegesen pozitiv
kovetkezményekkel
jarnak, elég azt a latszatot
kelteni, minthamiis a
csoport tagjai lennénk.
Ezt a jelenséget nevezia
szocialpszicholdgia tarsas
siitkérezésnek.

imnazista koromban atletizal-

tam, és bar nem voltak emlités-

re mélté eredményeim egyik
versenyszamban sem, mégis orommel
jartam az edzésekre és a versenyekre.
Maig emlékszem arra a semmivel 6ssze
nem hasonlithat6 6rémre és buiszkeség-
re, amit akkor éreztem, amikor egyik-
masik tehetséges gimnazista tarsam
vagy valamelyik gimnaziumi csapatunk
gy6zott. Olyankor ugy éreztem, én is ko-
zéjuk tartozom, én is olyan vagyok, mint
6k, mintha én magam nyertem volna a
fényes érmet. A verseny utani napokban
egyenes derékkal, felemelt fejjel jarkal-
tam fel s ald a gimnazium folyoséjén,
csak mert én is tagja voltam az atlétikai
csapatnak, és mintha rajtam lenne egy
vilagito felirat: ,a gy6ztes” Még ha igy is,
de jo volt megmartézni a valddi gydzte-
sek dics6ségében. Azt gondoltam, hogy
az 6ket 6vez6 dicsfénybdl rdm is vetil
egy kevés. Késébb, pszicholégusként
megértettem mi tortént velem akkor:
ezt a jelenséget nevezi a szocidlpszicho-
l6gia tarsas stitkérezésnek.

www.gyogyhir.hu
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A legtobb emberrel tortént mar (vagy
torténik éppen) hasonld. Hany és hany
ember vesz sok pénzért olyan mezt ma-
ganak és a gyerekének, amely kedvenc
focicsapata szineiben pompazik és ked-
venc jatékosuk neve virit rajta? Hanyszor
hallottunk mér olyat, ahogyan a biiszke
anya vagy apa hosszasan, bennfentes
részletekbe menden ecseteli gyermeke
kival6 eredményeit a tanulasban, a sport-
ban, vagy éppen valami bocsénatos csi-
bészségben? Ki ne tudna felidézni olyan
helyzetet, amikor régi baratja,hOstetteit”
sorolja valakinek, egy kivilallonak, aki
még nem hallotta azokat a sztorikat?

Az a kozos ezekben a példakban,
hogy szeretlink kozeldllonak latszani
azokhoz, akik sikeresek, elismertek, in-
nepeltek. Szeretnénk részei lenni annak
a csoportnak, amelyhez 6k is tartoz-
nak. Ezzel névekszik az dnbecsiilésiink.
Az 6nmagunkrol alkotott elképzelésiink
(valéjéban elképzeléseink, hiszen tobb
kiilénb6zd szempontbdl [atjuk és érté-
keljik magunkat) az alapja az identité-
sunknak, annak az elképzelésnek, hogy
kik is vagyunk mi.

Ha a tarsas sutkérezés jelensége ré-
vén ugy latjuk magunkat, hogy a von-
z6, hatékony, sikeres, szeretheté és jé
emberek csoportjdhoz tartozunk, a
,ki vagyok én”identitaskérdésre az a va-
lasz szulletik meg benntink, hogy vonzé,
hatékony, sikeres, szerethet6 és j6 em-
berek vagyunk. Vagyis nem kell nekiink
magunknak véghezvinnilink olyan tet-
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teket, képviselni olyan eszméket, elérni
olyan eredményeket, amelyek ténylege-
sen pozitiv kovetkezményekkel jarnak,
elég odasorolddni, ugy feltlinni, azt a
latszatot kelteni, mintha mi is a csoport
tagjai lennénk. Pszicholdgiai értelemben
ez a tarsas slitkérezés hozadéka.

Abban a gimnaziumban ahova jar-
tam, kiemelt fontossagot tulajdonitottak
a sportnak, a valaha kiemelked6t nyujté
didkok fényképei és eredményei a mai
napig ott lathaték egy kdzponti helyen.
llyen médon generaciok szamara nyilik
lehet6ség a tarsas siitkérezés pozitiv
hatdsainak megtapasztaldséra, hiszen
annak a bajnoknak a fénye vetil a mai
gimnazistdra, aki talan évtizedekkel ko-
rabban volt a siker hordozéja.

Természetesen ezuttal is igaz, hogy az
éremnek két oldala van! Nemcsak meg-
martdzni szeretlink masok dicsfényében,
de elhatérolédni is hamar szoktunk ma-
sok kudarcaitél, hibaitél. Nem segiti az
Onbecsulésiinket, rontja az dnképlinket,
ha masok 0sszefliggésbe hoznak ben-
nlinket a vesztesekkel, a rosszakkal, a si-
kertelenekkel. Ha gy6z a valogatott csa-
pat, akkor a ,mieink” gy6ztek, ha veszit,
akkor a,csapat”kapott ki. Amikor valami
nem sikerdlt, akkor mindig akad, aki azt
mondja, hogy ,megmondhattam volna,
hogy ez igy nem fog menni!” Az emberi
psziché a pozitiv 6nértékelésre torekszik,
igy hat kdlcsonveszi méasok dicséségét
vagy levélasztja magardél masok kudarcat.
Fabian Tamas e pszichologus

¥
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Visszérproblémak
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venainkra nyéron!

Végre itt a jo ido, hétagra siit a nap,
minden a természetbe és a vizpartra,
na meg a hiis arnyékba szdlitja

az embert. Arrdl, hogy pontosan
mire kell figyelnilik nyaron a vénas
betegséggel kiizdoknek, illetve hogy
mit tehetiink az erek egészségéért
ebben az évszakban,

Dr. Toth Tamast kérdeztiik.

oztudott, hogy ereink a meleg hatéséra kitagulnak,
Khogy minél tobb hét tudjanak leadni. Sajnos azok-

nak a vénai, akik visszérbetegséggel kiizdenek, eleve
lazabb falu, tdgabb, igy panaszaik a nydri melegben fokozod-
hatnak. A mar kitagult véndkban a hémérséklet emelkedése
okozta tagulds hatasara még tobb vér gydlik 6ssze, ezdltal
a fesziilé, nehézlabérzés még kellemetlenebbé valhat. Ezen
okok kovetkeztében a vénas trombozis kialakuldsa is jobban
fenyeget ilyenkor - fejti ki az orvos.

Mit tehetiink amegelozésért és

a panaszok enyhitésére?

Alapvet&en ugyanazok a szabalyok érvényesek, mint maskor:
mozogjunk minél tobbet, étkezziink egészségesen, és igyunk
elegend6 folyadékot. A testsuly-kontroll, azaz az idedlis test-
suly beallitdsa és annak megtartasa szintén alapvetd jelenté-
ségu. Fagyi helyett valasszon inkdbb gylimélcssalatat, egyéb-
ként pedig valogasson a finomabbnal finomabb gylimdolcsok
koziil, amelyeknek éppen ilyenkor van a szezonjuk.

Sulyosabb esetekben, amikor a miitét mar elkeriilhetetlen,
- érdemes azt az 6szi, téli vagy kora tavaszi idészakra tervez-
ni, mert a beavatkozas utani, néhany hétig tarté rugalmas

podlyazas nydron kellemetlen és kevésbé higiénikus.

A visszérproblémakkal kiizdéknél nagyon fontos, hogy rend-
szeresen végezzenek nem kimerit8, dinamikus mozgést, mert
ezaltal mlkodtetik a labban talalhaté izompumpdékat, ami
nagyban segiti a vénas keringést. Ajanlott aktivitasok példaul
a séta, a kirdndulas, a turazas, a kerékparozas és az Uszas (az
el6bbi mozgasformék abban az esetben, ha nem a t(iz6 napon
és a legnagyobb héségben végezziik 6ket).

,Emellett érdemes odafigyelni éjjelente a végtag polcola-
sara, és amennyire csak lehetséges a végtag rugalmas komp-
resszidjara. Amennyiben a panaszok fokozédnak, javasolt ér-
sebészhez fordulni, hogy kivizsgalva a betegséget megfelelé
gyogyszeres, esetleges sebészi alternativat tudjunk nyujtani”—
flizi hozza Dr. Toth Tamas.

e B

Visszérproblémak nyaralas alatt

A legnagyobb veszélyt a replil8s utazas jelenti a visszérprob-
Iémakkal él6k szamara, ezért ezzel kapcsolatban is érdemes
néhany tanacsot megosztani. A legfontosabb talan az, hogy
ne sajnéljon egy kis pénzt azért, hogy tébb helye legyen a
labanak. Sokat segit, ha tud kisebb tornagyakorlatokat vé-
gezni, amelyek segitik a vér dramldsat. Ha gydégyszert szed,
ellendrizze kétszer is, nehogy otthon maradjon. Kulcsfontossa-
gu, hogy szervezete hidratalt maradjon, ezért prébaljon minél
tébb vizet inni. A nyéri h6ségben izzadunk, ezért olyan italokat
is érdemes fogyasztani, amelyek pétoljak az elveszitett elektro-
litokat. Figyeljen oda a ruhdzatara is: a sz(ik ruhdk akadalyoz-
hatjak a vérkeringést és sulyosbithatjak a visszérproblémakat.
Ha nem akarja kozszemlére tenni a visszereit, viseljen — csakis
természetes anyagbdl készilt! - hosszu szoknyat vagy laza,
b6 nadragot. Ezek raadasul a kompresszids harisnyat is joté-
konyan elrejtik.

A napozas kritikus kérdés, mert ahogy kordbban is emli-
tettlik, a meleg rosszat tesz a visszérnek — csak 6vatosan! Ha
vizparton van, Usszon minél tébbet! Erdemes a naptej hasz-
ndlatara is megfelel6 figyelmet forditani, hiszen a leégés je-
lentésen rontja a bér dllapotét, sét a kisebb erek taguldsaval
kialakul6 ugynevezett pdkvéndk is lathatéva vélnak.

Vamos Eva

GyogyHir Magazin



MIKRONIZALT tisztitott flavonoid frakcio

-~ Konnyu labak

Egyedi, természetes flavonoid komplex
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Epebetegségek

a hasi panaszok ellen

Taladn nincs is olyan ember, aki ne szembesiilt volna mar
valamilyen emésztési problémaval. Az emésztési zavarok
jol ismert tiinetei kozé sorolhatjuk a hasi gorcsoket,
a puffadast és a gyomorégést, valamint a gyakori
gazképzodést is. A panaszok hatterében sok esetben az

epemiikodés zavara all.

uffadds, teltségérzet, faradtsag -
P sokan éreznek hasonlot az étke-

zések utan, akar hasi fajdalom,
esetleg gyulladas, gorcs kiséretében.
Az emésztés Gsszetett folyamat, mely-
ben tébb szerviink is kézremtkdodik.
Egyik az epehdlyag, amely a méjban és
az epevezetékben termel6dé, a zsirok
emésztéséhez sziikséges epét raktaroz-
za az étkezések kozott. Az epepanaszok
egy része kozvetleniil az epehdlyagot
érinti. Ide tartozik a leggyakoribb prob-
Iémanak szamité epekdvesség, valamint
az epehdlyag-gyulladas.

Ezt kell tudni

az epekovekral

Testlinkben a maj valasztja ki a zsirok
lebontasahoz sziikséges epevaladékot,
amit az epehdlyag térol. Az epevéaladék
tobbek kozott vizet, sdkat, koleszterint
tartalmaz. Ha az epehdlyag valamiért
nem tud megfeleléen kitirllni, az epe
Osszetétele megvaltozik, beslrdsodik,
ennek kovetkeztében az epevéaladékbdl
véltozatos nagysagu és anyagu kovek
(leggyakrabban koleszterinkristalyok
vagy az epefestékbdl szarmazé pig-
mentkdvek) csapddhatnak ki.

Mar az dkorban is felfigyeltek az epe és a karakterjegyek, illetve lelkiallapo-

tok kapcsolatara. A gorog ,chole”

- epe szora utalva, a mai napig kolerikusnak

hivjuk azt a személyt, aki hajlamos a diihkitorésekre. A kolerikus kifejezéssel
arra utaltak az 6kori gérogok, hogy az ilyen karakterii emberben egyszeru-
en tul sok epe termelédik. Bizonyara nem véletlen megfigyelés, hogy a sokat
bosszankod6 vagy bankédé emberek korében feltiinéen sok az epekdves.
Szamos nyelvben kimutathaté a rosszindulat, a harag, a méreg kapcsolata az

epével -

gondoljunk csak az ,epés megjegyzésekre”. Fontos tehat tudni, hogy

a lazitas, a stresszoldas sokat segithet az epemiikodési zavarok kezelésében.

HIRDETES

Az epekdvek sokdig észrevétlenek, ha
azonban a ké elzarja az epevezetéket,
és az epehdlyag nem tud kitirilni, epe-
gorcs léphet fel. Az er6s, gorcsos fajda-
lom kovek nélkdl is kialakulhat, példaul
az epe kivélasztasanak, vagy az epeutak
simaizomzatanak szabalyozési zavara
miatt. Az epekovet hasi ultrahangvizs-
galattal lehet diagnosztizalni.

Az epekdképzbédésre tobb tényezd
hajlamosit. llyen példaul az elhizas, a
cukorbetegség, a kdszvény, de a hor-
monpétlé, fogamzasgatld gydgyszerek
szedése, és a csaladi hajlam is el6idéz-
heti a betegséget. Az epetti megbete-
gedések kozott leggyakrabban az epe-
kovesség fordul eld, gyakorisdga miatt
hazdnkban népbetegségnek szamit:
a n6k 20%-at, a férfiak csaknem 10%-at
érinti.

NEM AZ TAPLAL,
AMIT MEGESZEL,

hanem az,

amit megemésztesz

fgy tartja a mondas, és valéban: a pa-
naszok helyes életméddal és étrenddel
részben megelézhetdk lehetnek, a mar
kialakult epebetegség esetén pedig
alapveté fontossdgu az epekimélé diéta.
Fontos kertilni a zsiros, kalériadus, flisze-
res ételeket. A panaszok sulyossagatél
figgben sokat segithetnek a gydgy-
novényekbdl készilt tedk, cseppek és
egyéb készitmények is, természetesen
orvosi jévahagyas utan.

Dézsa-Kadar Déra

RowﬂchOI lagy kapszula ® belsoleges oldatos cseppek & &

« Epehajté (emésztési zavarok, puffadas esetén)

« Gorcsoldo (epek6 vagy epemditét utani panaszra)
 Gyulladascsokkent6

+ Koleszterintermelés-csokkentd

« Fokozott epekéképzddés veszélyekor (fogyokura, elhizas)

+ A kapszula a kuraszer(i kezelésre alkalmasabb lehet, a cseppek
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Szerkesztette: Vam

ﬁj hatéanyag
tartos izomgorcsok kezelésére

Uj hatéanyagot fejlesztettek ki magyar szakemberek a stroke
és mas idegrendszeri betegségek utan fellép6 tartds izom-
gorcsok kezelésére — jelentette be Malnasi-Csizmadia Andras,
az ELTE Motor Farmakoldgiai Kutatécsoportjanak kutatasve-
zetbje. Magyarorszagon korilbelll szézezer ember szenved
ilyen problémak miatt. Az évi 30-35 ezer stroke-os beteg
30 szazalékanal kialakul a betegség, valamint az évi kordil-
bellil ezer baleset miatti agyi vagy gerincvel&i traumanal is
gyakoriak a fajdalmas izomgorcsok a végtagokban. A jelenleg
hasznalt gércsolddk nem elég hatékonyak, és kellemetlen
pszichés, idegrendszeri vagy kardiovaszkuldris mellékhata-
saik is lehetnek. Az Ujonnan kifejlesztett szer kdzvetleniil arra
az izomfehérjére hat, amely mozgatja az izmot, és azt lazitja
el. A kordbbi gyégyszerek mellékhatdsai nem jelentkeznek,
és a modszer,gyakorlatilag szazszédzalékosan hatékony”. (MTI)

A budapesti piacokat

ellenorizte a Nébih

271 forgalmazoét ellendriztek juliusban a 16 legnagyobb
budapesti piacon a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(Nébih) szakemberei. Az elmult fél évben lezajlott ellenérzés-
sorozat soran a zoldség- és gylimolcsforgalmazés kovetel-
ményeinek betartdsat, valamint az 6stermel6k ,valddisagat”
vizsgaltak a hivatal szakellendrei. Az akcié eredményeként

A juliusi Gy6gyhir Magazinban

megjelent kérdésekre a helyes valaszok:

1/b, 2/a, 3/b
Kedves Olvas6ink!

AzInzula
Kereskedelmi Kft.

altal felajanlott a. savas (pH 4-5)
b.semleges (pH 7)

Saba ajandékcsomagot ;
c. ligos (pH 8-10)

nyerheti meg az,

aki helyesen

valaszol akérdésekre.
a. savas
b.semleges
c. lagos

A megfejtéseket

2020. augusztus 18-ig

varjuk a Gyogyhir Magazin

cimére postan vagy a. savas
. b.semleges
e-mailben. ,
c. lagos

KVIZ- AUGUSZTUS

1. Milyen a bér természetes savkpenye?

2. Milyen vegyhatas tamogatja

3. Milyen pH tamogatja a napfénytél irritalt,
leégett bor regeneralodasat?

Gyogyhirek, kviz

a kisebb hibdk miatt 110 figyelmeztetést, a stlyosabbakért
20 esetben birsagot szabtak ki, utébbit 6sszesen 2,5 millié fo-
rint értékben. 15 termelénél az 6stermeli igazolvany bevona-
sat kezdeményezte a Nébih. Altalanos problémaként emlitheté
a kotelez6 jelolések (példaul a szdrmazasi orszag, a mindségi
osztaly, a fajta stb.) hidnyos feltlintetése. Jellemz6 tovabba,
hogy ugyan a magyar aruknal kiirjadk a szadrmazést, akdr még
a termdtéjat is (pl. szentesi paprika), azonban az import ter-
mékek esetében mar elmarad a kotelezé tajékoztatds. (Nébih)

A vilag egyik miianyaggal
legszennyezettebb folyéja lehet
a Temze

A vildg egyik mlianyaggal leginkdbb szennyezett folydja
lehet a Temze brit kutatdk szerint, a foly6 egyes szakaszain
masodpercenként 94 ezer darab mikromuUanyag is athalad-
hat. Az Egyesilt Kirdlysag egyik legfontosabb viziutja ilyen
szempontbodl szennyezettebb, mint a Rajna vagy a Duna,
az olaszorszagi P6 vagy az amerikai Chicago folyd. Csak a
kinai Jangcéban tobb a mlanyag, mint London folydjaban —
olvashat6 a BBC honlapjan. Paranyi plasztikdarabokat ta-
laltak rdkokban, a part mentén pedig nagy mennyiségben
halmozddik fel a vécébe dobott nedves térlékendd, amely
helyenként,kendézatonyokat” képez — hivtak fel a figyelmet
a Londoni Egyetem, a londoni Természettudomanyi Mizeum
és a Zooldgiai Tarsasag kutatoi, akik a vildg tébb pontjan vé-
geztek vizmin&ség-vizsgalatot. (MTI)

Az ajandékcsomagot
KésaKaroly nyerte
Beremendrdl.

Saba
az intim testrészek természetes védelmét? i
% o1
by uﬁwﬂ d:ih"
I I 4 i 'L ndﬁg‘""
et |
uu% . ‘
| s O |
mll
o i
.3

Gyogyhir Magazin * 1139 Budapest, I"Jteg u. 49. « info@gyogyhirmagazin.hu

www.gyogyhir.hu

15



MIRA glaubersos gyogyviz
... az epebetegségek tipikus gyogyvize

-

Mira glaubersos gyogyviz 1

e A Mira glaubersds gyégyvizet, mint az epebetegségek tipikus gydgyvizét
e . ismerjiik.

Fogyasztasa ajanlott epepangas esetén, epehélyag-gyulladas utékezelésére,
epemiitétek utan a normadlis epemiikdédés visszaallitasara, epekidvek
kialakulasanak megeldzésére, a magas kolesztereinszint csokkentésére.

Az epebantalmak kezelésére naponta 1-2-szer 2-3 dl Mira viz elfogyasztasa
javasolt, a megeldzésre elegendd 1-2-szer 1 dl Mira viz naponta. A gyogyviz
elfogyasztasa utan mintegy 15 perc mulva az epeholyag dsszehizodik és
¥ —reue e kiiiriti magabal a pangd epét, ami a vékonybélben elésegiti a zsiradékok
§  cusumcesos S emésztésat és felszivodasat. Ekkor megsziinnek a panaszok: a felfivodas,
puffadas, hasi fajdalom.

.Eletem sordn hiromszor kezeltek hasnyélmirigy-gyulladissal. Az elsé
kdrhazi kezelésemre 1983 Gszén keriilt sor. Harom hétig fekiidtern kérhazban,
ahol megallapitottak, hasnyalmirigy-gyulladdasom wvan, valamint epém
siirisddésre hajlamos. A diéta mellett a Mira gyogyviz fogyasztasat javasoltak.
A korhazi kezelés utan fél évig napi rendszerességgel fogyasztottam a Mira
gyoegyvizet, majd abbahagytam a gyoégyviz kiraszerl alkalmazasat, fél évig
sziineteltetve azt. 1984 Gszén Ujra korhazba Keriiltem, djra hasnyalmirigy-
gyulladissal kezeltek, de most az epémet is megmitétték. Feléplilésem utan
fél évig ismét kiraszeriien napi 1-1,5 di-t fogyasztva alkalmaztam a gyégyvizet.
Fél év utan ufra abbahagytam a kurat, amelynek kivetkeztében 1985-en djra
kérhazba keriiltem, a mar ismert egészségiigyi problémak miatt. Ekkor arra az
efhatdrozdsra jutottam, hogy tdbbet nem hagyom abba a Mira gydgyviz
alkalmazasat és a mal naplg rendszeresen fogysztom a gyégyvizet. Midta
rendszeresen Mira gyogyvizet iszom, panaszaim teljesen megszintek.
Meggydziédésem, hogy a Mira gyogyviz nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
megérhettem a 100. sziiletésnapomat is. A Mira gyogyvizzel valé kedvezd
tapasztalataim miatt azéta bétran propagalom a gyogywzet ismerdseim,

www.medaqua.hu Keresse a gyégynsvényboltokban, gyégyszertarakh

Forgalmazza: MEDAQUA KFT H-3200 Gydngyds, Keleti Karacsondi kdz 1. Tel.: 37/316-480




