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KEDVES AJANDEK,
HASZNOS ESZKOZ
az érintésmentes,
infravoros hémeérad!

Patika Pack

Forgalmazza:
Patika Pack Kft.
www.patikapack.hu

AROMA- ES TERMOTERAPIAS ESZKOZ, 100% TISZTASAGU GYOGYNOVENYTOLTETTEL.
Tegye mikrohulldamu stitébe maximum 90 masodpercig, maximum 800 W teljesitményen, (vagy siitébe maximum 100 °C-on maximum
10 percig). A felmelegitett dllatkatestrészek (has, mellkas, fiil, orr-, és arciiregek) melegitésére,
aromaterapias célokra hasznalhaté, ami a felvett h6t és aromaanyagokat kb. 90 percig adja le.
Gyodgyszertarak és maganszemélyek részére forgalmazza: Patika Pack Kft. ® www.patikapack.hu
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Szerkesztoi

gye ismerik azt az érzést,
amikor alig varjak, hogy
atadhassak az ajandékot,
mert tudjak, hogy nagyon értékes,
egyediilallé dologrél van sz6? Ez-
zel azizgalommal inditjuk Utjara a
februari Gyégyhir Magazint, ami-
ben egy uj cikksorozat is kezdetét
veszi. [rodalomtorténész szerzénk

level

koltok, irok — ezuttal Vorésmarty
Mihaly — betegségeirdl ir lenyigo-
z6en érdekes stilusban, megcafol-
va azt az iskolabdl hozott tévhitet,
hogy a kolték életérdl sz6l6 besza-
moldk unalmasak. Tudtak példaul,
hogy Vorosmarty a korabeli or-
voslassal szemben a természetes
gyoégymaodok hive volt, vagy hogy

egészsége az 1849-es kataklizma
utan teljesen megromlott? Ma-
gazinunk weboldaldn még tdbb
hasonlé cikket taldlnak, ha ez tet-
szett, akkor keressék fel a tobbiért!
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Szennyezettazegyik IKEA-ban forgalmazott kétszersult

tilén-oxid-szennyezettség miatt visszahivta a

Knéckebrdd Flerkorn nevii 250 grammos, tébbga-

bonas kétszersiltet gyartdja, a finn Lantmannen
Cerealia. A termékvisszahivas kizarélag a 3067203 tételsza-
mu és a 2021.02.13. minéségmegdrzési idejl termékekre
vonatkozik. A termék magyarorszagi forgalmazéja az IKEA.
A Nemzeti Elelmiszerbiztonsagi Hivatal arra kéri a vasarlo-
kat, hogy az azonosit6 adatokkal megegyezé terméket ne
fogyasszak el. Az etilén-oxid szintetikusan el6allitott gdz,
egyes orszagokban fliszerek és egyéb termények kezelé-
se soran rovarolé szerként és fertdtlenitésre hasznaljak.
Az Eurdpai Unidban az etilén-oxid hatdanyag felhasznalasa
tilos, mert hosszu tavu rendszeres fogyasztasa megnéovelhe-
ti egyes daganatos betegségek kialakuldsanak kockézatat.
Az IKEA azonnali hatéllyal ledllitja a termék arusitasat
és visszaveszi a kétszersultet, amihez nem sziikséges a
vasarlast igazol6 blokk vagy nyugta bemutatasa. (MTI)
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Hatasosak voltak a tavaszi jérvény—
ellenes intézkedések

Magyar kutatok a szolgéltato altal kozzétett iPhone-mobiladatok
felhasznélasaval a tavaszi koronavirus-jarvany ellen hozott intéz-
kedések hatasait, illetve az emberek magatartasa és a haldlozési
rata O0sszefliggését vizsgaltak Belgiumban, az Egyesilt Kiralysag-
ban, Franciaorszagban, Hollandidban, Németorszagban, Olaszor-
szagban, Spanyolorszagban, Svajcban és Svédorszagban - kézolte
az E6tvos Lordnd Kutatasi Halézat. Kimutattak, hogy a lezérasok
idépontja, szigorusaga, valamint az emberek egyuttmikodése
és a szocialis tavolsag betartasa dontéen meghatarozta a haldlos
aldozatok szamét. A gyors és hatarozott,Maradj otthon!” utasitas
szamos életet megmentett ott, ahol azt az emberek komolyan
is vették. Az iPhone-ok mozgasi adataibdl jél latszanak az egyes
orszagok lezérasai kozotti kiilonbségek is.

Jo eredményeket hozott
a Nebih téli ellenorzése

Immar tizenharmadik alkalommal, 2020. december 1-31. kdzott
zajlott a hagyomanyos téli szezondlis élelmiszerlanc-ellendrzés.
A vizsgdlatot a Nébih iranyitasaval a teruletileg illetékes élelmi-
szerladnc-felligyeleti szervek és a Nébih szakemberei végezték.
Az ellen6rzés a korabbi évekhez képest javulé eredményekkel za-
rult:a 2501 ellen6rzés soran 49 figyelmeztetést, 117 esetben 6sz-
szesen tobb mint 8,1 millié forint birsagot szabtak ki. A szezonalis
ellendérzés elsédleges célja az ismeretlen eredetd, nem biztonsa-
gos, vagy nem megfelelé minéségu élelmiszerek kiszlrése.

A varandos anya nem adja tovabb
a magzatnak a koronavirust

A varandds anya nem adja tovdbb a magzatnak a virust, és az
influenzdhoz képest a virus ellen képz&dott ellenanyagot is csak
nagyon kis mértékben kozvetiti — allapitotta meg a bostoni
Massachusetts General Hospital (MGH) kutatoéi vezetésével ké-
szUlt kutatds. A kutatok 127 vérandost vizsgaltak, akik a terhes-
ség harmadik harmaddban voltak. A részvevék kozil 64-nek lett
pozitiv a koronavirustesztje. Egyikiik vérében, valamint a kdldok-

> zsinorvérben sem bukkantak ra a virusra annak ellenére, hogy az

anyak 1égz6szerveibél vett mintdkban talaltak. A virusnak nem
volt nyoma a méhlepényben, és arra sem volt bizonyiték, hogy
az Ujszulotteket megfertézték volna. A kutatdk azt gyanitjak, ez
nemcsak azért nem kovetkezett be, mert az anyai vérben nem
volt virus, hanem azért is, mert a két f6 molekula, amelyeket az uj
koronavirus a sejtbe |épéshez haszndl, a méhlepényben gyakran
nem egyltt helyezkedik el.

Illegalis a miianyagot és bambuszt
egyluttesen tartalmazo termékek
forgalmazésa

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) felhivja a
forgalmazok figyelmét, hogy az Eurépai Unié tagallamaiban tilos
azoknak az élelmiszerekkel érintkez6 termékeknek a forgalmaza-
sa, amelyeket mlanyag és bambusz alapanyagok egydttes hasz-
nalataval dllitanak elé, mert a melamin és a formaldehid egyiit-
tesen kioldédik, és emiatt tobb riasztas is volt mér. A mlanyag
alkotéelemhez engedélyezetten hozzdadhaté anyagokrdl kiilon
unioés jegyzék van, amin a bambusz nem szerepel. Epp ezért min-
den, mlanyag és ,nem listds” (ndvényi) 6sszetevd keverékébdl
all6 termék — merdékanal, evéeszkdz, tanyér, hordozhatd pohar -
jelenleg is illegélisan van a piacon. A Nébih a kdvetkezé negyed-
évig turelmi id6t biztosit a forgalmazoéknak, azt kdvetéen azon-
ban fokozottan ellenérzi és szankciondlja ezeknek a termékeknek
az arusitasat.

Kinaban is egyre nagyobb probléma

az elhizottsag

Kina felnétt lakossaganak tobb mint fele tulsulyos vagy elhizott -
derdilt ki a kinai egészségligyi bizottsag kutatasabdl. A 18 év fe-
letti kinaiak 34,3 szazaléka kiizd tulsullyal, mig 16,4 szazalékuk
elhizottnak szamit. A 6 és 17 év kozotti korosztalyban a helyzet
valamivel jobb: koztiik 11 szdzalék a tulsulyosak és 8 szazalék
az elhizottak ardnya, mig a 6 éven aluli gyerekek tobb mint tiz
szazaléka tulsulyos — olvashaté a China Daily kinai pértlap in-
ternetes kiadasaban. Csao Ven-hua, a kinai jarvényligyi kdzpont
vezetd taplalkozési szakért6je elmondta: a hozzdadott cukorban
és zsirban gazdag ételek fogyasztasa mellett a zoldségek, gyu-
molcsok és szojatermékek elégtelen bevitele az ookozza a kinaiak
testsllydnak gyarapoddsat. Kina lakossdga az utébbi években
egyre mozgasszegényebb életmddot folytat, és az emberek nem
sportolnak eleget.

GyogyHir Magazin



Mi tegyunk afta ellen?

Az afta a szajiiregi nyalkahartya betegsége, altalaban tizboél
két ember tapasztalta mar. Jellemzoen otthon is kezelhet6, de
ha az evés vagy akar a beszéd fajdalmassa valik, mindenkép-
pen célszerii fogorvoshoz menni. Sokan azt hiszik, hogy az
afta virus- vagy baktériumfertozés miatt alakul ki, de ez nem
igy van: valdjaban a szervezet autoimmun reakcidja valtja
ki. Megfigyelések szerint az apro seb gyakrabban alakul ki
B,,-vitamin-hiany esetén, gluténérzékenyeknél, valamint
olyan embereknél, akik allando stresszben élnek. Most sorra
vessziik az afta okait, tiineteit, és azt, hogy mit tehetiink ellene.

MIAZ AZ AFTA?

Az afta egy tipusatol figgéen valtozatos méret(, sargds-fehéres szint fekély a szajban.
Pontosabban az orca, a nyelv, a lagy szajpad és a garat nydlkahartydjén, a szajlregben ke-
letkezd Ugynevezett hamfosztott terlilet, amit pirosas szin(i gyulladasos udvar vesz korbe.
Mérete par milliméterestdl altaldban 1-3 centiméteresig terjed. Gyakori, hogy megfazassal,
influenzas fert6zéssel egyidében bukkan fel a betegség.

Szajureglink kozvetlenil érintkezik a kiilvilaggal, itt tehat a kdrokozok szinte aka-
daly nélkil juthatnak be a szervezetiinkbe. Az egészséges immunrendszer gond
nélkiil felveszi veliik a harcot, azonban betegség, fert6zés, vagy akar csak egy
évszakvaltas kovetkeztében szervezetiink legyengiilhet. Ennek egyik jele, ha apré
fekélyek keletkeznek a szajiiregben. Ez a kicsi hamsériilés az afta, ami magatol jon
és megy, de kdzben sok bosszusagot okoz.

MIOKOZZA?

Erre a kérdésre még nincs pontos orvosi vélasz, de az tudhato, hogy kialakuldsat elésegiti
tobbek kozott a nyalkahartya sériilése, bizonyos ételallergiak (példaul a citrusfélék, az
eper, a malna, a dié, a paradicsom, a csokoladé, a kavé fogyasztasa), egyes vitaminok és
tdpanyagok (kiiléndsen a By,-vitamin, a folsav, a vas és a cink) hidnya, a legyengiilt immun-
rendszer, virusos szdjfertézés, kémiai irritacio, illetve hormonalis tényezdk és a stressz is.

A herpesz és az afta néha konnyen Osszetéveszthetd, am két egészen eltérd be-
tegségrél van szo. Az el6bbi fajdalmas, folyadékkal teli hdlyagok csoportja, meg-
jelenését virus okozza, emiatt kiilondsen fert6z6. Jellemzé még a herpeszre, hogy
altalaban az arc kiils6 részén jelenik meg, az ajkakon, orron, mig az afta inkabb a
belsé nyalkahartyan bukkan fel. A herpeszvirus a lakossag kézel 90%-aban meg-
bujva, azidegekben van jelen, és akkor is tovabb adhaté, ha a seb mar begyégyulit.
Az afta ugyanakkor nem fert6z6 betegség, nem terjed kontaktussal.

MIT (T)EHETUNK?

Sajnos az afta gyors eltlintetése ritkan sikeriil, de a sebek egy-két hét alatt begyogyulnak,
a fajdalom megsziinik. Ahhoz, hogy a gyégyulasi idé minél rovidebb legyen, illetve az af-
taval jard tlinetek a lehetd legkisebb kellemetlenséget okozzak, érdemes kerdilni a csipés,
savanyu, fliszeres, forro ételeket, a szénsavas tditéket. Egytink inkdbb cinktartalmu élelmi-
szereket, voros husokat, méjat. E-vitaminért egyiink széjat, szelénhez pedig elsésorban a
fokhagymabol, voroshagymabol és kaposztafélékbdl juthatunk. Valasszunk puha fogkefét,
0blogessiink gydgyndvényes tedkkal, példaul kamilldval, zsalyaval, haszndljunk vény nélkiil
kaphato fertétlenité gélt, kenécsot.

Dézsa-Kadar Doéra

www.gyogyhir.hu
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A kockazatokrdl és a
mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot
vagy kérdezze
meg kezelborvosat,
gyogyszerészét!



A Budapesti Kozlekedési Kozpont 6t, nyilvdnosan elérhetd adato-
kat mutatd kerékparszamlalojan 15 szazalékkal nagyobb forgal-
mat mértek 2020-ban, mint 2019-ben. A szamlalok még soha nem
regisztraltak ennyi — tébb mint 2,7 millié - kerékpérozét ezeken
az Gtvonalakon - kézélte a Halasz Aron, a Magyar Kerékparosklub
elndkhelyettese. A felmérés szerint a legnépszerlbb bicikliut a
budai rakparti, ahol 2020-ban szamoltak el6sz6r egymillional tobb
kerékpdarozét. A ndvekedés mértéke 2019-hez képest a Csepelre
vezeté Weiss Manfréd ut kerékparuton volt a legnagyobb.

Egy apro féreg segitett
a rakkutatoknak

Egy nemzetkozi kutatdcsoport részeként az ELTE kutatoi uj allat-
modellt vezettek be egy ritka, rokletes raktipus megismeréséhez.

= Az Ujmodell felhasznélasaval a kutatok el tudtak allitani a beteg-
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séget okozd Williamson-mutdciot egy apro, mindossze 1 millimé-
ter hosszusagu féregben. Eredményeik Uj utakat nyithatnak meg
a gyogyszerfejlesztésben is. Az angol Williamson csaladd 2003-ban
elvesztette Sue-t, az édesanyat egy ritka, neuroendokrin dagana-
tos megbetegedésben. Nem sokkal a tragédia utan kidertlt, hogy

- a csalad tobb tagja is rendelkezik az édesanya halalaért felelés

hibas génnel. A csaladfé a rakkutatas elkotelezett tdmogatdjava

— valt. Anyagi hozzajérulaséanak kdszénhetéen az ELTE kutatéit is

felkérve nemzetkozi egylittm(ikodés alakult a ritka, rokletes da-
ganatos betegség kutatasara.

A vilag legid6sebb maratonistajarol
forgatnak filmet

A vilag legid6sebb maratoni futdjarél, Faudzsa Szingh-
rél készil film Indiaban. A deadline.com értesilése
szerint a Faudzsa cimU produkciéot Omung Kumar B
rendezi. A Faudzsa a ,szikh szupermennek” nevezett
109 éves maratoni futé életét dolgozza fel, aki szamos
életkori rekordot megdontott a maratoni futasban.
Szingh 89 évesen, 2000-ben futotta le el6szor a lon-
doni maratont, majd még hatszor teljesitette. Azéta
mar Torontoban, New Yorkban és mas varosokban is
lefutotta a tavot. Az filmben azt akarjak bemutatni, a
féhés hogyan tudott megkiizdeni az egészségi allapo-
ta, kora és a tarsadalom éltal elé gorditett akadélyok-
kal puszta erejére tamaszkodva.

Szemtornara és latasvizsgalatra
buzditanak a britek

Szemtorndra és rendszeres latasvizsgalatra buzditja a briteket egy
jotékonysagi szervezet, hogy a jarvanytgyi korlatozasok miatt
otthonmaraddsra kényszeriilé emberek Idtadsa ne romoljon a ké-
perny6 el6tt toltott idé ndvekedése miatt. A Fight for Sight nevi
szervezet a 20-20-20-as szabdly betartdsat javasolja az emberek-
nek, vagyis hogy 20 percenként 20 masodpercig nézzenek egy
20 |abnyira (6 méter) [évé targyat, amikor akarmilyen képernyét
hasznalnak - irja a BBC News. Egy kétezer felnétt bevondasaval
késziilt felmérés szerint az alanyok fele tobb idét tolt a képernyé
elétt a vilagjarvany kirobbanasa 6ta, és kozllik 38 szazalék érzi
ugy, hogy romlott a latasa.



Sziv- és érrendszeri betegségek

Mozounk szivunk egészségéért

Mar évtizedekkel ezel6tt késziiltek olyan felmérések, amelyek
igazoltak, hogy a fizikai aktivitas forditottan aranyos a
szivinfarktusok szamaval. De vajon milyen és mennyi mozgas
szitkséges a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zéshez?

gyes kimutatdsok szerint a tobbi ri-
E zikofaktor — a dohdnyzas, a tulsuly,

a stresszes életmdd vagy a magas
koleszterinszint — kdzott a mozgésszegény
életmdd jatssza a legnagyobb szerepet a
szivbetegségek kialakulasaban. Heti 6t-hat
6ra viszonylag intenziv sportoldssal azon-
ban jelentésen hozzéjarulhatunk sziviink
egészségének megdrzéséhez. Ez az edzés-
mennyiség elsésorban a fiatalokra érvé-
nyes. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
30 éves kortdl tizévenként heti egy 6raval
csokkenhet a mozgassal toltott id6, tehat
40 évesen négy-o6t, 50 évesen hdrom-négy,
60 évesen heti két-harom 6ra sportolasra
lenne sziikség.

Valasszunk kedviinkre!

Sziviink egészségének tamogatdasara
az orvosok elsésorban az alléképessé-
get fejleszté mozgdsformakat ajanljak.

HIRDETES
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A FARADTSAG GYOZZON! R

Mindegy, hogy ezen beliil az Uszas, a futas,
azintenziv gyaloglas, a kerékparozas vagy
az aerob edzés lesz-e a befutd, a Iényeg,
hogy a mozgasban 6romét lelje az em-
ber, mert igy a sport fesziltségoldo sze-
repe is érvényesul. Mégis: akinek magas
a vérnyomasa, annak a nagyon erGteljes
edzés kevésbé ajanlott; valassza inkdbb
az alacsony intenzitdsu, hosszabb ideig
tarté mozgdst — tehat példaul sprintelés
helyett a kocogdst —, mert ez jellemz&en
vérnyomascsokkentd hatasu.

Ha csak hetente egyszer spor-
tolunk, annak nincs elegend6
ingerhatasa; a sziv eronlété-
nek megdrzéséhez legaldbb
heti két-haromszori intenziv
mozgas sziikséges.

.\‘-\

Noha a sziv- és keringési betegségek meg-
el6zése annal hatékonyabb, minél korab-
ban kezdjlk el a mozgast, soha nem késé
életmddot véltani. Aki hosszabb kihagyas
utén kezdene sportolni, az ligyeljen a fo-
kozatossagra. Naponta vagy alkalmanként
10-15 perces intenziv mozgas kezdetben
egész biztos, hogy nem art, majd apran-
ként legaldbb 30 percre kell emelni az
edzés idétartamat. Vizsgalatok igazoltak,
hogy minimum ennyi id6 kell ahhoz, hogy
a vart reakcidk kialakuljanak, valamint azt,
hogy az alloképesség fejlesztésében a mo-
noton terhelés is fontos szerepet jatszik.

Szerdahelyi Krisztina

Document ID: KEDP/BADWGX, Lezaras dattima: 2021.00:12.

LAJKOLD A SZIVED!

A hosszan tart6 indokolatlan faradtsag akar a szivizom gyengeségének egyik eldjele is lehet. A Panangin® Forte komplex
hatéanyag-kombinacidja segiti a megfeleld szivmiikddést, és hozzajarul a sziv és keringési rendszer egészségehez.

www.panangin.hu
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érzékeny bor
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Echinacea kivonattal.
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HIRDETES

Védjuk kezunket
AKISZARADASTOL.!

A léguti megbetegedésektdl sujtott téli idoszakban a szoka-
sosnal is nagyobb figyelmet szenteliink a kézmosasnak és a
fertétlenitésnek. Csakhogy a szappan és a fertétlenitosze-
rek karositjak boriink védorétegét, ami a kéz kellemetlen ki-
szaradasahoz vezet, és Gjabb kaput nyithat a fert6zéseknek.

lan, de vannak koztiik olyanok is, amelyek sulyos megbetegedéseket okozhatnak.

Az Egészségulgyi Vilagszervezet, a WHO téjékoztatasa szerint megfelel6 kézhigié-
niaval a fert6zések 80 szazalékat elkeriilhetnénk: a baktériumok és virusok elpusztitasahoz
mar 30 masodperces melegvizes, szappanos kézmosas is elegendd.

!- hétkoznapok soran szamos mikroorganizmussal taladlkozunk. Némelyik artalmat-

Cseppfertézéssel terjedd jarvanyok idején — mint most is — a kézhigiéniara, illetve kor-
nyezetiink fert6tlenitésére fokozott figyelmet kell forditanunk. A tlisszentéssel, kohogés-
sel levegbbe kertilé kérokozok ugyanis megtapadnak mindennapi hasznalati targyakon,
ahonnan a keziinkre, s végll a szervezetiinkbe keriilhetnek. llyenkor az egyik legfontosabb
védelmi vonalat a rendszeres és alapos kézmosas jelenti. Jartunkban-keltlinkben, ha nem ll
rendelkezéslinkre szappan és viz, vagy orvostdl, egészségligyi intézménybdl val6 hazatérést
kovetden érdemes kézfertétlenitét hasznalni a virusok és baktériumok semlegesitésére.

Epl'tsiik ujra atermészetes védogatat!

Ami viszont a betegség elleni védekezés szempontjédbdl hasznos, az a keziinknek sajnos
nem tesz jét. A szappanok és fertStlenitoszerek egyes 6sszetevéi ugyanis karositjak a bor
savas védorétegét, igy az nedvességet veszit, szarazza, érdessé valik, a mikrorepedéseken
at pedig tovabbi jelentés mennyiségl viz tavozik.

Ez nemcsak kellemetlen, hanem a fertézések kockéazatat is noveli, mivel a bérfelszinen
keletkezett apro réseken keresztiil kdrokozdk, vegyszerek, allergén anyagok keriilhetnek
a szervezetlinkbe. Azoknal, akik hajlamosak rd, a viszket6, fajdalmas szdrazsdg nyoman
ekcéma, vagy rosszabb esetben kontaktallergia is kialakulhat.

Ezért fontos, hogy ebben az idészakban is megdrizziik a bér kiils6é védérétegét, vagy
ha mar megsériilt, miel6bb helyreallitsuk.

A kulso és belso hidratalasis fontos

Bériink vizhdztartdsanak fenntartasahoz belsé és kiilsé hidratalasra egyarant sziikség van.
Ezért igyunk akkor is, ha nem vagyunk szomjasak és gondoskodjunk a Iakés levegdjének
tobbszor, kezmosas, mosogatas, flirdés utan is. A kozmetikai olajokat, hldratalo hatasu
Osszetevéket, vitaminokat tartalmazé testapolok szinte azonnal megnyugtatjak a bort:
csokkentik a viszketést, és visszaallitjdk természetes védekez6 képességét.

A kézapold krémek bérvédé tulajdonsagait kiilonb6zé hdmosito, gyulladascsokkentéd
hatasu gyégynovényekkel is lehet fokozni. Az egyik legnépszerlibb, a népi gyégydaszatban
évszdzadok 6ta haszndlt névény a kdrémvirdg, amely tobb hatdanyag egyuttes aktivita-
séval segiti a szaraz, igénybe vett bér regeneradléddasat. Magas poliszacharid- és triterpén-
tartalménak kiemelked6 szerepe lehet a gyulladdscsdkkentésben, a virdg sdrga szinéért
felel6s karotinoidok hozzéjarulhatnak a sebgydgyitashoz, antimikrobas hatasat pedig
elsésorban illéolaj-tartalmanak kdszonhetjik.

Szerdahelyi Krisztina

GyogyHir Magazin



Eros immunrendszer

A téli hidegben egyre gyakrabban tapasztalhat-
juk a kiilonb6z6é meghliléses betegségek tiine-
teit. Most bemutatunk néhany névényt, melyek
immunerdsité tulajdonsagaik mellett a fert6zé-
sek elleni védelemben is hatékonyak lehetnek.

méltan népszerl bibor kasvirag (Echinacea purpurea)

nyerte a Magyar Gydégyszerésztudomanyi Tarsasag altal

meghirdetett Az Ev Gydgyndvénye” dijat 2020-ban. Az el-
ismerést hét éve osztjdk ki a ndvényvilag tagjai kdzétt, a bibor kas-
virdg a tavalyel6tti gyéztes orbancflivet véltotta a tronon. A kordbbi
években olyan fontos, ismert és kevéssé ismert gydgynovényekre
iranyult a figyelem, mint a mariatovis, a citromfd, a galagonya, a
kamilla, a mak, a levendula.

A bibor kasvirdg a gorég echinos (stindisznd) szérdl kapta a nevét,
ami talalo elnevezés, hiszen a virdg kdzepe egy 6sszegdmbdolyddott
stindiszndéra emlékeztet. A névény a stindiszné tiiskéihez hasonlo-
an védi szervezetilinket, ugyanis hatéanyagai természetes immu-
nerdsiték. Nem kifejezetten bizonyos betegségek ellen hatnak,

HIRDETES

A Vital-Mix teakevereék erdsiti azimmunrendszert,
élénkito, gyulladasgatlo, kozérzetjavito, szellemi
tevékenyseéget eldosegitd, roboralé hatassal rendel-
kezik. Az Immun Testér teakeverék felerdsiti a
szervezet védekez6é mechanizmusait, és hely-
reallitja a szervezet megvaltozott funkcioit.

Mindkét teakeverék az immunrendszert erdsiti,
éléenkitd, kozérzetjavito, roboralo hatasu.

Az Anti-Flu teakeverék alkotorészei fokozzak a
szervezet fajlagos védekezéképességét, eltavo-
litjak a szervezet karos anyagcseretermeékeit.

.

hanem a fert6zések lekiizdésében segitenek azéltal, hogy novelik
az immunsejtek aktivitasat. Az echinacea szamos formaban kap-
haté: széritva, kivonatként pedig csepp-, por-, kapszula-, tabletta-,
krém- és gélkiszerelésben is.

Ha mar nathasak vagyunk, kohdgtink és a kdzérzetlink sem tul jo,
érdemes kiprébalni néhany természetes modszert. Vannak olyan
névények, melyeket legjobb nyersen fogyasztani, masokbdl hasz-
nos teat fézni, illetve parologtatni. A torokfajas kezdetekor érde-
mes azonnal torokfertétlenité tedt inni, erre a legjobb a landzsas
utifd és a kakukkf( keverékébdl késziilt tea 1:1 aranyban. A kamil-
latea a gyulladt torok kivalé 6bldgetdje, a hurutos légutak ellen-
szere, enyhiti a rekedtséget, fertétlenit, nyugtatja a szervezetet.
A harsfavirag forrazata oldja a hurutot, izzaszt, csillapitja a kohogést.
A bodzavirdg tedja izzaszt, de ha inhaldlunk vagy gargalizalunk
vele, ellizi a nathat, a fulfajast is. A gydmbérgyokeret mar az dkori
Kindban hasznaltak natha és kohogés kezelésére. A csipkebogyd-
ban nagyon sok C-vitamin van, fontos azonban tudni, hogy forré
vizben nem szabad &ztatni. Altermését 6ntsiik le hideg vizzel, hagy-
juk allni és &zni, csak ezt kdvetden sz(rjik le.

Dézsa-Kadar Déra
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Szeresd mindig,
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és oleld, ha keéri!

PARKAPCSOLATAINK

Amikor ez az iras napvilagot lat, a
COVID-19 jarvany miatt 2020 6szén el-
rendelt szigoritasok és korlatozasok 6to-
dik honapjaban jarunk mar. Talsagosan

pszicholdgiai tanacsadas célja-
Abél hozzam fordulék kérében is

egyértelmden érzékelhetd, hogy
a legtobben lelkileg is megfaradtak és
egyéni és parkapcsolati fokuszu frusztra-
ciéjuk egyre névekszik. Tavasszal még ott
volt a kozelgd, virusmentes nydr igérete, a
joval elhtizéddbb 6szi, masodik hulldm az
egyre sOtétebb és egyre hidegebb &szi-téli
napok arnyékaban kimeritette lelki tartalé-
kainkat. A gyors kildbalasba vetett remé-
nyeink egyre halvdnyodtak, amint naponta
szembesdultlink a fertézottek és halottak
magas szamaval. Tanacstalannak, eszkdz-
telennek éreztiik magunkat, megijedtiink,
féltlink. Féllink. Bar az oltasok megjelenése
Ujra reménnyel télthet el benniinket, de
még igy is honapok vannak hatra, amig
visszakaphatjuk kordbbi életiinket.

Hatalmas nyomas alatt vagyunk hosszu
hoénapok 6ta, és ez nem hagyja érintetle-
nil parkapcsolatainkat sem. Kezdjiik taldn
azzal a tavolinak tetsz6 ténnyel, hogy az
ember terlletfoglalé természetd, tovabba
személykozi viszonyainkat gondosan ki-
alakitott térkdzszabalyozés jellemzi. Vagy-
is, ha egy szUk terliletre vagyunk &sszezar-
va masokkal és nem tudjuk megtartani a
kell6 fizikai tavolsagot, példaul azért, mert

ES AVIRUS

otthonrdl kell dolgoznunk vagy tanulnunk,
egy id6 utan idegesek, frusztraltak, agresz-
szivak leszlnk. Ez akkor is igy van, ha az,
akivel egy lakason (vagy csak egy szoban)
osztozunk, hozzank kozelallé személy. A jar-
vany el6tt legtobbunknek volt valamennyi
énidénk, amit a parunktol tavol toltottink,
a privdt szféra térbeli és idébeli értelemben
is jobban rendelkezéstinkre allt.

Személyiségiink fejl6édésének egyik
mércéje, hogy mennyire vagyunk képesek
uralni a stresszt, az érzelmi-hangulati hul-
ldamvolgyeket, hogyan kezeljik agressziv
késztetéseinket. Az énerd tekintetében na-
gyon kiilonb6zéek vagyunk. Ha frusztracio-
tré képességiink gyengébb, hamarabb és
tébbszor ,akadunk ki’ ,sz6lunk be”.

A tartos 6sszezartsag miatt a surlédasok
gyakoribba valhatnak, adott esetben nincs
mad ra, hogy elparologjon a mérgiink, igy
a vélt vagy valds sérelmeink okozta sértilé-
seink nehezebben hegednek. Van, akiben
olyan gyengék a belsé fékek, hogy verbalis
vagy fizikai agressziéba fordulnak feldol-
gozatlan frusztracioi. Aldozataik szamanak
névekedésérdl, egyebek mellett, a segély-
kéré vonalak megnovekedett forgalma ta-
nuskodik.

elhuzodik a jarvany, tulsagosan hosszu
ideje tartanak a kényszeri korlatoza-
sok, tul régota kell viselniink a maszkot.
BELEFARADTUNK.

A tartds 6sszezértsadg egy masik lehet-
séges kovetkezménye azokat a parokat
sUjthatja, akik mar hosszabb ideje vannak
egyltt, vonzalmuk mar tuljutott kezdeti,
ldngold korszakén. A bezértsdg okozta fe-
szlltség, és az abbdl adodo esetleges lelki
eltdvolodds a szexudlis libid6 csokkenését
vonhatja maga utan, ami tovabbi fesziiltsé-
get kelthet a parkapcsolatban.

Altalanossagban is igaznak t(nik, hogy
a jarvany felnagyithatja a kapcsolatban
mar kordbban is meglévé problémdkat.
A partnerrel és a parkapcsolattal valé rejtett
elégedetlenség jobban a felszinre kerllhet.

Az eddigiekbdl talan ki lehet kdvetkez-
tetni, miként enyhithetjik az 6sszezart-
sag negativ hatésait. Ime, néhany tanacs:
Ha lehet, ne l1égy lab alatt! Tartsd tisztelet-
ben a parod igényét a sajat térre és id6re!
Segitsd, és ne akadélyozd a napi rutinjaiban!
Ha feldihit a parod, tudd, hogy ez most na-
gyobb részt a helyzetnek kdszonhetd, és
nem feltétlenll az 6 szandékainak a kdvet-
kezménye! Légy tiirelmes vele, most neki
(is) nehéz! Szeresd mindig, és Oleld, ha kéri!

Fabian Tamas
pszicholégus

GyogyHir Magazin



»A gyerekeim a tarsaimis

AZ ELETEMBEN?”

Mikor megkérdezték Meryl Streeptdl, hogy ennyi Oscar és
Oscar-jelolés utan, hogy lehet, hogy ugyanolyan az egyé-
nisége, mint fiatalon volt, ezt mondta:,valészinlileg azért,

mert sosem gondoltam mast magamrol,
minthogy egy dolgozé szinész vagyok”.

CZIPPAN ANETT televiziés miisorvezet azt mondja,
hogy az adottsag - az a kiils6, amivel megsziiletett -,

sokszor inkabb teher, mint el6ny, mert egy szép

nének duplan kell bizonyitania, hogy tehetséges.
télet, hogy aki szép, csak buta
lehet. Anettet latva vilagos, hogy nem kell ennek igy len-

s

Magyarorszagon régi el6i

nie. Szerethetd, szorgalmas ember, j6 kolléga,

dolgozé né, aki egy 3 és egy 9 éves kisfiu édesanyja is.

- -

» Mikor sziilési szabadsagra mentél, é16 adasban koszontek
el téled a kollégaid, azzal, hogy varnak vissza. Oszinte szere-
tet nyilvanult meg a résziikrol.

Igyekszem mindig szerény maradni, ami nem esik nehezemre,
mert alapvetéen ilyen vagyok: egy ember, aki masokat is ember-
ként, egyenrangu félként kezel. Csapatban dolgozunk, ahol senki
sem kevesebb vagy tébb a masiknal, egy televizidés produkcidhoz
ugyanugy sziikség van az tgyel6re, a berendezére, mint egy mu-
sorvezetére. Nincsenek allGirjeim, hisztijeim, azért vagyok a ké-
pernyén, mert szeretem a munkamat, nem azért, mert mutogatni
akarom magamat.

» Hogy talalt meg téged ez a munka, ez a hivatas?

Sosem tolakodtam elé6re, és azt sem mondhatom, hogy mér
kiskoromban elhataroztam volna, hogy m(sorvezeté leszek. Egy-
szerlen jottek a lehetdéségek, amelyekkel élni tudtam. Anyukdm
ruhakészitd volt, kilenc évesen egy rakas mas gyerekkel egyitt
divatbemutatdkon viseltik az 6ltozékeket, nagyon élveztem. Az-
tan ram taldlt egy fotds, csindlt par képet és beajanlott a Kolyo-
kidé cimd musor castingjara, be is valogattak. Szerettiik csinélni,
de még akkor is az jart a fejemben, hogy esetleg operatdr leszek.
Aztan a Voérosmarty gimibe jartam drama tagozatra, de még ott
sem gondoltam, hogy szerepelni fogok barhol is. Egerbe, a f&is-
koldra mér nagyon tudatosan mentem, ott a kommunikaciés kép-
zésen volt egy nagyon erds elektronikus média szakirany. Renge-
teg gyakorlati feladat volt, az volt a dolgunk, hogy egy televiziét
mUsorokkal kellett megtoélteni, mindenkinek mindent kellett csi-
nalni, és ezt imadtam. Ott osztottak rdm a képernyds feladatot.
» Hallom a hattérben, hogy j6 a hangulata a gyerkéceidnek!
Olyan anya vagy, amilyen akartal lenni?

A mai anyukak tele vannak kétségekkel: jél csindlom vajon, elég
kovetkezetes vagyok? Sok informacid ér benniinket a vilagbol, 6sz-
szehasonlitjuk magunkat masokkal, elbizonytalanodunk. Nagyob-
bik fiamat én mar régéta partnerként kezelem. Tudom, hogy van,

ww.gyogyhirhu

e i

aki ezt nem helyesli, de én Ugy gondolom, hogy a gyerekem tarsam
az életemben, pontosabban tarsai vagyunk egymasnak. Szeretném
elérni, hogy ha nagyobb lesz, akkor ne csak anyaként, hanem ba-
ratként is nézzen rdm, hogy nyitott, 6szinte kapcsolatunk legyen,
hogy bétran osszon meg velem mindent.

» A karacsonyi iinnepek mar mogottink van, de nem sokara
jon a htisvét. Ez a mostani pandémias helyzet hogyan sz6l
bele a csaladod életébe?

Mindig egyiitt szoktunk lenni mindannyian, most nem igy volt,
de ,begyakoroltuk’, és tavasszal is flottul megoldjuk majd. A pa-
rom anyukdja idésebb, 6t jobban féltettik, igy a sziileinkkel két
Jturnusban”taldlkoztunk, s6t tesztet is készittettiink, hogy biztosra
menjiink. Az oltas lehet6sége pedig hosszabb tavra is megoldja
a problémat. Persze nekem is vannak kétségeim, mint sokaknak,
de olvasok, tdjékozédom, tanacsot kérek az orvos ismer6soktél és
mérlegelek.

» A munkadban gy tudom, most éijabb izgalmas idGszak
van.

Heti egyszer, szombat délel6ttonként tovabbra is jelentkezem
aTrendmaniaval, amelynek mlsorvezetdje vagyok. De most, hogy
visszajottem a GYES-rél - hiszen Soma mar elmult 3 éves -, kap-
tam egy Uj lehet6séget, igy a Tények Plusz misoraba anyagokat is
forgathatok, szerkeszt6-riporter is lehetek. Most tehat egy tanulasi
folyamatban is vagyok, mert igaz, hogy 12 éve konferalom ezeket
az anyagokat, de a készitéslik az mas. Felfrissitem, amit a szerkesz-
tésrél tanultam, és az elsé forgatdsi napomhoz képest most mar azt
is tudom, hogyan kell a leheté legpraktikusabban megszervezni a
felvételeimet. Az utémunkdaban, a vagdsban és a szévegirasban
is igyekszem fejlédni. A néz6k nem is gondoljak, hogy egy par
perces anyaggal mennyi munka van, de éppen ez a szép benne.
Nagyon élvezem és 6riilok, hogy Uj dolgokat is tanulhatok ismét.
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Daganatos betegségek

Rakellenes Vilagnap:
Minden tettun
SZAMIT!

A Rakellenes Vilagnapot minden év februar 4-én

k

tartjak meg. A vilagméretii kampany célja felhivni
a figyelmet arra, hogy mi magunk is tehetiink a
rakos megbetegedések visszaszorulasaért.

z el6z6 két évhez hasonléan a Rakellenes Vildagnap témaja
A2021 -ben is a cselekvésre vald 6sztonzés. Ezt fejezi ki a mot-

16 is:,Ez vagyok, és ezt teszem.” A Nemzetkozi Rakellenes
Unié (UICC) altal 2000-ben életre hivott kezdeményezés arra figyel-
meztet, hogy tetteink nemcsak sajat életlinkre, de a korilottlink
él6kre és a tdgabb kozdsségre is hatdssal vannak. A pandémias
idészak minden eddiginél jobban ramutatott az egytttmuikodés,
a kollektiv fellépés erejére. Az UICC kdzponti lizenete ezértidén is a
cselekvés és az Osszefogds: személyes dontéseinkkel, a kormanyzati
fellépés 6sztonzésével, az oktatas és a tudatossag fejlesztésével
elérhetjik, hogy 2030-ra vildgszinten harmadaval csdkkenjen a
rdkos megbetegedések szdma.

HIRDETES

SZ E Dj E N AZ ONKOLOGIAI KEZELES

KIEGESZITESERE, A BETEGSEG

CULEVITET oieras eLLAtAsARrA!

cul vit’
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beLegek
rinire Srisiin
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RAKBETEGEKNEK
italpor

Culevit Kft.

Rendelés, webaruhaz

culovit’

Gondoskodd tudomdny

www.culevit.hu, culevit@culevit.hu

ugyfélszolgalat és Tanacsado Szolgalat:
+36 1321 2111, +36 20 556 7345

Alegfontosabb a megel6zés

A legtébben még mindig végzetes betegségként tekintenek a rak-
ra, amely valogatés nélkil barkit elérhet, holott az igazsédg az, hogy
minden harmadik eset megelézhetd lenne. A felel6sség a miénk
is, hiszen az életvezetésiinkre vonatkozé legtobb dontés a sajat
keziinkben van. Nézziik a legfontosabb tényezdket.

Szamos kutatds 6sszesitett eredménye azt mutatja, hogy az ét-
rendnek szerepe lehet a rdkos megbetegedések megelézésében.
Meggy6z6 adatok szélnak amellett, hogy a gylimolcsok, zoldségek
és a teljes ki6rlés(i gabonafélék rendszeres és béséges fogyaszta-
sa csokkenti egyes raktipusok - a tiid6é-, az eml6-, a vastagbél-, a
szajuregi-, nyel6cs6-, gége- és gyomorrak — kialakuldsanak kocka-
zatét. Eteleink rosttartalma, vitamin- és nyomelemtartalma, illetve
antioxidans hatdsa egyarant szerepet jatszhat a megel6zésben.
A védbhatés elsésorban valamely sejt rakos sejtté valé atalakula-
sanak gatlasdban nyilvanul meg.

RAKBETEGEKMEK

tabletta

Culevit mintabolt:
1123 Budapest, Schwartzer
Ferenc u. 3. +36 70 627 7475
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A dohanyzassal azonnal fel kell hagyni

Sok szé esik a tulzott alkoholfogyasztas egészségkarositd hatasarol
is. Ha a napi szeszfogyasztas 40 gramm tiszta alkoholnal tébb, az
mar alkoholizmusnak mindgsiil.

A szeszes italok els6sorban azokra a szovetekre fejtenek ki rak-
kelté hatast, amelyekkel a fogyasztas soran kozvetlendl érintkez-
nek, vagyis féként a szajireg, a garat és a felsé légutak nyalkahar-
tyajat karositjak. Az alkohol lebontasa, anyagcseréje, feldolgozasa
a majban torténik, ezt a szervet a mértéktelen alkoholfogyasztas
szintén sulyosan érinti. Erdemes tudni, hogy a krénikus italozas és a
dohanyzas egylttesen a szajliregi és nyelvrak kialakuldsanak kocka-
zatat 15-sz0rosére, a nyel6csérakét 25-szorosére noveli. Ezenkivil
megalapozott a gyanu, hogy az alkoholfogyasztas néknél emeli
az eml6rak esélyét.

A dohényzds 6nmagdéban is riaszté mértékben hozzéjarul a
daganatos megbetegedésekhez: az iparilag fejlett orszagokban -
koztuk Magyarorszagon — a haldlos kimenetel(i rdkos megbetege-
dések nagyjabol harmadaért felel6s, a tidérakos haldlozasoknak
pedig mintegy 90 szézaléka kotheté kozvetleniil a dohanyzashoz.

Mozgas!

Az alkoholfogyasztas mérséklése és a dohdnyzas elhagyasa mellett
rendszeres, aktiv mozgassal is tehetlink a daganatos megbete-
gedések megel6zéséért. Szamos, elsésorban megfigyelésen ala-
pulé tanulmény sziletett a témaban, ezek mind azt bizonyitjak,
hogy a testmozgas bioldgiai hatasai — a gyulladascsékkentés, az
immunrendszer stimuldlasa, a hormonmukodés optimalizalasa, a

HIRDETES

Daganatos betegségek

A kutatok sem tétlenkednek

Napjainkban a rédkbetegség mar korantsem olyan végzetes,
mint néhany évtizeddel ezel6tt. A diagnosztikai modsze-
rek és a kezelések egyarant folyamatosan fejlédnek. A sta-
tisztikdk szerint ma két és félszer annyi beteg gyégyul ki a
rakbdl, mint ahdny ember halalat okozza a betegség. Az uj,
innovativ terdpiak és okosgydgyszerek kifejezetten jo esély-
lyel alkalmazhatok példdul a korai stadiumu vastagbélrdk, a
mellrdk vagy a melanoma gyogyitdsaban, és az elérehaladott
dllapotban lévé betegeknek is Uj tavlatokat nyitottak: segit-
ségikkel a kezelések személyre szabhatdk, kevesebb mellék-
hatéssal jarnak, és jelentésen javitjdk a beteg életminéségét.

gyomor- és bélmiikodés javitasa, a stresszoldas stb. — jelentésen
csokkentik a rak kialakuldsanak esélyét. A véddhatés eléréséhez
heti 2,5-3 6ra kdzepes intenzitadsu edzésre vagy 1,5-2 6ra er6teljes
aerob mozgdsra lenne szlikség.

Mindezeken tul a szlrdvizsgalatokon val6 rendszeres részvé-
telt sem lehet eléggé hangsulyozni, hiszen minden rakbetegség
jobb eséllyel kezelhetd, ha korai dllapotban ismerik fel. Példaul a
melanoma, a vastagbélrdk vagy a mellrék kifejezetten kénnyen és
hamar diagnosztizalhatd, és nagyon jo eséllyel kezelhetd a kezdeti
stadiumaban.

Szerdahelyi Krisztina

SCANAWMED
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Tudta-e, hogy az elsé digitalis, kutatasi szintd
"high-end” PET-CT késziilék mar elérhet6
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AZ AGY

Mar patikaban

Egészség - tudomany

Fokuszban
a memoriazavarok

A demencia, azaz a szellemi hanyatlas nem
betegség, hanem gyijtéfogalom, amely a
memoria kimutathato karosodasat jelenti.
A kutatok folyamatosan dolgoznak az okok fel-
tarasan és az agy oregedési folyamatainak las-
sitasan. Osszeallitasukban révid izelitét adunk
a legfrissebb tudomanyos eredményekbél.

Alzheimer-koérban szenved6kon is segithet
amesterségesidegsejtekkel felszerelt
sziliciumesip

Mesterséges neuronokkal rendelkezé sziliciumcsipet alkotott egy
nemzetkdzi kutatdcsoport. A Nature Communications cimd szak-
lapban ismertetett tanulmany szerint a csipbe Ultetett mestersé-
ges idegsejtek képesek arra, hogy a betegség vagy sériilés miatt
kdrosodott idegsejtek helyett tovabbitsak az elektromos jelet a
megfeleld agyi teriiletekre. A kutatdk szerint az aprdcska szerkezet
a jovoben akar krénikus szivbetegségben vagy Alzheimer-kérban
szenveddk tiineteinek enyhitésére, életmindségének javitasara is
alkalmas lehet.

HIRDETES

"l
=]
i

£

;Fﬁ

i
Mlﬂlg
ml&h

'UNK NO

s kaphato

ES NINCS TOBB
HOGYISHIVJAK.

1%

UJGENERACIOS TAPLALEI{KIEGESIITD
RMALIS MUKODESEERT.

Az egészséges életméd terjedésének szerepe
lehet a demencia visszaszorulasaban

Az 4tlagéletkor novekedésének ellenére Eurdpéaban és az Egyesiilt
Allamokban is csékkenében van a demencia eléfordulasi arénya.
A Harvard School of Public Health munkatarsai tobb mint 60 ezer
ember adataira alapozzak allitasukat: az elmult harminc évben a
demencia kialakuldsanak esélye minden évtizedben 15 szézalék-
kal csdkkent. A szerzék azzal magyardzzék a jelenséget, hogy a
férfiak korében jelentdsen visszaesett a dohanyosok aranya, azt
pedig tudjuk, hogy a rendszeres cigarettdzas a demencia esetében
is kockazati tényezé.

Agyi gyulladasos folyamatok célzott kezelése
gatolhatja amemoriaromlast

A Kalifornia Egyetem kutatocsoportja a szellemi hanyatlas eddig
kevéssé ismert mechanizmusat tarta fel az un. vér-agy gat vizs-
galataval. A specialis membrannak az a feladata, hogy elszigetelje
az agyat a vért6l. Mikroszképos és MR felvételek szerint idésebb
szervezetekben megné a vér-agy gat dteresztéképessége, emi-
att az agyban éllandodsulnak a gyulladasos folyamatok, ami me-
mériaromlashoz vezethet. A jelenség a 60 év felettiek felét érinti.

A kutatocsoport rétaldlt egy olyan, IPW-nek nevezett anyagra,
ami a gyulladasos folyamatok megallitasaval ,visszafiatalitja” az
egyedeket. Ha a mechanizmus embereknél is ugyanugy makaodik,

o.uk, https://www

vindependent.c

com, https://ww

ologyreview

yw.techn

mint az dllatkisérletekben, akkor van remény arra, hogy a kognitiv -

hanyatlds gyogyszeres kezeléssel visszafordithatd lesz.

Szerdahelyi Krisztina

15 éves
tudomdanyos munka

23-féle

egyedi 6sszetevd

&s a gondolat
nem vesz ell

orrés: https




Vorosmarty,

Barabas Miklés egyik hires rajzan lathaté
az a jelenet, amikor a haldoklé Kisfaludy
Karolyt haladlos agyanal fiatal baratai,
tisztel6i veszik korul: Vorosmarty Mihaly,
Bajza Jozsef és Toldy Ferenc. A jelenet
szimbolikus: akkoriban Kisfaludy volt az
irodalmi élet vezéralakja, am halalaval ezt
a szerepet atvette e harom fiatal iro, aki-
ket utébb ,Romantikus Triasz” néven em-
lit az irodalomtorténet. Kisfaludy Karoly
1830. november 21-én halt meg, a Vaci ut-
cai Kappel-hazban. Majdnem napra pon-
tosan 25 év mulva, 1855. november 19-én
ugyanitt, ugyanebben a hazban hunyt el
Vorosmarty Mihaly is.

, @ magyar roman-

tika legnagyobb
koltéje 1800. december 1-jén sziiletett Puszta-Nyéken (ma Kapol-
nasnyék) kisnemesi csaladban. Edesanyja, Csathy Anna a kérnyék
jolismert és mindenki altal kedvelt, flivesasszonya” volt. Vorésmarty
elsé életrajzirdja, Gyulai Pal szerint ,gydgyszertarara éppen annyi
gondot forditott, mint éléskamrajara. Ott allottak szép rendben a
szaritott gyodgyfiivek, gyokerek, sajat kezével készitett tapaszok
és kenbcsok” Kiilonosen értett a csonttorések, vagott sebek és
kilonféle gyermekbetegségek gydgyitasahoz, a falubeliek hozza
fordultak, ha valami panaszuk volt.

Talan az anyai indittatasnakis
koszonhet6, hogy a feln6tt
Vorosmarty a korabeli
orvoslasra jellemz6 érvagas,

kopolyozés és a hasonlo

drasztikus beavatkozasokkal
szemben inkabb a természet,
a természetesség hive volt.

www.gyogyhir.hu

Koltok, irok betegségei
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Altalaban véve is jellemz6 a romantikara, a romantikus gondolko-
ddsmoddra a természet gydgyitd erejébe vetett hit. Bar Vorosmarty -
utolsé éveit leszamitva — egyaltalan nem volt beteges ember, mégis
nagy figyelemmel kisérte a korban ujitonak szamité gyogydszati
irdnyzatokat.

A hidegvizes gyogykurdirdl Eurdpa-szerte hiressé valt Vinzenz
Priessnitz-nek és mddszerének két verset is szentelt. A vaddal k6z
italt... kezdetl epigrammajaban arrél ir, hogy ,Priesznitz vissza-
ada a viznek régi hatalmat / S 6si erében kél Ujra az emberi faj”
(1839-40), a Vizgydgy cim( versében pedig — hdrom évvel az
1838-as nagy, pesti arviz utan! - a viz kettds erejérél elmélkedik: a
viz rombolni, pusztitani, de taplalni és gydégyitani is tud, ez utébbi
pedig mar az emberi észnek készénheté: ,Arja megél, de szelid
gyogyszerré lesz, ha beteg vagy, / S sz(iz forrasaibdl vissza jon éle-
teréd: / Természettdl nyert a viz kétféle hatalmat, / Isteni aldassa
tette az emberi ész” (1841)

Ugyanilyen lelkes hive volt a homeopatidnak is. Gyulai szerint
Vorosmarty j6 egészsége a mértékletes életmoédnak volt kdszon-
hetd, de hozzateszi, hogy maga a kolté a homeopétidnak tulaj-
donitotta ezt.

A napjainkban ellentmonddsos megitélésii homeopédtia a
19. szazad els6 felében egészen mas tarsadalmi, kulturalis és tudo-
manyos kdzegben létezett. A korabeli homeopata orvosok nagy
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Vorosmarty kozremiikodésével
jelenhetett meg Magyarorsza-
gon az els6, homeopatiaval fog-
lalkoz6 tudomanyos publikacié.
A kolté a homeopatia atyjat,
Samuel Hahnemannt is
unnepelte: ,,Eddig anyag har-
colt anyag ellen a bis beteg
agyan,/Durva csatajok kozt kin

vala élni tovabb./De te jovél, s

paranyokbél felidézted az alvo
/ Szellemeket, s kuldéd mesteri
buvod alatt.”

(Hahnemann, 1844)

hangsulyt fektettek a jézan mértékletességre és olyan életvezetési
tanacsokat adtak a betegeknek, amit ma leginkadbb az egészséges
életmod korébe sorolnank.

Nem pértoltak példaul a borivast, de javasoltdk a gyakori kéz-
is ellattak a pacienst. Nagyon valdszind, hogy akkoriban sok életet
menthettek meg pusztan ezekkel a ma egyszer(inek és kézenfek-
vOnek tliné tanacsokkal, barmiféle gydgyszer alkalmazasa nélkdl is.

A mivelt és tdjékozott értelmiség korében a homeopatia igen
népszerd volt: homeopata orvosa volt nemcsak Vérésmartynak, de
Deak Ferencnek, Kossuthnak, Madachnak is. Egymas kozott is gyak-
ran leveleztek a homeopdtias gydgymaédokrol, sét, Vorésmarty egy
sajat hazipatikat is 0sszeallitott homeopatias szerekbdl és szivesen
adott a tanacsok mellé orvossagokat is.

Példaul baratja, Stettner (Zador) Gyorgy feleségével hosszan
levelezett Stettnerné kislanyanak betegsége ligyében és gyogy-
szereket is kiildott neki, nagyon részletes felhasznaldsi utmutato-
val egyiitt. Egyik legjobb baratjaval, (az egyebek kdzt aranyértol
szenvedd) Deakkal folytatott kiterjedt levelezésében is gyakorta
felbukkan a homeopatia témdja.

1849 utan romlott meg az egészsége

Voérosmarty egészsége az 1849-es kataklizma utan romlott meg, ke-
délyének elboruldsaval egyiitt. A nemzet kéltéje volt: a vilagosi fegy-
verletételt és az utdna kovetkezd dnkényuralmiidészakot a nemzet

GyogyHir Magazin



végpusztulasaként élte meg, sosem talalta meg korabbi hangjat
tobbé, ,buskomolysdgba” esett, melyhez testi tiinetek is tarsultak.

Gyulai arrdl ir, hogy mar 1849 végén, a csdszari megtorlas
el6li menekdlés, bujdosas honapjaiban keringési rendellenségei
voltak, késébb szivbetegségrdl tesz emlitést. Vorosmarty ideg-
ileg sem birta a bujdosast: 1850-ben feljelentette 6nmagat a
katonai torvényszéknél, de nem csuktak le, sét, utdébb Haynautdl
kegyelmet kapott.

Allandé anyagi gondok kisérték utolsé éveit, levelezésében
ujra és Ujra kolcsonokért, pénzbeli segitségért folyamodik bara-
taihoz. ,Mas nemzet iréi vénségiikre megnyugosznak babérai-

kon, nekiink nyugalomra tan szalmazsak sem jut” — panaszolja
Jokainak 1854-ben.

A korabban unnepelt kolts,

az irodalmi és tudomanyos élet
vezéralakja azzal szembesiilt,
hogy osszeomlott koriilotte
minden, amiben addig hitt,

és faradtan, kiabrandultan,
testileg-lelkileg 6sszetorve

kellett nemcsak tovabb élnie,

de csaladjarél, harom kiskortu

gyermekérdl is gondoskodnia.

Elete végén gazdalkodni préobalt

Utolsé 6t évét vidéken toltotte, elé6bb Baracskan, majd szil6-
falujdban, Nyéken. Gazdalkodni prébalt, hogy valami jovede-
lemhez jusson a csalad, de nem értett hozza. ,Elt benne valami
naiv, gyermekes hiedelem és biliszkeség, hogy kivalé dohény- és
dinnyetermeszt6. Akar korabban a maga készitette fejfajditos
pezsgdvel, most rettenetesen bilidos szivarjaival és uborkaiz(
dinnyéivel traktalta tapintatos vendégeit.” - irja réla életrajzirdja,
Toth Dezs6, a koltd lanya, Széll Kdlmanné Vordsmarty llona visz-
szaemlékezései alapjan.

A falusi elszigeteltségben kiilsejét is elhanyagolta: torzonborz
6sz szakallatdl megijedtek a gyerekek, a pesti irdtérsak viszont
kopottas kiilsején, hirtelen megoregedett alakjan débbentek
meg. Sokaig tartotta magat az a hiedelem a magyar irodalom-
torténet-irasban, hogy Vorosmarty vénségére megdriilt. Ez nem
voltigaz: kedélybetegségrdl és kidbrandultsagrél volt inkdbb szo;
az Orilet gyanuja azért merllt fel egyaltaldn, mert a fantaziatlan
Gyulai nem birta ésszel f6lérni Vorosmarty utolsd, nagy, idéskori
remekmdvét, a magyar irodalom egyik legmegrazébb rapszédi-
ajat, Avén cigdny-t, és a, bomlott agy” sziileményének tekintette.

www.gyogyhir.hu
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Majd’ 70 évnek kellett eltelnie, hogy a Nyugatosok felfedezzék
ezt a verset és Vorosmartyt mint az elsé modern magyar koltét
kezdjék Ginnepelni.

Tiid('ivizcny(')' okozhatta a halalat

Utolsé évében a kolté — még a vizkura jegyében — balatoni firdére
utazott, dm tlinetei sulyosbodasaval a hagyoményos orvoslas felé
fordult. Gyakran vértoluldsok tortek ra, nehézlégzéssel sulyosbitva.
A szivelégtelenség miatt tid6vizeny fejl6dott ki néla.

1855 novemberében feleségével, Lauraval Pestre ment, hogy
ott gydgyittassa magat. A Vaci utca 19. szam alatti, egykori
Kappel-hazban béreltek lakast, ahol 25 évvel kordbban Kisfaludy
meghalt. Vorosmarty felismerte a hazat és felidézte Kisfaludyval
kapcsolatos emlékeit. Am az emeletre menet hirtelen 6ssze-
esett, Laura és az orvos karosszékben vitték fel. Még két napig
élt, de mar nem tért magdhoz, 1855. november 19-én halt meg,
55 éves koraban.

Gyulai szerint,agyszélhlidés” (agyvérzés) végzett vele, de orvosa
szerint inkdbb a sulyos szivbetegség miatt kialakult tid6vizenyé
okozta a halalat. Két nappal késébb, november 21-én rendezett
temetése az 6nkényuralom elleni hatalmas, néma demonstracio
lett, tobb mint hiszezer ember részvételével.

Dr. David Andrea
irodalomtorténész
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Nyarig be kell oltani

a felnott lakossag 70 szazalékat

Az Eurdpai Unid tagallamainak fel kell gyorsitaniuk a koronavi-
rus elleni oltast, a jarvany visszaszoritdsa érdekében mérciusig a
80 év felettiek, valamint az egészségiigyi és a szocidlis szektorban
dolgozdk legalabb 80 szazalékat, nyarig pedig a feln6tt lakos-
sag legalabb 70 szazalékat be kell oltaniuk - k6zolte Margaritisz
Szkindsz, az eurdpai életmdd elémozditasaért felelés unids biztos
Briisszelben. Szkindsz elmondta, az uniés bizottsag, a tagallamok
és az Europai Gydgyszerligyndkség még szorosabban fog egytitt-
mikodni a gydgyszergyarto véllalatokkal azért, hogy a teljes mér-
tékben biztositsa az EU oltéanyagellatasat.

A januari Gyogyhir Magazinban
megjelent kérdésekre a helyes valaszok:

1/a, 2/b, 3/a

Kedves Olvaséink!

AVOGUSZ
HUNGARY Kft.

altal felajanlott >
a. mosodidfa

b.fest6 indigo
c. édesgyokér

egészségcsomagot
nyerheti meg az,

aki helyesen valaszol

a kérdésekre. (4 helyes
vdlaszokat megtaldljdk
a www.kamedis.hu
weboldaldn.)

az SLS-t, ami habzast okoz?
a. mosodiofa

b. shea vaj

c. festd indigd

A megfejtéseket

2021. februar 18-ig

varjuk a Gyoégyhir Magazin . ;
S i a. 6 honapos kortol

b. 3 éves kortol
c. jszilott kortol

cimére postan vagy

e-mailben.

KViZ - FEBRUAR

1. Melyik f6 gydgynovényt tartalmazza

anarancssarga termékcesalad?

2. Melyik gy6gynovény helyettesiti

3. Hany éves kortél alkalmazhaté
aKamedis TOPIC SKIN arc- és testapolo krém?

Ezért fordul
anapraforgovirag kelet felé

Az ELTE, a Hamburgi Egyetem és a Magyar Tudoményos Akadémia
(MTA) kutatoéi a korabbi elképzeléseket is magaba foglalé kérnye-
zetoptikai magyarazatot taldltak arra, hogy a Nap égi mozgésat mar
nem kovetd érett napraforgdvirdgzat miért néz allandodan kelet felé.
A kutatast vezetd Horvath Gabor biofizikus professzor (ELTE Bioldgiai
Fizika Tanszék, Kérnyezetoptika Laboratérium) szerint a jelensé-
get az okozhatja, hogy a névényeket délelétt tobb kozvetlen nap-
fény éri, mint délutan, mivel a délutanok altaldban felhésebbek a
délel6ttoknél. ,Bar a fiatal napraforgdfej napkovetésének és éjsza-
kai visszaforduldsanak mar szdmos élettani részletére fény derdlt, a
Napot mér nem koveté érett napraforgévirdgzat keletre nézésének
kornyezeti/ndvényfizioldgiai okaira és 6koldgiai szerepére eddig még
nem volt kielégité magyarazat” - olvashaté az ELTE kdzleményében.

Valtoztatni kell a jérvény utan

Az elsé bizonyitottan hatékony koronavirus-vakcindk témeges al-
kalmazasa fényt gyujtott az alagut végén, és remélhetjik, hogy
belathato id6n belll visszatér a vilag m(ikodése a rendes kerék-
vagasba. Csakhogy a,rendes kerékvagas” hosszu tavon nem min-
den tekintetben jé. Az Europai Akadémidk Tudomanyos Tanacs-
ado Testilete (European Academies’ Science Advisory Council,
EASAC) jelentése gydkeres véltoztatdsokat suirget a fenntarthaté
jovo érdekében. Olyan problémékra kell révid idén bell konkrét
cselekvési tervet kidolgozni tébbek kdzott, mint a klimavaltozas, a
népesség ndvekedése és az ehhez kapcsolddo szocialis problémak.

A kényeztetG-borapolo ajandékcsomagot
Csomor Katalin nyerte
Jaszapatibol.

Kamedis'

Balirais Mitoss, Siusrd:

TOPRIC SKIM

Kamedis’

FACE & BODY
DANDRUFF WASH
SHAMPOO )
Feaming Cleanser
D Fras el wrerady dry, red.
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P p vl sl i
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VIZSGALJA AT ON IS HAZIPATIKAJAT!

N ONTSE KI, NE DOBJA EL !.EJART,
FELESLEGESSE VALT GYOGYSZEREIT,
mert azok veszélyesek lehetnek a kornyezetre!

Lejart, vagy feleslegessé valt gyogyszereit dob-
ja be a gybgyszertarakban és egyéb gyogyszert
arusitd helyeken e célra rendszeresitett gyjté-
dobozba.

TILOS A GYUJTODOBOZBA TENNI:

- Tlz és robbanasveszélyes anyagokat,

- higanytartalmu termékeket,

- injekcios tit, injekcids fecskendét, tivel ellatott
injekcids fecskend6t és infuzios szereléket!

MINDANNYIUNK KOTELESSEGE EZ
a k&rnyezetﬁnkkel szemben is!
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- . g A gydgyszereket dobja be a aydgy- JESEE e
o = szertarban/eayéb gydgyszert : ﬁ ﬁi ‘
Otthondban gyijtse 6ssze SRR 4rusitd helyeken e célra rendszere- % A gyijtédobozt a ayéayszer-nagy- .

lejart, vagy feleslegessé valt sitett gy(jtédobozba! kereskeds vallalatok avtoi szdllit-
gydgyszereit! . . Jék el a kizponti begyiijts helyre.

- RECYCLOMED Nonprofit KFft.
Végil a towbritett dobozokat A begyw:rohelye? a .dobozoka’r 1134 Budapest, Lehel u. 11.
szakszeriien artalmatlanitjak. dsszepréselik. Tel.: (06-70) 342-1712

www.recyclomed.hu



SunActive' Fe
Magas biohasznosulasu,
mikrokapszulas vastabletta

A Ferrocento®+ megfelel a hagyomanyos
vasterapiara kis mértékben reagald paciensek
igényeinek.

v" Iztelen és nincs kellemetlen GMO mentes

utdize

v/ Kivaléan emészthetd,
nem irritalja a gyomor- és
bélnyalkahartyat

Adagolas:

Napi 1 tabletta

Tablettankénti tartalom:

30 mg vas

Csomagolas:

30 tablettas buborékcsomagolas

OETI: 18857/2017

JAVALLATOK

Vashiany miatt kezelt vérszegénysegek vasterapiaja:

v MEGNOVEKEDETT VASIGENY (ndvekedési életszakasz, idés kor, aktiv sportolas)

v CSOKKENT VASBEVITEL VAGY -FELSZIVODAS (nem kiegyensulyozott
taplalkozas, vegetarianus/vegan étrend, gyogyszerkdlcsdnhatasok)

v FOKOZOTT VERVESZTESEG (er6s menstruécio, vérzés, mitét utani dllapot)

KERESSE A PATIKAKBAN!

Magyarorszagon forgalmazza: www ferrocento.hu

Hungaropharma Zrt. Press GT Kft.
1438 Budapest, Pf.: 425. 1139 Budapest, Uteg u. 49.

(06-1) 327-6700 (06-1) 459-0897, (06-1) 239-0347 PharmaSuisse-
www.hungaropharma.hu www.patikapack.hu Laboratories

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI
A VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!




