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Rovarcsipés? NE VISZKESSEN!

THERMOSTIFT

a bite away® thermostift egy szabadalmaztatott orvgstechnikai eszkoz, amely
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Szerkesztoi
Régen minden jobb
volt” - ez az egyik

” olyan mondis,

amitél égnek all a hajam. Sokszor
elhangzik pedig az egészséggel
kapcsolatban is: ,régen még nem
volt légszennyezés”, ,mindenki
bioélelmiszereket evett”, ,mo-

4

zogtak eleget”, ,nem volt stressz"

Bevezeto

level

Szerintem ez valéjaban csak a
mult romantikus kédbe burkola-
sa. Egy kdzépkori emberre hidba
volt mindezigaz - talan a stresszre
vonatkozé megallapitas kivételé-
vel -, atlagéletkora joval a miénk
alatt volt tobbek kozott a habo-
ruk, fertézések és az egészség-
ligyi rendszer hianya miatt. Egy Uj

kutatasbol pedig az is kiderdlt,
hogy az olyan civilizaciés beteg-
ségek is gyakrabban tamadtak
meg, mint a rak. Meg kell tanul-
nunk megbecsiilni a mai lehetdsé-
geinket, egydltalan nem rosszak.

o [

Jet Ulas

PN

korabeli felnéttek 9-14 szazaléka szenvedett raktdl

a kodzépkori Anglidban haldlakor — allapitottak a

Cambridge-i Egyetem kutatéi, akik a vilagon el-
s6ként végeztek rontgen- és CT-vizsgalatot az iparosodas
el6tti idékben élt emberek csontmaradvanyain. A korabbi
kutatdsok csupan a csontok kiilsejét vizsgaltak a rakra utalod
kdrosodasokat keresve, és ezek alapjan ugy vélték, hogy a
betegség a népességnek mintegy 1 szézalékat érintette.
A szakemberek szerint a jelenkori Nagy-Britannidban az
emberek mintegy 40-50 szazaléka kuizd rakkal a haldlakor.
A betegség 3-4-szer gyakoribb, mint a kzépkorban. Va-
16szinlileg szdmos tényezd kozrejatszik a rdkbetegségek
eléfordulasanak magas aranyaban, igymint a dohéanyter-
mékek, a Iégszennyez6 anyagok, a DNS-t kdrosito virusok,
valamint a hosszabb élettartam, ami lehet6séget ad a be-
tegség kifejlédésére. (MTI)

A MAJUSI GYOGYHIR MAGAZINBAN MEGJELENT KERDESEKRE A HELYES VALASZOK: 1/A., 2/A., 3/A.
AZ EGESZSEGCSOMAGOT IVAN PETER NYERTE SZENTESROL.
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Id6sotthonok

A kozosseg
élteto ereje

Az életkor elérehaladtaval a mentalis és fizikai
egészség meglOrzése miatt is egyre fontosabbak
a tarsas kapcsolatok. Ma mar tudjuk, hogy a
kozosséghez tartozas és a szabadido aktiv eltoltése
jelent6sen javitjak az id6sek életmindségét, sot az
életkort is meghosszabbithatjak.

z elszigetel6dés komoly egészségligyi kockazatot jelent az
A idésebbeknek. Bebizonyosodott, hogy azoknal, akik nem

tudjak fenntartani a kapcsolatot barataikkal, csaladjukkal
vagy a szomszédsaggal, nagyobb eséllyel alakulnak ki olyan kro-
nikus betegségek, mint a cukorbaj, a rdk vagy a sziv- és érrendszer
elvéltozasai. Egy, a New England Journal of Medicine-ben megjelent
tanulmany azt is feltarta, hogy a baratainkkal és szeretteinkkel tol-
tott szabadidd a depresszié csokkenésében és a kognitiv képessé-
gek meg6rzésében is fontos szerepet jatszik.

Az elszigetel6dés okai

Az id6seknek nincs konny(i dolguk, ha kapcsolatban szeretnének
maradni szlikebb vagy tagabb kdzdsségiik tagjaival. Csalddjuk,
szeretteik sokszor tavol éInek t6liik, meggyengiilt fizikumuk, meg-
rendilt egészségiik miatt pedig nehézséget okozhat a kozlekedés
vagy a hosszabb tavolsdgokra torténé utazas. Raadasul az életkor
elérehaladtéval a baratok és a csalddtagok korében egyarant novek-
szik a veszteségek szama, amit egyedil nagyon nehéz feldolgozni.

Kozosségben konnyebb

Szamos kutatds igazolta, hogy az életmindséget és a vérhatd
élettartamot is el6nydsen befolyasolja, ha kortilvesznek minket
kortarsaink. Nézzlk, milyen elénydkkel jarhat, ha az idésebbek a
maganyos életmdd helyett a szamukra fenntartott idésotthonok
valamelyikét vélasztjak.

HIRDETES

KIZOLDUL AZ OLAJAG!

ethosszig
tanulas

Tarsasagi élet,

onmegvalositas
aktivitas

) (06 1) 510 0010 www.olajagotthonok.hu

Az Olajdg Otthonok egyes intézményeinek szolgaltatésai eltérhetnek egymastsl.

JAVULO ELETMINOSEG:

Sokan attdl tartanak, hogy az idésotthonba kélt6zés tul sok lemon-
déssal jar, ami korllményeik romlasahoz vezet. Ezzel szemben a
bent lakék tobbsége arrél szamol be, hogy a kdzdsségben jelen-
tésen javult az életminéséguk.

VALTOZATOS PROGRAMOK:

Az id6sotthonok a nap nagy részére biztositjak a szabadidé hasznos
eltoltését. Az aktivabb lakék kozds sétak, kirandulasok, kulturalis
programok kozil valaszthatnak, ami segiti fizikai és mentalis ké-
pességeik megdrzését; a mozgasukban korlatozottak pedig tér-
sasjatékokkal, beszélgetéssel, kozds zenehallgatassal, filmnézés-
sel tarthatjak egymassal a kapcsolatot. Az otthonok jellemzéen a
specidlis igény, példaul demenciaval kiizd6 lakdkra is gondolnak
a kilon nekik szervezett programokkal.

ONKENTESSEG:

A legtobb idésotthonban dnkénteskedni is lehet. Mindazok, akik-
ben van kezdeményez8készség, szervezhetnek akar konyvklubot,
kézmdves vagy barkdcskort, készilhetnek irodalmi vagy zenés
programmal — a lehetéségeknek csak a fantazia és a kozosség igé-
nye szab hatart.

A KORTARSAK TAMOGATASA:

A kdzbsség tagjai mindannyian atélik, ezért kdlcsondsen megértik
az életkorral 6sszefliggd valtozasokat. Sokat segit, ha van valaki a
kozelben, aki képes atérezni a kiizdelmeinket; s6t egylitt akar még
nevetni is tudunk rajtuk!

KIEGYENSULYOZOTT TAPLALKOZAS:

Az egészséges étrend kdzponti szerepet jatszik a szervezet ta-
mogatdsaban, a maganyosan él6 idések azonban sokszor nem
taplalkoznak megfeleléen. Ezzel szemben az idésotthonok lakéi
a szakemberek altal 6sszeallitott egészséges étrend elényeit él-
vezhetik, mikozben kézos étkezéseik Gromteli tarsasagi élménnyé
is valnak.

Szerdahelyi Krisztina

Biztonsag, flggetlenség,

+10%

aktivitas

Egészségligyi és egyéb
egészségmegorzo szolgaltatasok

Senior

OLAJAG
OTTHONOK
szabadiddg

Aktivitas: Elégedettség:

=100 (111

uj életcélok, aktiv tarsasagi élet




NEHEZ MEGEMESZTENI?

Az emésztés altalaban csak akkor jut esziinkbe, ha nem
miuikodik jol, pedig érdemes minél tobbet megtudni egész-
séges miikodésérol.

Régi bolcsesség, hogy az emésztés a szajban kezdédik. Ha alaposan megragjuk a fala-
tot, azzal sokat segithetlink emésztérendszeriinknek. Az alapos rdgas masik elénye,
hogy a telitettségérzet mar kisebb ételmennyiség utan jelentkezik.

Ha a szokottnal tobb zsiros ételt eszlink rovid id6 alatt, az epehdlyag igyekszik megfe-
lel6 mennyiségui epét kiengedni. Az epehdlyag 0sszehuzodasaval gorcsos fajdalom, akar
hanyinger is jarhat, ami nem csak az epe nagyobb munkajara figyelmeztet, de jelezheti
példaul egy epeké ,feloukkanasat”is. Az epeké rendszerint hosszu ideig észrevétlen, majd
egy kiados, zsiros étkezés hatdsara ad hirt magarol, komoly fajdalmat okozva. Ha gyakori-
va valnak a fajdalmas epegorcsok, vagy az epevezetdbe szorult ké miatt pangani kezd a
majban az epefolyadék, dltaldban csak mutéti beavatkozas segithet.

Az epekdvesség az eurdpai népesség 15%-at érinti, sokkal jellemzébb a nék ko-
z6tt, mint a férfiaknal. Kialakulasara hajlamosit tobbi kozott az elhizas, a terhesség
és a szoptatas id6szaka, az éhezés és drasztikus fogydkura, illetve a cukorbetegség.
Az epegorcs hirtelen alakul ki, és a fajdalom nagyon gyorsan éri el a csticspontjat.
A fajdalmat gyakran hanyinger, hanyas, verejtékezés kiséri. Amennyiben az epe-
kovek az epeutak elzarédasat is okozzak, a tiinetek rendszeresen jelentkeznek, és
sargasaggal jarhatnak egyiitt.

Tanacsok a j6 emésztésért

Nem mindig kénny( betartani, de tény, hogy a,sokszor keveset” elvét kovetve segitjik
a szervezetiinket. Erdemes az étkezések kdzott mozgast — sétat, kdnny( testedzést — is
végezni. Nem az taplal, amit megeszel, hanem az, amit megemésztesz — tartja a mondas.
Valéban: a panaszok helyes életmdddal és étrenddel részben megelézheték lehetnek,
a mar kialakult epebetegség esetén pedig alapveté fontossagu az epekiméld diéta. Ke-
ruljik a zsiros, kaldriadus, fiszeres ételeket! A panaszok sulyossagatdl fliggden sokat és
gyorsan segithetnek a gyégyndvényekbdl késziilt tedk, cseppek és egyéb készitmények
is, természetesen orvosi jévahagyas utan.

Dézsa-Kadar Doéra

www.gyogyhir.hu
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Evés el6tt fél éraval,

www.rowachol.hu

ROWAchol

A GYORS MEGOLDAS!

ETKEZES UTANI PANASZOKRA,
GORCSRE, PUFFADASRA

¢ Epekiméld étrend:
www.rowachol.hu

¢ Epehajté (emésztési zavarok,
puffadas)

¢ Gorcsoldo epekd vagy
epemiitét utan

¢ Gyulladascsokkentd

* Fokozott epekdképzodés,
fogyokura, elhizas esetén

¢ Tiszta hatéanyagok

3-5 cseppet
falat ételre, cukorra
cseppentve.
Bevétele utan igyon
ra folyadékot!

belsdleges oldatos
cseppek 44

karaszerten!

_kapszula ®

VENY NELKUL
GYOGYSZERTARBAN KAPHATO

sAtco

www.satco.hu

OES40]

ROWR"

Pharmaceuticals Limited
Bantry, Co. Cork, Ireland

EIL [ A E
SATCO Kft. 1119 Budapest, Fehérvari Gt 89-95.

Tel.: (+36-1) 371-0530 * Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@satco.t-online.hu

A kockazatokrol és a
mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatét, vagy
kérdezze meg kezel6-
orvosat, gyogyszerészét!




PEZSGOTABI

Gyobgynovények

Természetes gyogyir

A FARADT LABNAK

A vénas problémak hormonalis okokbdl is joval
gyakoribbak a néknél. A kanikula csak ront a
helyzeten: nyaron fokozédhat a labak dagada-
sa, fesziilése, amit stlyosabb esetben fajdalmak
és gorcsok kisérhetnek. llyenkor j6 szolgalatot
tesznek a vadgesztenyébdl késziilt krémek, tink-
turak, amelyek csokkentik a nehézlab-érzést, és
visszaadjak a mozgas szabadsagat.

kut esetben a felszini vagy mélyebben fekvé vénak trom-
A bézisardl van sz6, mig hosszu tavon - a vénak falainak és
billentytinek kdrosoddsa miatt — kronikus vénds keringési
elégtelenség alakulhat ki. Ennek leggyakoribb kovetkezménye a
vérpangas, az adott szakaszon terhelés hatdsara megjelend 6dé-

mak, fajdalom, gorcsok, sulyosabb esetben az elégtelen keringés
miatt kialakul6 fekélyek.

Ennél a betegségcsoportnal is nagyon fontos a megel&zés.
Lehetéleg mar az elsé tiinetek megjelenése utan iktassuk be az
életmodunkba a rendszeres mozgast, a labgimnasztikat, sziikség
szerint borogassuk vagy polcoljuk fel a [dbunkat.

-~ HIRDETES

TS TAl

A\ C-VITAMIN
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 MULTI IMMUN

FRLI i

A virmming ans minare
P

ez
 MULTI IMMUN

A panaszok megel6zésében, enyhitésében alapve-
téen harom megkozelitési mod létezik:

o az 6démak kialakuldsanak megelézése, a kapilla-

risok ateresztéképességének csokkentése

o az 6démak felszivédasanak serkentése

® avénak erdsitése, tonizalasa
Emellett fontos lehet a véralvadas sebességének csok-
kentése és a nyirokkeringés serkentése is.

Vadgesztenye, a vénak gyogyitoja

A vénas panaszokat enyhité gyégynovények koziil talan a legis-
mertebb vadgesztenyemag, amely erésiti az érfalak belhartyajat,
és csokkenti a kapillarisok ateresztéképességét. Gydgyhatasara
mar a XVI. szézadban felfigyeltek, akkor még szaritva vagy 6rélve
hasznaltak. Manapsag mar sokféle kendcs és tinktura készil be-
I6le. A termésbdl izolalt eszcin tobbek kdzott gyulladdscsokkentd,
periférias keringést javito, a vénak rugalmassagat noveld, illetve
értagité hatasa miatt tobbféle betegség kezelésére alkalmas.
Gyogyithato vele a visszérgyulladas, a visszeres labszarfekély,
csOkkenti a nehézldb-érzést, emellett aranyérbantalmak, agyi
mutétek utdni 6démaék és egyéb mozgdsszervi betegségek esetén
is hatékony. Napjainkban a vadgesztenyét kiils6leg féleg krém-
ként, tinkturaként, belséleg pedig standardizalt készitmények
forméjaban alkalmazzak.

Szerdahelyi Krisztina

Dr. Krém

Egy csepp a természethil!

Dr. Krém

Classic Vadgesztenye krém
250 ml

INGYENES
SZALLITAS

06 96/ 826-100
www.drkrem.hu
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Naturcomfort Magyar Csaladi Balzsam
extra hdsitéssel, 50 ml, 250 ml

Boldog érzés nyaralds, kirdndulds kozben jélesGen
elfaradni. De kevésbé kellemes bedagadt, fajo labak-
kal vanszorogni. Ha dton van, mindig
legyen 6nnél a Magyar Csaladi Balzsam
. Extra HUsit6 valtozata ldbdagadasra, izii-

.,.*11'

leti, kopasos, mozgdsszervi fajdalmakra,
visszeres panaszokra. A novényi hato-
J! anyagokbal kifejlesztett balzsam rendkiviil

magas koncentracidban
tartalmazza a fajdalom-
csillapitasra évezredek
6ta haszndlt gyoégyno-
venyeket: rozmaring, ké-

{ ; f romvirag, vadgesztenye,
TRBVEMTE _} *

arnika, menta, kamfor.
www.naturcomfort.hu

MAGNESIUM DIASPORAL DEPOT

Innovativ kétfazisu étrend-kiegészité magnézium-
készitmény B-vitamin-komplex-szel az életer@s iz-
mokért és egészséges idegrendszerért. Az els fa-
zisban a direkt, azonnal aktivizalodé magnézium és
B,-, B,,-vitamin, a hosszan tart6 fazisban pedig

a lassan felszivodo
magnézium, illet-
ve B.-, B.-vitamin
hat tobb érdn ét.
Naponta 1 tabletta
hatékonyan lép fel a
stressz ellen, segitve
az izmok és idegek
munkajat.

www.diasporal.hu

HELTIQ Skin Tags
SZEMOLCSFAGYASZTOK ™

Haszndlata a bérgyogydszok altal is
alkalmazott krioterapian, fagyasztasos
modszeren alapszik.
A HeltiQ Wart Freezer a kézen és |a-
bon eléforduld kézonséges vagy uszodai
szemdlcsok, mig a HeltiQ Skin Tags *
a fibromak/logé szemdlcsék hatékony
lefagyasztasara ajanlott.
Haszndlatuk biztonsagos, higiénikus,
otthon is elvégezhetd, gyermekbarat
(4 év felett). Orvostechnikai eszkéz.
Cukorbetegeknél nem alkalmazhato.
EP kartyara is kaphato.

s www.szemolcsfagyaszto.hu

(]
............................
o

"

OHROPAX FULDUGOK

Védelem a zaj, a viz és a szél ellen. Utazasaink,
pihenésiink elengedhetetlen kelléke a csend

N

0000000000000 00

hozzajarulnak az Ohro- (500 o schwtnmnen
pax mindsegi fiildugoi.

Az Ohropax Silicon Aqua

formazhaté, bérbarat szi- 6““"’"’ S'hcon
likon fiildugé megbizhaté | =]
védelmet nyujt Uszashoz, -

firdéshez. Az Ohropax Si-

licon Mini fuldugék pedig

sziik hallojaratu felndt-

teknek és gyerekeknek

EP kartyara is megvasa—
rolhaté termékek.
www.ohropax.hu
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Visszérproblémak

Ne hagyja, hogy a meleg
levegye alabarol!

Ha onnek visszeres panaszai vannak, akkor a
nyar kozeledtével érdemes nagyobb gondot
forditani labai egészségére. A meleg hatasara
ugyanis fokozédhat a végtagok fesziilése, el-
nehezedése, és a vénas trombaozis kialakulasa
is jobban fenyeget.

hét tudjanak leadni. Ha a véndk fala ellazul, akkor a bil-
lenty(ik nem képesek jol zarni, és a vér folyton visszacsorog.
A kitagult vénakbol folyadék is atpréselddik a kdrnyezd szovetekbe,
amitdl a 1db dagadt és vizenys tapintdsu lesz, raadasul a pangd
viz gyorsitja a kotészovet dregedését. Idével a véndk még jobban
kitdgulnak, ami az évek muldsaval vastagon kanyargo visszerek

I : reink a meleg kovetkeztében kitdgulnak, hogy minél tobb

® A ldbak esténként sulyosnak, fesziiltnek tlinnek, a bokata-
jon dagadas, kékes-voroses elszinezddés jelentkezik, néha
fajdalmak lépnek fel.

® A fentitiinetek reggelre is megmaradnak, dagadt, csomés
visszerek, bérelvaltozasok, fokozott pigmentacié jelenik
meg a labon.

® A felsorolt tinetek mellett fekélyek is jelentkeznek.

Sokan taldn csak seprlivénakat latnak a ldbszarukon. Ezt sem érde-
mes figyelmen kivil hagyni, mert arra utalhat, hogy alatta nagyobb,
csak éppen nem lathaté visszerek rejtéznek.

Mittehetunk ellene?

A panaszok hatterében részint a mozgdasszegény vagy éppen a
vénas rendszert tulsdgosan megterhel6 életmad, részint kot6szo-
vet-gyengeség allhat. Ennek ellensulyozasara mozogjunk rend-
szeresen, erdsitsik labikrainkat, és soha ne uljiink vagy alljunk tul
sokdig egyfolytdban. A szoros, bevagé zokni vagy térdharisnya
viselése, a tulsdgosan szlik nadrdg, a keresztbe tett 1ab szintén a
vénak ellensége. Nyaron kerdiljik a tiz6 napstitést, és ha sziikségét
érezzik, polcoljuk fel a labunkat, tegylink ra borogatast. Akinek
pedig a munkaja sordn sokat kell allnia, vagy hosszu reptléutra
indul, viseljen kompressziés harisnyat.

Novényi hatéanyagokkal is felvehetjilk a kiizdelmet a visz-

szeres panaszokkal. A vérrogképzédés megel6zésére alkalmas
a fokhagyma és a pafranyfenydlevél készitmények formajaban,
gyulladt visszerek tlineti kezelésére pedig jol bevalt a koromvirag.

formajaban vélik lathatova.

Ezek a tiinetek jelzik, ha bajvan

A vénas keringési elégtelenséget harom 6 szakaszra szokas oszta-
ni. Ez abban is segit, hogy ki-ki felismerje, melyik stddiumban jar:

Szerdahelyi Krisztina

HIRDETES

VenoprotEP -

fllmtabletta

500 mg mikronizalt flavonoid, amely 450 mg diozmint és
50 mg heszperidinben kifejezett egyéb flavonoidot tartalmaz

Venavedelem

A VenoprotEP filmtabletta
érvédo hatasu gyogyszer, gatolja a visszerek kitagulasat, noveli
a hajszalerek ellenallasat, javitja az idiilt vénabetegség tiineteit.

EPI_VENO_GYH_2021.05. Dokumentum lezarasi datuma: 2021.05.06.

Citrus flavonoidokat tartalmazod, vény nélkiil kaphat6 gyogyszer.
www.venavedelem.hu

A forgalombahozatali engedély jogosultja:

DY
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www.expharma.hu
Megyeri Ut 64.
Tel.: 06-1-233-0083

Fax: 06-1-233-1426

e-mail: budapest@expharma.hu

| GYOGYSZER

A kockazatokrodl és a mellékhatasokrol oIvassa el
a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!



Haujraitta NYAR...

Nyitnak a strandok, a parkok, a jatszoterek, termé-
szetes, hogy a honapokig tarté bezartsag utan min-
denki a szabadba, a friss levegére vagyik. Noha az
idei nydr utazas szempontjabol valosziniileg mas
lesz, mint a tébbi, nem kell ahhoz 6rékig a tenger-
parton siittetni magunkat, hogy nyomot hagyjon
rajtunk a napsugar. Idében érdemes beszélni arrol,
hogy mi torténik a bériinkkel, amikor leég, hogyan
elézhetjiik meg a bajt, és miért fontos, hogy az
UV-sugarzas ellen védekezziink akkor is, ha egy-
szerlien csak kimegyiink az utcara délidében.

naptejrél altaldaban a nydr, a vizpart és a slitkérezés jut
Aesz(jnkbe, hiszen legtébben csak ekkor hasznéljuk. Azon-
ban az UV-sugdrzds nem csak strandolaskor karosithatja
a bériinket, leéghetlink sétélas, bevasarlas, piknikezés vagy sza-

badtéri sportolas kdzben is, ha nem védjiik magunkat a karos su-
garaktol.

Abériunk nem felejt

Bériink kétféleképpen reagélhat a napfényre: lehet akut (azon-
nali), ilyen a napégés, illetve lehet krénikus, amely évek, évtize-
dek utan jelentkezhet — a bér eloregedését, rancosodésat okozva.

HIRDETES

dimetindén
1 mg/g gél

e napéges
e rovarcsipées

Vény nélkil kaphato gyogyszer.

1044 Budapest, Megyeri Ut 64. « 06 1 233 0083
budapest@expharma.hu « www.expharma.hu

& Liomcronpasn

e Borelvaltozasok

Az Ujszilottek, a csecsemobk és a kisgyermekek kiilo-
nosen érzékenyek a napsugarzésra, a héhatasokra és
rdjuk a vizveszteség is sokkal nagyobb veszélyt jelent,
mert testiiknek nagyobb szazaléka viz. A kicsik mindig
viseljenek vildgos, konnyu sapkat vagy kalapot, ami az
arcot arnyékolja, igy nem siiti a nap kozvetlenil a fe-

juket. Vizparton a rovarok ellen is érdemes védekezni.

Megkiilonboztetiink enyhe, némi bérpirral jard, valamint kbzepes,
apré holyagok formajaban jelentkezé leégést. Sulyos leégéskor a
bér sotétpirossa, lilassa valik, a fajdalmas tiineteket pedig hideg-
razas és laz is sulyosbitja.

Dr. Csernus Krisztina bérgydgydsz tanacsa szerint a napégés
utan a legfontosabb a bér szoveteinek htitése, amivel a hdlyagok
kialakuldsa megelézhetd. Erre hisité tusolds, hideg vizes boro-
gatds, husité zselék alkalmazasa a legjobb. A gydgyszertarakban,
drogériakban is kaphato, erre a célra kifejlesztett gyulladascsok-
kent6 készitmények hidrataljak a bért, segitik a hdlyagok alatt a
bdr regeneraciojat.

Aleégett bérteriiletet ne kenjik be zsiros vagy olajos krémekkel,
testapolokkal kézvetleniil napozas utan — tanacsolja a szakember -,
ezek a szerek ugyanis eltomitik a porusokat. A napégés meggyo-
gyul, de egészségkarositd hatasa hosszutavon is megmutatkozhat.

Dézsa-Kadar Déra

isti gél gyorsan enyhiti
a viszketést és az irritaciot.

o feliiletes égési sériilés

o kilitések okozta
viszketés kezelésére.

A dimetindén antihisztamin, helyi alkalmazas esetén lokalis fajdalomcsillapito ha-
tasa is van. A gél alapanyag megkonnyiti az aktiv hatéanyag bérbe vald bejutasat.
Az AllistilEP gél gyorsan behatol a bérbe és néhany perc alatt kifejti hatasat.

éve

tobb
mint

a magyar betegekeért

EPI_ALL_GYH_2021.05. Dokumentum lezarasi datuma: 2021.05.06.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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Interja

elég, ha azt mondjatok,

JON ARPI!”

idoseket, gyerekeket latok sirni,
allatokat szenvedni. Olyankor leallok,
megallok, segitek, amit csak tudok”- "=
meglepo szavak ezek egy olyan

embertol, aki Magyarorszag, &

s6t a vilag egyik elismerten

legerosebb embere, aki a fo ‘
hazott el kamionokat, repiilogépeket,
akinek lattan az ember utolso

»A gyengém, ha kiszolgaltatottakat:

» 1A

8

N2 e
e
o

gondolata, hogy ellentmondjon neki.

ick Arpad tdbbszdrds Guinness-
Nrekorder, erém{ivész ma nyugdi-

jas otthonban tornaztat id6seket,
és mozgat demens betegeket. A fiatalok
szamara pedig példakép akar lenni, hogy
ne fecséreljék el az életiiket, a Drogmentes
Magyarorszagért Mozgalom egyik védnoke.
> Flppon akkor hivtalak el6szor, hogy
interjura kérjelek, amikor masnap volt
a fiad eskiivje, ennek alig tiz napja.
Hogy érzed most magad?
» Kulonos érzés. Nagy mérfoldkd ez az éle-
temben. Addm ma 33 éves, valamikor a nya-
kamban Ult. Vittem futéversenyekre, profi
gerelyhajito volt, kovetett engem ebben.
Serdiil6 magyar bajnok is lett, ma meg talan
mar valéban erésebb, mint én. Sportember.
Oriilék, hogy végre boldognak latom, hogy
megallapodott és megsugtak azt is, hogy
hamarosan nagypapa leszek. Nagyon rend-
ben van ez, igy kdzel a hetvenhez.
» Akkor most ugorjunk vissza az id6-
ben. Hogyan jut valakinek eszébe, hogy
afogaval hizzon el egy kamiont?
» Négyéves koromtdl sportolok, az alta-
lanosban, a Marcibanyi téren, a testneve-
16 tanér Gdvoskéje lettem. Két megoldas
korvonalazédott: vagy keményen tanulok
az iréasztalndl, vagy a sportban keresem a
sikerélményt. El6szor gerelyhajitd lettem,
valogatott kerettag, ez 6nbizalmat adott.
Jott Tata, a sportoldk fellegvara. Sokat hoz-
zatett az elszdntsagomhoz, hogy olyanok
mellett néhettem fel, mint Németh Miklds

olimpiai bajnok, de egy konyoksériilés ab-
bahagyatta velem a gerelyhajitast. Akkor
kezdtem az er6 sportagakkal, az eréemelés-
sel foglalkozni: itt megtalaltam 6nmagam.
» Tényleg szép a palyad: halenne még
plusz egy oldal, csak az eredményeidet
sorolna, példaul tizenegyszeres Magyar
Er6emeld Bajnok és tizszeres Ma-

gyar Szkander Bajnok vagy. Vilag- és
Eurépa-bajnok er6emelésben, 6tszoros
Guinness-rekorder: példaul Balaton-
fiireden egy 234 tonnas katamaran
hajét 11 méterre és 2013-ban 60 évesen
egy 21 tonnas kamiont hiiztal el egy
kézzel. De miért?

» A 80-as évek végén kezdett divatba jon-
ni az er6s emberek versenye. Elhataroztam,
hogy hires leszek, olyat csindlok, amit senki,
egyedi akartam lenni. Olyat akartam csinal-
ni, amit mas nem: bevettem a szadmba a he-
vedert, amivel a sulyt huztuk. Az elsé ilyen
akcio tévés megjelenésénél a fiatal Csisztu
Zsuzsa volt a riporter. O mondta a nézék-
nek, hogy ,itt allunk a Kébényai Sorgyar
elétt és a 10 tonnas kamiont Nick Arpad el
fogja huzni a fogéval.” Valéjaban a testem-
mel hizom a sulyt, a felfliggesztésben van a
kulénlegesség, mert azok a fogaim. Hidd el,
ha Uresbe teszed, te is meg tudod tolni, akar
huzni is a személygépkocsit. En raharaptam
a kotélre és hatrafelé menve hdztam, ezt
akkor még eléttem senki nem csinalta. Ha-
mar hire ment a tudomanyomnak. Két évig
voltam Amerika leghiresebb cirkuszanak, a

-

Ringling Bros. and Barnum & Bailey Circus
tagja. A Rippel-fivérek is ott |éptek fel. Saj-
nos egy 150 éves tradicié ért véget, amikor
az éllatvédék nyomdséara 2017-ben bezért a
cirkusz, 6k sokszor ugyanis 40-50 elefanttal is
dolgoztak egyszerre, leny(ig6z6 volt az egész.
» Esinnen hogyan jutottal

az iddsotthonokba, tornaztatni
abetegeket, demenseket, idéseket?

» Sokszor segitett a sors: szponzorokkal,
meg a kozonség tapsaval. Most rajtam a
sor: vissza akarok adni valamit. Kispesten
példaul nagyon varnak engem a Zéld Didfa
Id6sek Klubja és Gondozéhazban. Kordilbell
70 és 92 év kozottieket tornaztatok, jonnek
kerekesszékkel, bottal. Ulve tornazunk, néha
fel-felallunk. Megszerettem 6ket, mindig
mondjak, hogy jon a tandr ur, én meg csak
annyit valaszolok: elég, ha azt mondjatok,
jon Arpi. Azért is megtiszteltetés, hogy na-
latok lehetek a cimlapon, mert voltam én
mar rengeteg show-misorban, meg cele-
bujsagokban, de azt hiszem a legfontosabb,
hogy lehetéségem legyen ilyen hiteles he-
lyen is hirdetni, hogy a fiatalok az alkohol
helyett valasszak a sportot, az id6sek pedig
soha ne adjak fel. A sport, vagy csak a test
megmozgatésa évekkel hosszabbithatja
meg, és mindségibbé teheti az életiinket.
Mindjart itt van nekem is a hetvenedik, tu-
dom, mirél beszélek. Azt még hadd tegyem
hozza, hogy imaddom a kutyakat. A fenti
képen mostani kutyammal, Lilikével latnak.
Vincze Kinga

GyogyHir Magazin



Azidések biztonsaga,
acsalad nyugalma

Annak, akinek id6s kora vagy betegsége okan bizonytalan
a mozgasa, egy magas és mély fiirdékad legy6zhetetlen
akadalyt jelent. Tul nagyot kell Iépni a belépéshez és a
kiszallashoz is, ez még a kapaszkodét hasznalva is tul
kockazatos mutatvany. DE VAN MEGOLDAS!

ermészetes, hogy az évek mulasaval az izmok és az iziile-

I tek meggyengtilnek, a mozgaskoordinacid és az egyensu-
lyérzék is romlik, vagyis nem tudunk tigy mozogni, mint
kordbban. A flirdészoba komoly veszélyeket rejthet, ezért érde-
mes felkésziilni a vératlan helyzetekre, és arra, hogy biztonsdgossa

alakitsuk az otthoni kdrnyezetet. Joggal meril tehat fel a kérdés:
hogyan tehetjiik akadalymentessé a flirdészobankat?

Kényelem és biztonsag

A hagyomanyos kadak esetében nem csupan az a veszély fenye-
get, hogy beverjiik a kemény kadperembe a nehezen mozdithaté
végtagot, vagy elcstiszunk a kddban, flirdés utan a csuszds padld
is Ujabb kockazatot jelenthet. Ezt felismerve tobb gyarté is készit
nyithaté oldallal, ajtéval fiirdékadakat, til6kadakat. igy nemcsak
pénzt, de id6t és energidt is spdérolhatunk, hiszen elkerilhetjlk,
hogy a kddat zuhanyzéva kelljen alakitani. Ez fontos szempont
lehet példaul korhazi kezelés vagy hosszan tarté rehabilitacié utan.

HIRDETES

*EMI-KERMI-
altal tanu

Egészség-tudomany

Aziddskor biztonsagat veszélyezteto
tényezok

® mozgasszervi betegségek,

® gyogyszerek mellékhatasai,

® aszemlencse valtozasa - a latas biztonsaga,

® a hallé- és egyensulyrendszer degenerativ valtozasa,

a hallas csokkenése,
idegrendszeri megbetegedések, epilepszia,

STROKE, kisagyi vérszegénység, a sziv ritmuszavarai,
@ cukorbetegség és szovédményei, csontritkulas
(osteoporosis), miitéti beavatkozas utani allapotok.

Tanacsok

Sok megszokott, mindennapi mozdulat, ami régebben természe-
tesnek tlint, a kor elérehaladtaval veszélyt hordoz magaban. Ha a
mindennapi feladatokat megtervezziik, tobb lesz az esélytink arra,
hogy a kapkodast elkerdljik. Figyeljiink arra, hogy rendszeresen
és valtozatosan étkezziink, igyunk sok folyadékot, ezzel megel6z-
hetjiik, hogy a vércukorszint hirtelen ingadozzon. Az id&seknél
fontos a vérnyomds-ellenérzés is. A rendszeres testmozgas, torna,
gyogytorna segit fejleszteni az egyensulyérzéket. A megfelelé gya-
korlatok elsajatitasahoz kérjiik gydgytorndsz segitségét!

Dézsa-Kadar Déra
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\,@(’ firdékadajto

orszagosan

Meglévé furd6kadjara vizzard ajtot épitink

Nem szukseges kidobnia a furddkadijat és zuhanyzdssa atalakitani
a teljes flirdészobat. A furdokadajto szinte barmely tipusu fiirdokadba utdlagosan beépithetd.
Az atalakitast kovetden a fellépési magassag jelentdsen lecsokken
megkonnyitve ezaltal a be- és kiszallast és biztonsagossa teszi a tisztalkodast.

100% vizzaras 10 év garancia

Telefon: 06 1 5 333 11 1nem emeltdijas)

1 nap alatt

Por és kosz nem marad

Web: www.furdokadajto.hu

UDOOR™

UDOOR firddkadajto beépitessel,

bute 189.000 Ft
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WYERJEN A MINGSEGGEL!
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Snjjé -F:s-l*risz:k?

Faradt és sajgo testrészek
masszirozasara.
Megnadvelt hatéanyag tartalom
+ erdei fenyo illoolaj.

FONYEREMENY:

900.000 Ft

A jaték ddtartama: 20210405 - 2021,11,28,

*A tdjékoztatds nem teljeskird. A nyereményjatékban
reszbveve termakek: Biomed Arnika krém &0 g Fekele
naddlytd krém FORTE &0 g, Koramvirdg krém FORTE &0 g,
Urdigesaklya krém 70 g, Reemaring krém FORTE 70 g,
Razmaring krérm ULTRA T0 g, Vadgesztenye krdm COOL &0
g, Yadgesztenye krém FORTE 40 g. A nyereményjatékban
kizarclag a \NYERJEN A MINGSEGBGEL! cimkével ellitolt
termékek vesznek részt, a 495!|E'|:E'I'1! B

Részletes jatekszabalyzal: nperemenyjatek. biomad.hu

Keresse a . MNyerjen a mindséggel!” matricaval
ellatott termékeket a gyogyszertarakban,
gyogynévény szakiizletekben, drogériakban,
Bijo, Herbahaz, Herbaria, MediLine Uzletekben
&5 aBiomed webshopban.

& webshop. biomed.hu
Lf| biomed.kft

HIRDETES

Az izomfajdalom kezelése

~Semmi sem rombolja annyira az ember testét, mint a
tartos tétlenség” - hirdette az egyik legnagyobb go-
rog filozéfus, Arisztotelész. Ugy vélte: diétazhatunk,
keriilhetjiik a karos szenvedélyeket, ha nem mozgunk,

akkor bizony sosem lesziink igazan egészségesek...

Gyakran kiséri a virusfertézéseket és par nap alatt magatol is elmulik. Persze ko-

rultekintéen kell eljarni sériilés esetén, vagy ha sport, mozgas kdzben megerdl-
tetjuk magunkat, hiszen a meghuzddott izom fajdalma és duzzanata elfedheti a csont
elmozdulasat vagy torését.

!— z izomfajdalom meglehetésen kellemetlen, de altaldban mégsem sulyos tiinet.

Csak természetesen!

Az izmokbdl tobb szaz van a testlinkben, és szinte mindegyik tud fajni. Az izomfajdalmak
megjelenésiik helye szerint lehetnek lokalisan jol koriilirhatok, vagy testszerte szétszértan
jelentkez6 tiinetek. Az izomfajdalommal leggyakrabban érintett izomcsoportok a vall, a
hat, a comb és a vadli.

Mivel az izomfajdalmak hatterében allhatnak belgydgydszati, neuroldgiai, ortopé-
diai, genetikai és akar lelki okok is, ezért, ha a tiinetek néhany nap alatt sem mulnak el,
mindenképpen menjiink orvoshoz. Rossz testtartastdl vagy megerélteté mozgdas utan
is fajhat az izom, de a bemelegités nélkiil vagy nem megfelelé bemelegitéssel végzett
mozgas is okozhat fajdalmat a rendszeres mozgashoz nem szokott izmokban. Megfazas,
virusos fert6zés, példaul az influenza kovetkezményeként is jelentkezhet az izomféjda-
lom, illetve a tulzott stressz, sét lelki okok is allhatnak a hattérben.

Gyogymodok

Az izomfajdalmakat sokféleképpen kezelhetjik hazilag. A meleg vizes borogatas javitja a
vérkeringést, és a pihentetés is segiti a regeneraciot. A kiilonféle lazitokrémek enyhitik a
panaszokat. Az egyik leghatasosabb gyégynévény a rozmaring, melynek gyulladéscsékken-
16, érzéstelenitd és izomlazitd hatasa van, raadasul nemcsak fizikai, hanem lelki problémak
esetén is bevethetjiik. Elénkiti a szellemet, ugyanakkor nyugtat is, gércsoldéként remekiil
mukodik, igy példaul alkalmazhatjuk reumas fajdalmak, iziileti gyulladasok, izomgdércsok,
idegfajdalom esetén is. Erdemes vele 4tmasszirozni a faradt, sajgo testrészt, példaul a val-
lakat, a kényokdt, a derekat, a térdeket. Igy jol érvényesiil vérbéséget okozo, helyi kerin-
gést fokozo, gyulladascsdkkentd hatasa, igy periférids keringési zavarok esetén is javasolt.

Az izomgorcs az izomfajdalom egy masik gyakori formdja. Jelentés
tulterhelés, fizikai faradtsag vagy elégtelen vérkeringés miatt alakul-
hat ki, és csak rovid ideig tart. A comb vagy a labikra randul gorcsbe a

leggyakrabban. llyenkor az 6vatos nyujtas segit a gorcs feloldasaban.

Izomlaz

Ki ne ismerné a fizikai igénybevételt kovet6 izomlazat? Taldld elnevezés, de az drtalmatlan
fajdalomnak nincs kdze a 1azhoz. Hatterében gyulladas all, és az izomzatot ért szokatlan
megterhelés utan alakul ki. Oka a relativ oxigénhidny miatt keletkezé tejsav, illetve az
ilyenkor keletkezd mikroszakadasok. Ez a jelenség néhany napon belil magéatél meg-
szlnik, enyhiteni recept nélkil kaphato sportkrémekkel, fajdalomcsillapité tapaszokkal,
masszdzzsal, szaundval és hideg-meleg véltott zuhannyal lehet.

Dézsa-Kadar Déra

GyogyHir Magazin



NYERJUK VISSZA

A MOZGAS OROMET!

Bekoszontott a kora nyar, amikor a természet harsog ko-
riilottiink, és fii, fa, virag a szabadba csabit. Végre indul-
hatunk turazni, kocogni, biciklizni vagy kertészkedni -
csak birjak az izmaink és az iziileteink!

annak, akiket mozgésszervi pana-
‘/ szaik a legszebb id6ben is vissza-
tartanak a szabad levegén végzett
mozgdas 6rométdl. Akinek sajognak az izi-
letei, az tébbnyire nem gondol r4, hogy
éppen a fizikai aktivitas javitana az élla-
potan. Pedig ilyenkor is érdemes rdvenni
magunkat a kiméletes mozgasra, ami segit
az izmok erdsitésében, és hajlékonyabba
teszi az izlileteket. A megfelelé mozgasfor-
ma noveli és fenntartja a csontok stirliségét,
erdsiti az inakat és a kotdszalagokat, és még
a rossz testtartast is korrigalja.

Ne feledjik, hogy mozgas nélkiil egész-
séges porcanyagcsere sincsen: rendszeres
terhelés sziikséges ahhoz, hogy az iziile-
ti folyadékbdl a tdpanyagok bejussanak

HIRDETES

a porcba, a salakanyagok pedig tavozza-
nak. gy a tépanyagok szinte ,megolajoz-
zak” az izUleteket.

Sportoljunk kiméletesen

A lényeg, hogy a mozgassal ne terheljik
tul az iztleteket, mégis serkentsiik a vérke-
ringést, és erdsitsik az izlileteket rogzito,

Egészséges életmod

stabilizal izmokat. JOl fejlett izomzat ese-
tén a ficamok kockazata is joval kisebb,
mig a gyenge izomzat az iziiletek karoso-
ddasahoz, hosszu tavon az izileti porcok
kopasahoz vezet. Akinek a csipéje vagy
térde kiméletre szorul, annak megfeleld
sport lehet az evezés, a sétalovaglas, az
Uszas, a kerékpérozas, a kdnnyl gyalog-
I&s, a vizi gimnasztika vagy a gyégytorna.

Ezzel parhuzamosan ill6olajokkal,
gyogyndvénytartalmu készitményekkel is
hozzajarulhatunk az izlileti merevség eny-
hitéséhez - ezek elsésorban fajdalomcsilla-
pitd és gyulladascsokkentd hatdsuk révén
enyhitik a panaszokat.

Gatlé hatdssal bir tobbek kdzott az ar-
nika, az eukaliptusz, a fenyd, a kamilla, a
mustar, a rozmaring vagy a vadgesztenye
hatéanyaga. Haszndlatuk kiilséleg, kré-
mek, balzsamok, bed6rzsolészerek forma-
jdban javasolt, mivel igy a b6éron at koz-
vetlendl jutnak el az érintett szovetekhez.
A helyi fajdalomcsillapitd és nyugtaté ha-
tas mellett a kezelés javitja az adott terilet
vérellatasat, a szoveti anyagcserét, lazitja
az izomzatot, és fokozza a kdtdszovet ru-
galmassagat.

Szerdahelyi Krisztina

talp bérkeményedései helyett!
tejsav enyhe hamlasztd hatdsa érvényesiil,
védekez6 tulajdonsagat,

hatasuak.

pl.: drnika, vadgesztenye, rozmaring.

- a sarokpuhitd természetes 6sszetevdinek kivald a hatasa. A
- a napraforgdolaj puhava és hidrataltta teszi a bort és erdsiti
- mig a kokuszolaj és teafaolaj gomba-, baktérium- és virusélo ‘
MAGYAR CSALADI BALZSAM 50 m| - Hdtra, Idbra derékra! |
Apolja izlleteit, tegye kdnnyedebbé mozgdasat, komfortosabbd |

mindennapjait! A Balzsam magas ddzisban tartalmazza az izii-
letdpoldsra és fajdalomcsillapitasra hasznalt gyégynovényeket,

KULONLEGES AJANLAT ONNEK, A NATURCOMFORT

10 EVES SZULETESNAPJA ALKALMABOL!

50 ML-ES MAGYAR CSALADI BALZSAMOT ADUNK AJANDEKBA
MAGYAR CSALADI SAROKPUHITO VASARLASAKOR!

MAGYAR CSALADI SAROKPUHITO 250 ml - A kényeztetés Idbdnak is jdr!
Nincs t6bb kirepedezett sarokbdr, kiszakadt harisnya, csak puha, egészséges bér a

|l! ¥

» EYALTHEVENTES

Vasaroljon MAGYAR CSALADI SAROKPUHITOt és
AJANDEK 50 mi-es MAGYAR CSALADI BALZSAMot adunk ajandékba!
Rendeljen weboldalunkon: a www.naturcomfort.hu oldalon:

hasznalja azvésérléskor.

Vagy rendeljen telefonon: 06 20 234 2300, 42/726-706!
Az ajdnlat 2021. junius 30-ig érvényes.

www.naturcomfort.hu
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Idosebb korban is

dical Ne

culovit

Gondoskodd tudomdny

eredményesen lehet fogyni!

Jo hiriink van azoknak a hatvan év felettieknek, akik szeretnének
néhany kil6tél megszabadulni: egy uj tanulmany szerint nekik sem
nehezebb elérni az egészséges testsulyt, mint a fiatalabbaknak.

ar a kéztudatban az él, hogy a kor
B elérehaladtaval nehezebb kont-

rollalni a testsulyt, az Egyesiilt
Kirdlysdgban végzett Uj kutatds batoritast
nyujthat az idésebbeknek is. A kérhazi ko-
rilmények kozott végzett vizsgalat soran
a fogyast nem befolyasolta az életkor, sta-
tisztikailag azonos eredmények sziilettek a
hatvan évnél fiatalabbak és az id6sebbek
korében.

A tanulmany vezet6 szerzdje, Thomas
Barber, a brit Warwick Medical School
Human Metabolism Research Unit tudoma-

¢ nyos vezetdje kifejtette:, A testsulykontroll

minden életkorban fontos, de ahogy 6reg-
sziink, nagyobb valdszinlséggel alakulnak
ki a tulsulyhoz kapcsolédé tarsbetegsé-
gek, igy azt mondhatjuk, hogy a fogyas
jelent6sége idésebb korban felértékel6dik.”

HIRDETES

A tanulmadny szerint a testsulycskkenés
tébb mint 6tven, az életkorral egyiitt jaro
tarsbetegség kezelésében segithet azid6-
sebbeknek, beleértve a cukorbetegséget,
az izileti porckopast és az olyan hangu-
lati zavarokat, mint a szorongas vagy a
depresszié. Az elhizéssal 6sszefliggésbe
hozhaté a megnovekedett haldlozas és
az id6sebb felnéttek altaldnos rossz ko-
zérzete is.

Sohanem késo

Szamos oka van annak, hogy az emberek
idésebb korban nem szamolnak a fogyas
lehetéségével. Ezek egyike az a tévhit,
hogy a kor elérehaladtéval sem az étrend
modositasa, sem a fokozott testmozgds
nem vezet szamottevé testsulycsokkenés-
hez. Ezzel szemben a brit tanulmany bizo-
nyitékot szolgaltat arra, hogy kilénosen az

~Az életkor nem lehet aka-
ddlya az elhizds életmédbeli
kezelésének. Ahelyett, hogy
(akdr csak téves nézeteinkkel)
nehézségeket gorditenénk az
idésebbek elé, inkdbb segitsiik
elé, hogy 6k is hozzdférjenek a
korszerd, irdnyitott fogyokurds
programokhoz.” - dllapitja meg

Thomas Barber.

egészséglgyi szakemberek altal irdnyitott
fogydkuras programok igenis eredménye-
sek lehetnek.

Az elhizott emberek barmely korosz-
talyanak komoly egészséguigyi elényei
szarmaznak testsulyszabalyozasboél, ami
kilonosen fontos azoknal, akiknél mar je-
lentkeznek az életkorral 6sszefliggé egész-
ségligyi problémak.

Szerdahelyi Krisztina

CULEVIT

TOBB MINT 20 EVE
A DAGANATOS BETEGEKERT!

www.culevit.hu

foe] - facebook.com/culevit
Rendelés, Tanacsadé Szolgalat:
+36 1321 2111, +36 20 556 7345

A termékeket megvasarolhatja
a Culevit webshopjaban,
mintaboltjaban, illetve
gyoégyszertarakban is.

RAKBETEGEKNEK
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VIZSGALJA AT ON IS HAZIPATIKAJAT!

N ONTSE KI, NE DOBJA EL !.EJART,
FELESLEGESSE VALT GYOGYSZEREIT,
mert azok veszélyesek lehetnek a kornyezetre!

Lejart, vagy feleslegessé valt gyogyszereit dob-
ja be a gybgyszertarakban és egyéb gyogyszert
arusitd helyeken e célra rendszeresitett gyjté-
dobozba.

TILOS A GYUJTODOBOZBA TENNI:

- Tlz és robbanasveszélyes anyagokat,

- higanytartalmu termékeket,

- injekcios tit, injekcids fecskendét, tivel ellatott
injekcids fecskend6t és infuzios szereléket!

MINDANNYIUNK KOTELESSEGE EZ
a k&rnyezetﬁnkkel szemben is!
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Otthondban gyijtse 6ssze SRR 4rusitd helyeken e célra rendszere- % A gyijtédobozt a ayéayszer-nagy- .

lejart, vagy feleslegessé valt sitett gy(jtédobozba! kereskeds vallalatok avtoi szdllit-
gydgyszereit! . . Jék el a kizponti begyiijts helyre.

- RECYCLOMED Nonprofit KFft.
Végil a towbritett dobozokat A begyw:rohelye? a .dobozoka’r 1134 Budapest, Lehel u. 11.
szakszeriien artalmatlanitjak. dsszepréselik. Tel.: (06-70) 342-1712

www.recyclomed.hu



Magas biohasznosulasu,

mikrokapszulas vastabletta
A Ferrocento®+ megfelel a hagyomanyo
vasterapiara kis mértékben reagald paciens
igényeinek.

v iztelen és nincs kellemetlen
utdize

v’ Kivaldan emészthetd, E
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nem irritalja a gyomor- és
bélnyalkahartyat
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Adagolas:
Napi 1 tabletta
Tablettankénti tartalom:

30 mg vas ik
Csomagolas: g;ﬁ
30 tablettas buborékcsomagolas \a

JAVALLATOK \

Vashiany miatt kezelt vérszegénységek vasterapiaja:

v MEGNOVEKEDETT VASIGENY (ndvekedési életszakasz, idés kor, aktiv sportolas)

v CSOKKENT VASBEVITEL VAGY -FELSZIVODAS (nem kiegyensulyozott taplalkozas,
vegetaridanus/vegan étrend, gydgyszerkdlcsénhatasok)

v FOKOZOTT VERVESZTESEG (erés menstruacio, vérzés, mitét utani allapot)

KERESSE A PATIKAKBAN!

Magyarorszagon forgalmazza: www ferrocento.hu

Press GT Kft. 4 %
1139 Budapest, Uteg u. 49. FERROCENTE
(06-1) 450-0897, (06-1) 239-0347 Ph o

. armaSuisse
www.patikapack.hu Laboratories -

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI
A VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT!

30 COMPRESSE
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