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Melegn j liss éllatka

AROMA- ES TERMOTERAPIAS ESZKOZ, 100% TISZTASAGU GYOGYNOVENYTOLTETTEL.
Tegye mikrohulldmu siitébe maximum 90 masodpercig, maximum 800 W teljesitményen, (vagy siitébe maximum 100°C-on maximum
10 percig). A felmelegitett dllatka testrészek (has, mellkas, fiil, orr-, és arciiregek) melegitésére, i
aromaterapias célokra hasznélhato, ami a felvett hét és aromaanyagokat kb. 90 percig adja le.
Forgalmazza Patika Pack Kft ® www. patlkapack hu
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TESZTELJE EGESZSEGET
OTTHONABAN!

OTTHONI ONTESZT KiNALATUNKBOL

Glutén Alarm - Szifilisz

Helicobacter Pylori - Streptococcus
Intim Candida - Prosztata PSA
Drogcontrol-10 (10 drogra)

A teszteket forgalmazza: Patika Pack Kft
1139 Budapest, Uteg u. 49. - Telefon: 06-1- 450-0897 - www.patikapack.hu
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Szerkesztoi
Jurassic Park-filmek si-
kere szerintem részben
annak a félelemmel ve-
gyes borzongasnak kdszénhetd,
amivel néztuk. Kitaldlt torténet
ugyan, de el6bb-utébb valé-

szinlleg valésagga valik valami

at éven belll megsziilethet az elsé elefant-ma-
mut hibrid, ha sikerll egy amerikai genetikai

véllalat 15 millié dollaros (4,4 millidrd forintos)
projektje. A tuddsok a The Guardianben ismertetett ku-
tatds szerint a gyapjas mamut életre keltésével egy ele-
fant-mamut hibridet akarnak létrehozni. Ugy gondoljak,
az allat elefantként és mamutként is viselkedik majd, és a
minusz 40 fokot is elviseli. A fantasztikus vallalkozdsnak az
adott I6kést, hogy a Colossal biotudomanyi és genetikai
véllalat 15 millié dollart invesztalt a kutatasba. A Colossal
két tarsalapitoja, a tech- és szoftvervallalkozé Ben Lamm
és George Church, a Harvard orvosi karanak genetikapro-

fesszora, a génszerkesztés egyik uttordje. (MTI)
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hasonld, legfeljebb az a kérdés,
mikor. Taldn hamarabb, mint
gondoltuk. Az USA-ban a gyap-
jas mamut életre keltésével pro-
bal Iétrehozni egy hidegt(ird ele-
fant-mamut hibridet. A projekt

hihetetlenil érdekes, de — mint
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ahogy a valamennyire hasonlé
kérdést feszeget6 film is ramu-
tatott — megvannak a veszélyei.
Meglatjuk, mi torténik.
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*EMI-KERMI-TUWV n
altal candsigott mindsag*

A macskak nyugodtabba valnak egy

autista gyermeket nevelo csaladban

Mar korabbi tanulmdanyok is rdmutattak, hogy az autista gyer-
mekeknél csokkenti a szorongdést és a fesziiltséget, ha csalddjuk
befogad egy macskat. A Missouri Egyetem tudésai azt vizsgaltak,
ez a helyzet j6-e a macskanak is. ,Nemcsak azt fontos megvizs-
galni, hogy az autista gyermekek csalddjait hogyan segitik ezek
a csodalatos tarsallatok, hanem azt is, hogy a kapcsolat stresszes
vagy megterhel6-e a menhelyi macskak szamara, amelyeket uj,
esetleg kiszamithatatlan kornyezetbe fogadnak be” - mondta
Gretchen Carlisle, a MU Allatorvosi Féiskola Ember-allat Interakcié
Kutatékozpontjanak (ReCHAI) kutatdja. A kutatas megnyugtato
eredménnyel zarult: a macskak jol beilleszkedtek Gj csaladjukba,
és id6vel sokkal nyugodtabba valtak.

HIRDETES

Lehetetlenne

k ér a furdoékad hasznalatat?

Mesterséges intelligencia a Rényi
Alfréd Matematikai Kutatéintézetben

A kronikus sebek ellatasat segité mobiltelefonos applikacion
keresztll hasznalhaté mesterséges intelligencia prototipusat
készitették el a Rényi Alfréd Matematikai Kutatdintézet és a
MedInnoScan Kft. kutatoi. ,A sebkezelés komoly megterhelést
jelent az egészségligyi elldtérendszer szdmara. A most létreho-
zott mesterséges intelligencia az orvosok szaktuddsat bocsatja
az apoloszemélyzet kozvetlen rendelkezésére a mobiltelefonos
applikacio segitségével, a seb allapotanak valtozasa szerint mindig
a gyogyulast legjobban elésegitd kotszertipusra javaslatot téve” -
mondta Farkas Péter, a Magyar Sebkezel$ Tarsasag elnokségi
tagja, az Orszagos Mozgdsszervi Intézet Szeptikus Mozgasszervi
Rehabilitaciés Osztalydnak vezetéje.
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orszagosan

bruttd 189000 Ft

Meglévo furdbkadjara vizzard ajtét épitank
Nem sziikséges kidobnia a fird6kadjat és zuhanyzdssa atalakitani
a teljes furdbszobat. A fUrddkadajto szinte barmely tipusd firdékadba utdlagosan beépithet6.

Az dtalakitast kévetden a fellépési magassag jelentdsen lecsokken
megkonnyitve ezaltal a be- és kiszallast és biztonsagossa teszi a tisztalkodast.

100% vizzaras 10 év garancia
Telefon: 06 1 5 333 11 1(nem emeltdijas)

1 nap alatt

Por és kosz nem marad

Web: www.furdokadajto.hu

UDOOR furdokadajtd beepitessel,



Virusként terjednek
a fillbemaszo6 zenék

A flilbemdszé dallamok gy terjednek, mint egy virus — allapitotta
meg egy brit tanulmany, amely szerint ,egyes zenék egyenesen
fertézok, és a kérokozokhoz hasonldan ugralnak egyik gazdatest-
rél a masikra” A kutatdk 2007 és 2014 kozott vizsgéltak a Nokia
mobiltelefonokra let6ltott dalokat. Az elemzés azt mutatta, hogy
néhany dallam jol illeszkedik a fert6z6 betegségek éaltalanos mo-
delljébe, az ugynevezett fogékony-fert6z6-gydgyult (SIR) modell-
be. Az eredmények azt sugalljak, hogy a fiilbemaszé dallamok és a
fertéz6 betegségek kozott tobb a hasonlésag, mint gondolndnk —
irta a tanulményt ismertetd ScienceAlert portal.

Betegellétésba is beépithet6
eredmények szilettek

A gydgyitas és a diagnosztika terén is sziilettek Uj, a betegellatasba
is beépithetd eredmények a debreceni és a pécsi egyetem szakem-
berei altal megvaldsitott, négy és fél évig zajlo, 1,3 millidrd forintos
kutatési programnak kdszonhetéen. A PTE-n elvégzett kutatasok
lehetévé tették, hogy Uj mddszerek épiiljenek be - egyebek mel-
lett — az autoimmun betegségekkel kapcsolatos sz(irévizsgélatok-
ba, és Uj hatdsmechanizmusu fajdalomcsillapité fejlesztése is meg-
indulhat. A Debreceni Egyetemen szliletett eredmények a tumorok
elleni Uj terdpias eljarasok, az Uj tipusu vakcinak kifejlesztését és
példdul a pikkelysomor kezelésének hatékonyabba tételét segitik.
A kutaték mindezek mellett az egyik rosszindulati agydaganat

Otéves magyar kutatasi program
zarult le

A sziv- és vézizomzat alkalmazkodé- és teljesitéképességét és re-
generacidjat vizsgalé egymillidrd forintos, csaknem 6téves kutata-
si program fejez6dott be Magyarorszagon. Az uniés tdmogatassal
megvaldsult kutatast a Szegedi Tudoményegyetem (SZTE) vezette,
és a Debreceni Egyetem, valamint a Szegedi Bioldgiai Kutatokdz-
pont szakemberei is részt vettek benne. A vazizomzat-regeneracio
molekuldris alapjainak jobb megismerése hozzéjarult egyes izom-
betegségek, sériilések, tulterhelés, 6regedés soran bekovetkezd

www.gyogyhir.hu

véltozasok megelézéséhez, az izomzat helyredllitdsahoz. Az alap-
kutatdsban elért eredmények alkalmazasa mar megkezd6dott
gazdasdgi partnerek bevonasaval.

Poszt-Covid-programot
dolgoztak ki Hévizen

A specidlis, tdbb szolgdltaté egytittmiikodésével [étrejott komplex
program az orszagban az elsék kozott nyujt megoldast a Covid-19
betegségen atesett, mar gydgyult, de poszt-covid tiinetegyiit-
tessel kiizdd vendégek részére. Dr. Moll Veronika reumatolégus-
fizioterapias szakorvos, a Hotel Eurépa Fit orvosigazgatdja a kurat
bemutaté sajtétajékoztatdon elmondta, hogy Héviz gydgyaszatban
elért tradicioi, eredményei egyedi adottsdgai, valamint a helyi
szakorvosok és egészségiigyi dolgozdk szakmai tapasztalatai
egyuttesen teszik lehet6vé a koronavirus okozta betegségen at-
esett vendégek gyogyszermentes gydgyulasat.

Id6ével megszelidil

az ﬁj tipusﬁ koronavirus

Az Oxford/AstraZeneca-oltas vezet6 fejlesztéi szerint a mostani
koronavirus-jarvanyt okozé Sars-CoV-2 tipusu virus hatasa ha-
marosan a nathat is okozo szezonalis koronavirusfajtakéhoz lesz
hasonlé. Sarah Gilbert, az Oxfordi Egyetem oltéanyag-kutatasi
professzora, akinek kulcsszerepe volt az AstraZeneca brit-svéd
gyogyszergyarral kdzosen kifejlesztett vakcina létrehozaséaban,
egy szakmai szeminariumon felszélalva elmondta: az altaldnos
viruskutatasi tapasztalat az, hogy a virusok veszitenek hevenysé-
glikbdl parhuzamosan azzal, hogy terjedésiik kdnnyebbé valik.
Mindez azt is jelenti, hogy az Uj tipusu koronavirus altal okozott
megbetegedések folyamatosan mind enyhébbé valnak.

Az immunrendszer vakfoltjat
azonositottak

Szervezetiink normalis m(ikédéséhez elengedhetetlen, hogy im-
munrendszeriink felismerje és elpusztitsa a kdrokozdkat, ugyanak-
kor tolerdlja a sajat sejtjeinket. Ebben a folyamatban az igynevezett
T-sejtek jatszanak dontd szerepet, amelyek egy adott molekula-
részletre specifikusak. Ha a T-sejtek felismerik ezt a specifikus mo-
tivumot, képesek elpusztitani az azt hordozé kérokozét. Bizonyos
molekuldkra specifikus T-sejtek azonban hidnyoznak, ezért immun-
rendszerlink nem mdkodik mindig megfeleléen - ezt ismerte fel az
E6tvos Lorand Kutatasi Halézat (ELKH) Szegedi Bioldgiai Kutatokoz-
pontjanak (SZBK) tudomanyos munkatarsai, a Manczinger Maté <
vezette kutatdcsoport. A feltart jelenségnek fontos szerepe lehet
a vakcindk véltozd hatékonysagaban, illetve a tumorokkal szem-

beni immunvalasz kialakuldsaban is. Az errél sz616 publikacié az i
Amerikai Tudoményos Akadémia lapjaban, a PNAS-ben jelent meg.



Gyobgynovények a gyogyitasban

SZGlld, de hatasos: Ervek a gyogynovények hasznalata mellett

e csokkentik a napkozbeni faradtsagérzetet, hasznélatuk soran
nem |ép fel masnapossag;
e nem befolydsoljak az idésebbek éberségét és teljesitéképes-
ségét, ezért napkozbeni nyugtaténak is bevalnak;
Felmérések szerint a felnéttek kétharmada hetente e fenntartjak, s6t helyreallitjak az alvasfazisok egészséges szer-

legaldbb egy-két alkalommal intenziv stresszhelyzet- kezetét;
be kerull Sza'zbél tizenoten pedlg a krénikus stressz L4 biZtOnSégosak, nem Iépnek kélcsonhatasba mas hatéanya—
hatasaként fellépé betegségektél szenvednek. gokkal;

¢ az eddigi eredmények szerint nem alakul ki figgéség velik

Tobbféle szelid gyogymod létezik a szorongdsos
szemben, és nem lépnek kélcsénhatéasba az alkohollal sem.

panaszok kezelésére, s épp ez az a teriilet, ahol fito-

terapiaval is nagyon jé eredményeket lehet elérni. o o o ) ]
a stressztlirés fokozasara alkalmas macskagyokér (Valeriana radix).

stressz, a félelem, a szorongds elalvasi és atalvasi problé-  Nyugtato-altaté hatdsu a komlévirdgzat (Lupuli strobuli) is, amely
makhoz is vezethet, elhiz6dé esetben pedig kialakulhata  keserlianyagai miatt ideges eredetli gyomorpanaszok kezelésére is
kimerdiltséggel, alvashiannyal, a testi-lelki teljesit6képes-  hatékony. A citromfilevél (Melissa folium) nyugtaté, gércsoldé ha-
ség csokkenésével jaré kronikus dlmatlansédg. Mivel a panaszok  tdsa miatt ideges eredetl sziv- és gyomorpanaszok enyhitésére is
kezelésére leggyakrabban hasznalt szintetikus hatéanyagok hosz-  alkalmas, mint az enyhébb hatasu golgotavirdg-hajtas (Passiflorae
szU tavon hozzaszokast, fliggéséget, megvonasi tlineteket és mas  herba), a zab (Avenae fructus) és a levendulavirag (Lavandulae flos).

mellékhatasokat okozhatnak, egyre tébben fordulnak a novényi Ezek a novények jol kombinalhatdk egymassal, és nemcsak tea,
eredet(i nyugtatokhoz, amelyek a mellékhatdsok szinte teljes hia-  hanem gydgyndvényes fiirdd és esetenként illdolaj formajaban is
nyanak kdszonhetik ndvekvé népszertiségiket. hatdsosak. A nyugtaté teat naponta hdrom-négy alkalommal, az

altatd tedt lefekvés el6tt fél draval kell fogyasztani. Igény szerint
egy délutani adagot is beiktathatunk.
Az egyik legfontosabb ide tartozé gyogyndvény a féként ide-
gesség, nyugtalansag, elalvasi nehézségek kezelésére, illetve  Szerdahelyi Krisztina
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Az Eustressz teakeverék gyégyndvényei nyugtato,
stresszoldo hatasa régata ismert. Az sszetevo- ' an Y8
ket vilagszerte felhasznaljak kiilénféle nyugtato ﬁ
hatasa keverékekben és kivonat formajaban. (:}lu;.i\{'Fl"'

A Citromf( nyugtaté hatasa mellett gorcsoldo, N A
epehajto, idegrendszeri eredetii gyomor- és bél-
panaszokban, fejfajasra, idegrendszeri eredeti

szivpanaszok eseténhatasos.

Az Orbdncfi hatoanyagardl megallapitottak, hogy

enyhén depresszios betegeknél jotékony hatasu

hosszabb kezelés utan. Epehdlyag-bantalmakban

és gyomorfekély kezelésére is hasznaljak.
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LAZ- ES FAJDALOMCSILLAPITAS

oyerekeknél

Gyermekeknél kiilonosen ijeszt6-
ek lehetnek a lazzal jar6 betegsé-
gek, mert a tiinetek erételjesek,
és rontjak a kicsik komfortérzetét.
A laz nem betegség, hanem tes-
tiink jelzése arrél, hogy valami-
lyen gyulladas, fert6zés vagy mas
betegség van jelen. Ezért nem csu-
pan a lazat kell csillapitani, hanem
az alapbetegséget is kezelni kell.

laz elsé tlinete a hidegrazas, a bor-
A pir, illetve a veriték felvéltva, vala-
mint az izomfajdalom és faradtsag.
Ez 6nmagdban nem probléma, hiszen azt
jelzi, hogy szervezetiink kiizd a betegség-
gel. Akkor kell komolyan venni, ha 38 °C folé
emelkedik.
Fontos azt is tudni, hogy mas lazcsil-
lapitast igényelnek a csecsemék és a

HIRDETES

Csillinté
cseppek
a csaladnak

Fajdalom, fajdalomcsillapitas

Mikor kell orvoshoz menni?

ha a 14z tartésan 39 Celsius-fok fol6tt van,

ha tobb mint harom napja tart,

ha gydgyszer, borogatas, hiitéfuirdé hatasara sem csokken,

ha riasztoak a kisérd tlinetek: er6s hidegrazas, fiilfajas,

hanyas, hasmenés, kilitések jelentkeznek, vagy tartés fejfajas,
nyakmerevség all fenn

e kisgyermekekkel, csecsemékkel minden bizonytalansag esetén

kisgyermekek, mast a tiz év folotti gyerekek,
a fiatal feln6ttek, és mast az idés, kronikus
betegséggel is kiizdé emberek.

igy lehet csillapitani a lazat

Fizikai modszernek nevezik a h(téfiirdok,
hitéborogatdsok alkalmazasat. Ezek ki-
viilrél hitik a testet, elvezetik a termel6-
dé hét. A beteget testhOmérsékletl vizbe
kell belltetni, amelyet néhdny perc eltel-
tével fokozatosan el kell kezdeni hiteni
25-26 °C-ra. Ez még nem teljesen hideg viz,
nagyjabdl ennyire szokott meleg nyari na-
pokon felmelegedni a Balaton. Kériilbeldl
5-10 percet kell tolteni ebben a leh(itott viz-
ben, hogy ne csak a bér, hanem a mélyebb

1] RICHTER GEDEON

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 103 Budapest, Gyomrai ut
19-21, www.gedeonrichter.com
Flamborin® metamizol-ndtrium-monohidrat tartalmu, vény

nélkul kaphaté gyogyszer.

Mellékhatds / Nemkivanatos esemény bejelentése és a

biztonsdgos alkalmazdssal sszefi

€s eseten

elérhetéség: +36 1505 7032; medil

A termék alkalmazasdval kapcsola
termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet.
Document ID: KEDP/DADSHT, Lezdras datuma: 2021.09.17.

A reklaémban szereplé termékcsomagolds, melyet az OGYEI
2020.07.01-én elfogadott, eltérhet a gyégyszertdrban
kaphaté termékcsomagoldstol.

* Metamizol-natrium-tartalmu készitmények kézul.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

szovetek hémérséklete is csokkenjen —
tanacsoljak a szakorvosok.

A hitéborogatas (priznic) sordn a beteg
mellkasara, fejére, végtagjaira tegyiink vi-
zes t0rolkozot, és rogtdn cseréljik, amint
felmelegszik. Sulyosabb esetben lehet akar
az egész testet borogatni, példaul vizes le-
pedé segitségével.

A lazcsillapité gydgyszerek a szervezet
belsé hékozpontjara hatnak, annak mako-
dését allitjak helyre, igy csokkentik a test-
hémérsékletet. Kisgyerekek lazanak csilla-
pitasara ez a legkiméletesebb mddszer, bar
azt is tudnunk kell, hogy gyogyszerek a laz
kivalté okat nem sziintetik meg.
Dozsa-Kadar Déra

Flamborin® az elsé
oldatos csepp lazra
és fajdalomra*




Egészséges életmod

P

szl immunerosites,
ami egész évre kiha’%

A meleg nyari napokat felvaltot-
ta a hiivosebb és borongésabb
6sz. Nem csoda, hogy akarcsak
tavasszal, ebben az idoszakban
is olykor enervaltnak, kimeriilt- )

nek érezhetjiik magunkat.
Az évszakvaltas megterheli
a szervezetet, de idézziik fel
a nyar energiat ado erejét!

Mitol alakul ki
az 6szifaradtsag?
Az 6szi faradtsag legtobbszor akkor jelent-
kezik, amikor mar észrevehetéen rovidul-
nek a nappalok, a napsutést felvaltja a fel-
hés, csapadékos id6jaras. Ez természetesen
az ember hangulatdra is hatdssal van, s6t
hozzéjarul az dlmossag- és faradtsdgérzet-
hez. Mindennek hormonalis okai is vannak,
hiszen ilyenkor a szervezetiink melato-
ninszintje megnoévekszik, arra 6sztondzve
minket, hogy kicsit lassitsunk. Gondoljunk
csak nagyszileink korara, amikor a nyar
végi, 6sz eleji munkak, aratds, betakaritas
utan jott a pihenés, a visszavonulas ideje.
Tény, hogy az évszakvaltas megterhelia
szervezetet. Amint cs6kken a h6mérséklet,
névekszik példaul a felsé Iéguti megbete-
gedések kockdzata az iskolai kozosségek-
ben is. Osszel-télen még taplalkozasunk
is megvaltozik, ami szintén hatdssal van
az erénlétiinkre, dltaldnos kozérzetlinkre.

Tippek az 6szi faradtsag
legy6zésére
A védekezés legegyszerlibb médja, hogy
amig lehetéséglink van ra, minél tdbb idét
toltslink a szabadban és igyekezziink aktiv
programokat taldIni magunknak. Itt az ideje
(Ujra)felfedezni a természetet, az 6sz cso-
dait, hiszen egy-egy kirdndulds nem csak
a testre hat jél, a hangulatunkat is javitja.
Ha a rendszeresen sportolunk, erésitjik az
immunrendszerlinket, jobban alszunk, ki-
pihentebben ébrediink és a mindennapok
kihivasaival is kbnnyebben megbirkézunk.
Valasszunk a természet kindlta lehet6sé-
gek kozll szamunkra megfeleld immuneré-
sit6t! Szamtalan fliszer- és gydgynovény,
gyuimolcs és zoldség segithet megerdsiteni
szervezetlink védekezdképességét.

y
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Napfény

személyre szabva

Oszt8l egészen tavaszig a D-vitamin az
egyik legfontosabb vitamin, amit pétolnunk
kell. Jelentés szerepe van a csontképzédés-
nél, az egészséges fogak kialakuldsakor, el6-
segiti a kalcium és a foszfor felszivédasat.
Egyes kutatasok szerint a D-vitamin gatolja
a daganatos sejtek kialakulasat.

A D-vitamin-hidny jellemzd tiinete a
szlinni nem akaroé almossag, rdadasul gyak-
ran jar egyltt olyan betegségekkel, mint a
pajzsmirigy-alulmikodés, vagy a mellék-
vese mikddésének gyengiilése, amelyek
mindegyike okozhat kimerdiltséget.

Az Uugynevezett antioxidansok is jelen-
tésen hozzajarulnak az immunrendszer
kiegyensulyozott miikodéséhez. Ide tar-
toznak a vitaminok (C-, E- és A-vitamin,
flavonoidok), az omega-3 zsirsavak, és a
nyomelemek (szelén, cink, magnézium).

Hasznaljunk ill6olajokat!

A téli idészakban mindig hasznaljunk anti-
bakteridlis, virus- és gombadlé illéolajokat

TUDTA?

A cékla az almaval egyutt fogyasztva
kiildndsen hatékony immunerdsitd.
Legjobb, ha 6sszeturmixoljuk 6ket, és
naponta megiszunk 2-3 dl friss, cék-
lds almaitalt. Ne feledkezziink meg
a citrusfélékrél sem, hiszen a citrom,
grapefruit, a kivi és a narancs nagy
mennyiségben tartalmaz rostokat,
valamint antioxiddnsokat, példaul
C-vitamint.

Az immunrendszer hihetetlen dolgok-

ra képes: legy6zi azt a milliényi kéroko-
z6t, ami naponta bombaz benntinket,
felismeri a hibas strukturdju sejteket,
és gyorsan eltavolitja 6ket, azonosit-
ja az egészséglinket veszélyeztetd
anyagokat, és mindent megtesz azok
hatastalanitasaért. Azonban ahhoz,
hogy kifogastalanul tudjon mkodni,
nekiink is tdmogatnunk kell, mégpe-

dig a tudatos taplalkozassal.

parologtatasra, amellyel fert6tlenithetjiik
a levegét. A citrom- vagy borsmenta-, eu-
kaliptusz- vagy teafa-olajok kifejezetten
alkalmasak erre a célra, rdadasul friss, tiszta
illattal toltik meg az otthonunkat.

Egészséges életmod —
mar gyermekkorban
A szervezet egészségének egyik kulcseleme
mar gyermekkorban is a megfelel6 taplal-
kozas: a valtozatos — fehérjékben, rostok-
ban és vitaminokban gazdag - étrend.
Az 8szi-téli idészakban - kilondsen, ha a
gyermek étvagytalan vagy legyengiilt -
multivitamin-készitményekkel is hozza-
jarulhatunk az aktudlis vitaminsziikséglet
biztositasdhoz, noha a gylimolcs- és zold-
ségfogyasztast ezek egyike sem helyettesiti.
A rendszeres testmozgds és a gyermek
életkori igénye szerinti, pihenteté alvas je-
lentéségét sem lehet eléggé hangsulyozni.
Hasonléan fontos, hogy a kicsik naponta
legaldbb fél-egy érat toltsenek a friss le-
vegdn sétaval, jatékkal.

Dézsa-Kadar Déra

GyogyHir Magazin



Vérszegénység —

VASHIANY

Kronikus faradtsag, levertség, étvagyta-
lansag, sapadt bor: ezek a tiinetek nagyon
gyakran a vashianyos vérszegénység fi-
gyelmezteto jelei. A vas mellett azonban a
B,,-, vagy a B,-vitamin - azaz a folsav - hia-
nya is okozhatja a fent emlitett tiineteket.

nnak, hogy valaki faradt és kimerdlt, rengeteg oka lehet,
elég csak a stresszes, hajszolt életmodra, a kevés alvasra
gondolni. Ha azonban ez az éllapot tartésnak bizonyul,

érdemes utdnajarni, és kideriteni, hogy vashidnyra vezetheté-e
vissza a probléma.

Avashiany tiinetei és kezelése

Bar a vas a legnagyobb mennyiségben a vords vértestekben van
jelen, mashol is létfontossagu. Bizonyos enzimek muikédéséhez
is elengedhetetlen példaul, ezért a vas hidnya az egész test mu-
kddésében zavarokat okozhat — magyarazta lapunknak dr. Barna
Istvén, a Semmelweis Egyetem I. szamu Belgyogydszati Klinikdjanak
docense.

Mint elmondta: rejtett vashidnynak nevezik azt az éllapotot,
amikor a szervezet vasraktarai mar kitrrtiltek, de még nem alakult
ki a vérszegénység. A vashidny azonban mér ebben a korai szakasz-
ban is okozhat idegrendszeri tlineteket, példaul figyelemzavart
vagy memoriaproblémadkat. A vashiany diagnoézisat a tlinetek és a
vérvizsgalat eredménye alapjan lehet felallitani.

-

Vas és taplalkozas

Mivel felnéttekben a vashiany leggyakoribb oka a vérzés, az orvos
el6szor ennek a jeleit keresi. M(itéti uton meggydgyithato a vérzé
fekély, és eltavolithaté a vastagbélpolip is. A normalis étrendben
taldlhato vas nem mindig elég az elvesztett vas potlaséara, mivel
annak legfeljebb 20 szazaléka hasznosul.

A vas akkor szivodik fel a legjobban, ha éhgyomorra, 30 perccel
étkezés el6tt, vagy 2 ordval étkezés utan fogyasztjak, kiilondsen,
ha az étel gatolja annak bejutasat (mint példdul a névényi rostok,
a kavé és a tea). A savk6zombositék és a kalcium is mérsékelhetik
a vas felszivédasét, mig egyes vitaminok elésegitik a vas haszno-
suldsat a szervezetben. llyen példdul a C-vitamin, és hasznunkra
lehet a By,-vitamin is, amely hisokban, halakban, tojasban és tej-
termékekben taldlhato.

Dézsa-Kadar Doéra

www.gyogyhir.hu

HIRDETES

Salus

...mert partneriink

Floradix® e
Krauterblut szirup

Etrend-kiegészitd vassal és vitaminokkal

¢ A henne lévd vas, valamint a B;, B,,
B; és B,,-vitaminok hozzajarulhatnak
a normdl vorosvértest-képzddéshez,
j6tékony hatassal lehetnek a faradt-
sag és kimeriiltség csokkentésére,
valamint a normal anyagcsere-folya-
matokra.

e Nem tartalmaz alkoholt, tartdsito-

szert, mesterséges szinezd- és aroma-

anyagokat és laktazt.

0GYEl sz4m: 7521/2010

B-vitamin komplex

Etrend-kiegészitd szirup B,, B, B, B, B, és B,,-vitaminokkal

—_ A B-vitaminok segithetik

® avorosvértestek képzGdését

o afdradtsag és kimeriiltség
lekiizdését

® azimmunrendszer és az
idegrendszer egészséges
mikddését

® az egészséges bor, valamint
atesti és szellemi jo
kozérzet megGrzését.

Gyumolcsok, kiilonféle
ngvények és gyégynovények
fozete.

Napi 20 ml szirup 100%-ban
biztositja a szervezet
szamdra a By, By, B3, B, By
és By,-vitaminokat.

Nem tartalmaz alkoholt,
tartésitoszert, mesterséges
szinez6- és aromaanyagokat,

LCIEEzmieolss/2020 laktézt, glutént, élesztct.

O 36/431-001 ©® 20/974-28-10

www.vashiany-verszegenyseg.hu
Forgalmazza: Sal-Bert Kft.
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A fertiés

V/ 4L

a noi szexualitas
kulonbségei

A kozfelfogas szerint a férfiak szexualis
késztetettsége jelentésen nagyobb, mint
a noké. Kutatasi adatok is alatamasztjak,
hogy a férfiakban er6sebben lobog

a vagy, és ennek hatasara sokkal
direktebb médon juttatjak kifejezésre,
mit is szeretnének. Ezzel szemben a nék
szamara fontosabb, hogy megfelel6
érzelmeket taplaljanak, tovabba a noket
jobban befolyasoljak tarsadalmi és
kulturalis kornyezeti tényezok abban,
hogy atadjak magukat a vagynak.

nek atlagosan legaldbb naponta egyszer megfordul a fejé-

ben a szex gondolata, a néknek csak mintegy egynegyede
van ezzel ugyanigy. A kor elérehaladédsaval mind a férfiak, mind a
nék kevesebbet fantaziadlnak a témardl, de a férfiak igy is legalabb
kétszer annyit gondolnak ra. A férfiak egy parkapcsolat minden sza-
kaszaban (érdekes médon még a kapcsolat esetleges felbomlasa
utan is) tébbszor akarjak a szexet, mint a nék. A férfiak altaldban
nem elégszenek meg egy partnerrel életiik soran, és fogékonyab-
bak az alkalmi szexualis kalandokra is.

I : gy amerikai kutatds szerint a 60 év alatti férfiak tobbségé-

Egy érdekes kisérletben azt vizsgaltdk, hogy hogyan reagal-
nak a férfiak és a nék, ha erotikus tartalmu filmet mutatnak nekik.
A kisérletben résztvevék beszamoltak réla, hogy mennyire keltettek
véagyat bennik a latottak, egyuttal méréeszkdzokkel mérték genité-
lis reakcioikat is. A varakozasoknak megfeleléen a heteroszexualis
férfiakat a férfi-nével és a né-nével jelenetek hoztak izgalomba, sz6-
beli beszamoléikat a mUszerek altal mért adatok is alatdmasztottak.
A homoszexualis férfiakat a férfi-férfival filmek fogtdk meg, és
esetikben is a beszamolodjukkal azonos eredményt mutattak a
mérések.

A heteroszexudlis nék arrél szamoltak be, hogy 6ket a férfi-né-
vel képek ragadtak magukkal, ezzel szemben a méréeszkdzok azt
mutattak, hogy testiik kozel azonos médon reagdlt a férfi-ndvel,
a férfi-férfival és a n6-nd6vel jelenetekre. Ez az eredmény arra vi-
lagit ra, hogy a nék esetében az a kérdés, hogy mi hozza lazba
6ket, sokkal bonyolultabb, mint a férfiaknal. Ugy tdnik, a férfiak
bioldgiai értelemben ,kotdttebbek” a tekintetben, hogy milyen
tipusu ingerre indulnak be, mig a nék taldn nagyobb ,nyitottab-
bak” e téren.

A férfiak és a nék kulonbozéképpen gondolkodnak a szexnek
a (par)kapcsolatban betoltott szerepérél. A nék szaméra fon-
tosabb, hogy beszélgessenek, kiépiiljon a kotédés, megjelen-
jenek az érzelmek, a szex tébbnyire csak ezutan kovetkezik.
A férfiak szamara sokszor a szex maga a kapcsolat. Természetesen
a férfiak tobbsége vagyik a benséségességre, a szerelemre és a ko-
tédésre, ugyanugy, mint a nék, de szamukra mindezek elsédleges
kozvetitje a szex.

Amikor férfiakat arra kérnek, jellemezzék sajat szexualitasukat,
az olyan dimenzidk mellett, mint,,romantikus” vagy,szenvedélyes’,
megjelennek az ,agresszid” egyes 0sszetevdi is. A férfi Ugy irja le
magat, hogy ,rdmends”, ,dominans”, ,megszerzem, amit akarok”.
A nék esetében ilyen dnjellemzéssel ritkan taldlkozhatunk. He-
teroszexudlis kapcsolatban é16 férfiak hatasosabban érvényesitik
véagyaikat, az egylttlétekben kezdeményezdbbek. Természetesen
ez nem jelenti azt, hogy ne lennének aktiv, kezdeményezd nék, am
atlagosan mégis kevesebben vannak. A férfiak nagyobb valészinu-
séggel fantazialnak arrol, hogy valami szexudlis tartalmud dolgot
tesznek partneriikkel, és ebben 6k az aktiv fél.

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy mar mindent tudunk
a férfi és a néi szexualitasrél. A téma erdsen férfiak éltal dominalt
természete miatt nem meglepd, hogy jobban tisztdban vagyunk
azzal, mi és hogyan jatszodik le a férfiakban. Azonban ugyanezt
kevésbé mondhatjuk el a nékrél. Valéjdban milyen elemekbdl és ho-
gyan épil fel a vagy a n6kben? Milyen tényezdk befolyasoljak a nék
szexudlis orientécidjat? Hogyan gondolkodjunk a nék szexudlis prob-
[émairdl? Ezekre a kérdésekre egyelére még kevés valaszunk van.

Fabidn Tamas e pszicholdgus

GyogyHir Magazin



Toljuk ki az aktiv kor hatarat,
ne nénik és
bacsik legyﬁnk!

SZTAREK ANDREA édesanyja, Angyal Maria
szinhazi rendez6 volt, azon kevesek egyike,
akik noként allithattak darabokat a szinpadra.
Gondolhatnank, hogy Andrea mar kisgyermek-
ként jarta a szinhazakat, de ahogy 6 mondja,
inkabb a génjeiben hozta magaval a szinészet
iranti elkotelezettséget. Ma mar rendez is.
A Turay Ida szinhaz megbecsiilt tagja, de jatszik
mashol is. A tévénézok még emlékezhetnek
ra a Szomszédokbdl, a Kisvaros, az Aranyélet
vagy a Baratok kozt cimii sorozatokbal.

» Amikor terveztiik a beszélgetést, éppen gyermekeid sziiletés-
napjara késziltetek. Hogyan emlékszel vissza az érkezésiikre?
P lzgalmas volt, anndl is inkdbb, mert mar 35 éves voltam. Meg-
csindltattam a Down-kért sziré vizsgélatot, amely megmutatta,
hogy egészségesek, és azt is, hogy egy lany és egy fii babam van.
Nagy 6rom volt, mindig is nagyon szerettem volna gyereket, nél-
kilik nem gondoltam volna kereknek az életemet. Azt hittem,
hogy az ikrekkel az elsé egy év a legnehezebb, aztan kiderilt, hogy
nem. Amig picik voltak, gyakran egyszerre kett6t kellett vigasztal-
ni, aztan elindultak, ketten kétfelé. Az iskolaskortél mar mindegy
volt, hogy egy vagy két gyerekért megyek. Segitségem szerencsére
volt, és hamar visszamentem dolgozni. Augusztusban sziilettek, és
oktéberben mar jatszottam. Ma mar banom, tovabb kellett volna
otthon maradnom, de akkor igy gondoltam, legaldbb olyan fontos
a szakmam, és hogy jatszhassak. Most 26 évesek.

> Azt apalyat futottak be, amit megalmodtal?

» Egy anyanak vannak dlmai, de a gyerekeknek kell rataldlni arra
az Utra, ami az 6vék. Kordn elvaltam, egyeddl neveltem 6ket, igye-
keztem terelgetni mindkett6t. Az igaz, hogy csalddi hagyomany,
hogy lehet6éleg mindenkinek legyen diplomaja, de a dontést ne-
kik kellett meghozni. A ldnyom jogész, most tigyvédi gyakorlaton
van, a fiam meteorolégus lesz. Nem régen koltoztek el télem, és
néha mar megfordul a fejemben, hogy szivesen lennék nagymama.
» Van egy konyv, a 2000-es évfordulon késziilt, ebben
2000 gondolat van ismert emberektdl, te is benne vagy.
Irigyelted Pet6fit, hogy 6t csak egy gondolat bantotta, és
kifejtetted, hogy fontos, hogy az ember békében tavozzon,

ha arra keriil a sor. Miért ez jutott eszedbe?

» Azt hiszem, az 6regedés miatt, amit mar akkor sem viseltem
jol. Az idé muldsa megszokhatatlan, de legaldbb legyen hasznos:
legylink bolcsebbek, befogaddbbd, elfogaddébbd, tiirelmesebbé
kell vélnunk, és tudnunk kell, hogy okkal, céllal sziilettiik. Ahogy
mulik az idé, bizonyos dolgokrdél mér lemaradhatunk. Biztos a gye-
rekkérdés is ezért volt annyira fontos nekem: veliik megy tovabb
az élet, és én is élek benniik majd tovabb. Egyébként nem hiszek
abban, hogy a halallal megsz(iniink, mint ahogy abban sem, hogy

www.gyogyhir.hu

a szilletéssel kezdédik az egész. A jelenlegi inkarnaciénk igen, de
a lélek jarja az utjat. Mint minden né, én is szeretnék sokaig né
maradni. Mondjuk szerintem szép sose voltam, de ami el6nyds, a
sors altal adatott, azt minél tovabb szeretném &rizni.

» Jol all neked az onirénia, ez az 6szinteség és erdt adhat
olvasbinknak.

> Enislatom, hogy itt egy rdnc meg ott, nem télt el sSrommel, de
tudomasul veszem. Nem ugy, mint a Domjan Edit, aki nem akart
megdregedni, ilyen gércseim nincsenek. Azzal egyetértek, hogy
toljuk ki az aktiv kor hatarat, hogy ne nénik és bacsik legytink, ha-
nem Ujfajta minéséget mutassunk. Az legyen a meghatarozd, hogy
milyen az egyéniségiink kisugarzasa. Lehet egyre tobb rdncom,
de ha azt ldtom, hogy a fiatalok szeretnek koriiléttem lenni, hogy
a fiatal kollégaim is keresik a tarsasdgomat, kérik a tanacsaimat,
akkor ez szamomra jo visszaigazolas.

» Milyen munkaid vannak most?

b Sokat jatszom a Turay Ida szinhazban, és rendezek is. Dorner
Gyorgy rendezésében szinre vissziik a Karnyénét, amelynek a cim-
szerepét alakitom. Ez egy ikonikus szerep 6regedd szinésznbknek,
igazi jutalomjaték, ezt nagyon varom. Decemberre tervezziik a Tér-
den dllva jévok hozzad cim( zenés vigjatékot Détar Enikd, Keresztes
Ildiko, Csere Laszl6 fészereplésével, ezt én rendezem.

» Az els6 karantén alatt mesekonyvet irtal, ami nemsokara
megjelenik. Ez hogyan jott?

> Igazan szinész vagyok: kapok egy instrukciot és megcsinalom.
Egy bardtom mondta, hogy van egy 6tlete egy kutyardl, irjam meg.
Hamar 6nallé életre kelt bennem a sztori, szliletett 21 mese, egy-egy
estényi Grizzlyrdl, a barna menhelyi keverék kutyardl. Onnan kapta
a nevét, hogy akkora szive van, mint egy grizzly medve, és nagy
bardtsagban van egy ikerparral — egy kisfiaval és egy kislannyal.
Vincze Kinga
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Egészséges életmod

B(Sréhség —
ismeri ezt a fogalmat?

Sokan tapasztaljak, hogy az emberi érintés
vagy olelés feltolti és megnyugtatja oket.
Ennek az ellenkezdéje is igaz, a testi kontak-
tus hosszan tarto hianya rontja a pszichés
és érzelmi allapotot. A neuroldgia is ismeri
a jelenséget, amit a koznyelvben csak bor-
éhségnek neveznek.
A bdréhség az emberi érintés irdnti biologiai igény. Ez az oka
annak, hogy az Ujsziilotteket édesanyjuk testén pihentetik,
és ezért szdmolnak be a maganzérkaban Iévé rabok arrdl,

hogy legaldbb annyira szomjazzék az emberi érintést, mint ameny-
nyire vagynak a szabadsagra.

A bOr érintésével stimuldljuk a bdr alatti nyomasérzékeldket,
amelyek lGzeneteket kiildenek az agy bolygoéidegének. Ennek
nyoman az idegrendszer lelassul, a szivverés és a vérnyomds
csokken, az agyhulldmok pedig nyugalmi allapotot mutat-
nak. Ezzel egyiitt a stresszhormonok, példaul a kortizol szintje
is csokken. Az érintés oxitocint is felszabadit, azt a hormont,
amely példaul a szexuadlis egyuttlét és a sziilés soran termel&dik.

HIRDETES

Mas szoval az emberi érintés biologiailag jot tesz. Hatasara
nyugodtabbnak, boldogabbnak és kiegyensulyozottabbnak
érezziik magunkat” - magyardzta a jelenséget a Wired maga-
zinnak Tiffany Field, a Miami Egyetem Erintéskutaté Intézetének
munkatarsa.

Az érintés fontos

azimmunrendszer erositésében

Alberto Gallace, a Milano-Bicocca Egyetem idegkutatéja az idézett
cikkben azt is elmondta, hogy érintés nélkiil az emberek fizikai-
lag és érzelmileg is leéplilnek. Az ember eredendden tarsas lény;
agyunk és idegrendszeriink ugy van kialakitva, hogy az érintés
kellemes éimény legyen. Ez csak olyan tarsas lényeknél fordul eld,
akiknek egyitt kell lennilk, hogy noveljék tulélési esélyeiket.”

Az emberi interakcidk atalakuldsa miatt vildagszerte csokken az
érintések szdma, ez a tendencia pedig a koronavirus-jarvany miatt
tovabb erésodott.

Tiffany Field aggaszténak nevezte a jelenséget a Wirednek,
és elmagyardzta, hogy az érintés — azzal, hogy csdkkenti a kor-
tizolszintet — fontos szerepet jatszik az immunrendszer muko-
désében. Amikor a kortizolszint magas, immunrendszerink
kimerul, ugyanis a kortizol elpusztitja a természetes 6l6sejteket,
a fehérvérsejtek egy tipusat, amelyek a virusokat is tdmadjak.
A kutatd szerint HIV-fert6zott és rdkos betegeknél mar kimu-
tattak, hogy az érintés hatasdra megnovekszik a természetes
olésejtek aktivitasa.

Szerdahelyi Krisztina

CULEVIT

culovit

Gondoskodd tudomdny

TOBB MINT 20 EVE
A DAGANATOS BETEGEKERT!

www.culevit.hu

el - facebook.com/culevit
o : Rendelés, Tanacsadé Szolgalat:
+36 1321 2111, +36 20 556 7345

A termékeket megvasarolhatja
a Culevit webshopjdban,
mintaboltjaban, illetve
gyogyszertarakban is.

culevit’
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OVJUK
a szemunket!

Kevesen tudjak, hogy a la-
tasvizsgalattal nemcsak egy
esetleg késobb sulyossa valo
szembetegség, de példaul a
cukorbetegségre vagy akar a
magas vérnyomasra utalo je-
lek is felfedezhetoek. Oktober
a latas honapja. HA TEHETIK,
SZANJANAK FEL ORAT AZ
ORSZAGSZERTE ELERHETO
INGYENES VIZSGALATOKRA!

mlékeznek a pillanatra, amikor tuda-
Etosult, hogy szirkiiletben nem any-
nyira élesek a fények a miszerfalon?
Amikor ugy tlint, hogy a boltok polcain is
egyre kisebbek a szdamok? Amikor a kdny-

vet kozelebb kellett tartani, és gyakrabban
kdnnyezett, szlrt a szemuik?

HIRDETES

Erdekességek aszemrol:

A szemben |évd Uvegtest 99 szzaléka viztis
fényérzékeld sejt van. Percenként dtlagosan
re is csokkenhet, ha tartésan a szamitégép

zta folyadék. A szemben mintegy 125 millié
20-szor pislogunk, de ez a szam a negyedé-
monitorjat vagy a telefon kijelz6jét nézziik.

A sok képerny6 el6tt toltott idé miatt egyre tébben kiizdenek szemszarazsaggal és

szemproblémakkal, pedig a szaraz, ég6 szem nem csak kellemetlen tiinet, de novelheti

a szemet érint6 bakterialis és virusos fert6zések kockazatat is.

Kordbban sotétedik, ilyenkor sokkal hama-
rabb el6jonnek a latasproblémak, ahogyan
a kodos, esOs, szeles idéjaras is igénybe ve-
szi a szemeinket.

Nehéz 6sz elé nézink?

40 éves kor felett a szem fokozatosan elve-
sziti természetes alkalmazkoddképességét,
az apro betlk 6sszemosddnak és az olvas-
nivalét egyre tavolabb kell tartanunk, hogy
élesen lathassuk. Ez egy teljesen természe-
tes folyamat, szaknyelven id6skori tavolla-
tasnak nevezik.

Mint dr. Késa Tiinde szemész szakorvos
kordbban lapunknak elmondta, a szem-
problémak kozil dltaldban a szem szarazsa-
ga, a tavollatas, a targyak 6sszemosodasa,

a fejfajas jelentkezik. Sok szembetegség-
nek, példaul a zoldhalyognak, vagy a cu-
korbetegség okozta szemészeti elvéltoza-
soknak nincsenek jellemzé tlinetei a korai
stddiumban, mig a szakember a szem vizs-
galata soran talalhat erre utalé jeleket mar
a korai szakaszban.

A korai felismerés és kezelés sokszor
csokkentheti a lataskdrosodas vagy a mara-
dand¢ latasvesztés kockazatat. Nemcsak a
latdsunkat menti meg a vizsgélat, sok eset-
ben a szemorvosok az elsék, akik felismerik
a krénikus betegségek jeleit. Eszrevehetik
a magas koleszterinszint, a cukorbeteg-
ség és a magas vérnyomas korai jeleit is.

Dézsa-Kadar Déra

ORRTAPASZOK A PATIKA PACKTOL

MEGEMELI

az orrcimpakat, igy:

KITAGITJA az orr levegd jaratait,
FOKOZZA az oxigénellatast,

JAVITIJA a kdzérzetet,

ENYHITI az allergia, megfazas,
orrsovényferdilés okozta

orrdugulast.

Breothg Belter, 54
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KERJE A GYOGYSZERTARAKBAN

_ Magyarorszagon forgalmazza a Patika Pack Kft.
1139 Budapest, Uteg u. 49. » www.patikapack.hu ¢ e-mail: patikapack@patikapack.hu
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70 EVE
FORGALOMBAN!

VESE- ES HUGYUTI
BETEGSEGEKRE,
VESEKO KEZELESERE

¢ Vesekimélo étrend:
www.rowatinex.hu

¢ Vesekdre, vese- és
huagyuti megbetegedésre

e Enyhe hugyuti fert6zésre

¢ Gyulladascsdokkentésre

¢ Tiszta hatéanyagok

Gyors hatas,
fajdalmas
gorcsok oldasara
is ajanlott.

belsdleges
oldatos
cseppek

3-5 cseppet
falat ételre, cukorra
cseppentve.
Bevétele utan igyon
r4 folyadékot!

Evés el6tt fél 6raval,
karaszerien!

kapszula

VENY NELKUL
GYOGYSZERTARBAN KAPHATO

ROWAR*

Pharmaceuticals Limited
Bantry, Co. Cork, Ireland

www.rowatinex.hu

[ rai:
SATCO Kft. 1119 Budapest, Fehérvari it 89-95.

Telefon: (+36-1) 371-0530
E-mail: satco@satco.t-online.hu

sAtco

www.satco.hu

A kockazatokrol és a
mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezel6-
orvosat, gyogyszerészét!

HIRDETES

Fazas - felfazas?
Késziiljﬁnk az oszre!

A holyaghurutnak (kozkeletl nevén felfazasnak) szamtalan
oka lehet. Legismertebb tlinetei az allandd, gyakori vizelési
inger, szuro érzés, sotét, szagos vizelet és az alhasi fajdalom.

fert6zéseket és a nagyon gyakori hélyaggyulladast. A férfiakndl ritkdbban fordul

eld, viszont a n6k 80 szazalékat érinti a probléma. Ez az anatémiai kiilénbséggel
magyarazhaté, ugyanis a nék hugycséve révidebb, mint a férfiaké, igy a baktériumok is
kdnnyebben jutnak fel a hugyhdlyagig, vagy akér a vesemedencébe, panaszokat és prob-
Iémét okozva ezzel - mondta lapunknak korabban dr. Regés Imre urolégus.

Talén nincs is olyan ember, aki ne ismerné a sok kellemetlenséggel jaré hugyuti

Visszatéro probléma

Sok né kuzd a felfazas olyan tiineteivel, amelyek szinte adllandé jelleggel térnek vissza.
Ezek a jelek esetenként kicsit eltérnek, de mindig kellemetlenek, nem egyszer pedig erés
fajdalomérzet kiséri 6ket.

A felfazds 6Gnmagaban nem betegség, akkor okoz problémat, ha a hugyutba kertilt
koérokozdk elszaporodnak és gyulladast okoznak — magyarazta a szakember. Tlinetei a
gyakori vizelési inger, szuré érzés, sotét, szagos vizelet, alhasi fajdalom. Férfiak esetében
komplexebb a bakterialis fertézés.

Fontos tudni, hogy a hugyuti fert6zések megel6zhetéek. Figyeljiink arra, hogy napkoz-
ben elég folyadékot igyunk, hogy a veséket dtmossuk. Az esetleges négyodgyaszati gyulla-
dasokat érdemes kikezelni, hiszen ezzel is csokkenthetjiik a hugyuti fertézések kockazatat.

Hogyan elozheto meg a hligyliti fertozés?

@ Intimhigiénia: keriiljiik a ligos, fertétlenitd hatast szappanokat, mert ezek
csak elpusztitjak a szervezet sajat védekezé rendszerét. Helyettiik valasszunk
inkdbb pH-semleges szappant. Fontos a megfelel6 higiénés szabalyok betartasa
WC-hasznélat sordn, mert ez szintén csokkenti a fert6zés kockéazatat.

@ |dsjarasnak megfelel 6ltozkodés: hideg évszakokban tartsuk melegen az alhas
és a derék tajékat derékmelegitével, vagy 6ltézziink tgy, hogy derekunk ne
legyen szabadon. Erdemes odafigyelni, hogy ne fazzon meg a labunk, hiszen a
lehdilt szévetekben kdnnyebben elszaporodnak a kérokozok.

©) Immunrendszer erésitése egészséges életmoddal: egyilink vitaminokban, svanyi
anyagokban gazdag téplalékot, sportoljunk, és prébéljuk meg elhagyni a kéros
szokasokat — hiszen minél erésebb azimmunrendszeriink, annél jobb esélyekkel
indulunk!

Mi a hugyniti fertozések veszélye?

A legtobb hugyuti fertézés szerencsére gyorsan és nyomtalanul gyégyul. Néha azonban
a fert6zés krénikussa valik, ennek kovetkezménye a vesék kdrosodasa, veseelégtelen-
ség, magas vérnyomas lehet, féleg, ha a felsé hugyutak gyulladasat elégteleniil kezelik.
A terhesek fertézései kiilonosen veszélyesek, mert a magzat elhaldsahoz, korasziiléshez
is vezethetnek.

A visszatérd gyulladasok szintén sulyos vesekdrosodast okozhatnak, ismétl6dés ese-
tén — a nék szimpla,felfazasat” kivéve — mindenképpen kivizsgalas, sziikség esetén mitét,
vagy hosszan tarté megel6z6 gydgyszeres kezelés sziikséges. A kisgyerekek, csecsemdk
hagyuti fertézését mindenképpen komolyan kell venni, mar az elsd, artalmatlannak tiiné
hélyaghurut esetén is menjlink gyermekgyoégyaszhoz.

Dézsa-Kadar Déra

GyogyHir Magazin



A legtfontosabb a megel6zés és

Magyarorszagon évente tobb mint 80 ezer Gj da-
ganatos beteget regisztralnak. A legfrissebb ada-
tok szerint szaz halalozasbol csaknem harmincért
felelés valamilyen daganatos megbetegedés.
Mindekozben az 6sszes eset egyharmada meg-
elézhetd lenne, ha tudnank, milyen a helyes 6n-
vizsgalat, hogyan kell végezni, és hol érheté el a
legkorszeriibb diagnosztikai eljaras.

rak”tobb mint kétszazféle, tulajdonsagaiban, kihatasaban,

kovetkezményeiben és gydgyithatésagaban egymastdl

eltéré daganatos betegség kdzds neve. A daganatok nem
egyik naprol a masikra jelennek meg, kifejl6désiik daganatmeg-
el6z6 allapotokon keresztil torténik. A daganatok olyan sejtek
burjanzasabol jonnek létre, amelyek fliggetlenné valtak a szerve-
zetbeli sejtszaporodést szabédlyozd mechanizmusoktdl, kikeriltek
aziranyitas, a felligyelet” aldl.

Egy egészséges sejt csak szlikség esetén osztoédik — miutan a
szlikséges sejtpotlas megtortént, az osztddas megall. A rakos sejtek
osztddasa viszont nem all le, hanem Ujra és Ujra megismétlédik. A
rosszindulatuva valt, tulszaporodd sejtek egy id6 elteltével atterjed-
hetnek mas, kdrnyez6 szervekre is, bejuthatnak a nyirokrendszerbe
vagy a véraramba, amelyen keresztiil szétszérodhatnak a szervezet
kildonboz6 részeiben.

HIRDETES

KEPALKOTO

VILAGSZINVONALU RAKDIAGNOSZTIKA

Nagyon fontos, hogy az életkor szerinti sz(irévizsgalatokat ne
hagyjuk ki — tinetmentesen sem, ha pedig panaszunk van, ne
féljiink orvoshoz menni — hangsulyozta az Orszagos Onkoldgiai
Intézet féigazgato féorvosa, prof. dr. Polgar Csaba. A néknél a
harom leggyakoribb diagnézis az emlérak, a tlidérak és a vastag-
bélrak volt. A férfiaknal a tlidérak, a vastagbélrak és a prosztatarak
all az els6é harom helyen. A néknél sz(iréssel, korai felismeréssel
jol gydgyithatd az emlérék, csakigy, mint a méhnyakrak, ezért
kilondsen fontos az ingyenes népegészségligyi szlirévizsgala-
tokon valé részvétel. Ma mar van lehet6ség a gyors és célzott
vizsgalatokra is, amelyek lehetévé teszik, hogy senki ne veszitsen
id6t a diagndzis feldllitasaban.

Doézsa-Kadar Dora

SCANAYMED

NUKLEARIS MEDICINA KOZPONTOK

CSUCSTECHNOLOGIA A GYOGYULASERT!

IDOBEN FELFEDEZETT DAGANAT + PONTOS DIAGNOZIS = A LEGJOBB ESELY A GYOGYULASRA!

Tudta-e, hogy a ScanoMed mindkét kézpontjaban

a legmodernebb digitalis ,,high-end”
PET-CT berendezésekkel végzik a vizsgalatokat?

egyedulallé pontossag - digitalis technoldgia
gyorsasag - a lehetd leggyorsabb vizsgalat (8-70 perc)
biztonsag - alacsony sugarterhelés

kényelem - modern klinikai kdrnyezet

magasan képzett és tapasztalt szakemberek

NEAK finanszirozott PET-CT vizsgalatok

maganbeteg ellatas mar 48 éran belul

CALL CENTER
(+36) 30639 3500
www.scanomed.hu
info@scanomed.hu

INNOVACIO ES SZAKERTELEM A DIAGNOSZTIKABAN

ScanoMed Budapest e 1145 Budapest, Laky Adolf u. 44-46.D. ép./ 1. em.
ScanoMed Debrecen e 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.



Fiil-orr-gégészet

Hallasprobléma is okozhatja

a gyerekek figyelmetlenségét

Egy honapja indult az iskolaszezon, sokan ilyenkor szembe-
siilnek azzal, hogy gyermekiik rosszul teljesit vagy figyelmet-
len az orakon, esetleg egyéb magatartaszavarokat mutat.
A sziiléknek, tanaroknak ritkan jut esziikbe, hogy akar a gyerek

hallasaval is lehet probléma.

indenképpen oda kell figyel-
ni arra, ha nehézséget jelent a
gyerekeknek a koncentralas. Ter-

mészetesen sokféle ok allhat a hattérben,
azonban egy egyszerd, gyors és teljesen faj-
dalommentes hallasvizsgalattal kiderithet-
juk, nem dtmeneti vagy tartés hallaskaroso-
das okozza-e a figyelmetlenséget. A tesztek
megmutatjak, hogy van-e hallassériilés akar
az egyik, akar mindkét fiilnél, és diagnoszti-
zaljak a hallasvesztés tipusat, mértékét. Ez
alapjan pedig a szakemberek megallapitjak,
hogy milyen médszerrel gyogyithaté a sé-
rilés, milyen technolégiét igényel a hallds-
javitas (példaul halldkészilékek, implanta-
tumok stb.), és hogy a hallasvesztés miként
befolydsolja a kommunikaciot.

Kétféle hallasteszt-csoportot kiilonbodz-
tetiink meg: az objektiv és szubjektiv
hallasvizsgalatot. Eredményességiiket
tekintve azonosak, a kiilénbség csak any-
nyi, hogy mig az objektiv vizsgalat nem
igényli a gyerekek kézrem(koddését, a
szubjektiv igen.

Az objektiv hallasvizsgalat

Az objektiv hallasvizsgéalatnal nem kell
valaszokat adni, ezért altaldban Gjszi-
|16tteknél és egészen kicsi gyermekeknél
hatékony, vagy akkor alkalmazzdk, ha az
egyéb tesztek nem vezettek egyértelmd
eredményre, illetve ha szeretnénk meg-
erésiteni a szubjektiv vizsgalatok ered-
ményét.

ABR-VIZSGALAT (Auditory Brainstem Res-
ponse): Feln6ttek és gyermekek szamara
is hatékony vizsgalati médszer, melynek
soran nem sziikséges a paciens vélasza. Az
ABR méri a hang hatasara kivaltott elektro-
mos jel — halldidegen keresztil torténd —
agyba jutdsat, ami jelzi a halloképességet.

HIRDETES

Tudta, hogy 0sszefliggés lehet a halldsveszteség és a cukorbetegség kdzott?

Vildgszerte mintegy fél millidrd ember szenved halldscsdkkenésben, Hogyan vehet részt a felmérésben?

melynek hétterében szamos ok éllhat. A diabétesz akar egyike lehet A felméréshez elézetes bejelentkezés sziikséges: 06 80 182 182

ezen okoknak, mely korunk egyik civilizacios betegsége.

0 Jelentkezzen be ingyenes hallasvizsgélatra a Geers Halldscentrumok
egyikébe. Ingyenes telefonszamunk: 06 80 182 182

@ Jelenjen meg a hallasvizsgalaton. Amennyiben hallésa indokolja, On
a tanulmany keretein belil tesztelheti a legujabb generacids

hallékészilékeket, otthonaban, téritésmentesen. A halldsvizsgélat

1000 résztvevét keresiink orszagos felmérésiinkhoz!

Tudja meg, Ont érinti-e a halldsromlds, illetve fennall-e Onnél a
cukorbetegség kockazatal!

Legyen részese a legnagyobb orszagos egészségugyi tanulmanynak,
amely a hallasveszteség és a cukorbetegség kozotti Osszefliggést
vizsgalja!

eredményeinek kiértékelése utan, amennyiben nincs kizaré ok, Ont
tovabbiranyitjuk vércukorvizsgélatra (Synlab laborok).

9 Jelenjen meg az egyeztetett vérvizsgalaton az adott laborban, ahol az
ujjbegyes és terheléses vérvizsgalat torténik. Eredményérél emailben
kap tajékoztatast. A kapott vércukor eredményeinek kiértékeléséhez
kérjik keresse fel haziorvosat, orvoséat.

A tanulmany célja megvizsgalni, hogy a kutatdsban résztvevéknél
hallasromlas esetén jatszhat-e szerepet kialakuld/fennalléd cukorbeteg-
ség. A kutatasban hattérsegitséget nyujt a Geers Hallascentrumok
orszagos haldézata.

Jelentkezés esetén On az alabbi sz(iréseken vehet részt: nﬁ\;‘g:cgl)!nben fél éven beliili vércukor laboreredménnyel rendelkezik, kérjiik, leletét hozza
« INGYENES, teljeskord hallasvizsgélat
« INGYENES hallokésziilék tesztelés

« INGYENES ujjbegyes és terheléses (vénas) cukormérés*

A tanulmdnyban vald részvétel dnkéntes és anonim. Adatait kizarélag a tanulmanyban valo
részvételhez hasznéljuk fel, harmadik félnek nem adjuk ki.

Jelentkezzen az Orszagos Egészségfelmérésre 2021. oktober 31-ig!

Hallascentrumaink listajat és elérhetéségeit megtalalja honlapunkon:

wwwgeershu
Geersa

Ingyenesen hivhato telefonszam: 06 80 182 182
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Alapvetéen nem halldsteszt, de méri a hal-
lasvesztést. Flilhallgaton keresztil jatszanak
le bizonyos hangokat, rogzitik és elemzik a
vélaszreakcidkat, és megallapitjék a hallas
érzékenységét.

OAE-TESZT (otoakusztikus emisszid): A bel-
séfulben taldlhatd szérsejtek mikodését
vizsgdlja. A fllbe juté hang megrezegteti
a szdrsejteket, a mozgas pedig felerdsiti a
hangokat, melyek igy kdnnyebben jutnak
a belsé flilbe. Az OAE-teszt szlirévizsga-
latként és diagnosztikai tesztként is hasz-
nalhaté. Egy szondamikrofont helyeznek
a kulsé halldjaratba, ami rogziti a belsé fiil
(csiga) reakcioit.

TYMPANOMETRIA: Megmutatja, hogyan
mUkodik a kozépful és a dobhdrtya, illetve
megallapitja, van-e folyadék a fiilben, vagy
lyukas-e a dobhartya. A vizsgalat sordn eny-
hén levegét juttatnak a fiilbe, hogy nyomas
keletkezzen, igy mérve a dobhdrtya rugal-
massagat.

AKUSZTIKUS REFLEX TESZT: A vizsgalat
a kozépfilben 1évé izom miikdését méri.

Puha fiildugoét helyeznek a kiilsé halloja-
ratba, és hangos zajokkal stimulaljak az
izomm{(ikodést.

Szubjektiv hallasvizsgalat

Ez a vizsgalattipus azoknal a gyermekeknél
és feln6tteknél alkalmazhato, akik kdzremu-
koddek a teszt sordn, és vélaszolni, reagalni
tudnak bizonyos hangokra.

VIZUALIS MEGEROSITESES HALLASVI-
ZSGALAT: A vizsgélat 6 honap és 2,5 év
kozotti gyerekek szamara ajanlott. Azt vizs-
galja, hogy a gyermek fejhallgatén vagy
hangszéron keresztll hogyan hallja a k-
16nb6z6 hangokat, és miként valaszol rajuk.
A gyerekek automatikusan a hangforras felé
forditjak a fejuket, igy adnak visszaigazolast,
hogy az adott jatékbdl vagy videdbdl érke-
z6 hangokat meghallottdk-e.

JATEK AUDIOMETRIAS HALLASVIZSGA-
LAT: A vizsgalat 2,5-5 év kozotti gyerekek-
nek ajanlott. A gyermeket itt méar bevonjak
a vizsgalatba: hang hatdsara feladatot kell
végrehajtania, példaul egy kockat kell be-
dobnia a kosarba.

Fiil-orr-gégészert

TISZTAHANG AUDIOMETRIA: Ezt a hallas-
vizsgélatot altaldban 5 évnél idésebbeknél
végzik. A folyamat hasonlé az elébbiekhez,
a hangok fejhallgaton vagy hangszéron ér-
keznek, és a paciensnek egy gomb meg-
nyomasaval kell jeleznie, hogy hallotta-e.

Amikor a hattérzajok zavarjak
akoncentraciot

Legjobb esetben a hallasvizsgalaton meg-
nyugtaté eredmény sziletik, és kiderdl,
hogy a gyermek hallasa ép, mégis eléfor-
dulhat, hogy a figyelemzavart a kérnyezé
hangok okozzadk. Ma mar erre is van meg-
oldés. Léteznek olyan fiilbe helyezheté ké-
szllékek, amelyeket kifejezetten koncent-
raciés nehézségekkel kiizdé gyermekek
szamdra fejlesztettek ki, hogy a kdrnyezeti
zajok kiszlrésével érthetébbé tegyék a
tandr beszédét, és tdmogassik a gyermek
Osszpontositasat. A készllék egyoldali hal-
lasvesztéssel, auditiv feldolgozasi zavar-
ral vagy autisztikus spektrumzavarral él6
gyermekeknek egyarant segitséget nyujt-
hat a kommunikéciéban és a tanuldsban.

Szerdahelyi Krisztina

Resistar Pro:

mu vitaminok egymast erdsitd, komplex hatasan alapul, és
szinte az 8sszes olyan hatéanyagot tartalmazza, melyet az

Az egyre hldvosebb, nedvesebb iddjaras,
a gyakori k6z6sségi programok és a léguti
fert6zések terjedéseérdl sz6l6 hirek hallatan
sokan ugy gondoljak, itt az ideje az 6szi
immunerésitésnek. De hogyan valasszunk
a drogériak polcain, valamint az interneten
sorakozé szamtalan készitmény kozul?

Az Eurdpai Union belll engedélyezett étrend-kiegészitdk,
vitaminok mindegyikében ugyanabbdl a csoportbdl kerllhet-
nek ki a felhasznalt hatdanyagok. Ezek kozdl a gyartok eltérd

logikaval valaszthatjak ki azokat, amelyeket egy-egy adott
készitményhez felhasznalnak.

A Synergol AB termékeinek fejlesztéi — az engedélyezett
természetes hatdanyagokbdl — orvosi, bioldgiai, gydgyszer-
ipari és természetgydgyaszati ismereteik birtokaban, komplex
szempontok alapjan alkottak meg minden idék legdsszetet-
tebb immunmodulans formulgjat.

fgy szliletett meg a Resistar Pro, amely természetes névényi
kivonatok, prebiotikum, mikrotapanyagok és széles spektru-

www.gyogyhir.hu

Eurdpai Elelmiszerbiztonséagi Hatoség elismer, hogy hozzajarul
az immunrendszer normal mikddéséhez.

TERMESZETES OSSZETEVOK
AZ EGESZSEGES IMMUNRENDSZERERT

A Resistar Pro Klinikailag igazolt hatasu, magas min&segu
Osszeteviket tartalmaz. Ezek egyike a Kinaban 8sidok ota
gyogyhatasu szerként alkalmazott ganoderma gomba. Az év-
ezredes tapasztalatokat azéta tudomanyos kutatasok is iga-
zolték: a gombabdl tébb mint 200 aktiv hatéanyagot sikeruilt
kivonni, ami magyarazza, hogyan lehet képes egyetlen gomba
kllonbozd szervek miikddésének szabalyozasara.

Szintén fontos szerepet kapott a készitményben a mediter-
ran térségben jol ismert olajfalevél kivonata, amely mintegy
szazféle értékes Osszetevét tartalmaz. Kuléndsen gazdag
antioxidans hatasu polifenolokban, melyek kdzul a legismer-
tebb és az egyik leghatékonyabb az oleuropein. Gyulladas-
csokkentd, virusellenes és immunmodulans tulajdonsagait
jelenleg is intenziven vizsgaljak.

A szamos Osszetevd kdzul végul emlitsiik meg a béta-glikant,
amelynek forrasa a kdzénséges sorélesztd, melyet elsésorban
az immunrendszer mikddésének tamogatasara alkalmaz-
nak. A szervezetbe jutott béta-glikan feldolgozasaban nagy
szerepe van a makrofagoknak, illetve az immunrendszer mas
sejtjeinek, ezért fogyasztasat kbvetden a szervezet védekezd
rendszere olyan ,|6kést” kap, melynek segitségével hatéko-
nyabban allhatunk ellen a fertézéseknek.

)
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Ij] tipust kullancsot talaltak
Magyarorszagon

e

Harom hénappal az ELKH Okoldgiai Kutatékdzpont (OK)
Kullancsfigyel6 projektjének inditasa utan eldkeriilt az elsé példany
Vas megyében a hazdnkban nem éshonos Hyalomma kullancsbél.
A Kullancsfigyel6 projektben a kutatok a,citizen science” mddszer
segitségével vizsgéljak az Eurépdban is egyre gyakrabban eléfor-
duld, a krimi-kongdi vérzéses lazat is okozd kullancsok felbukka-
nasat és megtelepedését Magyarorszagon. A projekt inditasa 6ta
szamos lakossagi bejelentés, e-mail, fotd és bekiildott példany
érkezett az Okoldgiai Kutatokdzponthoz. A lakossag altal észlelt
egyedek kozott szerepelt mas izeltlabu is, de a legtobb esetben
valéban kullancsok voltak.

A szeptemberi Gy6gyhir Magazinban
megjelent kérdésekre a helyes valaszok:

1b., 2/b., 3lec.

Kedves Olvaséink!

ANaturComfort

altal felajanlott
a. bérproblémakra
ajandékcsomagot

nyerheti meg az, c. fejfajasra
aki helyesen valaszol

a kérdésekre.

A megfejtéseket

2021. oktober 23-ig varjuk elsédleges gyogyhatésa

a Gyégyhir Magazin cimére a. bérapolas

ostan vagy e-mailben. . N
P S/ c. vitaminpdétlas

KViZ - OKTOBER

1. A melegit6 hatasi NaturComfort Magyar Csaladi Balzsamot
els6sorban az alabbi problémak megoldasara ajanljuk:

b. izomgorcsokre, izomfajdalomra, becsip6désekre

2. A Magyar Csaladi Balzsamok
a. természetes hatéanyaguak,
gybogynovényes osszetevokkel
b. mesterséges hatéanyaguak
c. tartdsitoszert tartalmaznak

3. A Magyar Csaladi Balzsam é6sszetev6inek

Mﬁzeumlétogatés
stressz ellen

Muzeumlatogatast irhatnak fel a Covid-stresszben szenveddknek
az orvosok Briisszelben egy harom hénapos kutatés keretében.
A belga févaros legnagyobb kérhdzaban, a Brugmann kérhazban
a koronavirus-jarvany okozta stressz miatt kezelt betegeknek 6t

ingyenes latogatast ajanlanak fel a varos mizeumaiban - adta =

]|
o

hirlil a The Guardian online kiadasa. Az eredményeket jévére pub-

likaljak, a projektet pedig kiterjesztik, ha sikeresnek mutatkozik a

kiégésnek és a pszichés stressz egyéb tiineteinek enyhitésében. =

A kutatést a kanadai Québecben végzett hasonlé projekt inspi-
rélta, amelynek soran az orvosok évente 50 muzeumlatogatast
javasoltak pacienseiknek.

Az ajandékcsomagot
Szabé Ferenc nyerte

Biharkeresztesrol.

Nzt

WAZVAR

CSALADI

ELIGIS REEY

b. kopasos, iziileti fajdalmak kezelése

Gyogyhir Magazin 1139 Budapest, ﬂteg u. 49. » info@gyogyhirmagazin.hu
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TISZTELT OLVASOK!

Onék az elmilt masfél évtizedben tBbb ezer tonna
lejart, vagy feleslegessé valt gyogyszert vittek vissza a
patikakba és egyéb gyogyszert arusitd helyekre, a mara
mar kozismert, jellegzetes zdld szinl begydjtéladakba.
Ez 6romteli fejlemény, am azt is jelzi, hogy a gyogyszerek,
gyogyhatdsa készitmények, étrendkiegésziték beszerzése
takarékosabban is torténhetne! Kérjiik, valaszoljanak a
mellékelt kérdésekre, hogy egyiitt prébaljuk meg megtalalni
alakossagi gyogyszerhulladék csokkentésének lehetdségeit!

A bekiildok kozott

70 db

ajandéktargyat sorsolunk ki!

A kérdéiveket erre a cimre kérjlik bekildeni:

Bekdildési hatéridd: 2021. december 14.

NE DOBJA EL

1. On hany féle gyégyszert, illetve egyéb készitményt tart
a hazipatikajaban?*
....féle, 6sszesen .......... doboz

2. Ezek milyen kategdriaba tartoznak?

- Vénykoteles gyogyszer weernnn. dObOZ
- Vény nélkili gyogyszer weernnn. dObOZ
- Etrend-kiegészit§ . dObOZ
- Egyéb gyogyhatdsu termék crene 10D0Z

3. A hazipatikajaban jelenleg tarolt készitményekbdl hany
doboz az, ami lejart, vagy egyéb okbdl Feleslegessé valt?*

........ doboz

4. Foként milyen okbdl valtak Feleslegessé ezek
a készitmények?*
- Kevesebbre volt sziikség a beteg gyogyuldshoz,

mint amennyit megvasarolt/kivaltott weee 10DOZ
- Nem fejtette ki a kivant hatdst,

abbahagyta az alkalmazast weee 10DOZ
- Elfelejtette bevenni wconn. dObOZ
- Elhunyt beteg hatramaradt gyogyszerei .. doboz
- A hazipatika rendszeres atvizsgalasa soran Felfedezett IEJaI't

alapgyogyszer (fajdalom- és lazcsillapito, stb.) wcoen. dObOZ

5. Mi az On javaslata a lakossagi gyégyszerhulladék
mennyiségének csokkentésére?

* A megbontott doboz is 1 doboznak szdmit

lejart, vagy feleslegessé valt
GYOGYSZEREIT

KERJE GYOGYSZERESZE
SEGITSEGET!




MAGYARORSZAGON AZ ELSO Q)’ ViZ NELKUL BEVEHETO

SZAJBAN OLDODO
LAPKA-VITAMIN

iy 3 —

IBSA
FilmTec®

Az ultravékony FILM-TECHNOLOGIANAL
koszonhetéen gyorsan felszivodik.

Vitamin D3
2000 NE

X7 O 4 #g%& &)

Innovativ, Kellemes Gyorsan Laktoz glutén GMO Adagolas Kivalo megoldas
praktikus narancs izii feloldadik mentes napi 1x nyelési nehézséggel
lapka-vitamin a nyelven kiizdéknek

VITD3UJ/004/202110

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.



