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Egyediilall6é osszetétel
természetes kollagén tartalommal

Arthrevin UC-1I° porckészitményt és tomjénfa (Boswellia)
kivonatot tartalmazé étrend-kiegészité kapszula
mangannal és C-vitaminnal

® UC-II°: nem denaturalt (nativ) Il. tipusu kollagént tartalmazé
szabadalmazott standardizalt poritott porckészitmény étrend-

kiegészitési célokra.

® A tomjénfa (Boswellia) gyanta kivonat hozzajarul az iziiletek normal
allapotanak fenntartasahoz.

® A C-vitamin hozzdjarul a normal kollagén-képzédéshez és ezen
keresztiil a porcok normal allapotanak és miikodésének fenntartasahoz.

® A mangan hozzajarul a normal kotoszovet-képzodéshez.

Ry Q
4GeR Ht’:ségprog‘a\

Arthrevin
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1 dobozt ajandékba
kiildiink postan

5 doboz megvasarolt Arthrevin
vonalkddjanak bekiildése utan

Ajanlott fogyasztoi ar: 5990 Ft
Hiisegprogramban elérheto ar: 4990 FT

A Sager Hliségprogrammal kapcsolatos tovabbi informaciokért latogasson el honlapunkra,
ahol artrézisos betegek szamdra javasolt gydgytorna gyakorlatokat is talal:

www.arthrevin.hu

es étrendet és életmodot.

Tovabbi informacié: Sager Pharma Kft.
1026 Budapest, Pasaréti ut 122-124.
PHARMA www.sagerpharma.hu Tel: 06-1-214-6559
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éhany éve komoly vita
folyt arrol, ki lehet-e
mondani egy adomanyo-
z6 cég nevét, hiszen ez szdmdra
komoly rekldm lenne. Valéban
reklam, ezzel nehéz vitatkozni, bar
azis tény, hogy tett is érte valamit,

koronavirus-jarvany 6todik hulldmaban az egész-

ségligyben dolgozdkra valészintleg ismét em-

berfeletti fizikai és lelki megprébaltatasok varnak,
ezért a Béres Gyogyszergyar 25 000 Uveg Béres Cseppet
adomanyozott 44 millié forint értékben a tdmogatasukra.
Az adomany atadasakor dr. Béres Jozsef kiemelte, hogy eb-
ben a kiizdelmes id6északban kotelességlink lehetéségeink
szerint mindent megtenni egymasért.,,Tobb évtizedes tudas
és tapasztalat birtokdaban batran mondhatjuk, hogy a beteg-
ségekkel szemben kiemelten fontos a megelézés, amihez
hathatds tdmogatast nyujt adomanyunk.” Dr. Takécs Péter,
az Orszagos Korhazi Féigazgatdsag alap- és szakellatasért
felelds féigazgato-helyettese koszonetét fejezte ki az ado-
manyért. A felajanlds azért is jelent6s, mert az egészségligyi
dolgozdk egészségének megdbrzése egyuttal a mi egészsé-

glink védelmének is a zdloga.

A januari kvizjaték nyertese, aki a P

Kis Norbert, Tiszalucrol.

Bevezeto

ami masnak - esetleg a tarsada-
lomnak - hasznos volt. En mar
akkor is azt gondoltam, érdemes
nyilvdnossdgra hozni az adoma-
nyozé nevét, mar csak azért, hogy
ezzel is segitsiik a sajnos még ma
is gyerekcipdben jaré magyar ada-

e

kozasi kultura kialakulasat. Azéta is
azt kivanom, bar ne lenne annal na-
gyobb gondunk, mint hogy tul sok
adomanyozo cég nevét soroljak fel
a hirekben!
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Dr. Ralovich Zsolt féigazgatd, Eszak-Kézép-budai Centrum, Uj Szent Jdnos Kérhdz
és Szakrendel6 © Béres Klara elndk, Béres Alapitvdny ® Dr. Béres Jozsef elndk,
Béres Gydgyszergydr Zrt. ® Dr.Takacs Péter alap- és szakkelldtdsért felel6s féigaz-
gato-helyettes, Orszdgos Korhdzi Féigazgatdsdg
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Immunrendszer

Teli immunvédelem:

fokuszban a D-vitamin

A D-vitamin a csontoktdl azimmunrendszer
helyes miikodésén at a sziv- és érrendszer
egészségéig szamos tényezot befolyasol.

Mivel a nyaron felhalmozott D-vitamin-készlet
két-harom honap alatt kiliriul a szervezetiinkbdl,
ilyenkor télen egyre tobb figyelmeztetést hallunk
a,napfényvitamin” sziikséges poétlasarol.

szervezetben tébb kiilonb6z6 ti-
Apusu sejt tartalmazza a D-vitamin

receptorat, kdztlik azimmunsejtek
is. Ez azt jelenti, hogy képesek reagalni a
D-vitamin-molekuldkra, s ezzel kiilonb6z6
folyamatokat inditanak el a szervezetben.
Tél kozepén ezek koziil talan az egyik legak-
tudlisabb kérdés, hogy a D-vitamin miként
befolyasolja a fert6z6 betegségekkel szem-
beni védekezést.

Segithet a D-vitamin a megfa-
zas és azinfluenza ellen?
Rengeteg tudomanyos kutatds tdmasztja
ala, hogy a D-vitamin hidnya noveli a meg-
fazas esélyét, szdamos tanulmény pedig az
alacsonyabb D-vitamin-szint és a léguti
fert6zések, koztlk az influenza megnove-
kedett ardnya kozotti 6sszefliggésrél sza-
molt be. Egy japan gyermekekkel végzett
vizsgélatban a 15-17 héten &t tarté napi
D-vitamin-po6tlas jelentésen, 42 szézalék-
kal csokkentette az influenzafert6zések
el6fordulasét a kontrollcsoporthoz képest
a téli idészakban. Egy masik kutatés sze-
rint a harom téli hénapon &t tarté D-vita-
min-pétlas csokkentette a felsé 1éguti fer-
t6zések gyakorisagat a D-vitamin-hianyos
gyermekeknél.

Hogyan tamogatja a D-vitamin
azimmunrendszert?

A D-vitamin immunrendszerben betoltott
szerepét kozel 35 éve ismerik, azonban
csak az utdbbi években vélt egyértelmdvé
a D-vitamin-hidny immunrendszerre gyako-
rolt hatdsa. Azimmunrendszernek két tipu-
sa van, amelyek egyforman fontosak a fer-
t6zések elleni kiizdelemben: a velesziiletett
rendszer, amely a fertézések gyors lekiizdé-

séért felel6s, és az adaptiv rendszer, amely
lassabb vélaszt ad, de nagyon specializalt,
példaul az antitestek termeléséért felel6s.

Ugy tinik, hogy a D-vitamin mindkét
rendszert moduldlja, ami megmagyaraz-
za, miért van ilyen széles korl hatasa az
immunrendszerre. Valéjadban a D-vitamin
az autoimmunitdsban is szerepet jatszik.
Az autoimmun betegségben szenvedéknél,
beleértve a szklerdzis multiplexet, a rheu-
matoid arthritist (kétoldali izlleti gyulla-
daés), a gyulladdsos bélbetegségeket és a
lupus erythematosust (SLE), megfigyelhetd
a D-vitamin-hiany el6fordulasa.

Hogyan novelhetjiik a szerve-
zet D-vitamin-szintjét?

A napflird6zés a legtermészetesebb és
legkivanatosabb mdédja a D-vitamin bevi-
telének; a késé tavaszi és nyari honapokban
nagyobb valészintséggel fedezziik napi
D-vitamin-szlikségletlinket a napfénybdl.
Mivel a D-vitamint korilbelll két hénapig
tarolja a szervezet, a nyaron felhalmozédott
mennyiség a tél rovidebb és hidegebb nap-
jainak kozeledtével elkezd fogyni. Csupan
taplalékbdl nehéz elegend6 D-vitaminhoz

Vitamin vagy hormon?

Tudta, hogy a D-vitamin valéjaban
nem vitamin, hanem egy hormon-
eléanyag? A szervezet a kozvetlen
napfény (kiilondsen az UV-B sugar-
zas) hatdsara a bérben allitja eld,
majd a szintézis a mjban és a ve-
sében folytatédik, amig létre nem
jon a hormon végsa, aktiv formdja.

jutni, ezért a téli hénapokban a napi szik-
séglet fedezésének legjobb mddja a tap-
lalékkiegészitd szedése. Ezt tdmasztja ald,
hogy az Orszagos Taplalkozasi és Taplaltsagi
Allapot Vizsgélat 2014-es adatai szerint &t-
bdl négy magyar felnétt a naponta ajanlott
beviteli mennyiség 70 szazalékanal is keve-
sebb D-vitaminhoz jut hozza.

A kiegésziték féként D3- vagy D2-vita-
min formdjaban kaphatok, a D3 hatéko-
nyabb a szervezet D-vitamin-szintjének
emelésében. A kiegésziték tabletta, csep-
pek vagy spray formajaban is elérhetdk,
utobbiak felszivddasi zavarban szenvedék
szamara ajanlottak.

Mennyi D-vitaminra van
szitkségunk?

A leginkédbb elfogadott ajanlds szerint négy-
éves kor feletti gyermekeknél (nagyjabdl
tizenegy éves korig) naponta 400 NE (Nem-
zetkozi Egység) D-vitamin pétldsara van
szlikség, kulondsen oktober és marcius ko-
z6tt. Serdiléknek 800-1000 NE, felnétteknek
1500-2000 NE ajanlott. A magasabb kocka-
zati csoportba tartozoknak, akiket kevéssé
vagy egydltalan nem ér napfény, valamint a
sotét bérlieknek azt tanacsoljak, hogy egész
évben szedjenek étrend-kiegészitét, nekik
4000 NE-t javasolnak napi hatarértékként.

Fontos azonban tudni, hogy a D-vita-
min-sziikséglet nagymértékben véltozhat a
lakéhelytdl (az északi orszdgokban éléknél
nagyobb a D-vitamin-hidny kockazata), az
életkortdl, az évszaktol és egyéb tényezdk-
t6l figgben. Az egyéni sziikségletek felmé-
résének legjobb médja, ha szakembertdl
kértink tanacsot.

Szerdahelyi Krisztina

GyogyHir Magazin
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2000 NE Gyerekeknek is prémium skandindav K2-vitamint.
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D3+K2 MAX

4000NE | 100 g
A D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mikddéséhez.

A D- és K2-vitamin hozzdjarul az egészséges csontozat fenntartasahoz.
A B1-vitamin hozzdjarul a sziv egészséges mikodésehez.

A K2-vitamin hozzajarul a normal véralvadashoz.

Ajanlott ara:
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. Kaphat¢ a patikakban. Etrend-kiegészité, mely nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges
www.innovelle.hu életmddot. Amennyiben On varandés, szoptat vagy kumarin tipust véralvadasgatlé gydgyszert szed, a készitmény

alkalmazas el6tt konzultéljon kezel6orvosaval. Forgalmazza: Innovelle Pharma Kft., 1118 Budapest, Dayka Gabor utca 3.




Daganatos betegségek

A Rak Vilagnapja:
globalis osszefogas
a daganatos betegségek ellen

o s 7

2020-ban a rak kozel 10 millié aldozatot kovetelt, s ezzel
a masodik vezeto halalozasi ok vilagszerte. A betegségre
és a megel6zés, a megfelel6 kezelés fontossagara szeretné

felhivni a figyelmet a Rak Vilagnapja, amelyet

a Nemzetkozi Rakellenes Unié (UICC) hivott életre.

-ben a Périzsi Charta februar 4-ét a
Réak Vildgnapjava nyilvanitotta. A cél,
hogy a rék ellen folytatott kiizdelem

eszméjét globalisan népszerUsitsék, és eloszlassak a tévhiteket a
daganatos megbetegedésekkel kapcsolatban.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2021. szeptemberben
kozzétett Gsszesitése szerint a rdkos halalesetek kdzel egyharmada
Osszefliggésbe hozhato az életmddbeli tényezdkkel: a dohanyzas,
a magas testtomegindex, az alkoholfogyasztas, az egészségtelen
taplalkozas, a kevés testmozgas mind hozzajarulnak a betegség
kialakulasdhoz. Emellett a rakot okozé fertézések, példaul a he-
patitis és a human papillomavirus (HPV) az alacsony és kozepes
jovedelm( orszagokban a daganatos megbetegedések mintegy
30 szazalékaért felel6sek.

Kulonodsen az alacsony és kdzepes jovedelm( orszagokban
gyakori a késéi stadiumu felismerés, valamint a diagnézishoz és
a kezeléshez val6 hozzéférés hianya. A jelentések szerint a magas
jovedelm orszagok tobb mint 90 szazalékaban all rendelkezésre
atfogd kezelés, ez az arany az alacsony jovedelm( orszagok eseté-
ben kevesebb mint 15 szézalék.

Nincsido a késlekedésre

A Global Cancer Observatory jelentése alapjan 2020-ban 19,3 millié

rékos esetet diagnosztizaltak vildgszerte. Az elérejelzések szerint
2040-re 32,2 mil-
liora novekedhet

A leggyakoribb daganattipusok
Magyarorszagon nemek szerinti
megoszlasban 2020-ban
(az uj rdkos esetek szdmdt tekintve)
NOK

1. Emlédaganat (22,8%)

2.Tuddrak (13,5%)

3. Vastag- és végbélrak (12,9%)

4. Méhnyakrak (5,1%)

5. Hasnyélmirigyrak (3,9%)

FERFIAK
1. Prosztatarak (18,5%)
2.Tud6rak (17,2%)
3. Vastag- és végbélrak (16,3%)
4. Hugyhdlyagrak (6,4%)
5. Veserak (3,2%)

(Forrds: IARC)

az Uj megbete-
gedések szama,
ami tobb mint
50 szazalékkal
meghaladja a
2020-as adatokat.
A legnagyobb re-
lativ novekedés
az alacsony hu-
man fejlettségi
mutatéval ren-
delkezé orsza-
gokban varhato.

Szintén beszé-
des adat, hogy az
Eurépa Unidban
minden kilence-
dik masodperc-
ben diagnoszti-

zalnak Uj daganatos esetet. A Svéd Egészséggazdasdgtani Intézet
becslése szerint 1995 6ta egymillidval nétt a rakos megbetege-
dések szama Eurépaban, és ha minden igy megy tovdbb, husz év
mulva 775 ezerrel névekszik ez a szam.

Az eurdpai rakhelyzet 1995 és 2018 kozti alakuldsat vizsgald
svéd jelentésbdl az is kideril, hogy ez id6 alatt 20 szazalékkal nétt a
rakban elhunytak aranya, vagyis Eurépaban mar minden negyedik
haldlesetért valamilyen daganatos betegség a felels.

A helyzet tovabbiromlasa varhato

Ez elsésorban a tarsadalom eléregedésével magyarazhato, hiszen
a rak a 40 évnél idésebbeket fenyegeti leginkabb, kilondsen a
65-75 éveseket, akikbdl egyre tobben élnek Eurépaban. Tovabb
rontja a helyzetet, hogy a legtdbb eurdpai orszdgban gyakoribba
vélt az elhizds, az alkoholfogyasztéds és az egészségtelen napozés
az utébbi évtizedekben.

Ugyanakkor jé hir, hogy 65 év alatt egyre tébben élik tul a be-
tegséget, ezért sem nd Ugy a haldlozasok szama, mint a megbe-
tegedéseké. Ezzel egyiitt az eldregedéssel szamolva a kdvetkezd
husz évben is romlani fog a helyzet, hacsak nem sikerdl javitani a
megel6zésen és az ellatas minéségén.

Mi a helyzet Magyarorszagon?

Magyar szempontbdl kiilondsen aggaszto, hogy a rosszindulatu
daganatos betegségek standardizalt haldlozasi rataja hazankban
messze a legmagasabb az Eurépai Unidban (342 halaleset/100 ezer
lakos), és a negyedik legmagasabb a vilagon. (Osszehasonlitasként:
az unios atlag 257/100 ezer.)

A Nemzetkézi Rékkutaté Ugynékség (International Agency for
Research on Cancer, IARC) adatai szerint 2020-ban kdzel 67 ezer Uj
rakos esetet diagnosztizaltak Magyarorszagon, és mintegy 33 ezer
ember hunyt el a betegség kovetkeztében.

Hazankban a vezet6 raktipus a tlidérak (15,4%), ezt kdveti a
vastag- és végbéldaganat (14,6%), az emldrak (11,3%), a prosz-
tatardk (9,3%), a hugyhdlyagrak (4,8%), mig az 6sszes tobbi da-
ganattipus az esetek 44,5 szazalékat teszi ki. A tidérak halalozasi
rataja a legmagasabb (27,1%), ezt kdveti a bélrdk (9,7%) és a has-
nyalmirigyrak (7,1%).

A WHO hangsulyozza, hogy jelenleg a rakos megbetegedések
30-50 szézaléka megel6zhetd lenne a kockézati tényezék elkeri-
|ésével és a kidolgozott rakmegel6zési stratégidk alkalmazasaval, a
végzetes betegségek szamat pedig csdkkentené a korai felismerés,
valamint a daganatos betegek megfelel$ kezelése és gondozasa.

Szerdahelyi Krisztina

GyogyHir Magazin



Eletet ment

a korai rékdiagnézis

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) becslése szerint a vég-
zetessé valo daganatos betegségek mintegy 30-50 szazaléka
megel6zheto lenne, ha a prevenciora és a sziirésre mindeniitt
nagyobb hangsiilyt fektetnének a kormanyzatok és az egész-

ségligyi szakemberek.

égota tudjuk, hogy azidében meg-
kezdett kezelés jelentdsen javitja a
rak tulélési esélyét. A betegség ko-

rai felismerésének két fontos dsszetevéje
van: a korai diagnézis és a sz(irés.

A korai felismerés feltétele, hogy a laiku-
sok is ismerjék a rak kiilonbo6zé formait és
tiineteit, illetve hogy aki valami gyanusat
észlel magan, a lehet6 leghamarabb for-
duljon orvoshoz. Természetesen ez csak
akkor eredményes, ha az egészséglgyi
ellatérendszer segiti az ezt kdvetd gyors
szakorvosi diagnozist és a hatékony kezelés
mielébbi megkezdését.

A sziirés is nagyon fontos

A rdkmegel6zési programok masik alappil-
lére a sz(irés, amelynek célja, hogy még a
tiinetek kialakuldsa el6tt azonositsak azo-
kat, akiknél a leletek rdkos megbetegedésre
vagy rak el6tti allapotra utalnak. Ha a sz(irés
soran rendellenességet észlelnek, tovabbi
vizsgalatoknak kell kdvetkeznilik annak
kideritésére, hogy valéban daganatos el-
véltozasrol van-e szo.

A szlréprogramok nem minden rak-
tipus esetében hatékonyak, és altalaban
sokkal 6sszetettebbek és tobb eréforrast
kovetelnek, mint a korai diagnozis, mivel
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specialis felszerelést és kiilon személyzetet
igényelnek. A szir6programokba az életkor
és a kockazati tényezék alapjan vonjak be
az embereket, hogy minél kevesebb hamis
pozitiv eredmény sziilessen.

Pontos diagnézis —
hatékony kezelés

A helyes rdkdiagnozis azért elengedhetet-
len a megfelel$ és hatékony gydgymaodhoz,
mert minden raktipus sajatos kezelési elja-
rastigényel. A betegség felismerése utan az
elsé fontos lépés a kezelés céljainak meg-
hatarozasa: az elsédleges cél altalaban a rak
gyogyitasa vagy az élet jelentés meghosz-
szabbitasa, illetve a beteg életmindségének
javitasa. Ez utdbbit a paciens fizikai, pszi-
choszocialis és lelki jolétének tdmogatdasa-
val, a rdk végsé stadiumaban pedig palliativ
elldtassal lehet elérni.

A leggyakoribb raktipusok némelyiké-
nek, példdul az emléraknak, a méhnyak-
raknak, a szdjlregi rdknak és a vastagbél-
raknak magas a gyégyulasi aranya, ha ko-
ran felismerik és a legjobb gyakorlatnak
megfeleléen kezelik. A gyermekeknél el6-
fordulo kilonb6z6 leukémidk és limfémak
megfeleld kezelés esetén szintén magas

HIRDETES

KEPALKOTO
VILAGSZINVONALU RAKDIAGNOSZTIKA

SCANAYMED

NUKLEARIS MEDICINA KOZPONTOK

CSUCSTECHNOLOGIA A GYOGYULASERT!

IDOBEN FELFEDEZETT DAGANAT + PONTOS DIAGNOZIS = A LEGJOBB ESELY A GYOGYULASRA!

Tudta-e, hogy a ScanoMed mindkét kézpontjaban
a legmodernebb digitalis , high-end” - N
PET-CT berendezésekkel végzik a vizsgalatokat?

egyedulallé pontossag - digitalis technoldgia

e gyorsasag - a lehetd leggyorsabb vizsgalat (8-10 perc)

‘“

e Dbiztonsag - alacsony sugarterhelés

I

e kényelem - modern klinikai kornyezet

\

I‘l
\ny

e magasan képzett és tapasztalt szakemberek
e NEAK finanszirozott PET-CT vizsgalatok

maganbeteg ellatas mar 48 éran belul

CALL CENTER
(+36) 30639 3500
www.scanomed.hu
info@scanomed.hu

INNOVACIO ES SZAKERTELEM A DIAGNOSZTIKABAN

ScanoMed Budapest e 1145 Budapest, Laky Adolf u. 44-46.D. ép./ 1. em.
ScanoMed Debrecen e 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.



Daganatos betegségek

Palliativ ellatas

A palliativ ellatas a daganatos be-
tegség gyogyithatatlan stadiuma-
ba keriilt betegek fajdalmainak és
egyéb kinzo tiineteinek csokken-
tésére, megsziintetésére iranyul.
Atfogé célja a lehet6 legmagasabb
életmindség biztositasa a beteg és
csaladja szamara. Magaban foglal-
ja a betegellatas fizikai, pszichol6-
giai és spiritualis oldalat, valamint
tamogato rendszert biztosit, amely
segiti a beteget, hogy a halal pilla-
natdig a lehet6ségek szerint akti-
van élhessen, és segiti a csaladot,
hogy a betegség és a gyasz idején
megbirkézzanak a nehézségekkel.

gyégyuldsi aranyt mutatnak, még akkor
is, ha a rakos sejtek a test mas tertiletein
is jelen vannak.

Csokkenthetjik a kockazatot

A rdk a normdlis sejtek tumorsejtekké
alakuldsaval jon létre egy tobblépcsés fo-
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lyamat sordn; jellemzdéen valamilyen meg-
el6zé elvéltozés alakul at rosszindulatu
daganattd. Ezek az elvéltozasok az egyén
genetikai adottsagai és kiilsé tényezék kol-
csOnhatdsabdl jonnek étre.

A kiilsé tényezék lehetnek fizikai rakkelté
anyagok, mint példaul az ultraibolya- és az
ionizal6 sugérzés; kémiai rdkkelté anyagok,
mint az azbeszt, a dohanyfiist 0sszetevai,
az aflatoxin (élelmiszerszennyezé-anyag) és
az arzén (ivévizszennyez6-anyag); bioldgiai
rakkelté anyagok, példaul bizonyos virusok,
baktériumok vagy parazitdk okozta fert6-
zések. A dohanyzas, az alkoholfogyasztas,
az egészségtelen taplalkozas, a mozgassze-
gény életmdd és a l1égszennyezés szintén
novelik a rak kockazatat.

A WHO a kovetkezd életmoédbeli tandcso-

kat sorolja fel a rakmegel6zés legfontosabb

tényezéiként:

» Ne dohanyozzon!

« Ugyeljen az egészséges testsuly fenntar-
tasaral

o Taplalkozzon egészségesen, fogyasszon
gylimolcsoket és zoldségeket!

o Végezzen rendszeres testmozgast!

» Kertlje a tulzott alkoholfogyasztast!

T |

o Ha kockazati csoportba tartozik, kérje
a HPV és a hepatitis B elleni védéoltast
(Magyarorszagon a HPV-oltés 2014 6ta
jar a lanyoknak, és 2021-ben a fitiknal is
bevezették.)

» Kerilje az ultraibolya-sugarzast!

» Minimalizalni kell a munkahelyeken az
ionizal6 sugarzasnak valo kitettséget.

» Csokkenteni kell a kiiltéri és a beltéri
Iégszennyezésnek valo kitettséget, bele-
értve a radont (az uran természetes bom-
lasabol keletkezd radioaktiv gaz, amely
felhalmozoédhat az épiiletekben - ottho-
nokban, iskoldkban és munkahelyeken).

Szerdahelyi Krisztina
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AKONNYED LEGZESERT

A natha az egyik leggyakoribb tipusu fertozés, kis talzassal
a leghétkoznapibb betegség. Ahogyan a mondas tartja,
egy hét alatt, de legkésobb hét nap utan tul lehetiink rajta.
Kozérzetiink azonban sokat javul, ha kozben a kellemetlen
tiineteket, az orrdugulast és orrfolyast megsziintethetjiik.

zorrdugulas a felnétteket és a gyer-
A mekeket egyardnt zavarja: az alig
atjarhato légutak akaddlyoznak a
légzésben, a nyugodt alvasban, a pihenés-

ben, orrvérzéshez vezethetnek és beszélni
sem koénnyd eldugult orral.

A felsé 1éguti panaszok hatterében
mindig virus- vagy baktériumfertézés,
esetleg valamilyen allergén anyag all.
Az orrvéaladék fellazitasa azért fontos, hogy
azutan az orrbdl fujassal, orrmosassal vagy
kisgyermekeknél orrszivé hasznélataval a
stirGi valadékot el lehessen tavolitani. Ezzel
megelézhetéek a masodlagos betegségek
is, amilyen a kozépfilgyulladas vagy az
arctireggyulladas.
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Kluzdje le

az orrdugulast!
Szabad utat a levegének!

RICHTER GEDEON

Nem sz(iné orrdugulas esetén min-
denképpen érdemes fiil-orr-gégésze-
ti vizsgdlatra menni. Ha a probléma
tartésan fenndll, a hattérben akar orr-
sovényferdiilés vagy orrpolip is allhat,
amelyek kezeléséhez orvosi segitségre
van sziikség.

Megelozés

A natha megel6zésének talan leghatéko-
nyabb eszkdze a gyakori kézmosas, amivel
csokkenthetjik annak az esélyét, hogy a
virusok a szervezetiinkbe keriiljenek. A jé
kondicidéban tartott immunrendszerrel, a
rendszeres C-vitamin szedéssel a natha

Fels6léguti betegségek

Az orriireg gyulladasa lehet akut vagy
krénikus (ebben ez esetben mini-
mum 12 hétig tart), okozhatja virus
vagy bakteridlis fertézés, allergia, a
légszennyezettség, megfazas, de akar
fogprobléma is. Tuinetei kozé tartozik
az orrdugulds, orrfolyas, nyomasérzés
azarc terlletén, fajdalom az arc Urege-
iben, illetve a szem mogott, torokfajas
és altalanos gyengeségérzet.

kockézata nem csokken, de erésebben
vessziik fel a harcot a betegséggel, igy az
gyorsabb lefolyasu lehet, hamarabb fel-
épullnk.

A tengervizes orrspray-k megkonnyitik a
valadék feloldasat és kiurulését, és egyben
6vjak, hidrataljak a sérilt orrnyalkahartyat.
Ma mar kaphato olyan készitmény, mely-
ben tengervizes oldatban, kombinaltan
taldlhaté meg a lohaszté hatéanyag. A ter-
mészetes Osszetétell, tartdsitdszermentes
készitményt gyermekeknek is adhatjuk a
megfelel6 koncentracidban.

Dézsa-Kadar Dora

Gyorsan*
hat
12 6rdn 4t
tart
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HATEKONY MEGOLDASOK

térdizuleti
porckopasra

A térdizileti porckopas, mas néven artrozis,
jelentésen befolyasolja a paciensek életmi-
noségét: az eros térdfajdalom sok esetben
mar az otthonuk elhagyasat is megakada-
lyozza. Nem kell azonban beletorédni az
allando gyotrelmekbe, hiszen egyre tobb
hatékony terapia all rendelkezésiinkre.

Van kit a fajdalmas mindennapokbal

Térdizileti porckopas esetén — ahogy szamtalan mas mozgasszervi
panaszndl is - kiemelten fontos, hogy minél kordbban felismerjék
és megkezdjék a megfelel6 kezelést. A mai modern orvoslasban
mar tobbféle kezelési méd is ismert és elérhetd a térdartrézis el-
len. Az egyénileg legoptimalisabb megoldas kivalasztdsdhoz ala-
pos ortopédiai vizsgélaton sziikséges diagnosztizalni a porckopas
mértékét és elérehaladottsagat. Az egyéni faktorok mellett ez az
egyik leglényegesebb informécié, ami alapjan meghatérozhaté a
fajdalmas panaszok csokkentését célzo terapia.

Enyhe porckopas esetén

Amennyiben a porckopast mar korai szakaszaban sikertil felismerni
és diagnosztizalni, fajdalomcsillapitas és iziileti porcerésitd, porc-
taplalé készitmények szedése ajanlott. Emellett életmodbeli valtoz-
tatasok is javallottak, mint a rendszeres mozgas, testsulykontroll,
egészséges étkezés és b6 folyadékfogyasztas. Ebben a szakaszban
kis odafigyeléssel sokat javithatunk a porc allapotén és tartésan
megszintethetjiik a fajdalmas panaszokat.

Kozepes porckopas esetén

Kozepes foku térdizileti porckopas esetén az izlileti porc mar jelen-
tésen sériilt és komoly fajdalmat okoz. Ezen a szinten a kezelések
célja a fajdalom csokkentése és a porckopas folyamatanak lassitasa.

Tobbféle terapias modszer is segithet:

@ hialuronsavas injekcidkira: a hialuronsav az emberi szer-
vezetben természetes médon is megtalalhat6 anyag, ami az
izletek mozgasat segiti el6. Porckarosodas vagy izileti gyulla-
das esetén szlikségessé valik a pétlasa, ami injekcids terapidval
lehetséges. A hialuronsavas injekcié kura altal a térdfajdalom
jol csillapithatd, valamint jelentésen lassithatjuk a porckopas
folyamatat és csokkenthetjiik az iziileti gyulladast.

@® PRP sajatvér-terapia: a PRP egy specialis injekcios kara, mely
soran a beteg sajat vérébdl egy specialis technikat alkalmazva
allitjuk el a regeneracidt eléseqité aktiv novekedési faktoro-
kat, melyeket magas koncentracidban visszainjekciézunk a
térdizuletbe. A koncentratum hatasara az izliletben megindul
a porc regenerdcidja és a gyulladds csokkenése.

© fizikoterapias lokéshullam kezelés: a hanghullamok altal
keltett energialoketek, azaz I6késhulldmok mechanikusan sti-
mulaljak a kezelt testrész sejtjeit, beinditjdk és serkentik a test
természetes regeneracios és gyulladascsokkentd folyamatat.
Alkalmazasa mas fizikoterapias kezelésekhez hasonldan kura-
szerlen ajanlott.

@ Lipogems® éssejt terapia: a specialis technoldgia lényege,
hogy a beteg sajat zsirszovetébdl egy 6ssejtekben gazdag,
komplex regenerativ tulajdonsaggal rendelkezé folyadék keril
eléallitasra, melyet a kezelt térdiziletbe injektalunk. A keze-
Iés egy atfogo regeneracios terapianak tekinthetd, ami kifeje-
zetten hatékony médszer a térdiziileti porckopds kezelésére.
Mutéti koriilmények kozott, egynapos sebészeti beavatkozés
keretén bellil végezhet6 eljaras.

Megoldas elérehaladott porckopasra

Sulyos térdizileti porckopas esetén az izlleti porc kilyukad vagy
teljesen eltlnik. Az elkopott porcot mar nem képes a szervezet
regeneralni semmilyen kezelés hatasara. Megoldas azonban ebben
az esetben is van a kinzé fajdalom ellen: térdprotézis-belltetés-
sel visszanyerhet6 a fajdalommentes mozgas, és helyreallithatd
a korabbi életminéség is. A legujabb sebészeti eljardsokkal gyors
felépuilésre és tartos fajdalommentességre lehet szamitani.

Elérheto csucstechnologia

alegjobb eredményért

Mér Magyarorszagon is elérhetd az a vildgszinvonalu csucstech-
nolégias robot-asszisztalt mutéti eljaras, amellyel a térdproté-
zis belltetés utani betegelégedettség eléri 96-97%-ot. Az Uj
OMNIBotics® technoldgia sikerének kulcsa, hogy a térd kordli lagy-
részek egyensulyat — ami a porckopdst kisérd folyamatokban rend-
szerint megbomlik — nagyon pontosan helyreallitja.

A legUjabb kutatdsok szerint ugyanis a betegek m(tét utani
elégedettsége nagy részben a térd korili lagyrészek, oldalszalagok
egyensulyatdl figg. A robotasszisztalt m(itéti eljarassal emellett
rendkivil stabil protézis belltetés érheté el, ami tovabb noveli az
implantatum élettartamat és a paciens komfortérzetét.

Dr. Doman Istvan PhD.

GyogyHir Magazin



TUDATOS ELETMODVALTASSAL
A TESTI-LELKI HARMONIAERT:

A globalis vilagjarvanyt kéveté id6szak-
ban ma az egyik legaktualisabb téma
a mentalis egészségmegdrzés. A pan-
démia szinte mindent megvaltozatott
kériléttiink az elmdlt idészakban és
ezt csak tetézi a korabban megjelent
és mar hosszu ideje tartoé klimavalsag
miatti aggodalom is. Ezek igy, egyiit-
tesen hatalmas mentalis terhet jelen-
tenek mindannyiunk szamara. Egyuttal
azonban - mint az a kiil6nb6z6 valsa-
gok esetében altalaban lenni szokott -
a valtozas és a valtoztatas lehetéségét
is magukkal hoztak, hiszen rairanyitot-
tak a figyelmet az egyéni, a tarsadal-
mi és a kérnyezeti artalomcsékken-
tés fontossagara. Dr. Petke Zsolt
addiktoldgust kérdeztiik, mit tehetiink
mentalis egészségiink megdbrzéséért.

A koronavirus-jarvany 2019 végén kizokken-
tette a vilagot az addigi menetébdl, és egész
életlinket atalakitja, illetve meghatarozza az-
ota is. Nemcsak a munkank folyamatat és
kornyezetét szabta at (felborult a munkaidd
€s a maganélet egyensulya, megvaltozott az,
ahogyan és ahonnan dolgozunk), de a virus a
szocidlis érintkezéseinkre is nagy hatassal volt
(masképp és mashogy kapcsolddunk ki, mint
kordbban), ami arra sarkallt legtébbiinket, hogy
visszafogottabban és tudatosabban éljunk, il-
letve jobban odafigyeljlink magunkra és a kor-
nyezetlnkre is. A jarvany — és az ezt csak teté-
z8, mér kordbban megjelent klimavalsag miatti
aggodalom - alaposan fellilirta mindennapi
viselkedéslinket, és attdl fliggben, ki miként
kezelte a valtozast, a bizonytalansagot és a be-
zartsagot, Ugy alakulhattak at a szokasaink is.

Dr. Petke Zsolt, a Nyiré Gyula Orszagos
Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet osztaly-
vezetd féorvosa szerint bar sokan a mai napig
otthonrdl dolgoznak, igy az eddigi feladatokat
nyugodtabb kdrnyezetben tudtak és tudjak
jelenleg is ellatni, ami — a munkahelyi stressz
esetleges csdkkenésével — visszaszorithatta
a kuloénbozd karos késztetéseket, sokaknal
azonban éppen a szorongast erésitette fel.
Egy stresszesebb id6észak ugyanis mindig
nagyobb kisértést jelenthet az artalmas szen-
vedélyek irant (példaul, hogy valaki raszokjon
a dohanyzasra vagy a mértéktelen kave- és al-
koholfogyasztasra, esetleg az online tér rabjava
valjon, vagy akar étel-, vasarlas-, illetve jaték-
fuggdségbe menekuljon). Az életiinkre kihatd
korlatozasok és a folyamatos bizonytalansa-
gérzet miatt éppen ezért kedveltebbé valhatott
minden olyan dolog, ami a szorongas csok-
kentéséhez jarult hozza ezekben az id6kben.

Csakhogy nem szabadna megfeledkez-
nlnk arrdl, hogy ezek a tévesen berogzlilt
,Stresszkezelési szokasok” csupan ideig oraig

tlnhetnek koénnyebbséget jelenté megoldas-
nak, sét hatasuk sulyos kdvetkezményekkel
jarhat hosszutavon mind az egyénre, mind a
kornyezetére, a tarsas kapcsolataira nézve.
Vegylk csak példaul a fenti listabdl a dohany-
zas esetét: a cigarettaban megtaldlhato nikotin
egy olyan erés fliggéséget okozd anyag, ami
a tobbi kdzétt olyan mellékhatasokkal jarhat,
mint a fejfajas, szédulés, de megemeli a vér-
nyomast és a szivirekvenciat is — hangsulyoz-
ta a szakember. Bar ma mar tudjuk, hogy a
dohanyzas minden formaja karos az egész-
ségre, és hogy szamos betegség kialakulasa-
ért felel, még ennek ellenére is jelenleg tébb
mint egymilliardan dohanyoznak vilagszerte,
Magyarorszagon pedig 2 milliéan gyujtanak ra
rendszeresen. Vagyis a dohanyzas tarsadalmi
jelent8ségl kérdéskor, amely mindenkit érint,
dohanyzdkat és nem dohanyzokat egyarant,
igy megkeriilhetetlen, hogy beszéljiink e ka-
ros szokas artalomcsdkkentési lehetdségeirdl.

A tudomany jelenlegi dlléasa szerint nem el-
s@sorban a nikotin, hanem az égés soran ke-
letkez6 fUst és katrany felelés a dohanyzassal
kapcsolatos megbetegedések kialakulasaért.
A cigaretta égése soran keletkez6 fustben tobb
ezer vegyi anyag van, amelyek kdzUl az Ame-
rikai Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gydgy-
szerengedélyeztetési Hivatala (FDA) 93-rdl
megallapitotta, hogy karos vagy potencidlisan
karos az egészségre. A cigarettaflist réadasul
nemcsak a dohanyosokra, hanem kdzvetlen
kornyezetlkre is karos, tehat szinte mindenki
ki van téve a cigarettafiist okozta artaimaknak.

Epp ezért a legjobb, ha eleve el sem
kezdjik a dohanyzast, igy tudjuk a legjob-
ban megvédeni sajat magunk és szeretteink
egészségét. Ha mar dohanyzunk, akkor tére-
kedni kell arra, hogy mihamarabb abbahagy-
juk ezt a karos szokast, hiszen hosszu tavon
csak a nikotin- és dohanytartalmu termékek
végleges elhagyasaval csokkenthetéek 100
szazalékban a dohdnyzas artalmai. ,Habar
a leszokas nem konnyd, aki elhatarozta ma-
gat ra, minden eszkdzzel tamogatni kell, hi-
szen mar a leszokast kdvetd elsé napoktol

kezdve csOkken a potencialis betegségek ki-
alakuldsanak kockdzata” - tette hozza Petke.
Ugyanakkor vannak olyan feln6tt doha-
nyosok, akik valamiért mégsem szoknak le.
Az addiktoldégus azt tandcsolja, nekik érdemes
segitséget kémilk a leszokashoz, vagy tajéko-
z6dniuk az artalomesokkentés lehetdségeirdl.
Ma mér léteznek a cigarettanal akar 70-95
szazalékkal alacsonyabb karosanyag-kibo-
csatassal jaro fustmentes alternativak, melyek
a hagyomanyos dohanytermékeknél lénye-
gesen alacsonyabb karosanyag-kitettséggel
jarnak azok szaméra, akik nem szoknak le. Es
bar az égés és flst hianya miatt a cigarettanal
lényegesen alacsonyabb karosanyag-kitett-
séggel jarnak, hosszu tavu hatasukkal kap-
csolatban még jelenleg is folynak a kutatasok.
Az égés és flust nélkil mikddd, ugyneve-
zett fistmentes technoldgiak hasznélataval
ugyan kilénbdzé mértékben, de csokkent-
het6éek a dohanyzas artalmai. A hasonlé el-
ven mukads technoldgidkon belll is nagy
mUkodésbeli kildnbségek lehetnek, a k-
16nbdzé technoldgiakra vald attéréssel pedig
kulénbozd foku artalomcsokkentés érhetd
el. A flstmentes technoldgiak kdzé tartozik
példaul az e-cigaretta, a dohanyhevitéses
technoldgia, vagy a dohanyt nem tartalmazé
nikotinparna. Elébbi dohany helyett nikotintar-
talmu folyadék felhaszndlasaval allit el niko-
tinparat, mig a dohanyhevitéses technoldgia
olyan hémeérsékletre heviti a dohanyt, amely
mér elég ahhoz, hogy a dohany- és nikotinpa-
ra felszabaduljon, de még ne torténjen égés,
és igy flst, valamint hamu se képzddjon.
Ugyanakkor ezen technoldgiak sem koc-
kézatmentesek — magyarazza a szakember,
hiszen ezek is tartalmaznak példaul nikotint.
Egy dolog azonban biztos: a dohanyzas
artalmait kizarélag csak ugy kertlhetjik el, ha
tartézkodunk a dohany- és nikotintartalmu ter-
meékek fogyasztasatol.

A cikk tarsadalmi felvilagositas céljabol létrejott, rekldm-
célokat nem szolgald tajékoztatas, megrendeldje a Philip
Morris Magyarorszag Kit.
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Az idoszorongas

aldozatai

Az utolsé utani pillanatban adom le ezt

a cikket a szerkesztoségbe, kellemetlen
érzés van bennem, hogy késtem vele.
Altalaban nem szeretek késni, inkabb
mindig elobb érek oda, ahova éppen
mennem kell, még akkor is, ha nincs is
semmilyen kovetkezménye, ha kések

egy kicsit. Ugyanakkor sokszor halogatok
dolgokat, mint példaul ennek a cikknek

a megirasat, mikdzben folyamatosan rlo—/
bennem a fesziiltség.

zt hiszem, hogy nalam ez még tobbé-kevésbé normdlis ke-
retek k6z6tt marad, sokan jarnak hozzam hasonlé cipében.
Vannak azonban olyan embertérsaink, akiknél ez a belsé

fesziltség sokkal komolyabb méreteket 6lt és sokkal hosszabb
lefutasu: 6k az idészorongas aldozatai.

Ez a szorongdsos probléma nagyon sokarcu. A hétkéznapi
élet olyan dolgaitél kezdve, mint amilyen az elkésés az iskoldbdl,
a munkahelyrél, a megbeszélt taldlkozordl, olyan &sszetettebb,
filozofikusabb kérdésekig, mint példaul az élet végessége vagy az
elvesztegetett id6 — sok formdban mutatkozhat. Akik ilyen prob-
Iémaval kiiszkodnek, gyakran folyamatos fesziltségben élnek, s6t
akar rettegnek ezektdl a dolgoktdl, még akkor is, ha éppen nincsen
kozvetlen indokoltsaga. Kialakul benniik egy olyan bedllitédas,
hogy barmilyen eréfeszitést tesznek is, 6k mindig, mindenhonnan
elkésnek, vagy az életiik elpocsékolt id6, esetleg mar ugyis késé,

|n

végérvényesen lemaradtak az,életiikrél”.

A modern ember idész(ikében él, napjai teenddékkel tulzsufol-
tak. Az 6ran folyamatosan pergé méasodpercek konyodrtelen szenv-
telenséggel emlékeztetnek az id6 folyamatos mulasara, ami allan-
dé, kegyetlen stressznyomas alatt tart mindannyiunkat. Rohanunk
egyik helyrél a masikra. Nemegyszer tigy ér véget a napunk, hogy
csak toredékét tudtuk elvégezni mindannak, amit elterveztiink,
vagy amit elvarnak téliink. Az idészorongasban szenveddk ezt még
fokozottabban élik meg, gyakorta pillanatnyi sziinetet sem enged-
nek maguknak. Vannak kozottik, akik ugy érzik, hogy mar elébbre
kellene tartaniuk, példaul a karrierjiikben, az anyagi viszonyaikban,
a csaladi allapotukban.

Tobb feltételezés létezik az id6szorongdas okainak magyaraza-
tara. Az egyik szerint szlikségét érezziik, hogy elfogadjanak, ked-
veljenek benniinket, és ezért mindent megtesziink, hogy kedvébe

TX

jarjunk masoknak. Vannak, akiknél ez olyan mértéket 6lt, hogy erés
szorongas, aggodalom, rettegés kiséri minden cselekedetiiket: va-
jon mindent megtettek-e, amit kellett, és vajon teljesiteni tudjak-e
a teendéiket a kell6 idében.

Egy masik magyarazat szerint, mivel az élettink véges, ezért szo-
rongast kelt bennilink a gondolat, hogy vajon van-e értelme a cse-
lekedeteinknek, vajon nem vesztegetjik-e el az lehet6ségeinket?
Kelléen értékes dolgokat hozunk-e létre, vajon hagyunk-e nyomot
magunk utdn? Megint masok ugy vélik, hogy az idészorongas mas,
mélyebben fekvé szorongasproblémak kiséréjelensége. Példaul
az ADHD-s (figyelemzavaros hiperaktiv) gyermek (vagy felnétt)
gyakran belefeledkezik valamibe, ami &tmenetileg megragadja a
figyelmét, am igy esetenként nem jut elegend6 ideje a szdmara
eldirt feladatok elldtasara, ami azutdn idészorongdast eredményez.
Vagy a kényszerességben szenvedd, aki akér huszszor is visszamegy
ellendrizni, hogy bezérta-e az ajtoét, behozhatatlan id6zavarba ke-
riil, ami fokozott idészorongast generalhat. Ujabban talalkozhatunk
a,kapunyitdsi panik” érdekes jelenségével, amikor életiik, karrierjiik
korai szakaszaban tarté fiatalok attél szoronganak, hogy vajon nem
késtek-e le véglegesen valami fontosrél?

Ha On esetleg Ugy érzi, hogy az id6szorongas a kelleténél job-
ban eluralta az életét, gondolja végig a lehetséges okokat. Képzelje
el, mi a lehet6 legrosszabb kovetkezménye, ha elkésik, vagy nem
készil el valamivel id6ben. Ha ugy érzi, hogy nem taldlja értelmet
hordozénak a mindennapjait, ne habozzon valtani! Keressen Uj
emberi kapcsolatokat, probéljon ki Gj dolgokat, olyanokat is, amik
tulmutatnak az 6n személyén, példaul segitsen mas embereknek.
Hasznos lehet, ha az éppen adott tennivaldjara fokuszal, mas széval
igyekezzen a mindenkori jelenben maradni.

Fabian Tamas pszicholdgus

GyogyHir Magazin



NAGYON SZERETNEK
rancos oregasszony lenni

GREGOR BERNADETT - a legendas operaénekes,
Gregor Jozsef lanya - Jaszai Mari-dijas szinészné, ze-
nész. 2021-t6l a,, Széchenyi-orokség Okmanyanak” is

kitlintetettje. A miivésznd szamtalan ,alomszerepet”

megkapott mar, a sajté mégis inkabb a maganéle-
ti ,botranyairdl” irt - amelyek a valésagban nem is
voltak. Percre pontosan akkor hivtam fel, amikorra

megbeszéltiik.

» Olvastam valahol, hogy nagyon
szereted a pontossagot, van kiilonésebb
oka?

> Edesapam barhova ment fellépni, min-
denhol egy 6réval kordbban ott volt, 6ra
soha nem vartak. En is igy vagyok ezzel,
nem kések, de ha mégis beszorulok egy
dugdba, telefonalok. Még ha 6nhibamon
kivul kések is, szorongést okoz.

> A gyerekeid is 6rokolték ezt?

P> Nem, sajnos.

» A nagyobbik fiad mar 26 éves, lehet,
hogy maholnap nagymama leszel.

» Papirforma szerint igen, de Bencét is-
merve, ez még odébb lesz.

» Most nevetunk ezen, de volt 1d6,
amikor durva dolgokat irtak a maga-
néletedrdl. Aztan ennek vége lett, meg-
védted magad. Mi volt az utols6 csepp?
> Nem voltak a maganéletemben olyan
torténések, amik okot adhattak volna arra,
hogy abbdl szenzacié legyen. Méssal is
eléfordult mar, hogy elvalt, akar tobbszor
is. Eljott a pont egy tévémsor kapcsan,
amikor azt éreztem, hogy eddig és ne to-
vabb! Felmentem a Széchenyi konyvtarba,
ahol le vannak flizve az Gjsagok, és ot évre
visszamendéleg megnéztem, hogy mi jelent
meg rélam. Sok délutanomba kertilt, de 6sz-
szegyUjtottem, ami kifogasolhato volt, és
letettem az ligyvéd asztaldra. Utdna jott hat
év pereskedés, és kimondtdk az igazamat.
De a legnagyobb eredmény, hogy mér nem
jelenhet meg semmi a maganéletemrdl a
beleegyezésem nélkdl.

» Lattalak régebben egy olyan

darabban, amelyben egészen komoly

g
mélységeket mutattal meg annak

www.gyogyhir.hu

ellenére, hogy nézéként is lattuk, hogy
az el6adasban nem érzik j61 magukat a
szinészek. llyenkor mi ad er&t?

» Amikor probalsz valamit, és esetleg
érezed, hogy ez a rendezés nem az iga-
zi, nem tudod masképp végigcsinalni,
minthogy elhiszed azt, hogy amiben
részt veszel és amit csindlsz, az hiteles.
De kaphatsz olyan szerepet is, amiben
nem érzed magad komfortosan, vagy
lehet olyan zavaré kériilmény, mint egy
rendetlen didk, aki beler6hogcsél az
el6adasba, amikor éppen nem kellene.

A szinésznek minden kortilmények kozott
meg kell riznie a hidegvérét. Azt hiszem,
hogy - érzékenységlinket megtartva — az
idegrendszeriinknek stabilnak kell lennie.
Kicsit olyanok vagyunk, mint a cirkuszi
lovak, akik mellett cintdnyérral lehet
csapkodni, vagy fell6hetik a t(izijatékot, a
koncentracidjuk akkor sem billenthetd ki.
» Ierczeg Ferenc darabokat kezdte-
tek el jatszani, és agy tudom, el6adas
utan tobben vallaltatok, hogy kimentek
iskolakba rendhagyé irodalomorara.

Ez nagy kihivas.

> A Bizanc és Az élet kapuja cim( dara-
bokat Nagy Viktor rendezte, a Kék rokat
Csiszar Imre, mindketten hatalmas tudasu
emberek. Az elsé olvaséprébakon csak
mesélnek a korrdl, a szerzérél, a darab ré-
tegeirdl. Nagyon sok idét fektetlink abba,
hogy megértsiik, atldssuk az egészet, ne
csak a szoveget mondjuk az instrukcidk
szerint. A probafolyamat soran is Ujra és
Ujra elemzlnk.

» Azt mondtad, hogy most a szived
csiicske a Kék roka.

> Igen, most mar két és fél éve megy ez az
Otszereplds vigjaték, amikor jatsszuk, akkor
telt hazzal. Szeretik a nézék, és mi is. Azért
a pillanat varazslata a szinhdz, mert ez a
darab is estérél estére mas. Remek élmény,
hogy egy mésodperccel tovabb tartott szu-
nettdl egészen Uj dolgok sziletnek.

» Van egy Karady-ested, miért 6ra
esett a valasztasod? A hasonlésag
miatt?

» En nem akarok hasonlitani Karady-
ra, hanem az 6 emlékére irtam egy estet.
Misztikus is szdmomra ez, mert amikor Sze-
geden kamaszlany voltam, akkor adték ki
Ujra Karady bakelitlemezeit és a kazettdkat.
En kicsi lany voltam, és mégis, valamiért
rongyosra hallgattam 6ket, kivilrél fujtam
a dalokat. Nagyon kozel érzem 6t magam-
hoz, valamilyen régrél jové, mély szeretet
van bennem irdnta.

> Szépségedet méltan dicsérik, de az
oregedés mindenkit elér. Mi a terved?

> Aszokdsos arcapolason kiviil nem gon-
dolok masra. Azt érzem, hogy a természet
szépen elrendezi az ember lelkében eze-
ket a dolgokat. Latom ezt az anyasago-
mon is, hogy hogyan valtozik bennem,
hogyan lesz masfajta a kotédés. Azért
sincs bajom az 6regedéssel, mert két éve
hallom a hirekben a tragédiakat, hanyan
halnak meg fiatalon is. En nagyon szeret-
nék rancos 6regasszony lenni, mert akkor
az azt jelenti, hogy egészségben megér-
tem azt a kort.

Vincze Kinga
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NE FA]J ON A F E]E ! Marcius 2-an, hamvazoszerdan véget ér a farsan-

gi id6szak és elkezd6dik a husvétot megel6z6
A fejfajas a leggyakoribb egészségligyi problé-

mak kozé tartozik, szamtalan tipusa van, és az is
eltéré lehet, hogy mennyire intenziven érzi valaki.
A diagnézisban sokat segit annak meghataroza-  évi virdgvasarnapon szentelt barka hamujéval
sa, hogy pontosan hol fdj a fejiink. Andket gyak-  keresztet rajzol a hivek homlokara. A néphit sze-
rabban kinozza ez a probléma, ennek pedig hor-
monalis okai vannak. A |ényeg azonban ugyanaz:
a fajdalom okat ki kell deriteni, és gondolni kell a

megel6zésre, valamint a fajdalomcsillapitasrais. Migrén, frontok, stressz?
Lassan véget ér a farsangi szezon, a mulatozasok és a lakomak
!- néknél és a férfiaknal is szamos tényez6 jérulhat hozzéd a  id&szaka. A tul kevés vagy a tul sok alvas migrént okozhat, de a

nagybojt. A hamvazkodas szokasa a katolikusok-

nal maradt fenn. A szertartason a pap az el6z6

rint aki hamvazkodik, annak nem fog fajni a feje.

fejfajashoz, beleértve a korukat, vagy a csaladjuk kortorté-  rendszeres alvasi rutin megtartasa segithet kikiiszobolIni az alkalmi
netét. A ndk esetében azonban gyakran figyelheté meg a  fejfajasokat. Sokszor ismételt igazsag, hogy a test egészségéhez
fejfajasés és a hormonalis véltozasok kozotti osszefiiggés. Serdlilé  nem kell mas, csak a pihenteté alvas, étkezés, testmozgas, folya-
lanyoknal a fejfdjas gyakran a pubertaskor kornyékén jelentkezik. ~ dékfogyasztds és a stresszcsokkentés. Ha barmelyik pillér felborul
ezek kozil, az migrénhez vezethet.
Nehéznapok, nehézségek nélkil
A menstruacié minden negyedik nénél kisebb-nagyobb fajdal- Az életmddra és a rendszerességre valé figyelés nemcsak a mig-
makkal és kellemetlen tiinetekkel jar, am ezek id6vel és a sziilés  rén, hanem a fesziiltség okozta fejfajasokra is gydgyir lehet, bar
utdn altaldban enyhilnek. A fiatal lanyokndl kilonésen jellemzé,  azok nem jarnak hanyingerrel, hanyassal, fény- hang- és szagérzé-
hogy a stressz, lehangoltsag, faradékonysdg mellett kifejezetten  kenységgel, mégis bosszantoak.
nehezen elviselheté gorcsok jelentkeznek a menstrudcio idején.
Ezeket tobbféle mdédon is csillapithatjuk. Doézsa-Kadar Déra

HIRDETES

r
A s lco nt tabletta, 500 mg acetilszalicilsav
és 50 mg koffein

, 7 20 db
... akkor gyors segitseg kel Aspltﬂ“t

ablitle

-
A tabletta egészben, vagy
ben feloldva is bevehetd.

Vény nélkiil kaphato gyogyszer.
Négy napnal tovabb
sak orvosi javaslatra szedhetd.

@l MAGYAR

www.aspicont.hu (
W GYOGYSZER

facebook.com/aspicont

ig g napicont

Egy tabletta Aspicont! ' -

Az acetilszalicilsav fajdalomcsillapito hatasat a készitményben lévo V tbb éve
koffein fokozza, igy hatékonyan csokkenti példaul a fogfajast, fejfajast / EXTRACTUMPHARMA mint
és négyogyaszati fajdalmakat, kezeli a gyulladasos allapotokat. e T e e

A kockazatokrol es a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatct,
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!



Abélflora egyensulya

kulcs az egészséghez

A bélben él6 jotékony mikroorganizmusok szerepe jol ismert
az emésztorendszer egészségének fenntartasaban. Talan a leg-
fontosabb, hogy gatoljak a korokozok elszaporodasat, illetve
stimulaljak a szervezet védekezo rendszerét, tobbek kozott
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hozzdajarulnak a mostanaban sokat emlegetett T-sejtes immun-

valasz aktivizalasahoz.

z immunrendszer és a bélflora
Aegyi]ttm(ikédése biztositja, hogy

szervezetlink védve legyen az
emésztérendszerbe 6hatatlanul bekertld
kéros anyagoktdl, ugyanakkor hozzajus-
son a szlikséges tapanyagokhoz. Mivel az
emésztérendszerben taldlhaté az immun-
sejtek 70 szazaléka, érthetd, hogy a bél-
rendszernek és vele egyiitt a bélfloranak
meghatarozd szerepe van az immunrend-
szer szabalyozasaban.

Valéjaban kétiranyu kapcsolatrél van
sz6: a kéros immunvalaszok okozta gyul-
ladas befolyasolja a bélfléra egyensulyat,
ami bélbetegségekhez vezet. A kiegyensu-
lyozott bélfléra hasonléképpen alapvetéen
fontos a fert6zések megel6zése és a beteg-
ségbdl valo feléplilés szempontjabol. Ezért
a bélfléra egyensulya az egész rendszerre
hatéssal lehet, és hozzéjarul azimmunrend-
szer egészségéhez.

Hogyan tamogathatjuk

az egészséges bélflorat?

Az ember emésztérendszere a sziiletés
pillanatdban még nem tartalmaz mikroor-
ganizmusokat. A bélfléra az elsé taplalék-
felvétel soran kezd kialakulni, és az életkor
el6rehaladtéval szdmos véltozdson megy
keresztiil. A betelepiilé6 mikroorganizmusok
révén egyensulyi allapot alakul ki, amely

Mibdl all a bélflora?

A bélnyalkahartya felszinén, a szer-
vezet és a kiilvilag kozott kialakult
»~elészobaban” é16, mintegy ezerfé-
le baktérium kozosségét nevezziik
bélfléranak. Ossze tétele genetikai-
lag meghatarozott, minden ember-
re egyedileg jellemz6, mint az ujjle-
nyomat. Védelmet jelent a korokozék
megtelepedésével szemben, segiti
az emésztést, hormonhatasu anya-
gokat, B- és K-vitaminokat termel.

www.gyogyhirhu

kulonb6z6 okok miatt felborulhat, és az
itt zajlo folyamatok zavardhoz vezethet.

A véltozatos étrend, a feldolgozott és
finomitott élelmiszerek visszaszoritésa,
az élelmi rostokban gazdag taplalkozas
mind el&segitheti az egészséges mikro-
biom kialakuldsat és fenntartasat. Példaul
az antioxidansokban, gyulladascsokkenté
tapanyagokban és fitokemikalidkban gaz-
dag gylimolcsok és zoldségek véltozatos fo-
gyasztasa csokkentheti az oxidativ stresszt,
tdmogathatja a majm(ikodést, és fokozhatja
az immunrendszer altaldnos mikodését.

PROBIOTIKUS
ELELMISZEREK

- joghurt

+ kefir

- iré

- érlelt sajtok

- kovaszos uborka
- savanyu kaposzta
» kovaszos kenyér
- egyes szdjaitalok

Igy tehetjiik enyhébb
lefolyasiva a betegségeket

A gylimdlcsok és zoldségek oldhaté és old-
hatatlan rostokat is tartalmaznak: el6bbiek
Jtaplaljak”a vastagbélben él6 hasznos bak-
tériumok kozosségét, mig az oldhatatlan
rostok segitik a kdros anyagok hatékony
feldolgozésat és eltavolitasat.

Szintén érdemes rendszeresen beiktatni
az étrendiinkbe a probiotikumokban gaz-
dag élelmiszereket - ezek altaldban valami-
lyen erjesztés utjan késziilnek. Emellett az
Oszt6l tavaszig rendszeresen szedett probio-
tikum-készitmények segithetik megeléznia
|éguti fert6zéseket, illetve enyhébb lefolya-
suva szeliditik a betegséget, és csdkkenthe-
tik a szovédmények kialakuldsédnak esélyét.

Szerdahelyi Krisztina

HIRDETES

FRAMELIM

IMMUNOBIOTIKUM

A FRAMELIM® baktérium lizatum tar-
talmanak készonhetden egy kiemelten
hatékony, gydgydszati célra szant
immunerésité. Fokozza a természetes
immunitast és segitséget nyuijt a felndtt-
kori funkcionalis bélpanaszok esetén.

Elézze meg a betegségeket, erdsitse
az immunrendszerét!

Irritabilis bél szindrémalle) e aitaras

Toltse ki ingyenes IBS tesztlnket a
www.framelim.hu weboldalon!

WWW.ERAMELIMHU

csomag

WEBSHOPBAN 30.920 FT HELYETT™
(®)20.990 Ft

Rendelje meg a www.framelim.hu
oldalon vagy telefonon, INGYENESEN
kiszallitjuk az egész orszagban!

+36 20 254 4113

* Az akcios dr a www.framelim.hu honlapon térté-
nd internetes rendelésre érvényes, 3 doboz Framelim
egylttes rendelése esetén, a készlet erejéig!

A készitmény csak orvosi ellenérzés mellett
alkalmazhaté, nem hasznalhato egyedli
tapanyagforrasként! Hasznalat elétt olvassa

el a részletes felhasznaloi tajékoztatdt, illetve
erdeklédjon kezeléorvosanal!
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Egészséges életmod

SZABAD MOZGAS
a furdoben (is)

Altaldban nem is gondolunk ra, hiszen annyira
természetes a mozgas, izmaink 6sszehangolt, és
olykor kemény munkaja a nap minden dorajaban.
Persze egy nehéz nap utan altalaban mindany-
nyian megérezziik a terheket, de sokat tehe-
tiink kényelmiinkért, és foleg biztonsagunkért
az otthonunkban, kiilonosen a fiirdészobaban.

konyha és a flird6szoba. A baktériumoktol kezdve a hegyes

targyakon és a csuszos fellileteken 4t sok mindenre kell
figyelni, de még igy sem biztos, hogy meg tudjuk el6zni a baleset-
veszélyes helyzeteket.

I Y elmérések szerint a lakas két legveszélyesebb helyisége a

A leggyakoribb otthon el6fordulé balesetek a kovetkez6k:

« Esések és leesések, csuiszasok
- Egési sériilések
- Vagasok

- Aramiités

HIRDETES

Lehetetlennek érzi a fiird6kad hasznalatét?

Annak, akinek idés kora vagy betegsége okan bizonytalan a moz-
gasa, egy magas és mély flird6kad legybzhetetlen akadalyt jelent.
Tul nagyot kell 1épni a belépéshez és a kiszéllashoz is, ez még a ka-
paszkodot hasznalva is tul kockazatos mutatvany. De van megoldas!

- Az akadalymentes fiirdészoba fontos tartozéka a megfelel

- vilagitas. Az egyenetlen megvilagitas, killonésen a latasproblé-
makkal kiizd6 idés emberek esetén noveli a bizonytalansagot,
rosszabb esetben egyensulyvesztéshez vezethet.

AZ IDOSKOR BIZTONSAGAT VESZELYEZTETO TENYEZOK
* mozgasszervi betegségek
» gyogyszerek mellékhatésai
» aszemlencse valtozasa - a latas biztonsdga
» hall6 -és egyensulyrendszer degenerativ vdltozasa,
a hallascsokkenés
» idegrendszeri megbetegedések, epilepszia, stroke.

Kényelem és biztonsag

A hagyomanyos kadak esetében nem csupan az a veszély fenye-
get, hogy beverjiik a kemény kddperembe a nehezen mozdithaté
végtagot, vagy elcsiszunk a kaddban. Flirdés utadn a csuszoés padlo
is Ujabb kockazatot jelenthet. Ezt felismerve tobb gyartd is készit
nyithaté oldallal, ajtéval fiird6kadakat, Gil6kadakat. igy nemcsak
pénzt, de idét és energiat is sporolhatunk, hiszen elkeriilhetjik,
hogy a kadat zuhanyzoéva kelljen alakitani. Ez fontos szempont
lehet példaul kérhazi kezelés vagy hosszan tarté rehabilitacié utan.

Dézsa-Kadar Déra

¥

\r@\} HrdékédajtéR

UDOOR flirdokadajto beepitéssel,
orszagosan

bruttd 189000 F

Meglévé flirddkadjara vizzaro ajtot épitink
Nem sziikséges kidobnia a flirdékadjat és zuhanyzdssa atalakitani
a teljes furdbszobat. A fUrddkadajto szinte barmely tipusd firdékadba utdlagosan beépithet6.

Az atalakitast kovetden a fellépési magassag jelentdsen lecsokken
megkonnyitve ezaltal a be- és kiszallast és biztonsagossa teszi a tisztalkodast.

100% vizzaras 10 év garancia
Telefon: 06 1 5 333 111 nem emeitdijas)

1 nap alatt

Por és kosz nem marad

Web: www.furdokadajto.hu



EG,SZUR, FAJ

A hugyuti fertozés a léguti fertozések utan a ma-
sodik leggyakrabban el6fordulo betegség. A férfi-
aknal kevésbé jellemzd, viszont a nok 80 szazalé-
kat érinti a probléma, aminek anatomiai oka van.
A noknél a fertozések konnyen és gyorsabban fel-
juthatnak a hugyholyagig, vagy akar a vesemeden-
cébe is, komoly szovodményeket okozva.

tikak szerint tizbdl nyolc né az élete soradn legaldbb egyszer tapasztalja az un.

felfazasos” tlineteket. A felfazas tulajdonképpen egy gyulladédsos folyamat a
szervezetben, amely jellemz&en a hugyutakat, illetve szinte mindig a hiigyhoélyagot érinti.
A gyulladasért tobb kérokozo is felelés lehet, kdztiik az E. coli baktérium.

!- z egyik leggyakoribb urolégiai megbetegedés a hugyhdlyaggyulladas. Statisz-

A felfazas tiinetei jellegzetesek

FIGYELMEZTETO JEL LEHET A

¥ sUrq, sirgetd vizelési inger, mikdzben a vizelet szinte
egyaltalan nem tavozik

* vizelésnél szuro, ég6 érzés

¥ alhasi, kismedencei fajdalom, amely sulyos esetben
akar a deréktdjra is terjedhet

¥ rossz szagu, esetleg zavaros vizelet

* hidegrazas

¥ sulyos esetben 13z

Fontos tanacsok az egészségiinkért

Igyunk legalabb napi 1,5 liter asvanyvizet vagy gytimoélcslevet. Kerdiljiik a hideg fellleteket.
Tartézkodjunk a habfiird6k, tusfiirdék, intim lemosok tulzott mértékl hasznalatatdl. Ne
viseljiink szintetikus fehérnemdiket. Ugyeljiink a rendszeres hélyagdiritésre és a tisztalko-
dasi alapszabdlyokra!

Mikor kell orvoshoz menni?

Ha laz és/vagy véres vizelet jelentkezik, illetve ha a medence tajékan fajdalmat érziink.
Kulonos figyelmet érdemelnek a gyermekek, kismamak, idések, a vese- és a cukorbete-
gek. Hélyaghurut vagy hdélyaggyulladas esetén sokat tehetiink magunkért, ha segitségl
hivjuk a vizelethajté gyégynovényeket, melyek dtmossak a szervezet gyulladasban lévé
vizeletkivélaszté rendszerét.

Erdemes névényi eredetdj, tiszta illéolaj-hatéanyagot tartalmazo gyogyszert vélaszta-
ni, amely hatékony baktériumold, fertStlenitd, ldzcsokkentd hatasu. A kamilla kdztudot-
tan fajdalom- és gyulladascsokkentd, de hatasos tobbek kdzott a cickafark, a rozmaring, a
zsélya és az édeskdomény is, illetve ezek keveréke, tiszta illdolaja és a nagytermés(i afonya
és azorvosi medveszdld is.

Dézsa-Kadar Doéra

www.gyogyhir.hu

HIRDETES

Evés el6tt fél oraval,
karaszerien!

www.rowatinex.hu

ROWAtinex’

70 EVE
FORGALOMBAN!
VESE- ES HUGYUTI

BETEGSEGEKRE,
VESEKO KEZELESERE

¢ Vesekimélo étrend:
www.rowatinex.hu

¢ Vesekdre, vese- és
hagyuti megbetegedésre

e Enyhe hugyuti fertozésre

e Gyulladascsokkentésre

e Tiszta hatéanyagok

Gyors hatas,
fajdalmas
gorcsok oldasara
is ajanlott.

bels6leges
oldatos
cseppek

3-5 cseppet
falat ételre, cukorra
cseppentve.
Bevétele utan igyon
r4 folyadékot!

VENY NELKUL
GYOGYSZERTARBAN KAPHATO

ROWA"

Pharmaceuticals Limited
Bantry, Co. Cork, Ireland

sAtco

www.satco.hu

E+1E S5 ]

3
SATCO Kft. 1119 Budapest, Fehérvari ut 89-95.

Telefon: (+36-1) 371-0530
E-mail: satco@satco.t-online.hu

[=]

A kockazatokrdl és a
mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezel6-
orvosat, gyégyszerészét!
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Immunrendszer

-
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gvszerésze 2021

A képen szerepl6k balrél jobbra:

Torjai Gdbor, Nero Solution Kft. ligyvezeté igazgatd,

Dr. Samu Antal, a Gydgyszerészi Gondozds Szakmai bizottsdgdnak alapité elnéke
Kovdcsné Dr. Nagy Andrea, Ev gyégyszerésze 2021 1. helyezett

Dr. Mikola Bdlint, a Magdngydgyszerészek Orszdgos Szévetségének alapitd elnéke

Dr. Vdgdny Attila, szekszdrdi Menta Patika vezetdje, 2021 Kedvenc Patikdm 1. helyezett
Dr. Hodossy Lajos, Roche Magyarorszdg Kft. ligyvezeté igazgatd

Az Ev gydgyszerésze cimet Kovacsné dr. Nagy Andrea kapta.
2021 Kedvenc Patikdja a Menta Patika lett Szekszardrél, a masodik
helyezett a SIPO Patika Pécsrél (Vasarcsarnok), a 3. helyezett pedig
a Szent Sebestyén Patika Nagykovacsibol.

Kovdcsné dr. Nagy Andrea két témakdrben nyujtott be pa-
lyazatot: Lakossagi gydgyszerellatds a COVID-19 helyzetben” és
Védboltasokkal kapcsolatos edukécio”. EI6bbi palyamunkaja a
gyogyszertarban atélt mindennapjaikat mutatja be: hogy hogyan

tel vegen

A hideg téli hénapokban egyre tobb ido6t toltiink zart
térben, és sajnos a nyaron, kora 6sszel megszokott gyii-
molcs- és z6ldségdomping is mar a multé. Mit tegyiink,

hogy mégis szinten tartsuk szervezetiink ellenallé
képességét és elkeriiljiik a szezonalis betegségeket?

0zgas a szabadban, tudatos taplalkozas, vitaminok, pro-

biotikumok, megfelelé higiénia, pihentetd alvas, egyszo-

val az egészséges életmdd segit a mindennapokban, de
némi tudatosaggal javithatjuk az esélyeinket.

A koronavirus-jarvany idején mindannyian megtanultuk,
hogy a szabalyok (a zsufolt helyek kertilése, tarsas érintkezések
minimalizaladsa, alapos, gyakori kézmosas, szajmaszk hasznélata)
betartasaval tehetlink a legtobbet, de emellett nagyon fontos
szervezetlink védekezdéképességének megerdsitése is.

A sokoldalinovények

Ennek alapja az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozds, amit
érdemes lehet vitaminok, étrend-kiegésziték, gyégynovények
fogyasztasaval kiegésziteni. A ginszeng, a gyombér, a rézsagyokér,
a csipkebogyd, a homoktovis, a bibor kasvirdg, a fokhagyma, a
bodza, a z6ld tea mind-mind olyan gyégynovények, amelyeket a
népi gydgyaszatban &sidék 6ta, ma pedig mar a modern fitote-
rdpidban is kuraszeren hasznalnak.

Dézsa-Kadér Déra

és a ,,Kedvenc Patikdm palyazat 2021 gybztesei

dolgoztak, és lattak el a betegeiket a gyogyszertarban. ,Véddolta-
sokkal kapcsolatos edukacid” cimi palyamunkajaban igyekezett
kifejteni a COVID-19 véddoltasokkal kapcsolatos alapvetd tud-
nivalokat, és 6sszefoglalta az informécidkat a piacon megjelent
kulonbozé tesztekrol.

A1l. alkalommal megrendezett

palyazat kulcsuzenete

2021-ben tizenegyedik alkalommal rendezték meg az Ev Gydgysze-
része és Kedvenc Patikam palyazatokat. Az Ev Gyogyszerésze dijat
a Magangyogyszerészek Orszagos Szévetsége és a Roche Magyar-
orszag Kft. hoztak létre, ehhez csatlakozott a Magyar Gyogyszerészi
Kamara és a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag.

A szakmai zs(ri minden évben anonim mdédon birdlja el a pa-
lydzatokat, amit a szervezé Nero Solution Kft. biztosit. A gydztes
palyamunkat beadd gydgyszerész és a legtobb szavazatot kapott
gy6ztes patika egy kortars mdalkotdst is magaénak tudhat, ami
méltéképpen jelzi az elért eredményt a patikaldtogatdk szdmara.

A palyazatok kulcstizenete, hogy a gydgyszerészeknek egy-
fajta uj, koztes szerepet kell betéltenie az egészség tamogatasa,
a betegségek megelbzése teriiletén. Mint a gydgyszeres terapia
szakértdinek olyan dokumentalt szolgaltatasokat kell biztosita-
ni, amelyek célja tobbek kdzott a megfelel6 gydgyszerhasznalat
szakmai segitése, az egészségtudatos életvitel kialakitasanak els-
segitése és az életmindség javitasa.

Vamos Eva

HIRDETES
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Mindkét teakeverék az immunrendszert erdsiti.
Elénkité, kozérzetjavite, roboralé hatasaak,
mas-mas hatéanyaggal érik el ugyanazt a hatast.

www.gyogyfu.hu




Biztonsagi
Oxigén Spray

Az emberi élet megmentése sokszor aprésigokon mulik.

Legyen kéznél a segitségl!

CE certifikdciéval " A termékhez 2 db o
és magyar nyelvii i AAA elem sziikséges.
haszndlati utasitdssal \ 2 A csomag ezt

rendelkezik! | iy nem tartalmazza.

/ - . /

Tesztelje « Véroxigén szint meghatdrozdsara » Ujjra csiptethetd
véroxigén szintjét » SPO2 méréstartomany: 35-99% » Hordozhaté
és pulzusszamat! « Mérési megbizhatésdg: +/-2% » Automatikus kikapcsolds
. , « Pulzusszdm mérési tartomdny: » 2 dllithato funkeid
orgalmazza a Patika Pack Kft. i v
WWW.PATIKAPACK.HU 30-250/perc » Kijelzé: LCD
« Percenkénti pulzusszam « Jelzi a lemerilést
Patika Pack 7 . - PR
meghatdrozdsra » Infravoros mérési médszer




yorstes: .ﬂ shFl.*'J_-B«,_W-E antigén kimulatissrs
i ! .m l!nlr.u'.-anjl: antigen
t dotekcia a

Otthon, kényelmesen bizonyosodhat meg arr6l, hogy esetleges
tiineteit koronavirus fert6zés okozza-e. Eredmény orrlyukbdl vagy
nyal mintabdl, mindossze 15 percen belll! Az otthon elvégezhetd,
ontesztelésre engedélyezett COVID-19 antigén gyorstesztjeinket ke-
resse a gyogyszertarakban vagy megrendelheti a weboldalunkon is:
www.patikapack.hu/covid-onteszt

-'f-_‘__ A pontos termékismertet6 €s hasznalati utasitas
coga ol megtalalhato a weboldalunkon:

AL, T [ .

S Www.patikapack.hu/covid-onteszt

Patika Pack



