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Otthon, kényelmesen bizonyosodhat meg arr6l, hogy esetleges
tiineteit koronavirus fert6zés okozza-e. Eredmény orrlyukb6l vagy
nyal mintabdl, mindossze 15 percen beliil! Az otthon elvégezhet6,
ontesztelésre engedélyezett COVID-19 antigén gyorstesztjeinket ke-
resse a gyogyszertarakban vagy megrendelheti a weboldalunkon is:
www.patikapack.hu/covid-onteszt

A pontos termékismertetl és hasznalati utasitas
megtalalhat6 a weboldalunkon:

www.patikapack.hu/covid-onteszt

rusokhoz Libanonba... A negyvenét miivet felvonul- E__
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Csontvary, a patikus

Aprilis kozepén a Szépmiivészeti Miizeumban nyilt
kiallitds Csontvdry Kosztka Tivadar miiveibdl, aki
nem csak zsenidlis fest6miivész volt, de okleveles
gyogyszerészként jogot is hallgatott.

Csontvdry festdi pdlydja kiilonos modon kezdédott.
1875-ben kapta meg gyigyszerész-oklevelét, ezutin
évekig patikusként dolgozott, hogy legyen elég pénze a
nagy ,motivumot” kutaté utazdsokra. Csak

41 éves koratdl tanult rendszeresen festeni.

1904-ben késziilt a Panaszfal bejdratindl Jeruzsdlem-
ben cimii sokalakos, expresszionista kompozicidja,
amelyen egyes kritikusok szerint mdr a lappangé
skizofrénia jelei mutatkoznak. Betegségével kapcso-
latban azonban kételyek is felmeriiltek, hiszen a festét
nem kezelték hivatalosan skizofrénia miatt. Bonc-
jegyzbkonyve és sajdt kutatdsai alapjin Czeizel Endre
példaul arra a kovetkeztetésre jutott, hogy Csontvdry
nem volt 6riilt.

1915-t61 egészségi dllapota folyamatosan romlott.
1916-ban IV. Kdroly kirdllya korondzdsdn jelen volt,
hogy megfesse a korondzdst, azonban egészségi dlla-
pota miatt nem tudta végignézni, igy megfesteni sem.
1917-ben eladta patikdjat. 1919. jinius 20-dn halt meg
a budapesti Uj Szent Jdnos Kérhdzban, két héttel 66.
sziiletésnapja eldtt. A hivatalos kérisme szerint veréér-
gyulladdsban hunyt el, bar egyesek szerint éhen halt.

Aki teheti, ldtogasson el a kidllitdsra, hiszen érdemes
kozelrél megtekinteni a hires Magdnyos cédrust, A
taorminai gorog szinhdz romjai, a Zardndoklds a céd-
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KUTATAS
Csokkentheto
a demencia
kockazata

Hét egészséges szokassal csok-
kentheto a demencia kockazata
egy két évtizedet fel6lel6 kutatas
szerint - irta a The Guardian cimii
brit napilap online kiadasa.

A kutatas szerint, ha kozépko-
raként aktiv életet éliink, megfe-
lel6en téplalkozunk, tigyeliink az
egészséges testsuly fenntartasara,
mell6zziik a dohanyzast, valamint
normalis keretek kozott van a
vérnyomasunk, a koleszterin- és
vércukorszintiink, azzal csokkent-
hetjiik az Alzheimer-kérhoz hasonld
betegségek kialakuldsanak esélyét
a késébbiekben.

"Mivel ma mar tudjuk, hogy a
demencia évtizedekkel a diagné-
zis feldllitasa el6tt elkezd6dhet az
agyban, fontos, hogy megismerjiik,
miként befolyasolhatjak a kozépko-
ruak szokdsai az idéskori demencia
kockézatat" - magyardzta Pamela
Rist, a bostoni Brigham and Wo-
men's Kérhaz megel6z6 orvostudo-
manyi részlegének munkatarsa.

"A jo hir az, hogy a kdzépkoruak
egészséges életmaddja a kés6bbi
demencia kockazatanak csdkkené-
séhez vezethet" - tette hozza.

Kinai kutaték hasonlé megal-
lapitédsra jutottak a mult hénapban,
jelezve, hogy az egészséges élet-
maéd - példaul a helyes taplélkozas,
a rendszeres testmozgas, a kartyazas
és a legaldbb heti kétszeri tarsasa-
gi élet - egylttesen segithetnek
lassitani a memoria hanyatlasanak
Utemét és csokkenteni a demencia
kockazatét.

A demencia a vilag egyik legna-
gyobb kbdzegészségligyi veszélye. A
betegséggel él6k szdma az el6re-
jelzések szerint 2050-re vildgszerte
csaknem megharomszorozédik, és
153 milliéra emelkedik. Szakért6k
szerint a betegség minden k6zos-
ségben, orszagban és kontinensen
jelentds és gyorsan novekvé fenye-
getést jelent a jovébeli egészség-
Ugyi és szocialis ellatérendszerekre.
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Ujfajta szivbillentyiimiitétet végeztek

Uj, a mellkas nagy kockazattal jaré megnyitasat kivalté szivbillentyiimiitétet
végeztek el két alkalommal a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) Invaziv Kardio-

Iogiai Részlegén.
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A kéthegy szivbillenty( - mitralis
billenty( - elégtelensége, a vitorldk nem
megfelel6 zarédasa jelentésen megterheli
a tlidé keringését, és hozzajarul a tiid6-
vizenyé felszaporodasahoz, amely fulla-
ddéssal jaro, sulyos kérképhez vezethet.

Az ebben az esetben sziikséges eljarast,
egészen a legutébbi id6ékig, csak oridsi
megterheléssel és kockdzattal jard, nyitott
szivm(itéttel lehetett megvaldsitani. A be-
avatkozas utan a mitralis billenty( sulyos
foku elégtelensége megsztinik, igy

SZUROGPROGRAM

a beteg ezt kovetben jobban terhelhetd
lesz, a jelentés fulladast el6idéz6 tiidévize-
ny6 fenyegetése nagymértékben csokken.

A technoldgia fejlédésével egyre tobb
olyan szivbetegség katéteres mddszerrel
torténd gyodgyitasara nyilik méd, amely
miatt kordbban nyitott szivmutétet kellett
végezni. Az aortabillenty( szUikiiletének
katéteres kezelése mar a mindennapi
rutin része az SZTE-en, mig a kéthegyu
billenty(in végzett ilyen beavatkozasok
szama a kdézelmultban kezdett névekedni
vildgszinten.

A katéteres technikak alkalmazésa azon-
ban nem minden betegnél és szivbetegség
esetén lehetséges, annak kivalasztasa
jelentds tapasztalatot igényl6, orvosi
feladat - magyarazta Varga Albert, az SZTE
Belgyogyaszati Klinika Kardioldgiai Centru-
manak vezetdje.

Minden tizedik termékeny koru not
érint az endometriozis

A vilagszerte 190 milli, Magyaror-
szagon tobb mint kétszazezer repro-
duktiv korban Iévo not érinto beteg-
ségben szenveddk gyakran éveken at
jarnak orvostdl orvosig, és mire fény
deriil a problémajukra, sokszor mar
medddséggel is kiizdenek.

Az endometriézis-betegségnél a méh
nyalkahartyaja a méhen kivil méshol is
megtalalhato a szervezetben. Sok kellemet-
len, féjdalmas tiinet mellett a meddéség
egyik gyakori oka is lehet.

Egy korabbi, nyolc eurépai és két ame-
rikai endometriézis-centrumban végzett
felmérés szerint az Egyesiilt Allamokban
atlagosan kilenc, Németorszédgban és az
Egyesiilt Kirdlysagban hét, mig Magyar-
orszagon nagyjabdl négy évet kell vérni a
betegség diagndzisanak felallitasahoz.

Az endometridzist mar nem csak mutéti
uton lehet felismerni, hiszen a hivelyi ult-
rahang-vizsgalat is megbizhatd segitséget
adhat a diagnézishoz. Az endometridzis
2018-ban keriilt be azon betegségek kozé,

amelyekre adékedvezményt lehet igényelni.

Az 1980-as években még dtlagosan a
huszas éveik elején sziiltek a n6k, ez mara
kitolédott a harmincas évek elejére. Ahhoz,
hogy meddéséggel kiizd par minél ha-
marabb megkaphassa a megfelelé ellatést,
orszagos halézat kiépitésére van szilikség.

Fontos, hogy a tdrsadalom minden
tagja, n6k és férfiak egyarant tisztaban
legyenek ennek a betegségnek a tiinete-
ivel, ami segitheti a korai felismerést és a
megfelel6 id6ben torténd kezelést.

Mire egy né eljut az endometriézis
diagndzisaig, atlagosan hét orvossal talal-
kozik. Az alapellatasban azon dolgoznak,
hogy ezt a szamot legfeljebb haromra
csokkentsék. Az alapellatoknak, a hazi- és
iskolaorvosi szolgélatoknak a sz(irés a
legfontosabb feladatuk.

A Lucy applikécié egy olyan személy-
re szabhaté menstruacids és termékeny-
ségi naptart kinadlé alkalmazas, amely
egy orvosok bevonasaval megalkotott
algoritmust is futtat. Az alkalmazas az
adatok és tiinetnapldk alapjan tébb néi
betegség, igy az endometridzis kiszlirésé-
ben is segitséget nyujthat.

GyodgyHir Magazin

INNOVACIO

Pontosabb vérvizsgalat jelzi el6re
az infarktus és stroke kockazatat

Egy uj vérvizsgalat eldre jelzi, hogy va-
lakit komolyan fenyeget-e szivroham,
stroke, szivelégtelenség vagy a kovet-
kezo négy évben ezek miatt bekovetke-
z6 halalozas kockazata.

A vérben |évé fehérjék mérésén ala-
pulé teszt nagyjabdl kétszer olyan pontos,
mint a kordbbi kockazatfelmérés. Segithet
annak megallapitdséban, hogy a betegek
meglévd gydégyszerei hatékonyak-e, vagy
mas gyogyszerekre van-e sziikségik a
kockazat csokkentéséhez.

A kutatast vezeté Dr. Stephen Williams,
a coloradoéi Boulderben miik6dé Somalogic
munkatdrsa kiemelte, hogy a teszt Ujabb
Iépés a személyre szabott gydgyitasban.

Az innovacio Uj sziv- és érrendszeri
gyogyszerek kifejlesztésének felgyorsitasa-
ra is alkalmas lehet, mivel a klinikai vizsga-
latok soran gyorsabban lehetne kiértékel-
ni, hogy a gyégyszerjeldltek miikddnek-e.

Mig a genetikai tesztek bizonyos
betegségek kockazatat jelzik, a fehérje-
elemzés pontosabb képet adhat arrél,

HIRDETES

hogy a szervek, szdvetek és sejtjek mit
csindlnak egy adott pillanatban.

A tudésok megallapitottak, hogy
modelljik nagyjabdl kétszer olyan pontos,
mint a meglévé kockazati felmérések,
amelyek a paciens életkorat, nemét,
etnikai hovatartozasat, kortorténetét,
koleszterinszintjét és vérnyomasat veszik
figyelembe a sziv- és érrendszeri problé-
mék bekovetkezésének valdszinlsitésére.

A teszt raadasul olyan paciens
esetében is pontosan meg tudja becslni
a kockazatot, akiknek koradbban mar volt
szivinfarktusa vagy stroke-ja, vagy mas
betegsége van, és gyogyszereket szed a
kockazat csokkentésére.
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FEJLESZTES
Daganat eltavoli-
tasa robottal

Az orszagban elsoként tavolitottak
el rosszindulati, a beteg mandu-
lajabol kiindulé daganatot a Pécsi
Tudomanyegyetem Klinikai K6z-
pontjaban (PTE KK).

A DaVinci Xi, kdzelmultban beszerzett
sebészeti robottal elvégzett beavatko-
zas volt az elsé Magyarorszagon, amikor
rosszindulatu fej- nyaksebészeti tumort
mtottek robot segitségével.

A gép segitségével kioperalt tumor-
tipus a széjgaratbdl indul ki, s mar korai
stddiumban képes arra, hogy a legkoze-
lebbi nyirokcsomélancolatban attétet
okozzon.

A robot képes a nyitott m(itétekhez
hasonléan nagyfoku onkolégiai tisz-
tasagot, pontossagot elérni minimalis
beavatkozas mellett.

A robotnak a fejnyaksebészet teriile-
tén a szajgarati és a gége fels6 részének
rosszindulatu elvéltozasainak kezelésé-
ben van driasi el6nye a hagyoményos

\eljérésokhoz képest. )

FLEXI-MAXI

2. Az MSM tamogatja a porcszévetek ujraképzddését.
3. Al tipusu kollagén eldsegiti a kollagénképzdidest.

4. A kondroitin-szulfat blokkolja a porcokat lebontd enzimeket, seqiti felepllésiket.
5. A gliikozamin-szulfat segiti az iziletek normal mozgathatdsagat.
6-7. A Kurkumin és a Boswellia névenyek kivonatai seqgitik az iziletekben a

gyulladasok és a fajdalom cstkkenését, megszinését,

Termékinformacic: flexi-maxi.hu
A termek forgalmazoja: Pharmaforte Kft., Budapest, 1066. Terez krt. 20.

" Rendelés: shop.pharmaforte.hu, informacio: +36-30-2100-155,

"A készitmény csak orvosi ellendrzés mellett alkalmazhato.
Nem hasznalhato egyediili tapanyagforrasként!”

MAR KAPHATO A PATIKAKBAN, ILLETVE

MINDEN PATIKA MEGRENDELHETI A GYOGYSZER NAGYKERESKEDOITOL

specialis gyoégyaszati célra szant élelmiszer

lziiletek FLEXIbilitasanak MAXImalis segitésére

A tilterhelés okozta izlleti betegségek vagy porc-kopas ellatasara
szolgal. Célja, hogy visszaforditsa az izliletek karosodasat.

Miért ujdonsag? 7 alapvetd hatéanyagot tartalmaz. A Flexi-Maxi
hatasa gyors es tartos, javasolt iddseknek, sportoloknak.

1. A hialurr.':-rllmr elGseqiti az izlleti folyadek normalis allapotanak visszaallitasat.
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SZERDEHELYI KRISZTINA

Napvédelem mar tavasztol

2> Az egyre tobb embert érinté bérrak kialakulasaban is
donté szerepet jatszik a napsugarak, azon belil is az UV-su-
garak hatasa. Az UV-A, -B, és -C tipust hullamok egyarant
karositd hatassal birnak, igy a csak szolariumban barnulok is
kockaztatjak boritk épségét.

A napsugarak mellett egyéb tényezSk — genetikai hattér,
bértipus, bérszin, kérel6zmény stb. - is befolydsoljak a tumo-
ros elvaltozas kockazatat. A megeldzéshez nélkiilozhetetlen
a rendszeres fényvédelem, a naptej kivalasztdsanal azonban
legyiink koriiltekintéek: ne csak a faktorszam alapjan valasz-
szunk, olvassuk el az dsszetevoket!

Nembkivdnatos anyagok

2> Mivel a kémiai fényvédd krémek hatdanyagai a b6éron
at felszivodva a véraramba keriilnek, tjra és Gjra fellangol a
vita koriiléttiik. Dr. Deena Adimoolam New York-i endo-
krinolégus szakorvos magyarazata szerint a probléma az, hogy
bizonyos fényvéd6 krémek endokrin diszruptor anyagokat
(EDC), azaz a hormonrendszerbe beavatkozo vegyiileteket tar-
talmazhatnak. Ilyen példaul az oxibenzon, az oktinoxat, egyes
parabének és ftalatok. Ezek a vegyiiletek ttlzott mennyiségben
és hosszu id6n at felszivodva szamos hormonproblémaval
hozhat6k osszefiiggésbe. Ilyenek lehetnek a korai eml6fejls-
dés, a mellrak, a prosztatarak, egyes pajzsmirigy- és neuro-
endokrin-betegségek, elhizas, sziv- és érrendszeri betegségek,
termékenységi problémak.

Ezért dr. Adimoolam azt javasolja, hogy kertiljiik az
avobenzont, az oktiszalatot, az oktokrilént, a homosalatot, a re-
tinil-palmitatot (amely allitolag fokozhatja a bérrakos elvalto-
zdsokat), tovabba az olyan szintetikus 6sszetevéket tartalmazé

Bar majusban meg kimondottan élvezzik

a napsutest, ne feledjik, hogy a napfurdé-
zésnek arnyoldalai is vannak: a leéges, a
napallergia, a rancok és foltok kialakulasa.
Ez esetben sincs hatékonyabb madszer a
megelézésnél - fontos a bér arnyekolasa, a
bértipusnak megfelel6 faktorszama fényve-
dé krémek hasznalata.

naptejeket, mint a PEG (polyethylene glycol), a dimetikon és a
fenoxietanol.

Azoknak, akik érzékenyek a hormonalis valtozasokra,
vagy olyan betegségekben szenvednek, mint a policisztaspete-
tészek-szindréma (PCOS) vagy az endometriozis, kiilonosen
oda kell figyelniiik arra, hogy a gyakorta hasznalt fényvédd
krém tartalmaz-e hormonzavaro 6sszetevoket.

Hormonbiztos fényvéddk

2> Bolcs dolog, ha a csomagolt élelmiszerekhez hasonléan
a naptej vasarlasakor is elolvassuk az dsszetevok listajat, igy
meggy6zddhetiink réla, hogy mentesek-e a potencialisan karos
vegyi anyagoktol. A mindségi kémiai (vagy kombinalt: kémiai
és fizikai) napvéd6 krémek altaldban nem tartalmaznak kocka-
zatosnak itélt vegyiileteket. Aki teljesen biztosra akar menni, az
valasszon fizikai védelmet nyujto, dsvanyi alapu naptejet. Ezek
aktiv hatéanyagként cink-oxidot és titan-dioxidot tartalmaz-
nak, és nem szivodnak fel, mint a kémiai fényvédék - a béron
az asvanyi részecskék apro tiikrokként verik vissza és szorjak
szét az UV-sugarakat.

Mit jelent az SPF szam?

> Az SPF az angol Sun Protection Factor (napvédé
faktor) roviditése. Az utdna kovetkezd szam azt mutatja
meg, hogy az adott készitmény hanyszor tovabb képes
védelmet biztositani a leégés ellen ahhoz képest,
mintha egyaltaldn nem hasznalnank fényvédét. Az
50-es SPF példaul azt jelenti, hogy a legvildgosabb,
1-es bértipus 10 percre kiterjedé 6nvédelme az
otvenszeresére hosszabbodik, tehat hasznalataval 500
percig maradhatunk napon.

Elméletben. Ehhez ugyanis egy felnétt embernek
mintegy 4 cl napkrémet kellene a teljes testbérére
kenni - a gyakorlat azonban azt mutatja, hogy
altaldban ennél joval kevesebb naptejet hasznalunk.
Raadasul a mozgassal, flirdéssel, verejtékezéssel
folyamatosan csokken a fényvédo réteg vastagsaga.

GyoégyHir Magazin
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Megyviselte a stressz a borét?

A stressz jelei el6bb-utébb a bérinkon

is megjelenhetnek kronikus problemak,
szepseghibak, bérbetegsegek formajaban.
Peterman Krisztina kozmetikus mester,
gyogykozmetikus arraél beszélt, hogy mit
tehetlnk magunkert, és mit tehet ertiunk
a szakember.

Kronikus vagy akut stressz?

= A stressz hatdsainak megértéséhez érdemes el6szor
kiillonbséget tenni a kronikus és az akut stresszhatas kozt.
Krénikus allapotot jelent, ha régéta fennall egy probléma
az életlinkben, ami egyfajta allando fesziiltséget okoz. Akut
stressz pedig lehet fizikai, mint egy baleset, és pszichés is,
mint példaul egy munkahelyvéltas. A borbetegségek okai
leginkabb az els6 csoportbdl valok.

- A sérelmek, fesziiltségek, amiket hosszut éveken keresz-
til dajkdlunk, el6bb-utébb nyomot hagynak a kiilsénkon is.
Ehhez a tartos rossz kozérzethez jarulnak hozza a negativ
gondolataink, amelyek egy bonyolult és 6sszetett folyamat
révén a testiinkkel szerves egészet alkotnak, egyiittesen
hatnak az egészségiinkre.

HIRDETES

ARCAPOLAS
ERZEKENY ES
NAGYON ERZEKENY
BORRE

Klinikai vizsgalattal alatamasztott
anti-aging formula*

Keresse a patikakban!

Ha a test-1élek-szellem harmoniaja felborul és tartdsan
kizokken az egyensulyi helyzetbdl, az éllapot egyre romlik és
egy ponton tdl irreverzibilissé valik. Ez a folyamat a rosacea
stadiumain is megfigyelhet6 — mondja a Dermatica kozmeti-
kus mestere.

A leggyakoribb kiils6-belsé stresszorok

= A gydgykozmetikus szamos stesszort képes beazonosi-
tani, amelyek bérproblémdkhoz vezethetnek, vagy legalabbis
ronthatjak azok allapotat.

A pattanasok, korai rancosodas, vizhianyos, zsiros vagy
éppen szaraz bdr, a rosacea kezelésekor gyakran deriil fény
kiils6 vagy belsé stresszorok jelenlétére. Ilyenek lehetnek pél-
daul a szamunkra nem megfelelé termékek (kozmetikumok,
ételek, taplalékkiegészit6k), allergének, a kémiai anyagok, az
elektroszmog, a nehézfémek.

A modern életformaval gyakran egyiitt jard alvashiany,

a rossz mindségi taplalék, a tapanyaghiany, a dehidracié
szintén nyomot hagy a bérén. Emellett az olyan érzelmi
stresszorok is negativan hathatnak a bérre, mint a szoron-
gas, a depresszid, az elégedetlenség, az alacsony 6nértéke-
lés. Mindezen tényez6k pedig egylittesen egészen biztosan
rontanak a bér allapotan, egészen leegyszersitve: oregitik,
fénytelenebbé, élettelenebbé teszik azt, esetleg a meglévd
betegségek tiineteit fokozzak.

Dr Irena Eris
CLINIC WAY

ULTRA SENSITIVE SKIN
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% ETREND

SZERDEHELYI KRISZTINA

Kevesebb cukorral |
a jobb kozerzetert

A tulzott cukorfogyasztas nem csupén az el-
hizés, az anyagcsere- vagy a szivbetegsegek
el6idézoje, de a borre gyakorolt karos hata-
sa miatt a réncok idd el6tti megjelenéseért
is felelés lehet. Az egész testink meghalalja,
ha cstkkentjuk a napi cukorbevitelt.

> A cukorban gazdag étrend hatassal lehet az elhizas-
ra, noveli a 2-es tipust cukorbetegség, s6t a szivbetegségek
kialakulasanak valdszintiségét. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy egyaltalan nem fogyaszthatunk cukrot.

Az Amerikai Sziv Szovetség ajanlasa szerint jobb, ha mi
magunk kis mennyiségli cukrot adunk az dltalunk készitett
ételekhez, mintha az eleve erésen édesitett nagyipari élelmi-
szereket valasztjuk. Ha azonban atmenetileg vagy véglegesen
kiiktatjuk a hozzaadott cukrot az étrendiinkbél, akkor rovid
id6n beliil latvanyos véltozasokat tapasztalhatunk.

Kevesebb cukor, ragyogobb bor

> A cukor glikaciét okoz. A glikaci6 a bérben ter-
mészetesen el6forduld folyamat, ami akkor kovetkezik be,
ha cukormolekulak kapcsolédnak a kollagén- és elasztin-
rostokhoz. Ennek kévetkeztében a rostok elvesztik rugal-
massagukat, romlik a bér regenerdlodoképessége, a szovete
elvékonyodik, petyhiidtté valik, megereszkedik, kialakulnak
a rancok.

Ha kevesebb cukrot fogyasztunk, azzal a vérdramban 1év6
glitkéz- és inzulinszintet is csdkkenthetjiik, ami hozzajarul
az Oregedéssel Osszefiiggd kronikus és akut gyulladasos
folyamatok visszaszoruldsihoz. Mér a cukor elhagyasa utan
két héttel szemlatomast javulhat a bér allapota.

Jobb hangulat

> Sokan ugy vélik, az édesség boldogabba tesz, pedig a
cukorfogyasztas valdjaban Gsszefiiggésbe hozhato a depresz-
szi6 magasabb ardnyaval. Ennek oka, hogy a tulzott cukor-
bevitel krénikus gyulladast idézhet el6, ami hatdssal van az

ot iy

agymtikodésre. Mar egy-két héttel a cukor kiiktatasa utan
érezhetden javulhat az altalanos hangulat. Ezt kutatasok is
alatamasztjak: a The American Journal of Clinical Nutrition
cimi szaklapban megjelent tanulmany szerint azok a nék,
akik rendszeresen magas glikémids indexii ételeket fogyasz-
tottak, beleértve a hozzdadott cukorban gazdag élelmiszere-
ket is, nagyobb valdszintiséggel voltak depresszidsak, mint
azok, akiknek az étrendjében kevesebb ilyen étel szerepelt.

Javul az ellendlldképesség

> Ahogy mar emlitettiik, a cukor krénikus gyulladasos
allapotot idézhet el6 a szervezetben, ami gatolja az immun-
rendszer hatékony miikodését. A cukorbevitel mérséklésével
csokkenhet a léguti fertézések gyakorisaga, de enyhiilhetnek
az allergia és az asztma tiinetei is.

Hosszabb élet

4 A magas vérnyomds a szivbetegségek egyik {6
kockazati tényezdje, akarcsak a 2-es tipusti cukorbetegség
és az elhizds, amelyek mindegyike 6sszefliggésbe hozhatd
a tulzott cukorfogyasztassal. A cukor emellett megemeli a
vérben a triglicerideknek nevezett egészségtelen vérzsirok
mennyiségét, ami noveli a szivbetegség és a stroke koc-
kazatat. Egy, a JAMA Internal Medicine cimi szaklapban
kozzétett tanulmany szerint a vizsgalatban szereplék koziil
azok, akik sok hozzdadott cukrot fogyasztottak, nagyobb
valdszintséggel haltak meg szivbetegségben, mint a kevés
cukrot fogyaszté tarsaik.

Javulhat a szex

i 4 A cukorfogyasztas megemeli az inzulinszintet, s ez a
férfiaknal kozvetetten csokkenti a nemi vagyat és a szexualis
funkcidkat. A cukor a néi nemi hormonok miikodését is
karosan befolyasolja. Amellett, hogy hatasara csokkenhet a
nemi vagy, hajhullast, az arcszérzet meger6s6dését, pattand-
sok kialakulasat és szabalytalan menstrudciot is el6idézhet.
J6 hir azonban, hogy a cukor elhagyasaval ezek a folyamatok
csokkenthet6k vagy visszafordithatok.
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& DAGANATOS BETEGSEGEK «

Ellenség a verben

A hematoldgiai rosszindulatu daganatok -
kdznyelvben vérréak - gyakori rékos meg-
betegedésnek szamitanak, melyek bar-
mely korosztalyt érinthetnek. Dr. Karpati
Agnes onkohematolégust a vér rosszindu-
latu daganatairal kerdeztik.

= A vérrak, vagyis a hematoldgiai rék, tobb kiilonboz6
raktipust foglal magaban, melyek mind befolyast gyakorolnak
a vérsejtekre, csontveldre és a nyirokrendszerre. Ide tartozik a
leukémia, lymphoma és myeloma is.

A rék gyakran a csontveldben kezdddik, ahol a vérsejtek
termel6dnek, de a test nyirokcsom6ibol is kiindulhat. A leg-
tobb hematoldgiai rak a kdros fehérvérsejtek elszaporodasa
miatt 1ép fel.

A hematoldgiai rosszindulati daganatoknak 3 £6 tipusuk
van, melyek t6bb altipusra oszlanak: a leukémia a vér és a
csontveld rékja, a limfoma a nyirokrendszer rékja, myeloma
(myeloma multiplex).

Ezekre lehet hatdssal a daganat

Csontvelé: a csontokban 1év6 szivacsos szovet, ami vér-
képz6 Gssejteket tartalmaz. A myeloma egy csontvelérak, de
a leukémia is ide sorolhato.

Vérsejtek: harom tipusu vérsejteket kiillonboztetiink
meg: vorosvértestek (oxigént szallitanak), fehérvérsejtek
(fertézések elleni sejtek), vérlemezkék (véralvadasban
jatszanak szerepet). Mind érintett lehet daganat szem-
pontjabdl.

Nyirokrendszer: immunrendszer {6 része, limfocitdkat
hordoz. A nyirokrendszer rédkja a limféma (4m tobb daganat

a nyirokrendszerben ad attéteket).

Ezek a vizsgalatok sziikségesek

Vérkép (esetleg tumormarkerekkel)

Terdpids mddszerek

> Milyen terapia sziikséges, azt a daganat tipusa, agresz-
szivitasa, a beteg egyéni paraméterei hatarozzdk meg, am a
legtobbszor ezek a kezelési modszerek indokoltak:

« Sugdr-/kemoterapia » Ossejt-transzplantacié « Immuntera-
pia ¢ Antitest-terapia « Gyogyszeres kezelés

Vizeletvizsgalat

Fizikalis vizsgalat (duzzadt nyirokcsomdk utan kutatva)
Képalkotd vizsgalatok (UH, Rtg, CT, MRI)
Csontvel6-/nyirokcsomo-biopszia

HIRDETES

KEPALKOTO
VILAGSZINVONALU RAKDIAGNOSZTIKA

CSUCSTECHNOLOGIA A GYOGYULASERT!

SCANMED

NUKLEARIS MEDICINA KOZPONTOK

IDOBEN FELFEDEZETT DAGANAT + PONTOS DIAGNOZIS = A LEGJOBB ESELY A GYOGYULASRA!

Tudta-e, hogy a ScanoMed mindkét kézpontjaban
a legmodernebb digitalis , high-end”

PET-CT berendezésekkel végzik a vizsgalatokat?

e egyedulalld pontossag - digitalis technoldgia o

e gyorsasag - a lehetd leggyorsabb vizsgalat (8-10 perc)
e Dbiztonsag - alacsony sugarterhelés

e kényelem - modern klinikai kdrnyezet

e magasan képzett és tapasztalt szakemberek
e NEAK finanszirozott PET-CT vizsgalatok

e maganbeteg ellatas mar 48 dran belul

CALL CENTER
(SISO 3500
www.scanomed.hu
info@scanomed.hu

INNOVACIO ES SZAKERTELEM A DIAGNOSZTIKABAN

ScanoMed Budapest e 1145 Budapest, Laky Adolf u. 44-46. D. ép./ 1. em.
ScanoMed Debrecen e 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
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A ludtalp és a rossz cipo

Is okozhatja

Kuléndsen a n6k szembestilnek gyakran a
hallux valgus diagndzissal, vagy ahogyan a
legtébben ismerik, a butydkkel. Ennek az
az egyik f6 oka, hogy a biityok elsésorban
a nem megfeleld cipd tartos viselesének
kévetkezmeénye lehet.

Igy alakulhat ki a biityik

= A nagylabujj alappercének deformitdsa az a jelenség,
amit a koznyelv biityoknek nevez. Kialakulasanak egyik
legfébb oka, hogy — valamilyen ok miatt - a harantboltozat
megsiillyed és igy megvaltozik a talp sulyelosztasa. Ez annyit
tesz, hogy a labboltozat ellaposodik, a nagylabujj alappercét
pedig az izmok kifelé huzzak, emiatt pedig maga a ldbujj a
masodik ujj irdnyaba hajlik, az alapperc és a labt6csont feje
pedig kitiiremkedik. Igy jelenik meg a biityok jellegzetes
formaja, ami sokszor gyulladasos tiineteket is mutat, vagyis
kipirosodik és fajdalommal jar, emiatt sokszor nem konnyt
a cipéviselés sem. Emellett kronikus kovetkezményként a
nagylabujj tdmaszté funkcidja is romlik, ami nyilvan kihat
a jérasra. Osszességében egy fajdalmas, a jarast befolyasolo,
esztétikailag kihivast jelent6 problémarol van sz6 — hivja fel
a figyelmet dr. Magbade Gdbor ortopéd orvos.

A genetikai hajlam és a rossz cipd

= Amennyiben fény deriil valamilyen hattérben 1év6
betegségre, azt természetesen kezelni kell. Ha ,,csak” a rossz
cip6 miatt jelentkezik a panasz, azon is miel6bb valtoztatni
kell - hangstlyozza a FajdalomKozpont ortopéd orvosa.

A néi paciensek f6 kérdése ilyenkor, hogy vajon soha tobbé
nem hordhatnak sziik orrd, magas sarkd cip6t? Ezzel

Egyéb okok a deformitasra

Bar a buityok elsésorban a nem kényelmes, tul szlk, a
ldbujjakat 6sszeszorito, magas sarku cip6 viselésének
kovetkezménye, de mas okok is hozzajarulhatnak a
deformitas kialakuldsahoz. A genetikai hajlam mellett
érdemes az alabbi okokat is keresni, illetve kizérni a
kivizsgalas soran:

> anépbetegségnek szamitd harantboltozat-
stillyedés, kbznevén ludtalp,

> reumads izileti gyulladas,

> pikkelysomorrel egyltt jaré izileti gyulladas,

> koszvény.

kapcsolatosan érdemes tudni, hogy ha napi 2-3 6rat hordjuk,
nem feltétleniil karos a magas sarka cip6. Tartos hasznalat
esetén azonban tobb érv sz6l a magas sarok ellen. Az egyik,
hogy a térdiziiletekre aranytalanul nagyobb terhelés jut, ezért
tulterheléses panaszok alakulhatnak ki, amelyek akar 30-40
éves korban mar enyhe vagy kozépsulyos kopashoz, mesze-
sedéshez vezethetnek.

A misik veszélyforras a szlik orr, ami 6sszenyomja a
ldbujjakat, és igy alakulhat ki a kalapacsujj, a biityok és a
labkozépcsont-fajdalom. Az izomzat talterhelése szintén
sokrétd panaszt, fijdalmat okozhat, amelyek jellemzen nem
20-30 éves korban jelennek meg, joval inkabb 40 folott.

Hogyan kezelhetd a biitydk?

VenoprotE

filmtabletta

500 mg mikronizalt flavonoid, amely 450 mg diozmint és
50 mg heszperidinben kifejezett egyéb flavonoidot tartalmaz

Venaveédelem

Antihisztamint r

A patikékban tobb antihisztamin vény
nélkdl is megvasarolhatd, am bizonyos
készitmenyekhez csak receptre tudunk
hozzajutni.

Személyre szabott kezelés

= Az egyes készitmények tobb mindenben kiilonbozhet-
nek egymastol. Eltéré ajanlas lehet az életkor fiiggvényében,
de meglévé egyéb betegségeink vagy rendszeresen szedett
gyogyszereink is meghatarozhatjak, hogy melyik a szamunkra
javasolt allergia elleni gydgyszer. Emellett egy nagyon lénye-
ges szempont, hogy az antihisztamin-tablettakban mas-mas

Ki szedhet antihisztaminokat?

Bizonyos esetekben feltétlenll fontos allergolégussal

konzultalni, mivel nem mindig szedhetd minden haté-

anyag. Mindenképp kérjen tanacsot:

> kisgyermekek kezelésére,

2 mas gyogyszereket is szed,

> egyéb betegsége is van: sziv-, maj-, vesebetegség,
epilepszia.

HIRDETES

& ALLERGIA %

eceptre

hatdanyag tallhatd, az allergoldgus a panaszaink, a legerésebb
tiinetek alapjan fogja kivalasztani a szamunkra leginkabb
megfelel6t.

Az antihisztaminok kiilonféle formaban elérhetéek: tablet-
tak, szirupok, szemcseppek, krémek és orrsprayk is tartal-
mazhatjak. Mivel eltérd hatéanyagokat, kiilonboz6 dézisban
tartalmaznak, a legjobb eredményt rendszerint a személyre
szabott, tobb készitmény kombindciodjat tartalmazo kezeléssel
lehet elérni — magyarazza Dr. Moric Krisztina allergologus,
fill-orr-gégész, a Budai Allergiakézpont féorvosa.

Lényeges, hogy csak az el6irt dozisban szedjiik, mert a
tuladagolas kellemetlen tiinetekkel - szédiilés, fejfajas, rossz
kézérzet — jarhat. Szedésiik kapcsan orrszarazsag el6fordulhat
mellékhatésként, ezért javasolt tengervizes orrspray-t is rend-
szeresen hasznalni antihisztamin mellett.

Ha nincsenek tiinetek, akkor is szedje

= Az antihisztamin-készitményeket akkor érdemes elkez-
deni szedni, amikor az allergénnovény-pollenek megjelennek
a leveg6ben. Ehhez az aktudlis pollenjelentést kovetni kell. A
készitmények hatdsat révid id6n beliil érezni fogjuk, csok-
kennek, elmulnak a szénanathas tiinetek. Az antihisztaminok
hatdsa azonban csak addig tart, amig szedjiik, tehat akkor is
folytatni kell, ha mar nincsenek panaszaink. Csak akkor lehet
elhagyni, ha mar az allergén pollenek nincsenek jelen a leve-
goben, ellenkezd esetben kitjulnak a tiineteink.

A VenoprotEP filmtabletta
érvédo hatasl gyogyszer, gatolja a visszerek kitagulasat, noveli

a hajszalerek ellenallasat, javitja az idilt vénabetegség tiineteit.
Citrus flavonoidokat tartalmazo, vény nélkil kaphat6 gyogyszer.
www.venavedelem.hu

=>  Panasz esetén a lehetd leghamarabb érdemes orvoshoz
fordulni. Mivel a biityok fokozatosan alakul ki, mar az els6,
erre utal6 tiinetre fel kell figyelni. Ez sokszor a k6zéps6 labujj
alatti parnan el6j6vé bérkeményedés, amely az egyenetlen
terhelés kovetkezménye. Ha ezt tapasztaljuk, mutassuk azt
meg ortopéd orvosnak, ugyanis ebben a korai stddiumban

a folyamat egy megfelel6 talpbetéttel, rendszeres otthoni
tornaval, nyujtassal jelentdsen lelassithato.

Emellett a megfelel6en megvalasztott, ergondmiailag jol
kialakitott cip6, a személyre szabott gydgytorna és gyogymasz-
szazs is pozitiv hatdst fejthet ki. Ha a gyulladas miatti fajdalom
igen jelentGs, tiineti kezelésként bevalhatnak a gyulladas-
csokkentd készitmények. Az elhanyagolt probléma azonban
egészen sulyossa is valhat, el6fordulhat, hogy csak egy hosszu
rehabilitacioval jaré mitét segithet az érintetteken.
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Pszichoterapia segiti
a fulzagasos betegeket

Az orszagban egyedulalld mdédon a Semmelweis Egyetemen mikddik az a csoportterapias
lehetéség, ahol flilzigasban szenvedd betegek kaphatnak pszichés tamogatast annak érdekeé-
ben, hogy elviselhetébb legyen szamukra a kellemetlen hangélmeénnyel valo egyuttelés.

= Az életmindséget javito, kiegészitd kezelés relaxacids
gyakorlatokbdl, valamint a figyelem és a gondolkodas
athangolasabol all. Az egy éve tartd programban részt vettek
tobbsége arrol szamolt be, hogy a héthetes folyamat befe-
jeztével konnyebben megbirkdzik a fiilziagassal egytitt jard
szorongassal, kétségbeeséssel, és ez a résztvevSk Gtvennégy
szazalékanal méréeszkozokkel is igazolhato.

A fulzagés (tinnitus) a népesség atlagosan tiz-tizenot
szazalékat érint6, nem 6nall6 betegség, hanem olyan tiinet,
melyet tobbféle szervi eltérés okozhat.

Hatterében fiilészeti, idegrendszeri, érrendszeri, bel-
gyogyaszati, vaz-izom rendszeri és még szamos probléma
allhat, ezért nehéz ennek felderitése. Sokszor a hallas rom-
lasaval kezdddik, leggyakrabban a 40-60 éves korosztalyra
jellemz6 panasz — mondja dr. Bencsik Bedta adjunktus, az
ambulancia vezetdje.

Negativ gondolatok ellen

=» Mivel a tlinet igen zavaro, az érintettek Shatatlanul
szoros figyelemmel kisérik annak alakulasat. Azonban ez
egy 6rdogi kor, hiszen minél jobban figyel ra, annal jobban
felerdsodik a tudataban, ami komolyan ronthatja az élet-
mindséget — mutat ra dr. Szigeti E Judit, a terdpias csoport
vezetSje. A Fil-Orr- Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika
szakpszichologusa szerint a terdpias foglalkozasra jellemz6-
en azok jelentkeznek, akik mar minden egyebet kiprébaltak.

A tehetetlenségbdl fakado frusztracié és szorongés
mindenkinél megjelenik. A fiilzigssal valé megkiizdés az,
amiben tdmogatast kaphatnak a jelentkezék. Megismerhetik
azokat a technikakat, amelyek segitenek, hogy a fiilztigassal
egyiitt jelentkezd negativ gondolatok ne uralkodjanak el
rajtuk. A tarsadalombiztositds altal timogatott Bugdcsiga
Csoportba azok a paciensek keriilnek, akik az ambulancian
atestek mar az els6dleges orvosi vizsgalatokon, és 6nként
vallaljak a részvételt.

A betegség elszigeteltséget okoz

= A fulzagastdl szenved6k gyakran visszahuzodo életet
élnek, nem jarnak moziba, kirdndulni, kerilik a tarsasagot,
ezzel viszont sajat magukat zarjak ki olyan programokbdl,
amelyek jotékonyan hatndnak az életiikre. A csoportos
foglalkozas egyik nagy el6nye, hogy a paciensek felismerik,
nincsenek egyediil, masoknak is hasonlé problémaik van-
nak, azaz normalizal6 hatasa van a kezeléseknek, ez pedig
jelentds életmindség-javulast eredményez.

Az allandé vagy alkalmi hangélmény lehet ztgas, sis-
tergés, sipolas, csengés vagy morajlas, egy olyan hangérzet,
melyet a beteg kiils6 hanginger nélkiil is érzékel — ismerteti
dr. Bencsik Beata. A fiilztigds megjelenésétdl szamitott
elsé harom honap az akut id6szak, mely soran a kotelezd
hallasvizsgalat mellett szakmai protokoll szerinti kivizsgalas
és tobbnyire a szakmai ajanlds szerinti gyogyszeres kezelé-
sek kezdédnek. Ez id6 alatt a hattérokok és tarsbetegségek
feltarasa a cél, mely eredmények segitenek a tovabbi terdpia
meghatarozasaban.

Hérom hénapon tali iddszakban a tovabbi kezelési
mddszerek finomitasa torténik, folyamatosan kontrollalva
ezek hatékonységat. Eletvezetési tandcsok mellett a pszicho-
terdpia is szakmai ajanlas, mert a fiilzigas megjelenésével a
legtobb esetben szorongas, akar depresszid is egyiitt jarhat
- teszi hozza a doktornd.

Sok mindenben segit a terdpia

> A tobbhetes terdpia legelején és legvégén kérdbiveso-
maggal mérjik fel, hogy a paciensek honnan hova jutottak
el - magyarazza dr. Szigeti E Judit. Figyelemmel kisérjiik

a szorongds- és depresszioszintet, személyiség- és egyéb
tényezdket vizsgalunk, kideritjiikk, milyen hangmagassagon
és hanyas szinten zug az adott paciens fiile. Ravezetjiik 6ket,
hogyan tudnak a fiilzugassal egytitt élni, k6zosen atformal-
juk a negativ érzelmeket, a kildtastalansagot ugy, hogy végiil
képesek legyenek masképpen viszonyulni hozza.

GyoégyHir Magazin

Tegyél érte Te is:

— Artalomcsokkentéssel egy fiistmentes varosért

A klimakrizis és az éghaijlatvalto-
zas az életiink megkeriilhetetlen
része. Az liveghazhatas és a fel-
melegedés mar nem uj fogalom
és nem is a jovo zenéje. A civil
hatasok miatt ez a helyzet csak
fokozaodik, hisz a varosban élve
nemcsak a levegot szennyezziik,
hanem az allat- és névényvilagot
egyarant, valamint a talajt és a vi-
zet is sokféle terhelésnek tesszik
ki. Mindez persze azt is jelenti,
hogy a dontés a mi keziinkben
van: rajtunk all, hogy megtalal-
juk-e a varosi jolétnek egy olyan
formajat, ami mellett a varos és a
bolygo is élheté marad.

Az elmult nyarak Eurdpa-szerte és Ma-
gyarorszagon is megmutattak: az ég-
hajlatvaltozas, a globalis felmelegedés,
a klimavalsag nem a joévé, hanem na-
gyon is a mindennapjaink része — most
torténik, és mindannyiunkat érint. Eget6
kérdéssé valt, hogy tegylink valamit a
probléma megoldasaért, és a minden-
napokban is kuzdjunk a klimavaltozas
fé okanak tartott iveghazhatasu gazok,
els6sorban a szén-dioxid kibocsatasanak
csOkkentéséért. A probléma a varosban
élve a legszembet(indbb, hiszen a ké-
nyelmes varosi életmoédunkhoz szamos
olyan tevékenység kapcsolodik (kdzle-
kedés, logisztika, eltulzott fogyasztasi
szokasok), melyek rendkivil magas ka-
rosanyag-kibocsatassal jarnak.

Pedig a megoldasaban nemcsak hogy
mindannyian érdekeltek vagyunk, de
mindannyian tehetiink is érte nap mint
nap. Es mindez elérhetébb, mint gondol-
nank: ahogy fatlink, htink, kézlekedink,
ahogyan az otthonainkat berendezziik és
mikodtetjuk, az mind kinal energiataka-
rékossagi és egyben kibocsatascsok-
kentési lehetdségeket. Es ami egy-egy
ember vagy egy-egy haztartas szintjén
kilogrammokban, azaz a megtermelt
szén-dioxid mennyiségének néhany (tiz)
kilogrammos csékkenésében mérhetd,
az a varosban élve tébb szaz, orszago-
san sok ezer, globalisan pedig sok millié
tonnaban, ami mar kozvetlentl atszamol-
hato akar Celsius fokokra is. A varosban

www.gyogyhirhu

pedig masokkal 6sszefogva, kbz0sségi
szinten is sokat tehetlink azért, hogy
csokkentsuk a kibocsatas mértékét. Ma
mar szamos olyan kdz0sségi kezdemé-
nyezés van, mely lehetévé teszi, hogy
ne csak az egyes tevékenységekhez,
szolgaltatasokhoz kapcsolodo terhe-
ket osszuk meg, de a megosztassal
az azokkal jaré karosanyag-kibocsatas
mértékét is csokkentsuk.

Hasonlé a helyzet az égéssel és fisttel
jar6 hagyomanyos dohanytermékekkel
is. Sokan nem tudjak, de a dohanyzas
nemcsak az egészséglinkre rendkivil
karos, hanem negativ kornyezeti hata-
sa is szamottevl. A cigarettafiist szin-
tén tartalmaz szén-dioxidot, de emellett
kozel szaz olyan egyéb égésterméket
is, amelyek bizonyitottan artalmasak a
dohanyzdra és a kérnyezetére is. Az
égés és fust nélkil mikoddo alternativak
hasznalatakor lényegesen kevesebb
karos- és potencialisan karos anyag
szabadul fel, mint a hagyomanyos
dohanytermékek esetében. Hiteles,
megbizhat6 forrasbol térténd tajéko-
z6dassal és a megfeleld alacsonyabb
karosanyag-kibocsatassal jar6 alterna-
tivak kivalasztasaval nagy lépéseket
tehetiink az artalomcsdkkentés utjan.

A tarsadalom minden szerepl6je, szak-
mai szervezetek, szabalyozok, nagyval-
lalatok, haztartasok és civilek sokasaga
keresi a felmelegedést okozé lGveghaz-

Kivancsi vagy arra, hogy mekkora
a széndioxid-kibocsatasod?

A fustmentes kalkulator www.fust-
menteskalkulator.hu segitségével
egyszerlen kiszamithatod személyes
széndioxid-kibocsatasod, vagyis azt
a CO2-mennyiséget (kilogrammban
kifejezve), amelyet a kilonféle tevé-
kenységeiddel és fogyasztasoddal
a véarosban élve egy év alatt a kor-
nyezetbe bocsatasz. Mivel a globalis
éghajlatvaltozés elsédleges oka a
légkor Uveghazgaz (elsésorban CO2)
koncentracidjanak a civilizaciés ha-
tasok altali novekedése, a kalkulator
azt is megmutatja, hogy személyes
karosanyag-kibocsatdsoddal mennyi-
vel jarulsz hozza egy év alatt a foldi
légkorben 1évd Gveghazhatasu gazok
mennyiségének névekedéséhez, il-
letve mekkora kibocsatascsdkkenést
tudsz elérni a szokasaid megvaltozta-
tésaval a varosban élve.

Valaszd varoslakéként a kisebb szén-
dioxid-kibocsatassal jarét, a kevésbé
artalmasat!

Toltsd ki a tesztet, és tudj meg tdbbet!
www.dobjle100at.hu

hatasu gazok — mindenekelétt a szén-
dioxid kibocsatasanak csokkentési le-
hetéségeit, de a valédi megoldashoz
mindannyiunk kézremiikddésére szik-
ség van! A hétkéznapi emberi tevé-
kenységek mindegyikéhez kapcsolodik
szén-dioxid-kibocsatas, és mindegyik-
nek van alacsonyabb kibocsatassal jaré
alternativaja. Hogy mi térténik az éghaj-
lattal és az életfeltételekkel, az jelentds
mértékben a személyes dontéseinken,
valasztasainkon mulik! Abban bizunk,
hogy mindenki, akar apré valtoztatasok
révén is, de tevékenyen hozzajarulhat
ehhez — hiszen az artalmak csokken-
tésében és a véltozas elinditasaban
minden 1épés szamit!

A cikk tarsadalmi célda reklam, megren-
del6je a Philip Morris Magyarorszag Kit.
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Csodalatos életem
volt és van |s\ ’

p—

Boldog parkapcsolatban él, de az uton nem egyiitt
indultak, mesébe ill6 a torténet.

Minél id6sebb az ember, annal nehezebb megtalalni azt, aki a
masik oldalam lehet. Az évtizedek alatt kialakulnak a megszoka-
saink, ezt igy szeretem, azt Gigy - és nagyon nehéz mar ilyenkor
beengedni valakit, aki esetleg modositana valamin. En 17 évvel
ezel6tt, 58 évesen megismerkedtem egy tiindéri nével, mert a
lanyom rabeszélt, hogy tarskeresé oldalon nézeldjek.

Az internetes prébalkozashoz batorsag, tiirelem és
szerencse kell!

Meg a linyom! O igen hatérozott teremtés, azt mondta: ,, Apa, te
egy tarsas lény vagy, ne szokd meg az egyediillétet!” Szerencsém
volt, nekem sikerilt megtalalni a paromat, azéta egyiitt vagyunk
az én Ildimmel. Rdadasul 6 nem tudta, hogy ki az a Forgacs
Gabor, egy férfi voltam szamara, aki egy érdekes foglalkozassal
rendelkezik. Ennek nagyon oriiltem, hiszen 6 tényleg énram
volt kivancsi. Most mdr ismerem Ildi tévénézési szokasait, amin
mosolygok, és mar értem, hogy miért nem ismert engem.

A szakmaban szép karriert futott be, hogyan indult a
palyan?

Eredetileg irodagép-miszerész voltam, szerettem a szakmamat,
de volt egy hobbim is: imddtam jédlizni. Gitaroztam, énekeltem
és az 1972-es legendds Ki mit tud? versenyen megnyertem az
énekes kategéria masodik helyét, pedig nem is akartam indulni,
a kollégaim beszéltek ra. Akkoriban az Orszagos Rendez6 Iroda
adta ki a m{ikodési engedélyt, és azonnal be is szerveztek kiilon-
b6z6 miisorokba, amelyekkel jartuk az orszagot. Majd szerz6dést
ajanlottak a Békés-megyei Jokai Szinhazban, ahol tancos-komi-
kus ,,ipari-tanuld” lettem. Ehhez képest 11 gyonyor(i f6szerepet
jatszhattam el! Ezutdn Budapestre hivott a Vidamszinpad és le-
szerzGdtettek, 16 gyonyort évem volt ott, aztan jott a Mikrosz-
koép Szinpad 5 évig, majd - nem azt szoktam mondani, hogy
szabaduiszo, hanem inkabb - ,,szabadon fuldokl¢d” lettem. Nehéz
anyaszinhaz nélkiil létezni. De sokat adott az élet. En redlisan azt
gondolom magamroél, hogy nem nagy miivész vagyok, hanem
inkabb szakember, egy epizodista, egy jé nevettetd. Ezért voltam

% INTERJU *

VINczE KINGA

Foté: Hollauer Rita

FORGACS GABOR

a nagy nevetteté gene-
racio egyik ismert tag-
ja. Basszusgitaroskent
benne volt hazank elsé
szinészzenekaraban.
17 éve talalt ra a most
is tartd boldogsagra
lldiké személyében. Ot
sem kerdlte el a be-
tegseg, amivel szembe
kellett néznie, félt, mint
barki ebben a helyzet-
ben, de most teljes
életet él. 75 éves.

mindig kiegyensulyozott ember, mert soha nem éreztem azt,
hogy elmentek mellettem a nagy szerepek. Nem ment el semmi,
s6t nagyon is ott volt velem a ,minden’, mert jatszhattam Galvol-
gyivel, Tahi Toth Laszloval, Antal Imrével, Alfonzéval, Bodrogi
Gyulaval, de Kazal, Kabos, Kibédi, Loran Lenke és Csala Zsuzsa
partnere is lehettem, és bejarhattam a vildgot Amerikatdl Auszt-
ralian at Skandindviaig és ottani magyaroknak is jatszhattunk.
Rengeteg tévéjatékban, radidjatékban szerepelt,
viszont fiatalon keveset szinkronizalt.

Ugy harminc éve valahogy rédéreztem a szinkronizalds izére és
nagyon megszerettem, és hirtelen azt vettem észre, hogy az éle-
temben beallt a f6 helyre.

Ez azt jelenti, hogy a szinpadnak bucsut intett?
Dehogy. Igaz hosszabb prébafolyamatokban mar nem vennék
részt, de kisebb szerepekben nagyon szivesen l1épnék szinpadra.
De a pandémia el6tt még nagyon is aktiv tudtam lenni: Gergely
Rébert vezette tarsulatban, A né a tét cimt darabban négy férfi
és egy no jatszik, a négyek egyike voltam, és végig a szinpadon.
Most nehéz helyzetben vannak a kis szinhazak, tarsulatok a lehe-
tdségek egyre sztikiilnek. Hat hétig probalok, aztan csak néhany
eléadast tudnak szervezni. Nehéz ez.

Nagy betegséggel nézett szembe. Hogyan lehet to-
vabblépni, egyiitt élni, azzal, amit a sors kimért?

Két daganatos betegségem is volt, végstadiumot diagnosztizal-
tak. Harom kival6 orvos csoport mentett meg. Tobb operacié
utan egy csoda, hogy itt lehetek. Halds vagyok a doktoroknak,
tudosoknak, ezeknek a kivalé embereknek. Elfogadtam a sor-
sot, és megkdsz6nom, hogy mégis talpra allitottak. Tartozom a
zsenialis orvos csapatnak azzal, hogy boldogan élem az életem
és jol érzem magam benne. Rendkivill megelégedett ember va-
gyok, betoltottem a 75. évemet. Egy 0jsagiré megkérdezte, mik
a tlélési esélyeim. Azt valaszoltam, nem tudom, mert egyetlen
orvost sem hozok abba a helyzetbe, hogy valamit mondania kell-
jen. Mit lehet ezt tudni? Egyelre jOl érzem magam. Azt viszont,
hogy hogy vagyok, csak az orvosok tudjak — de nem kérdezem.
Mondjak: egészen egyben vagyok. Szeretem, ahogy most van.

GyoégyHir Magazin
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Meglepetesek
anyak napjara

Egy gyermek legyen akarhany éves is, mindig a sztlei gyermeke
marad. Az anydk napja minden gyermek szamara egy csoda-
latos Unnep kell hogy legyen, hiszen ezen a napon meg inkabb
kimutathatjuk halankat és szeretetinket édesanyanknak, aki
eletet adott nekink, felnevelt benninket és gondoskodott rélunk.

= Azegyik legnépszer(ibb ajandék
még ma is a virdg, amely egyben az
életéromnek és az életerének is az egyik
szimbéluma. Azonban ezen a csodélatos
tinnepen mas ajandékkal is kedveskedhe-
tiink annak a személynek, aki a szi-
viinkhoz olyan kozel all. Hiszen minden
édesanya né is, és a n6k tobbsége igenis
oriilni szokott az olyan ajandékoknak,
amelyek a szépségét és az egészségét
szolgaljak, f6leg ha ezt a meglepetést a
szivének oly kedves embertél, a gyerme-
kétdl kapja.

Relaxdcié fiirddovel

= Anyak napjara készithetiink
édesanyank szamara egy olyan fiird4sot,
amely az izom- és az iziileti fajdalmakat
orvosolja, illetve ennek az egészségiigyi
problémanak a kellemetlen tiineteit
enyhiti.

Els 1épésként egy befSttesiivegben
keverje el a kévetkezé hozzavaldkat: 300
gramm finomitott, illatmentes tengeri so,
100 gramm szdédabikarbona, 20 gramm
borokabogyo. Keverje 6ssze alaposan
az iveg tartalmat. Majd csepegtessen az
Osszetevikre 5-5 csepp borsmentaolajat,
rozmaringolajat, kamillaolajat és cipru-
solajat. Ezt kovetéen Ontse at a fiird6sot
egy szép, dekorativ tivegbe. Csomagol-
jon az livegcse mellé egy kisebb mérett
vaszontasakot is. A fiirdés6bol ugyanis
egy-két evékanalnyit sziikséges a vaszon-
tasakba tenni, és ezt kell belelogatni a
fird6vizbe.

Fesziiltségolddsra

> Kreativ hobbiboltokban nagyon
szép, diszes tivegeket lehet kapni, de
vannak olyan iizletek, ahol kifejezetten
teadobozokat arulnak. A kovetkez6
ajandék elkészitéséhez nincs is mas teen-
dénk, mint egy ilyen dobozt megvasarol-
ni, majd néhany gyogyflivel megtélteni.
El6szor is egy tivegtalban keverjen 6ssze
30-30 grammot a kovetkez6 gyogyno-
vényekbol: csipkebogyd, narancshéj,
kamilla, hérsfavirag és citromfi. Amikor
ezzel elkésziilt, akkor ontse az iivegtal
tartalmat a diszes dobozba, és csoma-
golja azt be. Ez a teakeverék hatékonyan
képes oldani a felgyiillemlett fesziiltséget.

Nyugtaté tinktarat is készithetiink
édesanyanknak kamilldbdl, levendula-
viragbdl, golgotaviragbol és citromfi-
bél. Tegyen a gydgynovényekbdl 50-50
gramm mennyiséget egy bef6ttesiivegbe,
majd ontson az {ivegbe annyi 20 szdza-
1ékos alkoholt, hogy ellepje a gyogyno-
vényeket. Alaposan csavarja ra az {ivegre
a tetejét. Rdzza Ossze a tartalmat, majd
tegye az tiveget sotét, hiivos helyre lega-
labb két hétig.

Tizennégy nap mulva szirje le az
iveg tartalmat, majd Ontse azt at egy cse-
pegtetds iivegbe. Ezt a nyugtatd tinkturat
akdr minden egyes nap lehet hasznélni.
Egy-egy alkalommal 4-5 cseppet sziik-
séges elfogyasztani belle. Naponta akér
harom-négy alkalommal is fordulhatunk
a cseppekhez, ha nyugtalanok, idegesek
és fesziiltek vagyunk. A cseppeket bele
lehet keverni tedba, vizbe, de akar gyii-
molcslében is fel lehet oldani azokat.

HIRDETES

Hasznalatanak célja, hogy enyhitse a

szem pirosodasat, irritacidjat, faradt-

sagat, viszketését és szarazsagat. A

BIGUAN hasznalata egyszerd, bizton-

sagos, mellékhatasokkal nem jar; barki

hasznalhatja, beleértve gyermekeket
és idbseket is.

C_- EHW‘W—N‘“’

Biguan

Szemcsepp

2 4
k' e_"i% o

h[F’ ._IH 'IF"'- 7

L0.2h

e
* WWW.NUTRIPHARMA.HU/BIGUAN =

MIKOR SEGITSEG ONNEK A
BIGUAN® SZEMCSEPP?

Légkondicionald, fltés, fUstds térben,
(i/) szélben, erés napfényben tartézkodas
esetén.

.. Kléros vagy tengerviz, kontaktlencse,
{h/ mutétek utani trauma, idegen targy,
képernyé okozta faradsag esetén.
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Rendelje meg weboldalunkon,
INGYENESEN kiszallitjuk az
egész orszagban!

Rendelését telefonon is leadhatja!

+36 20 254 4113
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Hangulatjavito tippek
depresszio ellen

A Ieggyakombb mentalis betegseég, a depresz-
szio vilagszerte mintegy 250 millié embert
erint. Sulyos allapot, amely orvosi kezelést
igényel, de bizonyos életmadbeli valtoztatasok
is segithetnek a tinetek enyhitéseben.

Nevessen minél tobbet

= A nevetés serkenti a jo kozérzetet el6idéz6 szerotonin
hormon termelését, igy rossz hangulat esetén érdemes tuda-
tosan nevetni. Nevetés kozben a szokdsosnal jobban egyiitt-
mikodik a jobb és a bal agyfélteke, kibontakozik a lelkiink
mélyén rejtéz6 gyermek, el6bujik a jatékossag, a kreativitds,
hattérbe szorulnak a negativ érzelmek, a harag, az irigység,
az elégedetlenség, a félelem és a diih.

A nevetés Opioidszeru (érzéstelenits) hatast valt ki az
agy élménykozpontjaban. A kutatasok alapjan azoknak a be-
tegnek, akik rendszeresen nevetnek, viccel6dnek, megné a
fajdalombkiiszobiik, igy a fajdalommal jaré betegséget is job-
ban viselik. Egy japan vizsgalat szerint a kevesebbet nevet6k
kozott 60 szazalékkal nagyobb a stroke és 21 szazalékkal a
sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazata, mint a sokat
mosolygok korében. A nevetésnek koszonhet6en javulnak
a kognitiv készségek, jobb lesz a hangulat, és csokken a
depresszi6 kialakulasanak kockazata.

Felnéttkordra az emberek tobbsége alig-alig nevet, pedig
ma mar egyértelmtien bizonyitott, hogy a nevetés a stressz és
a borus hangulat természetes ellenszere. Aktivan is érdemes
tenni a nevetésért: ha érezziik, hogy erét vesz rajtunk a rossz
hangulat, nézziink meg egy vigjatékot, hallgassunk meg egy
stand-up eléadast, vagy lapozzunk fel egy vicces konyvet.

Toltson idot a bardtaival

= A rendszeres tarsas kapcsolatok erdsithetik az 6nbi-
zalmat, és olyan tevékenységekre 6sztondznek, amelyek
segitenek a depresszio lekiizdésében. Ilyen lehet példaul a
kozos kirandulas, egy 0j edzésprogram, az utazds vagy a
muzeumlatogatas.

Vegyen igénybe masszdzst

= Akdr szakember végzi, akar valamelyik csaladtagot
kérjitk meg ra, egylittes testi-lelki hatasa miatt a masszazs
oldja a depresszi6t. Hasonl6 eredményt hozhat a meditacié
és a miivészetterapia is, érdemes ezeket a tevékenységeket
beiktatni a mindennapokba.

Fogyasszon hangulatjavito ételeket

= A di6, a kivi, a bandn, a meggy, az anandsz, a para-
dicsom és a szilva mind természetes szerotoninforras, igy
fogyasztasuk hozzdjarul a j6 hangulat fenntartdsahoz. A ma-
gas triptofantartalmu ételek szintén kedvez6 hatassal lehet-
nek a depresszidra, a triptofan nevii esszencialis aminosavat
ugyanis a szervezet szerotoninnd alakitja. Altaldban olyan
fehérjetartalmu élelmiszerekkel vehetjiik magunkhoz, mint
a pulyka, a hal, a csirke, a turo, a di6félék, a sajt, a tojas és a
bab. Egy 2016-o0s tanulmany megallapitotta, hogy a triptofan
szervezetbdl valé kiiirtilése utdn nagyobb volt a depresszid
kialakuldsanak kockazata.

Gondoskodjunk az omega-3 zsirsavak bevitelérél is: a
Harvard Medical School tanulmaénya szerint a hangulatza-
varok, példaul depresszi6 esetén az omega-3 zsirsavak két
fajtdja, az eikozapentaénsav (EPA) és a dokozahexaénsav
(DHA) bizonyult a leghasznosabbnak. A hideg vizben
é16 halak, példaul a lazac és a makréla mellett az omega-3
zsirsavakban gazdag élelmiszerek kozé tartozik a vesebab, a
lenmag és a did.

Szakadjon ki a napi rutinbdl

= A viltozatossag, az Uj élmények kizokkenthetnek a hét-
koznapi rossz hangulatbdl. Vegyen ki szabadnapot, kiran-
duljon, esetleg fedezzen fel egy kozeli varost. Az is segithet,
ha masik utvonalon megy a munkaba, megvaltoztatja a
frizurdjat, vagy a megszokottdl eltéréen 6ltozik fel. Mind-
egy, mit valaszt, a 1ényeg, hogy 4j élmények érjék, és maga
mogott hagyja a hétkoznapi rossz hangulatot.

GyogyHir Magazin

A palyazat ceélja

Az ,Ev Gybgyszerésze” dijat és kitlintetd cimet elnyerd gydgyszerésznek orszagos nyilvédnossagot

es kiemelkedd szakmai rangot adni munkajahoz, elismerve annak kovetésre meéltd mindségét. A kiirdk olyan
gyogyszerészt kivannak elismerésben részesiteni, aki példat mutat kiemelkedo szakmai teljesitményével,
hatékony megolddsok alkalmazasdaval és betegkozpontl szemléletével a gydgyszerészi gondozasban, a
gydgyszerelldtdsban és a gydgyszerfejlesztéshen egyarant. A ,Kedvenc Patikam™ pilyazat keretében

a betegek véleményt tudnak formalni a patika munkajardl szavazatukkal, mellyel nem kizardlag egy
gyogyszerészt hanem az egész patika munkajat minositik.

A palyazat menete

» Ezdton szeretnénk felkérni, hogy az evgyogyszeresze.hu
oldalon szavazataval jeldlje meg azt a gyogyszerészt,
vagy gydgyszerészeket, akik véleménye szerint méltdak

lehetnek az Ev Gydgyszerésze megtiszteld cim elnyerésére.

Szavazatait postai uton a kovetkezd cimen adhatja le:
Mero Solution Kft. 2092, Budakeszi, Szdldskert utca 5-7.

A szervezd a szavazatok alapjdn rangsort allit fel.

A 10 legtabb szavazatot kapott gyodgyszereész névre
szold felkérést kap a palyazaton vald részvétel tovabbi
részleteivel, Tovdbbi 10 gydgyszerészt a szakmai
szavazatok alapjan rangsorol a szervezd, akik szintén
felkérést kapnak a pdlydzaton vald részvételre,

A kivalasztott gydgyszerészeket ezutan személyesen
keresi fel a szervezd, eldre egyeztetett iddpontban, ahol
szemeélyes beszélgetés keretében munkassaguk egészérdl
tudnak teljes képet adni.

« A szavazason megjeldlt gydgyszerészektdl a szervezdk
eqy ravid publikicidt vamak el, elére meghatdrozott
témakorokben, mely alabb olvashato.

SZAVAZZON ON IS!

www.evgyogyszeresze.hu

A jelolések beérkezésének hatarideje: 2023, majus 31

www.kedvencpatikam.hu

A szavazatok beérkezésének hatarideje; 2023, szeptember 30,

=
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jelalt: | d g-,rog*,rszerész. patika

Gydgyszerész neve;

A palyazat temakaorei

« A kommunikacid szerepe és jelentdsége a betegadherens
magatartas kialakitasaban,

« Szolgdltatasbdvités lehetdségei a kozvetlen lakossagi
gydgyszerellatas terlletén.

« Gydgyszerdszi szerepvillalds a betegedukdcidban

« Az EESZT-ben lévd tovabbi lehetdségek a gydgyszerészi
munka tamogatasdra

» Reziliencia a gydgyszertarmikodtetés
és kozfeladatelldtds sordn

« Beteghbiztonsdg és gondozas folyamatosan valtozd
kiarmyezetben: a gyogyszerész feladatai, felelossege
és lehetdségei

« A diabétesz 1 es 2 tipusdnak gydgyszerészi gondozasi
kérdései a Covid tikrében.

« Gydgyszertdrakban megvasarolhatd immunanalitikai
es egyéb diagnosztikai gyorstesztek (point-of-care)
gyogyszerész gondozas szakmai kérdései

« Jelentds betegpopuldcidt érintd terlletek (diabetes,
hypertonia, asthma, COPD, sth. ) aydgyszerhasznalatanak
optimalizélasa.

« A gydgyszeres adherencidt segitd lehetdségek a kbzvetlen
lakossagi gydgyszerellatasban.

Palyazati dijazas
A 2023-as év Ev Gydgyszerészének valasztott jelentkezd
a paratlan szakmai elismerésen tdl idén is értékes,

szakmailag is hasznos ajandékban részesil. A dijataddsra
a Gydgyszerészek XX, Orszdgos Kongresszusdn kerll sor.

A palydzat nyilt, részt vehet minden aktiv gydgyszerész.
A palyazatokat a szakmai zsdri tagjai anonim madeon birdljak el.

.
SZavazo: |\_ maganszemelw szakmal

az On neve®;

Patika neve;

Telefonszama®;

Patika cime:

E-mail cime*;

A kovetkezd adatok kitoltése nem kotelezd! Amennyiben mégis megadja elérhetdsbgén, részt vesz egy sorsolason, melyen értékes ajandékhoz juthat,
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Hemofilia:
segithetnek

Magyarorszagon tébb mint 2700 ember €l a
verzekenyseg valamilyen formajaval - a tobb-
seguk olyan terapiara szorul, amely emberi
verplazmabal keszl.

= A hemofilia, azaz a vérzékenység olyan velesziiletett
betegség, amelynek kovetkeztében a kiilonbo6z6 sériilések
soran megindult vérzések tovabb tartanak, mint az egészsé-
ges embereknél. A hemofiliaval él6k vérében ugyanis nincs
meg a kell6 mennyiségben a véralvadasi faktor, amely a nor-
malis lefolyasu véralvadashoz sziikséges. Nemcsak a kiilsé
sériilések jelentenek veszélyt: bels6 vérzések is kialakulhat-
nak, leggyakrabban az iziiletekben és az izmokban. A bels6

vérzések — kezelés nélkiil - fajdalmas, feszit6 érzést okoznak,

és mas egészségligyi problémdkhoz vezethetnek.

Teljes élet a megfeleld terdpidval

= A hemofilidval sziiletettek korabban, a megfelelé
terapiak kifejlesztése el6tt, igen korlatozott életet éltek, és
id6sebb korukra stulyos mozgasszervi betegségek alakultak

HIRDETES EER

)nkéntes donorok

ki naluk. Az orvostudomany fejlédése azonban attérést ho-
zott a betegség kezelésében, és igy a betegek életkilatdsaiban
is. Ma mar azok a vérzékenységben szenvedd betegek, akik
hozzéjutnak a fejlett terapidkhoz, gyakorlatilag teljes életet
élhetnek, ugyanazokat a fizikai aktivitasokat végezhetik, és
ugyanugy tervezhetik a jovéjiiket, mint egészséges tarsaik.

A betegséget sajnos egyel6re nem lehet gyogyitani, kezelni
viszont igen: gy, hogy megel6zésképpen a hidnyzé alvadasi
faktort megfelel6 készitményekkel potoljak. A vérplazmat az
1920-as években kezdték el alkalmazni a vérzékenység keze-
1ésében, de csak az 1960-as, 70-es évekre sikeriilt kifejleszteni
a plazma véralvadasi faktorat tartalmazé koncentratumokat,
amelyek igazi valtozast hoztak a betegek életében.

Sziikség van az dnkéntes donorokra

= A hemofilidval él6k szamdra létfontossagu, hogy kelld
szamban a rendelkezésre alljon a vérplazma, aminek az
egyetlen forrasat az 6nkéntes donorok jelentik” — mondja
dr. Nyerges Judit, a Magyarorszagon 10 modern plazmagytij-
t6 kozpontot tizemeltet6 BioLife Plazma tigyvezetdje. ,Egy
felndtt hemofilias beteg kezeléséhez atlagosan évi 1200 plaz-
madonacio6 sziikséges — ez a szam is érzékelteti, hogy milyen
nagy sziikség van az 6nkéntes donorokra”

CULEVIT

TUDJUK, HOGY A TISZTASAG ES HIGIENIA KULONOSEN FONTOSAK MOSTANABAN,

ezért azt szeretnénk, hogy mindenki megkapja a sziikséges eszkdzoket és termékeket a mindennapi igényeikhez.

ANTIBAKTERIALIS FOLYEKONY SZAPPAN i ] ) MIKROZID
FERTOTLENITG HATASU FERTOTLENITO HATASSAL FELULETFERTOTLENITO
NEDVES TORLOKENDO 500 ML PUMPAS 500 ML
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ORVOSI PAPIRLEPEDS 4 ’M
2 réteg 100% celluloz.

Az orvosi papirlepeddink pedig kivalé mindségiek, és biztonsagosak a fertdzések
terjedése ellen. Fontos, hogy mindig gondoskodjunk a megfelel§ higiénidrol, és
ezek a termékek segitenek abban, hogy ez kdnnyebb és hatékonyabb legyen.

LUCART TOALETTPAPIR

A Strong sorozat minden terméke 100%-ban sz(iz
cellulézrostokbol készil. A megoldas, amely

a kiemelkedd teljesitményt kivalé mindséggel otvozi.

Forgalmazza: Patika Pack Kft. ® 1139 Budapest, Uteg u. 49. X
Z6ld szam: +3680 200-351 © Telefon: +361 450-0897 e patikapack@patikapack.hu ® www.patikapack.hu Patika @ Pack

OXIGEN TERAPIA OTTHONA KENYELMEBEN

culevit’

Gondoskodd tudomdny

A DAGANATOS BETEGEK ELETMINOSEG
ROMLASANAK DIETAS ELLATASARA.

www.culevit.hu

facebook.com/culevit

Rendelés, Tanacsado Szolgalat:
+36 1 321 2111, +36 20 556 7345
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Culevit, tobb mint
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RAKBETEGERMEN

Ralpoy

Oy

=y g - 3 B Oxigén koncentrator
b Oxigén aramlas

* ingyenes mentalhigiénés szolgaltatas telefonon )
o = . sebessége: 1-8 |/perc

« taplalkozasi tanacsok daganatos betegeknek

* kényelmes és biztonsagos rendelés a webshopbdl
» gondoskodo program

* mintabolt Budapesten és Pécsett

* gyogyszertarakban is kaphaté

.. mert hivatasunk az On jé életmindsége!

MAGYARORSZAGON FORGALMAZZA A PATIKA PACK KFT.

1139 Budapest, Uteg u. 49., Zold szam: +3680 200-351, Telefon: +361 450-0897, patikapack@patikapack.hu, www.patikapack.hu



LEGZESTERAPIAS
ESZKOZOIK

A légzésterdpias termékek olyan eszkozok,
amelyek segitenek az embernek mélyebben és
hatékonyabban |elegezni.

Ez azért fontos, mert javitja az oxigénellatast és
csdkkenti a légszomiat.

Breathe

i Oxigénkoncentrator ’g

e DEDAKJ DE-25W 2-9L  /
MESH inhalator {

Breathe Right orrfapasz j
2 féle méretben 1

LibAirator
Alpen oxigénspray 10
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