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Légzés konnyitd tapasz, az orrcimpak emelésével megnyitja az orrjaratokat,

kdnnyebb légzést, nyugodtabb alvast biztosit.
Atmenetileg enyhiti az allergia, megfazas vagy
orrsoveny ferdiilés okozta orrdugulast, valamint a horkolast.

Nasal Strip
Breathe Right
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Javitja a legzést es megkonnyiti a légvételt orron at.
A légzéskonnyitd orrtapasz kitagitja az orrjarat lagy, keskeny szakaszat,
ezaltal kdnnyiti az orrlégzést.

A 1agy szajpad nehezebben rezeg, a |légzéshez
kisebb energidra van sziikség, a horkolas mérséklédik.

Segiti a légzést allergids panaszok, megfazas és orrdugulas esetén.
NAPPAL ES EJSZAKA IS ALKALMAZHATO, GYOGYSZERT NEM TARTALMAZ.

Patika Pack

1139 Budapest, Uteg u. 49.

Magyarorszégon forgalmazza a Z06ld szam: +36 80 200-351 e Telefon: +36 1 450-0897
patikapack@patikapack.hu

PATIKA PACK KFT. www.patikapack.hu
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esetleg fejfdjds, gyomorpanaszok is elronthatjdk a
mdsnapot. Nagyon fontos, hogy csak mértékkel fogy-
asszunk alkoholt.

Az alkoholnak szdmos kdros hatdsa ismert, bdr
igaz, hogy csak rendszeres, hosszii ideig tarto fogyasz-

Azt kevesen tudjdk, hogy kaloriatartalma kézel a
zsirokéval megegyez6, nem is beszélve a legtobb eset-
ben eléforduld hozzdadott cukortartalomrdl. Igy itt is
keresse a mindséget és inkdbb egy tisztabb, hozzdadott
cukor-mentes verziét fogyasszon.

Ha este sikeriilt jobban elengednie magdt, a mds-
napossdg tiineteinek mérséklése érdekében mindenkép-

s .

is kiemelten azokat, amelyek szerepet jdtszanak az
emésztési folyamatokban, pl. B1-vitamin, B6-vitamin,
B12-vitamin. Erdemes olyan multivitamint vdlasztani,
amely ezekbdl nagy mennyiséget tartalmaz.

A fesztivdlozds és a buli hevében konnyen lecsiiszik
néhdny froccs vagy éppen hiisité koktél, mdsnap !
azonban jon az a franya macskajaj. Rengeteg olyan £ o
praktika létezik, amellyel egyszeriibb dtvészelni ezt a '-
kellemetlen id6szakot, és a kozérzetiink is jobb lesz, de
nem drt, ha a mdjunk regenerdcidjdra is odafigyeliink,
példdul fogyasszunk mdriatovis-kivonatot tartalmazo
étrend-kiegészitiket, amelyek segitik és tamogatjik a
mdj normadl miikodésének fenntartdsdt.

A mdsik hatdsos természetes gyomornyugtato a
gyombér, melynek dsszetevdi segithetnek enyhiteni a
héanyingert is.

Hollauer Tibor
[fbszerkesztd
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Ujjlenyomattal
elérhetok
a leletek

Eddig 2,3 milliéan toltotték
le telefonra az EgszégAblak
applikaciot, illetve tobb mint
2 millio leletet is letoltottek,
igy mar minden magyar em-
ber egyetlen ujjlenyomattal
elérheti az 6sszes leletét.

Egy ujjlenyomattal barki
hozzaférhet az 6sszes leletéhez,
laboreredményéhez, zéréjelenté-
séhez, minden mas egészségligyi
dokumentumahoz. Az alkalmazas
népszerd, eddig 360 ezer receptet
toltottek le azon keresztil. "A cél,
hogy minél kénnyebb és gyorsabb
legyen mindenkinek az egészség-
Ugyi ellatasa, illetve minél konnyeb-
ben hozzaférhetéek legyenek a mar
feltoltott informaciok” — mondta
Rétvari Bence, a Belligyminisztéri-
um parlamenti dllamtitkara.

Az alkalmazas az oltdsi igazol-
vanybdl indult ki, ez béviilt tovabbi
funkcidkkal, mint az e-recept és az
e-lelet. A mindig kéznél levé leletek
csokkentik a tévedés lehetéségét,
emelte ki. Az 1812-es Egészségvo-
nal a hét minden napjan 24 6raban
elérhet6, ahol téjékoztatast nyujta-
nak egészségligyi szolgaltatasokrol,
segitenek a szolgaltatok keresé-
sében, valamint minden tovéabbi
EESZT-vel kapcsolatos kérdésben is.

Az EESZT elindulasa torténelmi
idépont volt a magyar egészség-
Ugyi ellatérendszer életében, hiszen
magaval hozta az egészségligyi
adatok sokkal gyorsabb dramlasat.
Eurdépaban is unikalis dolog a mai
napig.

"Az EgészségAblak alkalmazas-
sal Ujabb mérfoldk6hoz érkeztiink,
az alkalmazés az e-beutaldkat is
tartalmazza, ez pedig nemcsak a
pacienesek szdmara jelent kényelmi
szolgdltatast, hanem az egész ella-
toérendszer szamdra is, hiszen nagy
terhet vehet le a hdziorvosok valla-
rol" - nyilatkozta Békassy Szabolcs
haziorvos. De mindez nem jelenti
azt, hogy a személyes orvos-beteg

\talélkozésra ne lenne sziikség. )

INNOVACIO

Mesterséges intelligencia segitheti

az inzulinadagolast

Az OTSZ Online szerint 1-es tipust cukorbetegség kezelésében segithet
a mesterséges intelligencia, kiilonosen gyerekeknél.

A University of Bristol kutatécsoport
tudosai kivalé eredménnyel alkalmaztak
mesterséges intelligenciat 1-es tipusu
cukorbetegek inzulinadagolasanak sza-
bélyozésara. Erdekes médon a vizsgalat-
ban alkalmazott Al algoritmus tanulasi
modszere azonos az 6nvezetd jarmUiveket
iranyito, valamint a sakknagymestereket
is legy6z6 modszerrel: ez az Ugynevezett
megerdsitéses tanulds (reinforcement
learning). Ez az algoritmus, amelyben
a szamitdgépes program kiilonb6zé
cselekvések kiprébalasaval tanul meg
dontéseket hozni, biztonsag és hatékony-
sag szempontjabol jelentésen feltilmulta
a kereskedelmi forgalomban kaphato
vércukorszint-szabalyozdkat.

A helytelen inzulinadagolassal jaro
nagy kockazat miatt a kisérleteket szimu-
laciokkal, az FDA altal is engedélyezett
UVA/Padova szimulatorral végezték,
amely egy virtualis betegekbél allé popu-
laciot hoz létre. A legmodernebb offline
megerdsitéses tanuldsi algoritmusokat

KUTATAS

ulf tlﬂ’{ ” 1

az egyik legszélesebb korben hasznalt
mesterséges hasnydlmirigy-szabdalyozé
algoritmussal szemben értékelték.

A szimulatort kiterjesztették a redlis vég-
rehajtasi kihivasok figyelembevételére is,
mint példaul a mérési hibak, a helytelen
beteginformaciok és a korlatozott mennyi-
ségben rendelkezésre allé adatok.

Az Uj tanulmany eredményei azt
mutatjak, hogy az offline megerdsitéses
tanulds fontos mérfoldkovet jelenthet a
betegek elldtasdban. A szimulaciok soran
a legnagyobb javulast a gyermekeknél
tapasztaltak, akiknél napi 1,5 éraval
sikerllt megnovelni a gliikézszint célzott
tartomdényban tartdsanak hosszat.

A Lyme-kor kimutatasara szolgalo
magyar modszert szabadalmaztak

40 év tudomanyos munkaja
eredményezte a DualDur tesztet,
a Lyme-kor kimutatasara kifej-
lesztett magyar innovaciot, amely
most szabadalmat kapott.

A DualDur teszt specidlisan a Lyme-koért
okozé baktériumot kdzvetleniil a betegek
vérébdl mutatja ki: a kérokozé jelenlétét
igazolja, lathatdéva teszi mikroszkop alatt
akar még azimmunvélasz kialakulasa el6tt
Ennek a kulcsa a most szabadalmazott

elékészitési modszer és sejttechnoldgiai
folyadék.

A szerolégiai és azimmunreakciora
épllé mas vizsgalatokhoz képest ez a teszt
megbizhatébb eredményt ad a fert6zés
tényleges helyzetérdl akkor is, amikor az
immunvalasz nem kimutathatd.

Kiemelkedd Ujdonsagként a teszt arrdl
is informalja az orvosokat, hogy fennall-e
olyan tarsfert6zés, mint a Bartonella vagy a
Babézia, amelyek jelentésen befolyasolhat-
jak a terapidt, illetve visszajelzést tud adni
a beteg kezelésérél, hogy az eredményes
volt-e vagy sem.

A teszt hatékonysagat Europa legna-
gyobb Lyme diagnosztikai kutatdsa iga-
zolta, amely 2019 és 2020 kozott Gsszesen
400 onkéntes bevonaséval, 6 orszagban,

8 kozép-eurdpai vizsgéldhelyen zajlott. A
szabadalmi bejelentést 2019 marciusaban
tették Magyarorszagon, a nemzetkdzi PCT
eljaras lefolytatasa utan pedig mar az USA
és EU szabadalom is kozzétételre kertilt.

GyogyHir Magazin
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A napmeérgezeés tunetei

A napmeérgezeés nagyon hasonlit a ko-
zonseéges leégéshez, ezért nem kony-
nyl megkulonbdztetni 6ket egymastol.
Kevésse ismert, es nem gyakori allapot,
de ha nem kezelik megfeleléen, sulyos és
hosszu tava szovédmeényel lehetnek.

= A napmérgezés valojadban nem mérgezés; ez egy laikus
kifejezés a kiilondsen sulyos napégésre, és szintén a nap-
ténynek vald kitettség utan jelentkezik. Erdemes figyelni a

kovetkezd tlineteket, mert ha tartésan megmaradnak, orvosi
kezelésre lehet sziikség.

Influenzaszerii tiinetek

=> A nyar nem éppen influenzaszezon, igy ha a szabadban
toltott drdk utdn a borpir mellett influenzaszer( tiineteket
tapasztal, azok napmérgezésre is utalhatnak. Amikor az
UV-sugarak karositjdk a bort, olyan vegyi anyagok szaba-
dulnak fel, amelyek bekapcsoljak az immunrendszert, ami
influenzéhoz hasonl¢ tiineteket okoz.

Szuré érzés a boron

= Az atlagos leégés sem kellemes, de a napmérgezés kife-
jezetten fajdalmas. Ha a testfeliiletén sziré érzést tapasztal,
vagy felszisszen a fajdalomtol, amikor valami a b6réhez ér,
az sulyos leégésre utal. Elsésegélyként jol jon a hlivos zu-
hany vagy a hideg borogatas, de segithet a nyugtat6 hatast
aloé gél, és akar fajdalomcsillapité tablettat is be lehet venni.
A fajdalmas holyagok szintén a napmérgezés tiinetei.
Komolyan kell venni, mert fert6zés veszélye is fennall,
ha a nyilt sebekbe baktériumok és korokozok keriilnek.
Ezért sem szabad szdndékosan kifakasztani vagy vakarni a
hélyagokat. Alkalmazzon aloét, szedjen gyulladascsokkent6t
a fajdalom ellen, és maradjon tavol a naptdl, amig a sebek
teljesen begyogyulnak. Ha valakinek a kezén vagy az arcan
keletkeznek holyagok, a biztonsag kedvéért érdemes felke-
resni a bérgyogyaszt.

Mi okozza a napallergiat?

> A napallergia a napnak kitett bér kellemetlen
reakciéinak gyujt6fogalma; a bér tdbbnyire viszketd,

piros pattandsokkal és hélyagocskéakkal vagy kiterjedt
duzzanattal, ég6 gyulladasokkal reagdl. Szdmos oka

lehet: az egyik, hogy a szedett gydgyszerek lerakddasa a
bérben kedvezétleniil reagél a napfényre, és allergiat vagy
leégéshez hasonlo bérgyulladast okoz. A béron megtapadt
testapold termékek és napvédd krémek a hozzaadott illat-
és szinez6anyagokkal, emulgedld- és konzervaldszerekkel
szintén okozhatnak napallergiat. A napsugarak még egyes
fényvédé szliréanyagokat is képesek szétroncsolni, igy
azok is allergiat idézhetnek el6. Erdemes bevizsgalt, esetleg
allergias bérre kifejlesztett napvédé krémet haszndlni,
megel6zésképpen pedig ajanlott a lassu, fokozatos
szoktatas a naphoz és fokozott béta-karotin-bevitel.

Szédiilés, fejfdjds, émelygés

= A t(iz6 napnak vald kitettség és a kiszaradds kombi-
naciojat jelezheti a fejfajas, az émelygés, a szédiilés. Ha ezt
tapasztalja, igyon sok folyadékot, és fekiidjon le pihenni.

A laz mindig annak a jele, hogy valami nincs rendben.
Ha rosszul érzi magat, felsz6kott a laza, és razza a hideg,
érdemes orvoshoz fordulni.

Elaludt a napon

> Legtobbszor az vezet napmérgezéshez, ha valaki elal-
szik a tlizé napon. Figyelje a tiineteket, és tegyen 6vintézke-
déseket, példaul novelje a folyadékbevitelt, és vegyen hiivos
zuhanyt, még miel6tt a napmérgezés tiineteit tapasztalna.

Mit tehet az orvos?

=>» Haaz orvos igazolja a napmérgezést, akdr fényterapias
kezelést is alkalmazhat, ennek soran kiilonféle fénysugarakkal
gyogyitjak a sériilt feliiletet. Gyakori, hogy a szakember ét-
rendklegeszr[oket is javasol, hogy a legfontosabb vitaminok-
kal és nyo ekkel fokozza a szervezet sajat fényvédelmét.
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A stressz-szint valtozastol is
lehet a ,,nyaralasi betegség”

Bioldgial, pszicholdgiai €s szocialis okai is lehetnek annak, amikor a rég vart nyaralas elsé
napjain jelentkeznek valamely betegseg tinetei. Az immunrendszertnk éllapota és a stresz-
sz-szint valtozasa szoros 6sszefliggésben van egymassal.

= A szakirodalomban Ggynevezett leisure sickness-ként
ismert nyaralasi betegség egyik lehetséges magyarazata az
immunrendszer és a stressz sszefiiggése, miszerint a krénikus
stressz nem hat jol az immunrendszerre. A stressz bizonyos
funkciodkat gatol - példdul a gyulladdsokért felelds immun-
vélaszt -, mig masokat aktival. Vagyis amig benne vagyunk a
mokuskerékben, addig lehet, nem tor felszinre a betegség, majd
amikor a stressz szintje megvaltozik, kiiitkozhetnek a tiinetek
- magyarazza Papp Zsuzsanna pszichologus, a Semmelweis
Egyetem Mentalhigiéné Intézetének adjunktusa. Statisztikdk
szerint a legjellemz8bbek ilyenkor a fels léguti, influenzaszert
tiinetek, valamint a firadtsag és a migrénes fejfajas.

Halmozottan stresszes dllapot

= Gyakran el6fordul az is, hogy az alapvetéen gondterhelt
munkahelyi szitudciéra még rarakdédik az utazassal kapcsola-
tos tervezés. Szamszertien nem vagyunk tobbszor betegek a
nyaralds alatt, mint a hétkdznapokban, de el6bbit felnagyitja az
emlékezetiink, jobban megmarad az emlékeink kozott. Megje-
lenhet az Gigynevezett masodlagosbetegség-elony is: ha beteg
vagyok, akkor nem nekem kell a kételezé feladatokat ellatnom
a vakaci6 alatt, példdul megfézni az ebédet vagy éppen a tiizé
napon homokozni a gyerekkel - részletezi Papp Zsuzsanna.

Prébdljunk nyugodtak maradni

= A leisure sickness-szel kapcsolatos kutatdsok arra is keresik
a valaszt, hogy a jelenség mennyire kéthetd bizonyos szemé-
lyiségtipushoz: akik jobban szeretik a kontrollt megtartani,

nehezebben élik meg, amikor a szabadidejiikben nem ugy alakul
minden, ahogy megtervezték — fiizi hozza a pszicholdgus.

Szemléletvaltassal és okos szervezéssel sokat tehetiink a
stressz csokkentése érdekében. Sokkal nyugodtabb lesz az
indulas, ha nem az utols6 percben akarunk mindent elintézni,
hanem egy napot rahagyunk a csomagolasra, el6késziiletekre,
és gondot forditunk az év kozbeni stressz megelzésére, keze-
lésre. Egy csaladi nyaraldsban mindenképpen ott a lehetdség,
hogy életre sz6l6 élménnyel gazdagodjunk.

Megné a vdldsok szdma

= A kozos kaland segiti az §sszekapcsolodast, javitja a kom-
munikdciot, hozzaad a csalddi élethez, vagyis er6siti a csalad
lelki immunrendszerét, hiszen a megélt élmények késébb
csaladi anekdotakka valva eréforrasul szolgalhatnak kés6bbi
nehéz helyzetekben.

Papp Zsuzsanna arra az érdekes tendenciara is felhivja a
figyelmet, hogy Gsszel, a nyaralasok utan ugrasszertien maga-
sabb a beadott valokeresetek szama, ami azzal fiigghet 6ssze,
hogy sok par részérél megfogalmazddik egy magas elvaras a
nyaraldssal kapcsolatban: egész évben veszeksziink, de majd
a nyaralason lesz id6nk beszélgetni, egyiitt lenni, elsimitani a
konfliktusokat. Mivel ez a mindennapokban nem mukaodik,
ezért irrealis elvaras, hogy az tidiilés két hete alatt megvaldsul-
hat, ha mar elhidegiiltek egymastol a felek.

Stresszfaktorok a nyaralas alatt

> Egy négyfds csalddban akar hdrom-négy kiilonb6z6
igény is felmerilhet, amelyeket 6ssze kell hangolni.
llyenkor ki enged? Hogyan alakulnak a csaladi
szerepek, kinek az érdeke érvényesiil?

> Ne vdllaljunk erén fellli anyagi terhet! Nem attdl
lesz pihentet6 a kirdndulds, hogy hova megytink.

> Ha nagyon magas a vakaciéval szemben tamasztott
elvards, szinte garantalt, hogy valamiben csalédunk a
végén.

> Ha ugyanazokat a szerepeket vissziik magunkkal

a nyaralasra (pl. anyuka kiszolgalja a csalddot), nem
biztos, hogy az valédi kikapcsolddas lesz.

> Amikor nagycsalad vagy nagyobb barati kor

megy egyiitt, folyamatos az alkalmazkodas, ilyenkor
jobban megmarad a sérelem, mint egy hétkdznapi
szitudciodban.

GyogyHir Magazin

A szivbetegseg kialakulasanak eselyet fokoz-
za a magas vernyomas, a magas koleszte-
rinszint, €s a cukorbetegseg egyik szovédme-
nye is lehet sziv- €s érrendszeri betegseg.

=> Kutatasi eredmények igazoljak, hogy a megfelelé D-vi-
tamin-szint jot tesz a sziv egészségének és ez esetben teljesen
mindegy, hogy napfény hatdsara termelédik a szervezetiink-
ben ez a vitamin, vagy valamilyen taplalékkal vissziik azt be
a szervezetiinkbe.

Koleszterin- és vércukorszint

= A sziv egészségét biztosithatja a koenzim-Q10 is, amely
megtalalhaté a halakban, a brokkoliban és a karfiolban. A
koenzim-Q10 rendszeres fogyasztasa jelentésen enyhitheti
az izom- és iziileti fajdalmakat, ezen kiviil nagy szerepe van
a magas vérnyomas csokkentésében is. Ez a tapanyag csok-
kenti a magas trigliceridszintet, a magas koleszterinszintet és
ezzel megint csak a vérnyomads normalizalodik.

A sz6l6mag egy rezveratrol nevii antioxidansban bével-
kedik, ami szintén nagyon pozitivan hat a sziv egészségére,
hiszen a magas vérnyomast és a magas koleszterinszintet is
csokkenteni tudja.

HIRDETES

Az inozitol javitja az inzulinérzékenységet, csokkenti a
vérnyomast és a koleszterinszintet is, vagyis minden olyan
tényez6t, ami novelheti a szivroham kockazatait.
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Omega-3, magnézium, foldt
= A halak tele vannak omega-3 zsirsavakkal, amelyeket
Osszefiiggésbe hoztak a szivbetegségek és a stroke kockéza-
tainak csokkenésével. A lenmagolaj, a di6 és a chiamag is
sok omega-3 zsirsavat tartalmaz. A halolajban 1év6 omega-3
noveli a jo, azaz a HDL-koleszterin-szintet, illetve csokkenti
a plakk felhalmozddasat az artéridkban.

Az alacsony magnéziumszint szintén okozhat magas
vérnyomast, illetve plakk halmozddhat fel az artériak
falan és ez megemeli a koleszterinszintet, ami szintén lehet
kiilonféle szivbetegségek okozdja. A magnéziumkiegészités
csokkentheti a kortizolszintet is, ami a szervezet elsédleges
stresszhormonja. Ezenkiviil szerepet jatszik a vércukorszint
szabalyozasaban és a gyulladas csokkentésében is, javitja az
inzulinrezisztenciat és csokkenti a szivroham kockazatat is.

A folattal kapcsolatban bebizonyosodott, hogy csokkenti
a szivroham és a stroke kockdzatait azoknal az embereknél,
akik magas vérnyomasban szenvednek.

CULEVIT

culovit

Gondoskodd tudomdny

A DAGANATOS BETEGEK ELETMINOSEG
ROMLASANAK DIETAS ELLATASARA.

www.culevit.hu
facebook.com/culevit

Rendelés, Tanacsadoé Szolgadlat:
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... mert hivatasunk az On jé életminésége!



& DIABETESZ

A dignosztizalt cukorbetegek
leggyakoribb felelmei

A cukorbetegseg az egész eletet megvaltoz-
tato betegség, féleg azok szamara, akik addig
nem igazan figyeltek oda az életmadjukra.
Eppen ezért sokan nehezen birkéznak meg

a diagnozissal, a diabétesszel jard teendék-
kel, tiltasokkal. Hogy mik azok, amelyekkel a
legnehezebb szembenézni, azt Kispal Maonika
pszicholégustol kérdeztik meg.

Inzulin injekcid, tliszurdsok

2 A cukorbetegség egyik kezelési mddja az inzulin (1-es
tipust cukorbetegség esetén mindenképpen sziikséges), mely
sokakat megrettent. Rdadasul, mivel az inzulint a gyomor-
sav lebontja - igy tabletta formdjaban nem szedhetd -, ezért
sziikséges injekcioval bejuttatni, ami sokakat félelemmel tolt
el. Azok szamdra, akik idegenkednek a t(itél, esetleg t(ifobi-
asok, nagy lelki megterhelést jelenthet az inzulin beadasa,
csakdgy, mint a vércukorszint megéllapitdsahoz sziikséges
ujjbegyes mérés, amit akar 4-szer egy nap is el kell végezni.

A pszicholégus tanacsa:

2 Sok beteg elzarkozik az inzulinkezelést6l annak ellené-
re, hogy allapota indokoltta tenné azt. Az ok: ismerethiany-
bol fakado félelem. Az inzulinterapia komoly valtozast jelent
az addigi életvitelhez képest, és a valtozas félelemmel tarsul.
A félelmet legy6zni nehéz feladat, de nem lehetetlen. Ha
sikeriil azéltal, hogy megfelelden tajékozddnak, és részletes
informacio begytjtése utan elkezdik haszndlni, azt tapasz-
taljak, hogy a cukorértékiik stabilizalodik és az allapotuk
javulni kezd. Nagyon fontos a beteg részér6l az akarat. A
dontés, hogy meg akarja csinalni. “Meg tudom csindlni,
mert akarom, hogy jol legyek”

Megvadltozott étrend

> Féleg az id6sebbeknél jelenik meg ez a félelem, hiszen
egy bizonyos kor felett méar kevésbé rugalmas az ember. Ha
kialakult egyfajta életvitel, étrend, azt megvaltoztatni nem
egyszer(. Segitséget jelent, ha konzultédlnak ekkor egy jo
dietetikussal, aki olyan praktikakkal tud szolgalni, melyekkel
a legtobb étel elkészithetd, tarthaté diétat allit 6ssze, igy a
beteg tigy érezheti, nem kényszeriil sok lemondasra, am valo
igaz, gondot okozhat, hogy ilyenkor nem mindegy, mikor,
mit, mennyit fogyaszt az illeté.

A pszicholégus tanacsa:

= “Nagyon sokat tehet ilyenkor a csaldd. Fontos, hogy
megért6, elfogad6 kornyezetben legyen a beteg, ahol biz-
tonsdgban érzi magat. Erdemes mindenkinek életmodot
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valtania, de nem feltétleniil sziikséges. Természetesen annak,
aki nem cukorbeteg, nem kell szigoru szabalyokat kévetnie,
de partner lehet abban, hogy pl. O is lecseréli a finomitott
szénhidratokat, kertili a cukrot, és sok z6ldséget, alacsony
cukortartalmu gyiimélesot fogyaszt. Igy egyrészt a beteg nem
esik kisértésbe, masrészt nem fogja magat kiviilallonak érez-
ni. Fontos megdicsérni a legaprobb sikereket is, mert valo-
szintleg kemény munka és eréfeszités all mogotte” — mondja
Kispal Ménika, a Cukorbetegkozpont pszichologusa.

Aggddds a jove miatt

= Vaksag, végtag amputdcio, szivroham - ezek sajnos
mind a cukorbetegség lehetséges szovédményei. Eppen ezért
van sziikség idejében megkezdett kezelésre. Amennyiben a
frissen diagnosztizalt cukorbeteg ismer olyat, aki a diabétesz
miatt salyos szovédményekkel volt kénytelen szembenézni,
esetleg az életét is elvesztette, akkor Ghatatlanul is bekdszik

a gondolataiba az, hogy ezek vele is megtorténhetnek. Igy
talzottan aggddni kezdhet a jovjét illetGen, és akdr szoron-
gasos, hipochondrids panaszok is megjelenhetnek.

A pszicholéogus tanacsa

“Természetes, ha valaki egy betegség diagnozisa utdn ugy érzi,
kicsuszik a laba aldl a talaj, és elkezd aggddni a jovojét ille-
téen. Ha az addig megszokott élete felborul, bizonytalansag,
kétségbeesés, aggodalom, félelem, diih jelentkezhet. Ilyenkor
nagyon sokat szamit a jo orvos-beteg kapcsolat, az, hogy a pa-
ciens meg tudja beszélni aggodalmait orvosaval. Fontos, hogy
az orvos bar mondja el 6szintén az esetleges sz6védményeket,
veszélyeket, ne ijesszen ra a betegre. A cukorbetegséghez
tarsuld gyakori pszichés zavarok: a szorongas, a depresszio,
illetve az evészavar. Ha ezek barmelyike kialakul, ranyomja

a bélyegét a mindennapokra. Segitséget kérni nem szégyen,
pszichoterapiaval, kognitiv viselkedésterapiaval, autogén
tréninggel remek eredményeket lehet elérni”

GyoégyHir Magazin

500 mg mikronizalt flavonoid, amely 450 mg diozmint és
50 mg heszperidinben kifejezett egyéb flavonoidot tartalmaz

Venavedelem

A VenoprotEP filmtabletta
érvédo hatasi gyogyszer, gatolja a visszerek kitagulasat, noveli

a hajszalerek ellenallasat, javitja az idilt vénabetegség tiineteit.
Citrus flavonoidokat tartalmazo, vény nélkil kaphat6 gyogyszer.
www.venavedelem.hu

A forgalombahozatali engedély jogosultja:

1044 Budapest,
Megyeri Ut 64.
Tel.: 06-1-233-0083
Fax:06-1-233-1426  e-mail: budapest@expharma.hu

Heparintartalmu krémek

A heparin egy igen gyakran alkalmazott
hatéanyag, mely segit megelézni a melyve-
nas trombaozis fellépését. Manapsag igen
nepszerlek az olyan krémek, gélek, me-
lyek tartalmazzak ezt az anyagot.

A nyari meleg honapokban a kitdgult erekben lassul a
vérkeringés, vénas pangas, 6déma lép fel, aminek kovetkez-
tében karosodhat az erek belsé fala, igy gyulladasos allapot
alakulhat ki. A héségben ezért fokozédnak a visszeres pana-
szok, gyakoribba valik a vénagyulladas, valamint nagyobb
eséllyel 1ép fel mélyvénas trombozis is. Eppen ezért sokan
alkalmaznak a fajdalom, illetve az 6déma ellen kiil6nb6z6
krémeket, géleket.

A boltok polcain taldlni heparintartalmu készitménye-
ket is, melyek tobbek kozott azt igérik, hogy segitenek az
életveszélyes vérrogok kialakuldsa ellen, valamint enyhitik a
féjdalmat. Es bér a heparin valéban igen hat4sos a fokozott

véralvadas ellen, 4m a bdron keresztiil nem képes felszivodni.

HIRDETES

VenoprotEP v

fllmtabletta

DY
{’) EXTRACTOMPHARMA 3¢
Gyogyszergyarto, Forgalmazo és )"
Szaktanécsadé zrt.
‘a magyar betegekért
www.expharma.hu

A visszérkrémek a fellépé gyulladast mérsékelhetik, illetve
sziintethetik meg, valamint csillapitjak a fajdalmat, csokken-
tik az 6démat és hiisitik a végtagokat, am a vérrogok ellen
kozvetleniil nem védenek.

Ezek a visszérkrémek inkabb a vénagyulladas,
visszerek tiineti kezelésre szolgalnak, igy ha valakinél
valoban fokozott a mélyvénas trombozis fellépésének esélye,
ugy komolyabb prevenciora lehet sziiksége.

Enyhébb esetben elegendé lehet a megfeleld életmdd
kovetésén kiviil a kompresszids harisnya viselése, melynek
soran fokozhat6 a mélyebben 1év6 vénakban a keringés és
csokkenthetd az 6déma. Am, ha valakinél nagy az esély a
trombozisra (pl. sulyos trombofilia), gy komolyabb meg-
elzésre van sziiksége — példaul véralvadasgatlo gyogysze-
rekre vagy LMWH injekcidra. Hogy kinél milyen prevencié6
indokolt, azt természetesen szakorvos donti el - mondja
prof. Blaské Gyorgy, a Trombozis- és Hematoldgiai K6zpont
véralvadasi specialistaja.

Féleg a nyari idszakban a visszértagulatok konnyen fe-
lilletes thrombophlebitis-t is okozhatnak (feliileti vénagyul-
ladés), ami egy igen fajdalmas sz6védmény, jobb elkeriilni a
problémat, akar hiisit6 visszérkrémek segitségével.

Y s————
vt Rpcanedn

EPI_VENO_GYH_2023.04. Dokumentum lezarasi datuma: 2023.04.04.
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Ismét egy uj 6tlet Ontél, idén hoztak létre a Lepen-
cevolgyi Nyar elnevezésii rendezvénysorozatot,
amely maris sok nézét vonzott.

A Lepence-volgy Visegradon taldlhato, személyes kotédésem
az, hogy itt ismertem meg a feleségemet. A nagy flammal, a
most 15 és fél éves Lérinccel sokat vendégeskedtiink Viseg-
rddon, nagyon megszerettiik. Mar évekkel ezel6tt idealmod-
tam egy nyari szinhazi jatszéhelyet. A Thermal Hotel mel-
lett van egy olyan teriilet, amely egy gyonyori mezd, egy kis
erdovel szegélyezve. Tobbszor alltam ott és belelattam ebbe
a helyszinbe egy szinpadot és egy nézéteret, és mindennek
a hattere maga a Dunakanyar. Kideriilt, hogy a hotel egyik
vezetGjének is hasonld dédelgetett alma volt ez, igy aztan a
Férum Szinhaznak, az én szinhdzamnak a kezdeményezésére
a partnereinkkel egyiitt 1étrejott az Elsé Lepencevolgyi Nyar
elnevezésii szorakoztatd, nézécsalogato kulturalis rendezvény.
Egy nagyszert csaladi darabbal kezdtiink, a Siisiit mutattuk
be a Hadart Tarsulat vendégszereplésével. Ott iiltem én is a
gyerekek kozott a nézdtéren, térdemen a harom és fél éves
kozéps6 fliammal, Leventével.

Az 6n szamara ez a nyar tobb szempontbdl is a
sziiletések nyara.

Egy csoda-id6szakot élek: hamarosan megsziiletik a harmadik
fiam és a Férum Szinhdznak pedig megsziiletett az els6 gyer-
meke, ez a nyari fesztivél, ahova elhoztuk a sikeres, szorakoz-
tato darabjainkat is. ,A feleség negyvennél kezd6dik” cimi
hazassagjavité vigjatékot Gregor Bernadettel, Vanya Timedval,
Pikali Gerdaval jatsszuk, és itt is jOl fogadta a kozonség. Volt
kozos eléaddsom A Rossz fitk Stand Up Comedy Humortar-
sulattal is, nevezetesen Orosz Gyurival. Az itt megtapasztalt
siker abban erdsiti meg a csapatomat, a tarsulatot, hogy a ko-
vetkezd nyarra még nagyobb volument rendezvénysorozatot
hozzunk létre. Szentendre az otthonunk és nagyszert érzés,
hogy itt a Dunakanyarban 6sszpontosul most a csalad és a
munka is, itt tapasztaljuk meg a lokalpatriotizmus és az 6sz-
szefogds erejét, hiszen kdnnyen taldltunk partnereket a nydri
szinhaz 1étrehozéséhoz. Es most mar tobb ezer boldog nézsi
szemparban tiikrozédnek vissza a megvalésult tervek.

% INTERJU ¢

Vincze KiINGA

Foté: Forgdcs Bea

Szinhazat csinaltunk oda,
ahol eddig nem volt

NEMETH KRISTOF, a Férum Szinhaz tulajdono-
sa, tbbbszoros édesapa, a legifjabb fiu érkezeé-
sét lapunk megjelenésével egy idében varjak.
Ismert szinész, szamos filmben, de féként
sorozatokban lathatjuk 6t. Nemcsak nepszerd,
de bator; vallalkozd szellemU ember is, aki mar
27 évesen is szinhazigazgato volt.

A Szentendrei Teatrummal is késziilnek a nézéket
meglepni, igaz?

Augusztus 24-én lesz egy vadonattj bemutatonk kozosen,
Szentendrén jatsszuk azt a darabot, melyet kifejezetten a tar-
sulatomnak rendeltem meg. Az ,,Aki tisz, aki nem, jovok”
cimu interaktiv el6addst Magyar Attilanak és Beleznay Endré-
nek irattam, 6k lesznek a tiszejtd és a tusztargyald és a nézok
lesznek a taszok,biztos, hogy ez egy rendkiviil szérakoztato,
izgalmas jaték lesz. Persze késziiliink az &szre is mar, méghoz-
z4 egy Spiré Gyorgy dramaval kezdjiik az évadot. Valsagokkal,
nehézségekkel kiizd6 kulturalis életiinkben, tarsadalmunk-
ban ilyen sokat jatszani, mint ami nekiink megadatik, igazi
ajandék.

A Forum Szinhaznak nincs sajat épiilete, igy év-
kozben is tobb helyen lIépnek fel a tarsulattal.
Igen, de vannak 4lland¢ jatszohelyeink, ilyen Szentendre, G-
dolls, Vac, Dunakeszi, Esztergom és Budapesten is vannak
helyek, ahol sokat vendégeskediink.

Ha megallitjak az utcan, melyik szerepe miatt te-
szik a legtobbszor?

Ez generacios ligy, mert én azt latom, hogy 50 folott Szomszé-
dok, 30 és 50 kozott Baratok kozt, 30 alatt pedig Draga 6roko-
s0k, vagy Mellékhatas vagy Korhatdros szerelem. A legfiata-
labbak, a fiam generacidja pedig akkor ismer meg, ha felkeriilt
rélam valami a TikTok-ra vagy az Instagram-ra. Mindegyik
visszajelzés jolesik nekem.

Fontosnak tartja a jelenlétet a k6zésségi médi-
aban, nagyon gyakran ad helyzetjelentést arrol,
hogy éppen hol van, mit csinal, milyen eléadason
dolgoznak, mini hiradékat latok Ontél. Van egy
szakmai hattércsapat?

Sajnos nem tudom professziondlisan miikodtetni az internetes
hiradast, nincs kiilon stdbom erre. De a k6zosségi oldalaimat
nézve elmondhatom, hogy jelenleg 150 ezer ember kivancsi
ram és a mondandémra, 6k az alland6 kovetéim. Nekik fel-
tétlen tartozom rendszeresen megujulé tartalmakkal, legye-
nek azok maganéleti eseményekrdl valé beszamoldk, vagy a
szinhazunk aktudlis dolgairdl sz6l6 hirek vagy csak egy szép
naplemente, melynek felvételét szivesen mutatom meg ma-
soknak. Megtiszteltetésnek tartom az érdeklédést, amelyben
feltétlen benne van az sok minden, amit ebben a szakmaban
eddig a néz6knek adhattam.

GyoégyHir Magazin

LEGZESTERAPIAS
ESZKOZOK

A légzésterdpidas termékek olyan eszkozok,
amelyek segitenek az embernek mélyebben és
hatékonyabban Ielegezni.

Ez azért fontos, mert javitja az oxigénellatast és
csokkenti a légszomiat.
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SZERDEHELY! KRISZTINA

Sokan ugy probaljak csok-
kenteni a napi kaloria-
bevitelt, hogy elhagyjak a
vacsorat. De a szakértok
szerint ennek a modszer-
nek tobb hatulitéje is
lehet, és nem feltétlendl
tesz |6t az egészségnek.
Nézzuk, milyen kovet-
kezményekkel jarhat, ha
éhesen térunk nyugovora.

Hogyan hat a szervezetre,
ha kimarad a vacsora?

Nyugtalan alvds

> Lehet, hogy az ember este j6l érzi magat iires gyomor-
ral, de amikor elalszik, az éhségérzet mentélisan ébren tartja
az agyat. Emiatt nem alszik elég mélyen éjszaka, és nem
ébred kipihenten.

Az energiaszint csokkenése

=>» A test a nap 24 drédjaban folyamatosan energiat hasznal,
kalériat éget. Emiatt egészségesen kell taplalni, hogy alvas
kozben is fennmaradjon a maximalis hatékonysaga. A Flo-
ridai Allami Egyetem kutatéi megallapitotték, hogy azoknal
a férfiaknal, akik lefekvés el6tt 30 gramm fehérjét tartalma-
z6 turmixot fogyasztottak, masnap reggel magasabb volt

a szervezet nyugalmi allapotu energiafelhaszndldsa, mint
azoknal, akik semmit sem ettek lefekvés el6tt. Aki éhesen
fekszik le este, az masnap kevésbé lesz hatékony a csokkend
energiaszint miatt.

Ingerlékenység

= A Cambridge-i Egyetem kutatasabol kideriilt, hogy a
viselkedést szabalyozo szerotoninhormon szintje ingadozni
kezd, ha az ember hosszabb ideig nem eszik. Ez hatassal van

az agy azon részeire, amelyek segitenek a diih kontrollaldsaban.

Sulygyarapodds

=» A vacsora elhagyasa az eredeti céllal, a fogyassal éppen
ellentétes hatast is eredményezhet. Aki addig var az evés-
sel, amig farkaséhes lesz, annak a vércukorszintje annyira
leeshet, hogy barmit megeszik, ami a keze tigyébe keriil. Ha
pedig éhgyomorra alszik el, reggelre valészintileg ugyancsak
éhesen, az édes izt kivanva ébred. Ezt sokan gyors felszi-
vodasu, magas szénhidrattartalmu étellel csillapitjak, ami

azonnal megdobja a vércukorszintet. Csakhogy az nemsoka-
ra Ujra visszaesik, igy hamar kisért a nassolds vagya. Ugyan-
ez akkor is el6fordulhat, ha lassu felszivodasu szénhidratok
alkotjak a reggelit, ezek ugyanis a nagyon alacsony szintrél
nem emelik meg egyszerre a vércukorszintet, igy nem ttinik
kielégitének az étkezés, és ismét jelentkezik az éhségérzet.
Mindez a nap hétralévé részében az anyagcserét is felboritja.

Izomveszités

= A reggeli edz6termi munka sem lesz kielégit6 azoknal,
akik este éhesen fekszenek le. Az Eurdpai Kardioldgiai Tar-
sasag tanulmdnya szerint az alultaplaltsag azt jelenti, hogy

a szervezet nem kapja meg a fehérjék izomma alakitdsahoz
sziikséges tapanyagokat, s emiatt elkezdi lebontani az izmo-
kat, hogy energidhoz jusson. Ha ez rendszeresen ismétlddik,
az a legfontosabb izomnak, a szivnek is art. Ahhoz, hogy a
napi edzés valdban hatékony legyen, és megel6zziik az izom-
vesztést, legjobb, ha ugy iddzitjiik a magas fehérjetartalmu
vacsorat, hogy az néhany d6raval megel6zze az elalvast.

Egészséges tdpldlkozds éhezés nélkiil

= A kiegyensulyozott téplélkozas szempontjabol hatéko-
nyabb, ha nem az étkezések szamat csokkentjiik, hanem val-
toztatunk az elfogyasztott élelmiszerek minéségén. Ehezés
nélkiil is megszabadulhatunk a plusz kil6ktél, ha rostokban,
fehérjékben gazdag ételeket esziink, ezek ugyanis a benniik
1év6 kaldriamennyiséghez képest hosszan laktatnak.

Persze teli hassal nem ajanlott lefekiidni, mert étkezés
utdn az inzulin és a glitkéz szintje megugrik a vérdaramban,
és mivel éjszaka kevésbé vagyunk aktivak, a szervezet alvas
kozben zsirrd alakitja az extra kaldriakat. Ehelyett egyes
szakértdk azt javasoljak, hogy a vacsora néhany draval
el6zze meg a lefekvést, a vacsora és a reggeli kozott pedig
legalabb 12 ora teljen el.

GyoégyHir Magazin
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A korpasodas okai

Tévhit, hogy csak a zsiros hajuakat érinti, szaraz fejb6r
eseten is kialakulhat korpa, és bizonyos betegsegek is
hajlamositanak ra. Dr. Vincze lldiké bérgyogyasz-koz-
metoldgus, a Dermatica féorvosa 6sszefoglalta a korpa-
sodas gyakori okait €s elmondta, mit tehetink ellene.

Szeborreds dermatitisz

= Zsiros korpaként is ismert bérbe-
tegség. A fejbor tiinetek mellett zsiros,
sargas korpaszert hamldst, és borpirt
okozhat a b6ron a fiilek, a szemoldok és
az orrszarny melletti teriileten, szegy-
csont kornyékén a mellkason is. Komp-
lex kezelést igényel, mivel gyakran
egyiitt jar a fejb6ron jelen 1év6 gomba, a
Malassezia nevti faj elszaporodasaval is.

Helytelen higiénia

= Koz0s fésti, hajkefe hasznalat vagy
a sajat fésii nem megfelel fertStlenité-
se miatt is kiizdhetiink a kitjulé korpa-
val. Idénként - féleg egy sikerrel kezelt
korpas id4szakot kvetéen — minden-
képp alaposan meg kell tisztitani a
hajapolashoz hasznalt eszkozoket.

Eletkori sajdtossdg

= Csecsemd és kisgyermekkorban
sargas, korpas felrakodast, koszmot
észlelhetiink a fejb6ron szeborreas
tiinetként. A korpasodas megjelené-
sében hormonalis okok is szerepet
jatszhatnak. Jellemz8en gyakori a
pubertas idején, illetve a serdiilékor és
a kozépkor kozotti idészakban. Szintén
hormonalis okokra vezethetd vissza,
hogy férfiaknal gyakoribb, de n6knél
is megné az el6fordulasa hormonalis
valtozasok idején.

Betegségek, étrend, stressz
= A pikkelys6moros, ekcémads borii
pacienseknél is jelentkezhet fejborkor-
pasodas, vagy kifejezett voros, viszketd
vagy pikkelyesen haml¢ foltokkal jaré
bérgyulladas. A szervezetben zajl6 alta-
lanos gyulladasok, immunbetegségek,
fokozott stressz is 4llhat a korpasfej-
bor-tiinetek hatterében. Egyes ideg-
rendszeri betegségek mellett is gyakran
észleliink szeborreas dermatitist.

Etrendi vagy felszivodasi zavarok is
okozhatnak panaszt, példaul cink- és
B-vitamin-hidnyt is jelezhet a korpas
tejbor.

A korpds fejbor kezelése

= Sokan a drogériakban beszerez-
het6 samponokhoz nyulnak els6ként,
ha a korpasodast észreveszik. Nem art
ezekkel a készitményekkel dvatosan
bénni. Tobb termék is tartalmaz példa-
ul teafaolajat. Ez természetes fert6tleni-
tészerként is ismert, gombadlo hatast is
tulajdonitanak neki.

Ugyanakkor fontos tudni, hogy a
kiil6nb6z6 novényi olajok, illéolajok
az arra érzékenyeknél allergias reak-
ciét is kivélthatnak. Vannak emellett
egyéb hatasu, a fejbdr faggyutermelését
csokkent6 hatdanyagok is, ezeknél
vigyazni kell, mert ha tal gyakran vagy
tal hosszu ideig hasznaljuk, akar talsza-
rithatjuk a fejbért.

Gombaellenes hatdéanyagok kedve-
z8ek lehetnek, gyakori, hogy a fejb6ér
normal flérdjahoz tartozé gombak
elszaporoddsa okozza a panaszokat.

Dr. Vincze Ildiké azt javasolja, hogy
egyszerre csak egy terméket hasznal-
junk, hogy a pozitiv és az esetleges
negativ hatdst is be tudjuk azonositani.
A megfelel6 termék haszndlata segithet
rovid id6 alatt megszabadulni a kor-
patdl. Ha azonban romlanak a tiinetek,
bérpir, érzékenység, duzzanat is jelent-
kezik, vagy az otthoni kezelés ellenére
is fokozddnak a tiinetek, mindenképp
forduljunk orvoshoz.
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Virtualisvalosag-terapia
mentalis betegeknek

Vakrandit és tengerparti sétat is szimulalnak abban a vilagviszonylatban is egyedulallo, virtualis
valésag alapu terapiaban, mellyel a szkizofrén betegek kommunikacios- es erzelem-észlelési
készseget fejlesztik a Semmelweis Egyetemen. A betegséggel kiizdék szamaéra az egyik legna-
gyobb kihivas, hogy a gyogyszeres kezelés utan visszailleszkedjenek a tarsadalomba.

= A szkizofréniat a rokkantsaghoz vezet6 20 leggyakoribb
ok kozott tartjak szamon, az Egészségligyi Vildgszervezet ada-
tai szerint koriilbelill 24 milli6 ember lehet érintett” - mondja
dr. Vass Edit, a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichote-
rapids klinikdjanak tandrsegédje, a nemzetkozileg is tjdonsag-
nak szamito virtualis valosag (VV)-terapia egyik kidolgozdja.

Ismétlédé pszichotikus epizodokkal jard betegségroél van
sz6, melyben a paciens kapcsolata megszakad a valosaggal.
Gyakoriak a hallucinaciok, téveszmék, a betegek gondolat-
menete gyakran kovethetetlenné, beszédiik rendezetlenné
valik. A paciensek visszahtuzodobbak lesznek, és nehezebb
velitk kommunikalni.

~Az esetek 75%-dban a szkizofrénia funkciéromlassal
jar egytt: a fiiggetlen életvezetésre vald képesség csokken, a
munka és a szocialis élet terén elmaradnak a sikerek a paci-
enseknél a gyogyszeres és hagyomanyos terapiak ellenére is.
Ez érinti hozzatartozoéikat, barati és munkahelyi kdrnyezetii-
ket is, vagyis a betegség tarsadalmi terhe rendkiviil jelent6s”
- mondja dr. Vass Edit.

Az iizeneteket hibdsan dekoddljdk

=2 A VR-ToMIS (Virtual-Reality based Theory of Mind
Intervention in Schizophrenia) névre keresztelt médszerrel

a betegek ugynevezett ,mentalizacios” készségét probaljak
fejleszteni, ami a szakirodalom alapjan az egyik legszorosabb
kapcsolatot mutatja az életben val6 boldogulassal — magya-
rézza dr. Simon Lajos egyetemi docens, a Semmelweis Egye-
tem Virtualis Valésag és Emocio kutatocsoportjanak vezetdje.

»A mentalizacié leegyszerusitve az a képességiink, mellyel
masok belsé allapotat, érzéseit, gondolatait, vagyait értel-
mezziik. A skizofrén betegek hajlamosak masok tizeneteit
hibasan dekédolni. Példdul nem értik az iréniat, a metafora-
kat, vagy félreértenek bizonyos gesztusokat. Az éltalunk ki-
dolgozott modszer e készség fejlesztésében lehet hatékony”

Kiilonbozo valésdghii helyzetek

= A paciensek a foglalkozasokon egy tigynevezett
VR-szemiiveget viselnek, melynek segitségével hétkoznapi,
valosaght helyzeteket élhetnek at, mikozben a terapeuta
altal iranyitott ugynevezett avatarral kommunikalnak. Ilyen
lehet példaul egy vizparti séta, mely sordn az avatdr a beteg
segitségét kéri elveszett kutyajanak kereséséhez.

A terdpia soran egyebek mellett szimuldlnak vakrandit, 4j
lakétarssal osszekoltozést, beszélgetést egy kavézo teraszan
vagy éppen ismerkedést egy Gj munkatarssal.

»A gyanakvds a szkizofrén éllapotokban egy dominans
gondolatrendszer, és az altalunk fejlesztett terdpia segitségé-
vel a beteg megtanulhatja, hogyan, mibél tudja felismerni,
hogy a masik félnek dltaldban nincsenek hats6 szandékai” -
mondja dr. Vass Edit.

A szoftverbe ezért tobbszorosen tesztelt dialogusokat
épitettek a kutatok, hogy a leghatékonyabb parbeszédfor-
makat hasznalhassék az {ilések soran, melyek gyakoriak
a hétkoznapokban, és 6tvozik az irdnia, metafora vagy a
humor elemeit.

A beteg megszakithatja a szimuldcioét

= A szimuldciét egy interaktiv gyakorlat k6veti, mely
szakasz elemz6 megbeszéléssel zarul. Ezutan egyszer vagy
kétszer megismétlik a teljes folyamatot, hogy a kiprobalt
helyzetek, a kognitiv folyamatok és a megélt érzelmi allapo-
tok rogziiljenek.

A VV-terapidknak a szakember szerint az egyik legna-
gyobb elonye, hogy kényes helyzetekben a beteg egyszertien
megszakithatja a szimuldciot, és az idénként frusztral6
szituacidkban a paciens érzelmei egy mesterségesen krealt,
és nem valddi személy ellen iranyulnak.

»A skizofréniaval egyiitt él6 betegeknél a gyogykezelés
elfogadasa jelenti a legnagyobb kihivast. Mddszeriink egyik
legnagyobb sikerének azt tekintjiik, hogy egyetlen beteg sem
esett ki a vizsgalatok soran, és az egyiittmiikodési hajlando-
saguk (compliance) végig megmaradt” — dsszegzi a kutata-
sok eredményeit dr. Simon Lajos.
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Az Actimove célja az, hogy ott legyiink és biztonsagot, ké-
nyelmes védelmet tudjunk nydjtani ott, ahol sziikség van ra.

Olyan, nemzetkozileg is elismert termékek segitségével torek-
szlink csokkenteni a felmeriild fajdalom érzetet és tamogatni
Ont, amik minden korosztaly szdmédra gondoskodast bizto-
sitanak. Felndtteknek és az idésebb korosztily szamara is.

Patika Pack

Forgalmazza: Patika Pack Kft. * 1139 Budapest, Uteg u. 49.
Z0ld szam: +3680 200-351 © Telefon: +361 450-0897
patikapack@patikapack.hu ®* www.patikapack.hu

Szamunkra mindegy, hogy maraton futasrdl, egy korabbi
sériilés utani feléptilésrdl, dolgos irodai mindennapokrol,
vagy épp a legkalandosabb jatszotéri kihivasokrdl van szo.
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