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Amikor immaron a
masodik szamunkhoz
beérkezett kézirato-

EVFORDULO kaphato készitmény lenne a megfelel6
- o . o s 1y kat rendezgettem, a
Az epilepszia vilagnapja 4 gyogyir. llyenkor egyedi import alapjan i
A Nemzetkozi Epilepsziaellenes Iroda juthatunk a Magyarorszagon nem mézzel kapcsolatos
rekedtségre 1997. februar 14-re, Szent Valentin térzskdnyvezett, de az Eurépai Uni6 or- irashoz tértem vissza
akut, krénikus napjara hirdette meg az epilepsziaval szagaiban forgalmazott medicinahoz a legtébbszér. Nekem
| 689 Ft. § és allergigs nathara élsk elsé vilagnapjat ugyanis ez a ragacsos, borostyanszinii
: ~ e Szépitd, gyodayits, inycsiklands 14 ny’alank_sa? .j_elentl az édességet, igy
. - . L . mar az is 6romet okoz, ha olvashatok
' - Akar a villamcsapas 6  Nem csupan édesszajuaknak javallott a i i L
MEOVOX - " Az okorban kivédhetetlen- méz: a kaptar kincse nyugtat, erésit, réla. A csaladunkban Mikulastol hus-
HO CORYZ Al X nek tartottak a szélitést, sebet gyogyit vétig (majd hasvéttél Mikulasig) tart6
‘ LA § a kozépkori Anglidban 4 i L szaloncukor- és csokinyuszi-oriilet tel-
’ Isten csapéasanak vel- VENY NELKUL jesen hidegen hagy, az viszont kihozna
—_ b " ’ , tek. Ma mar tudjuk, Hasadt tudat 16 a sodrombdl, ha a reggeli vagy esti tea
: 1 : \ < —— 3 helyes életmdddal so- A skizofrénia sok szempontbdl ma is készitésekor azzal szembesiilnék. ho
W 3 ) : < w._“‘ i" kat tehettink az agyi rejtélyes betegség, a legkorszer(ibb . zl i ?z z ) u . ?y
_ e ' & A 4 érkatasztrofak ellen gyogyszerekkel azonban akar tiinet- Uresen all a mazas cserépb6don, hasan
) BT Tl — “:’ g i mentessé is tehetd a Med felirattal. Igen, Med, nem pedlg
\ erastons o R — b GYOGYMIX méz. Néhany éve ugyanis Szlovakia-
I Futyy Kishirek a gyogyvilagbol ban, a hatartél nem messze felfedez-
= — kicsikrél és nagyokrol 8 Csizmak hava 18 til 2ot . .
. iink egy méziizemet; attol fogva on-
HOMEOGENE 9 _ Osc) IIOCOC | . Erdekességek, Gjdonsagok A cipéuzletek polcai télen is roskadoz- nan img)ccrtél'uk a virag-. fen 6gés re
B0iAGH \CmUm nak a divatos labbeliktsl. Vasarlaskor importaiu g~ Tenyo- esrep
b y : azonban ne csak azt figyeljunk, illik-e a cemézet, a mézbort, a mezlikért, a vi-
hurutos- és Boin-s kell, hogy fajion! 10 Al darab egyéniségiinkhé aszt, a bodont, a perget6t. Azéta a ma-
w— 4 kohégésre e . v l Nem kell, hogy fajjon! 1 valasztott darab egyéniséginkhoz — az v , a perg .
e— Szaraz o l Dietetikus és reumatologus is fontos, hogy kényelmes, higiénikus, gam részérdl eldontottnek tekintek
garat- és \ \/ = @ & s.z::ér:tézipkkarrél bes,zélnek,l biztonsagos legyen egy régoéta tarto vitat, melyet a nyelvé-
mit tehetlink a mozgasszervi i o o .
gégehurutra, influenza megbetegedések okozta fsida-  GYOGYITO KONYHA szek andl folytatnal honnan szafma
torokgyulladasra megelbzésére, mak ellen — A DIETETIKUS TANACSAI zik @ mez szavunk. tgyesek osi finn-
kezelésére Aldas vagy atok? 20 ugor orokségnek tartjak, masok szerint

A CORYZALIA, a HOMEOVOX, « HOMEOGENE 9, az OSCILLOCOCCINUM és a STODAL kizarélag gyogyszertarban

A koleszterinrél tdbbnyire az érelme-
szesedés és az infarktus jut
az esziinkbe, holott szer-

Skandinav rejtvény, sudoku 10
Fejtoré kikapcsolddas nyeremé-

indoeuropai kolcsonzés, megint masok
torok szarmazasra gyanakszanak.
.. Nincs igazuk. A méz szlovak ere-

kaphato homeopatias gyogyszerek. Az adagolas helyes megvalasztasahoz kérje orvosa, gyogyszerésze tandcsat! nyekért vezetiink miikodeéséhez . detii. Legalabbis nalunk.
Figrekmenietis| Cokoebetegsig exetén Aigyelembs kol veard, hogy | ewshenil STOOAL szirep 11,25 g, | hivishanil pedig 3,75 g saechenict tartomar, . nélkulozhetetlen ez a -
A HOMEOVOX tablettinkinn bb 170 g, o HOMEOGENE 3 sableftnkint kb 163 g suechendus tertubmat. Lokairintolimarcidbon soeaveds betegek aetin figyelerbe bl vensi, KOZEPPONTBAN zsirféleség. Etren-
hogy @ HONEOVOX sablettankint 67,1 mg, ar OSORLOCOCONUM odegsrksst (= | mioapag flols anar egy tebus-daais) 0,15 g tejodost Sartolmen! Medicina kiilhonbél 12 dinkkel sokat tehe-
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elkertiléséért.

Idénként eléfordul, hogy egy
adott betegségre itthon nem
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Szent Valentin
oltalmazottai

Az epilepszia gorog eredetu szo; ,fogva tartast”

Az epilepszia sebészeti kezelése
(XII. szazad)

tarsadalom kezdet-
t6l fogva nem tud
mit kezdeni a be-
tegséggel, igy év-
szazadokon at ki-
kozosités és meg-
bélyegzés volt az

vagy ,megragadast” jelent. Az elnevezés szemléle-

tes: a rohamok varatlanul érkeznek, s mintegy

magukkal ragadjak a beteget, kiszakitva térbdl

és id6bal.

megszallé pokoli erékrél egészen a XIX.
szazadig tartotta magat. Csak ekkor kezdett
elfogadotta valni a hippokratészi feltétele-
zés, hogy a rohamok hatterében agyi elval-
tozasok allnak.

~

lések milyen funkciot ellaté tertleteken ko-
vetkeznek be. Egy szlk emberéltével
késébb, 1920-ban Hans Berger Németor-
szagban kifejlesztette az elektroenkefalo-
gramot (EEG), amely maig az egyik alapvet6
eszkoz az epilepszia vizsgalataban.

NEM ELMEBETEGSEG

epilepszia nem elmebetegség, és eredmé-
nyesen kezelhetd. Az epilepszias gyerekek
nagy része jarhat iskolaba, részt vehet a tor-
nadrakon, elmehet az iskolai taborokba.
Fontos azonban, hogy a szul6ék tajékoztas-
sak a tanarokat a betegségrél, és arrél, mia
teend®d egy roham esetén. A feln6tt bete-
gek, ha megszoritasokkal is, de vallalhatnak
munkat, ami elengedhetetlen a beilleszke-
déshez, a teljes értékl élethez, az egzisz-
tencia megteremtéséhez.

TUDATZAVAR, ARCRANGAS
Az epilepszia elnevezés igazabdl egy beteg-
ségcsoportot takar, amely barmelyik életkor-
ban megjelenhet. Valamivel gyakoribb a
gyermekkori felbukkanas: az 6sszes megbe-
tegedés kétharmada gyerekkorban kezd6-
dik, azonban ezek t6bbsége a kamaszkorig
megszUnik. Kialakuldsanak héatterében all-
hatnak orokletes tényezdk, illetve barmilyen
agyi karosodas. Ha epilepsziarél beszéllnk, a
legtébbink gondolataiban rangégéresok-
ben fetreng®, eltorzult arcd, nyelvét elhara-
p6 beteg jelenik meg. A rohamok azonban
sokfélék lehetnek, eltérd tlinetekkel.

Az agy elektromos tevékenységének
tUlzott mikodésébd! fakadd ugynevezett

»grand mal” (vagy ténusos-klénusos rosz-
szullét) tlnetei az egész testre kiterjednek.
A ténusos szakaszban a beteg hérgd han-
gokat hallat, eszméletét veszti és dsszeesik,
izmai megfeszllnek, majd ezt a klénusos
szakaszban rovid ellazulasokkal valtakozd
rangasok kovetik. llyenkor fordulhat el6,
hogy a beteg elharapja a nyelvét, esetleg
bevizel. Néhany perctdl fél éraig terjedhet
egy roham, amelyet levertség, fejfajas, fa-
radtsagérzet kovet.

Az absence, vagy régebbi nevén , petit
mal” gyors lefolyast, a kornyezet sokszor
észre sem veszi a néhany masodperces,
szem- és enyhe arcizomrangassal egyutt ja-
ro6 tudatzavart. Az absence gyakran fordul
elé gyerekeknél.

A komplex parcialis roham jellemz&je,
hogy a beteg céltalan, automatikus moz-
gasokat végez (pl. ismétléd6 szaj- és kéz-
mozdulatok). Erre a rosszullétre is jellemzé
a zavart tudatallapot. A roham néhany
percig tart.

Minden rohamfajtara mas gyogyszer,
esetleg gyégyszerkombinacié lehet hatasos.
Gyogyszerrel a betegek 80 szazaléka ro-
hammentessé tehetd.

Rozgonyi Sarolta

Gyogyhr

Hogyan

segithetunk™

Az egész testre kitejedd rangas,
az izmok megfeszUlése, a nyal-
csorgas jjeszts. Oszténunk
esetleg azt diktalja ilyenkor,
hogy lefogjuk a beteget, nehogy
megséroljon, &m nem €z a helyes
€ljaras. Roham kézben nem sza-
bad beavatkozni, mert sérvulése-
ket okozhatunk. Nem szabad
semmit a beteg szajaba tenni,
sem pedig megitatni.

UTON

Altalanossagban az a szabaly — ha
egyéb tényezdk ezt nem médositjak —,

hogy gépkocsit vezethet minden
gyogyult beteg, vagyis aki 3 gyogysze-
res rohammentes év utdn még 2 évig
gyogyszermentesen is rosszullétmentes
maradt.

SEGITO TECHNIKA

epilepszidsok osz-
talyrésze. Napjainkban a modern orvostu-
domany egyre tobbet tud e betegségcso-
portrol, és léteznek hatékony gyodgyszerei. |
A viszolygast azonban még mindig nem si-
kerult teljesen lektzdeni.

RAOLVASAS, BROM

Az els6 feljegyzések még az ékori Babilon-

Az epilepszia megértésének és kezelésének
eléseqit6 tényez6i az elmult néhany évtized-
ben fejlédésnek indult képalkoté eljarasok: a
strukturdlis és funkcionalis neuroimaging agyi
képalkotas, kulonésen a komputeres tomograf
(CT), a magnesesrezonancia-vizsgalat (MRI) és
az MRI spektroszkopia (szinképelemzés), vala-
mint a pozitronemissziés tomografia (PET).
Ezek a technikai vivmanyok sokat lenditettek
az epilepsziat okozé rejtett agyi karosodasok

A 20. szazadban jottek létre azok a szakmai
szervezetek, amelyek nemcsak az epilepszia
lekUizdését tlzték ki célul, hanem a vele ja-
ré tarsadalmi kirekesztés ellen is harcolnak.
1909-ben alakult meg a Nemzetkdzi Epilep-
sziaellenes Liga (ILAE), 1962-ben jott létre a
Nemzetkozi Epilepsziaellenes Iroda (NEI).
E két szervezet 1997-ben vilagméretl kam-

bol valok; az i. e. 2000-bd| szarmazo, 40
tablabol allé Babiloni Orvosi Kédexben mar
megtalalhaté a kilonféle rohamok leirasa.
Az 6kori Kelet gydgyitdéi még természetfe-
letti eréknek tulajdonitottak a kort, amelyet
ennek megfeleléen raolvasassal igyekeztek
kezelni. Hippokratész ellenben az i. e. 5.
szazadban mar az agy megbetegedésének
tartotta, am elmélete hosszu évszazadokra
feledésbe mertlt, mert a kdzépkorban is-
mét Ugy gondoltak, hogy a gonosz szallta
meg a betegeket. Féltek t6luk, ezért kiko-
z0sitették 6ket, de véddszent azért nekik is
jutott: Szent Valentin, Terni pUspoke. A ko-
zépkori hiedelem az egészséges embert
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Hughlings Jackson

A neurolégia fejlédésével az epilepszia
kutatasa is megindult, s el6szér 1857-ben
alkalmaztak brémot a kezelésére. Egy lon-
doni ideggyégyasz, Hughlings Jackson
1873-ban megallapitotta, hogy a rohamo-
kat az agysejtek hirtelen, rovid ideig tarto
elektrokémiai kistlése okozza, és megjele-
nési formajuk attél flgg, hogy ezek a kisu-

panyt hirdetett a megel6zés, a kezelés és a
gondozas javitasara. 1998-ban pedig a
WHO-val kdz6sen nyilatkozatot adtak ki,
amely deklardlta az epilepszias betegek
gondozasaval kapcsolatos célokat. A doku-
mentum a hatranyos megkllénboztetés
megszlintetését, a tarsadalmi elfogadottsa-
got, az életmindség javitasat helyezte a ko-
zéppontba.

Ma vilagszerte mintegy 40 milli6 ember
él egyltt az epilepsziaval. Magyarorszagon
kb. hetven-nyolcvanezerre teheté a bete-
gek szadma, minden kétszazadik felndtt és
minden szazadik gyermek érintett. Nekik
maig gondot jelent a kirekesztés, holott az

www.gyogyhir.hu
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Julius Caesar
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Nagy Péter car

felderitésében.

IX. Pius papa

Dosztojevszkij Byron
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agyarorszagon sziv- és érrendszeri
betegségek okozzak a haldlozasok 53
szazalékat. Ezeknek tobb mint a fele
az infarktus és az ezzel kapcsolatos
halaleset, a tobbiért pedig az egyéb
érrendszeri betegségek, tulnyomo-
részt az agyi katasztrofak felelnek. Az
elmult évek adatai szerint a sztrok a
fejlett orszagokban harmadikbdl a méasodik leggyakoribb halal-
okka valt, emellett a rokkantsag legfébb el6idézbje. Becslések
szerint ma Magyarorszagon évente mintegy 40-50 ezer ember
kerll kérhazba szélutés, agyvérzés miatt; és hatszor annyi né hal
meg sziv- és érrendszeri betegségben, mint emlérakban.

TEKINTETTEL KORRA, NEMRE
Az agyi érkatasztréfa figyelmeztet6 tinetei az arc, a karok vagy
a labak hirtelen jelentkezd zsibbadadsa vagy gyengesége
(jellemz6en csak féloldalon), a hirtelen kialakulé zavartsag, az
el6zmények nélkul fellépé beszédzavar vagy beszédértési nehéz-
séq, illetve jaraszavar; tovabba a szédulés és az egyik vagy mind-
két szem gyorsan létrejové lataszavara.

A sztrok elkeriiléséért azonban lehet tenni. Az elsédleges
prevencio a kockazati tényez6k kiklszobolésébdl, szlrésébdl és
kezelésébdl all. A megel&zésnek pedig része az egészséges élet-
modra torténé nevelés, az egészséges étrend és a rendszeres
testmozgas népszerUsitése, valamint az atfogd kizdelem a do-
hanyzas és az alkoholizmus ellen. Az egyértelm( kockazati
tényez6k kozul nem befolydsolhatoé példaul a kor és a nem (a

6 magazin

szovetébe kilépd vér okoz karosodast.
Mindkét esetben ugyanazokkal a tune-
tekkel kell szamolni. Ez a sulyos baj
azonban megfeleld ¢letmodbeli valtoz-
tatasokkal megelézhets.

férfiak korében jéval gyakoribb a sztrok, hiszen a nék addig,
amig rendszeresen menstrualnak, bizonyos védettséget élvez-
nek a sulyosabb sziv- és érrendszeri betegségekkel szemben). A
kezelhet6 rizikdfaktorok kozé tartozik a magas vérnyomas, a
dohanyzas és a cukorbetegség.

— Nagyon sokat lehet tenni az életmdédbeli valtoztatasokkal.
Nem elég csak a taplalkozast megvaltoztatni, nem elég csak a
dohanyzasrol leszokni, ezeket mind-mind egydtt kell megtenni.
Egészségesebben kellene éIni — fejti ki dr. Matos Lajos kardiolo-
gus szakorvos. Az agyi érkatasztrofa okai k6zott Matos doktor
els6ként a magas vérzsirszintet (koleszterin) nevezi meg. Kolesz-
terinszint alatt egyébként az &sszkoleszterin-szintet értik, de a
koleszterinnek tobb &sszetevdje van. Ebbdl az LDL-koleszterin a
kedvezétlen hatasu, ,rossz” koleszterin, ez okozza a probléma-
kat, a masik dsszetevd a HDL-koleszterin, az Ugynevezett , hasz-
nos” koleszterin, ami kifejezetten védé hatasu. Igy tehat az LDL-
koleszterin szintjét csokkenteni, a HDL-ét pedig névelni kellene.
— Gyodgyszeres kezeléssel az LDL-koleszterint nagyon jol lehet
csokkenteni, a HDL-koleszterint emelni viszont igazan erélyesen
e pillanatban nem tudjuk — teszi hozza a szakorvos.

www.gyogyhir.hu

FOLOS KILOK, FOLOS 50

Az életvitel alapvet&en fontos, és léteznek olyan étrendek, ame-
lyek énmagukban is igen jelent&sen tudjak csokkenteni a szél-
Utés és az infarktus kockazatat. A sok zoldség és gyumolcs, a
kevés telitett (allati eredet(i) zsir fogyasztasa kifejezetten joté-
kony hatasu. Matos doktor szerint az életmodbeli valtoztatasok
semmilyen tilalmat nem jelentenek, mindent lehet enni, amit az
ember megkivan — legfeljebb az aranyokon kell valtoztatni.

A jelenlegi nemzetk6zi ajanlas szerint hetente két-harom
alkalommal érdemes halat fogyasztani, mivel a halban lévé
zsirsavak védo hatasuak. Kevesebb sertés- és tobb baromfihus
fogyasztasa szintén ajanlott. — Ha valaki a pacalpérkéltet sze-
reti, nyugodtan eheti azt is, csak kevesebbszer, mint eddig
tette; és fogyasszon tébbszér halat — mondja a kardiolégus
szakorvos. A masik alapvetd fontossagu dolog a vérnyomas
rendszeres ellenérzése (legaldbb évente egyszer). Ha ismétel-

ten magasabb értéket mérnek, akkor azt feltétlentl kezelni
kell. Els6 |épésként nem a gydgyszerek segithetnek, hanem a
megfelel6 étrend, a tulsuly leadasa. Mérsékelni kell tovabba a
konyhasé fogyasztasat.

KOVETKEZMENYEK ELETHOS5ZIG

Ha mar bekdvetkezett a baj, rehabilitacidval természetesen le-
het javitani a beteg allapotan, nem is keveset. Mig azonban az
infarktusba altaldban ma mar nagyon ritkan halnak bele az em-
berek, és a felépllés utan az esetek tobbségében folytatni tud-
jak korabbi életviteliket, addig a szélutés utani bénulas vagy
valamelyik oldal gyengesége miatt a beteg élete végéig apolas-
ra szorul. Ez 6ridsi teher a betegnek, de csaladjanak, kérnyeze-
tének is — az agyvérzés ezért tartozik a legsulyosabb betegsé-
gek kozé.

V. A

HA LESUJTANAK AZ EGIEK

Hippokratész, az orvosok atyja tanulmanyozta elséként az agyi katasztrofat és annak hatasait. A gérégodk — bar koruk
népeihez képest igen nagy tudast halmoztak fel — nem ismerték teljes egészében az emberi szervezet miikddését. Ugy
hitték, hogy az ember a természet néha konyodrtelen jatékanak része. Ezért a szélutést ellendrizhetetlen eseménynek

tekintették, akar egy villdmcsapast. Azért is nevezte Hippokratész a szélUtést ,plesso”-nak; a sz6 jelentése: er6szakosan
megutve, vagy villamcsapas altal sujtva.
Az i. sz. 2. szazadbdl szarmazé orvosi beszamolokbal kitlinik, hogy az orvosok ugy hitték, a szélttés megelézhetetlen
és gyogyithatatlan. A XVI. szazadban a betegség egy Uj dimenziéval bévult: a szélttést Isten csapasanak vélték, angol
megfeleldje, a ,stroke” (= csapas) is ebbdl a korbodl, az ,Isten csapasa” kifejezésbél szarmazik.
(Forras:www.strokeline.hu)

2006. februar
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MERJUK MAGUNKI

Tavaly november 14-én, a Nemzetkozi
Diabétesz Vilagnapon indult az a prog-
ram, melynek keretében barki megmér-
heti sajat vércukorszintjét a sarga felki-
altojellel megjeldlt gyogyszertarakban.
A készulék ara jelképes 6sszeg, 195 Ft.
Az Egy csepp figyelem programba ed-
dig mintegy 80 patika kapcsolédott be
orszagszerte.

Ma Magyarorszagon 500 ezer re-
gisztralt cukorbeteg él, és korulbelul
ugyanennyien vannak, akik nem tud-

KOTELEZO SZIUUE.

- Januér elsejétél hatalyos a
szliréseket szabalyoz6é mi-
niszteri rendelet modosi-
tadsa. A véltoztatassal az
egészséglgy a gyogyitas
helyett inkdbb a meg-
elézésre kivan 6sszpontosi-

nak betegségukrél. A fel nem fedezett
diabétesz hosszu tavon komoly érkaro-
sodast, majd vesebetegséget, vaksagot,
infarktust okozhat. Ezek elkertlheték,
ha még a szévédmények kialakulasa
elétt megfeleld kezelést kap a paciens.
A patikaban mért értékek kizarélag ta-
jékoztato jellegliek, nem helyettesitik a
laboratériumi vizsgalatot. A vércukor-
méréshez hasonléan hamarosan magas-
vérnyomas-projekt is indul; ebben mint-
egy 100 patika vesz majd részt.

hat hénapos koraig vo LS
venni a hazi gyermeko
altal javasolt vizsgélato
iskolaorvosok bevonasava
tart a megkulénboztete .
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A szlrke téli hénapokban nagyobb az esély a
szomorkas hangulat, a szorongas, a depresz-
szi6 kialakuldsara. A banan és a csokoladé
mértékletes fogyasztasaval azonban mindez
elkertlhet6 — allitjak taplalkozassal foglalko-
z6 szakemberek. Az emlitett finomsagok
ugyanis novelik a szervezet szerotoninszint-
jét, s ez a boldogsaghormonnak is nevezett
vegytlet felel6s a kellemes hangulatért, a ki-
egyensulyozottsag érzéséért. A tulzasba vitt
csoki- és bananfogyasztds azonban semmi
esetre sem ajanlatos, és nem pétolhatja a té-
li depresszio elkerllésének egyik leghatéko-
nyabb eszkozét, a napfényt.

A csokival azonban nemcsak buskomor-
sagunkon javithatunk, hanem érfalainkat is
er6sebbé és rugalmasabba tehetjik — mint
arrol egy tekintélyes orvosi szaklapban besza-
moltak. A vizsgélatok arra is ravilagitottak,
hogy a csoki antioxidans hatasa joval na-
gyobb, mint az e tulajdonsagukrél ismert
élelmiszereké, példaul a zoldteaé, a vordsbo-
ré vagy a kaposztaé.

v Egyen sok zéld-
e

v Allati helyett
novényi zsirokat!

v~ Mozogjon rend-

www.gyogyhir.hu

EGESZSEGES
ISKOLAI BUFET!

szerzodeset A dietetikusok célja, hogy
rendszerezzék a gyermekek kiegyensulyo-
zott taplalkozasara, optimalis étkezésére,
egészséges életmodjara vonatkozo elveket,
és ezzel seqitsék az iskolai biifék korszer( ki-
alakitasat. A pedagdgusok és szulék szama-
ra egyarant hasznos kiadvany kulénbozd
mendvariaciokat tartalmaz, tovabba egyes
termékek kaldriatartalmat is kozli.

KEVESEBB AZ OLTAS
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BARATKOZZUNK A FOGKEFEVEL!

A tejfogak, s6t megjelenésuk elétt mar az iny rendszeres tisztitasa is nagyon fon-
tos a maradando fogak épsége érdekében. A baktériumok ugyanis megteleped-
hetnek a szajuregben, és a csak félig kibujt tejfogakat is megtamadhatjak. Az Gj
fogak még nem keményedtek meg teljes mértékben, és néhany asvanyi anyag is
hidnyzik bel6luk. Emiatt — szemben a mar végleges fogakkal — sokkal inkabb ki
vannak téve a szuvasodas veszélyének. A haromévesnél fiatalabb gyerekek mint-

egy 20 szazalékanal fordul
elé6 fogszuvasodas, és ez
megnoveli az esélyét an-
nak, hogy maradandé fo-
gaik is karosodnak majd.

A fogmosast tehat nem
lehet elég koran elkezde-
ni, ambar ha hihetink a
tudosoknak, akkor a feke-
te tea fogyasztasa a min-
dennapi szajhigiéné részé-
vé valhat. A legujabb kuta-
tasok szerint ugyanis a tea
komponensei gatoljak a
savtermelé baktériumok
megtelepedését és elsza-
porodasat.

LEHET, HOGY OK IS EZT SZEDIK 7

JANUARTOL

Januar elsejétél megvaltozott a hazai oltasi naptar. Ennek
szamos elénye van a régi oltasi rendhez képest: korszer(ibb
oltbanyagokat hasznalnak, kevesebb a szUrasok szama, és
jelentésen csokkennek a nem kivant oltasi reakciok, igy a

laz, a fajdalom, a duzzanat.
A korabbi DiPerTe kombinalt oltast egy korszer(ibb ol-
téanyag valtja fel, amelybe a szamarkohogés (pertussis)
elleni alkotorész egy Uj fejlesztésli valtozata kertl. A
o gyermekbénulas ellen szajon at adott, gyengitett viru-
sokat tartalmazé vakcinat (Sabin-cseppek) eldlt viruso-
kat tartalmazé oltéanyag valtja fel. Tovabba a ha-
romnal tobb betegség ellen adott egyideji im-
munizacié kizarélag kombinalt vakcinaval

végezhetd el.

Az (] oltasi rend a 2005. oktdber
31. utan sziletett gyermekekre vo-
natkozik; a valtoztatads részben

érinti a 2003. januar 1-je
utan szlletetteket is.
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GALENICA  S:VITAMIN. 250 mg .

C-VITAMIN 250 mg _
N o "lm e B
& nalkilzhatatan vitamin _J
2,5 -szer tébb C vitamin®
1 havi adag C vitamin
a legolcsdbb © vitamin

&z On gydgyszertariban lehat, hogy még olesébb?

Hardazzae meg gygysIenasIel

® GALENICA 75 %o
Wi falen ica hu
Kaphato a gyogyszertarakban!
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Nem kell, hogy fqjjon!
[z0leteink

védelme

Az izvleti betegségek nagy része kronikus. Okozhatja ezeket az izo- |

letek kopasa — ami gyakran a tulzott sport vagy az elérehaladottabb F L‘

életkor ko vetkezménye —, gyulladas €s csontritkulas.

mozgasszervi beteg-
ségek kialakuldsa-
ban nagy szerepet
jatszik a mozgassze-
gény életmdd, a do-
hanyzas, valamint a
helytelen taplalko-
zas. Kivétel az un.
krénikus fajdalom szindréma, melynek oka a
szerotonin, a ,boldogsaghormon” alacsony
szintje. A tél, a sotétség, a hideg felerdsitik tii-
neteit, csillapitasaban a fény, az romet okozd
tevékenységek segithetnek.

HIANY ES TULZAS

Ha tul sokat Ultink, esetleg kifejezetten Ul6-
munkat végzink, az éppen olyan kockazatot
jelent, mint az egyoldalu terheléssel jaré sport.
Ugyanis vazrendszerlnk ohatatlanul deforma-
l6dasnak indul, ha a testtartast biztosité izmok
nem m(ikddnek szimmetrikusan. Ez a valtozas
érezhetd az izlletekben is: elcsavarodnak,
dorzsolédnek, az eredeti mozgaspalyajuktél
eltéré iven mozognak. A folyamat nem csupan
egyre fokozddo fajdalommal jar: klsé, testi je-
lek is mutatjdk a véltozast. A folyamatosan
dorzsoléds, és ettdl egyre jobban elkopd, izi-
letek fajdalmassa valnak.

ELONYBEN A HAL
Ha hosszU idén at egészségtelendl taplalko-
zunk, szervezetlink nem jut a miikddéséhez el-
engedhetetlen anyagokhoz. Nem tudja épite-
ni, pétolni az iztleteket, igy azok felszine ér-
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dessé valik, az inak gyengulnek, sokszor meg-
indul a csontritkulas.

A gyulladasos izlleti betegségek kialakula-
sdban a tdbbszorésen telitetlen  zsir-
savosszetevék anyagcseréjének valtozasa is
komoly szerepet jatszhat. Ezért kell az étrend
osszedllitasakor figyelmet forditani a zsirsavak
megfeleld menynyiségli bevitelére — a telitet-
len zsirsavakban dus étkezés befolyasolhatja a
gyulladasos allapotok kimenetelét.

A reumatikus betegségek és a taplalkozas
Osszefliggése évtizedek ota foglalkoztatia a
kutatokat. Egy vizsgalat, amely a reumas bete-
gek étkezési szokasait vizsgalta hosszy idén at,
a kovetkezdket allapitotta meg: a betegek al-
lapotaban rosszabbodast észleltek hus és fel-
vagott, cukor és zsir, valamint alkohol és kavé
tulzott fogyasztasa esetében. Ugyanakkor ja-
vulas jelentkezett a nagy mennyiségl nyers
névényt tartalmazé étrend és a zsirszegény
taplalkozas hatasara.

A gyulladas helyén tul sok karos anyag
szaporodik fel; ennek kdvetkeztében helyi E-vi-
tamin-hiany alakul ki — mondja Varga Terézia
dietetikus. — Ezt a vitamint ugyanis a szervezet
elhaszndlja az artalmas anyagok semlegesité-
sére. Potlasa a mozgasszervi betegeknek kuld-
noésen fontos, ahogyan a béta-karoting, a C-vi-
taminé és a szeléné is. Csokkentenitk kell to-
vabba a husok, felvagottak fogyasztasat, he-
lyettik a tengeri halakat ajanljuk; ezeket hide-
gen sajtolt névényi olajokkal érdemes elkészi-
teni. Hasznos, ha naponta tobbszér sok zold-
séget, gylimolcsdt esznek nyersen, valamint

f'-

étrendjikben gyakran szerepelnek salatak, tel-
jes kiorlést gabonafélék, hivelyesek, olajos
magvak és tejtermékek.

'VESZELYES
ONGYOQYITAS
Az egyes fertézések szovédményeként létre-
jov6 reaktiv arthritis gyogyitasa és a maradan-
doé reumatoid arthritis karbantartasa csak or-
vosi segitséggel eredményes. — A hagyoma-
nyos gyogyszeres kezelés mellett t6bb olyan
kiegészit terapia létezik, amely valdban hasz-
nos, am ezek alkalmazasahoz is ki kell kérni a
kezelGorvos véleményét — hangsulyozza dr.
Varga Boglarka reumatolégus és rehabilitacios
szakorvos. — Minden mozgasszervi betegségre
jotékony hatdst a rendszeres mozgas és a
megfelelé diéta. Ennyit mindenki nyugodtan
megtehet a javulas érdekében, dm a vény nél-
kul kaphato fajdalomcsillapitokkal, a mag-
nesterapias eszk6zok otthoni hasznalataval vi-
gyazni kelll A parhuzamosan szedett gydgy-
szerek koélcsdnhatasa veszélyes lehet, a még-
neses kezelés pedig emelheti a vérnyomast! A
gyogyvizek, termalftrdék jotékony hatasa is a
visszajara fordul, ha akut gyulladésos fazisban
van a betegség! lzileti gyulladasnal a terapia
része évente két alkalommal 10 fizioterapias
kezelés is, ami gydgytornat, masszazst, illetve
elektromos kezelést jelent. Ha valaki tovabbi
kiegészitd eljarasokat fontolgat, legjobb, ha
minden esetben egyeztet a kezelGorvossal —
nehogy a terapia javulas helyett még nagyobb
gondot okozzon! (KA)

www.gyogyhir.hu

Gyogyhir
Uj rovatunkban ezentul havonta talal kulonbozé fejtorsket a kedves olvaso.

Februari szamunkban egy skandinav rejtvény, illetve az yjabban divatba jott jatek,

a sudoku megfejtésével lehet ajandékot nyerni. Jo szorakozast kivanunk!
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cikkében ellendrizheti). Februari megfejtéink kozott egy-egy értékes Helia-D ajandékcsomagot sorsolunk kil Kérjik, a megfej-
téseket 2006. februar 28-ig kiildjék el szerkesztéségiinkbe. Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu.

71916 1 HODIT A SUDOKU
E Japanbdl szarmazo, immar nalunk is népszeri jaték elédjét
8 2 9 Leonhard Euler svajci matematikus alkotta meg a XVIII. szazad
végén. Alapotlete rendkiviil egyszerii. Kell hozza egy kilencszer
5 6 8 kilences négyzetracs, melyet kisebb, haromszor harmas mezékre

osztanak. A feladat a kovetkez6: minden sorba és oszlopba, va-

lamint a kisebb mezékbe be kell irni egytol kilencig a szamokat.
Lényeges, hogy minden sorban, oszlopban és kis négyzetben

minden elembdl csak egyet hasznalhatunk. Két matematikus ki-
szamitotta, hanyféleképpen lehet elhelyezni a szabalyoknak

megfelel6en a szamokat. Az eredmény egy 22 jegyii szam!
9 3 Toltse ki a haldzatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint
a 3x3-as mezdkben az 1 és 9 kdzotti szamok csak egyszer szerepelje-

5 2 8 nek! Megfejtésként a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — osz-
loponként balrél jobbra haladva — kell bekuldenie.

7 Februari megfejtdink kozott egy-egy értékes Helia-D ajandékcsomagot
sorsolunk kil Kérjuk, a megfejtéseket 2006. februar 28-ig kuldjék el

szerkesztéséglinkbe.
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu.
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Bar az utobbi tizendt évben drvendetesen bévult a

hazai gyogyszerkincs, megtorténhet, hogy olyan keé-

szitmény lenne a megfeleld gyogyir egy adott beteg-

S€gre, amely itthon nem kaphaté a patikakban. llyenkor

egyedi import alapjan juthat hozza a beteg a Magyar-

orszagon nem térzskonyvezett, de az Eurdpai Uniod

orszagaiban forgalmazott medicinadhoz.

égebben is élhetett

a kezel6orvos azzal

a lehet&séggel,

hogy a kulféldon

beszerezheté ké-

szitményt felirta,

engedélyeztette a

gyogyszerhatésag-

nal, majd kérvényezte a tarsadalombiztosi-

tds hozzajarulasat, aztan a kijeldlt nagy-

kereskedd (Hungaropharma) behozta az

orszagba, végul egyetlen patikaban, a

févarosi Dorottya utcaban a beteg atvehet-
te a gyogyszert.

A 2005. évi XCV. torvény értelmében

az allam meghatarozza azon kovetelmény-
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rendszert, amely biztositja, hogy a raszoru-
|6k biztonsagos, hatasos, az el6irdsoknak
megfeleld minéségl gydgyszerekhez jut-
hassanak. Ha kell, egyedi import kereté-
ben.

Mivel a hazai gyogyszerkincs tizezres
nagysagrendd, erre ritkan, de sziikség le-
het, ha a kezel6orvos Ugy itéli meg, a be-
teg dllapota indokolja, és az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet (OGYI) engedélyezi
— mondja dr. Antall Csaba orszagos
tisztifégydgyszerész. Fekvdbeteg-intéze-
teknél annyiban kulénbozik a helyzet, hogy
az ott alkalmazott készitményekhez a be-
teg téritésmentesen jut hozza. Egyéb kony-
nyebbség nincs, mert a kérelmet ugyan-

olyan alaposan ala kell tdmasztani szakmai
indokokkal, mintha a kezel6orvos jarébe-
teg-ellatasban kérvényezné.

SZAKMAI INDOKOK

Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet akkor
engedélyezi a kulfoldi készitmény behozata-
lat, ha az adott gydgyszer az igényelt indika-
ciéban van toérzskdnyvezve, és bizonyithaté-
an jobb terapias lehetéségeket biztosit, mint
mas, Magyarorszagon forgalomban [év6
szer — tudtuk meg Szabd Franciskatodl, az
OGYI sajtéreferensétdl. Haziorvos és szakor-
vos is kérelmezheti a gyogyszert. A feltétele-
ket a 47/2005. (XI. 4.) EUM rendelettel mo-
dositott, az emberi felhasznalasra kertl®
gyogyszerek rendelésérél és kiadasarol szold
44/2004. (IV. 28.) ESZCSM rendelet tartal-
mazza.

A gyogyszer egyedi igénylésének kérel-
mét az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet
szakmailag biralja el. Az egyedi méltanyos-
sagi kérelmet a tdmogatassal kapcsolatban
pedig az Orszagos Egészségbiztositasi Pénz-
tar (OEP). Mindkét intézménynél nyolc-nyolc
nap az Ugyintézés maximalis ideje, de a
nagykeresked6i beszerzés minden esetben
mas és mas. Ma mar nincs kijelolt nagy-
kereskedd, sem kijelolt patika.  Minden
olyan gyoégyszertarban beszerezhet6 egyedi

www.gyogyhir.hu

B

igényléssel a gyogyszer,
amellyel az OEP-nek erre
A kulén szerz6dése van.

_“‘,\ﬁn’ ltt jegyzendé meg,
hogy amennyiben az igény-
|ést az OGYI nem tamogatja, az még nem
jelenti azt, hogy a készitményt nem lehet
beszerezni. Akar futarszolgalat is vallalhat-
ja a szallitést, az emlitett rendelet 21. §-a
alapjan. A beteggel azonban tudatni kell
az elutasité hatarozatot, ami azzal is jar,
hogy az OEP nem finanszirozza majd a

gyogyszert.

MELTANYOSSAG

A kotelez6 egészségbiztositas ellatasairdl
sz616 1997. évi LXXXIII. tv. 1998. januér 1-
jén lépett hatdlyba; ennek 26. §-dban az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar fel-
hatalmazast kapott a méltanyossagi jogkor
gyakorlasara. A térvényi szakasz kiterjed a
gyogyitd-megel6z6 ellatasra, az Ugyneve-
zett artamogatotti korre, azaz gyodgyszer-
re, gyogyaszati segédeszkdzre és gyo-
gyaszati ellatasra — tudtuk meg dr. Kiss
Jozseftdl, az intézmény fbéigazgatdjatol. A
kérelemhez sziikséges dokumentumokat a
217/1997. (XII. 1.) kormany rendelet 11/D
és E §-a tartalmazza. A kérelmet a beteg
lakdhelye szerint illetékes Megyei Egész-
ségbiztositasi Pénztarhoz (MEH) kell be-
nyUjtani, amelyet az OEP-nél m(kodé
orvosszakmai tanacsadd testilet vélemé-
nyére alapozva biralnak el.

Erdemes figyelembe venni azokat a
tényezéket, amelyek kizarjak az egyedi
méltanyossagi tamogatast. llyen példaul,

y -

ha a kért gyégyszert nem finanszirozott
egészségligyi szolgaltatdé orvosa, illetve
nem a torzskonyvi indikacié szerint illeté-
kes szakorvos rendeli. Tovabba ha a kért
gyégyszer nincs torzskdnyvezve a beteg
korképére, vagy ha a készitmény a torzs-
konyvi dokumentacié szerint kizarodlag
fekvébeteg-gydgyintézetben adhatd be.
Nem tadmogatja az OEP, ha a kért gyogy-
szer az opiatok, valamint az altatok, nyug-
tatok kozé tartozik, a drogokrol, alkohol-
rél, nikotinrél valé leszokast segiti eld, illet-
ve a szlletésszabalyozas vagy a potencia-
ndvelés céljait szolgdlja. Akkor van létjogo-
sultsdga a méltanyossagi kérelemnek, ha
azonos hatdéanyagu készitmény hasonld
beviteli formadban Magyarorszagon nincs
forgalomban.

MAGANMEGRENDELES
Ha nem sikerll megszerezni a gydgyszer-
hatosag engedélyét, illetve az egészségbiz-
tositd tdmogatasat, a receptre felirt készit-
ményhez egyéb médon is hozza lehet jutni.

— Kizarélag maganszemélyek megren-
delését fogadja a Pharmafutar Bt., ameny-
nyiben a gyogyszer beszerezhetd Ausztri-
abol, Németorszagbdl, illetve azokbdl az
orszagokbdl, amelyekkel a kulfoldi part-
ner kapcsolatban all — mondja Galdi Ka-
roly, az interneten is elérhet6 vallalkozas
Ugyvezet6je. — Ausztridbol és Németor-
szagbol két nap - egy héten belil megér-
kezik a szallitmany. Ha tavolabbroél kell
beszerezni, példaul az Egyesilt Allamok-
bol vagy Japanbol, akar harom hét is lehet
az atfutasi ido.

Gyogyhr

Nagyon surgés esetben rendkivili utazas
keretében tudjuk szallitani a kivant gyogy-
szert. llyenkor a szolgaltatds dija magasabb
lehet. A hozzdjutast a hozzaférés modja
szabja meg. Nevezetesen: szerepel-e a ké-
szitmény patikai forgalomban. Ha igen, két
nap vagy még rovidebb lehet az atfutasi id6.

— Kiterjedt informacios adatbazist hasz-
nalunk. Rendelkezéstinkre allnak kalfoldi
gyogyszerkonyvek, egyéb nemzetkdzi Ossze-
hasonlitd indexek, internet-hozzaférés, vala-
mint rendszeres kapcsolatunk van a németor-
szagi nemzetkozi informacios és beszerzd ha-
|6zattal. Ezek alapjan szivesen adunk tajékoz-
tatast szakembereknek is. F6 forrdsunk a
részletes német, osztrak, francia, egyesdlt al-
lamokbeli gyégyszerkdnyv, amely tartalmaz-
za a készitmények Osszetételét. Ez fontos le-
het, példaul laktézintolerancia (tejcukor-érzé-
kenység) esetén. llyenkor az adatbazisbdl ta-
jékozdédhatunk, hogy az adott hatéanyagot
milyen mas formaban irhatja fel a szakorvos.

— A szolgdltatas dija mindent magaban
foglal. A megrendelést6l kezdve mindent mi
intézlnk egészen addig, hogy irodankban a
megbizd atveszi a kivant medicinat. Kérheti
postan is, ekkor ennek dijat atharitjuk a
megrendeldre.

Adatbazisunkbdl elézetesen tajékozoé-
dunk; amennyiben a felirt gyogyszernek
van alternativdja, az olcsébbat ajanljuk fel a
megrendelének. Nem f(izédik érdekink ah-
hoz, hogy a kért gydégyszer minél dragabb
legyen.

Tovabbi informaciok: www.ogyi.hu,
www.oep.hu, www.pharmafutar.hu.

Kolimér Eva

THos

a gyljtddobozba tenni: tiz- és robbanasveszélyes anyagokat,
higanytartalmu termekekel.

2006. februar

Ide dobija,
ez a helye!

tartsa ntthon, antse kl, dnh,la el lejart
vagy feleslegessé valt gyogyszereit!

Magyarorszag valamennyl gyogyszertaraban
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Gyogyhir

Szé€pitd, gyoguito, inycsiklando

ISMERTEBB
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, Az édesség fogyasztasa nemcsak kellemes, hanem segit az
* ugynevezett boldogsaghormon, a szerotonin termelésében

is. Igy tel derekan kulondsen nagy az igényunk erre az

b oromforrasra, és a taplalkozaskutatok azt tanacso)jak,
¥ n€ vonjuk meg magunktol ilyenkor ezt az artatlan élve-
. 3 \ zetet. Arra azonban figyelmeztetnek, cukor helyett in-
'h‘ it > \
— kabb mézet csemegézzunk!
S
- g

- "s\(/ezredek ota tudjuk: a méz egészséges és Az esti mézkdstolgatas masra is jo: nyugtat, csokkenti a napi
1 jy"" gyogyité taplalék. Az elsé fennmaradt sza-  stressz artalmait, mély alvast eredményez. Taplalja, erésiti a szi-

kacskonyv, a rémai Apicius De re coquina-

ria cim{ mlve szamos mézzel készilt étel

receptjét irja le, megemlitve a ragacsos cse-

mege gyégyitd hatasat. Az emberek tobb-

sége mar gyermekkordban megtanulja,

hogy megfazasra mézes tea a gydgyir, és a
torokfajason segit a méz szopogatasa. A méz azonban jéval tobb-
re alkalmas ennél: kils6 és belsé gydgyir szamos betegség kezelé-
sére, és segit az egészség megbrzésében.

NAPI EGQY KANAL

A méz nem csupan édesit, hanem szamos értékes anyagot tar-
talmaz: B-vitaminokat, biotint, C-vitamint, asvanyi anyagokat,
nyomelemeket, létfontossagu esszencialis aminosavakat, enzi-
meket, hormonokat és antibakteridlis anyagokat. Legjelen-
t6sebb a baktérium és élesztégomba elleni hatasa, ami hangya-
sav-tartalmanak készéonhetd. Kéztudottan hatékony nyakoldo,
gy hurut és gyulladas esetén segit a hasznalata. llyenkor leg-
jobb a lépdarabkakat tartalmazé lépes méz, a megfazas egyik
legismertebb gydgyszere.

A méz fogyasztasa segiti a bélmozgast, ezért ha esténként
eszegetjuk, hashajtonak is bevalik — hatféle szerves sav talalha-
t6 benne, amelyek segitik az emésztést, és novelik az étvagyat.
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vet és az egész szervezetet, kedvezd a szervezet vizhaztartasara.
A benne taldlhatd cukrok gyorsan és atalakulas nélkul szivodnak
fel, ezért hamar megszlntetik az izomfaradtsagot.

A méz azonban csak Ugy hasznal igazan, ha huzamosan, na-
pi rendszerességgel és a megfelel6 modon fogyasztjuk. Nem
szabad példaul kozvetlendl a forr6 tedba csepegtetni, mert a
h6étél megsemmisllnek értékes dsszetevéi. Ha bestirlsodik, cél-
szer(i Uvegestdl par percig meleg vizbe martani, igy Ujra folyé-
kony lesz. Az lenne az eszményi, ha cukor helyett csakis mézet
hasznalnank taplalékaink édesitésére.

SEBRE, HAJRA

A méz alkotérészei kozul a virdgpor szintén roppant kedvezé
élettani hatasu. A nagy szemcséjl anyagot az allergiasok is ehe-
tik, és szinte minden fontos asvanyi anyag megtalalhaté benne.
A reggelenként, éhgyomorra elfogyasztott kanalnyi virdgpor se-
git a taplalék gyors beépulésében, és gyarapodast okoz, ugyan-
akkor a normal testsulytuakat egyaltalan nem hizlalja. Kivalo el-
lenszere a faradékonysagnak, javallott prosztatagondokra, bél-
panaszokra, bérbetegségekre, tovabba erdsiti az érfalakat. A vi-
ragpor segiti a vérképzést, erdsiti az immunrendszert, karban-
tartja az idegrendszert.

A méz nemcsak elfogyasztva hatékony: kilséleg alkalmazva se-

www.gyogyhir.hu

git a nehezen gyogyuléd sebek kezelésében. Lelassitja
ugyanis a kérokozok fejlédését még olyan baktériumtor-
zsek esetében is, amelyek a modern antibiotikumokkal
szemben mar ellendlléva valtak. Eredményesen gyogyitja a
horzsolt feltlet(i, zGz6dasos sebeket; regenerald erejét pe-
dig hosszU ideje aknazzak ki a szépségiparban. Szamos
krém, pakolas alapanyaga, mivel barsonyossa teszi és hidra-
talja a bort, értékes Osszetev6i rugalmassa, fénylévé vara-
zsoljak a hajat.

TERMESZETES, EGESZSEGES

A méz mellett a méhek egyéb termékei is fontosak a gyo-
gyaszatban. A sargasfehér, savanykas méhpempd példaul a
méznél is hatékonyabb: fiatalit, regenerdl; mitétek utan
felgyorsithato vele a gyogyulés, kilséleg és belsdleg alkal-
mazva egyarant.

A méhkaptar kincsei ko6zé tartozik a propolisz, amely gom-
baodlé, gombataszitd hatasu, ugyanakkor gyulladasgatléd és
helyi érzéstelenitd szer. Javitja a bér sugartliré képességét,
hamosit, ezért kedvelik és hasznaljak a kozmetikaban.

A méhméreg a gydgyszeripar egyik fontos alapanyaga, ha-
tadsa idegbénito, légzésbénitd, és hisztamint is tartalmaz.
F6leg mozgasszervi gondokra, reumara, lumbagoéra alkal-
mazzak, elsésorban kendcs formajaban.

Minden, ami a méhkaptarbdl forgalomba kerul, természe-
tes anyag, és nagyon egészséges. Bar a kereskedelemben
kaphat6 mézeket hokezeléssel fertdtlenitik, két év alatti
gyermekeknek nem ajanlott a fogyasztasa. Kétéves kor f6-
|6tt viszont mindenkinek tanacsos!

Kacsur Annamadria

2006. februar

MEZFAJTAK

ES TULAJDONSAGAIK

Akacméz: ize kelle- ==
mesen lagy, szine
aranysarga, sokaig
folyékony marad.
Koéhogésre ajanlott
Aranyvessz6méz: iz-
letes, lagy,
aranyszinii, késé
nyari mézfajta
Gesztenyeméz: a h-

szelidgesztenyék |

nyar eleji viragaibél szarmazik, kiilonleges izii, asvanyi-
anyag-tartalma magas. Sargasbarna szinl. Rendszeresen
fogyasztva akadalyozza a trombozis és a visszértagulatok
kialakulasat

Harsméz: nemcsak édesiti, hanem fiiszerezi is az ételt és
az italt. Kivalé horghurutra, lazas betegségek enyhitésére
és gorcsoldasra

Edesharmatméz: feny®, hars és fiizfa viragaibol gyiijtott
méz. Nagyon aromas, konnyen s6tétedé

Lohereméz: vizfehér vagy halvanysarga, kellemes iz
Lucernaméz: mentolos izii, gyakran mas mézekkel keverik
Napraforgéméz: aranysarga, s6tétedé fajta, sz6l6cukor-
tartalma magas

Olajflizméz: sziirkészold, opalos, aromas, nagyon finom
méz

Repceméz: sarga, konnyen siirlisodé méz. Nem savas,
ezért gyomorsav-tultengés esetén is javallott

Tavaszi viragméz: vilagos szin(, finom aromaju vegyes
méz

Selyemfiiméz: vilagos, fiiszeres, a nyers ételek kiilonleges
izesitoje

Mustarméz: jellegzetesen illatos, kristalyosodasra haijla-
mos méz

Pusztai kutyatejméz: ritka, kilonleges, karamellaizii méz.
Gyorsan kristalyosodik

Pohankaméz: barna szinii, sajatos illati méz. Erésiti a
borképzodést, és csokkenti a kisgyermekek novekedési
fajdalmait

Aranyvesszomeéz: izletes, lagy, aranyszinii méz. Késé nya-
ri mézfajta
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A titokzatos skizofrénia

Sigrt engem szemeltek ki a foldonkivuliek, miért engem probalnak bantani?” Az

emberek tudjak, hogy mit gondolok, €s képesek olvasni az elmémben.” E két

Jellemz6 mondat skizofrén emberektsl hangzott €l. Noha €z a sulyos idegrendszeri

betegség tobb vonatkozasaban még ma is rejtély a tudomany szamara, a legkor-

szerUbb gyogyszerekkel jol kordaban tarthato, €s akar tunetmentessé is tehets.

skizofrénia (tudathasadas) kérképét el6szor
a svajci Eugen Bleuler irta le 1911-ben; 6 al-
kotta meg ezt a kifejezést a gorog szkhidzo
(hasitani) és a phrén (lélek) szavakbol. Neve
miatt a kort gyakran a meghasadt vagy
tObbszords személyiségként ismert beteg-
séggel keverik 6ssze, valdjaban azonban
két teljesen kulonb6z6 idegrendszeri bajrol
van sz6. A skizofrénia felismerését a korai szakaszban sokszor az
neheziti, hogy a kezdeti szimptémakat gyakran mas okoknak tulaj-
donitjak. lgy példaul a fesziiltséget, az alvaszavart, a koncentraciés
problémakat nem ritkan a kimerdltségnek, a munkahelyi stressznek
tudjak be.
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A skizofrénia vilagszerte a népesség mintegy 1 szazalékat érinti. Magyar-
orszagon kb. 60-70 ezer beteget kezelnek; am tényleges szamuk ennél
valamivel t6bb lehet. A betegség éltalaban serdulé- és fiatal feln&ttkor-
ban kezdédik. Ritkabban, kiléndsen néknél, 40 éves kor utan is jelent-
kezhet, de a leggyakoribb a 15 és 30 év kozotti eléfordulas. A kivaltd
okok jelenleg pontosan nem ismeretesek, valdszintleg nem egy, hanem
tobb tényezd is szerepet jatszik. Skizofrénia kialakulasat okozhatjak pél-
daul 6rokletes tényezdk vagy a szllés korili karosodasok a magzatnal.
A legvaloszinlbb, hogy egy idegfejlédési zavar is kozrejatszik a beteg-
ség kialakulasaban, de a kdrnyezeti tényezdék sem elhanyagolhatéak —
fejti ki dr. Bartkd Gyorgy pszichiater, a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz
osztalyvezetd féorvosa.

www.gyogyhir.hu

A skizofrénia tlinetei kozé 4ltaldban a gondolkodas, az ész-
lelés és az érzelmi reakciok jellegzetes elvaltozasai tartoz-
nak; ezek az egész személyiség atalakulasat idézik els. A
kor altalaban sulyos kovetkezményekkel jar a beteg min-
dennapos funkcioira, alkalmazkodoképességére és tarsas
kapcsolataira. A skizofrénia krénikus betegség, ami tébb-
nyire epizédokban zajlik. Kezdeti allapotédban az Ggyneve-
zett pozitiv tlinetek jelennek meg, amelyek érzékcsaldda-
sok, hallucinaciok, téveszmék, bizarr mozgasok formajaban
mutatkoznak. A kezdeti, akut epizddra jellemzd szimpto-
mak a kezelés hatasara altalaban megsz(innek, néha azon-
ban fennmaradhatnak.

A betegség krénikussa valasaval egyre inkabb el6tornek
az ugynevezett negativ tlnetek: a szocidlis visszahtzédas,
az érzelmi kidrilés; ezek érdektelenséggel jaré allapotot
idéznek el6. Ebben az id6szakban a kor kifejlédésével a be-
teg tarsas funkcioi romlanak, munkaképessége csokken,
vagy munkaképtelenné valik.

Szamtalan tudomanyos vizsgalat tdmasztja ala, hogy na-
gyon fontos a kezelés korai megkezdése, hangsulyozza a
szakorvos. Ha a skizofréniat koran felismerik és kezelésbe ve-
szik, az lényegesen javitja a betegség progndzisat és az egész
kérkimenetelt. Szamos esetben ugyanis hénapok, évek tel-
nek el addig, amig a beteg pszichiaterhez kerul, aki felisme-
ri a kort, és megkezdi a gydgyitast.

A skizofrénia orvoslasanak alappillére a gydgyszeres ke-
zelés. 1950-ben fedezték fel az elsét a tipusos, hagyoméanyos
szerek kozl; ezek igen jol hatottak a betegség pozitiv tline-
teire — a hallucinaciokra, téveszmékre. Ugyanakkor nagyon
stlyos mellékhatasokkal jartak; Ugynevezett extrapiramidalis,
a Parkinson-koérhoz hasonlé tiineteket okoztak (kézremegés,
izommerevség, mozgaszavarok). A legljabb készitmények-
nek, az ugynevezett atipusos antipszichotikumoknak — eze-
ket 1995 6ta alkalmazzak Magyarorszagon — nincs ilyen mel-
lékhatasuk, és a negativ tlneteket is kedvezéen befolyasol-
jak. A gyogyszeres kezelés mellett a csaladterapia is nagyon
fontos. Az is nagymértékben el6segiti a gyogyulast, ha a be-
teg egyUttm(kodo, és betartja a terapias eldirasokat.

HIRES SKIZOFRENEK

2006. februar

szélyes 6rultként. A megbélyegzett embere-
ket a tarsadalom kik&zésitette, igy még csak
esélyik sem volt a gyokeres személyiségval-

- — Par évtizeddel ezel6tt a skizofrént gyogyit-
| hatatlan betegként tartottdk szdmon, a még
r_' régebbi korokban pedig egyszerlien kdzve-
&N -

NORE

. '}I

tozas kévetkezményeinek enyhitésére. Az is-
, = mertebb skizofrének kozé tartozott Einstein
egyik fia, James Joyce lanya, a pszichologus
Karl Jung édesanyja vagy hires festénk,
Csontvary Kosztka Tivadar.

Gyogyhir

Az Uj szerekkel ma mar altaldban jol karbantarthaté a
betegség, noha nem minden esetben sikerdl visszaallitani
az eredeti funkcidkat; ahhoz tébbek kozott megfeleld re-
habilitaciéra is szlkség lehet. Az (j atipusos antipszi-
chotikumok megteremtik annak lehet&ségét, hogy a beteg
visszatérjen a tarsadalomba.

Vajda Angéla

ORULT VAQGY

ZSENI?

MAR MAGZATI KORBAN ELDOLHET

A legUjabb kutatasok szerint a skizofrénia kiala-
kulasanak esélyét tobb olyan hatas novelheti,
amely az anyaméhben éri a magzatot. Amerikai
kutaték példaul arra a megallapitasra jutottak,
hogy a skizofrénia felnéttkori kialakulasa hétszer
gyakoribb azoknal, akiknek az édesanyja a ter-
hesség els6 harmadaban influenzas volt. Szintén
nagyobb aranyban fordul el6 a betegség azoknal,
akik magzati életiik folyaman kevesebb D-vita-
minhoz jutnak.

A sziiletéskor is adodhatnak olyan korilmé-
nyek, amelyek késébb a skizofrénia kialakulasat
segitik. Azoknak az ujsziil6tteknek ugyanis, akik
oxigénhiannyal vagy valamilyen komplikaciéval
jonnek a vilagra, négyszer nagyobb az esélyiik
arra, hogy skizofrének lesznek.
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Csizmak hava

Hoban 1s szarazon

A cipéuzletek polcai télen is roskadoznak a divatos labbeliktsl. Talalunk kozottok

telitalput, torpetUsarkut, boszorkanyosan hegyes orrut, rovidet és labszarkozépig

érot. Vasarlaskor azonban ne csak azt figyeljuk, illik-€ a valasztott darab egyéni-

s€gunkhoz és ruhatarunkhoz. Fontos az is, hogy kényelmes, higiénikus legyen, és

biztonsagosan kézlekedhessunk benne.

Gsarkakon jarni al-
taldban egészség-
telen — télen pedig
veszélyes is! E vadli-
kat szépen formalo
labbelikben kony-
nyen elveszithetjik
egyensullyunkat a
jeges, hotél sikos utakon. A tulsdgosan
keskeny, hosszU orra tipusoknél fennall
ugyanez a veszély, a sima, manyag talpu
cipbk pedig csuszasveszélyesek. Ha lehet,
bordazott gumibol készult telitalpd csizmat
valasszunk — ezek biztonsagosak, bar ke-
véssé elegansak. (Szinhazba, szérakozohe-
lyekre vigylink magunkkal valtécipét.)

i

A minuszokban meleg, bélelt cipdkben
érezzilk magunkat a legjobban. Am figyelni
kell arra, hogy minél kevésbé izzadjon meg
a labunk — a meleg, paras kdrnyezet ugyan-
is kedvez a gombasodasnak.

A béleletlen, mlanyag alju csizmakbal
nyugodtan vélaszthatunk a mérettinknél fél-
egy szammal nagyobbat. Vastag talpbetét-
tel és puha gyapjuzoknival, harisnyaval vi-
seljuk. Az izzadasgatlo betét akkor is hasz-
nos, ha filcanyaggal vagy m(sz&rmével bé-
lelt tipust hordunk. A nylon és a mUszalas
zoknik, harisnydk helyett természetes alap-
anyagbol készult termékeket viseljiink.

A téli labbeli akkor komfortos, ha nem
azik at a havas idében. A m{ibor csizmak fe-
_ llletén altalaban vizal-
|6 polimerréteg talal-
haté, am nehezebben
idomulnak a labhoz és
kevésbé higiénikusak,
mint természetes bor-
bol készllt tarsaik.
Utébbiak kozdl a be-
vonatos, 0,15 millimé-
ternél vastagabb poli-
merréteggel  fedett
bérok eresztik at leg-
kevésbé a nedvessé-
get. Viaszokat, lano-
lint, szilikonokat tartal-
mazé cipékrémekkel,
viztaszité folyadékok-
kal, impregnalé ha-

bokkal a bolyhozott (nubuk és velur), vala-
mint a natdr, a lakk és a korrigalt b&rcsizmak
vizallésaga is javithaté. Ha a labbeli mégis at-
nedvesedik, szobahémérsékleten, lehet6leg
kisdmfazva szaritsuk. (Ha radiatornal vagy
kalyhanal melegitjuk, a bér megkeményedik,
torékennyé valik, felsértheti a labat.)

Ma mar olyan csizmak is kaphatok,
amelyek Ugynevezett |élegzé bélést tartal-
maznak. Ez melegen és szarazon tartja a la-
bat azaltal, hogy a nedvességet a cip6 kilsé
részébe vezeti. Maskor a gyarté a borréteg
és a bélésanyag kozé kuldnleges, a vizet
nem, de a vizgdzt ateresztd, mikropdrusos
féliat illeszt. Az ilyen csizmdk vizallodak, és a
l&b sem izzad bennuk.

Azok is sokat tehetnek Idbuk kényelmé-
ért, egészségéért, akik nem engedhetik meg
maguknak a dragabb darabokat. Munka-
helyikon tartsanak papucsot vagy kényel-
mes valtocipdt — igy az utcan hordott labbe-
linek lesz ideje megszaradni. Tobbféle
antibakterialis cipédezodor is kaphaté a pa-
tikédkban, illatszerboltokban. Ha ezekkel be-
fujjuk a csizmankat, megakadalyozzak a lab
izzadasat, a gombasodast. Reggelente, fir-
dés utan hint6porozzuk be talpunkat, vagy
haszndljunk izzadasgatld labdezodort. Es-
ténként vegylnk labfurd6t, és finoman
masszirozzuk at alsé labszarunkat, labfejun-
ket és a talpakat. Ez élénkiti a vérkeringést,
megnyugtatja a faradt, csizmaban Osszepré-
selt labakat.

Térok Andrea

A haj- és fejbérproblémak kozul ez a be-
tegségcsoport, a hajhullés a legtagabb. A
hajat és bort alkoto keratinsejtek az embe-
ri test egyik leggyorsabban szaporodé sejt-
allomanyahoz tartoznak. Gyors
képz6désik miatt folyamatos tapanyag-
utdnpotlasra van szikséguk, amit a vér biz-
tosit. Eléallitasat pedig a nyirokrendszeren
keresztill irdnyitia a szervezetlink. Eppen
ezért a vegetativ idegrendszert érint® bar-
milyen valtozas befolyasolhatja a keratin
termelését. Természetesen ezek a valtoza-
sok nem minden esetben érintik
egyértelm(ien ezt a sejtcsoportot — ha csak
az erre valé hajlamot nem 6rokoltuk gén-
jeinkben. Akkor viszont el¢fordulhat, hogy
hosszabb ideig tart6 (vagy hirtelen, erés)

eredményeznek, hiszen tobb hajunk hullik
ki, mint amennyit névesztink.

Gyakran pedig a pillanatnyi szeszély-
b6l megkezdett vagy rendszertelentl vég-
zett fogyokura, koplalds, bojt okozza a
gondot. Ezek kovetkeztében ugyanis su-
lyos tapanyaghiany alakul ki a vérben;
majd kb. 2 hénappal késébb tomeges haj-
hullés (telogen effluvium) jelentkezik. Az
id6beli eltolédast az magyardzza, hogy a
hajhagymak elhaldsa utan kévetkezé sza-
rusodasi folyamat 1-3 hénapig tart.

Ezek tehat a leggyakoribb okok. A tU-
netként jelentkez6 hajhullas pedig
egyértelmlen kezelhet®, és a folyamat visz-
sza is fordithat6. A gydgyszertarakban
kaphat6 Hair Loss kezelédobozok haszna-

stressz hatdsara szerve- ° lata egyszer(i, a bete-
zetink  hajhullassal, H I geim otthon alkalmaz-
emésztési problémak- alr O S zak azokat —a 2 hoéna-

kal, gyomor- vagy bél-
fekéllyel reagal. Az erre
hajlamosak szervezete a fentieken kivil
faggydtermeléssel, a bérfeltleten jelent-
kez6 pattanasokkal, alvaszavarral, a hor-
monadlis egyensuly megbomlasaval, ét-
vagytalansaggal, alopeciaval (foltos kopa-
szodas) stb. is valaszolhat a stresszre.

Az elmult években betegeim korében
ugrasszerllen megnétt a stressz okozta
hajhullés és alopecia szdma; rdadasul ezek-
hez szinte minden esetben erés zsfrosodas
jarult. Sokszor a rossz vérkeringés kovet-
keztében kevesebb tapanyag jut a keratin-
sejteket termeld hajszemolcsokhoz, az
ugynevezett papilldkhoz, és ezért keve-
sebb keratinsejt képzddik, a haj névekedé-
se lelassul. Sok hajszal pedig kihullik, mivel
a papilla tdpanyag hijan nem tudja életben
tartani, és az Uj hajkezdemények szdma is

csokken. Mindezek egydtt hajritkulast—
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pos kezel6idd letelte
utan pedig a kontroll-
vizsgélaton mdr a ttinetek (hajhullas, zsiro-
sodas) megsz(inésérél szamolnak be. Ter-
mészetesen ez csak az éltalanos hajhullasi
problémékra igaz. A sUlyos esetek, igy az
alopecia és a hajritkulas hosszabb, akar 6-
12 hénap gydgyulasi idot is igényelhetnek.
Ez attdl is fligg, mennyi hajunkat vesztet-
tuk el el6zéleg (akar hosszu évek alatt).

Azoknak, akik idejekoran meg szeret-
nék elézni a hajhullast vagy hajritkulast, a
Hair Loss pH 5 sampon folyamatos haszna-
latat ajanlom, 6 havonta 1 doboz Hair Loss
er6sitd kezeléssel kiegészitve. Utobbira
azért van szikség, hogy a papillék (azaz a
hajszemolcsok) biztosan megkapjék azt a
tdpanyagmennyiséget, amelybdl Uj hajsza-
lakat is néveszthetnek.

Kovetkezd cikk: A hajhullas okai ll.
__Hosszu Qrsolya tricholégus

Hmdr |8
alhu

’ L

/

A Hair Loss System hajgyogyaszati termékek kizardlag

) gyogyszertarakban kaphatok. B6vebb informacio: 06-30-552-6974
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[das vagy atokr
a koleszterin

A szervezetunkben keletkezd zsirok kdzul az
egyik legismertebb, egyben talan a legrosszabb
hirU a koleszterin. Neve a kdztudatban az in-  ®

farktussal €s az érelmeszesedéssel kapcsolo-

dik &ssze.

koleszterin valdban
hozzajarul egyes be-
tegségek kockaza-
tdnak novekedésé-
hez,  ugyanakkor
testlink belsd vegy-
konyhajanak miko-
déséhez nélkuldzhe-
tetlen. Eppen ezért killdndsen fontos, hogy
megfelel$ szinten tartsuk.

HOZOTT ANYAGBOL

A koleszterin a zsirok (lipidek) kozé tartozo
szerves vegyUllet, amelyet 1815-ben Eugene

Chevreul francia vegyész fedezett fel.
Fontos szerepet jatszik a sejtmembran
rugalmassaganak megérzésében, tovabba
a hormonok egyik alkotoeleme. A szervezet-
nek azonban nincs sziksége beléle korlatlan
mennyiségre: a felesleg nem kapcsolédik be
az anyagcserébe, hanem szabadon aramlik,
majd lerakédik, és szamos baj forrasava val-
hat. Az egyik leggyakoribb szévédmény az
érelmeszesedés és a szivinfarktus, kutatasok
szerint ezek rizikdjat a koleszterinszint emel-
kedése két-haromszorosara ndveli. A kocka-
zat még nagyobb, ha valaki dohanyzik, elhi-
zott, vagy magas a vérnyomasa.

DIETA

Javallott ételek: Sovany husok (példaul szarnyasok, bér nélkdil), névényi olajok, margarinok,
hal, tojas (legfeljebb heti 1-2 db), csokkentett zsirtartalmu tej, joghurt, kefir, taro, 20% zsir-
tartalomnal sovanyabb sajtok, barna-, rozs- vagy korpas kenyér (naponta egy szelet),

durumtészta, zoldségek és gyimolcsok

Keriilend6 ételek: Zsiros husok, llati eredet zsirok, vaj, zsiros tej, tejszin, fehér kenyér, su-

temények, alkoholt tartalmazo italok, Gditék

A mediterran vagy az azsiai konyha ételei jol beillesztheték a diétaba, mivel ezek alapanya-
gai kdzott sok a zoldség, és a magyaros konyhanal lényegesen tébb szarnyast és halat hasz-
nalnak. Ugyanakkor az allati zsiradékok helyett a f6zéshez, stitéshez névényi olajakat hasz-
nalnak. Az étrendvaltasnak tehat szemléletvaltassal kell parosulnia, igy a tiltott ételek hianyat
kreativitassal ellensulyozhatjuk. A diéta még hatasosabb, ha mell6zziik dohanyzast, és rend-

szeresen mozgunk.
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A koleszterin két forrasbdl kertl a szer-
vezetlinkbe: egyrészt éllati zsirok fogyaszta-
saval, masrészt a méj is folyamatosan ter-
meli. E kett6 kiegésziti egymast, igy amikor
né a bevitel, automatikusan csokken a
belsd termelés. Ugyanakkor mindannyiunk
anyagcsere-haztartasa ,hozott anyagbol”
dolgozik: egyeseknél jol mikodik ez a
kiegyenlitédés, masok egy életen at kizde-
nek a koleszterin ellen. Ennek az a magya-
rédzata, hogy genetikai 6rokségunk is hajla-
mosithat a magas koleszterinszintre.

ETREND ES PIRULA

A koleszterinszint megemelkedésének nin-
csenek kulsé tlnetei, ezért idénként érde-
mes vérvétellel ellenérizni, hogy rendben
van-e: 5,2 mmol/liter alatt tekinthetd nor-
malisnak, 6,5 mmol/liternél enyhén magas,
7,8 mmol/liter esetén magas értékrol beszé-
link. Az idealistol valo eltérés észlelésekor
az elsé teendd, hogy diétas étrendre valt-
sunk — az allati zsiradékok bevitelét korla-
tozni kell, mig zoldségekbdl, gyimolcsok-
bél, halbol tobbet kell fogyasztanunk. Jété-
kony hatadstak még a telitetlen zsirok, pél-
daul az olivaolaj.

www.gyogyhir.hu

A diétdhoz kérjuk szakember tana-
csat, aki segit osszedllitani a koleszte-
rinszintinknek megfelel6é étrendet. Di-
étaval atlagosan kb. 10 szazalékos
csokkenés érheté el, ha ez nem ele-
gendd, akkor gyogyszeres kezelésre is
szUkség lehet.

A JO, AROSSZ
ES APLAKK

A szervezetlinkben zajlé bonyolult
kémiai folyamatok soran keletkezd
koleszterin szintjét tobb &ssze- ¥ i
tev® hatarozza meg. Ezek egyi-
ke az ugynevezett LDL (Low L
Density Lipoprotein), amely a \
koleszterint széllitja a periférias
szovetek felé. A fehérjéket, va-
lamint trigliceridet is tartalmazo
LDL-t veszélyeztetd koleszterin-
ként szoktak emlegetni, mert ha
a vérben tul sok kering beléle,
akkor nagyobb mennyiség( ko-
leszterint szallit, amelynek egy
része menet kozben lerakédik
az érfalakban (plakk-képz&dés).

Létezik hatékony és gyors megoldas a vér emelkedett kolesz-
terin- /triglicerid-szintjének cs6kkentésére, az érelmeszese-
dési folyamat lelassitasara és visszafejlddésének elésegitésé-
re, az érelmeszesedés kapcsan létrejovéd betegségek (pl. sziv-
izominfarktus) megel6zésére: az Esterin tabletta.

Az Esterin tabletta hatasmechanizmusanak lényege a
szervezetbe Ujonnan bekerild koleszterin blokkolasan ala-
pul: az Esterin hatéanyagai megkétik a bélcsatornaban [évé
.rossz” (LDL) koleszterint, ezaltal az igy megkotott kolesz-
terinmolekuldk nem képesek arra, hogy felszivodjanak és
karos hatast fejtsenek ki.

Napjaink koleszerinszint-csokkenté hatéanyagai azaltal
fejtenek ki koleszterinszint-csokkenté hatast, hogy a vérben
taldlhatd ,rossz” (LDL) koleszterint a majban bontjak le
(tekinettel arra, hogy a méj allitja el6 a koleszterint), igy a
szervezet anyagcsere-folyamataiba avatkoznak be, amely
nemkivant mellékhatasokat valthat ki, vagy a ,,jo6"” (HDL) ko-
leszterin termelésének visszaszoritasat is eredményezheti.

A hagyomanyos koleszterinszint-csdkkentd gyégyszerek-
kel ellentétben az Esterin egy olyan, a vildgon egyediilallo,
szabadalmaztatott, természetes alapu koleszterinszint-
csokkentd hatdanyag, amely a ,rossz” (LDL) koleszterint a

2006. februar

A leval6 plakk elzarhatja a vér Gtjat, és
szivinfarktust okozhat.

A HDL (High Density Lipoprotein)
ezzel szemben a mar lerakddott kolesz- R.S.
terint a szovetekbdl visszaszaéllitia a

Qyorsan, hatékonyan, megeléznl!

Gyogyhir

majba, vagyis megtisztitia az érfalakat
a felesleges lerakddasoktél. A HDL-t
ezért hivjdk védoé koleszterinnek.

Wy

*

Wl 770K EGESZSEGESEN

Gybgyfit6 konyha cim(i rovatunkban hénaprél hénapra olvashatjék a dietetikus
tanacsat arrél, hogyan tehetiink tdbbet taplalkozasunkkal egészséglinkért. El6z6
szamunkban a télen felszedett kilok elleni kiizdelemrdl irtunk, a marciusi lapban a
tavaszi méregtelenitésrél lesz sz6. A cikkek megtalalhaték weboldalunkon is:
www.gyogyhir.hu

g
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gyomorban, illetve a bélcsatorndban kéti meg, mielétt az a
majhoz eljutna. Tehat az Esterin hatéanyagai a ,,rossz” (LDL)
koleszterin egyidejii blokkolasa mellett a szervezet altal ter-
melt ,jo" (HDL) koleszterin szintjét névelik. A fentiek tukré-
ben az Esterin hatékonyan kombinalhaté mas, hagyoma-
nyos gyogyszeres terapiadkkal (pl. sztatinok), de kivalé valasz-
tas azok szamadra is, akik kdzepesen magas koleszterinszint-
tel rendelkeznek, és szervezetiik nem képes befogadni a
sztatinos kezelést.

Az Esterin regisztraciés kategorajat tekintve nem élelmi-
szer vagy étrend-kiegészité. Tobb anndl, hiszen koleszterin-
szint-csokkenté hatasa egyfel6l az allami gyogyszer-engedé-
lyeztetd hatésag (OGYI) altal jovahagyott és elismert, mas-
feldl nagysagrendekkel hatékonyabb is azoknal.

Az Esterin gyoégyszernek nem minésulé gydgyhatasu ké-
szitmény. Hatasat népgyogyaszati és szakirodalmi adatok
igazoljak. Az Esterin tabletta gyégyszertarakban, gyogyno-
vényboltokban, és a DM lizleteiben forgalmazott, vény nél-
kuli készitmény. Tovabbi informacié: www.esterin.hu

A kockdazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a be-
tegtdjékoztatédt, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogy-
szerészét!
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. KIKELETI
1\ Y TISZTULAS

A tulzasba vitt zsir- és
. fehérjefogyasztas az
egyik oka annak,
hogy testlnkben
idénként  nagy

Szlkséges, de nem elégséges a napi ha-
romszori fogmosas fogaink meg&rzésé-
hez. Az ép fogazatért a megfeleld
szajhigiénén kivlul nagyban felel a helyes
taplalkozas. Az is elengedhetetlen, hogy

A bipolaris betegség, mas néven manias
depresszid hazank lakosainak mintegy
1 %-at érinti.
Kezelés nélkal
sulyos koévet-

mennyiségl karos kezményekkel rendszeresen ellenériztessik szakember-

" anyag gylik ssze. jarhat: a bete- rel fogaink allapotat.
Belsé szerveink kozul gek mintegy
j6 néhanynak az a fel- 25-50 szaza-
adata, hogy megsza- léka legalabb
baditsa ezektdl szer- egyszer 6n-
'5 ) vezetlnket. Egy gyilkossagot
: tavaszi méregte- kisérel meg.

iMA8  Am  fontos
tudni, hogy gyodgyszerekkel és pszicho-
terapiaval a legtdbb paciensen lehet se-
giteni.

lenité kuraval mi
is sokat tehetink
a tisztulaseért.

A szerkeszt6ség fenntartja maganak a valtoztatas jogat!

W Llethen tartani egy kapesolatot?

- Bizony nem konnyii. ..
Ehhez mast itl egy cseppnyi seqilség: a K-Y® Jelly intim
sikositd gel és az uj K-Y* Warming Liquid intim sikosito
folyadék

A KY® Jelly intim sikosito zselé a
hidnyzo természeles nedvességet
poloiva megszinteti a hilvelysza-
razsdogal jard kellemetienségekel,

s igy jelentdsen hazzdjdrul a .':,'n:m-\
ais dled mindséoének avifasihoz

A legujabb K-Y® Warming Liquid intim sikosito folyadék

pedig a hivelyszirazshg kezelésén 10, kifejezetten a nemi
orom fokozasara is alkalmas, hiszen kellemes meleg érze
&1 kelt intim énntkezés kizben

A KYE Jelly intim sionid zoeks s a K-YE Warming Liquio nim shosto ohaoek
hpermarkeiekben doghrdkban s gydgyseertirakban kaphatt,

Tonty inflormaciokan és ingyenes termakmintaért Miogasson of 3 waww ky.com, detve 3 www s kosto hu okdakra,

www.gyogyhir.hu
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Uj lehetdseg a cukorbetegseg kiegészits kezelésére

(t6rzskdnyvezték a perui Pasuchaca tablettat)

Ismertek olyan gyogyndvény eredetl alkotdelemek, amelyek az
inzulinhatas erdésitésén keresztul vagy a kdzbulsd anyagcsere-
folyamatokba avatkozva segitik a fenti tényezék hatasanak érvé-
nyesulését. llyen Uj lehetéség a Geranium dielsianumot tartal-
mazé perui gydgyhatasu készitmény, amely a cukorbetegségre
valo hajlam esetén tdmogatja a cukorhaztartas egyensulyi alla-
potat. A Pasuchaca-t az Orszagos Gydgyszerészeti Intézet vette
nyilvantartasba, a termék minéségének, relativ artalmatlansaga-
nak és hatékonysaganak gondos elemzése utan. Az OGYI meg-
dllapitotta, hogy a készitmény hatasat farmakolégiai és inka
népgyodgyaszati adatok igazoljadk. A terdpia eredményességi és
6vatossagi szempontjai szerint is indokolt az idénkénti vércukor-
ellenérzés, hiszen ezen névényi hatdanyag a human vizsgalatok
szerint fokozza a sejtek inzulinérzékenységét, noveli a periferia-
lis cukorfelhasznalast az izmokban, ami megerdsiti a fizikai akti-
vitas fontossagat is.

Mivel a cukorbetegség komplex anyagcsere-betegség is,
jelentds 0sszefliggés van a vér koleszterin, és lipidszintjével is. A
magasabb vérzsirértékkel rendelkezék szintén hajlamosak lehet-
nek cukorbetegség kialakulasara, igy kedvezd az a megfigyelés,
hogy a Geranium dielsianum (Pasuchaca) gyégynovényt tartal-
mazé készitmény ezen vérzsirértékeket is csdkkentette.

Megkérdeztiik dr. Bakanek Gyorgy orvosszakértot:

LEddig is ismertek voltak kilénbézé gydgynévények, illetve teak,
azonban kevés olyan vércukorszint-csékkentd készitménnyel volt al-
kalmunk megismerkedni, amelyek més foldrészek népeinek kultu-
réjabol kertiltek at hozzank. Ezt a hianyt latszik potolni most a pe-
rui népi gydgydszatban évszazadok Ota sikerrel alkalmazott
Pasuchaca, mely — a szigoru diéta és a testmozgas gyakorlésa mel-
lett — hatékonyan csékkenti a vércukor-, illetve a vérzsirszintet, elé-
segitve ezzel a diabétesz késéi
sz6védményeinek megakada-
lyozasat. Nagyszamu beteg-
anyagon végzett megfigyelé-
sek arrdl tanuskodnak, hogy
a Pasuchaca a valoban jo mi-
néségl és hatékony gyodgy-
hatasu, természetes alap-
anyagu készitményekhez tar-
tozik. Ismét igazolo- ‘
dott az, hogy az e
indidnok  ritkdn ‘ &
tévednek.” B

} PASUCHACA

KIZAROLAG GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO!
KIZAROLAGOS FORGALMAZO: HUNGAROPHARMA RT. IMPORTOR: RICA HUNGARIA KFT.
TEL.: +361 3751 O46 E-MAIL: RICAKFT@HU.INTER.NET

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

NO SHOT B-12
ES VEGE
A TUSZURASOKNAK!

A B12 hidnyban szenvedd betegek részére ajanljuk
a nyalkahartyan keresztil felszivodd pasztillat.
+ ryelv ald helyezve néhany perc alatt felszivodik

+ hasznalata gyors, és fajdalommentes
+ hatasat szakirodalmi adatok igazoljak

Gydgyszernek nem mindsibd gydgyhatisi készitmémy,

Kizarolagos forgalmazd: KOLEX Hungary Kft. 1364 Budapast, Pf. 275. '.

A kockazatokrol és mellékhatasokrol kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

2006. februar
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Ha 3 hét alatt nem csokken a koleszterinszintje,
visszafizetjik a termeék arat!

rletek a terméken és a wwwiflorahu webaoldalon, Az akad 2006, februar |-l dprils | 5-ig tart w




