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Elastomull® haft

Nagy megnyilasu, dntapado kotésrogzitd polya.

Fixomull® stretch

Tetszdleges méretre vaghato, kotésrogzitd tapasz

Az ELASTOMULL HAFT egy rugalmas, ontapadé kbtésrégzitd
polya, mely magas pamuttartalma révén az érzékeny bdrd betegek
szamara is idedlis kdtszer. Rendkiviil rugalmas, igy a nehezen
kdthetd testrészek, iziiletek esetében is alkalmas a sebfeltét
régzitésére. Magas pamuttartalma végett nagyon j6 |égdtereszid
és kellemes viseletet biztosit. A termék a tépdzdr elvén mdkddik: a
feltekert pblyarétegek eqgymashoz régzillnek, ezért a rigzitéshez
nincs szikség ragtapaszra. TetszGleges méretve vdghatd, ami a
gazdasagos felhasznalast teszi lehetdvé.

A FIXOMULL STRETCH egy méretre vdghatd, nagy fellleten
tapadd kotésrdgzitd tapasz, mely a legkdlonbdzdbb méretd
sebfeltétek rogzitésére alkalmas. Lagy, nem szdtt, keresztirdny-
ban nydjthatd anyaga kivdléan alkalmazkodik a testkontdrhoz. A
test barmely részén alkalmas kétések rogzitésére, még ott is, ahol
a rogzités rendkivili rugalmassagot, nagy alkalmazkoddképessé-
get kivdn. Tetszbleges méretre vdghatd, aml a gazdasdgos
felhaszndldst teszi lehetdvé. FGbb felhaszndldsi teriiletei: sebko-
tések nagy fellleten térténd rogzitése (kilondsen izdileteken, a
test gyakran mozgatott vagy kiallo részein, és a végtagokeon).

SZERKESZTOI
LEVEL

Kivel ne fordult
volna el6, hogy
otthon  hagyott
valamit, elfelejtet-
te feladni a levelet
vagy a csekket,
nem emlékezett
arra, hogy mieldtt
eljott otthonrol, kikapcsolta-e a
kavéfézot, kihizta-e a vasalot. Az
eseti feledékenység altalaban ar-
talmatlan, a tulhajszolt
életmoddal  6sszefliggd
jelenség — olvasom kol-
léganém cikkében, és

~ megnyugszom. Ezek
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EVFORDULO
Cukorbetegek vilagnapja 4 Itt a kullancsszezon 12
Egy évszazada még gyodgyithatatlan be- ; ; ; ;
tegség volt a diabetesz; ma mar felisme-  EGESZSEGES SZEPSEG
rése és kezelése nem okoz gondot. A vi- Napozzunk okosan! 16
lagon el6szdr 1991. junius 27-én rendez- A nyari forrésag elél sokan mene- \“
ték meg a Cukorbetegek Vilagnapjat kaluink vizpartra. Am a tulzott \
napfird6zés koénnyen rém- -
adlomma valtoztathatja a 4
Kitarté kisérénk — a herpesz 5 nyaralast —

*

BESZELJUNK ROLA! & szerint azért lyukas az
A sziirés megel6zi a bajt _ Emlékek agyam ldonk,ent, mert
- Prosztatagondok 6 némiképp feszitett tem-

péban élek. Reggelente
< négy kiskorut juttatok el a
megfelelé muintézményekbe: iskola-
ba, évodaba, bélcsédébe. Aztan a na-
pi munka jon, kéziratokat olvasok, pu-
folom a szamitégép klaviaturajat, lap-
zérta idején pedig egész nap légok a
telefonon, és hol nagyszer(i torde-
|6nknek, hol a hirdetéssel foglalkozé
munkatarsaknak nyavalygok. Déluta-

Bar sokan szoronganak a prosztata-
betegségektdl, szlirésre,
urolégiai rendelésre
mégis csak kevesen
jarnak. Dr. Boross Jo-
zsef uroldégus beszélt
lapunknak e férfias
gondrol

Gyermeket szllni az egyik leg-
magasabb szint( beavatas,
élet és halal szintjén megy
végbe. Elsz és halsz érte
onnantdél fogva. Semmi-
hez nem hasonlithato6 ér-
/ zés a kicsi lényt a
b&rodon érezni
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" a Paradicsombél 18 (1
: 4

Riaszto, de nem fert6z6: % KONYHA nonkent Ujra, .taxi%om: begytijtom azt,
a pikkelysémér 8 — A DIETETIKUS amit csemetéimbdl meghagytak derék

TANACSAI oktatoik. Majd pedig irany a kert,
EP LELEK Téthné Bokros ellen&rizend®, hol uralkodnak strgés
Amikor nem fog az agy 10 Eniké dietetikus eevetlezit wemlo dlspost A

csiga megragta a salatat, a tarack is-
mét kezdi ellepni a borsoliltet-
vényt, a ribizlibokor levele pedig
_ valami rejtélyes okbol fodroso-
- dik, réadasul a fodrok kdzepe

pirosas szint oltott. Kapalas,

csigalizés, levezetésképpen
' pedig egy nyligos kétéves
altatasa, mintegy masfél éran
keresztul.

Az orvosi szaknyelvben demencianak beszélt lapunknak
nevezett feledékenység az enyhe figye-  a cukormentes
lemzavartél a sulyos memoriaproblé- diétarol 19
makig terjedhet; hatterében az agyi
struktdrak kozotti 6sszhang
megbom- Mit tegyiink

lasa all a feszes popsiért? 20
Kerti Maria gyégytornasz gya-
korlatai a formas hatsdért

Fent bemutatott termékeink OEP tamogatottak. Keresse a gyégyszertarakban!
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A cukorbete

Az ¢letmodvaltozas miatt a cukorbaj szinte népbetegség, am diagndzisa és ke-

z€lése mar nem okoz gondot. A vilagon €l6s5z6r 1991, junius C7-én rendeztek

meg a cukorbetegek vilagnapjat a WHO szervezésében.

Az 6kori keleti tudosok mar feljegyezték az akkor még ritka be-
tegséget, amelyet egy Demetriosz nev( gérdg orvos i. e. 200
korul diabetesnek nevezett el; a sz az egyik jellegzetes tinetre
utal (jelentése: megnovekedett vizeletlrités). Leirdsok fennma-
radtak a kozépkorbdl is, &m Ujabb, a késébbi kutatdsokat elére-
vivé megfigyelésekre az Ujkorig kellett varni. Az 1660-as évek-
ben figyelt fel egy orvos arra, hogy a paciensek vizelete édessé
valik, innen a mellitus (méziz(i) jelz6 a betegség elnevezésében.
Arra azonban csak joval késébb derdlt fény, hogy mi okozza
ezeket a tlneteket.

Az els6 felfedezés Paul Langerhans nevéhez kotédik, aki
1869-ben firta le a hasnydlmirigy sejtcsoportjait (insula), amelye-
ket kés6bb Langerhans-szigeteknek neveztek el. E sejtek és a
cukorbetegség kapcsolatat azonban csak a XIX. szazad végén is-
merték fel. A kutatasban és a gydgyitasban 1921-ben kovetke-
zett be a forduldépont, amikor a kanadai Frederick G. Banting és
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Charles B. Best kivonta a hasnyalmirigy Langerhans-szigeteiben
termel6d6 inzulint — az anyag beadasaval még ugyanebben az
évben sikeriilt megmenteni egy mar haldokld gyerek életét. A
felfedezést 1923-ban Nobel-dijjal jutalmaztak. A kovetkezé
mérfoldkdvet a vércukorcsokkentd tablettak jelentették, ame-
lyeket a nem inzulinfiiggd esetek kezelésében hasznalnak.

A diabetesz I-es tipusanak hatterében kulonféle okokra vissza-
vezethetd inzulinhiany all, s éppen ezért az inzulin kivalrél vald
poétlasaval kezelhet6. Az inzulin nagy utat jart be felfedezésétél
napjainkig, nemcsak a készitmények hatasanak idétartama nétt,
valtozott a minéséglk és hatékonysaguk is.

A ll-es vagy régebbi nevén id&skori tipus esetében ugyan ter-
mel6dik inzulin a szervezetben, de azt a sejtek mégsem képesek
felvenni. Ezt a fajta cukorbetegséget tablettakkal lehet kezelni.
Ez a valtozat vildgszerte egyre gyakrabban fordul el6, és nem-
csak id6seknél diagnosztizaljiak, hanem mind tébb kdzépkoru-
ndl. A népbetegséggé valas dsszefligg tobbek kdzott a mozgas-
szegény életmaoddal, illetve a tul zsiros taplalkozassal. R. S.

TUDTA?

S ¢ Egy magyar cég, a 77 Elektronika fejlesz-
WAL  tette ki a vilagujdonsagnak szamito talal-
manyt, a beszél6 vércukormérét. A beteg-
ség szovédményeként sok cukorbajos va-
\ kul meg. Rajtuk segithet a készulék.
= ¢ A téma irant érdekl6déknek ajanljuk a
\‘_‘ kovetkezd kotetet: Dr. Winkler Gabor —

Dr. Baranyi Eva: Cukorbetegek kézikényve (SpringMed
Kiado, 2006)

——
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ados lakoma, j6izU étel
€lfogyasztasat
koévetéen mar tudja, jon a
bUnh&édés a sz&jzugban
megjelend kellemetlen
hélyagocska formégjaban.
Ez a veltk €l6, bennUk
lappang® herpeszvirus
mUVE, amely egyre vara
az alkalmat, hogy ismét

lecsaphasson.

herpeszvirus-fer-
tézés a felnott
vagy idésebb kor-
osztaly tagjainak
70-80 szazalékat
érinti. Legegysze-
ribb valtozata a
HSV 1, amely az
ajakherpeszt okozza — ezzel a kérokozéval
méar a gyermekkorban talalkozunk. Az
emberrél emberre terjed6 fertézésen éltala-
ban tlnetmentesen &testink, csak néhany
esetben idéz el6 holyagos gyulladast a szaj-
Uregben, vagy torokfajast, a nyirokcsomo
megnagyobbodasat — az idegducokban

2006. junius

|tarh O Kisérénk
A NeEr PESZ

Sok ember egy-egy ki-

megbuvé virustédl azonban ettél kezdve nem
szabadulunk. Gyomorrontas, lazas allapot,
lelki trauma, stresszhelyzet, tulzott napozas
hatdséra a herpeszvirus Ujra jelentkezik a
szajzugban, esetleg az orrnyildsban megje-
lent, fajdalmas holyagocskak formajaban.
Noknél akar a menstruacio is kivélthatja.

Az egymdas mellett keletkezd, csoportos
holyagocskék kezdetben fajdalmasak, majd
néhany nap mulva beszaradnak, és helyikon
pork képzédik. Kezelés nélkul is meggydgyul
kb. 8-10 nap alatt, arra azonban Ugyelnink
kell, hogy a sebfelllet ne fertézédjék meg
masodlagosan.

A gydgyulds gyorsitasara hatékony ké-
szitmények — &ltaldban kentcsok — kapha-
tok. Ezek hatéséra a herpesz az elsé két nap-
ban atmenetileg fellangolhat, majd hirtelen
elmulik. Akinél a betegség mar eléfordult,
mindenképpen tartson otthon herpesz elleni
ken6csot, hogy szikség esetén azonnal
hasznalhassa.

Ne feledjuk: a gyégyszerek csupan a vi-
rus szaporodasat gatoljak meg, de véglege-
sen nem tudjék azt kiirtani a szervezetbdl.
Megel6zésére annyit tehettink, hogy kerdl-
juk a mértéktelen étkezést, a nehéz, zsiros
ételeket, melyek kivalthatjak megjelenését.

Ezek mell6zése abban is segithet, hogy a
szdj nyalkahartydjan jelentkezé aftak
képz6dését megakadalyozzuk. Az Un. ade-
novirus okozta apré, gombostfejnyi, fajdal-
mas hamhianyokat helyi ferttlenitéssel, illet-
ve A- és C-vitamin fogyasztasaval orvosol-
hatjuk. Mivel néhany embernél bizonyos
élelmiszerek fogyasztasa idézi el6, fontos,
hogy ezeket kertljék, és ahogyan a herpesz
esetében is, a vitamindus, fehérje- és zsirsze-
gény taplalkozast részesitsék elényben.

(KA)
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carbosan .

Ajakfajdalmak, szajuregi feké-
lyek, szajnyalkahartya aphtas
=8 elvaltozasaira.

| ——
ROWACchol ‘e:zue

Ha emésztési zavarai vannak,
puffad, étkezés utan goresos 14j-
dalmat érez; ismert epekdves-
sége ismét panaszokat okoz;
bar panaszai vannak, az orvosi
vizsgalat nem mutatott ki epe-
kovet; epekématét utani pana-
szai nem szOntek meg, vagy
visszatertek; elhizas, fogyokura,
cukorbetegség, majbetegséq,
magas koleszterin- és verzsir-
szint, fogamzasgatlo- és 6sztro-
géentartalmu gyogyszer szedése
miatt fokozottan ki van téve az
epekdképzddés veszélyének,
akkor segit a Rowachol!

|

ROWANnex ‘wrzue
Vese- és hugyuti megbetege-
dések (pl. veseké, vagy a
higyvezetékben lévé ké és az
ezekhez kapcsolédéd tlnetek)
kezelésére, valamint az 0jboli
koképzodés gatlasara, tovab-
ba enyhe hugyuti fertézésben
a vizeletelvalasztas eldseqité-
sére, gyulladascsokkentd és
enyhe antibakterialis hatasu,
simaizmok gorcsét oldé gyogy-
szerkészitmeény.

A kockazatokrol és a mellék-
hatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezel6-
orvosat, gyogyszerészét!

sAtco %5 2

SATCO Kft.
Tel.: (+36-1) 382-2108 Fax:(+36-1) 382-2109
E-mail: satcoltd@t-online.hu
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A 5z0ge
megelézi a bajt (il

A prosztataproblémakat a ferfiak tdbbsége sulyos
gondnak véli. Bar sokan szoronganak a betegseégekté|,

szUrésre, uroldgial rendelésre mégis csak kevesen jarnak - in-

kabb folyamatos félelemben élnek

prosztata a hugyholyag alatt talalhato,
galambtojds nagysagu mirigy — magya-
rdzza a szerv anatomiai helyét Boross
Jozsef urolégus. A férfi herében termelt
spermiumai a prosztatan atvezetd hugy-
csovon keresztl jutnak a kdlvilagra. A
mirigy valadéka és izomszovetei is szere-
pet jatszanak az ondé kilovellésében.
A korosod¢ férfiak gyakori panasza, hogy nehezebben vizelnek,
mint fiatalon. Az esetek tobbségében ezt a prosztata fokozatos
megnagyobbodasa, vagyis az orvosok altal jéindulatt prosztata-
tultengésnek nevezett elvaltozas okozza. A fejlett allamokban
az otvenen fellli férfiak felének van ilyen gondja, tehat népbe-
tegségnek szamit. Oka, hogy a sejtek gyarapodasnak indulnak,
igy a mirigy tdémege fokozatosan né. Mivel ez lassu folyamat, a
legtobb érintett észre sem veszi, csak amikor mar vizelési prob-
|émai adodnak. Kezelése egyénre szabott; a gydgyszeres terdpi-
atol a sebészeti megoldasig tébb minden széba johet.

FAJ A KEZE, FAJ A LABA,
NEM ENGEDELMESKEDIK A DEREKA?

-
‘ a * Gynellkist csdbhentd (resma, lefilet) oyultadisg
" >
o mmunrendseent erdsitd

Maﬁkakarom ® Akut, Ardoius TertOadseh ohots fedsSicgutl
betegsigek, torobgyillinkis, Iegosdhonil, ndtha
20 OB (orrdugalis) orrmelidifireggnulindis. sth. tinetek
it s yOgyRxeres hezelésel (Leripli) Meadszileséoe

ASHANINRA MACSKARAROM TABLETTA

@ @ 10\ MENTES. POA Smg
0 www.ashanlokaph b / Tel: 3192160
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A prosztata daganatos elvaltozasat vizsgalja a PSA labor-
teszt. Az eljards lényege, hogy a vérben egy olyan fehérje
mennyiségét mérik, amely szinte kizarélag ebben a mirigyben
taldlhatd — ennek értékébol kovetkeztetnek az elvaltozasokra.
Vagyis ha a normal értéknél magasabb a koncentracio, felme-
ralhet a rosszindulatl daganat gyanuja. A laborteszt nem min-
dig ad szazszazalékosan megbizhaté eredményt, igy tovabbi
vizsgalatokra is szikség lehet (tapintasos vizsgalat, ultrahang,
szOvettani mintavétel).

A prosztatardk korai felismerésére sajnos kicsi az esély, mert
kezdetben nincsenek tinetei. Mivel a betegség a férfi népesség
korében a 3. leggyakoribb rakfajta, az 6tvenen felulieknek min-
denképp tandcsos az évenkénti szlirés. A szakorvos tapintassal
80-90 szazalékos pontossaggal felfedezheti a betegséget.

Léranth Ida

TESZT
Ha a kovetkez6 kérdésekre ,igen” a vélasz, akkor tana-
csos felkeresni a szakrendel6t:
1. Vizelés utan agy érzi, nem urtlt ki a hélyagja
2. Két 6ran belll djra vizelési ingere van
3. A vizeletsugar t6bbszor leéll, majd Gjraindul
4. Er6lkodni kell a vizelet elinditasanal
5. Ejszaka fel kell kelnie vizelni

UJDONSAG
A DIAGNOSZTIKABAN

A 77 Elektronika nevi cég kifejlesztett egy PSA-
mérokészuléket, melynek segitségével egyetlen csepp
vérbdl megallapithatd a prosztatardk veszélye — igy
elkertlhetd a kellemetlen prosztatavizsgalat.

www.gyogyhir.hu

ALTERNATIV MODSZEREK

A hagyomanyos orvoslason kivil is akadnak olyan eljara-

sok, amelyeket hasznalnak a prosztatagondok enyhi-

tésére.

Homeopatia: A homeopdtidval foglalkozd szakem-
berek kdzil sokan ugy tartjak, hogy a rak kialaku-
|asédnak hatterében érzelmi okok is allhatnak, ezért
a homeopatiat a konvenciondlis prosztatarak-tera-
pidk kiegészitésére hasznaljak. Tobb vizsgalat sze-
rint a homeopatia hatasos lehet gyulladésos, meg-

nagyobbodasos, elzarodasos és daganatos proszta-
taproblémak esetén is.

./ Kinai orvoslas: A legismertebb, hatasosnak tartott

gyogyszer citrusfélék héjabol készul (Qing Pi); legfonto-
sabb hatéanyagai a citruspektinek (galaktozil). Ezek vizes
forralas utan sokféle rakos sejt osztodasat gatoljak, és ered-

SEGITO NOVENYEK

A prosztata nagyobbodasa altalaban kulénb6z6 gyégy-
névény-készitményekkel is kezelhetd. Ezek enyhitik a

gyulladast, csokkentik a mirigy méretét, lassitjak a no-
vekedést. Altalanosan hasznalt termékek a tékmag, a
torpepdlma termése, a csalangyokér, az aranyvesszo,
az afrikai szilva, a rozspollen kivonatai.

Gyogyhir

PROSZEZTATA GONDOK™?

AMBROSIA

25 deka TOKMAGOLAJ aktiv anyagait, az E-

VITAMINT, a SZELENT és a CINKET dusitot-

tuk 1 db 600 mg-os kapszuladba, fokozva a

tokmagolaj kézismert hatasat. Az E-vita-
1 min, a szelén és a cink gatolja a szervezet-
ben zajl6 karos oxidativ folyamatokat.
Feln6tt férfiak részére napi 2 kapszula fo-
lyamatos szedése ajanlott a kedvezd hatas
elérése érdekében.

25 aky Fokmag MI/W} ‘
(};oyy,égafzw)
Kérje a gydgyszertirakban, gyogyndvényszakiizletekben és a gyartonal!
Gyarto: Gradiens Kft. 1143 Budapest, Gizella ut. 42.

Tel.: 460 0804, fax: 460 0427
e-mail: gradiens@mail.eol.hu ® www.gradienskft.hu

A kor el6rehaladtaval az emberek szdmara egyre fontosabb, hogy
fuggetlenll élhessenek a sajat otthonukban. Az aktiv életmod és
a ,csak magamra szamithatok” érzése az, melyek nagyban hoz-
zdjarulnak egy hosszu és boldog ezustkorhoz. Sokszor azonban
jelentds fizikai, érzelmi és pénzligyi nehézséget okoz, hogy az em-
ber megvaldsitsa azt az aktiv életvezetést, amelyre vagyik.

Marpedig az aktiv életnek jelent6s elényei vannak. Ha valaki
emberek kozdtt tartdzkodik, azaz tarsadalmilag aktiv, akkor sok-
kal lassabban kovetkezik be a szellemi és a fizikai leépulés folya-
mata, amely csokkenti a varhaté élettartamot. Ha valaki nyitott
szemmel jar a vildgban, kénnyebben megtaldlja a szamara kinal-
kozé el6nyds pénziigyi megoldasokat, melyek lehetéséget nyuijta-
nak arra, hogy a nyugdijas éveibdl a lehet6 legjobbat hozza ki.
llyen pénzigyi megoldas lehet példaul az életjaradék-szerz6dés,
mely a lakashan rejlé értéket szabaditja fel, s az ezaltal kapott
pénzosszeg tetszélegesen felhasznalhatova valik.

Amikor a nyugdijasok érdekeirél van sz6, a cégek nem feltét-
lentl térekszenek arra, hogy olyan termékeket és szolgaltatasokat
fejlesszenek ki, melyek a nyugdijasok igényeit szolgalnék. Azon-
ban az életjaradékot biztositd intézmények (eltéréen a fent emli-
tett piaci gyakorlattél) nagyon népszertvé kezdenek valni, hiszen
odafigyelnek a nyugdijasok szukségleteire, és olyan ajanlatot ki-
nalnak, amelynek elfogadasa lehetévé teszi, hogy a nyugdijasok
fuggetlen életet élienek magasabb életszinvonalon. Amikor egy
nyugdijas életjaradék-szerzédést kivan kotni, fontos, hogy dssze-
hasonlithassa a kilénbozé cégek ajanlatait. Mekkora a
szerz8déskotést kovetden atutalt egyszeri nagyobb 6sszeg? Mi-

Foggetlen nyugdjjasok - Felkészulés az dnellatd nyugdjjas évekre

lyen eqyéb kéltségeket fizet a cég, példaul kbzo6s kéltséget, lakas-
biztositast, karbantartasi munkalatokat. Van-e lehetéség a klub-
életre, kindlnak-e megoldast az idésgondozasra? Amennyiben a
cég megszegi a szerzédésben vallalt kotelezettségeit, visszaszall-e
a tulajdonjog Onre? Ezek mind olyan kérdések, melyet alaposan
kérbe kell jarni eqy életjdradék-megoldas dtgondoldsa soran — ta-
nacsolja Féldedk Gabor, a HILD Csoport marketingvezettje. Majd
azt is hozzateszi: Mi szocidlis, pénzligyi és egészségligyi tdmoga-
tast nydjtunk a HILD-es nyugdijasoknak, hogy otthonukban ma-
radva is meg tudjdk valdsitani sajat figgetlen és aktiv életiiket.
Manapsag neklnk, nyugdijasoknak fontos feladatunk, hogy
megtalaljuk azokat a lehet6ségeket, melyek hozzasegitenek egy
fuggetlen és boldog ezistkorhoz. Egyre tobb cég kezdeményezi
termékeivel és szolgal-
tatasaival egy olyanfajta
kapcsolat kialakitasat a
nyugdijasokkal, amely
lehet6séget ad az id6s-
kortak részére az aktiv
nyugdijas élethez. Hasz-
naljuk ki az elmult évek
tapasztalatat és bol-
csességét, hogy a leg-
jobb dontést hozzuk
meg egy biztonsagos
jovéért! A sajat j6-
vénkért!

L,
SHEEFHATE DS FGY ELETRE

ELETJARADEK-PROGRAMMAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK: HILD 1054 BUDAPEST, SZECHENYI U. |. TEL..887-56-00
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A pikke

A pszoriazis, mas néven pikkelysomor
legtébbszoér a hajas fejbéron, a tér-
den, a konyokon eléforduld, pikkelye-
sedéssel jelentkez6 bérbetegség.

Bar a gyulladt, megvastagodott bér, a levald pikkelyek latva-
nya nem kellemes, a pszoriazis nem fert6z6, és kuloénb6z6
eljarasokkal jol karbantarthaté. A pikkelysomor lényege a
ham koros elszarusoddsa — a hamsejtek érési és szaporodasi
ideje 6tszordse a normalisnak. Pontos eredete nem ismert, de
feltehet6leg immunoldgiai tényezék éllnak hatterében: akkor
jelenik meg vagy langol fel, ha a szervezet védelmi rendszeré-
ben kovetkezik be valtozas. Barmilyen életkorban jelentkezhet,
ezen belll olykor romlik vagy éppen javul a beteg éllapota. Ha
egyszer mar megjelent, az egész életet végigkiséri kellemetlen
tUneteivel. Egyeseknek csak a fejbdrén fordul el, masoknak az

Pikkelysomor
(psoriasis) ellen

O

AsmrostA

Mdomww
kérdexze meg kezeldorvosat, g
gyogyszerészol

8 magazin

lysdMoT

egész testén, és komoly gyulladas is kisérheti a pikkelyes ham-
last. Védekezni ellene mégis szinte lehetetlen, hiszen az elvalto-
zas hatterében orokletes tényezok jatszanak szerepet.
Ha az egyik szulénél fordult elé a betegség, az utdédok 25%-
aban, ha mindketténél, akkor 60-70%-aban folytatédik a pik-
kelysomor. Sokan csak hordozzak magukban a hibas gént, de tu-
netmentesek maradnak, masoknal enyhébb bérelvaltozasok for-
dulnak eld, mig egyeseknél mar fiatal korban jol felismerheték a
jellegzetes tlnetek. A pszoriazis a tobb testfellleten megjelend,
hamlasos gyulladason fell olykor okozhat komoly iztleti gyulla-
dést is. Altaldban azonban csak esztétikai gondot jelent, ami a
betegek nagy részénél gyakran vezet lelki, maganéleti valsaghoz.

Az esetek mintegy fele fiatal feln6ttkorban, serdilékorban
kezd&dik, de nem ritka, hogy mar csecsemdkorban észlelhetdk a
voros, gyulladt foltok, elsésorban a pelenkaval fedett, irritacio-
nak kitett borfellleten vagy a hajlatokban, illetve a fejb&ron.

Az élet tovabbi szakaszaiban is akkor jelenik meg vagy langol
fel a pikkelysomor, ha valamilyen bérttineteket is okozé fert6zés
vagy sérulés kovetkezik be.

A pszoriazis reaktiv bérbetegség, melyet immu-
nolégiai, idegi, hormonalis, taplalkozasi és kils6
kornyezeti hatadsok is el6idézhetnek. llyenkor a
kils6 és belsd ingerekre a beteg bére azonos reak-
cioval vaélaszol, és az ingerhatdst kovetd 10-14.
napon megjelennek a tipusos kittések.

Az egészségtelen taplalkozas, a nem megfeleld
mennyiségben fogyasztott folyadék, a stressz, az
erés pszichés megterhelés, egyes anyagcsere-be-
tegségek (elhizés, cukorbetegség, magas vérnyo-
mas, kéképzédési hajlam), idilt emésztési zavarok
(majbetegség, epemkddési zavar) mellett a kalén-
boz6 fert6z6 betegségek, bdrsérilések (csipések,
tulzott napozas), allergia vagy vegyi anyagokra valo
érzékenység, tovabba egyes gydgyszerek is kivalt-
hatjak a pikkelysomor felbukkandasat.

Minden pikkelysémortél szenvedé beteg eseté-
ben kilénodsen fontos a bér altalanos apolasa, hi-
szen a bdr szdrazsadga, a gombas fertdzések, a zsi-
ros bér egyarant rontjak a pszoriazis tineteit. A pa-
cienseknek tehat fokozottan Ugyelnitk kell a bor
tisztan tartasara, hidratalasara.

A pikkelysomoros kittések 2-3 mm atméréjek,
féleg a dorzsolésnek, nyomasnak kitett testrésze-
ken gyakoriak, de akar az egész testet is beborithat-
jak a tenyérnyi, hamlo plakkok. Ezek felszinén a boér

erésen megvastagszik, tetejukén lemezesen hamléd
pikkelyek jelennek meg, amelyek évatosan lehuzha-
tok; alattuk szaraz, gyulladt bérfelilet marad. Az
esetek felében a kormok elszinezédnek, megvasta-
godnak, elgérbulnek, vagy csikozotta valnak.

Amennyiben a kiUtések jol lathatéd helyeken for-
dulnak eld, a nem tul esztétikus foltok undort, visz-
szatetszést valtanak ki masokbdl. A beteget kornye-
zete kirekesztheti, csaladi élete, hdzassaga valsagba
juthat, a tlnetek és a kdrnyezet elutasitdsa miatt
lelki valsagba kertlhet. Ezekben az esetekben nem
mellézheté a kezelés soran a pszichoterapia sem.
Fontos, hogy a beteg tisztaban legyen azzal, hogy
bar betegsége nem gydgyithatd, a megfelel gon-
dozassal akar tlinetmentes allapotba is juthat — eh-
hez azonban az is kell, hogy maga is tevékeny ré-
szese legyen a kezelési folyamatnak.

A pikkelysomor helyileg haté és szajon at szedhetd
gyogyszerekkel egyarant kezelhetd, az eset stlyossaga-
tél flggben adagolt hatdéanyagok alkalmazasaval. Fon-
tos, hogy aki pikkelysémorben szenved, minden egyéb,
apré betegséggel is orvoshoz forduljon, mivel ezek
ronthatjak az allapotat. A gyogyszeres kezelés mellett
életmaédvaltas is javallott a siker érdekében: az alkohol-
fogyasztast teliesen mellézni kell, és a tdlsulyosaknak a
fogyokura is ajanlatos. (-k-)

Alopids dermalitis
Korai bororegedis
Folodermalosis
Psoriasis ‘

természetesen segit

DERMATENE™

noévényi eredetl étrend-kiegészité kapszula
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vizsgélatokat, hasonldan jé eredményekkel.

TANULSAGOS ESET
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Dr. Michael Tirant ausztral b&rgyogyasz 3-féle, kulséleg alkal-
mazhato terméket fejlesztett ki betegeinek: egy a pikkelyeket
gyengéden leoldd gylimélcssavas gélt, egy gydgyndvényekbdl
és illoolajokbol 4ll6 krémet s egy névényi olajokat tartalmazéd
kondicionalészert. Ezeket flrd6szerként, bérapoloként és sam-
ponként is lehet haszndlni. Mar 4-6 hét alatt is latvanyos eny-
halés érhet6 el a termék hasznélatéval, és tartds kezelés esetén
akar 70-90%-ban is enyhulhetnek, visszahtzédhatnak a tline-
tek. Ezt az eredményt igazoltdk a német és bécsi bérklinikakon fényterapian, bioenergeti-

(AKH) végzett legfrissebb tanulmanyok eredményei is. Itthon a kusnal, és hosszabb ideig pro-
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem bérklinikdjan végeztek

Az ausztrdl készitményeket itthon is tobb, pikkelysomorrel
kiiszkdd6 paciens kiprébalta mar. Kézuluk egy 35 éves fiatal fér-
fi torténetét osztjuk meg most olvasdinkkal. V. Zoltdn mar tobb
mint 20 éve kizdott egész testre kiterjedd, 6sszefliggd foltokban  kezteti pszoriazisara.

megjelent pszoria-
zisaval. A fejbdr és
a kérmok is érin-
tettek voltak, sze-
rencsére az izlle-
teket még megki-
mélte a folyamat.
Szémtalan mdd-
szert kiprobalt mar, o
kilbszamra hasznalt = it
szteroidos krémeket, jart =

Qyoégyul a plkkelgsomor

UJ, TERMESZETES KEZELESI

balt diétazni. Am minden kezelés gyakorlatilag eredménytelen-

nek bizonyult. Végul egy tv-interji nyoman belevagott a kombi-
nalt kdraba. A valtozds mindenki szdmara meglepd volt: 6 hét
alatt szinte 80%-ban letisztult a bére, s csak vordses-rézsaszin

folt jelezte a kordbbi pikkelyek helyét. A késébbi kezelések még
tovabbi enyhilést hoztak, legnehezebben a kérom reagalt. A be-
teg jelenleg is jol van, bére csak itt-ott, pici foltocskakban emlé-

TOVABBI INFORMACIO: RICA HUNGARIA KFT. +361 375-1046, E-MAIL: RICAKFT@HU.INTERNET WW W.RICAHU
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Amikor nem fog az

rapidval a folyamat lassithato, visszaforditani nem lehet. A me-
moriazavarok oka legtdbbszér a sokak daltal rettegett
Alzheimer-kor.

\ ria leépulése hosszu, évekig tarté folyamat. Bar gyégyszeres te-

A feledékenységet az orvosi szaknyelv demencianak |

Gyogyhi

a95

tartasa” fontos a szellemi frissesség megérzéséhez. Az olvasas, a
logikai jatékok, a tanulds, a rejtvényfejtés jelenthetik az edzést —
minden olyan tevékenység, amely gondolkodasra késztet.  R. S.

il
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nevezi, az enyhe figyelemzavartodl a sulyos memoéria-

Y/ /
W

problémakig tobb fokozata ismert. Moha az emleke-

{

zetkihagyas hatvanéves kor folott nem is olyan ritka,
a Jelenség nem tekinthetd normalisnak. Hatterében

ugyanis az agyi strukturak kozotti dsszhang meg-

Apré emlékezetkiesések fiatalkorban is megesnek, ezek ' . RN,
tébbnyire a stresszel, a benntinket kérulvevé informaciéara- Lii@@ Az AGY VEDELM EBEN
dattal hozhatok ©sszefliggésbe, s nem organikus erede- N

tliek. Az Ugynevezett rovid tavi memoria befogado ké-
pessége ugyanis korlatozott, egy idében legfeljebb 7
kllonbozé informaciot képes befogadni, csoportositva - segitik a memaoriat, tanulast
ennél valamivel tobbet. Ezeknek az informéacidknak

azonban jelent6s része elhalvanyodik, és nem hagy
nyomot a memoriaban. Ezzel szemben a hosszd tavu

A FEKETE AFONYA antocianinjai

segitik erbsiteni a kaplllariseraket,
- fokozzak az agy vérkeringését,

J,‘ ;:':.v‘pl'J;-'n'r. Bl LAC E r

s FEKETEAFONYA

memaridban a bevésés révén az emlékek elraktarozédnak. Fiatal-
korban a neurotikus eredet(i emlékezetkihagyasoktol eltekintve az
agy sérulésekor kovetkezhetnek be memériazavarok. A nem orga-
nikus eredet(i memaoriaproblémak orvosolhatok. Az agy , karban-

bomlasa all.

A-, C-és Ewvitaminnal =

45 kapszula / doboz (e

Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban,

tel: 06-30-2100-155, internet: http://www.pharmaforte.hu

uerlecithin

Bizhat benne!

Faradt? Kedvetien?
Feledékeny?

Problémads a koleszterinszintje?
Kell valami, ami formaban tartja®

A tiszta novényi széjalecitint
tartalmazé Buerlecithin segit,
hogy szellemileqg és fizikailag is
formdban maradjon!

Gyobgyhatdst készitmény,
kaphatd a gyogyszertarakban,

Tovabbi informacié:
www.pentapharma.hu

Eleteré testnek, szellemnek

« naponta haromszor «

A kockdzatokrdl és mellékhatdsokrol olvassa el a beteqtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeidorvosdt, aybgyszerészét,
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memoriaproblémak jellemzéen idés kor-

ban jelentkeznek. Statisztikai adatok sze-

rint a hatvan év foléttieknek tébb mint 10

szazaléka szenved kisebb-nagyobb

mértékl demencidban. A fentiek fényé-

ben a demencia tulajdonképpen Ujkori

betegségnek is tekinthetd, hiszen ma az

atlagéletkor jocskan meghaladja a szaz
évvel korabbit, gy egyre tébben megérik azt a kort, amikor a szer-
vezet egészéhez hasonléan az agy is ,elhasznalédik”. A tlnetek
egyértelm(iek, a paciens tébbnyire mégis csak akkor kerdl orvos-
hoz, amikor mar el6rehaladt az agyi leépulés. Ennek oka tébbek
kozott az, hogy az alkalmankénti feledékenység sem a betegnek,
sem kornyezetének nem tlnik fel. Kivel ne fordult volna el6, hogy
otthon hagyott valamit, elfelejtette feladni a levelet vagy a csekket,
nem emlékezett arra, hogy miel6tt eljott otthonrol, kikapcsolta-e
a kavefozot, kintzta-e a vasalot. Az eseti feledékenység altalaban
artalmatlan, a tulhajszolt életmoddal 6sszefliggé jelenség. Mas a
helyzet azonban akkor, ha a tarsas érintkezés valtozasai is kisérik:
befelé fordulds, kommunikaciés problémak, a koncentraciés ké-
pesség csokkenése. E jelenségek arra utalnak, hogy a beteg me-
moriagondokkal kiizd. A betegség el6rehaladasaval egytitt csok-
ken az itél6képesség és a tajékozodasi készség, ezért a beteg mind
t6bbszor téved el. A végs6 stadiumban megszakad a kapcsolat a
kornyezettel, kdzben a sulyos memdriazavarral kiizdé személy fizi-
kai éllapota is romlik, végul dlland6 feltgyeletre és dpolasra szorul.
Az elsé gyanus jelek észlelésekor mielébb orvoshoz kell fordulni,
hogy a megfelel® vizsgalatokkal felallitsdk a diagnézist. A memo-

www.gyogyhir.hu

HOGYAN JAVITHATJUK MEMORIANKAT?

Az agy 6regedésének bioldgiai oka, hogy
az idegsejtek felszinét védd mielin nevi
zsirszovet-burok fokozatosan kérosodik
a felszaporod6 szabadgyokok oxidacios
hatasa altal. Az idé multaval az agy ideg-
sejtiei egyre kevésbé képesek hatéko-
nyan mukodni. Az antioxidansok agy-
funkciokat véde, az agy dregedését lassi-
t6 szerepe abban all, hogy segitenek
megvédeni a mielinburkot, és ezaltal biz-
tositjdk az idegsejtek egészséges
mikodését. Hianyuk felgyorsitja az olyan
degenerativ betegségek kialakulasat,
mint az id6skori feledékenység, valamint
a két legfélelmetesebb és legbénitobb
rendellenesség: az Alzheimer- és a
Parkinson-kor.

Mostanaig elfogadott volt az a né-
zet, hogy az agymikodés korosodassal
jaré hanyatlasa elkertlhetetlen és vissza-
fordithatatlan. A jé hir azonban az,
hogy az agykarosodasok jelentos ré-
sze megel6zhetd, és bizonyos hibas
agyfunkciok ma mar kezelheték. Az
amerikai Tufts Egyetem tudosai olyan Uj
kisérleti eredményeket adtak kozre,
amelyek j6 néhany, az 6regedéssel jard
agyi egészségromlasra vonatkozd régi
feltevést romboltak le. Az id&skori
agym(ikodés-problémdk javulasat nem

modern kezelési médokkal vagy Uj kémi-
ai anyagokkal érték el, hanem a fekete
afonya hatoéanyag-kivonatanak alkalma-
zasaval. A kisérletekben az emberi 6reg-
kornak megfelel6 koru kisallatok
agymiikodeését sikerdlt ,fiatalitani” feke-
teafonya-kivonattal. Javult a tanulasi
készséglk, mozgasbiztonsaguk, Ugyes-
séguk.

AZ IDOSKORI EGYENSUL Y-
PROBLEMA JAVITASA

A fekete afonya kivonatdban taldlhato
antocianinok nemcsak csokkentik a sza-
badgyokok idegkarosité hatasat, de ki-
sérletek szerint gyorsitani is képesek az
idegsejtek kommunikaciojat. Nem sike-
ralt ilyen hatadst kimutatni sem az
antioxidans vitaminok (A-, C- és E-vita-
min), sem mas bioflavonoidokat tartal-
mazd gyumolcskivonatok vizsgalata so-
ran. A feketeafonya-kivonat tartés
fogyasztasa a kisérletek eredményei
szerint javithatja az 6regkorral meg-
romlott egyensuly- és mozgaskoor-
dinalast, azaz a motorikus funkcio-
kat.

Agyunk fiatalos mikodéséhez toké-
letes oxigén- és tapanyagellatas sziksé-
ges, amit az agy hajszalerei biztositanak.

Az évek mulasaval az agyi erek rugal-
matlannad valnak, beszlkilnek, mesze-
sednek, nem szdllitanak elegend6 vért,
ami feledékenységet, zavartsagot, szé-
dulést, s6t agyvérzést eredményezhet.
Tudomanyosan régoéta igazolt tény,
hogy a fekete afonya flavonoidjai
erdsitik, rugalmassa teszik az erek
falat, ezzel csoékkentik az agyvérzé-
sek bekovetkezésének valészini-
ségét. Ugyancsak sikeresen gatoljak
az erek meszesedését, és a javulo
agyi vérkeringés a meméria serken-
tését eredményezi.

FEKETEAFONYA-
KIVONAT A TANULASHOZ

A svajci Berni Egyetem kutatoi 22 éven
at 300 férfibol és 130 nébol &llé mintan
folytattak kisérleteket, és azt talaltak,
hogy akiknek a vérében az antioxidansok
szintje magasabb volt, jobban teljesitet-
tek a memoriateszteken. Az amerikai
egyetemistak jelentds hanyada esklszik
a feketeafonya-kivonat pozitiv hataséra:
tanuldshoz és vizsgak el6tt étrend-
kiegészitéként antioxidans vitaminokkal
kombinalt feketeafonya-kivonatot fo-
gyasztanak. )

Dr. Osapay Gyérgy
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A kullancsidény aprilistol juliusig tarto, illetve kora 6szi idészaka alatt minden

természetjaronak, szabadtéri programot kedveldnek szamolnia kell azzal, hogy

dsszeakad € kellemetlen vérszivoval. Bar a csipés csak az esetek kisebb ha-

nyadaban okoz betegséget, a fertézések eévrélévre emelkeds széma arra fi-

gyelmeztet, mindent meg kell tenni a megelézés érdekében.

ok mas rovarhoz hasonléan a kullan-
csokndl is a nGstény példanyok a veszé-
lyesebbek: évekig elélnek, s sok ezer pe-
tét rakhatnak, amelyekbdél a larva- és
nimfa-formak utan néhany év alatt ala-
kulnak ki a kifejlett példanyok. A még
fejlédésben 1évd kullancsok a taplalékot
vérszivassal szerzik, erdei allatokba, ma-
darakba, 6vatlan kirandulékba akaszkodva laknak jol. A talaj ko-
zelében, az aljnévényzetben, bozétban megbujva varakoznak al-

% BUZZ OFF!
) JOGRIASZTO TAP

A SZUNYOG NE CSIPJEN MEG!,

100 %-ban természetes thiamin-tapasz, mely a test koriil
véddpajzsot alkotva védi meg a testet a sziinyogoktol
és mas vérszivo rovaroktol.

A tapasz folyamatos hatéanyag felszivodast eredményez,
a bor egyenletes Thiamin klpgrolgésa elriasztja a rovarokat.
Nincs csipés, vakarézas, elkeriilik Ont a rovarok aital
okozott betegségek.

Ne induljon nyaralni a BUZZ OFF szunyogriaszté tapasz nélkiil!

Kaphaté gyogyszertarakban, gyégynovény szaklzletekben!
Infovonal: Hoodia Kft. - Tel./Fax: 06-1-273-13.32

info@hoodia.info.hu
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dozatukra. A bérbe kapaszkodva akar napokig lakméroznak; ha
mar elég vért szivtak, kipottyannak aldozatukboél. Az emberre
kertld kullancs azért veszélyes, mert ha el6tte egy korabbi tapla-
|ékszerzés alkalmaval fert6zott vért szivott, a baktériumot to-
vabbadhatja.

ALATTOMOS KOR

A két leggyakoribb, kullancs 4ltal terjesztett betegség a Borrelia
burgdorferi baktérium okozta Lyme-kér, illetve a kullancs-en-
cephalitis, az agyvel6- és agyhartyagyulladas. Utdbbi mind gyak-
rabban fordul el6, 4m védodoltassal megelézhets. A vakcinat
tébb fazisban adjak be: két alapoltas, valamint egy emlékeztett
szUkséges a kb. 3-5 évig tarté védelem kialakitasdhoz. Ezen id6
leteltével haromévente kell megismételni az oltast.

A Lyme-kér ellen egyedul a csipés megel6zésével lehet véde-
kezni. Ez anndl is fontosabb, mert a fert6zés nyomaban kialaku-
|6 betegség alattomos. Lappangési ideje igen valtozd, maga a
betegség pedig hosszu évekig is eltarthat. Kérokozéja ellen-
anyag-vizsgalattal mutathato ki.

NYAKORYV, FUNYIRAS
Dr. Kapiller Zoltan, a Kullancsszévetség elnoke éllitja, hogy a
kullancsok elleni védekezésben szemléletvaltasra van szikség.
— Nem elég pusztdn védekezni a kullancscsipés ellen, az

www.gyogyhir.hu

Az utazashoz, nyaralashoz a Protexint ne hagyja ki a csomagbdl!

Szervezetiink immunrendszere tébbféle funkeidr is betdle: elpuszritja az drtalmasnak itélr €16 organizmusokat, semlegesiteni képes bizonyos
mérgezd anyagokat, lebontja az dreg sejtjeinket az Gjjacpitéshez, méregrelenin és tisztitja a testet, immunissd képes renni a szervezeret
bizonyos, mir lekiizddt bakeérium, virus és meg nem emészrett fehérjék ellen.

Ezt az igen hasznos, de nagyon bonyolult és sokréti tevékenységet segitherjitk kiilonbozd, az immunrendszert ersitd tiplalék kiegészitdvel.
Mivel az immunanyagok 70%-at a bélfléra termeli, ennek kirosoddsa silyosan veszélyezteti immunrendszeriinket. Egyre gyakrabban halljuk,
hogy antibiotikum felirisakor javasoljik a probiorikus tejtermékeker. Mar ez is jelentds eredménynek tiinik, mert legalibb tudjuk, hogy tenni
kell valamit az antibiotikum mellékhatdsainak megel6zésére, illetve a bélfléra regenerilisira. Azonban vannak esctek, amikor ez kevésnck
bizonyul. Nagyobb és ismert mennyiségii éloesirit kell a szervezetbe juttatnunk prebiotikummal- fruktooligoszachariddal egyiitt, amit a
pontosan ismert koncentricioji érrendkiegészitd termékekkel érheriink el. Ezeknek a komplex probiotikumoknak nagyon fontos szerepe van
az utazasok, nyaralisok sorin gyakran el6forulé kellemetlen mellékharisok megelozésében. Fontos
tudni, hogy nemesak abbél erednek a zavaré bélrendszeri problémik, hogy mds, rosszabb higiénés
koriilmények kozé utazunk, s ott megfertézGdiink valami, szimunkra ismerctlen bacival, ami
megbetegit benntinket. Arra is j6 ha gondolunk, hogy a repiilés maga olyan kériilményeket tereme az
emberi szervezetre, hogy a benniink mindig jelen léva kérokozokar felerdsitik, s azok megerdsodve, mis
kiilsé hatis nélkiil is képesek hasmenést és egyéb rosszulléter produkilni. Ezek a mellékhatisok
megel&zhetdk az utazds eldrr néhany nappal elkezdett probiotikumok szedésével. |6 példa a komplex
probiotikumokra a Protexin termékesaldd, mely 7 féle baktériumtdrzset tartalmaz, de a kiilonbozs
korosztilyok szimdra — csecsemd, kisgyermek, felndtr, idésember — speciilis, koruknak megfeleld
dsszetételt kindl. Ugyancsak speciilis immunerdsité készitmény az Innuglucan kapszula, melynck
et Giucen hatéanyaga a WGP Beta Glucan mar évezredek 6ta mint az ember kédolt immunerdsitdje ismert. Ez
Etreng .,3::';::‘“ y egy természetes szénhidrit molekula, amirt a siit6élesztd sejtfalibol nyernek ki, melynek hatasir klinikai

Keiitmen, ‘ vizsgilatok igazoljik.

A WGP Beta Glucan az emberi szervezet védekezd képességére tgy hat, hogy a falésejrek és mas
védifaktorok termelddésér, illetve aktivitdsiar fokozza. Az immunstimulilé hatds kévetkeztében a
szervezeter olyan mértékben képes aktivilni, hogy az ellen tud dllni a kiilénboz6 eredetdi bakteridlis,
virusos, parazitik és gombdk dltal okozott fertdzéscknek.

Az Innuglucan kapszula gyerckeknek is adhat6, napi 1, felndtteknek napi 2 szem bevérelével kells
rimaszt tud nyGjtani a védekezésben, a megel6zésben.

A ,Lratex'[
"M#yyara
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agyvel6- és agyhartyagyulladas lehet6ségét oltassal kell
megelézni — hangsulyozza. — Nagyon fontos, hogy ha kutyat
tartunk, akkor oltassuk be Lyme-kor ellen. Az elézetes évintéz-
kedések mellett akkor is védekezni kell, amikor kirdndulni me-
gyunk. Oltézetiink legyen kénnyen ellenérizhets, hasznaljunk
kullancsriaszté szereket, hazatérve pedig tartsunk alapos, a
testhajlatokra és a ruhdzatra is kiterjed6 vizsgalatot. Ne feled-
kezzlnk el a kutyankrol sem: példaul riasztocseppel, specialis
nyakorvvel el6zhetd meg, hogy hazahurcolja az él6skodét.

A szakember az U] szemléletli védekezés tovabbi fontos
elemeként kérnyezetlink rendben tartasat jeléli meg. A rend-
szeres flinyirds, a bozotos zugok, gazos terlletek felszamoldsa
és a permetezés segithet abban, hogy ne jelenjenek meg
a kertben e kellemetlen élélények.

HOL GYHKORI?(

A Kullancsszévetség honlapjan talalhato

tajékoztatd szerint a Magyarorszagon

2005-ben bejelentett, kullancs altal terjesz-

tett agyveldégyulladasos esetek legtdbbszor Za-

laban, Somogyban és Gyér-Moson-Sopron megyében
fordultak el6. Kisebb aranyban tortént fertézés Buda-
pesten, Pest, Veszprém, Fejér és Nograd megyében. A

legkevesebb esetet Heves megyében regisztraltak.

szabott
vedelem

Bibolna Bio
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TESZT, KANAL

Mindennek ellenére még a legkorultekintdbbekkel is megtortén-
het, hogy kullancsot szednek 6ssze turazas vagy szabadtéri prog-
ram kozben — ilyenkor az él6sk6dé mieldbbi eltavolitasa a leg-
fontosabb. Dr. Kapiller Zoltan ezzel kapcsolatban arra hivja fel a
figyelmet, hogy nem szabad olyan médszert alkalmazni, amivel
az éléskod6t gyotorjuk, mert igy noveljuk a fert6zés veszélyét.
Célszer(i patikdban beszerezni és természetjaraskor magunkkal
vinni kullancskanalat, amellyel gyorsan és biztosan eltavolithato
a bérbe akaszkodo kullancs.

{ A Kullancsszoévetség nemcsak tajékoztatassal,
kullancsbektldési akcidval is seqiti a fertézések
felderitését. A gyogyszertarakban
dijmentesen beszerezhetd a kul-
lancsbektld® csomag. A szbvet-
ség a beérkez6é kullancson Lyme-koér-

baktérium vizsgalatot végeztet, s az ered-
ményrél tajékoztatja a bekdldét. Igaz, a
tesztért 4 ezer forintot kell fizetni, &m ha
kérokozot mutatnak ki az allatban, nem so-
tétben kell az orvosnak tapogatéznia, és sok
kellemetlenség megel6zhetd. Tavaly a szdvetség-
hez bekuldott mintaknak 17,3 szazaléka volt a Lyme-kér
baktériumaval fert6zott, és kozuluk minden harmadik csipése
okozott megbetegedést. Ezek a szamok jelzik, hogy kullancsve-

szély tényleg létezik. Rozgonyi Sarolta
Crevid

Natural Beauty

A természet hatbanyagaival

yogyszertari minéségben

Aki tudatosan taplalkozik, akit érdekel, hogyan hatnak a gyégysze-

rek a testben, és aki tudni szeretné, mit tehet egészsége érdekében,

az szukségszeriien gondot fordit bére védelmére és apolasara. Hi-
szen bérink a legnagyobb érzékszerviink, és ami hozzaér, az beke-
rul a szervezetlinkbe is — a parfm hasznalata példaul 30 perc eltel-

tével kimutathaté a vérbél. Az is tény, hogy mindannak, amit a

bérinkre visztink, mintegy 60 szazaléka felszivodik.

A Crevital Beauty termékeit éppen ezért olyan modern és
kimélé feldolgozassal késziilnek, hogy megbrizhessék a természet
kincseit. E kozmetikumok eldallitdsanal tobb aranyszabalyt vesznek
figyelembe annak érdekében, hogy ne kelljen valasztanunk szépség
és egészség kozott. Igy példaul bioldgiai termesztésbdl szarmazd
novényi kivonatokat hasznalnak, s a névényi olajok egyike sem gén-
manipuldlt eredetl. Fontos még, hogy a készitmények nem tartal-
maznak asvanyi- vagy szilikon-
olajat, allati eredetl nyersanya-
got, szintetikus szinezéket, poli-
etilén-glikol alapy emulgedlo-
szert.

Crevital Beauty — tudatosan
a szépségért. Kapha-
t6 a gy6gyszertarak-

—_ ban.

-~
Wl

www.gyogyhir.hu

|ZULETI
PORCAINK
EGESZSEGE

A mai magyar tarsadalomban a porcko-
pas (artrézis) népbetegségnek
tekinthets. Gyakorisagabol eredéen
a csaladdorvos mindennap talalkozik
a mozgéasszervi, izuleti panasszal jelent-
kez6 betegséggel, igy a porckopas
a legeltejedtebb, izuleteket érinté moz-
gasszervi megbetegedés.

Az életkor el6érehaladtaval a szervezet nem termel ele-
gend6 kollagént a porcok épségben tartdsahoz. Ennek
kovetkezményeként a csontvégeket boritd porcok elvé-
konyodnak, kopnak, téredeznek. A porc a lassu elhasz-
nalédas miatt elveszti simulékonysagat, ami neheziti az
izlletek mozgékonysagat is. Az artrézisos beteg nem
gyogyul meg, id6érél idére kezelésre szorul, ezért érde-
mes figyelmet forditanunk a megel&zésre.

FONTOS A MEGELOZES!

Az artrézis vezet6 tlinete a fajdalom, amit elsésorban
fajdalomcsillapitokkal és/vagy lokalis nem szteroid gyul-
ladascsokkentd (NSAID) készitményekkel enyhitenek. A
nem szteroid gyulladascsdkkenték sulyos mellékhatasai
miatt torekvés mutatkozik mas hatékony, kevesebb ve-
szélyt hordozé terapias lehetdségek alkalmazasara. Ezek
kozul a glukozamin-szulfat és a kondroitin-szulfat haté-
anyagok kombinacidja kivalo terapias lehetéség. Ez a két
hatéanyag fontos szerepet jatszik az izuleti porcok ép-
ségének megdbrzésében is.
= A glukozaminpétlds sorédn az izileti porc pusztuldsa
lassul, és ezzel egyidejlileg megkezdédik a pusztuld
szovetek regeneralédasa is.
= A kondroitin-szulfat a porc egyik f6 alkotéeleme, ame-
lyet kivalo vizmegkoté képesség jellemez. Ezaltal bizto-
sitja a porc mechanikus-elasztikus tulajdonsagait. Al-
kalmazasaval helyredllitédik az izlleti porc anyagcsere-
egyensulya.

2006. junius

TUDJA-E ON?

... hogy a glitkozamin és a kondroitin
hatéanyagok késleltetik az iziileti
porcok kopasat és eldsegitik

- a regeneralodasukat?

K BERES .

i'.reﬁ!.df,ﬂmr

Eqészséq rdnt szabva

MI, A BERESNEL TUD)JUK.

Ezért ajanluk Onnek o Béres Egészségtar - Porcerd
tablettat, amely 100%-ban fedezi a napi ajanlott
glukozamin és kondroitin szukségletet

A készitmeény javasolt id6sebb kortaknak, a normalis
porcképzadéshez, sportoloknak, akiknek iziletei fokozott
igénybevételnek vannak kitéve és a nehéz fizikai
munkat végzéknek, az izuletek tulterheltsége miatt

iiTay
+ e,
v, ’A

Porcero tabletta

Védelem az
iziileti porcok

egészségéért! %

Porcers

tabletsy

KIBERES Az egészséges emberért
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mértéktelen napozds koénnyen okozhat
napszurast. A fejfajassal, émelygéssel, ha-
nyassal, héemelkedéssel vagy lazzal, hi-
degrazassal jaré artalom kénnyen elkertl-
het6, ha a t(iz6 napsttésben szalmakala-
pot vagy vildgos szinli vaszonsapkat vise-
lnk. Igyunk sok folyadékot az izzadassal
elvesztett folyadék és dsvanyi so pétlasara,
lehetleg szénsavmentes asvanyvizet.

Délel6tt 11 és délutdn 3 ora kdzott nem tanacsos huza-
mosabb ideig a napon tartézkodni. A magasabb paratar-
talom, a fokozott héfelvétel ugyanis periférias értagula-
tot, keringési zavart eredményezhet, ami gyakran esz-
méletvesztéssel jar. f

-,

TIPPEK

#* Ne napozzunk csénakon, vizibiciklin, gumimatracon,

stégen! A viz fokozza az ultraibolya sugarak hatasat. " 4

#* A fényvéddket ne csak napfurdé alkalmaval hasznal-
juk. Fedetlen arcunkat, labszarunkat, karunkat akkor
is éri a nap, ha csak jovink-megylUnk a héségben.

* A szell6s, vilagos szin( nyari ruhdk és a széles karimaju
fejfed6é mellett a napszemuiveg viselete is ajanlott. A
veszélyes sugarak ugyanis a szemet is karositjak.

KAROVIT

Béta-karotin 6 mg

A szép bérért!

Ujdonsag Finnorszagbél! Mar kaphaté a magas
(6mg) béta-karotin tartalmd étrend-kiegészitd tabletta.
Az antioxiddns béta-karotin belsdleg kifejtve hatésat védi a bort
a nap karos sugaraival szemben, tartésitja a barnasagot és beldle
A-itamin képzédik a szervezetben. Kezdjen el szedni napi
1 tablettat méar napozés el6tt! OETI: 673/2005,

Gyarté: Vitabalans Oy, Finland,

Tovéabbi informécié: info@vitabalans.hu,

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensdlyozott étrendet,
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Aki mdr a szabadsaga elsé napjan bronzbarnéra szeretné sut-
tetni a testét, alaposan leéghet. A fajdalmas b&rpir, gyulladas a na-
pozas utan fél-egy oraval jelentkezik, sulyos esetben méasodfoku
égéshez hasonld holyagok képzédnek, hanyinger, fejfajas, 1az kisé-
retében. A leégett bérfelllet néhany napon beldl lehamlik. Jobb te-
hat, ha fokozatosan szoktatjuk testiinket a fényhez: el6szor csak
negyedordig, majd naponta 10 perccel tovabb tartson a napfirdd.

Kozismert: az 6zonpajzs vékonyodasa miatt a Napbol érkez6

veszélyes ultraibolya sugarak szinte akadalytalanul nyel6d-
nek el a sejtek osztodasaért és normalis mikodéséért
felel6s sejtalkotd fehérjemolekulainkban, és meg-
valtoztatjak azok genetikai dllomanyat. A rosszul
mkods, beteg sejtek pedig megteremtik a
feltételeket a borrak kialakuldsahoz.

Fokozatos napozas mellett szervezetlink
képes védekezni a karos sugarzas ellen. A ham
als6 rétegében taldlhaté hamsejtek széma
megnd, ezek a felsé részekbe jutva elszarusod-
nak. Ez a megvastagodott sejtréteg — melynek ki-
alakulasahoz legalabb harom hét sziikséges — elzérja az

utat az ultraibolya sugarak el6tt.

Fontos tovabbd, hogy mindenki haszndlion a bdrtipusanak
megfeleld faktort (UVA- és UVB-sz(ir6t is tartalmazo) fényvédd és
bortaplalo krémeket; a kenést 2-3 dranként célszerli megismételni.

T A
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SOS! MEGCSIPETT,
LEEGTEM, VISZKET!
Gyulladdscsikkenld

Barmugtald
Sejtmegajitd és himosité

-

"

* Puhitja a sebtajl szdveteket

* csdkkent) a nopozds, szoldrium
és b épésel vhozta In’oﬂlin

* jotekonyan hiat o gvullodt, pattanisos
€s rovarcsipés altal rritdit borfellletre

ASHANINKA MACSKARAROM GEL
www ashaminkaph hn/ Tel; 219-2160

www.gyogyhir.hu

gyermekek
hajbetegségei

A MONILETHRIX ALOPECIA

El6z6 cikkinkben a gyermekek korében
egyre gyakoribb hajtépés volt a témank. Ez
alkalommal egy sulyos tunetekkel ren-
delkez6, valés betegséggel foglalkozunk,
melynek el6forduldsi szdma névekvd ten-
dencidt mutat az elmult években.

A Monilethrix alopeciat a szakrendelé-
seken alopecia areatdnak diagnosztizaljak;
a megszokott terapias kezelésekre igen cse-
kély reakciét mutat. Ez a betegség sokszor
mar kisgyermekkorban jelentkezik. A
szulék tehetetlentl szemlélik elhatalmaso-
dasat, féképp mivel minden elvégzett vizs-
gélat negativ eredményt mutat, tehat szer-
vi oka nem lelhetd fel.

E betegség lefolydsanak gyorsasaga az
alanytél fliggéen
valtozik. Egyes ese- o
tekben 3-4 hét alatt
kihullik a teljes haj alr
(jelentéktelen cso-
mocskakat kivéve),
illetve a testszOrzet,
szempilla, szemol-
dok stb. Ez a legstlyosabb formatum, ilyen-
kor szinte mindig er&s sokk vagy trauma ér-
te a gyermeket, és ez okozta e genetikai
betegség hirtelen felbukkanasat. Altaldban
a folyamat kisebb foltok kihullasaval
kezd6dik, amelyek maguktol visszanének.
Akar tobb év is eltelhet, mire megint meg-
jelennek a kihullé, majd visszanové foltok,
bar egyeseknél ezek az id6szakok folyama-
tosan kovetik egymast. A végkifejlet azon-
ban szinte minden esetnél azonos: a puber-
taskorba lépve végleg eltlinnek a szor- és
hajszalak, a bér pedig az egész testen —
féleg a labon és karon — rendkivil szarazza,
s6t akar pikkelyessé valik (ezt ichtydzisnak
nevezzik). Az eredményes kezeléshez
elengedhetetlen a bér még megfelel6 alla-
pota (ichtyozis esetén kizart a jo reakcié), de
még ez sem garancia.

Egyes paciensek remektl, mig mésok
szinte nem is reagalinak a kezelésekre. At-
meneti javulast ugyan el szoktak érni szte-

uir Loss
AYBTEM

roidos injekciokkal (egyenesen a fejbérbe),
de ennek hatdsa muland®, a nem kivant
mellékhatdsokrél nem is beszélve. Az
egyetlen esélyt a fejpér megpuhitésa és ser-
kentése jelenti. A puha, rugalmas fejb&r
nem tori le t6bél a ndvekvé hajszalakat, a
folyamatos serkentés hatésara pedig tény-
leg novekszik az amugy egészséges haj. E
betegségnél a bér valtozasa okozza a leg-
tobb problémat, nem pedig a hajhagyma,
amely sokszor még a legaprébb sorvadast
sem mutatja. Az esetek 50%-aban sikerul
visszaforditani a folyamatot.

A Hair Loss System pH5 gydgysampon
egyensulyban tartja a fejbdr savas pH-jat,
igy megel6zi, késlelteti a betegségek kiala-

kulasat, ezért mar 3
éves kortdl ajanlott

L OSS i

kult betegségnél
el6szor egy Hair
Loss System er6sitd
kezel6doboz hasz-
néalata szikséges, hogy helyredllitsuk a
fejoér allagat, majd a Hair Loss System in-
tenziv hajhullds elleni kezelédobozt alkal-
mazzuk a haj visszantvesztéséhez.

A betegség sulyossagatoél fliggden akar
tobb kezelésre is szikség lehet, dm a Hair
Loss System anyagok nem valtanak ki karos
mellékhatdsokat. Ez mér magaban is na-
gyon fontos, féleg a , kisemberek” eseté-
ben, hiszen a nem megfelelé kezelések
akar sulyos allergiat is kivalthatnak bel6luk,
ami még jobban megkeseriti késébbi életu-
ket. Sok kétségbeesett szllbvel talalkoztam
az elmdlt 15 évben, és mar nem minden
esetben tudtam segiteni. A megel6zés
azért fontos, hogy a gyermekek és a sztle-
ik lelke is a lehetd legkevésbé sértljon, mert
annak meggyégyitaséhoz mar a legjobb
kezel6anyag is kevés.

Kovetkezd cikk: Mitdl viszket a fejbdr?
Hosszu Orsolya
tricholégus

Hulr leka

L]

A Hair Loss System hajgyogyaszati termékek kizardlag
gyogyszertarakban kaphatok. Bévebb informacio: 06-30-552-6974
www.hair-loss.hu, www.dermahair.hu




yermeket szllni
az egyik legma-
gasabb  szintd
beavatas, élet és
halal  szintjén
megy  végbe.
Elsz és halsz érte
onnantél fogva.
Semmihez nem hasonlithatd érzés a ki-
csi lényt a borodon érezni, hallgatni a
szUszogasat, és megérteni a hihetetlenul
apré szajacska kutatd célozgatasat. So-
ha, senki nem mondta neki, hogy az 6le-
léssel a taplalék is egyltt jar. Mégis tud-
ja. Tudja, hogy a b&rod egyedi illataval
egyutt érkezik a mindent bet6lt6 kéjes,
édes iz is, mely megtolti a pocakjat. Tud-
ja, hogyan jut a teljes elégedettség élla-
potaba.
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a Paradicsombol

Felndttként mar régen elfelejtettik
az egyensuly, az egység érzését, mely
anyank illataval fuggott dssze, teljes volt
és tokéletes. Semmi mas nem adhatta
meg. Soha fel sem merult bennem, hogy
nem lesz tejem, hogy én aztdn nem
szoptatok. Olyan természetes volt, mint
az, hogy létezem, és azért valt olyan po-
tolhatatlan dologgd, mert a kicsiny Iény-
nek is annyira magatol értet6dé volt az
els§ pillanattél. A tej a testemben neki
készult. Az 6 személyes kis alkatara, im-
munrendszerének erésségeire és gyen-
geségeire figyelve, DNS-be kdédoltan.
Egyéni és megismételhetetlen, mint a
gyermek maga. Igy lettink kitalalva.
Minden specidlisan kidolgozott, pontos
és hibatlan. Nem 6sszehasonlithato a
legjobb tapszerrel sem, csak ha minden
kotél szakad. Szd szerint. Mert akkor
azért a kicsi és kdztem megszakadna a
kotelék, a meleg 6sszetartozas és biza-
lom ragyogé lebegése, ami minden alka-

lommal er6siti a lelki rezgéseire oly fino-
man hangolt immunrendszerét. Ezért az
egység érzésének tul korai elvesztésével
késébb megfizethetiink idegrendsze-
rének bénfté gyengeségeivel.

Biztonsagot csak belllrél épithe-
tlnk, épitkezni viszont csak jo alapokra
lehet. Tudom, visszasirom majd a tlzhely
mellett ezt az id6szakot, mikor taplalasa
oly egyszer(, olcséd és szd szerint termé-
szetes volt. Visszasirom majd azt az ér-
zést is, hogy mindenekfelett szlkség
volt ram, a gondolat igazsagat, hogy
anya tényleg csak egy van. Soha tébbé
nem leszek ilyen pétolhatatlan. Mond-
tak ugyan koradbban is, és mar értem,
eddig miért nem értettem:

...mert ez elmondhatatlan...

Andrea Weaver

lélekgydgydsz, Bach-virdgterapeuta,
az Angyalom?! c. kényv szerzbje
www.andreaweaver.hu

www.gyogyhir.hu

Motherlove

HERBAL COMPANY

Cukor nelkul
a gombak €llen

Kevesen tudjak, hogy a cukorbetegse-
gen Kivol mas, merében kolonbozé
€gészseégugyi gondoknal is cukormen-
tes di¢tat rendelhet az orvos.

okak problémaja a candida nevi sarjadzd
gomba fertézése. A huszonétféle gomba
valamelyike becslések szerint legaldbb az
emberiség egynegyedét megtamadta.
Egymastol eltérd, valtozatos tunetei (bor-
fert6zés, szajpenész, huvely- és nyel6csé-
gombdésodas, bels6 szervek gombdés gyul-
ladasa stb.) miatt viszonylag nehéz diag-
nosztizalni, tovabba a gyégyulds is hosszadalmas. Téthné Bokros
Enikd dietetikus szerint a gombak mikddéséhez feltétlentl sziksé-
ges a sz6l6cukorban gazdag kornyezet, ezért indokolt a cukormen-
tes taplalkozas. A javulashoz az étrendb6l dtmenetileg ki kell iktat-
ni a szénhidratokat, illetve az éleszt6tartalmu ételeket.

A cukormentes diéta 4 hétre sz6l. Kezdetként az étrendbdl kiik-
tatand6 mindenféle édesség (cukor, keksz, méz, lekvar, szérp, mo-
gyorokrém, édes gyimolcsok). Amennyiben ez nem hozza meg a
kell6 eredményt, a 2. héten elhagyandd minden gyimélcs (kivéve
citromlé), illetve a fehér liszthdl készult termékek, tovabba a sajtok és
mas érlelt vagy erjesztett élelmiszerek. Batran eheték: parolt zoldsé-
gek, nyers salatak, kilonféle husok, tojas, hagymafélék és spendt. A
3. hét elejétd| (akkor is, ha nincs latvanyos javulas) fokozatosan, kis
mennyiségben eheték savanykds gyimalcsok.

A 3. héten minden éleszt6tartalmu élelmiszer és ital (sor, bor,
levespor, huskivonat, kenyér, kelt tészta, tomény szesz, joghurt, ke-
fir, tejfol, sajt, aszalt gyimolcsok, szaritott zoldség, savanyusag, szo-
jaszész, tofu, tulérett gyimolcs, lekvar) mellézend®. Fogyaszthatd
teljes ki6rlést kenyér, rizs, széja- és kukoricaliszthdl készult étel, ha-
mozott gyimolcs. A 4. héten az étrendbdl kiiktatandd minden lisz-
tes étel, a bab és a tébbi hivelyes. A krénikus csalankittés kezelésé-
nél is alkalmaznak cukormentes diétat. L

A gyogyitd konyhaban megjelent irasok:
Januar: Téli harc a kilék ellen

Februar: Aldas vagy atok a koleszterin?

Marcius: Tavasz — a bojt ideje

Aprilis: Epebetegek diétaja

Majus: Vesediéta

A cikkek honlapunkon (www.gyogyhir.hu) olvashaték
Jaliusi szdmunk témaja:

Diéta lisztérzékenyeknek

2006. junius

Komplex védelem a kismamanak
€s magzatanak

KIBERES

Grawda

Uj multivitamin készitmény
varandos €s szoptato anyaknak

A készitmény szedése ajanlott:

* mar a fogamazas ideje elott elkezdve bizonyos magzati
fejlodési rendellenességek megeldzésére, illetve eld-
forduldsuk csokkentésére;

* terhesség €s szoptatas ideje alatt a fokozott sziikség-
let kivetkeztében fellepd vitamin-, asvanyi anyag-, és
nyomelemhidany megelozésére;

* nem szoptatd anydknak Is javasolt a sziilést kivetden
3 honapig.

Orvosi rendelvény nélkil Is kiadhatd gydgyszerkészitmény, (VN)

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIBERES Az egészséges emberént
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8

Gyogyhir

Majusi szamunk helyes megfejtései a kovetkezok voltak: Az érzékeny bér szakértdje. Az én

Gyogyhi
Mit tegyunk

szépségklinikadm (skandinav); 6619 (sudoku). A Clinians Sun gjandékcsomag nyertese: Brenner
Renadta, Jaszfényszaru. Az alla Natura Kft. ajandékat nyerte: Szabo Gabor, Miskolc.

Gratulalunk!

W] szUKOL- w—{ 6rOLT w1 zupi v ] LANGOL W MEGELE- Wl KOzSE W J|SZETSZ0- W || EzUsT-
| 1 EGIME- KODO FAHEJ zupiT WMINDEN GELO T(?SZSEF? RODIK FEHER,
ceLsius | SZELO SZERB NEMET SOR POHAR- SZADFAL MELLETT ALGYG PUHA

VAROS VAROS ELEJE! BAN VAN RESZE! ANGLIA! HATARAI! FEM
ZENEI TELI EG- AMPER v
JELOIRAS: BOLTON
l ELENKEN LATHATO| GAZDA-
SAG AGA
ALBUM- VALLAP
ltaldnossagban elmondhaté, hogy a BAN VAN! SZELEI!
Lo . 2 m = . C I— I H I ﬂ H S S U H SPANYOL MALI FG-
férfiak inkabb a torzs, a nék pedig a - = s = = VAROS VAROSA
csip6 koré halmozzék a zsirt, amikor Hnozo. MAGAD L
. h ABEL ...; = _
hizni kezdenek. A megereszkedett Iggﬁ?/ﬁﬁ'- szNEsz. L= sl b o=l b =
vagy zsirparnakkal boritott feneket egy Ve 4 H v T
id6 utdn mar nem lehet leplezni, r A g . ! TYELY
e et e EGY] H : e MAGA
ugyanis minden lépésnél megmozdul a — KBS # i | 'mis
. , m z LOLAB MIATT,
popsi, és vele egyutt a felesleges ré- VEGE FRISS, _ T _EZ™ | L NEPI-
A ; 2maf ; FRANCIA KELETU ESEN
szek. Természetesen alkati adottsdgainkat figyelembe kell VAROS GRAHANG
venni — ne akarjuk, hogy a popsink olyan legyen, mint egy auttat [TV SVAdCl IV oy v szoLm- TETSZES
opsztaré, egyszer(ien csak tegylink meg mindent formalasa KIS Viz- TEFLON- : ELDAUL|
F? p ; » €gy. gy 9 FOLYAS DARAB! RESZE HANG 2%\%2:9
érdekében. NEMES- v . v
. . . P . . Z 7 z A DEL- .
Az alabbi gyakorlatok statikus és dinamikus részekbdl all- e LAMAFAS ELEJE!
. . . Ui s NEGYLAP ]
nak. A statikus gyakorlatsort a talajon végezzik kulénb6zé
testhelyzetekben izomer6sités céljabol, mig a dinamikus for- VAROS 20
manal a zsirégetés és szdalkasitas kapja a nagyobb hangsulyt. RIABAN r
(ismétlésszam 30, uténa az adott izmot lazitjuk, nydjtjuk). sit a sarkunkra anélkul, hogy a kezink elmozdulna, sza- CLINIBNS SUN E havi skandinav rejtvényiink fésoraibdl a Clinians Sun termékeirél tudhatunk meg valamit.

1. Medenceemelés. Hatonfekvésben helyezkediink el, labak
talpon. Emeljik a medencét magasra, majd engedjik visz-
sza, minden emelésnél szoritsuk 6ssze a farpofakat. Nyuj-
tas: a labakat térd alatt kulcsolva huzzuk a mellkashoz,
tartsuk igy 10 masodpercig.

2. Labemelés négykézlab helyzetben. Emeljik magasra az
egyik labat, kézben huzzuk be a hasunkat, hogy derekunk-
kal ne homoritsunk, és csak kicsit engedjik lejjebb. Ezutan
végezzik el a masik labra is. Lazitasként toljuk hatra a pop-

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!

BIDET
ATALAKITAS
| NELKUL!

A TOILETTE NETT'

moljunk 6tig, majd végezzik el a masik oldalra is.

3. ,Kutyapisil6” gyakorlat négykézlab helyzetben. Az egyik
ldbat emeljuk ki oldalra, de a térd maradjon behajlitva,
majd néhany centivel engedjik visszabb. Ezutan elvégez-
zUk a masik labra is. Nyujtasként hatra-oldalra toljuk a
popsit a sarok mellé, tenyerek a talajon maradnak. Szamo-
lunk 6tig, utdna a masik oldalra toljuk a medencét.

4. Labemelés oldalfekvésben. A felll 1évé labat nyujtott térd-
del a leveg6be emeljik, majd leengedjuk a talajra. Lazitas:
a mellkashoz félhtzzuk a labat a talajon vezetve, igy tart-
juk 10 masodpercig. Ezutan a masik oldalra fordulva is el-
végezzik a gyakorlatot.

Ezek a gyakorlatok emelik a pulzust, igy fokozzak a zsir-
anyagcserét. Az idealis pulzust (szubmaximalis pulzus, SZP)
magunk is kiszamithatjuk a kovetkezd képlet alapjan: SZP =
220 — életkor * 0,75 (pl. egy 40 éves embernek 135-6s pul-

-NAPSUGAR-ELET
-BOLDOGSAG-SZEPSEG

AJANLOTT FOGYASZTO!I ARAK:

3499.-
FAKTORSZAM: 20, 30, 50

Juniusi megfejt6ink kozott egy értékes Clinians Sun ajandékot sorsolunk ki.

Kérjuk, a megfejtéseket 2006. junius 29-ig kildjék el szerkesztéséglinkbe nyilt postai levelezélapon

vagy e-mailen. Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

SUDOKU

Toltse ki a halozatot ugy,
hogy minden sorban és

oszlopban, valamint a
3x3-as mezdkben az 1 és

9 kozotti szamok csak

egyszer szerepeljenek!
Megfejtésként a szinnel

jelolt négyzetekben levé
szamokat - oszlopon-

ként balrol jobbra halad-

Megoldés zust kell tartania). Az edzést Iegalépb 20 percig kell végezni a 6 5 va — kell bekuldeni.
minden esetre! kivant hatas elérése erdekében. Ajanlott sportok: kocogas, Juniusi megfejtéink kozott a Hélia-D ajandékat sorsoljuk ki. Kérjik, a
www.interex.hu tdrazés, dszas. 6 3 411 megfejtéseket 2006. junius 29-ig kildjék el szerkeszt&ségiinkbe nyilt

J6 gyakorlast kivan: postai levelezélapon vagy e-mailen. Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.

Kerti Mdria gyégytorndsz 1 S 7 E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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Gyogyhir
Juliusi szamunkbol

UTI VESZEDELMEK ENYHITO ERINTES

A szakemberek ugy itélik meg, hogy az
utobbi idékben sokat csokkent a kil-
foldi tartdzkodas kockézata, kdszon-
het6en az utazas el6tti tdjékozddasnak
és a véddoltasoknak. Ezzel egyltt a va-
kaciézok nagy része teljesen alulbecsli
a fennalld veszélyeket.

Ha fajdalmat érziink, akkor al-
talaban 6sztondosen megmasz-
szirozzuk a sajgo testrészt; ha
elfaradunk, megdérzséljiik a Kutatéorvosok szerint a felnétt lakos-
szemiinket. llyenkor lényegé- sag tobb mint kétharmada panaszko-
ben a kinai orvoslasban mar dik gerincbantalmakra. A fajdalmas je-
hosszu szazadok 6ta alkalma- lenség oka az esetek kilencven szaza-

zott akupressziras kezelésben lekaban a porckorongok kopasa, de
részesitjilk magunkat. komoly hatpanaszokat okozhat a

csontritkulas is.

FAJO HATTAL

A szerkeszt6ség fenntartja maganak a valtoztatas jogat!

Ide dobja,
ez a helye!

tartsa otthon, ontse ki, dobja e! lejart

vagy feleslegessé valt gyogyszereit!
Magyamrszég valamenn]n g}régyszer!aréban

155Z2dVES4 ( (]|

-I;.-

art, feleslegesse vall gyogyszer veszelyes |

Tilos

a gyujtédobozba tenni: tiiz- és robbanasveszélyes anyagokat,
higanytartalmu termékeket.

K arip n ACYh Cparn
A\Erje gQVogVvsZeresze seg
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UJ LEHETOSEG
A CUKORBETEGSEG
KIEGESZITO KEZELESERE

PASUCHACA VIBE 100X tabletta gyégyhatasu
készitmény, cukorbetegségre valo hajlam esetén,
a megfelel6 étrenddel és fizikai aktivitassal
elérhet6 egyensulyi dllapot tdmogatasara.

A készitmény hatasat népgyogyaszati tapasztala-
tok és farmakoldgiai adatok igazoljak. wf o™ majd felirja Onnek a szikséges gydgy-
el szereket, rendszerint azt mondja:

«Valtsa ki oket a legkGzelebbi patikaban!™

sondolt-e
nar arra, hogy...

ha On megbetegszik...

...5 32 Orvosa megvizsgalja...

-

De gondolt-e mar arra,
hogy vajon hogyan keriilnek oda
az On gyogyszerei?

Nézziik esak...

Magyarorszdgon mintegy 230 gyogyszer-
gyartd évente kordlbelil 300.000.000
(haromszazmillia) doboz gydgyszert kell,
hogy eljuttasson a betegekhez.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZEL OORVOSAT, GYOGYSZERESZET! Erre csak a gybgyszer-nagykereskedok

segitsépével képes. A Gydgyszer-nagy-
kereskedok Szovetsépének tagvallalatai
|5 kereskedelmi kézponttal rendelkeznek
orszagszerte.

E kereskedShazak végzik a gydrtdktol
beérkezo millidnyi doboz gyogyszer szak-
szerl tarolasat, s teljesitik a tébb mint
wr iR 2000 gyogyszertar rendeléseit. Naponta
tibbszor is szillitanak gydgyszert a sza-
mukra.

Nehezen kap
az orvan levegot?
Pré.!ré{jn kia

A Cyogyszer-nagykereskeddk Szovetsége-
nek tagszervezeteinél kozel 2000 szakem-
ber dolgozik éjjel-nappal azért, hogy On
biztosan kivalthassa receptjeit a legkdze-
lebbi gydgyszertarban!

Gyogyszer-nagykereskeddk Szdvetsége.
— — Azért dolgozunk, hogy On egészségesen élhessen!

& : R .

T : GYOGYSZER-NAGYRERESREDOR

Gydagyszer hatdanyagor
mem tartalas!

Kinnyii légzés
kellemes

3

PaswonMEmMCINA
Fies MEDIMPEX

PHOENIX 7 HUNGAROPHARMA
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Ging honattal

Eucerin Modelliance Ranckisimito termékcsalad

v
~ Afeszesebb arckonturokért
X nem sziikséges fejen allnia.

A
\ 3-SZOROS RANCTALANITO HATAS:

KISIMITJA A RANCOKAT,
ES MEGELOZI AZ UJAK KIALAKULASAT

——

FESZESEBBE TESZI AZ ARCKONTUROKAT

e

NOVELI AZ ARCBOR RUGALMASSAGAT

A
‘r
$

|ddvel az arckonturok — a birsejtek meggyengllt kapcsolodasa
miatt — elveszitik feszességliket. Egy igazi Gjdonsag, amely
feszesebb arckontirokat és simdbb archort eredményez:
Eucerin Anti-Age Modelliance Ranckisimito termékcsalad.
A benne lévd Ginkgokivonat és Urzolsav kombinaciaja segiti a bar-
sejtek szorosabb Gsszekapcsolddasat, ennek kiszonhetden rancal
kisimulnak, arckontirjai feszesebbé valnak.
Harom valtozatban kaphatd a gydgyszertarakban: ranckisimitd nap-
pali krém szaraz, normal és vegyes bdrre, valamint ranckisimitd
éjszakai krém minden bdrtipusra,

A termékek kivald hatékonysagat klinikai vizsgalatok igazoljk®.

Eucerin

—~————

gysrertirakban kaphatd

ek ORVOSILAG IGAZOLT BORAPOLO PROGRAM



