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I KELL A HAJNAK
STRANDOLAS UTAN?

G ) h’
yogy '1’ SZERKESZTOI LEVEL

Hetek 6ta tart a kanikula, hazunk
fél méter vastag téglafalai idaig

l. évfolyam 7. szam / 2006. julius

(Nyari jotanacsok a szép hajért)

TARTALOM

egész kellemes hiivost tartottak
idebenn, de most mintha kezdenék
feladni a kizdelmet. Mint sokan
masok, én is leginkabb vizpartra

EVFORDULO Kivank de i baios dol

Az els6 nyari honap utan egyre  ban. Plusz pozitiv hatasként jelen- Népesedési vilagnap 4 Orvoslo érintés - a talpmasszazs 18 vankozom, de Ugyes-bajos do-
tobben jelentkeznek kiszaradt, féstl-  tkezik, hogy mivel erésiti a hajros- i a - Qi |tt,hon tartanak. A c§aladbo|
hetetlen, sepr(iszerli, toredez6, tokat és a haj védépikkelyeit (kutiku- e P GY_OG_YITO KONYHA egyedul a legnagyobbik leany olyan szerencsés, hogy
fénytelen hajjal. Ez a leggyakoribb  la), jobban tartja a mesterséges pig- Keriiljiik el a hatfajast! 5 Adietetikus tandcsai 19 —dacéra kevéssé meggy6z6 bizonyitvanyanak — szom-
nyari tlnet, harom f& kivalté ok a  menteket is, igy a festett hajak nem EP TEST szédaink jévoltabdl az Adrian pihenheti ki fél év nem
felel6s érte_. Az els az er6s napsutés,  ,kopnak” olyan gyorsan a nydri nap- Bériinkre megy a nyaralés? 8 tanulasanak faradalmait. © tizenkét évének és a sport-
a masodik az er6sen klorozott  sutésben. Gyermekeknél mar 3 éves N it israkik 20 tagozatnak  kdszonhetéen nem  tdprengett
medencek, vize, a harrpadlk a na- kortol ajanlott a hasgnalata], erdsiti a yugodt €jszaka kilonosebben azon, melyik firdéruhajat hajitsa a
gyobb mértékl folyadékvesztés. A gyenge hajat, és csokkenti a fajdal- Kiizdjiik le az orrdugulast! 10 REJTVENY béréndoe. Szerkesztéségiinket viszont tobben ke-
harom egyltt akar hetek alatt mas gubancokat fésulkodéskor. v, Skandinav reitvény. sudoku 21 o : | aianank mar valamilven borm-
tonkreteszi hajkoronankat. A tébb  Inkabb  6vjuk hajunk, minthogy KOZEPPONTBAN Jtveny. resték azzal, ugyan ajanlanank mar valamilyen bom
folyadék fogyasztasa ®nmagaban  kénytelenek legylnk levagatni a Vakacié kiilféldon 12 babiztos fogyasztoszert — nyilvan szoros osszefigges-
nem elég, mivel a toénkrement nyaron elroncsolédott hajhosszt. Allergiabél fertézés 22 ben a strandszezonnal. Bevallom, nem vagyok fogyi-
hajvéget belllr8l mar nem tudjuk  Uszoda utan mindig alkalmazzuk a AT szakértd, viszont megkértem egy gyogyszerész kol-
Ujrahidrataini. llyenkor a hajhossznak  Hair Loss System szuperhidrataléd Nyari labapolas 5 A GYOGYSZERESZ légét, legyen olyan kedves, és e szdmunkban — meg
kozvetlendl kell vissza,p()toln_unk azt, krémjé,t,, mert  csak igy tudjuk EP LELEK VALASZOL persze a kovetkezékben is — valaszoljon minden olyan
amit elvesztett. Sokféle hajbalzsam  helyredllitani a haj természetes pH- Kudarc az agyban 16 A fogyokuras szerekrdl 23 kérdesre Onoknek, amely a gydgyszerekkel, gyogy-

kaphato, am

ezek csak a haj °
felszinét puhitjak

dtmenetileg, I I alr
nem szivodnak
fel a hajrostok-
ban, pedig a
rugalmas hajros-
toktdl lenne igazan puha, fényes,
egészséges a hajunk. A Hair Loss
System szuperhidratdlé pH3 haj-
krémet azért kisérletezték ki olasz labo-

SYSTEM

értékét, és ki-

kiszobolni a klo-

I ros viz karos ha-
O S S tasat. A szuper-
hidratalé krém-
mel folyamato-
san kezelt haj-
szalak  felszine
ellendllébba valik, igy az erés napsu-
garzas nem roncsolja a haj belsd rost-
szerkezetét. A krém tengeri algék,
moszatok vegyszermentes gydgyitd

Olyan magazint szeretnénk
honaprol honapra szerkeszten,
amely valoban az Onnek fontos
€gészseggel, megeldzéssel kap-
csolatos kérdésekkel fog-
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Kora: 20-35 35—45, g
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Olvassa-e havonta a Gyo6g

KERDOIV

45 felett

. : . . . i =ik ba i+kan iutok hozza
ratoriumok évekig tartd munkaval, kivonatait tartalmazza. Kollagénjét lalkozik. Kegjuk, tamogéssa lgen ~ Nem Ritkan Juitr(\)hoz"
hogy végre legyen egy olyan anyag, pedig nem szarvasmarhaszarma- munkankat a kérdéiv vissza- Hogyan jut hozza a Magaz :
amely egyszer(i hasznélatl, nem tar-  zékok adjak, amelyek karos fert6z6 koldesevell A valaszadok ko- Gyobgyszerésztol

talmaz karos kemikalidkat, nem valt
ki allergiat, és ami a legfontosabb:

anyagokat tartalmazhatnak, hanem
tiszta tengerihal-pikkelyb&l nyerik,

zott 3 ertekes ajandekcsomagot

Elvehetd a gyégyszertérban

yhir Magazint?

hatasu készitményekkel, mindennem{ medicinakkal
kapcsolatos. Ugyhogy kérdezzenek batran, e-mailben
vagy postai Uton. Es arra is kérem onoket, hogy
(értékes ajandékokért, természetesen) a balra talalhato
kérd6iv kitoltésével és visszakuldésével segitsék
munkdankat — hogy a Gyégyhir Magazin tovabbra is
hiteles informaciokat kozl6, szerethetd és olvashatod

lap maradjon.
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. o ; ¢ 3 g ] d / Kapom valakitol o sdianak?  lgen Nem
hogy valéban hasson a probléméara, mivel a tengeri haldllomany a mai sorsolunkki. 7 ToSébbadja a Magazint csaladjanak, sz?n)szedjanak %en Norn
nem csak atmenetileg, hanem tény-  vildg szinte egyetlen vegyszerektdl S Y - éket a hirdetéseink hatasara? Nern
leg oldja is meg! Mar az els6 mentes allatallomanya. Vafar°!t‘e t:;:?tartia-e magat? ' Igen ssesére forditott
hasznalat utan lathaté a javulés a haj Hosszu Orsolya Egészseges ia-e Magyarorszagon a betegségek mege
R P fes : p Elegendének tartja-e gy Nerm
rugalmassagaban, fényében, tartasa tricholégus 9 Igen e 16 informaciokat?
L ees - i 5z6sér6l sz616 in b .
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Népesedési vildgna

A gyermekaldas 6rom, am Foldunk méra tulnépesedett. Evezredek 6ta egyre

tobben haszna|juk - s a technika, a tudas fejlédésevel egyre inkabb kihasz-

naljuk - bolygoénkat. Az ENSZ julius II-€t népesedési vilagnapnak nyilvanitotta.

Fold népességé-
nek megoszlasa
nem egyforma az
egyes foldrésze-
ken, s ahogy az
egészséglgyi
problémak, tgy a
tUlnépesedés és
az abbol fakadd gondok is leginkabb a har-
madik vildgot sujtjak. Az emberiség
torténetének kezdete oOta egyre tébben
vagyunk, s az utébbi néhany évszézadban
ugrasszer(i volt a szaporodas mértéke. A
népességnovekedést megallitani nem lehet,
csak lassitani — az ENSZ Fejlesztési prog-
ramjanak is ez a célja. A szervezet a tul-
népesedés kovetkezményeire 1989-ben

magazin

hivta fel a figyelmet; abban az évben,
amikor jalius 11-én megszuletett 6tmilliar-
dodik embertéarsunk.

Ez a nap lett a népesedés vildgnapja,
amely kevésbé Uinnep, inkabb alkalom arra,
hogy minden évben figyelmeztessen azokra
a nehézségekre, amelyek az emberiség
drasztikus ~ mértékli  ndvekedésébdl
kovetkeznek. Arra, hogy a rendelkezésre
all6 eréforrasok nem képesek eltartani tébb
embert, arra, hogy a szegénységtél sujtott
harmadik vildgban a megszuleté gyer-
mekek koézUl mennyien éheznek, vagy
szenvednek valamilyen haldlos betegségtdl,
példaul AIDS-tél, és arra, hanyan vannak
koztuk olyanok, akiknek senki nem tudja
biztositani az emberhez méltd életet. Ez

ellen tenni kell, elsésorban a sziletésszaba-
lyozassal, a csaladtervezési tanacsadassal
vagy a nok iskolaztatdsaval, egyen-
jogusaguk megteremtésével.

E célok elérése érdekében az 1994-ben,
Kairéban tartott ENSZ Népesedési
Konferencia elfogadott egy 5,7 milliard
USD értéklG programot. A szamok
onmagukért beszélnek, a tervezet ered-
ményesnek bizonyult: a korabbi 4,9-r6l 2,7-
re sikerllt csokkenteni az egy hazasparra
juté atlagos gyermekszamot.

2001-ben a vildg népessége a
novekedés Utemének lassuldsa ellenére
azonban mar tobb mint 6 milliard volt, és
évente 77 millioval nétt, 2006-ban pedig a
6,5 milliardhoz kozelit. Idén eddig csaknem
60 millivan szlettek. A népesség abszolut
novekedése 2006-ban naponta tébb mint
140 ezer f6. Az ENSZ becslései szerint
2050-re nagyjabdl 8-10 milliard ember él
majd a Foldén. De vajon hogyan? Milyen
kortlmények és lehetéségek kozott?

A fogyas, bar a Fold terhelésének
csokkentése szempontjabol fontos, mas jel-
legli problémakat vet fel. Ha egyre
kevesebben sziletnek, vajon ki tartja majd
el az 6regeket és a gyerekeket, az inakti-
vakat, akiknek ardnya novekszik? A globalis
egészet nézve azonban mégiscsak a csok-
kenéssel, a népességndvekedés lassitasaval
tarthat6 fenn az egyensuly.

R.S.

ITTHON

Magyarorszag nem tartozik a problé-
ma altal érintett orszagok kozé. Na-

lunk a népesség enyhén fogyo ten-
denciat mutat: évek 6ta 10 millié ko-
rdl ingadozik a lélekszam, 2006-ban
10 millié 77 ezren vagyunk.

www.gyogyhir.hu

nyaktdji fajdalmak
eredete 4ltaldban
az Ul6 életmdd, a
hosszU ideig egy
pontra koncent-
ralas  (képernyé,
orszagut) velejaré-
ja. Sulyosabb eset-
ben okozhatja sérllés, meszesedés, csont-
ritkulas vagy kopéasos, gyulladasos folyama-
tok. A hatfajds okai a nyakéndl sokkal
Osszetettebbek, olykor valdjgban nem is
mozgasszervi panasz, hanem valamely szerv
(gyomor, epe, tudd, mellhartya) gyullada-
sos, fekélyes vagy egyéb betegségét jelzi. A
derékfajassal hasonl6 a helyzet; a klasszikus

i
= ahatfajast

d

Gyogyhir

A vilag fejlett orszagaiban lakok csaknem fele

szenved nyak-, hat- és derekfajastol élete valamely

szakaszaban. E civilizacios betegség a mozgas-

szegény €letmod, a sok és helytelen Olés, az elhizas

egyenes ko vetkezmeénye.

derékpanaszok (4tfazas, tuleroltetés, lum-
bago) mellett kulonféle alhasi problémak
(pl. n6gyogyaszati jellegli betegségek) is
jarhatnak kisugarzo fajdalommal.
Amennyiben a nyak-, derék- és hatfajas
mozgasszervi eredetl, és ezt orvosi vizsgalat
is megerdsitette, a gyogyszeres kezelés mel-
lett hatasos fajdalomgsillapitéd és allapot-
javitd lehet a szakszer(i masszirozas és a ter-
malvizes kura is. Marossy Mihaly gyogy-
masszOr szerint az ilyen jelleg( fajdalmakndl
a terapias kezelés sajnos csak tiineti. Eppen
ezért a megel6zés volna a legfontosabb,
melyet mar aprd gyermekkorban kellene
kezdeni. A szakért6 azt tanacsolja, hogy a
jarni tanuld csoppségeket ne kényszeritsik

dllandéan a babakocsiba.  Kisiskolas
kortiaknal ragaszkodjunk ahhoz, hogy a ma
divatos hatizsakot ne egyik véllukra vetve,
hanem a hatukon hordjak. A t6bboras isko-
lai Ulés utan pedig otthon ne a tévé, a
szamitégép elé rogyjanak le, hanem
legaldbb egy-két 6rat mozogjanak, szalad-
galjanak, esetleg menjenek uszodaba.

Az UlBmunkat végzé felnGtteknek is
nagyon fontos a megfelelé szék kivalasz-
tdsa. A jol tervezett UlGalkalmatossagban
kevésbé farad a hat, ritkdbban jelentkeznek
a panaszok. Aki teheti, legaldbb kétéran-
ként tegye le a munkat, és jarkdlion par
percet.

Léranth Ida

A MOTTO reuma- ¢s fajdalomesillapito
tapasz mikroelektromos mikodést,
gyogyszert nem tartalmaz.
Hatasossagat tobb, mint 5000 orvosi
vizsgalat bizonyitja.

Magyar talalmany, 1992-ben
Briisszelben, az Eureka Szabadalmi
Vilagkiallitdson aranyérmet nyert.
Bovebb informacio: http ://motto.hu
Kaphato a patikakban.
Megrendelhetd utanvétellel:

motto@ motto.hu vagy

1368 Budapest, Pf.139

(minimum 2 darab rendelése esetén
postakoltség nélkiil. )

2006. julius
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Fegsloz

Az utobbi években egyre kevesebb
gyermek szuletik, ezzel parhuzamosan
a leendé szulék mind fontosabbnak
tartjak az Yjszolott egészsegéet. Legin-
kabb a fejlédési rendellenességekts|
tartanak. Joggal, mivel a fgjlédési rend-
€llenességek a betegségek sajatos
csoporljat kepezik, amelyben teljes
gyogyulas nemigen érhetd el.

ig a csecsemdkben korabban leggyakrab-
ban betegséget okozd koérokokat, igy a
fert6zéseket, taplalkozasi hianyartalmakat
és masokat sikerdlt korlatozni, addig a
fejlédési rendellenességek megel6zése
terén kevés sikert értink el. Az elmult
években legfeliebb méhen bellli felis-
meréstkre nyilt méd, ezt kovetéen azon-
ban csaknem mindig sor kertl a terhesség megszakitasara — ez a ,,mo-
dern Taigetosz” azonban semmiképpen sem tekinthet6 optimalis
megoldasnak. Az 1990-es években azutdn a magzatvédd vitaminok
attorést jelentettek a fejlédési rendellenesség megelézésében és ezéltal
ennek az oly sok szomorusagot okozo betegségcsoportnak a visszaszo-
ritdsaban.

Fontos lenne, hogy minden kisbabéat tervezd par tudja, lehetség
van szamos fejlédési rendellenesség kialakulasi kockazatanak csokken-
tésére az Un. magzatvédd vitaminok megfelelé id6ben elkezdett
szedésével. Olyan Uj megel6zési médszer van a keziinkben, amellyel
évente ezres nagysagrendben lehet a sulyos fejl6dési rendellenességeket
megel6ézni. Nagyon fontos azonban hangsulyozni, hogy mindez
fogamzas el6tt elkezdett vitaminszedést igényel.

A vitaminok két legfontosabb jellegzetessége, hogy fontos szerepet
jatszanak az életfolyamatok szabalyozasaban, és a szervezetiink nem
képes eléallitasukra. Hianyuk sulyos betegségeket okozhat, ilyen a C-vi-
tamint nélkiilozé taplalékok fogyasztasakor bekovetkezé skorbut vagy a
D-vitamin-hidny okozta angolkor.

magazin
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A genetika most tetéz6 forradalmanak koszonhetéen viszont
bizonyos vitaminok teljesen Uj megvilagitasba keriltek. igy kidertilt, hogy
néhany génhiba artalmas hatasanak a kivédésére is képesek. Az un.
magzatvédd vitaminok megfeleld idében és megfelelé mennyiségben
torténd bevitelével az egyik génpar meghibasodasa miatt felszabaduld
és fejlédési rendellenességet okozd méreganyagot (a homociszteint)
lehet kozombdsiteni. A magzatvédd vitaminok kézll legfontosabb a
folat-folsav (egyuttes nevik B11), de a B12-, B2- és B6-vitamin védéha-
tasa is igazolt.

Az Egészséguigyi Vilagszervezet Ujabb dllasfoglalasa szerint az un.
magzatvédd vitaminok az 6sszes sulyos fejlédési rendellenesség mini-
mum egynegyedének-egyharmadanak a kivédésére képesek.

A magzatvédd vitaminok hatésat eddig egyetlen készitmény alkal-
mazasakor igazoltak kétséget kizaroan, klinikai vizsgalatban. Ha a készit-
ményt a fogamzas el6étt minimum egy honappal kezdték el szedni és a
terhesség els6 harom honapjdban folytattak, az agy- és
koponyahianyok, valamint a nyitott gerincek mintegy 90%-at lehetett
kivédeni. A koraterhességben sok kellemetlenséget okozd terhességi
émelygés, hanyinger és hanyas el6fordulasa is szamottevéen csokkent.

A magzati fejlédés zavartalansaga és bizonyos sulyos fejlédési rend-
ellenességek kivédése érdekében a leendd édesanyaknak feltétlendl
szUkséguik van az in. magzatvédo vitaminokra. Két f6 beviteli médukkal
érdemes szamolni.

1. A taplalék. Nyilvanvaléan ez lenne a legtermészetesebb és legegy-
szer(ibb, de sajnos ennek megvaldsithatésaga gyakran korlatozott.
Vegyuk példaul a folsav-folatot. A néi szervezet igénye e vitaminra a
magzati fejl6édés korai idGszakaban jelentésen megnovekszik.
Magyarorszagon a fogamzas korli idészakban a nék atlagosan napi
0,16 mg folatot fogyasztanak. Az emlitett fejlédési rendellenességek
kivédéséhez azonban ennek négyszeresére lenne sziikség, mivel ez
képes az emlitett génhibdk artalmas kdvetkezményeinek a sem-
legesitésére. A hianyzé 0,50 mg pétlasahoz naponta 15 tanyér spendtot
kellene minden nap elfogyasztani... Nem valdszindi, hogy erre barki haj-
landé lenne.

A magyar lakossag vitaminellatottsaga kéztudottan alacsony. Az egyik
vizsgalat megdobbent6 eredménye szerint a magyar varandosok 97 %-a
bizonyos vitaminbdl a javasolt mennyiség 70%-at sem fogyasztja el.

2. Magzatvédd vitamintablettak. A terhességi vitaminpétlas jelentéségét
felismerve a tuddsok olyan vitaminkombinaciét allitottak Gssze, amely
segit felkésziteni a nGi szervezetet a terhességre.

A legfontosabb azonban a magzatvédo vitaminok szedésének ideje.
Az agy- és koponyahiany, valamint a nyitott gerinc a magzati fejlédés 15.
napjatdl alakul ki, éppen akkor, amikor — a terhességet jelezve — kima-
rad a nék havivérzése. Mindenképpen szikséges ezért a magzatvédd
vitaminokat vagy a folsavat a tervezett fogamzas el6tt minimum egy
hénappal elkezdeni. A sulyosabb fejl6dési rendellenességek a magzati
fejl6dés 15. és 77. napja kozott alakulnak ki, ezért a szedésiket
feltétlenll sziikséges legaldbb a terhesség 12. hetéig folytatni.

Sajnos Magyarorszagon még a terhességuket tervezéknek is csak
viszonylag kis hanyada kezdi meg — a szikséges felvilagositas hianya
miatt — a fogamzas el6tt a magzatvédd vitaminok szedését.
Hollandidban 1991-ben inditotték el a fejlédési rendellenességek
megel6zése érdekében a magzatvédd vitamin programot, és jelenleg
mar a varandosok 70%-a él ezzel a lehet6séggel. A leendé édesanyak
hazénkban is nagyon sokat tehetnének &si vagyuk: az egészséges kis-
baba elérése érdekében, ha élnének a magzatvédd vitaminok adta
lehetéséggel. Dr. Czeizel Endre orvosgenetikus

www.gyogyhir.hu
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Az Elevit Pronatal N magzatvédd multivitamin javallat szerinti szedése — azaz a terhesség

el6tt legalabb egy hénappal elkezdve és a terhesséq alatt folytatva — bizonyitottan csékkenti:
a veleszlletett idegrendszeri fejl6dési rendellenességek kialakulasanak valésziniiségeét
a koraterhességi émelygést és hanyast

Wiy nilkid kaphatd gyogyseer. Szokdsos napi adagja 1 tabletta, melyet reggel [avasolt bevennl, A napi adag az 1 tablettat nem haladhatja meg, Egyéb vitamint, dsvinyl anyagot tartalmazé
kdszitménnyel ciak a kezelGoreos kifejezett utaitisra szedhetd. Nem szedheld a készitmény birmely alkotorészével soembeni talérzékenység, A vagy D vitamin tuladagolds, bizonyos vas
¢4 kalcium anyagoiere betegiégben, egyes vesebetegidgben. Segédanyagként laktozt tartalmaz

B
Tovabbi informaciéval rendelkezésre all: Bayer Hungaria Kft., 1123 Budapest, Alkotas u. 50.
R

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészet.



Nyaron alig fedi a testun-
ket ruha, igy béronk ki
van téve a nap, a rova-
rok, a kUlonféle fertd zé-
sek ¢s allergiak tamada-
sanak. Raadasul szinte
csak olyan helyeken for-
dulunk meg, ahol ta-
lalkozunk a veszély-
forrasok valamelyikével.
zép a barna boér —
de ha nem megy,
ne er6ltessuk! A
napozas  karos
hatasairél eleget
hallunk, mégis
gyakori, hogy ép-
pen a legkritiku-

sabb id6szakban, 11 és 15 ora kozott
tartézkodunk a napon. Az ekkor leg-

magazin

A

er6sebb  UVB-sugarzas percek alatt
bérégéshez vezet, ami nemcsak parnapos
fajdalmat, borhuzodast, hamlast, de mara-
dando foltokat is jelenthet.

FEHEREK, FIGYELEM!

A tUlzott napozas a kritikus napszakon kivul
is komoly kovetkezményekkel jar: az UVA-
sugarzas sok esetben tehet6 feleléssé az
idésebb  korban kialakulé  borrakért.
Megel6zhetjik a bajt a megfelels fak-
torszamu napozokrémek, naptejek rend-
szeres alkalmazasaval, de a nagyon fehér
bord, vildgos haju emberek még igy se
tartdézkodjanak hosszU ideig a napfényen!
Enyhébb napégés esetére nyaralas kdzben
is legyen nalunk bdérnyugtats, komoly
leégéssel azonban orvoshoz kell fordulni,
hiszen gyulladascsokkentd, fert6tlenitd
szerekre is szikség lehet.

Bizonyos gyogyszerek (példaul antibi-
otikumok), egyes betegségek esetén
hasznélatos bels¢ fertotlenitd szerek fény-
érzékennyé tehetnek, igy ezek alkal-
mazasakor el kell kerlini a napfényt! Aki
napra megy, ne hasznaljon se dezodort, se
parfumét, mert ezek az anyagok fényal-
lergiat valthatnak ki, mely eleinte bérpirral,
gyulladassal jelentkezik, de késbb boérrak
is lehet a kovetkezménye.

VISZKETO EMLEK

A bérgomba a meleg, nedves helyeken, igy
a furd6kben, szaunakban fert6z. Jelei a bér
kulonboz6 terlletein felbukkand apro,
piros, viszketd, vagy barnds, Osszefolyo,
nem viszket¢ foltok. Ez utobbi fert6zés
arrol is felismerhet, hogy a gombaval
fedett terileten napozaskor nem képzédik
pigment, fehéren marad.

A kellemetlen bérgombéatdl ter-
mészetesen csak szakszer( segitséggel
lehet megszabadulni, am még igy sem
kodnnyU: a teljes gydgyulashoz hetekig tartd
kezelés vezet.

CsIPOS EJSZAKAK
Nyaranta, féként vizkozelben nagy szam-
ban fordulnak el6 szunyogok. Csipésiuk
nyoman apro, viszketé piros folt jelentke-
zik, amely az érzékenyebbeknél késébb na-
pokig viszketd, kemény gobbé valtozhat.

A csipések elhelyezkedésébdl, jellegébdl
kovetkeztetni lehet a rovarra: a bolhak
csipései a ruha alatti hajlatokban, fuzér-
szer(en helyezkednek el, a szinyogcsipések
a fedetlen testtdjakon, elszértan, mas,
masz6 rovarok a maszads vonaldban
okozhatnak csipéseket. A csipések helyi
reakcioit hUsitd, hisztamintartalmu kenécsok
segitenek eltintetni.  Kacsur Annamadria

www.gyogyhir.hu

Nagy megnyuldsu, dntapadd kotésrégzité polya.

Elastomull® haft

Fixomull® stretch

Tetszéleges méretre vaghato, kotésrogzitd tapasz

Az ELASTOMULL HAFT egy rugalmas, éntapadé kotésrdgzitd
pélya, mely magas pamuttartalma révén az érzékeny bord betegek
szamdra is Idedlis kotszer, Rendkivil rugalmas, igy a nehezen
kithetd testrészek, Iziiletek esetében is alkalmas a sebfeltét
rogzitésére. Magas pamuttartalma végett nagyon jé [égateresztd
és kellemes viseletet biztosit. A termék a tépdzar elvén makodik: a
feltekert pblyarétegek egymdshoz régzilnek, ezért a rbgzitéshez
nincs szikség ragtapaszra. TetszGleges méretve vaghatd, ami a
gazdasdgos felhasznaldst teszi lehetdvé.

A FIXOMULL STRETCH egy méretre vdghatd, nagy fellileten
tapadd kotésrogzitd tapasz, mely a legkllonbdzébb méretd
sebfeltétek rogzitésére alkalmas. Lagy, nem szott, keresztirdny-
ban nyujthatd anyaga kivdléan alkalmazkodik a testkontdrhoz, A
test barmely részén alkalmas kotések rogzitésére, még oft is, ahol
a rGgzités rendkiviill rugalmasségot, nagy alkalmazkoddképessé-
get kivdn. Tetszdleges méretre vaghatd, ami a gazdasdgos
felhaszndldst teszi lehetdvé. FGbb felhaszndldsi terlletei: sebkd-
tések nagy felQleten torténd rdgzitése [killdndsen lzileteken, a
test gyakran mozgatott vagy kidlld részein, és a végtagokon).

Fent bemutatott termékeink OEP tamogatottak. Keresse a gyogyszertarakban!

Beiersdorf

BSNrwic D

H-1126 Budapest, Tartsay Vilmos u. 3. Tel: (06 1) 457 3976, Fax: (06 1) 457 3941




Nehezen kap
az orrdn levegot?
_ Probilja kia

P

BreatheRight orrtapasst! ©
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PASUCHACA VIBE 100X tabletta gyogyhatasu
készitmény, cukorbetegségre valé hajlam esetén,
a megfelel6 étrenddel és fizikai aktivitassal
elérhetd egyensulyi allapot tdmogatasara.

A készitmény hatasat népgyogyaszati tapasztala-
tok és farmakoloégiai adatok igazoljak.

KIZAROLAG GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO! FORGALMAZO:
HUNGAROPHARMA RT. IMPORTOR: RICA HUNGARIA KFT.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

www.gyogyhir.hu
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Horkolok, figyeleml

Az orr arcunk meghatarozo része, az arc pedig a

személyisegunk tukre. Amikor viszont eldugul, az

szamos kellemetlenséget okozhat - €lég, ha a halo-

tars nyugalmat tonkretevé horkolasra gondolunk

z orr légzdrendsze-
rink kapuja. Meg-
sz(ri a belélegzett
leveg6t, csillés
hamsejtjei kiszGrik
a szennyez6dések
egy részét, a por-
szemcséket, bizo-
nyos mikroorganizmusokat, idegen anya-
gokat. Az orrunk érzékeli a kulonbozo
szagokat és illatokat — ez csak akkor lehet-
séges, ha az orrunkon keresztul 1élegziink.
Megh(léses megbetegedés, natha, szé-
nanatha vagy allergia esetén el6fordul,
hogy a felszaporod6 valadék miatt eldugul
az orrunk. A levegbvétel torténhet szajon
keresztll is, ez azonban tébb hatrannyal
jar. Az alvast példaul kifejezetten zavarja,
ha valaki nem tud az orran keresztll
lélegezni. Sokan remekl tudnak falrengetd

horkolassal aludni, de a héalotarsak ennek
biztosan nem 6rilnek. Az orrdugulds
megakadalyozasanak eszkozei az orr-
cseppek, orrspray-k, orrkendcsok. Kivald
szereket lehet kapni a patikakban, azonban
hatranyuk, hogy hosszu ideig alkalmazva
hatéanyagaik kiszaritjak az orr nyalkahar-
tyajat, igy egy sima orrflvas is
vérzéssel jarhat.

Teljesen veszélytelen esz-
koz az orrdugulas megakada-
lyozdsara a Breathe Right
orrtapasz. Hatéanyagot nem
tartalmaz, pusztdn mecha-
nikai Gton segiti a levegd
Utjat. Szabaddd teszi a
légutat, nem engedi, hogy a
felgyllemlett valadék miatt _
Osszetapadjanak az orrcim- ¥
pak. Sportolok is batran alkal- |y

mazhatjak, mivel nem tartalmaz kémiai
anyagot, ezért a doppingteszteken sem
akad fenn. A fizikai terhelés hatasara létre-
jove fokozott er6sségli légvétel soran is
segiti a légutak atjarhatésagat. A Breathe
Right orrtapasz kivalo kiegészitd terdpia
lehet az egyéb termékekhez is. Egyszerlbb
esetekben ©6nmagaban is hatasos, ko-
molyabb esetekben tanacsos egylittesen
haszndlni a légutakat szabadda tevd
szerekkel. Harom kiilonbdzé mérete kozul
mindenki megtaldlhatja a neki megfelel6t.
A harom meéret: gyerektapasz, regularis —
vagyis szokdsos —, illetve nagy méretben
kaphat6 a patikakban.

Dr. Sénta Zsuzsa szakgyogyszerész

E-coli baktérium? Mar van megoldas!

Hagyutak fertézései kzé tar-
tozik a higycsd és a higyhd-
lyag gyulladasa. llyen esetek-
ben a beteg vizeléskor jelent-
kezd égb fajdalomrdl, gyakran
zavaros, sitét vizeletrdl, sllan-
dib vizelési ingermdl, vizeletcse-
pegésrdl és alhasi fajdalomral
panaszkodik. Gyakori
tinet még a higycsd
végén léva nyilas ki-
pirosodasa. Antibioti-
kumok szedése mel-
lett par nap alatt csik-
kennek a kellemetien
panaszok, de a fertd-
zés az esetek nagy
részében visszatér
és kronikussa valik.
Raadasul a hosszan
tartd antibiotikum kara, olyan
ellendlld baktériumtorzsek
|&trejittét segitik eld, amelyek

legalabb hat honapon at a
szervezetben tenyésznek.
A SupHerb kifejlesztette a
BioCran nevi természetes
készitményét a fertbzések,
gyulladasok kezelésére, és
a betegség visszatérésének
megakaddalyozasara, A pro-
biotikumok helyre al-
litigk a hilvely és a bél-
fidra egyensdlyat, a
tozegafonya pedig
megakadalyozza a
haktériumok szaporo-
dasat és a nyalkahar-
tyan valé megtapada-
sat. A C-vitamin jelen-
léte fokozza a tozega-
fonya antibakterialis
hatasat. E harom tisz-
szetevd, tikéletes kombina-
cidja garantalja a biztos sikert,

Dr. Smadar Saar

A szakérttk szerint a rendsze-
res (szas jot tesz, csak ismer-
nink kell a firdézés szaba-
Iyait! A flirdik vizeiben ren-
geteg baktérium talahatd, mely
a szervezetbe jutva komoly
fertozéseket okozhatnak, Me-
gelézhetjik a lesben all6 ve-
szelyeket, fertizéseket és ak-
kor semmi sem ronthatjaela
gondatlan nyar drémeit. Eb-
ben is segit a Supherb BioCran!
Az OETI (Orszagos Elelmi-
szerbiztonsagi és Taplalko-
zastudomanyi Intézet altal
bevizsgalt és szakvélemény-
nyel eliatott készitmény.

o disziely Cim!

Retegségemmel évtizedek dra
szemvedek. Az e-coli baktérinm
felszaporodik &5 a holvagomban
eillemncles gynlladise okoz. Hven-
kor csak o mértektelen mennyi-
scgi contibionthoem segiters, de az
utchhi fcddiben mar az sem. Giir-
esdix kinzd fijdalmaim voltak,
Mirelen féte=d kivizsgaldson nil
vegvok, de rendellenességet nem
talciltak. Viletten folvian msik
heregrarsamiad  hallottam a
Supherh BioCran-ral. Masfél
fivegwel mr beszediom éx fojdol-
micaim nem felentkeznek, vizele-
fem s kimmehben fvazik... " &

A Supherb BioCrant keresse a gyogyszertarakban
és gyogyndvényboltokban!
Informacias vanal : 06-20-365-83-87

A kisksresked Bk ar atibbl nagyeretkedésskben rendefailk meg a teemeked
Hungaropharma TR, Béres Egéuzsdglic KA. Phoeria PRurma R, Hecbabie Ki
Mol KR, Zokiforris nagykeceskedie. Viga Reformbde Ki

2006. julius
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Mellékhatasok nélkul

- vakacio kulféldén

7 ﬂ AUL‘-}NLx Ty

z indulds el6tt nem art részletesen érdek-
|6dni a meglatogatni kivant orszag éghaijla-
tarol, étkezési szokasairdl, higiénés viszo-
nyairél, az ott elterjedt fert6z6 be-
tegségekrdl és féként azok megel6zési
lehet6ségeirdl. A szikséges tudnivaldkrél
tajékozoédhatunk haziorvosunktél, de az
utazasi irodak honlapjai, valamint a temati-
kus weboldalak is hasznos segitséget nyujthatnak. A vilaghalon
nemegyszer talalhatunk olyan férumokat, ahol a célorszagban mar
jart utazok teszik kozzé tapasztalataikat.

KOROK ES KOROK
Az utazas megtervezésekor érdemes felmérni az Utra kel6k életko-
rat, fizikai allapotdt, esetleges krénikus betegségeiket. Hosszu,
egzotikus utazastdl lehet6leg kiméljuk a kisgyerekeket, a hetven
éven felllieket és féként a sulyosabb, kronikus betegségekben
szenveddket. Nekik a hosszU utazas, a hirtelen megvéltozott
id6jarasi viszonyok, a szokatlan ételek sokkal nagyobb megprébal-

SOS! MEGCSIPETT,
LEEGTEM, VISZKET!

Gyulladdscsikkentd
Bormyuglatd
Sejtmegijitd és himosité

SRTL N

* Puhitja a sebidjl szoveteket

* cstkhentl a napozds, szoldriim
s egyéb égések okozta birpin

* jotékonyan bot a gvalladt, pattanisos
&5 rovarcsipés dltal irritalt bicfelletre

ASHANINKA MAGSKAKAROM G,
www ashandnkaph b/ Tel; 319-2160
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Az egész éves robot utan
kivalé alkalom a regenera-
l6dasra a kulféldi utazas.
Ahhoz, hogy a latogatas ne
véljon rémalomma, meg itt-
hon érdemes beszerezni a
szUkséges informaciokat.
tatast jelentenek, mint az egészséges fiataloknak és kdzépkortak-
nak. Egészséglink megovasa végett mindenképp tajékozodnunk kell
a célorszagban el6forduld esetleges fert6zé betegségekrol, és ha

szlkséges, elutazas eldtt, még itthon be kell oltatni ellentk
magunkat, illetve hozzatartozoinkat. Magyarorszagon tizenkilenc

Természetesen véd!

Kullancs- és
szunyogriaszto
aeroszolok

* Csecsemdk és kismamak
borén is hasznalhato

* Kizirolag természetes

anyagokat tartalmaz

. 45 drds védelem

Bor- és kimyezetbarit termék az cgész csalidnak

Forgalmard: Galakiiv Ki. 1139 Budopest, Forgich o 98 Telelon: 450-1351

www.gyogyhir.hu

Az utazashoz, nyaralashoz a Protexint ne hagyja ki a csomagbdl!

Szervezetiink immunrendszere 1bbféle funkeidr is betdle: elpusztitia az drtalmasnak itélr €16 organizmusokat, semlegesiteni képes bizonyos
mérgezd anyagokat, lebontja az dreg sejtjeinket az Gjjacpitéshez, méregtelenin és tisztitja a testet, immunissi képes renni a szervezetet
bizonyos, mir lekiizdére baktérium, virus és meg nem emészrett fehérjék ellen.

Ezt az igen hasznos, de nagyon bonyolult és sokréti tevékenységer segithetjitk kiillonbozo, az immunrendszert erGsitd tiplilék kiegészitdvel.
Mivel az immunanyagok 70%-it a bélflora termeli, ennek kdrosodisa stlyosan veszélyezteti immunrendszeriinket. Egyre gyakrabban halljuk,
hogy antibiotikum felirdsakor javasoljik a probiorikus tejtermékeker. Mar ez is jelentds eredménynek tiinik, mert legalibb tudjuk, hogy tenni
kell valamit az antibiotikum mellékhatasainak megel6zésére, illetve a bélfléra regenerilisira. Azonban vannak esctek, amikor ¢z kevésnek
bizonyul. Nagyobb és ismert mennyiségii él6esirit kell a szervezetbe juttatnunk prebiotikummal- fruktooligoszachariddal egyiitt, amir a
pontosan ismert koncentricioj érrendkiegészitd termékekkel érhetiink el. Ezeknek a komplex probiotikumoknak nagyon fontos szerepe van
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Keilitmey,

az utazasok, nyaralisok sorin gyakran el6foruléd kellemetlen mellékharisok megeldzésében. Fontos
tdni, hogy nemcsak abbdl erednek a zavard bélrendszeri problémik, hogy mis, rosszabb higiénés
koriilmények kozé utazunk, s ott megfertézédiink valami, szimunkra ismeretlen bacival, ami
megbetegit bennfinket. Arra is j6 ha gondolunk, hogy a repiilés maga olyan kériilményeket teremr az
emberi szervezetre, hogy a bennfink mindig jelen léva kérokozokat felerdsitik, s azok megerdsodve, més
kiilsé hatds nélkiil is képesek hasmenést és egyéb rosszullérer produkilni. Ezek a mellékhatisok
megeldzhetdk az utazds eldnr néhany nappal elkezdert probiotikumok szedésével. |6 példa a komplex
probiotikumokra a Protexin termékesalid, mely 7 féle baktériumtdrzset tartalmaz, de a kiilonbozé
korosztilyok szimdra — csecsemd, kisgyermek, felnbir, idGsember — speciilis, koruknak megfeleld
dsszetételt kindl. Ugyancsak speciilis immunerdsité készitmény az Innuglucan kapszula, melynck
hatéanyaga a WGP Beta Glucan mar évezredek 6ta mint az ember kédolt immunerSsitdje ismert. Ez
egy természetes szénhidrit molekula, amirt a siit6élesztd sejtfalibol nyernek ki, melynek hatasar klinikai
vizsgilatok igazoljak.

A WGP Beta Glucan az emberi szervezet védekezd képességére gy hat, hogy a falésejtek és mas
védifaktorok termelddésér, illetve aktivitdsir fokozza. Az immunstimulilé hatds kévetkeztében a
szervezeter olyan mértékben képes aktivilni, hogy az ellen tud dllni a kiilonboz6 eredetii bakteridlis,
virusos, parazitik és gombdk dleal okozotr fertézéscknek.

Az Innuglucan kapszula gyerckeknek is adhat6, napi 1, felndtteknek napi 2 szem bevérelével kells
rimaszt tud nyGjtani a védekezésben, a megelGzésben.

rotex;perm kcsala tagjai mar 5 éve bizonyitanak

"—Miyyaro
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Forgalmazza: Vitaminkosar Kft.
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ilyen jellegi betegségre kaphatd véddoltas. A tropusi orszagokban
eléforduld fert6zo korok koézil a legéltalanosabban elterjedtek a
hepatitisz A és B valtozata, az agyhartya- és agyvelégyulladas, a sar-
galdz, a hastifusz, a kolera, a tetanusz és a gyermekbénulas.

EUROPAI PARAZITAK
A felsoroltak kozul a leggyakrabban el6forduld utazési betegség a
hepatitisz A- és B, amely az évente el6forduld U] fertézéseknek
kordlbeltl nyolcvan  szézalékat teszi ki Magyarorszagon —
figyelmeztet Hammer Aranka infektolégus. Eppen ezért mindenki-
nek, aki Eszak-Amerikan, illetve Eszak- és Nyugat-Eurépan kivil
mashova utazik, érdemes beadatnia a védelmet nyujto oltast. Felira-
sa és beadasa akar a haziorvostol, akdr a tisztiorvosi szolgalat megyei
oltaskdézpontjaiban kérhetd. Ma mar olyan hepatitisz elleni
véddoltas is forgalomban van, amely egyéves kor felettieknek, illetve
id6seknek is minden tovabbi nélkil beadhatd. Az Ausztridba,
Németorszagba vagy mas eurdpai hegyvidékre utazok vegyék
figyelembe, hogy az ottani erd6k legalabb annyira fertézottek a kul-
lancsoktol, mint a hazaiak. Mindenképp érdemes kémi a parazita
altal hordozott fertéz6 agyhartyagyulladas kérokozdja elleni oltast.

VEDELEM IDOBEN

A jarvanyos betegségek elleni védelmet az utazés el6tt legalabb két
honappal érdemes kérni, mert léteznek olyan oltasfajtak, melyeket
két részletben (ismétlé/emlékeztetd oltas) adnak be, igy id6 kell
hozza, hogy szazszazalékosan kifejtsék védo hatdsukat. Az
oltéanyagok arat a tarsadalombiztositds bizonyos mértékig tamo-
gatja. A Nemzetkozi Oltokdzpont a beadas tényét oltasi konyvben
igazolja, melyet egyes orszagokban a hatarnal kérhetnek.

Az oltassal kivédhetd betegségek mellett kulféldon szamtalan
masfajta kér is megtdmadhatja az utazét. Elsésorban az ivoviz és az
élelem érdemel megkildnbdztetett figyelmet. Altalanos szabaly,
hogy Eurdpan és Eszak-Amerikan kivil sehol se fogyasszunk
csapvizet. S6t mar kontinenstink déli allamaiban sem art az
Ovatossag. Az utazdk altaldban korultekintéek, és betartjdk ezt a
szabalyt, dm a helyben fagyasztott jégkockdkra, fagylaltra mar
kevésbé figyelnek.

SZALMAKALAP, FOGKEFE
Etelt legbiztonsagosabb a szallodaban vagy étteremben fogyasztani,
az utcai arusok portékaja bizonytalan. Eléfordulhat, hogy a helyiek

SEVEN
Lactoseven - legyen az Gtipatika részel

Mar kaphatd a patikdkban a finn Vitabalans
gydgyszergyir 4f étrend-kiegészitd tablettija.
™ A Lactoseven 7 fée probiotikus baktériumot és -
" a jétékony hatdsd baktériumak taplaléksl szolgsls -
;y prebiotikus inulin rostot tartalmaz. Utazist meg-
g a elézben brdemes elkerdeni & szedisét & az utarishaz

praktikus magunkkal vinni, mert a bélfiéra egészebges
egyensdlydhoz jarul hozza. Nem helyettesiti
a kiegyensdlyozott étrendet. Nem kell hitd-
szekrényben tdrolni, kinnyen hordorhatd, mert
tabletta, kedvezd az ara. Laktdz- &5 cukormentes.
Tovabbi informacia: info@wvi !
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gond nélkul elfogyaszthatjdk azt az élelmiszert, amit6l az eurdpai
ember beteg lesz. Hanyasos, hasmenéses tineteket tobb szazféle
korokozd eldidézhet. A fertézések szempontjabdl kulondsen veszé-
lyes trépusi orszagokban nem elegendd, ha kerlljuk a csapviz
fogyasztasat, tgyelnink kell arra is, hogy azt (tisztitatlan allapotban)
fogmosésra, gyimolcsok megmosasara se hasznaljuk.

A tengerek, tavak strandjain szdmos gombafertézéstdl kell
6vakodnunk — kulonos tekintettel arra, hogy e kérokozé villamgyors
szaporodasanak kedvez a nedves, meleg kornyezet. Féként a
gyerekeket, a legyengult immunrendszer( krénikus betegeket
fenyegetik az ilyen jellegl fert6zések. A gombds betegségek nem-
csak a bort, de a kérmoket, a hajas fejbort is megtamadhatjak. A
borfellletet és a szemet fenyeget® veszély az erés UV-sugarzas is.
Ellene mértéktartd napozassal és a megfelel® faktorszamu krémek-
kel/tejekkel védekezhetlink. A szemet j6 minéségl napszemuveg-
gel, szalmakalappal védhetjik a sugarzastol. Léranth Ida

MIT TEGYUNK
A BORONDBE?

Légi- és hajouthoz nélkildzhetetlen a szédulést és hany-
ingert csillapité tabletta. Az esetleg el6fordulé enyhe
gyomor- és bélpanaszokat enyhitheti a széntabletta
vagy mas, vény nélkul kaphaté hashajto, illetve hasme-
nésgatlo készitmény. Az uti patikaba mindenképp ke-
raljon lazcsillapito is, és ne feledkezziink meg a fajda-
. lomgsillapitékrél sem, hiszen
utkozben, nyaralaskor min-
denkit elérhet a fog- vagy
fejfajas. Hasznos segitség
lehet a rovarriaszté krém, gél
vagy spray. Tovabbi fontos
kellék (tropusi utazasnal) a
viztisztité tabletta. A kotsze-
___ rekrél, gyorstapaszok-

" rol, tovabba a leégés
fajdalmas tuneteit csok-
kentd készitményekrél se

feledkezziink meg.

BUZZ OFF!

) SOGRIASZTO TAP .
A SZUNYOG NE CSIPJEN MEG!

100 %-ban természetes thiamin-tapasz, mely a test koriil
védopajzsot alkotva védi meg a testet a szinyogoktoél
©s mas vérszivo rovaroktol.

A tapasz folyamatos hatéanzag felszivodast eredményez,
a bor egyenletes Thiamin kiparolgasa elriasztja a rovarokat.
Nincs csipés, vakardzas, elkeriilik Ont a rovarok aital
okozott betegségek.

Ne induljon nyaralni a BUZZ OFF szinyogriaszté tapasz nélkil!

Kaphaté gyégyszertarakban, gyégynovény szakiizletekben!
Infovonal: Hoodia Kft, - Tel./Fax: 06-1-273-13-32
info@hoodia.info.hu

www.gyogyhir.hu

mok, repedezett sarkak kandikalnak ki. A szandal- és papucs-

Is

Gyogyhir
arl .
apolas

szezonban fokozottan kell ugyelnunk labunk apolasara,

hogy vonzonak érezhessuk magunkat.

nydri id6északban a legtébb né visszatérd
gondja a sarkak bdrének, illetve a talp-
parndknak, igy az ujjak alatti bor-
feltleteknek a megvastagodasa, bere-
pedezése. Ezek az elvéltozésok nemcsak
kellemetlenek, hanem veszélyesek is: a
sérilt részeken ugyanis kdnnyebben
megtelepedhetnek a koérokozok. Az
ujjakon és a talp azon részein, amelyek fokozott terhelésnek van-
nak kitéve, vagy a cip6 dorzsoli 6ket, gyakran bérkeményedések is
jelentkeznek. Mindezek nemcsak esztétikai problémat jelentenek —
a jaras is kifejezetten fajdalmassa valhat. Ezért alaposan fontoljuk
meg, milyen labbelit vasarolunk! A sarkak ne legyenek se tul maga-
sak, se tul alacsonyak. A hadrom-négy centis az idealis magassag.

Napi labfurdével is sokat tehetlink egészségiinkért. Esténként
készitstink kézmeleg — 30 fok korli — tengeri sés furdévizet. Ha egy
kanal mézet és néhany csepp borsmenta- vagy fenydolajat is keve-
rink hozza, még kellemesebb lesz. Aztatds utan sarokreszel6vel
tavolitsuk el az elhalt hamsejteket, majd taplalo, hidratald krémmel
bekenve-dtmasszirozva fejezzik be labunk kényeztetését.

Sokaknak okoz nyaron kellemetlenséget a labizzadas is. A nagy
melegben nem ajanlott zart cipdt viselni. Ha mégis szikséges —
példaul sportolasnal —, mezitlab soha ne bujjunk beléjik. M(szalas
zoknik helyett pamutbol készult harisnyat vegytnk fel. A szandalok
és a papucsok nagy része mianyag talpt, mibér felsérészes. Ha
megengedhetjik magunknak, inkabb boérbdl készilt labbeliket
valasszunk. Bar dragabbak, tartésabbak és higiénikusabbak is. De
barmilyen tipus mellett doéntink, a hintéporok, izzadasgatld
dezodorok, krémek napi haszndlata mindenkinek ajanlott.

Meleg, péras kdrnyezetben, igy a nyari cipdkbe fulledt labon is
kénnyen megtelepszenek a gombak. Am a gombéasodas
megel6zéséhez nem elég csak az izzadasgatlasrél gondoskodni. A
strandokon, uszodakban, k&zos zuhanyzokban, o6ltézokben ne
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kozlekedjunk papucs
nélkdl. Ne hasznaljuk
méas labbelijét, torolko-
z6jét. Furdés utan toroljuk
szarazra az Ujjkozoket, és
szorjuk be hintéporral. Ha mégis
megtortént a baj, és Osszeszedtink egy fertézést, mindenképpen
forduljunk szakorvoshoz. A gombasodas csak gydgyszeres kezelés-
sel sziintethetd meg. A patikdkban kaphato tablettak, krémek és
spray-k hasznalatan kivil formalinos vattaval attorolgetve fer-
t6tlenitstk cipdinket. Az ecetes, sés, gydgynovényes labfurdek is
segitenek.

Pedik(rozés kdzben csunydn megsérthetjik bériunket. A gyul-
ladt, gennyes kérdomdagy nem szép latvany, azonfelll nagyon faj-
dalmas is. Kéromvagasnal tehat tgyeljink arra, hogy a lab kérmeit
soha ne kerekitstik le, hanem négyzet alakura vagjuk. Peremuket
finoman reszeljik &t. Ha mégis ranénének a kérémagyra, finom
mozdulatokkal toljuk le onnan, semmiképpen se vagjuk ki!

T A

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!

BIDET
ATALAKITAS
NELKUL! "
TOILETTE NETT
Megoldas

minden esetre!
www.interex.hu

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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Potenciazavarra pszic

oterapia

A merevedési zavar (erektilis diszfunkcid) tébb mint félmillié magyar férfit érin-

t& probléma. Hatterében gyakran huzédnak meg organikus okok: példaul a sziv-

¢és érrendszeri betegségek vagy a cukorbaj egyik tunete lehet.

z esetek egy jelent6s részében azonban
e férfigond pszichés okokkal all 6ssze-
fliggésben. Rohan¢ vildagunkban ez nem
csoda, hiszen munkahelytnkon és
otthon egyarant magasak az elvarasok.
Raadasul nyugati kultarank erésen tel-
jesitményelv(i: a szexualitasra sokan nem
Ugy gondolunk, mint a gyengédség
kifejezésének eszkozére, hanem egy Ujabb kotelességre, amely-
nek meg kell felelni. A lelki okok miatt potenciazavarral
kiszkdddkon a pszicholdgus segithet.

— A pszichés eredet(i potenciazavarok jol elkulonitheték az egyéb
betegségek okozta merevedési problémaktdl. Ha az egyuttlét
alkalmaval a merevedés beindul, ha van reggeli spontan
merevedés, illetve ha az Onkielégitéssel nincs gond, nagy
valoszinlséggel lelki okokat kell a hattérben keresni — magyaraz-
za Molnar Tamas szexuélpszicholégus. Elképzelhetd, hogy a
pszichés gondok jelentkeznek el6bb, és a nyomukban alakul ki a
potenciazavar, de el6fordulhat, hogy egy-két sikertelen
kozosulés negativ élménye kés6bb gatként mikadik, és ez a
stressz akadalyozza meg a merevedést. A férfipotencia ugyanis
szoros ¢sszefliggésben all az dnbecsiléssel, amely mar egyszeri

Zz agyban

kudarc hatasara is sérulhet, s ekkor kialakul az 6rddgi kor, amely-
ben a megfelelési kényszer és a sikertelenség valtjak egymast.

— A potenciazavar terdpiaval jol kezelhetd. Ennek soran
el6szor személyes beszélgetés soran feltarjuk a pszichoszexudlis
élményeket, keresve a gocpontot, ahol a gond gydkerezhet. A
terdpianak van technikai jellegt része, ilyenkor probaljuk , kistt-
ni” a teljesitménykényszert, ekkor a paciensnek tilos a kdzosulés.
Szeretkezni ekkor is lehet, de mas médon kell az élményt keres-
ni, nem behatolédssal. A harmadik az analitikus médszer, amely a
tlnetegyUttest értelmezi. Sokat segithet a partner is abban, hogy
a terapia eredményes legyen.

Nem ritka, hogy a parok egyutt keresik fel a szakembert, aki
szerint a paros kezelés sokszor kdnnyebb. A partner megértése,
egyUttmikodése ugyanis kulcsfontossagl a zavar megszin-
tetésében.

A tUnettel szinte minden férfi talalkozik életében, az egyszeri
sikertelenség azonban még nem jelent potenciazavart, sokan
mégis annak élik meg. A ma mar kénnyen beszerezhet6 tablet-

Gyogyhir

tak egyszer megoldast kinalnak a kudarc elkertlésére, azonban
arrol nem szabad elfeledkezni, hogy a hattérben 4ll6 okokat nem
szintetik meg.

R.S.

reteds oy s ?
06-1-476-04-87
1094 Budapest, Pdva uica 26. 5
hasznalatarol és annak elonyeirol: www.vep-keszulek.hu

Tekintse'meg filmiinket'a VEP

Nemcsak szexualis teljesitményjavitd a
perui 6serd6bol szarmazoé csodaszer,
a Maca Vibe.

A macagumét a perui 6slakosok
mar régdbta igen értékes novényként
tartjdk becsben. A benne talalhaté
szamtalan dasvanyi anyag, vitamin,
valamint a magas energiatartalmu
szénhidratok meguijitjak, felfrissitik,
Uj életerdvel toltik fel a szervezetet.
Magyarorszagon a Rica Hungaria
Kft. altal mar évek &ta for-
galmazott névény gyogy-
erejér6l mar eddig is
tudtak, hogy fokozza a =~ '«
nemi vagyat, javitjia a potenciat
és a fogamzo6 képességet, harmonizal- < -:-J '
ja a menstruécios ciklust, csdkkenti a val- e

x —::_Wi::_ S—

Nemcsak a szexet serkenti

toz6 kori tuneteket. Az Ujabb
orvosi kutatasok alapjan kiderult,
hogy a tisztdn gydgynovények-
b6l készllt szer megsokszorozza
az agyi kapacitast, szellemileg
stabilizal és aktival, csokkenti a
stressz  szervezetre gyakorolt
kellemetlen hatdsait. A sporto-
l6knak adott tablettdk javitottak
a testi erdnlétet, fokoztdk a
fizikai teljesitményt is. Az Ujon-
nan  megismert  hatasoknak
kdszonhetéen a Macabol készult
terméket a vildgban egyre to6bb
helyen nem csupan potencia-
fokozé szerként, hanem vitali-

- zaloként, szellemi erdnlét

javitoként is hasznaljak.

Rorunk férfibetegsege,
az erectilis disfunctio és az impotencia megoldasa
- gyogyszer nélkul -

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Az erectilis disfunctio és az impotencia
még mindig tabutéma a férfiak kdrében.
Mar kezdiink réla beszélni, de inkabb
csak szakmai kdrokben és a médiaban. Az
érintett férfiak tobbsége idegenkedik a
probléma elismerésétél, a  segit-
ségkéréstdl — pedig szakemberek szerint
az esetek nagy részében a jelenség
atmeneti, idejében elkezdett terapiaval
kezelhet6, s6t megsziintethetd.

A szexudlis teljesitmény csokkenése
vagy elvesztése heves érzelmi, pszichés
reakciét valt ki, melyhez gyakran a
beteg és partnere, valamint a szakem-
berek tajékozatlansaga is hozzajarul. A
kétségbeesés korabban arra késztette a
férfiakat, hogy kilonb6z6 csodaszerek-
t6l, Ujabban gyogyszerekt6l varjak a
megoldast. Ezek  eredményessége
vitathatd, vagy hatastalanok, de rosszabb
esetben sulyos kovetkezményekkel is
jarhatnak. Napjainkban a merevedési
zavar és az impotencia kezelésére

hatékony és artalmatlan megoldas a VEP
készllék mint terdpias eszkoz: az alkal-
maz6 és partnere megelégedésére
biztositja az eredményes és harmonikus
szexudlis életet.

A merevedési zavar és az impotencia
nem az Oregedés velejardja. A VEP
készulék a jelenség észlelésekor elkez-
dett, majd rendszeres hasznalata vala-
mennyi korcsoportu férfi szamara magas
szazalékaranyban sikeres. Az alkal-
mazasnak nincsen kizaré oka egészséges
férfiaknal, de egyes éllandésult meg-
betegedések esetében sem. Ezt igazoltak
a franciaorszagi Lyon varosaban Iévd
Saint-Maurice Klinikdn Lavoisier P. pro-
fesszor iranyitasaval végzett vizsgalatok
és a Centre de Recherche sur les
Dysfonctions Sexuelles Clinique szak-
véleménye. Beszamoltak pozitiv pszichés
visszacsatolasrél is, mely az egyik gyako-
ri kivalté okot, a sikertelenségtdl valo
félelmet oldja.

A hasznalé azt tapasztalja, hogy igen
rovid id6 alatt olyan — féléraig is tarthatod
— mellékhatds  nélkali  eredmény
mutatkozik, melyet azel6tt el sem tudott
képzelni. Ez oldja a szorongast, noveli az
Onbizalmat, a biztonsagérzetet.
Rendszeresen alkalmazva lelki és testi
hatésa elvitathatatlan: fiatalabbaknal a
penis novekedését eredményezi, mig
késobb segitségével az atrophia elkerll-
het6, és a vitalitds az életkor végéig meg-
marad.

A vékuumtechnika elvén m(kddd VEP
készulék az Eurépai Unidban bevizsgalt és
forgalmazasra engedélyezett termék,
amely megfelel a 93/42/EEC orvostech-
nikai direktiva el6irasainak.

Tekintse meg filmunket a VEP
készulék  hasznalatarél és annak
elényeirél! X

Erdeklédjon, rendelje meg!
E-mail cimiink: vepdava@freemail.hu
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- a talpmasszazs

A talp reflexzénainak masszirozasa
nemcsak kellemes kozérzetet biztosit,
hanem tobbféle betegseg gyogyitasat
Is segitheti.

A talpmasszazs tobb ezer éves gyogymédd, maér az okori
Egyiptomban és Kindban is alkalmaztak. A nyugati kultdrakban
az 1910-es évekt6l népszerl: egy amerikai ful-orr-gégész, dr.
William Fitzgerald az amerikai indianok gyégyaszati modszere-
it tanulmanyozva fedezte fel a modern vildg szamara.

A reflexolégia a testet tiz hosszanti irdnyl zéndra vagy
csatornara osztja. Ezek a labujjaktol a fejig terjednek, az 6sszes
szervet lefedik. Betegség akkor Iép fel, ha a zénak valame-
lyikében zavar keletkezik, vagyis a csatornadkban aramlé ener-

nett

nedves toalettpaplrok

e problémas borre — irritalt bor aranyeres panaszok
enyhitésére

e normal bérre — 4ltalanos higiénés felhasznalasra

e érzékeny borre — bérnyugtatd

e gyerekeknek — gyengéd apolas B5 provitaminnal

Puha textilidra hasonlitd celluloz alapu kend6 ¢ WC-be és emészto-
godorbe is dobhaté 4 Lebomlik a kornyezetben 4 Noévényi kivona-
tokkal atitatott kenddk — az 6sszetevdk bérnyugtatd, gyogyitd
hatasuak 4 Hasznalatuk a normal papir kiegészitéseként ajanlott

Kaphato a gyogyszertarakban és a hipermarketekben.
Tovabbi informacié: Marca-Ceys Magyarorszag Kft.
06-23-511-430
2046 Torokbalint, Depo Pf.: 25.
marcaceys@marcaceys.hu
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gia akadalyba Utkozik. A talpmasszazs ezeket az energiabloka-
dokat oldja fel — allitjak a reflexolégusok.

Az 6si gydgymod alapja az a felismerés, hogy testink min-
den pontja 6sszekottetésben all talpunk egyes részeivel.
Minden szerv reflexzéndja azon a labon talalhatd, amelyik
oldalunkon a szerv elhelyezkedik; a paros szervekéi mindkét
ldbon, a test k6zépvonaldban levd szervek zénai pedig a talpak
belsé oldalan. A fej szerveinél keresztezddés tapasztalhaté: a
jobb agyfélteke zénéaja a bal, az ellentétes oldalé a jobb labon
van.

Ha valamelyik szervink nem mikodik tokéletesen vagy
megbetegszik, a talpunkon a megfeleld reflexzéna érzékennyé
valik, sét gyakran kulonféle, homok-, rizsszem vagy borséd
nagysagu csomok, csontos kindvések is kitapinthatéak ezeken
a pontokon. A lerakédasokat hugysav vagy mas salakanyagok
okozzak. Méretiikbdl kdvetkeztetni lehet a szervezetben lezajlo
anyagcsere-folyamatokra, a szervrendszerek mikodésére, az
adott szervek allapotara. (A kényelmetlen cipdk miatt kialakult
elvéltozasok visszafelé hatnak: a zéna karositdsaval meg-
betegitik a vele dsszefliggé szervet is.)

A talpmasszdzs a zonadk - a talpon taldlhato
idegvégz6dések — ingerlésével szabalyozza, harmonizédlja a
szervezet m(ikodését. Serkenti a vérkeringést, igy felgyorsul a
sejtanyagcsere, a méreganyagok, salakanyagok kdénnyebben
kivalasztédnak. Normalizélja a vérnyomast, szabalyozza a bels®
elvalasztasu mirigyek miikodését, a nyirokkeringés serkentésével
er6siti az immunrendszert. Stresszoldo, fajdalomcsillapité ha-
tasu.

Sikeresen  alkalmazhaté  anyagcsere-betegségeknél,
csokkent hormontermelésnél, pozitivan hat a sziv- és érrend-
szeri panaszokra. A reumat, a bér-, valamint az emésztési és
|égz6szervi problémakat is kedvezéen befolyasolja.

T. A

www.gyogyhir.hu

IS erzékengeknek

A coeliakia egy felszivodasi zavarral jard tunetegyottes.

lisztérzékenység gydgyszeres terapidval
nem kezelhet6. Egyetlen hatékony mod-
szerrel, élethosszig tart¢ diétaval lehet
csak visszaszoritani — mondja Parkanyi
Csilla dietetikus. — A coelidkidsoknak ki
kell iktatniuk a glutént tartalmazé
élelmiszereket az étrendjukbol. A
betegség diagnosztizalasakor zsirban és
vizben oldédo vitaminokra, illetve vas pétlasara is sziksége lehet a
szervezetnek. SOt az orvosok néhany hénapra laktdz- és zsirmentes
diétt is javasolhatnak. A kés6bbiekben viszont méar csak arra kell
vigyazni, hogy a beteg elkerllje a bluzat, arpét, rozst és zabot tar-
talmazé élelmiszereket. A lisztérzékenyek étrendjének lényege, hogy
ezeket a gabonaféléket megprobaljak mas névényi alapanyagokkal
potolni. Az alkalmazhatd nyersanyagok kozé tartozik a burgonya, a
rizs, a kukorica és a széja, valamint a sargaborso, a bab és a szezam-
mag.

A gliadin adalékanyagként is veszélyt jelenthet. Eppen ezért a
betegek csak akkor egyenek kulonféle felvagottakat, majkrémeket,
huskrémeket, szalonnaféléket, fistolt husokat, ha elézetesen meg-
gy6zodtek réla, hogy azok allomanymddositoként nem tartalmaz-
nak glutént. A tejtermékek kozUl a natdr joghurtban, kefirben,

MINOSEGET
JELENT!

magvas keny
és muffin ipari és hazilagos eléallitasahoz.

Kérdésekkel és receptotletekkel kapcsolatban keresse komaromi
kozpontunkat, vagy latogassa meg honlapunkat! .
Viszonteladok jelentkezését is varjuk! ‘

tejfélben és a holland sajtokban is eléfordulhat ez az dsszetevd — de
nem feltétlendtl. A fagylalt-, puding- és levesporok, ételizesitok, f-
szerkrémek, a ketchup, a majonéz és a mustar mindenképpen
kertlendok, ahogyan a jégkrémek is. Az italok kozil a malatabol
készUlt potkavé és a gabonabdl erjesztett palinka, soér, vodka, whisky
fogyasztasa tilos. A lisztérzékenyek lehet6leg ne fogyasszanak
taplalék-, illetve étrendkiegészitd tablettdkat — ezek is tartal-
mazhatjék a kerilend® anyagot.

Ha otthoni ételkészitésre véllalkoznak, a diétas kosztot a tobbitd!

jol elkdlonitve allitsdk  6ssze. Tartsanak kilén edényeket,

evBeszkozoket erre a célra. T. A.

A gyogyitdé konyhaban megjelent irasok:
Januar: Téli harc a kil6k ellen

Februar: Aldas vagy atok a koleszterin?

Mércius: Tavasz — a bojt ideje

Aprilis: Epebetegek diétéja

Majus: Vesediéta

JUnius: Cukor nélkil a gombék ellen

A cikkek honlapunkon (www.gyogyhir.hu) olvashaték
Augusztusi szamunk téméja:

Szivbarat konyha

, péksliteménye

STAMAG-IREKS KFT.

2900 Komarom

Bathory utca 32.

Tel.:+36 34 343 386
Fax.:+36 34 343 231
E-mail: stamag@t-online.hu
www.stamag-ireks.hu




valaszol a pszicholog

€|5zakak

udunk €elaludni, ha ugy érezzuk, nem pihentuk ki

Ha rendszeresen ne

magunkat, érdemes az

Oknak utanajarni, mert az alvaszavar megszontethets.

Mindenekelstt nézzonk lelkOnk mélyére, mert alvasunk mindsége és pszichés

allapotunk ko zott szoros az 6sszefuggés.

hhoz, hogy birjuk a mindennapi stresszt, az
igénybevételt, alapvetd, hogy rendszeresen
pihenjunk.  Szakért6k  szerint  egy
egészséges felndttnek napi nyolc ora alvés
szUkséges a regeneralddashoz. Aludni biza-
lom - fogalmaz dr. Bodizs Robert, a
Semmelweis Egyetem Magatar-
tastudomanyi Intézetének alvaskutatédja. A
szakember azt is elmagyarazza, hogy ez pontosan mit jelent:

— Alvaskor feladjuk azt a képességinket, hogy a koérnyezeti
jelenségekre reagaljunk. Ez elképzelhetetlen anélkil, hogy jol és biz-
tonsagban éreznénk magunkat. Ha ez a bizalom megroggyan, akar
attételesen is, példaul azért, mert életvezetési valsagban van valaki, és
emiatt nem tudja magat elengedni, ennek kdvetkezményeként
alvasproblémak keletkezhetnek.

A leggyakrabban &lmatlansadg (inszomnia) alakul ki, az
alvaszavarok kére azonban ennél sokkal szélesebb. Az alvas alatti
légzésproblémak (apnoe), a mozgasi rendellenességek (paraszom-
niak), mint példaul az alvajaras, a rémalmok, a fogcsikorgatas, az
alvas kozbeni beszéd szintén olyan tlinetek, amelyekkel szakember-
hez kell fordulni. A kivizsgélas egy beszélgetéssel kezd6dik, amelynek
soran igyekeznek kideriteni, hogy van-e az alvaszavarnak valamilyen
fizikai oka, ennek kezelése a megfelel6 szakorvos feladata.

F =28 2 olE
VISSE Z-itmmd-idtﬁ.tomikﬁnh
a vonalkodot ¢s 2 Vitabalans oy ietirator,
hogy megkaphassa az elsd 1000 bekilddnek prd strandlabdat

vagy torlkézat. Az akeio 2006, Jlius 1-161 Augusztus 31-ig tart]
Postacim: Vitabalans Kft. 1121 Budapest, Zugligeti it 41.
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Az almatlansaggal kiizddk szamara kézenfekv®, hogy bekap-
nak egy altatot, amely alvast indukal, ez azonban tartésan nem
megoldas. A gydgyszert csak bizonyos ideig lehet szedni, és az
almatlansag hatterében &ll6 lelki okokat nem szlinteti meg. Pedig
ezek felfejtése a kulcsa a gyogyulasnak.

- Altaldban elészor valamilyen érzelmi egyenstlyvesztés
kovetkezik be, amelynek nyoméban 4almatlansag alakul ki —
mondja dr. Bédizs Rébert. — A kialvatlansdg azonban Ujabb
stresszt okoz, igy tehat kialakul egy 6rdogi kor, amelybdl nehéz
kitorni. A megoldast az éber éllapot rendbe tétele jelenti, mert az
okok ott gydkereznek.

Mikozben a pszicholégus megoldja az ébrenlét problémajat,
megtanitja a paciensnek azokat a technikakat, amelyek segitik az
elalvast. Tobbféle mddszer létezik, mindenkinél mas valik be.
K&z6s vonasuk, hogy az elalvast térben és idében eltavolitjdk az
alapproblématal.

— Fontos, hogy a terapia soran az agy és az elalvas 6sszekap-
csolodjon a paciens agyaban. Ezért tanacsoljuk példaul azt, hogy
az agyat csak alvasra hasznélja, s ha nem sikerdl lefekvés utan
elaludnia, inkabb keljen fel, menjen &t masik helyiségbe, olvasson,
vagy talaljon valamilyen elfoglaltsagot, és csak akkor prébalkoz-
zon Ujbdl, ha dlmosnak érzi magat.

Rozgonyi Sarolta

Magnex 300mg+B6 Ujdonsdy Finnorszighdl
Mis kaphatd a patidkban az 0 magnézium és BS vitamin tartalmd étrend-kiegés2itd
tabiletta, a finn Vitabalans Oy gydgysrergydrs terméke. Az ajdniott napi adag: 1 tabletta, mert
300 mg magnériumot és a magnézium felszivodisit segitd B6 vitaminbdl 2,2mg-ot
tartalmaz, ami megfelel a napl ajiniott dédzisoknak. A Magnex 300 mg +B6 tabletta finn
mindségben készlit, nem tartaimaz szinezSanyagot, (zesitd anyagot és tartdsitdszert.
Laktézmentes, cukormentes és gluténmentes készitmény.

Az dtrend-Kiegészitd nem helyettesiti a egyensilyorott étrendet.

Maost ajandéidént zsirkrétit kaphat meibé a gydgyszertirban, amig a készlet tart.

Késje patikusdtéi| Tovabbi informécié: info@vitabalans.hu.

www.gyogyhir.hu

Gyogyhir

Juniusi szamunk helyes megfejtései a ko vetkezok voltak: Clinians, gondtalan napozas

(skandinav); 3994 (sudoku). A Clinians Sun gjandékcsomag nyertese: Feke Szilvia, Dévavanya.

A Heélia-D ajandékat nyerte: Morvai David, Gyongyéshalasz. Gratulalunk!
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SUDOKU

E havi skandinav rejtvényink fésoraibdl a Hawaiian Tropic termékeirél tudhatunk meg vala-
mit. JUliusi megfejtéink kozott egy értékes Hawaiian Tropic ajandékot sorsolunk ki.
Kérjuk, a megfejtéseket 2006. julius 28-ig kiildjék el szerkesztéségiinkbe nyilt postai

levelezélapon vagy e-mailen. Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Toltse ki a halozatot ugy, [+ _ { ropic

hogy minden sorban és %
oszlopban, valamint a !
3x3-as mezdkben az 1 és

- I
. = Ak L
9 kozotti szamok csak A= —R
: e s | o
egyszer szerepeljenek! =Ty M Ry
Megfejtésként a szinnel S T="lapr

jelolt négyzetekben levé 8
szamokat - oszlopon-

ként balrol jobbra halad-

va — kell bekuldeni.

Juliusi megfejtéink kozott a Hawaiian Tropic ajandékat sorsoljuk ki. Kérjuk,
a megfejtéseket 2006. julius 28-ig kuldjék el szerkesztéségiinkbe nyilt
postai levelezélapon vagy e-mailen. Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.

E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu
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ﬁllergiébé}ertézés

A csecsemék €s a harom éven aluli gye-
rekek bére kulondsen nyaron, de a tébbi
évszakban is fokozott figyelmet igényel
az édesanyaktol Selymes, puha feltlete
sokkal sérulékenyebb, érzekenyebb, mint

a nagyobbacskakée vagy a felnstteke.

ig az anyaméhben a bababdr kulon-
leges védelmet élvez, addig a szlletés
utani idészakban sértlékennyé, szinte
védtelenné vélik a kalvildag sokféle
tdmadasaval szemben. Ez ter-
mészetes, hiszen id6 kell az Uj
kornyezet megszokasahoz, a bor
védekezd rendszerének munkaba
alldsahoz. Fenyvessy Katalin dermatoldgus szerint a csecsemd- és
gyermekkori bérproblémak kozul egyik leggyakoribb betegség az
ekcéma. A kezdeti gyulladasos tlnetek, a borpir és viszketés
orvoslas hijan hamarosan elfajulhatnak; vizesedés, porkésodés, a
sebek levedzése jelenik meg, mégpedig a test egyre nagyobb
feluletén. Gyakori lehet a sebek fellfertézése, vagyis szinte ,nyi-
tott kapukon” &t hatolhatnak be egyéb kérokozok is a szervezetbe.
Az ekcémas tinetek a 0-3 éves korosztaly 10-12 szazalékat sujtjak.
Okozdéi lehetnek az élelmiszerallergia, a nem megfelel6 firdets- és

borapold készitmények, valamint a csecsemdholmik mosasara,
oblitésére hasznalt szerek.

A csecseméknél kevésbé, a nagyobbakndl viszont egyre
gyakrabban a bér allergias tlnetei léguti allergidval is tarsulnak.

Azokat a gyerekeket, akiknél jelentkeztek mar hasonlé tinetek,
ovni kell az uszodatol, a tartés napfénytél, a hosszadalmas
furd6zéstdl, a szards gyapjupuldverektdl, a mdlszélas ingektdl,
nadragocskaktol. Ruhanem(juket érdemes mindig a csalad
szennyesétdl elkllonitve, és kizarolag a babak bérét kimélé mosé-
porral, oblitével mosni. Mindenképp kerllendé a fehéritészer, az
er6sen illatositott, felnGtteknek vald 6blité. Mar az elsé tlnetek
megjelenésénél érdemes felkeresni a szakorvost. L]

HIPOALLERGEN BﬂBﬂMOSOER

Megjelent Magyarorszagon a Norit Baby
hipoallergén babamosészer, az Eurdpai
Unidban a finommosészerek specialista-
jaként mar jol ismert Norit termékcsalad
tagja.

A Norit Baby gondosan tisztitjia és
apolja a ruhdkat, amelyek a kisbaba
érzékeny borével érintkeznek. Kimé-
letessége annak koszonhet6, hogy kony-
nyen kioblithet6, enyhén illatositott for-
muldja nem tartalmaz semmiféle
szinez6- vagy illatanyagot, amely bérir-
ritaciét vagy allergiat okozna. A Norit
Baby mosészer kézi és gépi hasznalatra
alkalmas, és hideg vizben hasznalhato.
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tartsa otthon, dntse ki, dobja el lejért
vagy feleslegessé valt gyogyszereit!

Magyarorszag valamennyi gyogyszertaraban

sFel

a gyijtédobozba tenni: tiz- és robbanasveszélyes anyagokat,
higanytartalmu termékeket.

LIl SE

Ide dobja,
ez a helye!

sZerenel.
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www.gyogyhir.hu

Uj rovatunkban gyogy-
szerészunk, dr. Santa
Zsuzsa vélaszol kérdé-
seikre. TObb olvasénk
kérésére € havi témank:
Melyik az a fogyokuras
keészitmeény, amelytsl a
legrévidebb idén belul a
legtobbet lehet fogyni™

A patikakban és gydgynovényboltokban a
fogyast el6segité készitmények széles
skalajat talaljuk.

Egyesek gatoljak a taplalékkal bevitt
zsir felszivodasat. Masok gyorsitjak és no-
velik a szervezet energiafelhasznélasat,
vagy az idegrendszerre hatva csokkentik az
éhségérzetet.

Azonban akarmelyik  készitményt
valasztjuk, mozgas és diéta nélkul egészen
biztosan hatastalan marad. Ha lelkileg
felkészultnk, és id6t is szakitunk megfeleld
testedzésre, odafigyelink étkezéstinkre,
johet a megfelel6 készitmény kivalasztasa.
Ezek tajékoztatodi, hasznalati javaslatai,
illetve a kezelGorvos vagy a gyoégyszerész
tanacsai segithetnek a j6 valasztasban.

Gyogyhir
A fogyokuras

> szerekrdl

Ne felejtstk: a hizassal és a fogyassal
a borunket is prébara tesszik. Mind a
hirtelen fogyas, mind a hirtelen hizas a
bér kotészoveteinek szakadasat okozhat-
ja, kialakulhatnak  striak,  csfkok,
egyenetlenségek a boron, illetve létre-
johet a narancsbér. Gondoljunk ezek
kialakulasanak megakadalyozasara,
miel6tt drasztikus fogyokdraba kezdunk.

Narancsbér kialakulasa ellen sokféle
készitmény kaphaté a patikdkban.
Léteznek karcsusité krémek, gélek,
melyek kivalrél hivatottak segiteni a
fogyast.

Dr. Santa Zsuzsa szakgyogyszerész
Dunapart Patika 06-20-9558-507

Marcius elején érkezett a hir arrél, hogy az
Orszdgos Egészséglgyi Pénztar tovabbi
2000 daganatos beteg ingyenes vizsgalatat
teszi lehetévé a ma meglévé legkorszerlibb
rakdiagnosztikai eljarassal, a PET/CT-vel.

A PET/CT vizsgdlat mas eljdrasoknal
pontosabban jeleniti meg a szervezetben
torténd elvaltozasokat, segithet a korai felis-
merésben és az esetleges attétek, illetve az
elsédleges daganatok megtalalasaban is —
mondja dr. Lengyel Zsolt, a Pozitron-
Diagnosztika Kft., az egyik budapesti PET/CT
kozpont féorvosa.

—Hogyan kérheti valaki ezt a vizsgélatot?

— Nem a betegnek, hanem kezelorvosanak
kell kérvényeznie a vizsgalat elvégzését. A
kérvény egy szakemberekbdl 4llo bizott-
saghoz jut el, akiknek azt kell megitélnitk,
hogy az adott betegnél a PET/CT vizsgélat
valéban segit-e a betegnek abban, hogy a
mitétet vagy a felesleges kezelést elkerilje.

—Ha valakinek pozitivan biraljdk el a
kérvényét, mennyi ideig kell varnia vizs-
gélatra?

—A szakmakézi bizottsag 72 6ran beldl
elbirdlja a kérvényt, s mi ezutdn nagyon
gyorsan tudunk idépontot adni. Gyakor-
latilag egy hét leforgdsa alatt a beteg,

Csucstechnoldgia a rakdiagnosztikaban
Inter)u dr. Lengyel Zsolt féorvossal

illetve orvosa kezében lehet a vizsgalat
eredménye.

— Az el6bbiekbdl ugy tlnik, egyeltre , csak”
a sUlyosabb esetek kerlinek a bizottsag
elé, tehat a betegségek nagyon korai sza-
kaszban torténé kimutatasara még varni
kell. Legalabbis, ami a finanszirozott vizs-
gélatokat illeti...

— Valdban. A keretet az igazoltan daganatos
betegek vizsgalatara ,tartjak fenn”.

— Tb-tdmogatas nélkul is igénybe vehet6 a
vizsgélat?

—Természetesen.
Amennyiben valaki
szeretné kivizsgal-
tatni magat, meg-
teheti, erre tdbb
lehetésége is van.
Egyrészt igénybe
vehet6 a szol-
galtatds egészség-
pénztarakon ke-
resztll. Emellett a
Pozitron-Diagnosz-
tika  Kdzhasznu
Alapitvany is igyek-
szik résztdmoga-
tast nydjtani a szo-

cidlisan raszoruloknak. Ezért a tavalyi
évben is mintegy 600 beteg vizsgalatat
segitette. A korai diagnosztikara érkezé
paciensek  egészségtudatos  életik
részeként vizsgaltatjak ki magukat, tudvan
azt, hogy minél korabbi szakaszban
fedezink fel egy onkologiai meg-
betegedést, annal nagyobb a gyogyulas
esélye.
Pozitron-Diagnosztika Kft.
PET/CT K6zpont
1117 Budapest, Hunyadi J. ut 9.
Telefon: 36-1-505-8888;
Fax: 36-1-505-8889; www.pet.hu
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Komplex védelem a kismamanak
€s magzatanak

B BERES

Gravida

Uj multivitamin készitmény
varandos és szoptato anyaknak

A készitmény szedéese ajanlott:

e mar a fogamzas ideje elott elkezdve bizonyos magzati
fejlodési rendellenességek megeldzésére, illetve elofor-
dulasuk csokkentésere;

e terhesség ¢s szoptatas ideje alatt a fokozott sziikséglet
kovetkeztében fellépd vitamin-, asvanyi anyag-, és
nyomelemhiany megelozésére;

* nem szoptato anyaknak is javasolt a sziilést kdvetden
3 honapig.

www.beres.hu

Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhato gyogyszerkészitmény. (VN)

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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BIBERES Az egészséges emberért



