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5, Cseppben?

Mindent megtennénk, hogy megdrizzik. Min-

Mindent megtennénk oz egészséglinkért.
A Béres Csepp mindent megtesz azért, hogy
On eredményas és egyszerd modon
tamegassa mga csaladja, gyermekel
. Immunrendszerét, Vele egyszerne Vigyaz
‘Bgeszsegere, &s ngIo1kozhmMa}am

Béres Csepp"” e

Az immunrendszer kiemelt tdmogatdja

A Beres Csepp”™ veny nelkll kaphato obomio gyogysaer
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SZERKESZTOI LEVEL

Mara kiderdlt, hogy a vérszérum
koleszterinszintjének alakulasa
nem fugg kozvetlenul az elfo-
gyasztott étel koleszterintartal-
matél. Raadasul az étrendjukbol
a tojast szamiiz6k egy sor hasz-
nos taplalék-osszetevotdl foszt-
jak meg magukat — olvastam az
oktéberi szamunk El6zzik meg! rovatdhoz beér-
kezett kéziratban.

Ez az, gondoltam. Az ilyen mondatokért érde-
mes élni azoknak, akik hozzam hasonléan rajon-
ganak a tojasos étkekért. Merthogy enni persze
eddig is etttk sulve-féve: lagyan, keményen, ran-
tottdnak, tukortojasnak, faszénen grillezett
hasokra Utve. De az 6rémdémet mindig mérgezte
valami apré aggodalom e miatt a koleszterindolog
miatt. De ennek most vége innentdl a hasznos
taplalék-o6sszetevéknek jaréd tisztelettel teszem
majd a kosarba a vasarnapi reggelikhez szikséges
két doboz tojast.

Mar csak az kellene, hogy valaki a tukoértojas
egyetlen mélt6 tarsarol, a lassu tlzon ropogodsra
sUtott vastag, husos szalonnarél is kideritse,
mennyire fontos egészséglnk megdrzéséhez.
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- a koldokcsonk 30
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A tojasdilem

A vér magas koleszterinszintje a sziv- €s érrendszeri meg-

betegedések egyik f6 rizikdfaktora, ezért jobb, ha csékkentjuk a tojasfogyasz-

tast. Igy szolt az utmutatas a koleszterinproblémakkal kuszkodéknek - eddig.

Mdra azonban kiderUlt, hogy a vérszérum koleszterinszintjének ala-
kuldsa nem fugg kozvetlenll az elfogyasztott étel koleszterintartal-
matél. Raadasul az étrendjukbdl a tojast szamiizok egy sor hasznos
taplalék-osszetevitdl fosztjsdk meg magukat. Dr. Szilvassy Zoltan, a
Debreceni Egyetem Farmakoldgiai és Farmakoterdpiai Intézetének
igazgatoja szerint mara bebizonyosodott, hogy nem volt helyes az
egészséges taplalkozas jegyében a tojast tiltdlistara helyezni. — A 70-
es években, Amerikaban indult meg a hadjarat a tojas mint a magas
koleszterinszint kialakulasanak egyik kockazati tényez6je ellen. A
nemzeti koleszterinprogram keretében ezért rovid id6 alatt tiltolista-
ra kerdlt, hiszen egyetlen darab elfogyasztdsa a naponta megenge-
dett, korulbeltl 300 mg-os koleszterinbevitel kétharmadat tette ki. A
program egyik kovetkezményeként vildgszerte kutatasok kezdddtek
annak bizonyftasara, hogy a koleszterinfogyasztas mennyire karos,
erre ugyanis nem voltak tudomanyos bizonyitékok addig. A vilag-

EMELTSTINTD Iofsie OTIHONA

It[ns ember, nem vénember!

Aktivan nyugdijaskorban is!
Gandolt mar arra, hogy nyugdifas éveit iddsotthanban toitse el?

Ma mir bbb olyan emeltszintl dfisolthon van Az orseighan, ahal
tgenyes kirdlmények kindtl, folyamados orvos feldgyelet mellet,
dlete wipdig tarl eliitissal, onalld lakbepyséshen dihet Onhiz |
Fasonid korlakial risr] vehel krandutisohon, istese lehal tinces
Pk, Telohvasdsoknak, egybb kullorilis eseményaknek,
Bardbowra, kedves ismenfisdire behet s2erl, vagy visszavonuthal sagsd
meghitt lakndsribe. Az oithon dolgosdi mindemellstl - pémye
sperind — segiteme Onnak $6imi, mosni, bevissmini, msrt villalnak
mandennapi irendfi megnlddsaban

A Patyon, zdld kiirmyezetben éplild
Levendula Emeliszintil IdGsek Otthona
szinvonalas életfeltételeket kindl.

Otthonunk lehetlisly 3 pihenéste, mugalome vagy 2 sines programokea
vigycknak &5 megoldis a birinmgnt, tirsigol, vilirinssdoot kereslc
ned. Qtthoenmidan kinyial, tomatermet, oras rendelfet alssiiunk l
24 (el vl & biztonadel soolzilat névén pondoskadunk epburioinfil &
drtiktdrgymndl. Az Onnes adves, rég megsamkott bidoraival, kndvenc L.

giaival rendezeiih be & On Mtal kivhlasriott lakdbehisipet

Engedje meg, hogy bemwtassuk otthonunkat, szolgifatasainkat!
Keressen fel Benalinked alibhi eléchetfsegeink valamelyikdal

Tek: 05/1-349-45-40 Mebil: 0a/70-371-5578 (Thaler Ferenc)
Ihaler. ferenc@tevendulaotihon i, www, levendulsatthon, hu

o

£

4 magazin

szerte lefolytatott kisérletek azutan meglepd mddon éppen a kolesz-
terinbevitellel kapcsolatos 4llitasok ellenkezéjét igazoltak: kiderdlt,
hogy az emberek zoménél nincs 6sszefliggés az elfogyasztott kolesz-
terin, igy a tojasevés és a szérum koleszterin kozdtt — magyardzza
Szilvassy professzor.

A koleszterinprobléma ugyanis nem egyszer(sithet6 le a taplalék
— vérkoleszterinszint — sziv- és érrendszeri betegség 6sszefliggésre. A
kisérletek ennél bonyolultabb kapcsolatot mutattak ki. — Valé igaz,
hogy a tulzott koleszterinbevitel egyes esetekben rossz irdnyba hat-
hat, de ez egyaltaldn nem &ltalanosithatd. Normadlis esetben a maj a
taplalékkal elfogyasztott koleszterinfelesleget feldolgozza, igy az nem
rakédik le az érfalakon, tehdt a bevitt koleszterin 6Gnmagdaban nem
tehet6 felel6ssé a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasaért. A
szérum koleszterint szamos tényez6 hatarozza meg, példaul az, hogy
a vérben hogyan alakul a telitett és telitetlen zsirsavak aranya, meny-
nyi omega-3 és omega-6 zsirsav taldlhat6 a szervezetben. A kolesz-
terinbevitel korldtozasanak szikségességét ezért egyéni vizsgalatok
alapjan kell elddnteni — hivjia fel a figyelmet Szilvassy professzor.
Hozzateszi: a tojas az egyik legértékesebb, tgynevezett funkciondlis
élelmiink: amellett, hogy taplal, a benne talalhatd — farmakologiai
szempontbdl is aktiv — anyagoknak kdszonheten képes egy sor joté-
kony folyamatot aktivalni szervezetiinkben, amelyek bizonyos beteg-
ségek megel6zését, gydgyulasat segitik. A tojas magas fehérjetartal-
ma mellett természetes vitaminforrés, és megtalalhatd benne példa-
ul a lutein, amely lassitja az id6skori érelmeszesedést és latasromlast.
Raadasul a mesterségesen elallitott, asvanyi anyagokat is tartalmazé
készitményekkel szemben a tojasbol konnyen és tokéletesen szivod-
nak fel a fontos dsszetevek. R S.

Fél a szivinfarktustél vagy a
magas koleszterif s;Linttﬁl‘?

Az Dmega 3 t E ngen!
A
{EPWBA ewﬁélkﬂ}%tmﬁ

s7er egé = éséhez
L nl u,ﬂmyomas
c‘é?;gk’ante Sﬁ érséklbdhet az
éreh;ﬂ-e”i d\s) ‘a szivbetegségek
anak kockazata
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Tobb figgelmet

z Alzheimer-kér ma még gyogyithatatlan,
s6t kialakulasanak konkrét okai is isme-
retlenek. Feltételezik, hogy a szervezet-
ben tobb kockazati tényez6 (genetikai,
vegyi, immunolégiai eredet(i) egyuttes
jelenléténél nagyobb kialakuldsédnak esé-
lye. A betegség az agy megjegyz6-emlé-
kezé funkcidinak romlasaval kezdddik,
azt kovetik a viselkedésvaltozasok, késébb a fizikai teljesitmény
csokkenése, a tudat teljes beszUkilése. A fejlett orszagokban a
haldlozasi okok gyakorisagi listajan az Alzheimer-kér a negyedik
helyen all. A betegség természetébdl adéddan a benne szenvedd
huszonnégy 6ras apolast igényel, igy kevés a lehetdség az intéz-
ményi elhelyezésre. A tobbséget rokonai, hozzatartozéi otthona-
ban 4poljak, ami nemcsak rendkivili fizikai és lelki megterhelést
jelent, de sulyos anyagi aldozatokat is kovetel.

Himmer Eva, a Feledékeny Emberek Hozzatartozoéinak
Tarsasaga elnokének informacioi szerint a betegségnek 2040-re
vildgszerte tobb mint 81 milli¢ dldozata lehet. E débbenetes szam
ellenére az allamok kormanyai, egészséglgyi és szocialis rendsze-
rei felkésziletlenek a kor tdmadasa ellen. Eppen ezért a
Nemzetkdzi Alzheimer Térsasag ismét figyelemfelkelté akciot
szervez. 75 orszag kozil idén tébbek kozott Magyarorszagnak
jutott az a megtiszteltetés, hogy ismert sportemberiink, Sfpos
Aniké hegymdszé is tagja lehet a Kilimandzsaré Expedicié tizfés
vildgcsapatanak. Az expedicié célja a nemzetkozi figyelemfelkel-
tés, és végsoé soron az, hogy az ENSZ Egészségugyi Vildgszerveze-
te (WHO) ismerje elaz Alzheimer-kért és az id6skori szellemi
hanyatlast atfogd egészségugyi prioritasként. Torekvésik, hogy
felhivigk a vildg 6sszes kormanydanak, politikusanak figyelmét a
betegség terjedésének megddbbentd adataira, illetve felszolita-
nak Gket a haladéktalan cselekvésre. Példaul egészséglgyi al-
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tek szama. Jelenleg vilagszerte 24 millidan €lnek egyutt
vele, Magyarorszagon pedig 160-cO0 ezren lehetnek
betegek. A kor altalaban a 65 éven felulieket tamadja meg,

de ma mar nem ritka az étvenesek kdzott sem.

programok kialakitasara, a betegeknek nyujtandd minéségi szol-
géltatasok és Uj kezelési médok biztositasara.

A Feledékeny Emberek Hozzatartozoéinak Tarsasdga a kdzel-
multban tartott 6. Alzheimer vildgnapon a hazai betegeknek és
hozzatartozoiknak leszogezte: emberfeletti kizdelmikben nin-
csenek egyedul, mert a tarsasag kuizd toébbek kdzott gydgyszerik
legaldbb hetvenszazalékos artdmogatasaért, az dpolasi dij mini-
malbér szintjére valdé emeléséért, az orszagos demens napkozis
halozat kiépitéséért.

Az Alzheimer-koéros beteg kezelésében nehéz és meghataro-
z6 szerep jut a csaladtagoknak. Nekik kezdetben 4ltaldban sem-
milyen informaciéjuk sincs a betegségrdl, illetve a beteggel vald
banasmaodrol, noha a kér elérehaladtaval egyre inkabb szikségik
lenne ra, mert hozzatartozéjuk viselkedése, szellemi és fizikai 4lla-
pota folyamatosan és gyodkeresen romlik. Eligazodasukat segithe-
ti a vilignapon magyar nyelven is megjelent kézikonyv
(Alzheimer-kér és a demencia egyéb fajtai). Loranth Ida

A népszerii
koleszterinszint-csokkento

Tovébbra is az Esterin tabletta az egyik legnépszer(ibb kolesz-
terinszint-csokkenté termék hazankban. A siker titka az egye-
dulallé hatadsmechanizmus, amely a szervezetben talalhatéd
.rossz” koleszterin (LDL) blokkol4séra, ezéltal csokkentésére,
ugyanakkor a ,j6" koleszterin (HDL) szintjének emelésére
épul. A természetes alapu hatéanyagokat tartalmazé Esterin
tabletta kivalé hatékonysaga raadasul kedvezé fogyasztoi arral
is parosul. Gyorsan, hatékonyan, megel&zni!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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Egy nemrég felfedezett jotekony baci-
lus segitségevel jelentésen csokkent-
heté szamos betegség - peldaul felsé
léguti betegsegek, kulonbodzé eredety
hasmenések, egyes allergias tunetek -
kialakulasanak az esélye, valamint

lerévidithetd a gyogyulasi idé.

kdzelmult egyik nagyjelentéségl orvosi
felfedezése az LGG (Lactobacillus GG)
nev(i jotékony tejsavbacilus, amely Uj
fejezetet nyithat a fert6z6 és szamos mas
betegségek elleni védekezésben. Klinikai
vizsgdlatok kimutattak, hogy az LGG-t
szeddk ritkdbban betegedtek meg és
gyorsabban gyogyultak ki a fels¢ léguti
betegségekbdl és egyes hasmenéses dllapotokbdl. Az LGG
immunrendszerink szabalyzasaval az allergias tlineteket is kedve-
z6en befolyasolhatja.

Szomoru tény, hogy bar az orvostudomany el6rehalad, a
lakossagot egyre tobb betegség sujtja. Szézszamra taldlkozha-
tunk kulonboz6é megoldasokat kinald , csodaszerekkel”, de elvét-
ve fordul el6 kodztlk olyan, amelynek hatasossagat megbizhat6
tudomanyos eredmények tamasztjdk ald — magyardzza dr.
Zsilinszky Zsuzsanna allergolégus-immunoloégus féorvos. — Az
LGG felfedezése azon ritka eredmények egyike, amelyek valdban
forradalmasithatjak a betegségek elleni kizdelmet. Felfedezése
6ta az LGG-rél tébb szaz, klinikai vizsgélatokon alapulé tudoma-
nyos cikk jelent meg. Az eredmények annyira meggy6z6ek, hogy
szamos orszagban a betegségek elleni védekezés részévé valt.

KEVESEBB BETEGSEG

Az LGG rendszeres szedése egy évodasok korében végzett tanul-
manyban csokkentette a betegségek miatti otthonmaradasok
szamat, valamint a szovédményes felsd léguti betegségek gyako-
risdgat és sulyossagat — folytatja a féorvos asszony. — Ez 6rvende-
tes médon egyben csokkentette az antibiotikumos kezelések
szikségességét is. Egy svajci vizsgdlat kimutatta, hogy az LGG-t
szedd felnGttek orriregében csokkent a kérokozd baktériumok
el6fordulésa.

magazin
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Ugyancsak tudomanyos vizsgélatok igazoltdk, hogy az LGG
rendszeres szedése gyorsitja a felépulést egyes virusos hasmené-
sekbdl, valamint el6segitheti az antibiotikum-kezelések soran el6-
forduld bélpanaszok, hasmenések rendezédését is. Az antibioti-
kumok elpusztitjak a szervezetben a kérokozé baktériumok egy
részét, de ezzel egyutt sok hasznos bélbaktérium is elpusztul. Ettél
nemcsak a bélfléra egyensulya borul fel, hanem az egész szervezet
is legyengulhet. Ezért antibiotikum kezelés mellett és utdn nagyon
fontos a probiotikumok (pl. LGG) szedése, melyek segitenek a
karosodott bélfléra helyreallitdsaban.

Az LGG immunrendszerink szabalyzasaval az allergias tinete-
ket is kedvezéen befolyasolhatja. Egy kisbabakkal végzett vizsga-
latban a jotékony bacilus szedésével a tejérzékenység okozta ekcé-
ma tuneteit sikertlt két honap alatt szinte teljesen megszintetni.

Az LGQ HARCA A KOROKOZOK ELLEN
Immunrendszerlink egyik fontos funkciéja, hogy a betegségeket
okozd virusok és baktériumok ellen specidlis antitesteket termel.
Ezen antitestek feladata, hogy a véraramba kerulve, testlink min-
den részére eljutva elpusztitsak a koérokozédkat. Az LGG fokozza
ezeknek az antitesteknek a termel6dését.

Emellett az LGG a bélrendszerben haromféle hatdsmechaniz-

mussal ,harcol” egészségiinkért:

1. a bélfalra tapadva akadalyozza a betegséget okozd baktériu-
mok megtelepedését,

2. olyan anyagokat termel, melyek gatoljak egyes kérokozok
novekedését és szaporodasat,

3. elfogyasztja a taplalékot a kérokozd baktériumok eldl.

Az LGG fent emlitett hatasai eredményeként ezen kérokozok kevés-

bé tudnak a szervezetben elszaporodni és betegségeket okozni.

Koztudott, hogy a vitaminok és dsvanyi anyagok sziikségesek

a szervezet egészséges miikodéséhez. Az LGG veluk kombinalva

fejti ki legjobban hatasat. Tavaly 6ta a gydgyszertarakban forga-

lomban van egy olyan készitmény, amely vitaminok és asvanyi

anyagok mellett megfelelé mennyiségl LGG-t is tartalmaz.

www.gyogyhir.hu
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- Gyermek és feln6tt

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot vagy
kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!
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s tartalmaz!

szkizofréneknek

Szeptembertdl a hazai pszichiaterek is alkalmazhatnak a
szkizofrén betegek kezelése soran egy U] készitményt,
amely lehetévé teszi a nehezen kezelhet6 betegcsoport
megfelel® ellatasat — derllt ki a Nemzetkdzi Szkizofrénia
Szimpo6ziumon, a Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és
Pszichoterapias Klinikaja és a Moravcsik Alapitvany
tudomanyos rendezvényén. A készitmény Ujdonsaga
abban rejlik, hogy szajba téve révid idén beldl, masod-
percek alatt oldédik, igy mar énmagdaban ez a tény is
megneheziti a kezelést6l szabadulni kivané beteg sza-

mara, hogy kikopje \ /
a tablettat. Tovabbi | N5
elénye, hogy meg- 1 -
sz(inik a tabletta-
szedés érzése, ami
a téveszmés bete-
geknél gyakran je-
lentés ellenallast
valt ki.
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Kalauz
Kismamaknak

A ,lakasért életjaradék” konstrukcié sikerére, valamint az
iranta tapasztalt névekvé érdeklédésre alapozva a Hild
Csoport ez év szeptember elsejétdl kiterjeszti tevékenységét
Gyor és Székesfehérvar teriiletére is. igy a févaros és Pest
megye utan a két megyeszékhelyen él6 idések is csatlakoz-
hatnak az Orokjaradék Programhoz. Ezzel a Hild fontos lépést
tett regionalis jelenlétének erdsitése érdekében. A Hild vezér-
igazgatdja, Kézdy Gabor kijelentette: ,A Tarsasag sikeres
budapesti  és
Pest  megyei
miikédésének
tapasztalataira
alapozva  el-
kezdtiik a regio-
nalis  terjesz-
kedést, de nem
allunk meg itt.
Terveink kozott
tovabbi telepii-
lések bekapcso-
lasa is szerepel.”

www.gyogyhir.hu
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HPERTONIAHET

A Magyar Hypertonia Tarsasag 2006. oktéber 16-22.
kozott egy kulonleges, egyhetes programmal kivanja
rairanyitani a figyelmet a magasvérnyomas-betegségre. A
Hipertonia Hét elnevezésii kezdeményezés soran minden
nap mas varosban tartanak lakossagi rendezvényt, és egy
Guinness-rekordkisérlet keretében az érdekl6dék naponta
SMS-ben kiildhetik be a mért vérnyomasértékiiket. Az ese-
mény nagykovete, Gesztesi Karoly szinmiivész koz-
remiikodésével tarsadalmi célt médiakampany is indul. A
Hiperténia Hét szlogene: 7 nap, 1 cél: 140/90 Hgmm!

LIMFOMA
VILAGNAP

Gyogyhir

Tisztelt Olvaso!

E havi szamunktol tébb olvasonk
kérésére helyet adunk lapunkban
az onok aprohirdetéseinek.

A megjelentetni kivant szoveget
a gyogyhir@gyogyhirhu e-cimre
vagy szerkesztéségunkbe
(1061 Budapest, Kiraly u. I2.)

Juttassael.

Taviranyitasu (emelhet6, donthetd)
villanymotoros agy Gjszeri allapotban,
Gj, moshaté matraccal eladé. Ar: 290 ezer Ft.
Erd.: 06/70-452-4597

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!

BIDET
A":ALA“K'TAS
NELKUL! -
TOILETTE NETT
Megoldas

minden esetre!
www.interex.hu
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A kronikus . ' e ESS7 ellen

elye Janos magyar orvosbiologus irta le
el6szor azt a folyamatot, amely a ben-
nuinket éré hatasok kovetkeztében indul
el szervezetlinkben. Eszerint a stressz
nem mas, mint a kilsé behatasokra vald
valaszreakcid, amelynek hatterében
biokémiai folyamatok 4llnak. Ezek a
folyamatok a stressz tipusatél fuggetle-
nek, tehat lényegében mindegy, hogy pozitiv vagy negativ az
inger, banat, 6rém vagy fizikai sértlés valtja ki, a sejtekben
megkezd6dd kémiai folyamatok segitik a nyugalmi helyzethez
képest megvdéltozott allapothoz valé alkalmazkodast. — A baj
akkor kovetkezik be, ha ez a folyamat nem fejezédik be a kival-
t6 ok megszlinésével, illetve ha a stresszhatas tartossa valik,
mert ilyenkor médosul a hormonhéaztartas, amelynek kovetkez-
tében kulonféle betegségek alakulhatnak ki — magyarazza dr.
Makara Gabor, az MTA Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatointézetének munkatarsa. Hozzateszi: a stresszkutatas
kdzéppontjaban ma éppen annak vizsgalata all, hogyan lesz a
kronikus stresszb6l betegség.

!

FArndelje mog :

06-1-476-04-87
Tekintse meq filminketa VEP' 1094 Budapest, Pdva . /5
hasznalatarol s annak eldnyeirdl: www.vep-keszulek.hu

o

10 magazin

Az ember életében folyamatosan ki van téve kulonféle kiilsé hata-
soknak, amelyek stresszreakciot inditanak el. Gondoljunk arra,
hogy mennyire 6sszeszorul a gyomrunk egy vizsga el6tt, vagy
akkor, ha egy hozzank kozel 4ll6 személy meghal, de hasonlo
élménnyel jar egyltt a szlletés vagy a hazassagkotés is, egyes
foglalkozasok pedig az atlagosndl nagyobb stresszel jarnak.
Sokszor hallani arrél, hogy a stressz a modern kor betegsége,
holott ez nem igy van. — Stressz mindig is volt, csak mindig mas
allt a hatterében; hol haboru, hol éhinség, hol jarvanyok okoztak
—szOgezi le a szakember. Arra hivja fel a figyelmet, hogy a stressz
kialakuldsdban nagy szerepet jatszik az adott élethelyzetben a
valasztas lehetbsége: a kényszer(i alkalmazkodas egyben stresszt
is jelent. Manapsag példaul elég egy atlagos nagyvallalatnal alkal-
mazottként dolgozni ahhoz, hogy a folyamatos megfelelési kény-
szer krénikus stresszt okozzon.

A betegség kialakulasanak veszélyére szamos tlinet figyelmeztet:
alvaszavarok, faradékonysag, ingeriltség, fejfajas, szédulés, rossz
kozérzet, étkezési zavarok. A leggyakoribb kovetkezmény a magas
vérnyomads, de a stressz egyditt jarhat taplalkozasi problémakkal is
(boldogité nassolas — elhizas), amelyek sziv-érrendszeri betegsé-
gekhez, cukorbetegséghez vezethetnek. Korabban ugy vélték, a
stressz a gyomorfekély egyik oka is lehet, méra azonban kiderdlt,
hogy ennek a betegségnek a hatterében a Helicobacter pylori nev(i
baktérium all. A stressz viszont a beteg allapotan ronthat.

www.gyogyhir.hu

VIGYAZAT! OREGIT!

Egy kaliforniai pszichiaterekbdl all6 orvoscsoport a
stressz és az Oregedés kapcsolatat vizsgalva megalla-
pitotta, hogy a krénikus stressz felborithatja a hor-
monegyensulyt, s ezzel felgyorsithatja az 6regedés

természetes folyamatat. A stressz idéskorban is a
megfelel6 életvezetéssel, tobbek kozott a lehetbsé-
gekhez képest aktiv életmoéddal, az elszigetel6dés
elkertlésével kezelhetd.

o) ‘J-"t -

!

i - A szakember a megel6zésben latja a megoldast: mindenek-
g - - el6tt az életformajan kell valtoztatnia annak, aki folyamatos
- stresszben él. Szerinte az, hogy valaki képes-e kikapcsolni, vagy
allandd rohanas az élete, részben neveltetésébdl fakad, részben
sajat dontés. Aki azonban 6nalléan nem képes stresszt okozo
életformajan valtoztatni, annak érdemes pszicholdégus segitségét
kérnie, a kialakult betegséget viszont mar csak szakorvos tudja
kezelni. Rozgonyi Sarolta

Felejtse €l TELITALALAT! PAIN'GONE

a fgjdalmat!

A Pain Gone egy olyan, Angliabdl szarmazd eszkoz, meallyel a betegek kiny-
nyedén enyhiteni tudjak fajdalmaikat. A fajdalom gécpantian és a megfeleld
akupunktiras pontokon tdrtiénd 30 masodperces kezelés, az esetek tGbb
mint 80%-aban hatdsos. Hasandlata soran egyszen, igen magas feszlitséqd,
alacsony aramerdsségl impulzust bocsat ki a receplorokra, melyek az ideg-
palyakon keresztll eljutnak az agyba, &s endorfinok szabadulnak fel, melyek
a test termaszetes fapdalomesillapitasaért feleldsek
A termeék nalunk mar tobb mint egy éve forgalomban van

Evek ota gyolort a gennc- &5 hatfajas, probalkoztam sokféle gyogyszerrel,
kezeléssel. Amidta kezelem magam a termékikkel, nem kell haszndlnom
semmilyen mas csodaszert. Reggel végigkattintgatom magam a megfeleld
helyeken, és estig ningsenek fajdalmaim! Ejjel pedig fekve amigy sem fa
Tehidt egy prima és praktikus fajdalomesillapitd eszkoz, Csak azart irtam nyilt
levelezdlapon, hogy ha valak kivancsi, olvassa el
(M. A, B5 éves nyugdijas)

s megfinanszirozhat.
Esrkér, amellyel 3 éven
kerexrtiil [napi atiag

haremerori kezedes csetén)

havonia esupin £00 forinter

. Forgalmazza: Salus Gydgydszati Segédeszkoz Kit. 1119 Budapest, Thin Karoly u, 20 mm:lm'h '"::::‘;m
SALUS Informiicid és telefonos megrendelés: 06-1-204-3846

Megvisdrolhatd az alabbi Salus szakiizietekben:

1054 Budapest, Bajcsy 5. u. 54, = Tel.: 06-1-311-8066 = 1096 Budapest, Nagyvérad tér 1, = Tel: 06-1-216-7553 [Istvan Korhaz)
1125 Budapest, Didsdrok w. 1. = Tel: D6-1-225-3264 |Jnos Kérhdr) » 5300 Karcag, Kahin o 1. » Tel.: 06-59-312-166
8700 Szombathely, Széll K. w, 6. = Tel: D6-94-340-333
when. salus.hu

Keresse a gydgyszertarakban és a gydgydszati segédeszkoz boltokban.
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1996 6ta nemzetkdzi vizsgalatok igazoljak, hogy azok kérében, akik napi rend-

szeresseéggel, am kis mennyiségben (masfél-két deciliter) fogyasztanak bort,

sokkal ritkabb a szivinfarktus, mint azoknal, akik egyaltalan nem isznak alkoholt.

Azt pedig, hogy a bor védé hatasu bizonyos daganatos betegségek-
kel szemben, illetve késlelteti azok kialakulasat, allatkisérletek bizo-
nyitjak.

— A sz6l6kben, igy a bel6luk készult borokban is tébb létfontos-
sagu vitamin, asvanyi anyag és nyomelem talalhaté. Kuléndsen nagy
mennyiségben fordulnak benntk el6 a B-vitaminok és a polifenolok
— mondja Nyitrainé dr. Sardy Diana, a Budapesti Corvinus Egyetem
Elelmiszer-tudomanyi Kar Boraszati Tanszékének munkatérsa. — Az
emlitett vegyUletcsoportnak (amely sokkal nagyobb mennyiségben
van jelen a voros-, mint a fehérborokban) készénhet, hogy a borfo-
gyasztas kedvezden hat a sziv- és érrendszerre. Az antioxidans kom-
ponensek megkotik a szabadgyokoket, igy akadalyozzak a
daganatos betegségek kialakulasat.

A vitaminokban és nyomelemekben gaz-
~dag vorosborok emellett serkentik az
\ emésztést és a vérkeringést, javitjak az
étvagyat, j6 kozérzetet teremtenek. A kinai
és a japan orvosok érelmeszesedés meg-
7 el6zésére, gyulladasos és allergias betegsé-
Y gek kuralasara is ajanljak ¢ket. Mivel savtartal-

muk alacsonyabb a fehérborokénal, savhianyos

gyomorpanaszokra az utdbbiak hatékonyabbak. Ezeket a borokat
lefekvés elétt nem ajanlatos fogyasztani, ugyanis az dlmosité-altatd
vorosborokkal ellentétben élénkitenek.

— Az Eurdpai Unidhoz tortént csatlakozas éta hazankban is egyre
tobben foglalkoznak bioboraszattal. A laikusok ugy vélik, a bio- vagy
organikus borok egészségesebbek a hagyomanyos boroknal. Am a
kett® kdzott nincs lényeges kulonbség — dllitjia dr. Sardy Diana. — A
bioborok nem rendelkeznek a tobbitél eltérd dsszetételbeli sajatos-
saggal. Az élettani szempontbdl fontos vegylleteket sem tartalmaz-
zak nagyobb mennyiségben. Mivoltukat a szélGtermesztésben és
boraszati technoldgidban érvényesul® javaslatok, ajanlasok hataroz-
zak meg.

Az organikus borok sajatossaga az, hogy koérnyezetbarat techno-
|6giaval, biosz6lbo!l késziinek. A biotermesztés szabalyai szerint a
termeldknek természetes alapanyagu névényvédd szereket kell alkal-
mazniuk, a tragyazashoz pedig csak szerves tragyat hasznalhatnak. A
borkészitésnél joval kevesebb kémiai anyagot hasznalnak fel, mint a
hagyomanyos eljarasndl, a kénezés mértékét is csokkentik.

Az organikus borok tanusitvanyait a magyar biotermelést képvisel&
Biokultura Egyesulet ellen6rzd szerve, a Biokontroll Kht. adja ki. Az 6
védjegyikkel ellatott termékek garantéltan organikusak. T A

Jol vagyok, mar nem fajnak az iziuilleteim!

Sajnos iziileteink az évek so- Taplalkozastudomanyi Intézet

szamos , elégedett vasarld * Tiszielr Supherh!

ran folyamatosan elkopnak, el-
sorvadnak és ezek kovetkez-
tében iziileti gyulladas lép fel.
A szervezet idével reagal és
meqgprobalja ezeket a leépillé-
si folyamatokat tij csont képzé-
sével ellensilyozni,
am ekozben izuleti
deformacick lépnek
fel. Ezek felerositik

dlital bevizsgalt készitmeény mely
6 komponense réven;

Seqiti az izlleti porcok, porcko-
rongok teljes regeneralodasat,
felépitését és Ojraképzddését,
ezalital megszinteti az iziletek
gyulladasat valamint a
kinzd, elviselhetetlen faj-
dalmakat, létrehozza a
gordilékeny, fajdalommen-

a meglévd fajdalma- | tes mozgast és testtartast,
kat és az iziiletekben W Hosszantartd tinetmentes

fennalle gyullada-
sokat, igy egy &r- |
dogi kir kezdddik el.

Mar Magyarorszagon
is kaphatd a nagysikerd
SupHerb Arth-3 Plex, az Or-
5ZAgos El&1m:szemrztunsagi és5
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allapotot és nyugodt életet
: biztositva Ojra visszaadja
a vidam életkedvet, és a
1 szabad mozgast. Mar ha-
rom hénapos klraszerd
hasznalat utdn eredmé-
nyes javulast biztosit minden-
féle mellékhatas nélkdl. Sikerét

visszajelzése igazolja.

Koos Janos 69 éves életmi-
vész, aki még ma is ugy huz-
Za a koteleket, mint régen,
nemhiaba, hétszeres Magyar
Vitorlas Bajnok, szintén nagy
elégedetiséggel szedi a ter-
meket. Megszokott humorahoz
hiven nagyon kedvesen azl is
megjegyezte:

w Szegdny kollégak, nem szed-
nek Arth-3 Plex - ef! Nem is
maozegnak tgy a szinpadon,
mint énf ™

Fziiton szeretném meghoszonmi
Chndknek az Arth-3 Plex készime-

mvitk jatékony hatdasat, Térdeim
nagven fajtak, mert a pare jelen-

tisen megkopott rafta, foleg a
combesant feldl. Sok készitmémi
kiprobaftam honapokon keresztil,
de egviknek sem dreztem o hatdsdl,
Mer az elsd iveg Alir-3 Plex hesze-
dése wten nem hasznalok térdrig-
zirdt, fajdalomesiflapitor sem kell
szeduem. Ismerdseimnek, baradta-
immak is javasolom a készitmény
szeddsért!  Tisztelenel:

Nagy Ernd Miskole”

A 80 tablettas Supherb Arth-3 Plex-et keresse a
patikakban és a gydgyndvenyboltokban!
Infovonal : 06-20-365-93-87

www.gyogyhir.hu

Kisfiam sz&jaban fehér lepedékhez
hasonlé bevonat jelent meg. Okozhat-
Ja-€ ezt az anyategj, vagy €z valamilyen

megbetegedés?

csecsemOk és kisgyermekek — és az
idés emberek — szajaban gyakorta for-
dul el6 olyan gombas fert6zés okozta
megbetegedés, a szajpenész, mely
fehér bevonatot hoz létre nemcsak a
nyelven, hanem az arcok belsd feltle-
tén, esetleg a foginy tajékan is. A meg-
betegedést egy valamennyitnkkel
egyltt él6 gomba, a Candida okozza. A szaj nyalkahartyajan
kialakulo fehér bevonat a szervezet ellendlléképességének
gyengulésekor, egyéb megbetegedésekkel egyutt, esetleg
onmagaban fordul el6. A csecsemdknél az immunrendszer
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Gyogyhir
|_epedék
a Szgjban

viszonylagos fejletlensége miatt is kialakulhat. Nem sulyos,
gyakran kezelés nélkdl is néhany nap alatt rendez6d6é meg-
betegedés.

A gybégyuldst a gombds bevonat eltavolitasaval, illetve
gombaellenes szerek hasznalataval gyorsithatjuk. A patikak-
ban kaphaté szerek kozul a leggyakrabban alkalmazott a gli-
cerinum-boraxatum. Tudnunk kell, hogy ez nem ecsetel6d
szer, nem a fehér bevonat tetejére kell kenni. A szer alkalma-
zasa el6tt ujjunkra tekert steril gézlappal at kell toréIni a szaj-
Ureg bels6 fellletét, lehet6ség szerint eltavolitani a gombate-
lepeket. Ezutdn célszer( alkalmazni a glicerinum-boraxatu-
mot. A glicerinum-boraxatum édes iz, igy viszonylag jol vise-
lik a kisgyermekek. A szajlureg kezelését érdemes néhany
napon at naponta tdbbszor elvégezni. Gyakran eléforduld,
tébbnyire veszélytelen megbetegedés, ennek ellenére ajanla-
tos tandcsot kérni a gyermekorvostél, ha a fentiekhez hason-
|6 elvaltozast tapasztalunk. Természetesen a megel6zés a
szajpenész esetében is fontos: az ehhez hasznalhato készit-
ményekrol érdeklddjon gyogyszerészénél!

Dr. Santa Zsuzsa
szakgyogyszerész (06-20-9558-507)

REHBIGABHE 2jba juto karos baktériumok
gtelepedeset es szaporodasat

SanoSwiss olvgﬁglapok...
és elolvadnak a pgoblémak!
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Gyégyhigszéljiink rolal

tthonrGlagy kulfeldrs|?

A nyari hénapok elmultaval gondot
okoz annak eldéntése, milyen z6ldsé-
get, gyomolcsot tegyunk a kosarba.

Nem art tudni, hogy az importalt termékek komoly, sokszor egész-
ségre artalmas vegyszeres kezelésen mennek &t azért, hogy a hosszu
utazas és tarolds utan is étvagygerjesztéen nézzenek ki. Az emberi
fogyasztasra szant mezgazdasagi termékek mindségét ma mar
hazankban is az uniés mindségi eléirasok szabalyozzak. Ezek szerint
,az &ru legyen ép, egészséges, tiszta, friss, llati kartevoktél és karté-
telekt6l mentes, betegségek nyomaitdl, nem természetes felUleti
nedvességtol, idegen szagtdl és iztdl mentes, érett”.

A zoldségek és gyimolcsok a lesziiretelés és a felhasznalas kozott
mindségukbol és tomegiikbdl is veszitenek, 20-50%-o0s mértékben,
mivel éréstk tarolas kozben is folytatddik.

A gyimolcstkben ebben az id6szakban a penészgombak altal
termelt mikrotoxinok is felszaporodnak. Az ochratoxinok a z6ldsé-
gekben, a patulin a gytimolcsokben keletkezik, de k&z6s vonasuk,
hogy rendkivill mérgezéek. Am jelenlétik kiviilrél is észlelhetd — rot-
hadt, penészes a termék —, igy ezeket nem fogyasztjuk el. Veszélyes
lehet az is, ha az értékesitéssel nem varjak ki a permetezészer lebom-
lasi idejét.

Ha tehat a leszedett gyimolcsot és zoldséget nem kezelik vegy-
szerekkel, a toxinok mérgezé hatasaval kell szamolnunk, am ha gom-
badld szerekkel igyekeznek ezek termel6dését megakadéalyozni,
Ujabb veszélyforrassal szembesulink. A tartésitd és fellletkezel®
anyagokkal féként a hosszu ideig tarolt termékeket vonjak be. A cit-
rusfélék kdézismert gombadlé szere a natrium-o-fenil-fenolat, melyet
kombinélva alkalmaznak. Ez a szer azonban, hasonléan a fellletke-
zelésre szant bifenolhoz, komoly egészségkarositd hatasu. Allatkisér-
letek bizonyitjak, hogy mindkett® el6segiti a holyagrak kialakulasat.

A banan penészgomba elleni véddanyaga, a tiabendazol sem
artalmatlan: egy bizonyos mértéken fellli bevitele veseartalmat, a

A TERMESZETES MULTJWT\&MIN'

| Hogyan pétolja a szlkséges vita
\szaméra, hogy elkeriiljék a fara
ingeriékenységet fizikallag

es

o a gyogynivényboliokban is patikikban!
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magzatoknal  fejlédési
rendellenességet okoz.

Ezek a szerek a banan o
és a citrusfélék héjara kertlnek, T
amit a fogyasztaskor eltavolitunk, am a kezlink- § _—
kel, a csomagolassal a gyiimélcshusra is rakertlhet-
nek. Erdemes tehat elényben részesiteni a hazai zoldséget, gyii-
molcsdt. A CBA berkeiben tgyelnek arra, hogy biztonsagos forrasbol
szarmazé termékeket arusitsanak. A zoldség és gyimolcs zomében
hazai termel6ktdl szarmazik, és frissen kertl az tGzletekbe, hogy elke-
riligk a vegyszerrel kezelt termékek arusitasat. Mint az egyik CBA
aruhdz, a CBA Baldauf Kft. kereskedelmi vezet&je elmondta, a naluk
forgalmazott gyimolcsok a termeléktdl még aznap a polcokra kertl-
nek. A kezeletlen gyumolcsfélék elényben részesitésével vallaljak,
hogy a termék hamarabb megromlik, am a vasarlék elégedettsége
hosszu tdvon tobbet jelent a szamukra. A kulféldrél beszerzett déli-
gyimolesok az Uzletldnc kézponti raktarabdl rendelheték meg, dm
ide csak olyan szallitmanyok kertinek, melyek szarmazasa igazolt, és
rendelkeznek az uniés szabdlyozas szerinti szigord mindségi tanusft-
vannyal. Ebben az is szerepel, hogy mikor, milyen szerekkel perme-
tezték Gket, és milyen hosszu ezek lebomlasi ideje.

A kockéazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét, vagy
kérdezze meg kezelGorvosat, gybgyszarészét

(kacsur)

MOSNI, HAMOZNI

ALKALMAZASI JAVASLAT:

I"Iér%ez a szomszédom?
Tisztelt szerkesztoség!

Tanacstalansagomban fordulok 6ndkhdz. Visszatérs
gondom, hogy szomszédasszonyunk rendszeresen
permetezi és gyomirtozza a kertjét. Elsargult ndvényei
gusztustalan latvanyaval naponta szembesulunk. : I ! -
Raadasul a feltehetoen a permetezett mérgektsl elhul-
lott madarak a mi kertunkbe esnek. figgddom, mert pici
babam van, kérdem, mit tehetek a védelmére™

A megoldasrol a budadrsi dnkormanyzatnal informa-
lodtunk. Torma Erzsébet, az Altalénos Igazgatasi Iroda
vezetdjének helyettese szerint a levélird lakhelye pol-
garmesteri hivatalanal akkor kérheti birtokvedelmi €fja-
ras inditasat, ha szomszédja bizonyitottan atpermetez
hozza. Igy a hatosag kivizsgalja az ugyet, és a vétkest
felszolithalja tevékenysége megszintetésére.

1117 Budapest, Nadardiget u. 7/C. Tel.: (06-1) 209-1084, Fax: (06-1) 209-5772

A kockazatokradl és mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet.

www.gyogyhir.hu
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A rak csak kisebb aranyban vezethetd vissza éroklott tenyezdkre. Egyes tipu-

soknal, példaul az emléraknal vagy a vastagbélraknal eléfordulhat csaladi hal-

mozo6das, de az esetek zémeében nem errél van sz6, sokkal inkabb arrél, hogy

kulsé rakkelts tenyezdk okozzak a rosszindulatu folyamatokat. A beteg egész-

ségtelen életmodja is rakkelts lehet.

tudérakot a leggyakrabban — tébb mint

80 szazalékban — a dohanyzas okozza; a

majat, a nyelécsévet megtamadd tumo-

rok vagy a feji és nyaki daganatok kiala-

kuldsédban nagy szerepe van a dohanyzas

mellett a mértéktelen szeszesital-fogyasz-

tasnak, mig a méhnyakrak kockazatat

noveli a human papillomavirus (HPV),

amely elsésorban a szexudlis partnereiket gyakran véltogatokat

veszélyezteti. A kulondsen agressziv, gyorsan attéteket képzé

melanéma hatterében pedig a tulzott napozas, szolariumozas all-

hat — magyarézza dr. Lang Istvan az Orszagos Onkoldgiai Intézet
professzora.

A megel6zés mellett barmely raktipusnal legaldbb olyan fon-

tos a korai felismerés: igaz, a rakot haldlos betegségként tartjak

szamon, azonban minél el6bb fedezik fel, annal nagyobb a valé-

) - DIETPHARM
O —
DIETPHARM sermibak

'-"'T:F = oL e

¢ Stzlycsokkennés?
Cukorberegség!
¢ lzdleti probléma? :rft
¢ Faradt elneheziilt [abak?
Csontrithulis, allergia?
Immunrendszer erdsités?
Haj{sz)épires?
Keresse a nermetkekaer gydgrveemirakban & o waldhnbevekben
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A KSH adatai szerint 2004-ben a férfiak halalozasa-

nak 11 szdzalékat okozta rak, mig a néknél 18 szaza-
lék volt ez az arany. Ugyanebben az idészakban a
30-35 éves koruk k6zott elhunyt nék 40 szazalékanal
volt valamilyen daganatos betegség a halal oka.

szinlsége a gydgyulasnak. Ezt szolgéljak az ingyenes sz(irések,
amelyek mellett a rendszeres 6nvizsgalat is hozzajarulhat példaul
a mell- vagy a hererédk idében valé felfedezéséhez.

— Egyes tipusok gyorsan jelennek meg, és terjednek szét a
szervezetben, de vannak jol kezelhetd rékfajtak — mondja dr. Ladng
Istvdn. — A méhnyakrak példaul az évenként ajanlott négyod-
gyaszati vizsgélattal mar egészen korai szakaszban felismerheto,
amikor még szazszazalékos esély van a gydgyulasra. A vastagbél-
rak vagy az emlérak gyogyuldsi esélyei ugyancsak igen jok, ha
korai stadiumban diagnosztizaljuk.

Hozzateszi: a szlrésre behivottaknak még mindig csupan
korulbeldl fele él a lehetdséggel, és sokan mar csak akkor men-
nek el az orvoshoz, amikor a betegség mar szétterjedt szerveze-
tikben. Pedig az idejében felismert tumor mitéttel eltavolithato,
s el6fordulhat, hogy egyéb kezelésre nincs is szlkség. Ha a sebé-
szi beavatkozads nem elegendd, sugdrterapiaval, kemoterapiaval
roncsoljak szét a beteg sejteket. — LegUjabban mér célzott gydgy-
szeres kezelésre is van lehet6ség. Az emlérak egyes eseteiben pél-
daul biolégiai terdpiat alkalmazunk, amikor ellenanyagot jutta-
tunk a beteg szervezetébe a rakos sejtek elpusztitdsara — mondja
dr. Lang Istvan.

www.gyogyhir.hu

A csokkentett deutériumtartalmu vizzel (DDW, Dd-viz) folyé kuta-
tasok arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy a természetben
megtaldlhaté deutérium betdlt-e valamilyen szerepet a bioldgiai
rendszerekben. Megvizsgalva a deutériummegvonas tumorokra
gyakorolt hatdsat, azt tapasztaltuk, hogy a Dd-viz fogyasztasanak
hatasara a human eredet(i tumorral transzplantalt egerekben rész-
ben vagy teljesen visszafejl6dott a daganat. A deutériummegvonas
daganatellenes hatasa megnyilvanult tumoros macskak és kutyak
kezelése soran is. A készitményt 1999-ben daganatellenes allat-
gyogyszerként torzskonyvezték Vetera-DDW-25© A.U.V.
néven. Az elmult 6t év tapasztalatai meger6sitették, hogy a készit-
ménnyel a daganatos kisallatok 70-80%-a sikeresen gyégyithato.

A HYD Kutato-Fejleszté Kft. 4ltal inditott human gydgyszer-
engedélyeztetés részeként lezarult, prosztatatumoron végzett,
fazis Il klinikai vizsgalat szintén igazolta a készitmény daganat-
ellenes hatasat. A klinikai vizsgalattél figgetlentl Dd-vizet fogyasz-
t6 betegek adataival elvégzett elemzés megerdsitette a korabbia-
kat: a Dd-viz fogyasztasa harom-négyszerezte az életben lévo
betegek szamat, vagy hasonld mértékben névelte a varhato élet-
tartamot, dsszehasonlitva a csak konvencionalis kezelésben része-
sUlt betegek adataival.

Gyogyhir

Az eredmények azt igazoljak, hogy a természetben meg-
taldlhatd deutérium fontos szerepet télt be a sejtekben
lejatszodd molekularis folyamatok szabalyozasaban, Uj cél-
pontot szolgaltatva egy forradalmian Uj és igéretes daga-
natellenes gyogyszerfejlesztéshez. A kozeljovoben redélis
lehetdség nyilik arra, hogy a deutériummegvonas alkalma-
zasaval drasztikusan visszaszoritsuk a daganatos halalozast
és a daganatos megbetegedések el6fordulasanak gyakorisa-
gat.

A leggyorsabban igen jelentds eredményt azzal lehetne
elérni, ha az elmult 1-5 évben kezelt és jelenleg tumormen-
tes betegek évente 2-3 hénapig fogyasztanak a csokkentett
deutériumtartalmu vizet. Az ilyen betegekkel végzett sta-
tisztikai elemzés szerint a ,Dd-viz” fogyasztdsa 50%-kal
csokkentheti a visszaes6 betegek szamat, ami egyben azt is
jelenti, hogy ennyivel ndévelheté a véglegesen gyogyultak
aranya.

Mara mar elfogadottd valt, hogy a deutérium fontos
szerepet tolt be az élettani folyamatokban, valamint, hogy a
csokkentett deutériumtartalmi  készitményekkel jelentds
eredményeket lehet elérni a daganatterapiaban.

Dr. Cseh Karoly immunolégus professzort, a Magyar Tudomanyos Aka-
démia doktorat, egyetemi tanart kérdeztilk a macskakarom (Uncaria
tomentosa, Uia de gato, Cat's claw) gyégyaszati alkalmazasarol.

— Professzor ar! Melyek a legfontosabb tudnivaldk e kiilonleges
névényrol?

— Az Amazonas-vidék es6erdéiben tobb mint 20 000 névényfaj él. Kézultk sza-
mosat hasznal tradiciondlisan a helyi indian lakossag gydgyszerként. Ezek egyi-
ke a macskakarom, az Uncaria tomentosa (Willd.) D. C., amely nevét a kapasz-
kodashoz szikséges karomszer(i képz&dményekrél kapta. A névény az Ama-
zonas fels® folyasanak vidékén, az Ucayali folyd mellett, a perui esGerdkben
honos. Az ashaninka indianok a névény fas kérgének belsejébdl, illetve a gyo-
kerébdl készult fézetet régota alkalmazzak gyulladasos betegségek gyogyitasa-
ra és megel6zésére.

— Mikor kezd6dott a macskakarom nemzetkozi karriere?

— Az 1990-es évek kozepére a macskakarom-készitmények gyartasaval vilag-
szerte tobb is cég foglalkozott. Az alkalmazasi javallatok kézott szerepelt gyul-
ladasos és fertéz6 betegségek, asthma bronchiale, daganatok kiegészit6 keze-
lése, kemoterapias és nem szteroid gyulladasgatlo kezelések mellékhatasainak
csokkentése, kiilonbozé kérallapotokbdl vald feléplés elésegitése, az Gregedé-
si folyamat lassitasa.

- Milyen hatoéanyagok talalhatok a macskakaromban?

A névényben eddig tobb mint 150-féle hatéanyagot taléltak. A sokféle biolo-
giai hatasért tobbek kozott a kilonbozé tetra- és pentaciklusos alkaloidok fele-
16sek.

Immunolégiai szempontbdl a leghatékonyabb a pentaciklusos oxindol alkaloid,
a pteropodine/isopteropodine.

- Hogyan fejti ki a novénybdl késziilt kivonat a gyogyité hatast?

— A macskakarom-kivonatok immunrendszert befolyasold és gyulladast gatlo
hatasanak egyik alapja egyes génekre gyakorolt gatlé hatasa, mint pl. az NFkB
transzkripcios faktor, a tumor nekrozis faktor. Gatolja tovabba a gyulladast fo-
koz6 anyagok termel6dését, mint pl. nitrogén-monoxid, prosztaglandin, sza-
badgyokok gatlasa.

A macskakarom

URA DEGATO | =
Placebd kontrollal végzett kettsvak vizs- i &8 L ! E
galatokban a macskakarom hatasosnak "v |
bizonyult rheumatikus és méas gyullada-

sos izlleti betegségek kiegészitd kezele- FH55 = ==
sében. - b oy

A macskakarom-készit- e —
mények serkentik a fago- C = ————— —
cita sejtek képzddését és M g = b
mikodését, és az im-
munrendszer egyes védekezé anya-
gainak termelédését.

A macskakarom gatolja a natha- és az influenzavirusok (madarinflu-
enza is) szaporodasat, valamint a fert6zés kialakulasat. A készitmények
csokkentették tovabba szdmos Gram-pozitiv és -negativ baktérium szapo-
rodasat is.

A macskakarom-készitmények gétoltak kulonféle emberi daganatsejtek
0sztodasat, és csokkentették a kemoterapias kezelések vérképzészervi mellék-
hatésat.

- Tehat milyen betegségekre alkalmazhaté konkrétan a macskakarom-
bol el6allitott készitmény?

— Macskakarom VIBE kapszula alkalmazasa ajanlhaté kronikus gyulladassal ja-
r6 mozgasszervi megbetegedések esetén (rheumatoid arthritis, osteoarthritis)
az izuleti fajdalom csokkentésére Gnmagaban és a gyogyszeres kezelés kiegé-
szitéseként, a szervezet védekez$ képességének fokozésara léguti virusfer-
t6zések, rhinovirus, madarinfluenza, valamint bakteridlis fertézések (léguti és
hugyuti fertézések, Gram-pozitiv és -negativ korokozok) kiegészité kezelésére,
és daganatellenes gydgykezelések (kemoterdpia) sordn kiegészitésként a
vérképzoszervi mellékhatasok enyhitésére.

A Macskakarom Vibe kapszula gyogyszertarakban
és gyogynovényboltokban kaphato.
Tovabbi informacié: Rica Hungaria Kft., 06-1-3751 046,
e-mail: ricakft@hu.inter.net
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A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOQYSZERESZET!
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Hogy egy daganat j6- vagy rosszindulatd, azt szakember tudja
eldénteni: gyanu esetén érdemes felkeresni az orszag onkoldgiai
centrumainak valamelyikét, ahol tébb orvos egyuttmUkddve dont
a vizsgalatokrol és a szlikséges beavatkozasokrol.

A GYOGYITHATATLAN BETEGEK SEGITOJE

Az egészségugyi ellatasbol kikertl rakbetegek sokszor ugy érzik,
magukra maradtak. A Magyar Hospice Alapitvany nekik és csalad-
juknak kindl tAmogatast tobbféle formaban.

— Gyakran orvosok kuldik hozzank péacienseiket, akik nem egyszer
hozzatartozokkal egy(tt jonnek. A terdpidba a csaladtagok is bekap-
csolédhatnak; kozos és kulon foglalkozasra is lehetéséget kinalunk.
A rakos beteget dpold hozzatartozé is elbizonytalanodhat, hiszen az
apolassal nagy felel6sséget kell vallalnia. A csaladtagokat gyaszcso-
portok inditasaval is segitjik: a félelmek, rossz élmények megosztasa
hozzajarul a veszteség eredményesebb feldolgozasahoz. Hazi dpold
szolgélatunk és fekvo részleglink a betegség utolsé szakaszaban
lévok szakapolasat vallalja. Nem gyogyitunk, célunk a tlnetek, a faj-
dalom enyhitése. Orvosok, névérek, pszicholégusok és dnkéntesek
vesznek részt a munkdban — mondja Bir6 Eszter pszicholégus.
Hozzéateszi: bar csak olyanokkal foglalkoznak, akik mar nem kapnak
aktiv kezelést, j6, ha a beteg id6ben bejelentkezik.

TAMASZ A GYOGYULOKNAK
LA rék ellen, az emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitvany a
gyogyuld betegek életmaédvaltasat igyekszik segiteni kiadvanyok-
kal, tanfolyamokkal, életmdédtaborral. Egészségkonyha programjuk

célia a megel6zést és a gyogyulast segitd taplalkozas elméleti és
gyakorlati megismertetése. — A résztvevdk a gyogyulas folyamatat
tdmogatd egészséges étkezés alapjait sajatithatjak el. A négy alka-
lommal a gabonafélék, a zoldségek és gyimolcsok, a fehérjék, illet-
ve a kulonféle édesitési lehetdségek és zsiradékok alkotta taplalék-
piramist vesszik sorra. Mindannyiszor elmélettel kezdjuk, majd az
egészséges alapanyagokbdl a mindennapokban is egyszer(ien elké-
szithet® ételeket alkotunk — mondja a programvezetd, Kisa Judit, a
Radiolégiai és Onkoterapias Klinika dietetikusa. Rozgonyi Sarolta

Qyogyulasi esélyek

- A kolorektalis rak dtéves tulélési esélye 887%, ha korai
stadiumban felismerik. A végbélrak megel6zé allapota a
polip, ekkor még I0O%-o0s a gyogyulas esélye.

- Mig 1975-ben 2558 férfi és 740 né halt meg gyomorrak-
ban, addig 2OOI-re ezek a szamok 316-ra, illetve 850-re
moédosultak.

- Ahererdk husz éve még gyogyithatatlan volt, ma IOO%-
0s a gyogyulasi esély, ha idében felfedezik.

- A sz4juregi rak 8O%-ban gyogyithaté, ha idében felfedezik,
de az elmult 30 évben eléfordulasa 5-5z6rdsére NGt

- Atudérak a dohanyzas mellzésével megelézhets, hala-
lozasi aranya magas.

- A veserakot a betegek I/4-ében akkor mutatjak ki, amikor
méar attéteket képez.

(Forras: www.daganatokhu)

Alig tébb mint egy év alatt érte el a 2800-as vizsgala-
ti szamot a Pozitron-Diagnosztika, ahol Magyarorszagon
eddig a legtdbb PET/CT-vizsgalat tortént. A rakdiagnosz-
tikdban a legmodernebb és nagy pontossagu modszer
eredményei 6nmagukért beszélnek.

A Pozitronhoz egészségtudatos életik részeként
korai diagnosztikara is jelentkeztek paciensek. Az esetek
nagy részében megnyugtatoé diagnozist tudtak adni, ami
azt jelenti, hogy vagy nem taldltak rosszindulatu daga-
natot, vagy nem onkoldgiai jellegl, hanem egyéb beteg-
ség meglétére hivtak fel a klienseik figyelmét.

A vizsgalt betegek esetében a Pozitron-Diagnosztika
munkatarsai altal megallapitott stadium 32%-ban egye-
zett meg a korabbi diagnodzissal. Példaul, ha valaki loka-
lis tidédaganat gyanujaval érkezett, a PET/CT vizsgalat
ilyen aranyban igazolta, hogy nem alakult ki attét.

Dobbenetes ugyanakkor az a tény, hogy a Kézpontba
érkezd paciensek 45%-anal a PET/CT az addig ismertnél
sajnos tobb daganatos elvaltozast talalt.

2800 vizsgalat — 1900 pontosabb diagnézis

Pozitron-Diagnosztika K6zpont Q
1117 Budapest, Hunyadi J. ut 9. oo
Tel.: 06-1 505-8888, info@pet.hu; www.pet.hu POZITRON

A diagnézis valtozasa a PET/CT vizsgalatot
kovetden az onkologiai betegek k6zott.

® nem valtozott

W tovabbi koéros elval-
tozasokat talaltak
kedvez6 diagnézist
allapitottak meg

A vizsgalat szukségességét igazolja az a tény is, hogy
a betegek fent maradé mintegy egynegyedénél a péaci-
ens kedvezdébb diagnézist kapott. Ez azt jelenti, hogy
akar megszabadulhatott egy esetleges m{itéti beavatko-
zastol vagy tovabbi kezelésektdl.
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NEM SZEGYEN

Két rak utan, az 6téves tinetmentes idészakon még
beltl, mégis derlisen éli mindennapjait Erdélyi
Margit. Az asszony nemcsak betegségérdl mesél,
arrél is, hogy élni akar. Zenét hallgatni, olvasni, alkot-
ni, vagy Szupatakon, a di6fa alatt Glve élvezni a csen-
det. Hiszi, hogy nem szabad feladni. Igaz, nem min-
den pillanata felhétlen, vannak rossz napjai, néha sir
is, ilyenkor szabad utat hagy érzelmeinek, mert amint
mondja, ez is hozzatartozik 6hmaga elfogadasahoz.
.Négy évvel ezel6tt, véletlentl deruilt ki, hogy vesera-
kom van. Sulyproblémaim voltak, ez keltette fel ben-
nem a gyanut, hogy valami nincs rendben. Amikor a
CT kimutatta a daganatot, néma débbenettel vettem
tudomasul, de fel sem mertlt bennem, hogy nem
operaltatom meg. A fél vesémet kivették, de a m{itét
utan az orvos azt mondta: sikertlt.” Margit torténete
azonban nem ért itt véget, az operaciébol labadozé
asszonyrol az esedékes mellrdkszlrésen kiderlt, van
egy masfél centis daganat a mellében, amely mar a
nyirokcsomot is megtamadta. ,,Ez a hir megviselt,
igazsagtalannak éreztem, hogy pont velem térténik
meg, aki rendszeresen eljartam az ellendérzésekre, de
végigcsinaltam az egész torturat: levették az egyik
mellemet, ez nem volt elég, kemoterdpia és sugarke-
zelés is kellett.” A kemoterdpia lelkileg és fizikailag is
meggyotorte. Mutatja a melléfolyt infizié nyomait a
karjan, és kozben arrél mesél, hogy a kezelés alatt
hallott rémtorténetek mennyire nyomasztottak. A
sugarkezelésre mar ugy ment, hogy vett egy centit,
és mindennap vagta. ,Szerencsére itt mas volt a han-
gulat, a sugarasok nem voltak annyira kétségbeesve,
mint a kemoterapiasok, de amikor az orvosok azt
mondtak, kész, vége a kuranak, ugy éreztem, egye-
dul maradtam. Kerestem, hogy hovd mehetnék
tovéabb, igy jutottam el egy természetgydgydsz orvos-
hoz, aki az életmédvaltasrol beszélt nekem, 6 javasol-
ta a Tamaszado Szolgalat tankonyhdjat is, kiprobal-
tam, és mar tobb tanfolyamot is elvégeztem, az élet-
moédtaborban is voltam kétszer. Szerencsés vagyok,
mert a férjem végig mellettem volt, ez sok erét
adott, 6 fedezte fel a helyi kézmUves/foglalkozast is,
ahol kedvemre val6 elfoglaltsagot talaltam.
Rajottem, nem kell szégyellnem a betegségemet.
Mindezt szeretném &tadni masoknak is, ezért hoztam
Iétre weboldalamat is.”

Szerkesztéséglink varja a rakbdl kigydgyult olvasék
leveleit!

Informaciok a betegségrol:

- [ rak €llen, az emberért, a holnapért!” Tarsadalmi
Alapitvany: (1) 2I7-0404, 1093 Bp,, Matyas u. 18.
wwuw.rakellenhu

- Magyar Hospice Alapitvany, Budapest Hospice Haz,

|O32 Budapest, Kenyeres u. 18-Cc.

www.hospicehaz hy, tel: (O6-1) 388-7369
- Margit honlapja:

http://www.gportalhu/portal/manyi/
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harekonyan: mgpsiintesi o karpesodis sbat, megeiinteni o berpasidas tineteit,
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* imitja

» tiplalja a hajat,
iy megkinsyicl o baf fesilbetigget

Bt pmosiskor, ¢é5 fokoszn a baf fénvendnde,

MIKROKAMERAS
HA)- ES FEJBORVIZSGALATOT NYEHHETI

Vésdroljon 1 dobor Novozeral sampont, a dobozdrdl kivigott vonalkddot
killdje vissza cimiinkre 2006. oktéber 31-igl A bekilddk kizatt 30 db
mikrokamerds haj- é3 fejbbr- vizsgalotor sorsolunk kil Bekildési cim:
Valeant Pharma Mo, Kft. Marketing osztdaly. H-1025 Budopest, Csatdrka w.
82-84. (Kérjiik, o boritékro ifja ra: “Novozoral™) Bekiildési hotarids: 2006.
oktdber 31. A nyerteseket postdn értesitjik

'\,L_.r ALEANT H1025 Budpest, Caaticka . 8284,
- i v e Tel: (+36-1) 345 5900 Fax: (+36-1) 345 5918
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Mara hazankban is szinte népbetegségge valt a tulsulyossag. A magukat

kovérnek érzok foként dietaval probalnak megszabadulni folos kiloiktol.

Tobbnyire kevés sikerrel. Nekik jelenthet megoldast az alakformald masszazs.

specialis masszazs egy ot-nyolc-tiz alkalom-
bol allé kura, amely a svédmasszazs foga-
sait alkalmazva probal a kotdszovetekre

A masszazs masik valtozata a teljes testfellletet érinti. Ebben az
esetben a nyirokkeringésnek megfelelGen a sziv irdnyaba dramoltat-
jak a szakért6 kezek a testben pangé folyadékot.

!
"Miota az Orimag-ot hasznalom, 1 honap
alatt 4 kg-ot fogytam; éﬁ;megﬁgyrefmm,

megvaltoztatto az eletemet!”

Ha mindent megprobalt és sosem sikerdlt lefogynia vagy alakjdt
megdriznie, ne adja fel a reményt ..Tegyen még egy, taldn utolsd
prabdt! Ehhez nincs sziiksége erds akaratra, sem szigort diétdra

vagy erot probalo gyakorlatra. Ez lesz az utolso harca, hogy megszabaduljon

ORIMAG
A ti nélkiili akupunktira hatalma!

Ez a mddszer a fulkagyldn taldlhatd reflexponiok
stimuldldsdval éri el hatdsat. A folkagyldn a test
minden pontjinak megtaldlhatd a. megfeleldie,
mely jd egdszség esetén nyomasea nem érzékeny,
csak beteg szerv esetdn.

1951-ben NOGIER, professzor, lyoni orvos elsdként
vigezie el a fil pontjainak feiiérképezésel, ez
deritett fényt a fol és az ember lest kilonbozd
lerilleteinek kapcsolatdra. A folet egy fejjel lefeld

folds kiloitol és ezdltal ujra meglelje jo kizeérzetét és életdromeét!

Orimag: a lapos hasért!

A belek renyhesége, dgy mint a puffadds gyakran
napkizben fordul eld, dltaldban éikezés utdn, Ez
a jelenség a ndket jobban éninti. Alakjuk hirtelen
viltozik meg ugy, hogy nem silyt szednek fel,
hanem a kerdleilik ntvekszik meg erdsen; Hasson
a felfivdddsokra, és ha a hasa madr nem
puffadt, dgy fog tinni, mintha mdr leadott volna
tishh kildt,

T.T. 48- Nagykﬂnbil
Mﬁﬁﬁin_aph

3 sszeri, minden etkezés
ottihasznalataval 17 ke-ot fogytam 2
honap alatt. Azota sokkal jobbarNerzem !
magam, jol alszom éjszakdnként, nemy . meglelelietheid.

hatni — mondja Gaspary Attila gyogymasz-
sz6r. — Nem keverendd dssze a kotészoveti
masszazzsal. Utdbbi a beteg szervek funk-

Mivel a masszazs serkenti a kivalasztast, megterheli a vesét és
valamennyire a szivet is. Az els6¢ kezelések utan faradtsag, fejfajas,
szédUlés jelentkezhet, a vérnyomas is emelkedhet. Ezek a panaszok

elhelyezkedd magzat képehez hasonlitotta s

HOGYAN HASZNALJA
felfedezte, hogy a fOlkagylé ar egésy tesinek

AZ ORIMAG-OT?

cidzavarait segit megszintetni, és csak

orvosi utasitasra végezhetd. Az alakformald
,dogonyozés” egyik valtozata a cellulit-masszazs. Ennél a masszér a
narancshoros testrészeket kezeli: gél tipusu vagy zsiros, paprika-,
fahéj- vagy algatartalmu, vérb&séget okozd krémet visz fel a kritikus
helyekre, majd kézzel vagy gumikdpollyel , 6sszetéri” a bér alatti zsir-
sejteket, és azok tartalmat elvezeti az adott terlletrdl. Tébb szalon-
ban vakuumos géppel végzik a kezelést. Ha tul erés fokozatra allitjak,
véralafutasokat, bevérzéseket okozhat. llyenkor ezek felszivédasaig
nem szabad folytatni a kurat — figyelmeztet Gaspary Attila.

ZALAKAROSI KENYEZTETES A VENUS HOTELBAN

Szallas 3 éjszakara félpanziés ellatassal, személyenként egy gyégymasszazs, egy

szolarium, a szalloda medencéjének, szaunainak (finn, infra), fitnesztermének,
asztalitenisztermének hasznalata: 28.900 Ft/f6

Uj, csaladias hangulatu, exkluziv kastélyjel-
legli széllodank /***+besorolast/ ZALA-
KAROSON, a gyogyfuirdé kozvetlen szom-
szédsagaban, 100 m-re a strand bejarata-
tél, nyugodt kornyezetben taldlhato.
Melegvizes medence, jacuzzi, szaundk
/finn -és infra/, fitnesz- és billidrdterem,
asztalitenisz, masszazs, gyégyaszat segiti a
pihenést és gyodgyulast. Tovabbi szolgalta-
tasaink: fodraszat, pedikdr, manik{r, koz-
metika, szolarium. Szobainkhoz TV, minibar, telefon, szobaszéf, erkély és termé-
szetesen flird6szoba tartozik. A parkolé zart, kameraval feltgyelt. Udiilési csekkel
fizetés megoldhato.

8749 Zalakaros, Sport u. 10.
;{‘] Tel.: 06-93-540-140, Fax: 06-93-540-141, Mobil: 06-30-256-2656
== hotelvenus@t-online.hu , www.hotelvenus.hu
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az egészséges embereknél révid idén bell elmdinak. Vannak azon-
ban olyan problémak, amelyek megléte kizarja a masszazs alkalma-
zésat. llyen példaul a visszeresség, bizonyos szivbetegségek, gyulla-
dasos és fertéz6 betegségek, a vérnyomas-ingadozas, vérzékenységi
allapotok, daganatos betegségek. Allapotos és szoptatd néknek sem
ajanlott az alakformalasnak ez a modija.

— A masszézs hatasat altalaban az 6todik kezelés utan kezdik
érezni a paciensek — mondja a szakért6. — Eleinte a térfogaton, cen-
tikben mérhet6 a valtozas. A kura végére viszont atlagosan 2-3 kilo-
6l szabadulnak meg a fogyni vagyok. Ennél nagyobb sulycsdkkenés
egyszerre nem ajanlott, tdlzottan megterhelné a szervezetet.

Ahhoz, hogy a kezelés eredményes legyen, és hogy hosszu tavon
is élvezzék a hatasat, tobb szabdalyt is be kell tartaniuk a masszazsra
jelentkezsknek. At kell térnitik a szénhidrét- és zsirszegény étrendre,
am béségesen fogyaszthatnak a zoldségekbdl és a gylimolcsokbdl. A
napi folyadékbevitel a kdra idején érje el a harom, harom és fél,
egyébként pedig az orvosok altal is javasolt két, két és fél litert.
Cukrozott Gdit6k helyett féként a szénsavmentes asvanyvizek
fogyasztasa ajanlott. Fontos, hogy az intenziv mozgas is mindenna-
pos tevékenységgé véljon a fogyni vagyok életében. Célszerl kardio-
fittness jellegl gyakorlatokat végezni. Ha mésra nincs mod, a napi
egy-masfél éras tempds séta is segit a megszéplilt test karbantarta-
saban. Amennyiben a paciensek a kura utan visszatérnek a megszo-
kott életmodjukhoz, egy hénap alatt ismét rajuk rakddhatnak az
elmasszirozott kilok. T A

www.gyogyhir.hu
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vagyok olyan ingeriilt, mint azelgtt! Még* ™
egyszer koszonom, hogy hala az Hﬁmﬂg-.

nak jo formaban érzem magam.”
5z.J. 35 - Szentendre

“Mai telefonos megbeszélesiinknek megfe-
leloen megrendelek ondktal 3 pdr Orimag-
ot gyermekeink részére. Az eredmeény
fantasztikus! A férjem 2 honap alatt 10
ke-ot fogyott, en 5-6t. Csoddlatos! Meég
egyszer kaszonom, udvozlettel®

ezeto ar

*7900 ¥t o

*Azdr 2006. December 31-ig érvényes!s

Az Epdszsdplipyi Vildgszervezel 19904101 elismeri
s értekelt a i n-ﬁlkﬂ_li akupunkturt,

Egyenesen a gjﬁl(ere'néi orvosolja a bajt!
Az Orimag belsd felén 8 kis rozsdamenies

acélgolyd - taldlhatd;, melyek enyhe nyomadst
gyakorolnak az Heszes hizdsén felelds pontra.

Az Onimag felszabaditja az energidt és stimuldlja
belsG szerveit. Tulajdonképpen modern életmi-
dunk az oka annak (kevés mozgds, stressz, rossz
tdpldlkozds), hogy a lermészeles kivdlasztd ds
méregtelenitd folyamatok nem mdkddnek
megielelden é nem tidjdk' bet@lienl szerepOket.
Ennek kivetkezménye a sulyfelesleg, a fdradé-
konysidg, rossz emészis Yeliijl has®,

Enyhén masszirozza beliilndl a két falet minden
alkalommal kél percig a termek segitségevel|

A termékkel részletes haszndlati ulasitds) s
leliérképezett fal dbedt killdink.

A wénybdl kiindulva, hogy az emben flkagyldk
belsd rédsze nagyon kevissé tér el egymdstol, az
Orimag bdrki filéhez illeszkedik. Az Orimag
kiltindisen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos
hasat, a wilsdlyén felelds mérgek kidritdsét, az
éivdgy kontrolljat.

KULONLEGES AJANLAT

2 ORIMAG-OT KAP (EBBOL 1 INGYENES),
HOGY INTENZIVEN SZIMULTAN MODON
HASZNALHASSA MINDKET FOLBEN!

100%%-0s francia tervezds ds gydnds.
Egy egdsz életen df tart!

Az Orimag egy dleten 4t alkalmarhatd,
ttikéletesen elnyidhetetlen és minden nap djra
haszndlhatd, akdr 16bb személy dlial is. TiszEn
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramot

2025 Visegrad, Matyas kirdly u, 2.
Tel.: 06(30) 525-5150, 06(30) 525 5110, 06(26) 397-175

www.natursystem.hu
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Vércukormérés:

A ll. tipusu cukorbetegség terheléses vizsgalattal korabban kimutathato, mint

csak éhomi vércukorméréssel. Az idejekoran felismert vércukorszint-emelkedés

kezelése megakadalyozhatja a késébbi szévédmenyek kialakulasat.

cukorbetegség megallapitdsa a vérbdl
vett minta alapjan, laborvizsgalattal tor-
ténik. Sokszor azonban nem elég az
éhgyomorra vett minta elemzése: a
betegség kialakuldséanak veszélyére utald
allapotok csak terheléses vérvétellel
mutathaték ki egyértelm@en. Ennek
szUkségességét az éhomra vett vérben
mért vércukorszint alapjan az orvos donti el.

— A vénés vérvétellel mért éhomi vércukorszint 5,6 mmol/liter
alatt tekinthet® tokéletesnek, a 6,1 mmol/l feletti pedig biztosan
magas értéknek szamit, amit terheléses vizsgalattal tovabb kell vizs-
gdlni. Ez az ellendrzés azonban a legujabb megfigyelések alapjan az
alsé hatérszint felett is javasolt. A vizben oldott 75 g glukédz elfo-

Csak e
KNIy *(A '/

o

ASCENSIA

ENTRUST

Bt Gligowe Mositonng Yplem

Vércukormérd a Bayer-til

* Meghizhardsig
* Kiinnyii kezelhetiség
* Kedvezo ir

Kaphats a patikikban.

o

asconzia _--E-::I' Bayer HealthCare

"
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gyasztasa utan két ordval vénabol vett vérben mért szint alapjan
ugyanis nemcsak a cukorbetegség igazolhatd, hanem az azt meg-
el6z6 allapotok is kimutathatdak. Ha az éhomi érték 6,1 mmol/l-nél
magasabb, és a terheléses érték 7,8 mmol/ alatt van, karosodott
éhomi vércukorszintrél (IFG) beszéliink. Ha a terhelés utan — az
éhgyomorra vett mintdban mért értéktdl fuggetlenal — 7,8-11,1
mmol/l kézotti értéket kapunk, csokkent glukdztoleranciardl (IGT)
van sz6, mig 11,1 mmol/l-es érték folott cukorbetegségrol.
Természetesen 7 mmol/l feletti éhomi vércukorszint esetén terhelést
nem végzunk, mivel ez mar elégséges a cukorbetegség kimondasa-
hoz. Gyakran éppen a terheléses vizsgélat kapcsan derll ki a baj,
holott az éhgyomorra tortént vérvétel csak enyhe emelkedést jelzett
— magyarazza dr. Kalina Akos kardiolégus szakorvos.

A ll. tipusU cukorbetegséget régen idoskori jelzével illették, ma
mar azonban egyre fiatalabb életkorban (30-40 éves korban) jelent-
kezik, és az esetek szama évrél évre né. A betegség tobbek kozott
Osszefligg az elhizéssal, a helytelen taplalkozasi szokasokkal, a tul-
zott alkoholfogyasztassal és a genetikai adottsagokkal is. A cukor-
betegséget megel6z6 allapotok eléfordulasa (IFG, IGT) a diabétesz-
nél gyakoribb a lakossag és a fiatalabbak korében is.

— A hasra lokalizalodo elhizas a szervezet anyagcsere-folyamata-
nak felboruldsat vonja maga utan, ezért mindenképpen figyelmez-
tetd. Férfiaknal 94 cm folotti, néknél 80 cm-nél nagyobb haskorfo-
gat mar kéros, ilyenkor mindenképpen ellenérizni kell a vércukor-
szintet. A kismamak szamara az orvos ugyancsak el6irja a terheléses
vizsgalatot, mivel a terhesség alatt fokozott a vércukorszint meg-
emelkedésének kockazata, és ez a mamara, babdra is veszélyt jelent-
het. Az Ugynevezett gesztacios diabéteszt a terhesgondozast végzé
orvos kezeli. A varandossag alatti magas vércukorszint szilés utan
visszadllhat a normaélisra, am a késobbiekben nagyobb a kockazata,
hogy cukorbeteg lesz a n6, kilondsen a valtozé korhoz érve.

A cukorbetegeknek ma mar nem kell allanddan vérvételre jarni-
uk, hazi vércukormérd készulékkel, ujjpegybdl vett mintan barmikor
ellendrizhetik vércukorszintjiket, és az igen veszélyes, étkezés utani
magas értékek is kidertilnek (ennek mérése az étkezést kdvetden 90
perccel javasolt), igy az orvos id6ben megkezdheti a megfelel® keze-
lést. Az igy mért éhomi érték azonban valamivel alacsonyabb, mint
a vénas. Erre akkor is figyelemmel kell lenni, ha a nagymama beren-
dezésével, kivancsisagbol teszteli magat valaki, s esetleg enyhén
emelkedett szintet mér. llyenkor érdemes beutalét kérni egy terhe-
léses laborvizsgélatra.

R.S.

www.gyogyhir.hu

Ismertek olyan gydgynovény eredetli alkotoelemek, amelyek az in-
zulinhatas erésitésén keresztll vagy a kozbllsé anyagcsere-folya-
matokba avatkozva segitik a fenti tényezék hatasanak érvényesulé-
sét. llyen U] lehetéség a Geranium dielsianumot tartalmazé perui
gyogyhatasu készitmény, amely a cukorbetegségre valé hajlam ese-
tén tdmogatja a cukorhaztartas egyensulyi allapotat. A Pasuchaca-t
az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet vette nyilvantartasba, a termék
mindségének, relativ artalmatlansagéanak és hatékonysaganak gon-
dos elemzése utan. A terdpia eredményességi és dvatossagi szem-
pontjai szerint is indokolt az idénkénti vércukor-ellen&rzés, hiszen
ezen novényi hatdéanyag a humdan vizsgalatok szerint fokozza a sej-
tek inzulinérzékenységét, néveli a periferidlis cukorfelhasznalast az
izmokban, ami meger6siti a fizikai aktivitas fontossagat is.

Mivel a cukorbetegség komplex anyagcsere-betegség is, jelen-
t6s Osszefliggés van a vér koleszterin- és lipidszintjével is. A maga-
sabb vérzsirértékkel rendelkezék szintén hajlamosak lehetnek cukor-
betegség kialakulasara, igy kedvez6 az a megfigyelés, hogy a Gera-
nium dielsianum (Pasuchaca) gyogynovényt tartalmazd készitmény
ezen vérzsirértékeket is csokkentette.

A perui Pasuchaca megoldas

Megkérdeztiik dr. Bakanek Gy6rgy orvosszakértét:

LEddig is ismertek voltak kilbnb6z6 gydgynévények, illetve teak,
azonban kevés olyan vércukorszint-csékkentd készitménnyel volt al-
kalmunk megismerkedni, amelyek més foldrészek népeinek kultura-
Jabdl kerdiltek &t hozzank. Ezt a hianyt latszik pdtolni most a perui né-
pi gyogydszatban évszézadok Ota sikerrel alkalmazott Pasuchaca,
mely — a szigoru diéta és a testmozgas gyakorlasa mellett — hatéko-
nyan csékkenti a vércukor-, illetve a vérzsirszintet, elésegitve ezzel a
diabétesz késéi sz6védményeinek
megakadalyozasat. Nagyszamu 4
b’eteganyfagon \’/egzett megfigye- 4 PASUCHACA
lések arrdl tanuskodnak, hogy a i
Pasuchaca a valéban j6 minéségli
és hatékony gydgyhatasu, termé-
szetes alapanyagu készitmények-
hez tartozik. Ismét igazolodott
az, hogy az indianok rit-
kan tévednek.”

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGQYSZERESZET!

Gyogyhir
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Ha most gyldjt, nyerhet!

Ma mar mindenkinek lehetésége van arra, hogy hazipatikajabol
dsszegydjtse a lejart, feleslegessé valt gyogyszerekel, s elhelyezze azokat a
legkozelebbi gyogyszertar e célra rendszeresitett szelektiv hulladékgydjté dobozaba,

aki gyogyszerhulladékat visszaviszi gyogyszertaraba, egyidejileg az alabbi szelvényt
kitolti, alairatja és lepecsételteti gyogyszerészeével, majd visszakildi a kovetkezd
cimre: Press GT Kfl. 1139 Budapest, (Heg u. 49. Fax: 452-0270
A szelvényl visszakildok kozott havonta 150 db eldfizetést sorsol ki a
lakossagi gyogyszerbegydjtést koordinald Recyclomed Khit!
AR E R R R SRR E RS RS EE R R R R R RS RS E R E R SRR R E R R SRR R R R RS RS E e SR

Igazolo szelvény

A mal napon (datumee ) 8 gydgyszertdan srelektiv hullagékgydjid doborba visszadoblam ..... dobor gyogysrerhulladékol

lgazaolom, hogy e szelvény lulajdonosa a fent emlitet! mennyiségd hulladékgydgyszert gydgyszeriarunk gydjiddobozaba
cihelyezie.

Ide dobja,
ez a helye!

N e e i it

gyogyszertar neve clme

pecsét, aldiras

2006. oktober
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Ggoggszert a gyogyszertarbol

gyégyszerészek
azonban ezt vitat-
jak, s6t a gyégy-
szerbiztonséag
romlasat is el6re
vetitik. Hogy a
gyégyszerészek
allaspontjanak a
lényegét is értstk, nézzik meg, hogy ma
milyen eszk6zok szolgaljak a gydgyszerbiz-
tonsagot, és milyen kévetkezményekkel jar-
hat ennek a csorbuldsa. A gydgyszerbizton-
sag érvényesllésének elsdé szamu feltétele,
hogy a gydgyszer kutatdsa soran olyan
helyzetet teremtsenek, amely kizarja, hogy
hatastalan, vagy hatésos, de sulyos mellék-
hatasokat és egészségkarosodast okozo
gyogyszerek forgalomba keriilhessenek. Ezt
a gyogyszerkutatds jogszabalyokban el6irt
szigoru eljarasrendje, a folyamatos hat6sagi
ellendrzések és az engedélyezési eljarasok
szolgaljak. A fokozott dvatossag ellenére —
szerencsére nagyon ritkdn — mégis el&for-
dul, hogy olyan gydgyszer is forgalmazasra
keriil, amelynek engedélyét egészségkaro-
sitd hatasa miatt késébb vissza kell vonni.
A gyogyszerbiztonsagot szolgélja az az
el6iras is, hogy gyogyszert gyartani csak a
megfeleld feltételekkel rendelkezé és hato-
sag dltal engedélyezett Gizemben, rendsze-
res hatosagi kontroll alatt lehet. Jogszabaly
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- a biztonsag zélogar

Az elmult hénapokban a kormanyzat gyogyszerpiaci

liberalizacios térekvései hatalmas vitat valtottak ki.

A kormany azzal érvel hogy a liberalizacié révén

kénnyebben és olcsébban lehet majd a gyogysze-

rekhez hozzgjutni.

irja el6 tovabba, hogy a gydgyszer gyartoja
csak engedéllyel rendelkezé gydgyszer-
nagykereskedének adhatja tovabb a gyogy-
szerét, a nagykereskedd pedig csak olyan
gyégyszertarnak széllithat, amelynek érvé-
nyes mikodési engedélye van. Ez a zart
forgalmazasi rend teszi lehetévé, hogy a
tablettazé géptdl a gyogyszertarban dolgo-
z6 gyodgyszerészig minden szem gyogyszer
Utja nyomon kovethet® legyen: baj esetén
pillanatok alatt meg lehet mondani, hogy
az adott gyogyszerbdl ki, mikor, mennyit
és melyik gyogyszertarba szallitott. Ez az
alapja annak, a legkisebb probléma esetén
is par ora alatt minden gyogyszer vissza-
vonhat6 legyen. A szabalyozas garantdlja
azt is — mivel hozzaért6 szakemberek kote-
lez6 kozremUkodését irja elé —, hogy a
fényre, nedvességre, hore érzékeny, kony-
nyen bomlé, kilonleges eltartasi korilme-
nyeket igényld gydgyszerek ne romlottan
keriilienek a betegek kezébe. Es ez a sza-
balyozas zarja ki, hogy Magyarorszagon is
el6forduljon az az eset, ami nemrég egy
nyugat-eurépai szupermarketben tortént,
ahol a szavatossagi idén tdl harom évvel is
a polcon voltak a mar régen megromlott
gyogyszerek.

A zart forgalmazasi rendre nemcsak a
gyogyszer min6ségének garantalasa,
hanem az Un. hamisitott gyégyszerek for-
galmazasanak kizdrdsa miatt is szUkség
van. A szakemberek azokat a termékeket
nevezik ,hamisitott gyégyszer”-nek, ame-
lyek nem a hatdsagilag ellenérzétt gyogy-
szergyarakban, hanem ,zuglzemekben”
készllnek, és altaldban nem azt a hato-

anyagot és nem olyan mennyiségben tar-
talmazzék, mint ami a dobozra ra van irva.
A legkllonfélébb gyogyszereket hamisit-
jak: a legutoébbi hirek szerint Nyugat-
Eurépa tébb orszagdban madarinfluenza
ellen hatéasos virusellenes szerként arultak
olyan ,gyogyszert”, amelyben csak az
egyik legegyszerlbb lazcsillapitéd csekély
mennyisége volt kimutathato. llyenkor a
bajt nemcsak az okozza, hogy elmarad a
kivant hatas, hanem az is, hogy az ismeret-
len, gyakran szennyezett hatéanyag sulyos
egészségkdarosodast okozhat. Talaltak mar
hormont(!) is egyszer(i vitaminként arult
,gyégyszerben”. A vilagon forgalmazott
hamis gydgyszerek aranya eléri a 10 szaza-
lékot: a leginkabb , fert6zott” terlletnek a
fejl6dé és a liberalizalt gydgyszerpiaccal
rendelkez6 fejlett orszagok szamitanak.
Szerencsére Magyarorszagon hamisitott
gyogyszer még nem kerllt forgalomba,
ami annak tulajdonithatd, hogy gyégyszer
csak gyogyszertarban és a fent leirt modon
forgalmazhato.

Azoknak az orszagoknak a szakembe-
rei, amelyeket nalunk azért allitanak be
koévetendd példaként, mert nemcsak pati-
kaban és nemcsak gyogyszerésztél, hanem
bevasarlékozpontokban, benzinkutaknal
és interneten is hozza lehet jutni gyégysze-
rekhez, ma még minket irigyelnek. Nalunk
ugyanis még minimdlis a gyogyszerek
okozta egészségkarosodas. Mindekozben
pl. a liberalizalt forgalmazasi rend(i USA-
ban tébb ember hal meg gyogyszerkaroso-
dasok miatt, mint kozlekedési baleset
kovetkeztében! Hanko Zoltan
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A Richter Gedeon Rt

allaspontja a
gyogyszerkereskedelem
liberalizacigjaval
kapcsolatban

RICHTER GEDEON

arsasagunk ugy véli, hogy a gyogyszer-
forgalmazas jelenleg j6l mkods, vala-
mint a gyoégyszerbiztonsagot szem el6tt
tarté és biztositd rendszerét nem indo-
kolt megvaltoztatni, elsésorban azért
nem, mert ez a gyogyszerbiztonsagot
veszélyeztetné. A gydgyszer olyan bizal-
mi aru, melynek forgalmazéasa fokozott
ellen6rzést kivdn meg a betegek egészségének védelme
érdekében. Ezen kontrollszerep bettltésére egyértelmlen a
kiskereskedelmi forgalmazast jelenleg ellaté patikdk a legal-
kalmasabbak.

Tarsasagunk esetében a széba jovd, a liberalizaci¢ altal
esetlegesen érintett termékkor igen szlk, ezek jelentdésége
margindlis a Richter teljes magyarorszagi forgalmat figyelem-
be véve, igy szdmunkra a tervezett intézkedés forgalomra
gyakorolt varhaté hatésa elenyészd.

Megitéléstnk szerint a gyartoi oldalnak nem all érdeké-
ben a forgalmazas jelenlegi rendszerének felllvizsgalata,
egyes készitmények gyédgyszertaron kivuli forgalmazasanak
bevezetése, mivel ennek eredményeként a fogyasztas vélhe-
téen nem emelkedik meg jelentés mértékben, valamint
arcsokkenés sem varhaté az egyes készitmények esetében,
ugyanakkor a gyartéknak tobb partnerrel kellene kapcsolat-
ba lépnitk a tradicionalis disztriblciés csatorndk mellett.

A gyogyszerforgalmazas liberalizacidjanak korébe tartozé
egyéb kérdésekben, mint. pl. a patikaalapitas, nem kivanunk
véleményt nyilvanitani, mivel nem vagyunk érintettek, és
ezen kérdésekkel kapcsolatban nem is rendelkeziink kell6
mennyiségl és mélységl informdcioval.
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Gondolt-e
ar arra, hogy...

ha On megbetegszik...

...5 3Z orvosa megvizsgalja...

...majd felirja Onnek a szikséges gydgy-
szereket, rendszerint azt mondja:

<Vidltsa ki oket a leghkdzelebbi patikaban!™

De gondolt-e mar arra,
hogy vajon hogyan keriilnek oda

az On gyogyszerei?

Nézziik esak...

Magyarorszagon mintegy 230 gyogyszer-
gyartd évente karilbeldl 300.000.000
(haromszazmillio) doboz gyogyszert kell,
hogy eljuttasson a betegekhez,

Erre csak a gyogyszer-nagykereskeddk
segitségével képes. A Gyogyszer-nagy-
kereskedok Szovetsépének tagvallalatai
|5 kereskedelmi kbzponttal rendelkeznek
orszagsierte,

E kereskedohazak végzik a pyartoktol
beérkezé milliényi doboz gpyogyszer szak-
szerl tarolasat, s teljesitik a tobb mint
2000 gydgyszertar rendeléseit. Maponta
tobbszar is szillitanak gyogyszert a szd-
mukra.

A Gyogyszer-nagykereskeddk Szovetsege-
nek tagszervezeteiné! kozel 2000 szakem-
ber dolgozik éjjel-nappal azért, hogy On
biztosan kivalthassa receptjeit a legkoze-
lebbi gyogyszertarban!

Gyogyszer-nagykereskedok Szovetsége,
Azért dolgozunk, hogy On egészségesen élhessen!

o

PasosMEDICING
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gess - e
GYOGYSZER-NAGYKERESKEDOK
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légzés kétirdnyld gaztranszport a sejtek
és a kulvilag kozott. A légzdszervek (orr,
szdj, légcs6, tidé) a gaz transzportjat
szolgaljak, mig a mellkas fala és a 1égz6-
izmok a tud6 térfogat- és nyomasvalto-
zasait biztositjdk. Egy nyugalmi allapot-
ban lévé ember percenként 14-15 alka-
lommal vesz leveg6t. A mellkas térfogat-
novekedését a légzdizmok hozzék létre aktiv munkaval, a kilégzés
inkdbb passziv folyamat. Az aktiv szakaszban a bordakézi izmok a
mellkas oldaliranyd, mig a rekeszizom a hosszanti tagulasat okoz-
zak. A mellkas viszonylag egyenletes tagulasat a tidd nem egyen-
letesen koveti: az eltilsé tudofél és a rekeszkozeli alséd tertletek
ventilaciéja nagyon j6, mig a tudékapu kordl és a gerinc kordli
tertleteken minimalis. A kevésbé tagulékony részeken a gazcsere
csak légz6torndval javithato.

Az alabb felsorolt gyakorlatokat minden korosztalynak
ajanlom, mert velik olyan tidérészeket is ,4atszell6ztetink”,
amelyek kordbban kimaradtak ebbdl a folyamatbdél. Hosszu
tavon rugalmassa valnak a bordak és a gerinc. Ez a gyakorlatsor
gyogytorndja lehet olyan betegségeknek, mint pl. az asztma,
gerincferdulés, tidégyulladas utani dllapot. Mindig szajon at fuj-
juk ki a leveg6t, és orron at engedjiuk be, minden gyakorlatot
4-6-szor végezzink hetente 2 alkalommal.

HATONFEKVESBEN
1. Labak talpon, karok ful mellett a talajon. Szajon 4t kilégzés,
majd felfelé nyujtézva, bordakat tavolitva belégzés.
2. Labak talpon, tenyerek a mellkas felsé részén. Enged;juk ki sza-
jon &t a leveg6t, majd lassan orron at belégzés.

€S meIrQaS mobllizalas

3. Labak talpon ket tenyér a hason. Lassan klfu va a Ievegot
stllyed a has a tenyérrel egyutt, belégzéskor pedig emelkedik.

4. Labak nyujtva, karok ful mellett nydjtva. Labakat mellkashoz
htzva, kezeket a térd alatt 6sszekulcsolva homlok-térd Gssze-
érintéssel kilégzés, kiinduldsi helyzetbe visszamenve, nagyot
nyUjtodzva a karokkal-ldbakkal beengedijik a levegét.

5. Labak talpon, bal kar ful mellett nyujtva, jobb kar térzs mellett
nyUjtva. Szdjon at kilégzés, majd a gerincet jobbra hajlitva
jobb kézzel prébaljuk meg elérni a jobb sarkat tgy, hogy a val-
lak végig a talajon maradjanak. Ezéltal a bal bordakosar dom-
borodik ki, belégzéskor ide jut a levegd. Végezziik el 4-szer.

NEGYKEZLAB HELYZETBEN
6. Fejet kiemelve kifujjuk a leveg6t, belégzésre gombolyitsik
magasra a hatat. llyenkor a kevésbé ventildlé gerinc melletti
tertletek tagulnak.

J6 gyakorlast kivan: Kerti Méria gyogytorndsz

A MOTTO reuma- ¢s fajdalomesillapito
tapasz mikroelektromos mikodési,
gyogyszert nem tartalmaz.
Hatasossagat tobb, mint 5000 orvosi
vizsgalat bizonyitja.

Magyar talalmany, 1992-ben
Briisszelben, az Eureka Szabadalmi
Vilagkiallitison aranyérmet nyert.
Bovebb informacio: http ://motto.hu
Kaphato a patikakban.
Megrendelheté utanvétellel:

motto@ motto.hu vagy

1368 Budapest, Pf.139

(minimum 2 darab rendelése esetén
postakoltség nélkiil.)

26 magazin

www.gyogyhir.hu

Vitaminokkal
a baba egészségéért

Az életmod, az életkor vagy valamely alapbe-
tegség altal okozott vitaminhiany még a joléti
tarsadalmakban is gyakran gondot jelent, ahol
a lakossag jelentés része tultaplalt. A ndk
egészsége szempontjabél kiilonésen fontos a
folsav, a kalcium és a vas megfelel6 bevitele. A
napi vitamin-, asvanyianyag- és nyomelem-
sziikséglet fliigg az életkortdl; terhesség és
szoptatas alatt fokozodik.

Terhesség alatt ezért kiilonosen fontos a meg-
felel6 tapanyagbevitel, ezen alapul a terhessé-
gi vitaminkészitmények alkalmazasanak széles
korben elterjedt gyakorlata.

A magzat szUkséglete és a

fokozott anyagcsere kovet-

keztében a terhességben

fokozédik az anya vitamin-

és asvanyianyag-igénye. A

gyakorlatban az optimalis

taplalkozds - tapanyag-

Osszetétel szempontjabol —

sok esetben nem teljesul,

ezért szlkséges, hogy a

_ megndvekedett vitamin- és

~ asvanyianyag-igényt valami-

1 ‘\v lyen mas formaban pétoljuk.

- A terhességi multivitamin

& készitmények ,erre szako-

sodtak”: a klinikai tapaszta-

latokat és a magyarorszagi

taplalkozasi szokasokat is figyelembe vevd készitmények napi egy

tablettajaval fedezni lehet a szikséges vitaminokat, asvanyi anya-
gokat és nyomelemeket.

Kulcsfontossagu a magzatvédd vitaminkészitmények szedésé-
nek id6zitése: csak a fogamzas el6tt minimum egy hénapos alkal-
mazasa képes az anyai vérben olyan vitaminkoncentraciét biztosi-
tani, amely a havi vérzés kimaradasakor (vagyis a magzati fejlédés
15. napjatol) kialakuld fejlédési zavarokat kivédi. A vitaminpotlast
tehat nem elég a terhesség felismerésekor elkezdeni, ugyanis a
vel6csd zarddasa a fogamzast kovetd 28. napra befejezédik, mar-
pedig sokan ekkor még észre sem veszik, hogy terhesek. Helyes
ezért mar a fogamzasra torténd harom honapos felkészilés egész
id6szakaban szedni valamilyen magzatvédd vitaminkészitményt.

Ha minden n6 kdvetné ezt az ajanlast — fogamzas elétt elkez-
dené és a korai terhesség alatt folytatnd a folsavpoétlast —, becslések
szerint a vel6cs6-zarodasi rendellenességek 50-70%-at meg lehet-

ne elézni. Centers for Disease Control and Prevention (www.cdc.gov)
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Komplex védelem a kismamanak
€s magzatanak
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UJ multivitamin készitmény
varandos és szoptatd anyaknak

A készitmény szedése ajaniott:

* mar a fogamzds ideje eldtt elkerdve bizonyos mangzati
fejladési rendellencsségek megeldadsére, illetve eld-
fordulasuk csiikkentésére;

* terhesség ¢s szoptatis ideje alatt a fokozott sziliksén-
let kivvetkertében fellépd vitamin=, asvinyi anyag-, és
nyomelemhbiany megeldaésére;

* nem szoptatd anydknak is javasolt a smilést kivetden
3 hdnapig

Orvosd rendebobny nelkdil is kindhatd gyogyseerkdseitmény. [VN]

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

KIBERES Az egészséges emberér
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Szeptemberi szamunk helyes megfejtései a kovetkezdk voltak: Az egészségugyi ismeret-
tegjesztés szolgalataban (skandinav); 9 11 (sudoku). A SpringMed ajandékcsomagjat nyerte:
Molnar Imre, Somogysard. A Quaber Hungary Kft. termékeit nyerte: Sarkézi Ferencné,

Budapest. Gratulalunk!

ELLEN- [— W somMoGYIF—w ETTOL W CITROM W HOSSzU [~ W GOROG W TULRA I W CSODAL-I— ¥
1 SZENVES HELYSEG ELTERO NEDVE IDOSZAK BETU SZOKIK KOZAS PANASZ-
[BELGA 2 ORRA CSELE- SAJT- BETU, TESZTA- FONICIAI ROMA ENEK
AUTOJEL BUKAS KEDET SZELET! KIEJTVE DARAB! ABETU RESZE!
UNNEPI i VETERAN
|ELOADAS KAROS LABDA.
; HATAS RUGO
VATTA-
20TT (TIBOR)
ce NUMERO,
L FELEDES! ROVIDEN
ERDEI 5
CSERJE KOTEG
CIMER-
MADAR ILYEN
~ BUTOR
MEXIKOI 1S VAN
NEP V.
v UZLETET
TOLGYFA SZOLMI-§ ALAPIT
TERMESE ZACI0S
HANG || ARAB
ALLAM
v ... MARS!;
SEMMI- LODULJ!
KOR LiRAI
VERS
-RE RAG- SZAMNEV.I—w OROSZ I VW . SZEME-
P PARJA ROVIDEN FERFINEV KOZSEG LYEDROL
KOT6520 — - - ABA-
PAROS RESZBEN DANY KONYBAN OLASZ
LENY! LEONT! HATARAI! AUTOJEL
,UZEMI 3 >
ETTEREM
GRAMM, KERDO-
1 _IROVIDEN SZOCSKA]
. .- ESZAK-
FA EROS \—P AFRIKAI
HAJTASA BERBER
NEP

Betegtajékoztaté konyvek kiadéja:

SpringMed Kiadé

1519 Budapest, Pf. 314.
Tel.: (06 1) 279 0527
E-mail: info@springmed.hu

Honlap: www.springmed.hu

E havi skandinav rejtvényiink fésoraibdl megtudhatjuk, mi a SpringMed Kiadé f6 profilja.
Oktoberi megfejtdink kozott egy értékes SpringMed ajandékot sorsolunk ki. Kérjik, a meg-
fejtéseket 2006. oktdber 27-ig kiildjék el szerkesztéségiinkbe nyilt postai levelezélapon

vagy e-mailen (kérjik, e-mailjiikben is tlntessék fel postai cimuket!).
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

3

9

SUDOKU

Toltse ki a halézatot ugy, hogy minden
8 sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as

mez6kben az 1 és 9 kdzotti szamok csak
egyszer szerepelienek! Megfejtésként a

5 4 szinnel jeldlt négyzetekben levé szamo-

kat — oszloponként balrél jobbra haladva

7 — kell bekuldeni.
Oktoberi megfejtéink kozott a

Napfényes Elet Alapftvany ajandékat sor-
soljuk ki. Kérjtk, a megfejtéseket 2006.

oktéber 27-ig kildjék el szerkesztdsé-
glnkbe nyilt postai levelez6lapon

vagy e-mailen (kérjuk, e-mailjukben is
tlntessék fel postai cimiket!).
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Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

it Varadi TR Viiraen Tib
o

Viaradli Tibor:
Népbetegségek megeldzése
és szelid gydgymadjai
kdnyvsorozat (3 kdtetr)

Napfényes Elet Alapitviny
1051 Budapest, Arany [inos u. 15
Tel.MMax: 311 99 99, www.naplenyes hu
E-mall: infod@napfenyes. hu

www.gyogyhir.hu

SoNtépitd
kalcium

A betegség okai kdzott drokletes tényezék, a helytelen taplal-
kozas és az inaktiv életmdd egyarant szerepelnek. A leghaté-
konyabb megel6z6k az édesanydk lehetnek, akik terhességik
alatt kalciumban, vitaminokban és dsvanyi anyagokban gazdag
étkezéssel segithetik magzatuk csontrendszerének fejl6dését, a
szlletés utan pedig a lehetd leghosszabb ideig tarté anyatejes
taplalassal. A rendszeres testmozgasnak, a fizikai aktivitasnak is
fontos szerepe van, mert ezektdl figg a majdani feln&ttkori
csonts(iriség mértéke. Minél magasabb az ifjukori csucsérték,
annal kénnyebb a megel6zés, illetve a leépulés kezdetének elo-
dazasa. Fontos tényezé a megel6zésben a kalciumban, fehér-
jékben gazdag étrend és a megfelelé mennyiségl D-vitamin
szedése is. A szervezet napi kalciumszikséglete életkoronként
valtozé. Egy feln6ttnek atlagosan legaldbb 500-600 milli-
grammra volna szlksége, varandés és szoptatds anyaknak
minimum 1000-1500 milligrammra. A kalciumtartalmu étele-
ket inkabb a déli, délutani érakban érdemes fogyasztani, vagy
az esti étkezéskor, a kalciumpotld készitményeket pedig este, a
lefekvés el6tt, mert igy szivodnak fel a leghatékonyabban.
Terhes/szoptatés néknek, kuléndsen a téli honapokban ajan-
lott a taplalék mellett a mesterséges kalciumpotlas, csecse-
moknek, gyermekeknek, idéseknek pedig a csontképzésben
fontos szerepet jatszé D-vitamin potlasa.
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NE SOKAT

Calcenato

kalcium, D3 vitamin, magnézium, cink
tartalmi étrendkiegészitd
készitmény, 30 db filmbevonati
tabletta (46,44 g) formdjaban

t A magnézium
: A cink a
tora.

‘ AV AL F A |\| T H- 1025 Budapest, Csatirka u. 82-84.
- i kn. Tel

+a0-11 345 5900 Fax: (+36-1) 345 5918
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z Ujszulottek koldokcesonkjat mar nem
csomozzak, mint régen, hanem csipesszel
zarjak le. A csonk ezzel az , alkatrésszel”
elszarad, majd 10-15 napos kor tajékan
magatol leesik. Akad olyan baba, aki-
nél két honapos korig megmarad a kol-
dokcsonk, ez azonban nem jelent prob-
lémat.

A szUl6knek ebben az id6északban egyetlen feladatuk van a
koldok apolasaban: szarazon és tisztan kell tartaniuk ezt a tert-
letet. Ez a gyakorlatban a gyermekorvos tanacsai szerint azt
jelenti, hogy a csonk levélasaig nem lehet teljesen vizbe meriteni
a babat, a koldokot pedig alkoholos vattaval szabad csak leto-
rolni, majd fert6tlenitd hintéporral kezelni, és steril gézlappal
lefedni. Fontos, hogy a kéldokcsonk mindig maradjon kival a

pelenkan, és arra is Ugyelntnk kell, hogy a csipesz ne akadjon
bele a kicsi ruhdjaba.

A koldok a csonk leszaradasa és leesése utan is enyhén vérez-
het még egy ideig — ebben az esetben a koradbban megszokott
apolast folytatni kell. A valadékozé koldok a bér gyulladasat jelzi,
ekkor is elegend6 azonban a fert&tlenitével torténd kezelés és a
szdrazon tartas. El6fordul, hogy a kolddkcsonk leesése utan a
koldok nem hamosodik be, hanem egy kis vadhus (kéldékgom-
ba) alakul ki benne. Ez &ltaldban lencsényi-borsényi kis csomo,
mely a kérnyezeténél sotétebb szind, felszine sokszor nedvedzd.
Ez is visszahUzddhat, de sokszor van szikség az ecsetelésére.
Néhany ritka esetben fejlédési rendellenesség okozza a koldok
valadékozasat: ilyenkor a koldok nem ,zarédik be”, hanem a
hugyholyaggal vagy a bélrendszerrel all 6sszekottetésben.
Ezekben az esetekben sebészi beavatkozasra van szikség. K. A.

KERJE OTTHONABA A GYOGYHIR MAGAZINT!

Bar a Gyégyhir Magazinhoz olvaséink ingyen hozza-
juthatnak a gyogyszertarakban, sokan kérdezik
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Magazint barki el6fizetheti az itt talalhaté el6fizetési
szelvény kitoltésével és a kiaddhoz vald visszajuttata-
saval. Ezt kovetben tisztelt el6fizeténk otthonaba,

postai Uton kapja meg havonta a magazin aktualis Az el6fizetés idotartama:
szamat. O fél év (6 szam): 936 Ft

tazni.)

O egy év (12 szam): 1.872 Ft
Az el6fizetési dijat az alabbiak szerint fizetheti be:
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Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
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Bankszamlaszam: 11991102-02144285

(Kérjik a megfelel6 négyzeteket beikszelni!)
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A fenti megrendel6szelvény nem gyogyszertarak részére szol!
A gyogyszertarak eléfizetési igényeiket kérjiik, jelezzék a kiadonal az alabbi elérhetéségeken:
Tel.: 349-6135, fax: 452-0270
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A legtobb ember nem tekinti él6
részének a hajat, mert vdgasa nem okoz
fajdalmat. Am a hajszélaink élnek, fejléd-
nek, névekednek, és vannak betegségeik
is, am ezek nem jarnak fajdalommal. A
haj és a fejboér rendellenességeivel foglal-
kozé tudomanydg a trichologia, szakem-
bereit tricholégusoknak nevezzik. A tri-
cholégia az elmult 10 évben rohamos fej-
|6désnek indult, tobbek koézott a haj- és
fejbérproblémak szaporodasa miatt: a
mai rohand vilagban szinte kivételes sze-
rencsének tekintheté az egészséges haj
és fejbor.

A keratinsejtek nagyon gyorsan sza-
porodnak. Mivel gyorsan képzddnek, igy
gyorsan is reagalnak barmilyen belsé
vagy kulsé valtozasra.

Igy példaul az allergias reakciok rend-
kivil gyorsan jelentkeznek a b&ron
kiutés, holyag, foltos elszinezédés forma-
jaban. A hajunk reakciéja azért lassabb a
b&rénél, mert nincsenek benne sem ideg-
szalak, sem vér-

edények. Ezért °
viszont 6nmagatol
regeneralédni sem alr

tud, mint a bér. Ha

-a koldokcsonk Ahajunk él!

A Hair Loss System specidlis gyo-
gyaszati termékcsalad kifejezetten ezek-
nek az egyre szaporodé problémaknak a
megoldasara készilt, hosszas tesztek
utan, természetes eredet(i hatéanyagok-
bél, nagy anyagkoncentratummal, hogy
a sulyosabb betegségeket is gydgyithas-
sa. Utébbiak kozé tartoznak az alopeciak
(foltos kopaszodasok), toxikus fejbérok
(daganatos betegek utékezelésekor),
gombdasodas (fert6zéses hamvastago-
das), atrofias problémak (haj- és fejbér-
sorvadds). Az egyszer(ibb problémakat
(hajhullas, zsirosodas, fejbérhamlas, kor-
pasodas, vizhiany) gyorsan megoldjak a
Hair Loss System kezel6dobozai, és kiala-
kuldsukat meg is el6zi a Hair Loss System
sampon folyamatos hasznalata. Ez a sam-
pon savas, igy nem ingerli plusz zsirter-
melésre a fejbért, természetes eredet(i
fertétlenité hatéanyagai gatoljak a gom-
bak és baktériumok elszaporodasat, 6
funkcioja pedig a capsaicin éltal a megfe-

lel6  vérkeringés
biztositdsa, tap-

anyagai altal pedig
O S S a  hajnovekedés

serkentése.

dctt ko s SYSTEM  obarzos

hélyag képzédik,
ami egy id6 utan kifakad vagy felszivodik,
a felhdm lehamlik, és egészséges borfelt-
let képzddik a helyén. A hajunk azonban
megsemmisiil, ha megégetjik: idével
masik n6 helyette, de regeneralédni nem
tud.

Ezért van szlkség specidlis anyagok-
ra, amik orvosoljak, megel6zik a bajt. A
fejbériinknek a legfontosabb a jé vérella-
tas, a megfelelé kémhatas (Ph5, savas), a
tokéletes higiénia. A mar kin6tt haj sza-
mara is fontos a megfelel6 karbantartas,
fgy pl. a hajszalak belst szerkezetét kivil-
rél védé pikkelyréteg (kutikula) helyreal-
litdsa. A pikkelyek sértlései miatt ronga-
l6dhat a hajszerkezet, igy a haj elveszti
tartasat, fényét, és téredezni is kezd.

Hair Loss
SYSTEM

nuar 1-jétél kap-
haté a Hair Loss System szuperhirdrataléd
hajkrém, a Solaria Laboratorio Italia leg-
Ujabb fejlesztése. A szuperhidratalé haj-
krém Ph3 kémhatasanak koszénhetéen
biztositja a haj pikkelyrétegének tokéle-
tes zarodasat, igy védi a haj belsd rost-
szerkezetét. A tengeri hatéanyagok —
atlanti alga, barna moszat, tropusi alga,
tengeri kollagén (halpikkelyb&l) megkotik
a folyadékot a hajban, aminosavjai pedig
er6sitik a hajszalak keratinsejtjeit. A sam-
pon utan balzsamként hasznaljuk (bele-
féstljuk a hajpba, majd 3-4 perc utan
oblitjik), am a balzsamokkal ellentétben
a Hair Loss System hajkrém hatasa mara-
dand¢ a ledblités utan is.
Hosszu Orsolya tricholégus

A Hair Loss System hajgyogyaszati termékek gyogyszertarakban kaphatdk, vagy postai utanvéttel megrendelhetok.

Bévebb informacio: 06-30-552-6974 www.hair-loss.hu, www.dermahair.hu
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A betegség soha nem jelentkezik be eldre, ezért

fontos, hogy mindig kéznél legyen a hazipatika ‘ [ S
a legalapvetébb problémdk gyors orvoslasara. ,—1 BE‘RE’ 4
A Béres Haripatika termeékcsalad elsd tagjai segitenek Ha'zlpanka

abban, hogy a betegséq ne érje felkészuletlendl.
A termekek onalloan is megvasarolhatok.

Laz
Fajdalom
Alvasi
elégtelenség
Influenza,
megfazas
Fronthatas

olvassa el a betegtajekoztatot, vagy kérdezze meg
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Nem érhet meglepetés

A kockazatokrol és mellékhatasokrol

kezel6orvosat, gyogyszereszet!

I BERES Az egészséges emberért

wiww.beres. hu



