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Mindent megtennénk, hogy karbantartsuk.
»  Mindent megtennénk, hogy ne veszitstk el.
Mindent megtennénk az egészséglnkért.
A Béres Csepp mindent megtesz azert,
hogy oz On szervezete sikeresen verhesse
vissza o betegsegek famaddsait. Segitsé-
geével gy erdsitheti Immunrendszerét, akdr
a sport az izmokat.
A Béres Csepp mindent megtesz, hogy
= On sikeresen tegyen eleget a mindenna-
“Spok kihivasainak!

Béres Csepp”

Az immunrendszer kiemelt tdmogatéja >
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Mig régebben csak az orvosi rendelékben volt lehetéség a
vérnyomas ellendrzésére, ma mar egyre inkabb elterjed az
otthoni berendezések hasznalata. Ezek nemcsak a rendszeres
ellendrzést teszik lehetévé, de segitenek a tényleges érték
megallapitasdban. A rendel6ben ugyanis sokaknal 6hatatlanul
jelentkezik a ,fehérkopeny szindroma”, amikor a betegnek
izgatottsaga miatt felugrik a vérnyomasa — olvasom kollégam e havi irdsaban.

A sajat tapasztalataim alapjan allithatom, a jelenség valéban létezik.
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20éve. LCTMESTCTEs spinvde:
DIETPHARM icrmiékek

Sulycsékkentés?

Errend kicgéseind kapazula gamma—linofénsavban
(GLA) gardag borigd slajjal és E~viraminnal,
JODOT NEM TARTALMAZ!

Legutébb akkor ellendrizte orvos a vérnyomasomat, amikor a jogositvanyomat k”'“I : iﬂll‘"r'i'krkﬂ gogyaerinkban ia =
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szerettem volna meghosszabbittatni. Az elsd érték alapjan k6zolték, én tulajdon- ==
képpen mar meghaltam, ilyen vérnyomassal nem lehet élni, tehat igazabdl jogsi- E
ra sincsen szikségem. Félérds csevegés és harom mérés utan azonban végre E
megkegyelmezett: akkor a pumpds készulék mar a szabalyos 120/80-at mutatta. -
Hanem arra azért kivancsi vagyok, vajon lesz-e a fehér kdpenyéhez hasonlo, B
vérnyomast noveld hatasa a mostanaban tervezett vizitdijnak. Es ha igen, vajon H
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Magas vérnyomas

A magas vérnyomas a felnétt lakos-
sag kozel felét érintd népbetegség.

Az esetek mintegy 90 szazalékdban Ugynevezett esszencidlis forma-
rol van sz6, amikor a kornyezeti és drokletes tényezk szerencsétlen
Osszejatszasanak eredményeként alakul ki a magas vérnyomas. A
maradék 10 szazalék vezethet6 vissza valamilyen konkrét okra, példa-
ul endokrin- vagy vesebetegségre. Ebbdl az aranybdl kovetkezik, hogy
a sziv- és érrendszeri betegségek egyik rizikdfaktorat jelentd magas
vérnyomas megel6zhetd, elsésorban életmddbeli valtoztatasokkal —
hivja fel a figyelmet dr. Kékes Ede, a Magyar Hypertonia Tarsasag pro-
jektvezettje. A szervezet 2005-ben hirdette meg az ,Elien 140/90
alatt!” elnevezésli szakmai programot azzal a céllal, hogy a kezelt
hipertonias betegek valdban elériék a 140/90 higanymilliméteres cél-
vérnyomasértéket. Ezzel ugyanis jelentésen csokkenthetd a szévdd-
mények kialakuldsanak kockézata.

A betegség a vérnyomasméréssel dllapithatd meg, illetve kontrol-
lalhaté. Mig régebben csak az orvosi rendeldkben volt lehetéség erre,
ma mdr egyre inkdbb elterjed az otthoni berendezések haszndlata.
Ezek nemcsak a rendszeres ellendrzést teszik lehetévé, de segitenek a
tényleges érték megallapitdsaban. A rendelében ugyanis sokaknal
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az orran levegdt?
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Kotossa a gydgysrortiraiban
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ohatatlanul jelentkezik a , fehérkdpeny szindréma”, amikor a beteg-
nek izgatottsdga miatt felugrik a vérnyomésa. — Az otthoni mérés ma
mar vilagszerte elterjedt, a WHO is ezt tAmogatja, mert sokkal fonto-
sabb, hogy normdlis, hétkéznapi koriimények kodzdtt mennyi a beteg
vérnyomasa, mint a rendelében, ahol a mért érték viszonylagos. Ha
valaki magas vérnyomast mér otthon, érdemes egy héten &t reggel és
este feljegyeznie az eredményeket, amelyek fontos tdmpontot jelen-
tenek a diagnoézishoz — magyarazza a szakember. Hozzateszi: a kar-
mandzsettas berendezések teliesen megbizhatdak. Rozgonyi Sarolta

A cikk szakmai tdmogatéja az OMRON volt.

ELETFOGYTIG

A magas vérnyomas nem mulik el; akinél megallapi-
tottdk, annak élete végéig kell gydgyszert szednie,
illetve életmodbeli valtoztatasok is szikségesek a
betegség kordaban tartasdhoz. A betegséget ma mar
nem egy gyégyszerrel, hanem jellemz6en 2-3 medicina
kombinaciéjaval kezelik, de még a leggondosabban
beallitott terapia mellett is el6fordulhat, hogy felugrik
a beteg vérnyomasa. llyenkor ki kell vizsgalni, hogy mi
all a hattérben, és ha szikséges, Uj gyégyszerkombina-
ciot kell bedllitani — mondja a szakember.

(higanymilliméterben)
140/90 - a kéros allapotot megel6z6, még normalis hatarérték
130/80 — a cukorbetegeknél jellemzé célérték
120/80 — optimalis célérték
100/80 alatt alacsony vérnyomasrél beszéliink, amely szintén
okozhat problémakat. Fiatal n6knél gyakran fordul el

Tobb mint tizenot évvel ezel6tt erds szivdobogasok kez-
dédtek nalam, el6szér az izemorvoshoz mentem el, aki
220 feletti vérnyomast mért. Orvos testvérem tanacsara
elmentem egy kivizsgalasra. Miutan beallitottak egy
gyogyszert, néhany évig nem voltak panaszaim, azonban
egyszer megint felugrott a vérnyomasom. Ekkor Gjabb
készitményt irtak fel, amit 13 évig szedtem. Nemrég azon-

ban kaptam egy szivrohamot. A kérhazban elkezdték
keresni az okat, azonban szervi problémat nem talaltak,
arra jutottak, hogy feltehet6leg a gyégyszer mellékhatasa
volt a szivroham. Ezutan Ujabb gyogyszert kaptam, amit
most is szedek. Ezt a haziorvos hénaprol hénapra felirja,
anélkul hogy barmilyen kivizsgalasra elkildene, a kérhaz-
ban is csak probléma esetén varnak vissza.

www.gyogyhir.hu
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OrizzUk meg inyunk egészséget

Csaknem minden masodik embert syjtanak a foginy problémaibol

eredo kellemetlenségek. Pedig kis odafigyeléssel - a fogkd rend-
szeres eltavolitasaval, valamint megfelels tapanyagok, gyogyns-
vények segitségével - karbantarthatjuk a foginyt.

Mindenki tudja, milyen fontos a fogak apo-
lasa. Kevésbé kozismert, hogy az iny és a
fogak folyamatos kodlcsonhatasban vannak,
igy az iny rossz llapota negativ hatassal van
a fogakra. Megdobbent6 tény, hogy tébb
fogat veszittink el inyproblémak miatt, mint
fogszuvasodas kovetkeztében.

Akinek volt mar gondija az inyével, tudja,
ez mennyire kellemetlen panaszokat okoz-
hat (pl. fajdalom, érzékenység, duzzadtsag,
inyvérzés, rossz lehelet, kellemetlen szajiz
stb.). Az iny érzékenysége zavarja az fzek
érzékelését, az evést, és rossz kdzérzetet
okoz.

Sok paciensem fordul hozzam azzal a
kérdéssel, hogy mindezeket hogyan kertlhe-
ti el — magyarazza dr. Kéloczy Jozsef, a fog-
és szajbetegségek szakorvosa. — Azt szoktam

tanacsolni, hogy kezdjenek el aktivan tenni
azért, hogy egészségesen tartsak inylket. Ne
varjak meg, mig a panaszok gyakoriva és
stlyosabbd vélnak. Természetesen az alapos
fogmosas és a fogkd rendszeres eltavolitasa
alapvet® fontossagu, emellett az inyszévetek
kell6 tapanyagokkal valé ellatdsa is igen
lényeges. Olyan vitaminok és mas természe-
tes anyagok kuraszer(i szedését javasiom,
amelyekrol tudjuk, hogy j6 hatassal vannak a
foginyre. Az egyik legfontosabb ilyen tap-
anyag a Q10 koenzim — folytatja dr. Kéloczy
—, amelynek el6nyeit tébb tanulmany kimu-
tatta. A Q10 ugyanis semlegesiti a karos sza-
badgyokok egy részét, amelyek inyirritaciot
okozhatnak. Ezek a szabadgyokok étkezé-
sek utan keletkeznek, amikor a szajuregben
maradt élelmiszer bomlasnak indul, és ezen

kérokozok szaporodnak el. Klinikai vizsgala-
tok szerint a vérz6 vagy gyulladt foginyben
kevesebb Q10 koenzim taldlhatd, mint az
egészségesben. A Q10 szedését feltétlendl
javasolni szoktam azoknak a pacienseimnek,
akiknek gondjuk van az inytikkel. Hasonléan
fontos tdpanyag a C-vitamin és a rutin, ame-
lyek egymas hatasat erésitve segitenek
egészségesen tartani a kotdszoveteket. A
rutin j6 hatdssal van a hajszalerek rugalmas-
sagara, igy csokkentheti a foginyvérzést is. A
C- és az E-vitamin antioxidans hatasa révén
védi az iny szoveteit. A népgyogyaszat dltal
régéta hasznalt gydgynovények (pl. kamilla,
kérémvirag) pedig nyugtatélag hatnak a
szajureg nyalkahartyajara.

Eddig sajnos nem dllt rendelkezésre az
iny egészségét szolgald komplex készitmény,
ezért pacienseim lehet6ségeik szerint hol az
egyiket, hol a masikat szedték a fent felsorolt
tdpanyagok kozil — mondja a fogszakorvos.
Most forgalomba kerilt egy olyan fnyvédd
készitmény, mely ezeket a hatdéanyagokat
egyUtt tartalmazza.

Vit e
iny egészség

Az elso inyvédo vitamin kapszula

AVitinne kapszula rendszeres sredése hozzajarul a foginy egészségé-
nek megornéséhez. Hatéanyagai beliilrdl tapliljak a foginy szoveteit.

KOENzIMm Q10 Vit .x _ ?

vitamin A, C, E e — : f
: |

rutin ——

kdromvirag és gy

ar egéirséges fogimpdr

kamilla kivonat

Az egészseges foginyert



“A Q10 ES AZ OMEGA-3
ZSIRSAVAK HOZZAJARULNAK
A SZiV- ES AZ ERRENDSZER

EGESZSEGES MUKODESEHEZ
Fogyasztoi ar: 2999 Ft
Gyartja és forgalmazza: Splendor Kft.
Tatabanya
Tel.: 06-34-308-309

Hidratalo aloekivonatot és taplalé
avokadoolajat tartalmazo, gyorsan
beszivodo, magas mindségii kézapolo,
melynek hasznalata selymesebb,
puhabb kézbdrt eredményez.

Forgalmazza: Soliteint Kozmetikai Kft.
Info tel.: 06-27-360-168. www.soliteint.hu
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: HandCream |
ALOE VERA '
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BUERLECITHIN 250 ML
Tiszta novényi széjalecitin a
fizikai és szellemi teljesit6-
képesség novelésére.
Kaphato a patikakban és
gyoégynovényszakiizletekben.
Ajanlott fogy. ar: 1990 Ft

* Gyogyszernek nem mindésulé
gyogyhatasu készitmény!

E—————
]

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy

kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét.

'_‘_
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MOXA HOTAPASZ
Izom, iziileti fajdalom, lumbagé gyotri?
Gyors megoldas a Moxa H6tapasz!
Ajanlott fogyasztoi ar: 910 Ft
Kaphat6: gyogynovény kis-
és nagykereskedésekben
Elérhet6ség: Big Star Street Kft. 1112 Bp.
Repiil6téri ut 6. www.bigstar.hu
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ls Grime mindenkil

Szeptemberben U] idészamitas kezdddott: a kivalé mindségl, angol

water/ S

nbesétalos” kadak, alacsony talca

magassaguq, ill. rampas zuhanyozék megérkeztek Magyarorszagra! A legkisebb firddszobaban is esztétikus,
modern megoldast biztositanak és végre lehetdséget nydjtanak a baleseti, sportsérdlteknek, mozgasukban
barmilyen okbdl korlatozottaknak, iddsebbeknek, hogy djra élvezhessék a flrdés dromet!

& .

Lepje meg szeretteit, vagy éppen sajat magat Karacsonyra
termékeinkkel, amelyek november 1. = december 22. kdzotti

akcionk keretében 10%-0s kedvezménnyel kaphatéak!

A Maar Gydgytorndszok
Tarsasaganak ajanlasaval!

Bemutatadterem: Récsei Center,
Budapest, XIV. ker. Istvénmezei (it 6.

Tel: (06 1) 273-4333, (06 1) 273-4334
www.watertime.eu

LEGUJABB
OMRON. M3 INTELLISENSE™
automata, digitalis,
felkaros vérnyomasméré .

KEDVEZMENYES, ajanlott fogyasztoi ar :
13490 FT
Keresse a patikakban!
Tovabbi informacio: 06-80-20-10-57,
www.vernyomasmero.hu

Alabbi &sszeallitasunkkal azoknak
a kedves olvasoinknak szeretnénk
tippeket, otleteket adni, akik ugy
gondojak: az egészségnek
a karacsonyi gjandeklistan is

ott a helye.

BOTOCEUTICAL
biotechnolégiai ranctalanité szérum
A botulotoxin injekcié hatasat
eredményezd ranctalanité szérum,
fajdalom nélkiil, otthoni bemasszirozassal.
BOTOCEUTICAL
biotechnoldgiai szérum
szemhéjédémara és szem alatti taskara
Rovid idén beliil elésegiti a szem alatti
taskak visszahuzodasat, és lathatéan
csokkenti a vizt6l megduzzadt szemhéjat
\ www.botoceutical.com

és éjszakai krém
Aj. fogy. ar: 6999 Ft

Fax: 260-27-59

www.clinians.hu

INTENSE A DUOPACK

Intense A ranckisimité nappali

Kaphato: gyogyszertarakban
Interalfa-Complex Kft.
1101 Budapest, Kébanyai ut 30. —
Tel.: 260-33-38; 06-70-9-405-285

E-mail: office@interalfa.hu

Botoceutical

gy
"-uh-...

D 18 (3 DIMENZIOS
ELEKTROMOS FOGKEFE) |§ 3
+ 1 MARKOLAT :
Hatékonyabban tisztit, mint

a hagyomanyos fogkefe.
Rendkiviil kedvez6 ajanlat.
Keresse a terméket a patikakban.

2006. november

D9 ELEKTROMOS FOGKEFE
+ 1 MARKOLAT
Két késziilék
Keresse a terméket a patikakban.
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csak H természet |eRet

[taldnos érvényd, valamennyitnkre egy-
forman haté csodaszerek nem léteznek.
A kavé példaul elméletileg arra valo,
hogy élénkitsen, egyesek mégis elalmo-
sodnak téle. Mindenkinek maganak kell
rajonnie, kitapasztalnia, mikor mi tesz jot
neki. S ha nincs is recept, bizonyos, sz6-
lasmondasokban is velink él6 kinyilat-
koztatasok iranymutatasaban mégiscsak bizhatunk. Féleg, ha
ezek tudomanyos megallapitasokkal csengenek egybe.

. Kutyaharapast szérével” — tartja a népi bolcsesség, az erre
rimel6 orvosi vélemény szerint pedig ,hasonld a hasonlét gyo-
gyitja”. Es még csak nem is utdlagos megerésitésrél van itt sz6,
hiszen Hippokratész volt az, aki megfogalmazta e gydgyaszati
tézist, ami tulajdonképpen a késébbi homeopétia alapgondolata.
A Samuel Hahnemann 18. szdzadi német orvos altal meguijitott és
bevezetett megfigyelés ugyanis egészen pontosan igy hangzik:
.Minden farmakolégiailag aktiv anyag, amely nagy dézisban
tlneteket okoz egészséges embernél, megszlinteti ugyanezen
tlneteket a betegnél.”

S hogy mit is jelent ez a gyakorlatban, azt kénny( érzékeltet-
ni egy egyszer példan. Mindenkinek labadt mar kénnybe a
szeme, folyt az orra hagymatoél, emellett viszont az is kdztudott,
hogy a hagyma (hagymaleves, hagymabol f6z6tt tea) j6 a natha-
ra, mert a benne lévé illéolajok tisztitjak a légutakat. Igy nem
véletlen, hogy egyes, megh(léses tlnetek kezelésére szolgalod
homeopatias készitmények is tartalmazzak az allium cepat, azaz
a voroshagymat.

A homeopatids szerek kizarolag természetes dsszetevékbol all-
nak, nincs mellékhatasuk, és nem terhelik a beteg szervezetet. Szelid
gyégymadot kinalnak: a szervezet dngyogyitd torekvéseit serkentik,
erésitik az immunrendszert. Kisgyermekek, kismamak és id6sek is
szedhetik, megel6zésre és terapias célokra egyarant.

Ly

A homeopéatia
mellett szol tehat a
népi  hagyomany -
(,nagymamaink is =
tudtak”), még
korabbrél az &kor k L
legnagyobb gorog
orvosanak megallapitdsa, még korabbrél pedig maga a termé-
szet, ami, ugye, régebb &ta létezik, mint barminem( emberi alko-
tas, fgy a vele kapcsolatos tapasztalatoknak nagyobb, mélyebben
rogzilt multjuk van. Ettdl figgetlentl a homeopatia nem torek-
szik kizarolagossagra (ami egy Ujabb érv mellette); homeopétias
és allopatias szerek egymas mellett is alkalmazhatok.

Lathatjuk, ha homeopatiarél beszélunk, lépten-nyomon a sze-
lid szemléletméd mutatkozik meg. A homeopatias szerek nem
Lellen”-szerek, nem legydzni akarjak a betegséget, hanem el6se-
giteni a gyogyulast. A homeopatia szelidsége nyilvanul meg
abban is, hogy j6l megfér a hagyomanyos orvoslas mellett. Es
ugyanezt a szelidséget latjuk viszont a homeopétia hasonlésag
elve melletti masik alapfogalmaban: a végtelentl paranyi dozi-
sokban. Es itt érkeziink el egy mésik bolcselethez: ,,nagy mennyi-
ségben méreg, kis mennyiségben orvossag.”

A homeopatia hazénkban is egyre népszeriibb, mind tébben
hisznek eredményességében. Nagyon sok orvos is elsajatitotta és
alkalmazza tanait, és dllitja: a homeopatias terapia lerdviditi a
betegség valamennyi szakaszat, és ez anndl erételjesebb mérté-
kd, minél korabban kezdjiuk el a kezelést. A hideg hénapokkal
megérkez6 influenzaszezonra is nyugodt szivvel felkészilhettink
a megfeleld homeopatids készitményekkel. Valaszthatunk a
kilonféle monokomponensl (egy hatdanyagot tartalmazd) és
komplex készitmények kozul, amelyeket kombinalhatunk is egy-
massal tlneteinktél figgben, igy téve teljesen egyénre szabotta
a terapiat.

"

A Parkinson-kér neurolo-
giai betegség. Kivalto
oka ma még ismeretlen,
gyogyitani nem lehet, am
modern gyogyszerekkel
és végso esetben mutét-
tel a tunetek enyhithetsk.
A vilagszerte negyedik
leggyakoribb neurologiai
sorvadasos betegség a
lakossag egy szazalekat
érinti. Qyogyithatatlan
Kor, de az életet nem

roviditi meg.

Gyogyhir

Agyl pacemaker

betegség lassan,
fokozatosan kiala-
kuld tlnetei kozdl
legjellemzébb  a
fej- és végtagre-
megés, a mozgas
lelassuldsa. Ezek-
hez tarsulhat még
az egyensulyzavar, a monoton, halk beszéd,
a kifejezéstelen arc, a csoszogd jaras. Fontos
a betegség korai felismerése és neurologus
szakorvosi kezelésének mielébbi elkezdése.
A korszer(i gydgyszerek egy ideig jol enyhitik
a panaszokat, am ennek tartama egyénen-
ként valtozo. A betegség sulyosbodasa alta-
laban a gyégyszeradag novelésével is jar, ami
a végletekig nem fokozhaté. Egyes betegek
szervezete nem, vagy csak kis mértékben
tolerdlja a gydgyszereket.

1998 o6ta a budapesti Szent Janos
Kérhaz idegsebészetén, illetve a pécsi egye-
temi klinikan nagyon indokolt esetben mité-

~arkinson-kérosoknak

ti Uton agyi pacemakert Ultetnek a raszoruld
beteg koponydjaba. Dr. Valalik Istvan, a
Szent Janos Koérhaz idegsebésze szerint a
m{itét a beteg szamara nem tul kockazatos,
am technikailag bonyolult eljaras. Vannak,
akiknek &llapota egyoldali, masoknak kétol-
dali eszkdz belltetését igényli. A beavatko-
zést végzo korhazak éves keretet kapnak az
egészségbiztositétol, ebbdl finanszirozzak az
eszkodzoket és a mltétet. A beépitett miszer
serkenti, szabalyozza a betegség altal meg-
tdmadott agyi idegek mikodését. A mitét-
hez kéltséges MR- és CT-vizsgalat sziikséges.
A beavatkozasra vard betegek altaldban
nem kerilnek varolistara. Ez csak akkor for-
dulhatna el6, ha egyszerre tobb paciensnek
is szUksége volna pacemakerre. Mivel csekély
az ilyen jellegli m(tétek szdma, hiszen elvég-
zése indokolatlan a betegek tdbbségénél, a
raszoruldknak altaldban nem kell hénapokat
varniuk a beavatkozasra.

L1

KOLTSEGEK

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztartol kapott tajékoztatas sze-
rint tavaly 28 Parkinson-kéros, illetve mas neurolégiai betegségben
szenvedd betegnek Ultettek be agyi pacemakert. Az éves keret 108,9
millié forint volt. Egy betegre (attél figgéen, hogy egy- vagy kétol-
dali beultetés tortént) atlagosan 3,8-3,9 millié forint jutott. A beulte-
tés indokoltsagat, szakorvosi/kérhazi javaslat alapjan a fuggetlen
szakértékbol all6 Neuromodulacios Bizottsag donti el.

OSCILLOCOCCINUM

...ES ELSZALLTAK AZ INFLUENZA ESELYEI
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@ Felkesziti a szervezetet az influenzas idoszakra
» Hatékony vedelem mar az elso tinetektdl kezdve az egész csaladnak

A vilag legnépszerlbb homeopatias készitmenye influenza kezelésére
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lott. Minden rakbeteg esetében
a diagnozist kovetden a kezel6-
' orvos személyre szabott kezelé-
, i tervet &llit ¢ssze, amely a
fenti kezelési mddok haté-
kony kombinaciojara épdl.

Gyogyhir

03lr, TN —€elvilagositas
daganatos

e g bolcsessége

A rak kiegészitd kezelése

aktiv onkoterapia el6tt, a kezelések

M Az AVEMART

A kolosztrum az ellést kévets néhany napban
termelédd eldtej, mely er6t és védelmet ad
a borjunak, az ebbdl készalt termék pedig

az emberi szervezetnek.

A Colostrum szajon at szedhetd étrendkie-
gészitd, amely nagy mennyiségben tartalmaz

immunglobulinokat.

Segiti az immunrendszert az agressziv
kérnyezeti hatasok (allergének, fertézések)

leklzdésében.

Immunerosito

betegeknek

El6z6 szamunk K&zpontban rovata-
ban a daganatos betegsegekkel fog-
lalkoztunk. A cikk nyoman szerkeszts-
ségunkbe szamos levél érkezett. A
legtobben azt kérdeztek, vajon
hogyan és kinek kozlik a kezeldor-
vosok a rossz hirt. Az alabbiakban

egy olvasonk sajat élmeényét, illetve

Az Avemar egy olyan, bizonyitott hatasu
készitmény, amely kifejezetten daganatos
betegségek kiegészitd kezelésére szolgal.
Teljes egészében természetes Gsszeteviket
tartalmaz. Kilsé megjelenését tekintve
drappos-barnés szini, enyhén narancsos
illatd mikrogranuldtum, tasakokba csoma-
golva. Alkalmazasa rendkivul egyszer(: a
tasakban évé granuldtumot egy pohér
hideg vizben kell feloldani, majd ezt kove-
téen meginni.

Rangos tudomanyos publikaciok és
tobbéves klinikai tapasztalatok tukré-
ben az Avemar bizonyitottan hozzajarul a
daganatos betegek gyodgyitasahoz, egy sok-
kal jobb min&ségli élethez. Az Avemar
néven forgalomban levd ,speciélis — gyo-
gydaszati célra szant — tapszer” daganatos
betegek részére kategoéridjdban az egyet-
len, amelyet az egészségugyi hatdsag rak-
betegek kezelésére, az onkoldgiai terdpidk
(m(tét, radioterapia, kemoterapia, immun-
terapia stb.) kiegészitésére és tdmogatasara
jovahagyott (Orszagos Elelmiszerbiztonsagi
és Taplalkozastudomanyi Intézet — torzs-
kényvi szam: 503). Az Avemar szedhet$ az

alatt, a kezelések sziineteiben és a tera-
pia befejezését kovetben is, az eddigi
ismeretek alapjan korlatlan ideig.

KIKNEK ES MIKOR AJANLOTT
AZ AVEMAR SZEDESE

Az Avemar alkalmazasanak legfontosabb
célja, hogy On minél eredményesebben
klzdje le a rakot. Az Avemar egy lehetdség,
On donti el szabadon, hogy kivan-e élni
azokkal az elénydkkel, amit ez a terdpids
kiegészités jelent. Amennyiben On az
Avemar szedése mellett dont, célszerl azt
minél elébb megkezdeni, akar mar a
daganatos megbetegedés gyanuUja eseté-
ben, a célzott diagnosztikai vizsgalatok
soran. Az Avemar alkalmazasat barmikor
el lehet kezdeni, hiszen a hatésagi jova-
hagyas értelmében a tépszer szedése a
betegség minden stadiumaban és minden
daganatféleségben (szolid tumorokban és
malignus vérképzdszervi megbetegedés-
ben) ajanlott.

Az Avemar nem alternativ szer, tehat
semmiképpen sem a klasszikus onkologiai
kezelések helyett, hanem azok mellett ajan-

1 El6fordulhat, hogy egyik,
J “UA vagy masik kezelési mo-
" dot nem alkalmazzak (példaul valaki
nem részesll sugarkezelésben vagy kemo-
terdpiaban), de mindez nincs 6sszefliggés-
ben azzal, hogy valaki szedjen-e Avemart,
vagy sem. Az Avemar ugyanis a beteg sza-
mara el6irt kezelések mellett javallott, a
mindenkori kezelési terv kiegészitését szol-
galja. Az Avemarral egyutt alkalmazott
klasszikus onkologiai kezelés az esetek
jelentés részében bizonyitottan eredmé-
nyesebb, mint az Avemar nélkili. Az
Avemar tovabbi elénye, hogy olyan esetek-
ben is alkalmazhatd, amikor az aktiv onko-
|6giai terdpia nem alkalmazhato.

Tovabbi informacié:

AVEMAR INFORMACIOS KOZPONT
1123 Budapest, Kékgolyo6 u. 14.
Telefon: 2020-290
Nyitva: munkanapokon 9.00-17.00
www.avemar.hu

€gy szakorvos véleményét k6zo|juk.

HoGY MONDTAK MEGT
(RESZLET EGY OLVASOI LEVELBOL)

Az éves rutin tuddsz(rést kovetden felhivtak a tidégondozo-
bol, hogy vissza kellene mennem hozzajuk. Azonnal tudtam,
hogy valami baj van, hiszen korabban soha nem hivtak vissza
a vizsgdlat utan. A megbeszélt konzultacié napjan nagyon ide-
ges voltam. Az orvos kissé kimért volt, de udvarias: megmu-
tatta, hogy a felvételen egy néhany centis atmérgja folt latha-
t6, s azt mondta, hogy egy vizsgalatsorozat kell ahhoz, hogy
kideritsék, mi az. Azonnal azt kérdeztem téle, hogy ugye
rakos vagyok. Azt felelte, hogy ezt addig, amig a vizsgalatokat
nem végzik el, nem tudja megvalaszolni, de részletesen elma-
gyarazta, hogy mi a menetrend. Ezutan befeklidtem a kérhaz-
ba, s korulbeltl egy hét alatt megtorténtek a vizsgalatok, ame-
lyek végén kiderdlt, hogy egy rosszindulatu sejtburjanzas van
a tudémben, amely még nem képzett attéteket. Az orvos
ekkor azt mondta, hogy minél elébb el kell tavolitani. Arra a
kérdésemre, hogy meg fogok-e halni, nem valaszolt, viszont
tdrelmesen és érthetéen elmagyarazta, hogy miért fontos a
mUtét, és hogy azt kovetden mire szamithatok. Ez fontos volt,
biztam benne, és segitett abban, hogy racionalisan lassam a
dolgot, annak ellenére, hogy nagyon el voltam keseredve.
Kaphaté gyogyszertarakban! Harom év telt el a m{itét 6ta. Rendszeresen jarok kontrollra,
Infavonal: 06 1 227 6680 » www.colostrum.hu egyelére jol vagyok. Bizom benne, hogy meggyogyultam, de
¢ a5 azért szoktam azon gondolkodni, hogy mi lesz, ha Gjabb fol-

tot talalnak.

ANTIOXANT - TELI ANTIOXIDANS TERAPIA EGESZSEGUNKERT

Antioxidansok az éregedés és kronikus  terapia erGsiti az immunrendszen, gatolja a megfazasos tinetek
betegsegek ellen tovabbi kifejiédését.

Eveink milésaval a sejtekben egyre novekszik az oxidativ ANTIOXANT Cseppet

szabadgydkok szama, melyek karosiljak szerveinket, gyorsitva Az ANTIOXANT étrendkiegészitt az &t leghatékonyabb
£ me:jes IEE’:TE'?L T ::Inl: Dzilginzm::im:r;ege:;fem m;:f: ; antioxidans tulajdonsagl gydmdlcs (granatalma, afonya, citrus,
R 3ANec)y- sl 85 e e sz0la), ill. zold tea kivonatat tartalmazza. Hatdanyagaik egyuttes

hatgsuk S, ?ew tain:szltcalalﬁ h':?? hef;r ekheﬂu:aku; Bk alkalmazasa megsokszorozza egyenkenti hatasossagukat. Az
Ieneazercaen ingyaszianak antoxdeansaiban gazcag bogyos ANTIOXANT kapszulazott formaja mellett most mint Cseppek is

g’;“m‘:_'ﬁf::f' mf“:fﬁ:‘,‘;: é’"f_::‘;l_”i“ ]“'55:1’""? de&zf‘:f”“' kaphatd. Az ANTIOXANT Cseppek vizben oldédd antioxidansai
R0 (N0 Gor 82 OlesZierin kepzodesel, 82 .y dletesen és gyorsan szivodnak fel, azonnali élettani hatast

erek meszesedéset, segitik a memoriat, az agyl verkeringest. uono ki A grandtalma vizoldhaté antioxidénsai knnyedén
Csokkentik a szivinfarkius, az agytrombozis és a bejutnak azizlletekbe s megakadalyozzak a por-
Tekets Geqaneiol slahyacanal valos s oo cot tamadd, gyulladast okozo anyagok termelide-
vy set ésigy az zdleti fajdalmak kialakulasat.

Téli antioxidans terapia
A teli levertseg, faradekonysag jelentkezése
ugyancsak az oxidativ gyokok hatasanak tudhato
be, mert a lélihdnapokban kevesebb ,méreg-
etelenité hatasy” antioxidans és nyomelem kerdl
taplalkozdsunkkal a szervezetinkbe, Az antioxi-
dansok télen kilondsen észrevehelben fokozzak
srellemi és fizikai eronlétinkel. A teli antioxidans -

ANTIOXANT Cseppek:

N GRANATALMA, CITRUS, ZOLD TEA,
: SZOLO HE] ES MAG, TOZEGAFONYA,

SZELEN, C-VITAMIN

MNapi 2x8-10 cseppet ajinlatos italunkba

keverve fogyasztani beldle,

Kaphato gyoégyszertarakban, bioboltokban
Tel: 06-30-2100-155, http://www.pharmaforte.hu
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DR. TOTH KRISZTINA ONKOLOGUS,
TUDOGYOGYASZ

A torvény arrél rendelkezik, hogy a beteget fel kell vilagositani,
és valaszolni kell a kérdéseire. Azonban magunk dontjuk el, hogy
ezt hogyan tesszik. A kezelés soran tobb alkalommal taldlko-
zunk a pacienssel, kozben folyamatosnak kell lennie a kommu-
nikacionak. Fokozatosan, mindig az egyes stadiumoknak megfe-
leléen kell tajékoztatni a beteget, és lehetdséget kell teremteni
arra, hogy kérdéseit megfogalmazza. 1d6t kell hagyni arra, hogy
végiggondolhassa, mit szeretne még tudni, megkérdezni orvosa-
tél. Szerencsés, ha egy kozeli csaladtag is mellette van, amikor
sor kerdl a kérdések megvalaszolasara.

Hozzatartozoénak abban az esetben adunk felvildgositast, ha
erre a paciens felhatalmazott, ez alél kivétel, ha a beteggel mar
nem lehet kommunikalni. A ,Meddig élhetek még?” kérdésre
konkrét valaszt nem tudunk adni, hiszen minden kortdrténet
mas, és mindannyiunk praxisaban akad példa a kivételre. Az ilyen
kérdésre adott valasz ugyanakkor kénnyen 6nmagat beteljesité

joslattd is véalhatna. Ehelyett sokkal fontosabb, hogy mindig a
helyzetnek megfelel6 felvildgositast adjunk, és elmagyarazzuk,
hogy mikor mi kévetkezik. A daganatos betegségek minden sta-
diumdaban mas-mas dolog ad reményt, amibe belekapaszkodhat
a beteg, ugyanakkor igy lesz képes szembesilni allapotaval.
Vannak, akik szeretik a sorsukat maguk iranyitani, szamukra meg
kell teremteni ennek lehet&ségét betegségukkel kapcsolatban is.

A cikket 6sszedllitotta: Rozgonyi Sarolta
A daganatos betegeket tdmogatd Hospice Alapftvany szdmlaszama:

10300002-20329055-70143285

TROPUSI ANZIKSZ

nIsszak novényi forrazatat asztmara, gyomor- és bélpanaszokra, daganatos megbetegedésekre..”’

Afrika csodalatos névényvilaganak szamottevé hanyadat a nép-
gyogyaszat belathatatlan idék o6ta gyogyirként alkalmazza
kilonb6zd betegségek lekiizdésére. Ebbe a kategdriaba tartozik
az Euphorbia hirta, egy szerény kis vadon él6 névényke, melynek
viragai alig latszanak, olyan picik, de a névény minden fold felet-
ti része tele van gyogyitd hatéanyagokkal. Az 6slakosok egyik
kedvenc gyégyndvénye.

Nyersen el lehet ragni, a forrdzatat meg lehet inni, az étel-
be bele lehet keverni, mert nem rossz az ize. Hasznaljak prosz-
tatapanaszok, négyégyaszati bantalmak (miéma, ciszta, gyul-
ladasok), magas vérnyomds, daganatos betegségek, gyomor-
fekély, bélrendszeri rendellenességek, menstruacios vagy epi-
lepszias gorcsok, hagyuti fertézések, asztma és léguti pana-
szok esetén. A novény gydgyhatdsai mar néhany nap utan
érezhet6ek.

Afrika vadon éI6 noévényei garantaltan biotermékek.
Tejnedvével bedorzsolik vagy leveleivel borogatjgk sebeiket,
rovarcsipéseiket, pattanasaikat, berepedezett, kiszaradt boériket,
égési sebeiket, aranyertket, ekcémas végtagjaikat, herpesziket
és anyajegyszer(, de él6, fejl6dd kindvéseiket.

Magyarorszagon a kereskedelmi forgalomban gydgyszerta-
rakban és gyégynovény szakizletekben kaphaték Euphorbia
hirta alapanyagu termékek.

A TAFEDIM termékeket gyartja és forgalmazza
a Tamag Bt.
Tel./Fax: 06/29/357-342
Tel.: 06/30/936-7463
e-mail:tamag@dpg.hu ; www.tafedim.hu

CULEVITJtabIetta es krém Yol

Szakirodalmi adatok és a gyakorlali tapasztalatok alapién a CULEVIT® tablettit: miitétek, silyos
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sériilések, betegségek esetén, és labadozas allapotaban a szervezet regeneralodasara
jo eredménnyel lehet alkalmaznl. A CULEVIT" krém kivaloan alkalmazhaté a szdraz és
erzekeny, felliletén irritalt bor apolasara, nyugtatasara.

ACULEVIT készitmények kaphattak a gyogyszerdrakban és gydgyndvényszakiizletekben,
Kérdezze gydgyszerészét, vagy hivja informacios vonalunkat!

CULEVIT %ot

1074 Budapest, Klauzal utca 4. Nyitva hétfotal péntekig 9-17araig.
Gyama: IMMUNAL K8 Far: (06-1) 4750641 E-mai mmunsi@immunatne  INfOrmacio: (06-1) 321-2111
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testnevel6 ta-
nart kérdeztek /
meg abban a - /
felmérésben,

melyet az Astra-
Zeneca a tar-
sadalmi fele-
I16sségvallalas —
programjanak keretében készittetett el az elmult
hetekben. A cél, hogy megsziintessék az asztmas gyer-
mekek elszigetelédését egészséges tarsaiktol — ez a
testnevelésérakon a legjellemzébb az eltéré terhelhe-
téségq, illetve a terhelésre jelentkez6 rémiszté tiinetek
miatt.

A program elsé Iépéseként 200 altalanos és k6zépis-
kolai testnevelé tanart kérdeztek meg arrél, hogy
mennyit tudnak az asztmas gyermekek fizikai terhelhe-
t6ségérdl, mozgasoktatasukrol, betegségiikrol.

A kutatasbol kideriilt, hogy a testnevel6 pedagoégu-
sok jol informaltak az asztmaval kapcsolatban, viszont
bizonytalansag mutatkozik abban, hogy mennyire ter-
helheték az asztmas nebulék.

C U L l: V l TM - vasaroljon az interneten!

A _biityok” deformitas sebészeti megoldasarol

A biityok deformitds gydjtéfogalom alatt a lab belsd kontirjanak elvaltorasat
értjiik. Ezt leggyakrabban az elsd labkozépcsont csontkindvése és/vagy a
nagylabujj kifelé dlldsa okozza. Kialakuldsat a helytelen cipéviselés, ludalp,
fejletlen belsd labizomzat és csaladi adottsagok befolyasoljak. Az elvaltozas
nem csak esztétikai, hanem cipdviselési és terhelési problémakat okozhat.
A kialakult biitydk kezelése csak mitéttel aldhatd meg, ebben az esetben
is fontos, hogy mingl kordbban forduljunk orvoshoz, ugyanis a kezdddd
deformitésokndl érhetd el a legjobb korrekcid. A miitét nem egyszerden a
biityok eltdvolitisat jelenti, hanem eldre megtervezett, dgynevezett tengely
korrekcids, és csonteltoldsos beavatkozashdl all. Az operdciol altatdsban,
vagy gerinc kizel érzestelenitésben végaik. Az 0j labsebeészeti technika és
korszerl operacids eszkozok lehetdvé teszik a korai terhelést, a mitét illetve
az utdna kivetkezd iddszak is csak minimalis fajdalommal jar. Az operdit ldb
fokozatos terhelése mellett egy hetes otthon tartdzkodas javasolt. A bea-
vatkozas tipusatdl fiiggden 2-4 hétig specialis rogzitd papucs hasznalataval
a kényelmes mozgds megengedett. A mitétet kivetd 4-8 hétig egy szam-
mal nagyobb kényelmes cipd viselése biztositja, hogy a beteg végezheti az
addig megszokott tevékenységel.

A mitét Ggynevezett egynapos sebészeti beavatkozds keretén torténik, ami
azi jelenti, hogy a beteg 24 drén belil otthondba tavozhat.

Dr. Babay Miklds
Ortopédsebasz idorvos

Kelen Kdrhaz Kit.

Kelen
Korhaz
Kift.

E szemelyre
ki szabott
gyogyitas

egynapos sebészeti beavatkozasok téritesmentesen®,

biztonsagban, luxus kirillmények kozott

* TA) kartyhval rendelkexbk szamira

sziirovizsgalatok ¢ fogaszat-implantologia
gastroenterologia = kardiologia

cim: 1119 Budapest, Than Karoly utca 20.

tel.;: 06-1-205-02-05 = e-mall: kelen@kelen.hu = www.kelen.hu

Minden, ami
gyogyaszati
segedeszkoz.
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SALUS

Salus szakiizlet:

1054 Budapest, Baje

alus.hu

u. 54. - Telefon: 06-1-311-90
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Bénito félelem

A szorongas normalis élettani jelenség
- persze csak akkor, ha valés okunk
van ra. Sokan azonban irracionalis
felelmektsl szenvednek, amelyek meg-
keseritik, s6t, akar tonkre is tehetik
¢letuket.

inden 6tddik embernek az életében
eléfordulnak hosszabb-révidebb idé-
szakok, amelyeket az életvitelt is aka-
délyozé fobia jellemez. A fébidk a szo-
rongasos betegségek csoportjaba tar-
toznak. Valamilyen helyzethez vagy
specifikus targyhoz kotédnek, mondja
Szendi Gabor pszicholégus, a Semmel-
weis Egyetem Magatartdstudomanyi Intézetének tudomanyos
munkatarsa. A hatterikben nem feltétlendl all valamilyen rossz
élmény, kellemetlen tapasztalat. A fobias ingerosztalyok az evollci-
6san veszélyes ingerekre alakulnak ki azokndl, akik alkatilag érzé-
kenyebbek.

A foébidk kozil az agorafébia a leggyakoribb. Eredeti jelentése: a
nyilt térségtél valé félelem. Pontosabban attél, hogy az érintett nem
tud észrevétlentl elmenekiini egy bizonyos helyszinrél. Ma leginkabb
a kozlekedési fobiat értjuk ez alatt, de jellegzetes helyzet a bezart-
sagtol, a sorban allastél vagy a tomegtdl vald félelem is. A szocidlis
fobiaktdl szenveddk tartanak a nyilvanos szerepléstdl, de gyakran
attol is, hogy mas emberekkel kell taldlkozniuk, beszélgetnidk.
Szorongasuk szinte minden szocialis helyzetre kiterjedhet. Sulyos
nehézséget okozhat nekik a vizsgazés, egy el6adas megtartdsa, a
bemutatkozds vagy akar a telefonalds. Leginkdbb attol tartanak,
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hogy nevetségessé valnak. A lakossag
a betegség. A harmadik csopor‘tbai
egyetlen targyra, élélényre terjed ki: példaul a poks
kutyakra, a vérre, a tlre.
A fébias helyzetben a betegeknél szorongasos rosszullét jelent-
kezik: reszket a kezUk, verejtékeznek, émelyegnek, gyorsabban kezd
verni a szivik, hasmenés, hanyinger kinozza 6ket. Akar panikroha-
mot is kaphatnak. Ezt elkertlendd megprobdljak kiiktatni az életik-
bdl szorongasuk targyat. Az elkertl® viselkedés miatt azonban — és
ez leginkabb a szocilis, valamint az agorafébiasokra jellemz6 — egyre
sz(ikebb lesz az élettertik. Romlik az iskolai vagy a munkahelyi telje-
sitménylk, emberi kapcsolataik is tonkremehetnek. A panikhelyzet-
ben jelentkez6 izomfeszlltség izommerevséget és visszatérd testi
panaszokat (fejfajas, mellkasi nyomas, gyomorfajdalmak) is okozhat.
Ha a betegség kezeletlen marad, szorongéasuk krénikussa valhat és
generalizalédik: a félelem atterjed az ingerosztéllyal kapcsolatos

SZORONGASRA

GYOGYSZERT?™

A szorongascsokkent6k alkalmazasarél a szakembe-
rek eltér6en gondolkodnak. Szendi Gabor szerint a
gyogyszerek csak a tineteket enyhitik, de magat a
fébidt nem gydgyitjak. Nem valthato ki veluk a visel-
kedésterapias kezelés. Masok azon az allasponton
vannak: ha a beteg szorongasa mar olyan nagyfoku,
hogy sem a deszenzitizaciés, sem az ingerelaraszta-
sos eljaras nem kezdhetd el, illetve nem folytathato
nala, gyogyszeres terdpia is szikséges lehet.

egyéb ingerekre is. (A pokfébidsok mar nemcsak az él6 allattél fog-
nak rettegni, hanem a szétél magatdél, vagy a pokhalo latvanyatdl is.)
Ha nem kapnak segitséget, a betegek gyakran 6ngyogyitassal: alko-
hollal, nyugtatokkal prébalnak megszabadulni félelmeiktdl. Nagy
aranyban vélnak kerestképtelenné, rokkantta.

— A kezelés alapelve az, hogy meg kell szlintetni az elkerdld visel-
kedést. Erre a kognitiv viselkedésterapia a legjobb médszer — mond-
ja a pszicholdgus. — Modositjuk a paciens téves feltevéseit, amelyek a
szorongast kivaltd okokra, illetve annak kévetkezményeire vonatkoz-
nak. Ha szembesitjik a beteget azzal a helyzettel, amelyet elviselhe-
tetlennek tart, és benne tartjuk, egy idé utan kioltodik a félelem. De
ritkdn fordul el®, hogy mindjart a mély vizbe dobjuk a pacienst: pél-
daul egy buszfébiast nem kuldink fel mindjart cstcsforgalomban
egy, a varost atszeld jaratra (e modszer neve: ingereldrasztasos keze-
lés). Altalaban lassan, fokozatosan oszlatjuk el a félelmeket (deszen-
Zitizalo terdpia). Ebben a relaxacio is segit, ami az izmokat ellazitva
oldja a szorongast.

Torok Andrea

www.gyogyhir.hu

a valamely meg-
betegedés miatt
folyékony, nya-
kos valadék ter-
mel&édik a légcsé-
ben, vagy a lég-
z6rendszer 1ég-
cs6 alatti részei-
ben, a horgdkben vagy a tudékben, a
kohogés seqgiti a valadék eltdvozasat.
llyenkor a valadék tdvozasanak meg-
kénnyitésére, a sr( valadék elfolydsita-
sara koptettket ajanlunk.

Létezik a garatnak, légcsének, torok-
nak olyan gyulladdsa, megbetegedése,
ami helyi kellemetlenséget, ,torokkapa-
rast” okoz, és a kaparo érzés folyamatos

Gyogyhir

Olvasénk kérdése:
Mikor kell koptetét, és mikor

kohogéscsillapitot szednemr

kohogési ingert valt ki. Ha a kdhogés
nem a valadék tavozasat segiti, az ugy-
nevezett inproduktiv kohotgés gatolja a
napi tevékenységeket, a munkavégzést,
az éjszakai pihenést, akkor kohodgéscsil-
lapitot ajanlunk. Altalanos szabaly, hogy
koptetot a reggeli 6rdkban, illetve nap-
kdzben alkalmazunk, semmiképp sem az
esti, lefekvés el6tti id6szakban. Koho-
géscsillapitot sokkal ritkabban haszna-
lunk, mert sokkal kevesebb a valadék- és
nyaktermel6déstél mentes megbetege-
dés. Eléfordul, hogy az éjszakai pihenés
el6segitésére lefekvés el6tt kohdgéscsil-
lapitot ajanlunk. A kohogéscsillapitok
veszélye, hogy ha megszintetjuk a
kohogési ingert, mikdzben a légzérend-

szerben véladék termelddik, a fel nem
kohogott, el nem tavolitott valadék
pang, és egyre sulyosabb megbetegedé-
seket, szévédményeket okoz.

A véladék termelését elSidézheti a
nyalkahartyak gyulladasa, amit leggyak-
rabban virusos vagy bakteridlis fert6zés
okoz. A termel6d6 valadék is tartalmaz a
legtdbbszor virust vagy baktériumot,
illetve ezek részeit vagy maradvanyait. A
tovabbi fertézések kivédése miatt is fon-
tos a valadék eltavolitdsa. Kohogés-
csillapitd vagy koptetd vasarlasa el6tt
mindig kérdezzik meg kezel6orvosunk
vagy gyodgyszerészink véleményét!

Dr. Santa Zsuzsa
(06-20-9558-507)

KERJE OTTHONABA A GYOGYHIR MAGAZINT!

Bar a Gydégyhir Magazinhoz olvaséink ingyen hozza-
juthatnak a gyogyszertdrakban, sokan kérdezik
télink, van-e lehet6ség az eltfizetésre. Most mar azt
mondhatjuk, igen, augusztustdl kezdve a Gyogyhir
Magazint barki el6fizetheti az itt taldlhatd el6fizetési
szelvény kitoltésével és a kiaddhoz valé visszajuttata-

saval. Ezt kovetben tisztelt el6fizeténk otthonaba,

postai Uton kapja meg havonta a magazin aktuélis

szamat.
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Az el6fizetési szelvényt az alabbi médokon juttathatja el hozzank:
e Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

(Az el6fizetett lapszamokat az el6fizetési dij befizetését kdvetéen kezdjik el pos-

| Az el6fizetési dijat az alabbiak szerint fizetheti be:
i[O Postai atutalasi csekken az alabbi cimre:
Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

Bankszamlaszam: 11991102-02144285 ;
(Kérjik a megfelels négyzeteket beikszelni!) |
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Vegyszerek fogsagaban

agyarorszagon mar tébb mint szaz
éve szervezett keretek kozott, szak-
szer(ien ellenérzik a talaj minéségét.
Legintenzivebben a 20. szazad
kozepe korul vizsgalddtak a szak-
emberek, ami nem csoda, hiszen
ebben az iddszakban haszndltdk a
legnagyobb mennyiségben a termé-
foldeken a kulonféle mitragyakat és kartevéirté mérgeket. E
vizsgalatok elvégzésére orszagos agrokémiai halézat szakoso-
dott, mely a rendszervaltas évei alatt megsz(int.

Ma a kilénbdzé maganvallalkozasok mellett az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) laboratériu-

Csak :
KANnnyeden
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ENTRUST
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Kaphaté a patikikban,

ascozia @" Baver HealthCare
B

mai végez-
nek talaj- és
vizminta-
vizsgalato-
kat.  Heves
Istvan, az Orszagos
Tisztiféorvosi  Hivatal
szakértéjének informa-
ci6i  szerint jelenleg
tizenot megyében
mikodik talaj- és viz-
mintavizsgalattal is fog-
lalkozé laboratériumuk.
Négy megyeszékhelyen
(Veszprém, Pécs, Szeged,
Miskolc) és a févarosban
pedig az ANTSZ regionlis
laboratériumai az illetékesek.

Ezek analizéljak a maganszemélyek altal begyljtott mintakat is.
Amennyiben 6sszetettebb (nemcsak mikrobioldgiai, hanem
vegyi, toxikoldgiai) vizsgélatnak is szlikségét latjak, tgyfeluket a
foldmaveléstugyi tarca feligyelete alatt mikodd novény- és
talajvizsgald laboratériumokba iranyitjak. Az ANTSZ-laborok
vizsgdlati tarifdja a lakossag szamara is elérhetd aru; par szaz
forinttél maximum ezer forintig terjed. Vizsgdljdk a talajmintat
tobbek kozott bakteridlis, parazitologiai (él6sk6dd), enterdlis
(hasmenést okozo), szerolégiai (kérokozo altal termelt méreg-
anyag) szempontbol. A kerti kit vagy az otthoni csapviz, illetve
az élévizek/strandok vizének min&ségét ugyanilyen elvek alap-
jan elemzik.

A birésagokon szép szdmmal akadnak olyan esetek is, ame-
lyekben szomszédok keresik igazukat, mert egyiktk ugy véli, a
masik szennyvizzel, karos anyagokkal fertézi az ¢ kertjét vagy
kutjanak vizét. Bizonyitékként altaldban flggetlen szakérték
vizsgalati eredményeit mutatjdk fel. Heves Istvan szerint az
ANTSZ-laborok vizsgélati eredményei is annak bizonyulnak, és
a birésagok azt hiteles dokumentumnak tekintik. Amennyiben
egy perben valamelyik fél ezt az eredményt mégsem fogadna
el, az ANTSZ jelsli ki az ujabb fiiggetlen szervet (pl. Orszégos
Kozegészséglgyi Kdzpont) a laboratériumi vizsgélat elvégzé-
sére.
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AURECON

- fUlunk egészségét szolgdlja természetes mddon

FOlunk tisztitasa és apolasa a mindennapos higiénia

fontos és elengedhetetien része. A FUl kulsé részének

nem megfelels higiénigja gyengitheti a hallgjarat atjarha-

tosagat, igy a hangatvitel minéseége romlik, €s a mikroor-

ganizmusok keletkezeésehez kedvezé feltételek alakul-

hatnak ki. Ez komoly ko vetkezményekkel jaro egész-

s€gugyi problémak forrasa lehet.

A fllzsir nagyon sGr( fizioldgiai anyag,
amelyet a hallojaratban a nyirokmirigyek
termelnek. Természetes korulmények
kozott a fulzsir védi a fulcsatornat a
kulonféle fertézésektsl. A fulzsir a hallé-
jarat kuls6 részén képzdédik. Amikor ez
tultermel6dik vagy a ful higiénaja nem
megfelel6, a szUkségesnél nagyobb
mennyiségl fllzsir képzodik, amely
aztan felhalmozodhat, és un. fulzsirdu-
g6 keletkezik. Ez a dugo befolyasolja a
ful tokéletes mikodését, fulzagas, ful-
viszketés és hallascsokkenés alakulhat
ki.

A fulzsir tultermelédése esetén fon-
tos a fulnek kiméletes szerekkel térténd
tisztantartasa és apolasa.

Az AURECON fllspray — holt-tengeri
oldat Aloe Verdval — egy természetes,

A &3 Swiss Quality

urecon

Az AURECON fllapold csaldad termékeinek hasznalata a fll védelmének

kimél6é ionizalt oldat, amely anélkul
oldja fel a fulzsirt, hogy irritdlnd a dob-
hartyat vagy a ful kuls6 részének csator-
ndjat. Olyan tengeri eredet(i aktiv nyom-
elemeket tartalmaz, amelyek hasznélata
a mindennapos tisztalkodasra alkalmas.
Megel6zi a hall6jarat eldugulasat és a
fulzsir taltermelédését, hasznélataval
megel&zhets a fllgyulladds is. Minden
korosztaly — kuléndsen idés emberek
szamara — ajanlott, amikor az uUn. szaraz
fulzsir gyakran tultermelédik. Kalondsen
ajanlott a problémak megel6zésére
azoknak az embereknek, akik poros kor-
nyezetben dolgoznak, vagy kilonféle
légkori  nyomasvaltozasnak  vannak
folyamatosan kitéve.

Az AURECON fulspray az AURECON
fulcseppel (olivaolaj, eukaliptuszolaj,

és higiénajanak igen halékony és természetes madja.

AURECON Drops fillcsepp természetes clajok keveréke, amely konnyiti
2 fultiszritast és jorekony hatassal van a fil kronikus gyulladasa esetén

AURECOMN Plus filgyertya megeldzi a filzsir felhalmozodasar, joté-
kony hatisa bizonyivort [il- és fejfajis, migrén, akutt es krénikus
meglizas esetén. Az 4f Aurecon system véddbetet noveli a

fiilgyertyak hatékonyzagat és birtonsagat.

AURECON filspray Holt-tengeri oldat Aloe Verival, biztonsagosan

ElEeTES

recon
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kamillaolaj, citromolaj) egyutt a ful tisz-
tantartdsanak olyan biztonsagos és
hatékony kelléke, amelynek egyuttes
hasznalata a ful higiéniajat tokéletesen
biztositja.

Maér az 6si indidnok a fulzsir eltavolita-
sara és fuluk tisztantartdsara méhviasszal
és parafinnal atitatott lenvaszontodlcsére-
ket hasznaltak. Hasznalatkor a gyertya
égése soran keletkezd melegtodl a fulzsir
meglagyul, és igy az an. “szivd-kémény”
hatdsa révén kdnnyen eltavolithato.

Az AURECON Plus fllgyertya hasz-
nalata természetes és mellékhatasoktol
mentes, teljesen biztonsdgos eljarés.
Megkonnyiti a ful természetes védekez6-
képességét, megeldzi a fulzsir felhalmo-
z6d4asat, amely tébb problémahoz is
vezethet, pl. fulzugas, bedugult ful érze-
te. Az Aurecon Plus fulgyertydba
mUanyag véd&betét van beépitve, amely
nagymértékben noveli a fllgyertyak
hasznélatanak biztonsdgat. A védébetét
— Aurecon rendszer — kizérja az idegen
anyagok hallészervbe kertlését.

A fllcsepp és a fulgyertyak egyuttes
hasznalata a ful védelmének és higiénia-
janak leghatékonyabb mdédszere. Abban
az esetben, ha nem hasznal fulgyertyat,
a fulcsepp és fulspray egyuttes hasznéla-
ta javasolt.

Hallatlanul
hatékony
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és gyengéden tisztitiy a filet, feloldja a filzsire. A termék gyulladasgatio
&3 gyogyitd hatisd
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El6fordult mar olyan panasz is, hogy a ferihegyi reptl6térre
bevezet6 légifolyosok alatt lakok némelyike arrél panaszkodott,
hogy a leszall6 gépek rendszeresen kertje felett szabadulnak
meg felesleges hajtdanyaguktél. A folyamatos kerozinpermet
pedig fertdzi termoéfoldje talajat. A szakért6 szerint a feltétele-
zett kerozinkiengedés szabalyellenes, ezért a repul6gépek alta-
ldban nem alkalmazzék. Amennyiben leszallas el6tt, a repuls-
tértél tavolabb, példaul az agglomeracié telepilései felett
engednék ki a felesleget, az tzemanyag a magasban szétpor-
ladna, még miel6tt a foldre érne. A talajra csupan akkor jelent-
hetne valos veszélyt, ha kozvetlendl a leszéllas el6tt, kortlbeldl
kétszaz méteres magassagban tennék ugyan-
ezt. Akkor viszont nem egyetlen kertet
érintene ez a probléma, hanem
tdmegesen jelentkeznének ilyen
panasszal az ott lakok. A feltételezés
irraciondlis volta ellenére azt tana-
csolja, a vélt sérelem tisztazasa
végett érdemes talajvizsgalatot
végeztetni. Az végérvényesen
tisztazhatja a kérdést.

A talajvizsgalat elvégzéséhez a kert,
a nagyobb terméfold tobb pontjarol
kell a vizsgadlandé mintakat begydijteni.
Egy-egy sulya ne legyen tobb 1-1,5 kilo-
grammnal. Ugyeljink arra, hogy a mintavétel mélysé-
ge nagyjabél azonos méretli (10-30 centiméter
kozotti) legyen. A pontos vizsgalati eredmény érde-

kében érdemes papirra vetni a kert alaprajzat, és \Eli

megjel6lni azokat a pontokat, ahonnan a mintékat
vettik. Mig a szantofoldeknél a szakemberek atla-
gosan husz pontrél javasoljak a mintavételt, a kis-
kerteknél altaldban elegend® két-harom mintavéte-
li hely. A vizmintdkat jol kimosott, tiszta, maradék-
anyagoktol mentes flakonban kell gydjteni. A min-
tavétel idedlis id6pontja a termés betakaritdsa
utani, még a talaj esetleges tragyazasa, vegyszere-
zése el6tti id6szak. MintagyUjtés utdn a mlanyag
zacskokra, flakonra irjuk ra a mintavétel helyét, idejét.

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!

NELKUL!

| TOILETTE NETT
Megoldas

minden esetre!
www.interex.hu

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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Balint Gyorgy, az orszag Balint gazdaja egyik irasédban felhiv-
ja a kertészkedok figyelmét, hogy az Uj tulajdonosoknak min-
denképp érdemes megvizsgaltatni termotalajukat még akkor
is, ha semmiféle fert6zésre vagy szennyez&désre nem gyanak-
szanak. A vizsgélat eredménye megmutatja, milyen tipusu
(meszes, savanyu stb.) a kert talaja, van-e benne elegend® tap-
anyaga a névényeknek, élnek-e benne olyan kérokozék, ame-
lyek tonkretehetik a faradsagos kerti munka gyUmolcsét.
Melegen ajanlja a talajvizsgélatot a zoldség- és viragultetdk-
nek, a gyumolcs- és szélétermel6knek pedig egyenesen kote-
lezének tartja. Utdbbiaknak azt ajanlja, vegyék mélyebbrél
(legaldbb 60 centiméter) a mintat, mert a legfelsé terméré-
teg gyakran egészen mas mérési eredményeket mutat, mint
az alsébb rétegek, ahova a gyuimolcsfak és a sz616 gyo-
kerei futnak. Allitja, a talajvizsgalat nemcsak a kezd6
kertészeknek ad hasznos informaciokat. Otévenként
érdemes megismételtetni azokat. A laboratériu-
mok a vizsgalatrél jegyzokonyvet készitenek,
melynek tartalma sok hasznos informacioval szol-
gal. A kertész megtudhatja bel6le, hogy foldje
milyen névények termesztésére alkalmas, és melyek-
kel valé foglalatoskodasa lehet sikertelen. Tovabba
hogy sziksége van-e kertjének tapanyag-utanpotlas-

ra, vagy valamely kartevoje kiirtasara.
L.

HOVA FORDULJUNK?

TOBBFELE
VIZSGALAT

www.gyogyhir.hu

A felszini és felszin alatti természetes vizek védel-
me érdekében (noha a rendkivili szennyezés fel-
deritése a vizligyi és a kérnyezetvédelmi allami
szervek feladata) a laboratériumok barki bejelen-
tését elfogadjdk azok vélt vagy valés szennyezett-
ségérol. A vizek tisztasaganak folyamatos ellenér-
zése az orszagos figyel6szolgalat feladata. Annak
munkajdban részt vesznek a viztigyi szakemberek
mellett a kornyezetvédelmi, természetvédelmi
szervek képvisel6i, az ANTSZ, valamint a megyei
foldmUvelésigyi hivatalok szakemberei, a vizren-
dészet tagjai, a teleptlési 6nkormanyzatok mun-
katarsai. A vizszennyezés bejelentésekor fontos a
korrekt és pontos informaciészolgaltatas. A szeny-
nyezést észlelének pontosan kézdlnie kell, hogy
hol, mikor és milyen jellegl elvaltozast tapasztalt.

2006. november
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TUDJA-E ON?

... hogy a természetes kaktuszrost
gatolja az étkezéssel bevitt
zsirok felszivodasat?

KIBERES
‘;I.:réizjﬁfhr.r

{—_'Iﬁf‘f.lf_ 1{5 rdnk szafva

MI, A BERESNEL TUDJUK.
F
Ezért ajanljuk Onnek o Béres Egészséqgtar - Fitt Dud
tablettat, cqy eqyedulalld, dupla formulaban kaphatd
készitmeényt, Az etkezés elatti formula celluldz eredeti
elelmi rostot tartalmaz, amely csokkenti az énségerzetet
&5 eldseqiti a jo bélmakodést. A masik formulat élkezés
utan kell bevenni, amely a természeles eredetd

kaktuszrostnak (Opuntia ficus indica) koszonhelden

galolja a #sirok eqy részének lelszivodasat, igy hozzajarul

csokkentd étrend eredmenyessegehez

a lesttomeq

Uj, dupla
f_ormula!
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manik(irost ne csak akkor keressik fel, ha
valami extrat: mUkoérmat, kalénleges
kordomékszereket, alkalmi lakkozast szeret-
nénk — figyelmeztet a mikéromépitéssel,
manikrrel és gyogypedikdrrel foglalkozé
Békési lldikd. — Korilbeltl haromhetente
tanacsos mindenkinek szakemberrel rend-
be tétetnie a kormeit. llyenkor a manik(irés
biztonsagosan el tud végezni olyan szikséges miveleteket, amelye-
ket otthon nem tanacsolunk a fertézés veszélye miatt — példaul a
koromagy bérének levagasa —, de paraffinos kézmasszazst is kaphat
a vendég, ami jotékony hatast nemcsak a bérre, de az izlletekre és
a kormok novekedésére is. Az otthoni kérémapolas ezutan mar egy-
szer(ibbé valik: a névekedés miatt reszeléssel kell szabalyozni a kor-
mok hosszat, firdés utdn a korémagy bérét finoman vissza lehet
tolni, és kalciumos kéromerdsitével bevonni. Ahogy a lab, Ugy a kéz
kormeit sem szabad az ujjak szélénél mélyen bevagni! A manik{rost
azért is érdemes latogatni, mert hamarabb felismeri a bér és a kor-

mok koros elvaltozasait, illetve a kérdmgombat. A manapsag nagy
divatjat él6 mUkoromral ilyenkor le kell mondani. Olykor azonban
kifejezetten egészségligyi okokbdl van ra szikség.

— Ha valaki nem tud leszokni a kérémragasrél, vagy a kérme
deformalt, nem szép a formaja, batran kérheti a korszer(i, egészség-
re artalmatlan anyagokbol készilt mikormok felrakasat. Ezek egyik
csoportja gyanta alapt zselé, masik részik a fogaszatban is haszna-
latos porcelan por alaku valtozatabdl készll. Ha azonban nem szak-
szer(ien helyezik fel, hamar lepotyognak, és a nem megfelel illesz-
tésnek kdszonhetéen légbuborékok keletkeznek alattuk, ami gom-
bas fert6zések melegagya lehet — figyelmeztet a szakember.

A mkordm vagy a lakkozott kérém nem kivanatos, ha kérhazi
kezelés var tulajdonosara, hiszen a kérém szinébdl, a rajta lathato fol-
tokbol az orvosok fontos kovetkeztetéseket vonhatnak le. A meglé-
v6 mikormok kiméletes eltavolitasa ilyenkor szintén a mikérmosre
var, aki arra is emlékeztet, hogy a korémlakk eltavolitdsdhoz csak ace-
tonmentes lemosét hasznaljunk, ami nem karositja a bor természe-
tes savrétegét. KA

ARULKODO FOLTOK

Koromragas?
jiszopas?

Hngy a leszokas kannyebb legyen

Daum-exol™ — kirdmrg &8 ujjwigre kenheld,
Keseri izl kbrdmwvédd lakk.

Kaphind § JySqriierianksss 1 Rostmasn ursisiben
® Forgaimant: Panta Prama Kit -
200 Mosonmagyartvl, Zadk u. 3 Dantinox |
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A korém szine, formaja sok mindent elarul az illeté egészségi allapotarol a hozza-
értéknek. A teljesen fehér kormok példaul majbetegségre utalnak, a fehér foltok-
y kal, vonalakkal tarkitott kormok az arzénmérgezés jelei is lehetnek. A jellegzetes
LOrativeg”-kérom nemcsak latvanynak kellemetlen, de kialakulasa 6sszefligghet
-'4\,\" pa— példaul a vastagbélgyulladassal vagy a pajzsmirigy tulmikoédésével. A helytelen
& - koéromapolas is maradandé elvaltozasokhoz vezethet: ha manikirozés kozben
: megsértik a kéromagyat, a korém tartésan deformalédhat.

ZALAKAROSI KENYEZTETES A VENUS HOTELBAN

Szallas 3 éjszakéra félpanzids ellatassal, személyenként egy gydgymasszazs, egy

szolarium, a szalloda medencéjének, szaundinak (finn, infra), fitnesztermének,
asztalitenisztermének hasznélata: 28.900 Ft/f6

Uj, csaladias hangulatt, exkluziv kastélyjel-
legli szallodank (***+besorolast) ZALA-
KAROSON, a gyégyfurdé kozvetlen szom-
szédsagaban, 100 m-re a strand bejarata-
tél, nyugodt kornyezetben talalhato.
Melegvizes medence, jacuzzi, szaunak
(finn és infra), fitnesz- és billiardterem,
asztalitenisz, masszazs, gydgyaszat segiti a
pihenést és gyogyulast. Tovabbi szolgalta-
tasaink: fodrészat, pedikdr, manikdir, koz-
metika, szolarium. Szobainkhoz tv, minibér, telefon, szobaszéf, erkély és természe-
tesen flirdészoba tartozik. A parkolé zart, kameraval feltigyelt. Uduilési csekkel fize-
tés megoldhato.

a 8749 Zalakaros, Sport u. 10.
_'_I Tel.: 06-93-540-140, Fax: 06-93-540-141, Mobil: 06-30-256-2656
= hotelvenus@t-online.hu , www.hotelvenus.hu

www.gyogyhir.hu

z UjszUlott emésztérendszere a szlletés
utan igen nagy feladatok el6tt all. A
magzati életben a tdpanyagokat az anya
vérébdl kapta, a szlletés utan viszont
egyre nagyobb mennyiségl taplalékot
kell felvennie, megemésztenie, felsziv-
nia. Ha a kisbaba labait felhtzva, kivoro-
sodott fejjel rendszeresen sir, hasa puf-
fadt, izomzata allandéan megfeszitett, akkor valészinlleg éles
hasi fajdalma van.

Az allapotot okozhatja tejcukor-intolerancia, tejfehérje-allergia,
ritkan szervi elvéltozas, leggyakrabban viszont bélgaz.

A bélgaz okozta fajdalmat igy enyhithetjiik:

1. Pihené kezek technikéja:

® Osszedorzsoljuk a kezeinket, hogy melegek legyenek;

® a has folé helyezzik a kezlinket, hogy atadjuk a meleget;

e |assan, puhdn rahelyezzik a hasra a kezlinket, és rajta hagyjuk;
¢ a kéz addig pihen a hason, amig j6 a babanak;

e megemeljik és elvesszik a kezlnket.

Gyogyhir

2. Vizimalomfogas:

¢ a koldoktdl lefelé irdnyuld soprogeté mozdulatokat végzunk,
valtott kézzel (hatszor).

3. Nap-hold fogds:

e bal kézzel a jobb oldali lagyékhajlatbdl kiindulva, az 6ramutatéd
jarasaval megegyezd irdnyban egyenletes, korkorés masszazst
végzink a hason. Evvel parhuzamosan a jobb kézzel félkoriv-
ben kovetjuk a bal kéz mozgasat. A mozdulatsor folyamatos és
egyenletes legyen (hatszor ismételjuk).

4. Térdek a hashoz:

¢ a baba labait behajlitott, 6sszefogott helyzetben gyengéden a
hasra nyomjuk 5-6 masodpercig.

A gyakorlatsort haromszor ismételjik. Megel6zésként reggel és

este alkalmazhatjuk, panasz esetén minden tisztdba tevéskor

végezhetjik. A masszazs nem helyettesitheti az orvosi kezelést.

A gyakorlatok szakszer(i elsajatitasara érdemes felkérni egy

babamasszazs-oktatot. Soltész Kinga

| Dentfinox |

Megkonnyebbiles a pocikanak és a mamanak
...az emésztést eldsegitd hasmasszazzsal.

A Babynos® hasmasszazskrém anizsbdl és kdménybdl
szarmazo természetes illoolajai megkonnyitik a masszazst.
Mesterséges szinezéket, illat- és tartositoszert nem tartalmaz

Masszirozas dimutato a dobozban! Kaphato a patikidkban és dm Gzbstekben

Gpiesk: Dentinga Geseichalt, D-11277 Berlin = Forgalonars: Prats Pharma L. Hasommagyanie

Keresse a patikakban!



Gyogyhir., . ... |
Ha tdmad a candida

A candida albicans nevU sarjadzé gomba a normalis bér- és bélflora része, am

bizonyos kérulmények kozott komoly betegségeket okozhat.

Ez a gomba a kornyezetiinkben, a talajban, az élelmiszerekben
taldlhaté meg, igy valamilyen médon mindenképpen talalkozunk
vele. Megtelepszik a b6éron, a nemi szerveken, a szajban, a torok-

Mivel a candida okozta tlinetek mas betegségek tlneteivel is
megegyeznek, a probléma felismerése nem konnyl. A borproblé-
mak, a kéromgyulladas, a szdjpenész, a hively gombas fertdzése,

ban és a belekben, ahol nem okoz  sulyos esetben a belsd szervek gombas gyulladasa is a candida albi-
gondot, s6t segiti a normalis  cans tulzott elszaporodasanak kdvetkezménye lehet. Neheziti a diag-
bélfléra fenntartdsat. Ha  nozist, hogy a gomba jelenléte az egyénnél dnmagdban nem bizo-
azonban valamilyen  nyiték, hiszen az egészséges emberekben is megtalalhat. A gomba
oknél fogva meggyen-  elleni antitestek jelenléte a vérsavobdl mutathatd ki, illetve a maga-
gul szervezetlink véde-  sabb majenzim-érték és koleszterinszint utalnak még candida okozta
kez6képessége —  betegségre.

immunkarosodassal Ha a vizsgalatok igazoljak, hogy a betegség oka a gomba elsza-
jaré betegség, keze-  porodasa, haladéktalanul el kell kezdeni a harcot a visszaszoritasara.
letlen cukorbetegség, A gydgymod lényegében egyszer(i: a megfeleld antimikotikumok
szteroidok, terhesség  (gombaolé szerek) szedése mellett ki kell iktatnunk étrendtinkbdl

vagy elhizds miatt —, az  azokat az anyagokat, amelyekbd&l a gomba is taplalkozik.
addig békés gomba artal- — A diétazas soran fontos, hogy ne étkezziink tulsdgosan egyol-
massa valik, és kilonbdzd  daltan, és a szikséges vitaminokat, nyomelemeket megkapja a szer-
gyulladasokat idéz elé. vezetlink — hangsulyozza Varga Terézia dietetikus. — A kovetkezdket

A Madal Bal NEERA kirm  gord- és videkezdrendszer szervei mind nagy hasz-
| egy egésrségprogram, nem  nidt lGtjdk a megérdemelt plhenfinek. Pozitiv hatds
pedig  bojt. Az gazl bt  tapasztalhatd minden alapveld psticholdalal; ideai
| mindenfajta Stelthl &5 (talth & mentdlis funkcidban,

A szivotek biokémial és lsvir!wlq i

yetieslisiic i
itallal. Ezzel meqhnssuhbudrk ]

o seetesfszajaly miregtelenitd g8 Fin :'\'"'::.‘\"g'ﬁ-"}
! sordn fapasr-  wees & 0 mdj @ legaktivaboan eva B elfink. m
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egfsr srerverstiek, a [eqglobb befektetés & jobb  Hetl earder. !
egdsrség s a hosszabb élet érdekében

A szildrd é1e| megemiszides sak energldl kivets! a

szerverettdl, amit a2 I'Ill flllﬂlnklﬁt von ol. A

a betegtajékoztator, vagy kerdezze meg
kezeldorvosat, qyonyszereszet.

zetnek, hogy tisztifd
A szerveset agyon hatékoryan gazdblkctik irer.
gidjdval; Azifijonnan bevitt fehérjék hidnydban a
‘speryerel spd sperint magabid &l egy autoliziznek
t folyamat révén, melynek sordn a2 amings
‘ml a fidradi és sErdll seftekbdl vonja ki, ar foy
Ofraszintetizalt és felhasznilt Greg seftektdl hatéko-
Ayan n-mguahm felayorsitva az 0 sejtek - képed-
el A -._k_ lél.l'unlnmqu s:ﬁuult vy

E:ml eqyidiben a H:I.rllar::l&m. e} i,

a myirokrendszer, a vesék #5 a bdr) is tesziUM
gy biztositva ar anyagcsere  sordn f-:lq:mbmlm
salakanyagok gyors kiledlésél Ar eniészed-, feldal.
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PROBIOTIKUMOK A CANDIDA
FERTOZESEK MEGELOZESERE
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kell kertlnink a candida-diétaban: gyorsan felszivddd szénhidratok
(vagyis a cukor minden fajtéja), finomliszt, alkohol, a penészes, élesz-
t6s erjesztéssel, igy példaul az ecettel készilt ételek. A candida visz-
szaszoritasa érdekében a szigortan cukormentes étkezést két-harom
hétig tanacsos folytatni — ilyenkor még gytimélcsbdl is csak a sava-
nyuak ajanlottak —, majd par hénapig, legfeljebb masfél évig csok-
kentett mennyiségben tandcsos fogyasztani a tiltott élelmiszereket.
Kifejezetten hasznos kozben gombaellenes allicintartalma miatt a
fokhagyma, a grépfratmag-olaj, az oregandolaj vagy a cayenne pap-
rika. Segiti a gyégyulast a probiotikumok (baktériumpotlok) és a pre-
biotikumok (az emészthetetlen rostok) bejuttatésa a bélrendszerbe, a
bélflora helyredllitasara. (kacsur)

SavvyCheck™ Intim Candida Gyorsteszt

A Candida fertSzés, gyors, otthoni kimutatéséra

Az Intim Candida Gyorstesst gombalenaees Kimutalisien
[(Candidn albicans, Candida glabratn, Candidn tropicalis]
hinszrilhatd, Indvelybal vett mintabol.

Konnyen leolvashatd eredmény

Egyszerd hasznalat
= Megbizhatd >
* Gyors

Keresse a gydgyszertdrakbon! ssews memies warw.candidatesst.com

A gyoégyitdé konyhaban megjelent irasok:
Januar: Téli harc a kil6k ellen

Februér: Ald4s vagy 4tok a koleszterin?

Marcius: Tavasz — a bojt ideje

Aprilis: Epebetegek diét4ja

Majus: Vesediéta

Janius: Cukor nélkil a gombék ellen

Jalius: Diéta lisztérzékenyeknek

Augusztus: Szivbarat f6zés

A cikkek honlapunkon (www.gyogyhir.hu) olvashaték
Decemberi szdmunk témaja: Diéta krénikus fekélyekre

Egészséges bélflora a hosszi élet titka!

1 pohér ¢l&flérds joghurt = 1 millidrd j6tékony baktérium
1 kapszula Bio Plus = & millidrd jotékony baktérium

- 555555

Csak a Supherb Bio Plus tartalmaz 4 féle ilyen
nagy mennyisegl probiotikus baktériumtorzset!
Inmunrendszerink 85%-a a bélfllorank
egészsegétdl fligg!

A Supherb Bio Plus egy kdlonleges eljaras
miatt garantalja, hogy a jotékony bakteriumok
tulélik az emésztorendszer savas kizegét
&8 maradékialanul eljutnak a bélrendszerbe,

Keresse a gydgynivényboliokban és patikdkban!  Infovonal: 06.20-365-83-B7

Gyngylnr
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Ne tartsa otthon, ne dntse ki, ne dobja el-lem vagy feleslegessé valt gyogyszereit!

Ha most gydjt, nyerhet!

f\la mar mindenkinek lehetésége van arra, hogy hazipatikajabol
osszegydjtse a lejart, feleslegessé vall gyogyszereketl, s elhelyezze azokat a
legkozelebbi gydgyszermr e célra rendszeresitett szelektiv hulladékqyijtd dobozaba.

aki gyogyszerhulladékat visszaviszi gyogyszertaraba, egyidejileg az alabbi szelvényt
kitolti, alairatja és lepecsételteli gyogyszerészével, majd visszakildi a kovetkezd
cimre: Press GT Kff. 1139 Budapest, Oteg u. 49. Fax: 452-0270
A szelvényl visszakuldsk kézott havonta 150 db eléfizetést sorsol ki a
lakossagi gyogyszerbegyidjtést koordinalo Recyclomed Kht!

Igazolo szelvény

A mai napon (datume.———_.) 8 gydgysrertini srelektiv hulacgékgwijitd dobozba vissradobtam ..... dobozr gydgysreriwliadékot.

Igazolom, hogy e szelvény lulajdonosa a lfent emiitell mennyliségd hulladékgydgysrer gydgyszertdrunk gydjtddobozdba
afthelyerte,

Ide dobja,
ez a helye!

(I A AL e e T S EESTEL A TR iy PRl L1 B

gyogyszertir neve cime

csél, aliiras
pe o iRy
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Volt egyszer egy kinai hercegné, aki véletlenul belegjtett egy selyemhernyo-

gubot a forrd tegjaba, s amit kivett beléle, abbol egy gombolyag selyemfonalat

tudott késziteni.

Ennek a figyelmes, okos leanynak kdszonhetden indult el vilag-
hédito atjara a hernydselyem. Kellett persze hozza az is, hogy
megtorténjen még 552-ben a térténelem elsd ipari csempészete,
amikor is két szerzetes bambuszbotokban kicsempészett néhany
selyemhernydgubot Kinabdl.

A selymet mindenki ismeri, nyakkend®, sél, ruha, szari, kimo-
né forméajaban. Ujabban azonban a gyogyaszat is segitségill
hivjia. Ha kell, érfalat potol, ha kell, fogat rogzit. Készul selyem-
b6l ejtéernyd, sok kerékparversenyzé esklszik a selyembdl
készult kerékre, a siversenyzk pedig azért 6ltéznek selyembe,
mert az melegen tart, és felissza az izzadtsagot.

Miért is éli reneszanszat ez az 6si, kulonleges, természetes
anyag? A vélasz egyszer(i: azért mert természet- és emberbarat,
kulonleges osszetétele révén gydgyitd tulajdonsagokkal rendel-
kezik. A legkozelebbi rokonai a kollagén és a poékhalo.
Egyébként polimerbdl és fibroinbdl all. A fibroinszalakat egy
elasztikus anyag, a szericin tartja 6ssze. De mindegy is, hogy a
selyem mibdl tevodik 6ssze, a lényeg, hogy bérinkkel érintkezve
elemei nem véltanak ki allergids reakciot. Talan ez az egyetlen
anyag, amelyre még semmilyen allergiat nem tudtak kimutatni!
Ezért asztmasok, kulondsen érzékeny betegek is érintkezhetnek
vele. A rugalmas és egyben szilard természetes anyag képes
30% vizet felvenni anélkil, hogy nedves lenne. Ezért a selyem-
oltozék és agynem( segit a hészabdlyozasban, biztositja a bor
|égzését, ezaltal konnyiti az anyagcsere-folyamatokat, serkenti a
vérellatast. Mindezek alapjan enyhitheti a reumas fajdalmakkal
klszkdddk panaszait is.

A SZAKEMBER AJANLJA
A hernydselyem toltetld agynemi felkeltette a magyarorszagi
kineziologusok szovetségének érdeklddését is. Dr. Janos Péter, a
magyarorszagi kinezioldgusok szévetségének elndke tébb hona-
pig vizsgalt egy hernydselyem téltetl paplant. A kovetkezdkben
a szakért6i véleménybdl idézink néhany megallapitast:

. 1. A hernyéselyem szévet normal igénybevétel esetén
mosast nem, csak napoztatast igényel hetenként-kéthetenként.
A hazi porban fellelhetd atkak és azok Uriléke (mely gyakori
allergén az otthonokban) nem tapad meg a feltletén, ezért kife-
jezetten ajanlhaté léguti megbetegedésekben szenvedoknél.

2. Méas tudomanyos vizsgalatokbdl kitlint szamunkra, hogy a
hernyéselyem 6sszetétele 97%-ban allati eredet(i protein és
nyolcféle aminosav. Ezeket az emberi szervezet is tartalmazza,

2006. november

ezaltal segiti a sziv- és érrendszeri problémak gyogyulasat, vala-
mint antiszeptikus és antibakterialis hatasa is van.

3. Mivel anyaga lagy, és ezért kivaldan koveti a test vonalat,
szabad és konny( érzést és a nyugodt, kellemes, pihentetd alvas
lehet&ségét biztositja.

E tapasztalatokat figyelembe véve a magyarorszagi kineziol6-
gusok szdvetsége hasznalatat barkinek jo szivvel ajanlja.”

A SZINESZ SZERET!

Szombathy Gyula, a Radnéti Szinhdz tagja
szintén kiprobdlta a selyem toltetld dgynem(it.
Véleményébdl idézink:

.Mint afféle 6reg szinhazi butordarab, aki
immar 40 éve koptatja az idegeit és féleg az
{zUleteit a vilagot jelent6 deszkakon, meglehe-
t6s bizalmatlansaggal alltam neki a paplan
kiprobalasanak!

Elsésorban azért, mert annyi csuda dolgot ajanlottak mar,
amitél ugymond majd nyugodtan, derékfajas, izzadas és féleg hor-
kolas nélkll fogom eltolteni az éjszakat, hogy azt le sem tudom
frni. Mondanom sem kell, egyik sem valt be. A selyem toltet( pap-
lan viszont — nem szeretem a nagy szavakat — nagyszerd!

Hihetetlen, de a legnagyobb nyari forrésagban is kellemes
h&érzetet biztositott szamomra, allitélag nem horkolok (ez hogy
lehet?!), és f6leg nem érzem azt a nagy sulyt, amivel az el6z6
paplanok terhelték az amugy is terhelt fizikumomat!

M. G.

G

fﬂi UJDONSAG!

5 )
“ . Hernyoselyem
The Quile toltetl
agynemik
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Eresza
az €geret !

Torna szamitdgéppe
dolgozoknak o

Manapsag hosszu id6ét toltink Ulve az iskolakban, munkahelye-
ken, otthon. Az Ul6 életmod ellustitja izmainkat, hajlamosit bizo-
nyos betegségekre (pl. visszér), de nem kedvez a kismedencei
szervek keringésének sem. Ennek ellenére emberek ezrei tolte-
nek napi 8-9 6rat munkahelytkén szamitdégép eldtt Glve. Nekik
szeretnék néhdany hasznos tornagyakorlattal segiteni. A tornat
két részre bontottam. Az els6 rész gyakorlatai a gép el6tt Ulve is
végezhetdk, (pl. két kliens kozott vagy a révid szabadidében). A
masodik rész mozgasait &l helyzetben kell végezni. Erdemes
kicsit tobb id&t szanni rajuk, hogy a fejtdl a labujjakig atmozgas-
suk az izlleteket.

| RESZ (SZEKEN ULVE)
1. Lassu fejkorzés valtott irdnyba 10-szer.
2. Egyenes a hat, has behuzva. Jobb karral lefelé nyujtozunk (ha
jobbkezesek vagyunk), a bal fulet a bal vall felé kozelitve a fejet
oldalra hajlitjuk, ameddig tudjuk, és igy tartjuk 10 masodpercig.
5-sz0r ismételjuk.
3. Tovabbra is egyenes a hat, has behluzva. A két kart vallbdl
kiforditva vigylk a test mogé, lapockakat zarjuk, mellkast eldl
kifeszitjuk, a tenyerek el6re néznek. Tartsuk 10 mdsodpercig,
ismételjuk 5-szor.
4. Talpak a talajon, hat egyenes. Emeljuk a sarkakat magasra,
megfeszitve a vadlit, majd engedjuk le. Ismételjuk 20-szor.

Il. RESZ (ALLVA, STABILAN
ALLO SZEKBE KAPASZKODVA)

Alapallas: fej, torzs egyenesen all, has behuzva, farizom megfe-
szitve, térdek kissé hajlitva.
1. Karokkal lefelé nyujtozva éllunkat a bal véllhoz helyezzik,
majd a lefelé nyujtozast tartva az allat atvisszik a jobb vallgo-
dorbe. 10-szer ismételjuk.
2. Malomkorzés elére, majd hatra 10-10-szer.
3. Kezeket fej folott 6sszekulcsolva végezzink lassu torzskorzé-
seket valtott irdnyba, 6sszesen 10-szer.
4. A kezek maradjanak kulcsolva, és végezziink egyenes hattal
térzsdontéseket vizszintes helyzetig, Ugyelve arra, hogy a karok
mindig a ful mellett maradjanak, ne l6gjanak.
5. Bal kézzel a székbe kapaszkodunk, jobb labat a mellkashoz
hazzuk, majd hatranyujtjuk, megfeszitve a farizmot. Ugyeljiink a
behuzott hasra, és arra, hogy a hat végig egyenes maradjon. 10-
szer végezzik, majd ismételjik a masik oldalra.
6. Alljunk labujjhegyre, és engedjik vissza talpra a testet.
Ismételjuk 20-30-szor.
Kedves egészséglkre, tovabbi jo munkat kivan:

Kerti Maria gyégytornadsz

Jol vagyok, mar nem fajnak az iziileteim!

Sajnos iziileteink az évek so-
ran folyamatosan elkopnak, el-
sorvadnak és ezek kovetkez-
tében iziileti gyulladas lép fel.
A szervezet idovel reagal és
meqgprobalja ezeket a leépillé-
si folyamatokat tij csont képzé-
sével ellensilyozni,
am ekozben izileti
deformaciok lépnek
fel. Ezek felerositik
a meglévé fajdalma-
kat és az iziiletekben
fennalle gyullada-
sokat, Igy egy &r-
digi kor kezdadik el,

Mar Magyarorszagon
is kaphatd a nagysikerd
SupHerb Arth-3 Plex, az Or-
szagos Elelmiszerbiztonsagi és
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Taplalkozastudomanyi Intézet
dlltal bevizsgalt készitmény mely
6 komponense réven;

Seqiti az izlleti porcok, porcko-
rongok teljes regeneralodasat,
felépitését és Ojraképzddését,
ezalital megszinteti az iziletek
gyulladasat valamint a
kinzd, elviselhetetlen faj-
dalmakat, létrehozza a
gordilékeny, fajdalommen-
Ii tes mozgast és testtartast,

+ allapotot és nyugodt &letet
i biztositva jra visszaadja
: avidam életkedvet, és a
1 szabad mozgast, Mar ha-
rom hénapos klraszerd
hasznalat utan eredmé-
nyes javulast biztosit minden-
féle mellékhatas nélkdl. Sikerét

szamos , elégedett vasarld
visszajelzése igazolja.

Koos Janos 69 éves életmi-
vész, aki még ma is ugy haz-
za a koteleket, mint régen,
nemhiaba, hétszeres Magyar
Vitorlas Bajnok, szintén nagy
elégedetiséggel szedi a ter-
meket. Megszokott humorahoz
hiven nagyon kedvesen azl is
megjegyezie:

w Szegdny kollégak, nem szed-
nek Arth-3 Plex - ei! Nem is
maozegnak tgy a szinpadon,
mint én! "

* Tisztelt Supherh!

Fziiton szeretném meghoszonmi
Chndknek az Arth-3 Plex készime-
mviik jarékony fatdasdar, Térdeim
nagvon fajtak, mert a pore jelen-
tisen megkopott rafta, foleg a
combesant feldl. Sok készitmémi
kiprobaltam honapokan bereszil]
de egviknek sem dreztem o hatdsdl,
Mer az elsd iveg Alir-3 Plex hesze-
dlése wtam nem hasznalok terdrig-
zita, fajdalomesillapitor sem kell
szeduem. Ismerdseimnek, baradta-
immak is javasolom a készitmény
Soiy |'I|.:."::‘J ! .“.\:n'fl'”l'ull'

Nagy Ernd Miskole”

A 80 tablettas Supherb Arth-3 Plex-et keresse a
patikakban és a gydgyndvenyboltokban!
Infovonal : 06-20-365-93-87

www.gyogyhir.hu

|zUleti porcaink
EQESZSEGEErt

mai magyar tarsadalomban a porckopds

(artroézis) népbetegségnek tekinthetd.

Gyakorisdgabol ered6en a csaladorvos

mindennap talalkozik a mozgasszervi,

izUleti panasszal jelentkezd betegséggel,
igy a porckopds a legelterjedtebb izlleteket érinté moz-
gasszervi megbetegedés.

M TORTENIK AZ [ZULETEINKKEL P

Az aktiv sportolds, a nehéz fizikai munka izuleteinket is
igénybe veszi, igy a tulzott terhelés hatdsara porcaink elkezd-
hetnek kopni. Az életkor el6rehaladtaval a szervezet nem
termel elegendd kollagént a porcok épségben tartadsahoz.
Ennek kovetkezményeként a csontvégeket boritd porcok
elvékonyodnak, kopnak, téredeznek. A porc a lassu elhasz-
nalédas miatt elveszti simulékonysagat, ami neheziti az izU-
letek mozgékonysagat is. Az artr6zisos beteg nem gyégyul
meg, idordl idore kezelésre szorul, ezért érdemes figyelmet
forditanunk a megel&zésre.

Az izlleti elfajulds megel6zhetd, illetve késleltethetd
megfelel6 életmoddal és odafigyeléssel, pl. testsulycsokken-
téssel, kiméletes testmozgassal és gyogytorndval. Ezen felll
az fzlleti porcok kopéasat késleltetjuk, illetve regeneralédasu-
kat el6segithetjik olyan hatéanyagokkal, mint pl. a glikoza-
min-szulfat, kondroitin-szulfat, amelyeket mar a korszer(,
komplex étrend-kiegészitd tablettdkban is megtalalhatunk.

MIBEN SEGITHETNEK EZEK A HATOANYAGOK ™
A glukozamin-szulfat és a kondroitin-szulfat hatdanyag-
kombinacié fontos szerepet jatszik az izileti porcok épségé-
nek megé&rzésében.

Gliikozamin-szulfat: A glikozamin biztositja az izuleti és
az izuletek kozoétt elhelyezked® folyadék alapvetd alapanya-
gainak bioszintézisét. Glikozaminpotlas soran az izileti porc
pusztulasa lassul, és ezzel egyidejlileg megkezdddik a pusz-
tulé szovetek regeneralddasa is.

Kondroitin-szulfat: A porc egyik f6 alkotéeleme, amelyet
kivald vizmegkotd képesség jellemez. Ezaltal biztositja a porc
mechanikus-elasztikus tulajdonsagait. Alkalmazasaval hely-
redllitédik az izlleti porc anyagcsere-egyensulya.

2006. november

Gyogyhit

TUDJA-E ON?

...hogy a glilkozamin
és a kondroitin elésegiti
p aziziletek egészséges
: miikodését?

BIBERES .
i;_iﬂ{'_ngﬂ;ﬁfﬂl

l:f_giszs {g rdnk szabva

MI, A BERESNEL TUDJUK.

Ezért ajanljuk Onnek a Béres Egészségtar -
Porcerd tablettdt, amely eqgyszerre lartalmaz
glikozamin- és kondroitin-szulfatol. Ez a hatdanyag-
kombindcié hozzdjarul a porc f6 szerkezeli
elemeinek felépitéséhez és fennlartasahoz, igy
fontos szerepel jatszik az iz0leti porcok épségenek

megdrzésében, és regeneralodasaban.

Porcerd tabletta

Védelem az [s=res
iziileti porcok
egeészségéért

), 90db-os
KISZERELES!

W), GAZDASAGOS
KISTEREL 5y
DBERES
(L) '..r.'-.'J_Tr*F
Porcerg

Lablerty

g" v Maoyar Olirmipiai Csapal %
ﬂﬁ hiw | e : 111 .I rad) ¥
--"1 . |-:..'|'-|--'||'.-. I . §
z

BIBERES Az egészséges emberért
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Oktoberi szamunk helyes megfejtései a kovetkezok voltak: Betegtdjekoztato és egészség-
ugyi konyvek kiadasa (skandinav); 1111 (sudoku). A SpringMed ajandékcsomagjat nyerte:
Toth Laszlong, Budapest. A Napfényes Elet Alapitvany ajandekat nyerte: Matus Pal, Lepsény.

SoNtépitd
kalcium

ALKOT W PRAGAI W MUTATO-I— W VERMETI—w  Ivorskief— W BAJOR I V¥ SZEL W |IDOTLEN v AMi-
TEMPLOM s20 KESZIT i TO FOLYO ALTAL WELY ﬁESAé"é_
EPKEZ- TOLNAI TAVO- CIPESZ A TAT- CSONT, FELHAL- HANGON ROG IS-
LAB KOZSEG LABBRA ESZKOZE RABAN LATINUL MOZVA SUVOLT TENNOJE
BABER- *
ROZSA
AHAZA
BOLCSE
LEVEGG OLASZ
AFOLD OROSZ AUTOJEL
POLUSA VADASZ- NEGEDES
REPULO KEDIK
AZ ATLO PAROS
KOZEPE! ZSEB! L MAGAM |y
EGYSZE- VASUTI TROPUSI
RU GEP ETTEREM ol gurmalis NOVENY
L FOGOLY AdmoE ist TITKOT .
- T L - s 6SMA-
KOZLE- veThy = FFLFED’ ISMA
KEDESI NEVUTO, VEZER
ESZKOZ ROVIDEN
- ) IGE-
LANKA VILAGOS KEPZ6
DATLAN ANGOL
FIGYEL- s 5
i SORFELE EVO-
MU ESZKOZ
FOGADA-I—w KEZZEL [~ W HIDEG V¥
SARA JELEZ EVSZAK HANGSOR
r ISTALLO FELSZEG! IGEVEG! SZ"'\‘I‘gEN
EGYIK ATORNA
szULo, VERSENY-
BECEZVE SZAMA NEUTRON
NAPSZAKD VOLT JELE

Betegtajékoztaté konyvek kiadoja:
SpringMed Kiadé
1519 Budapest, Pf. 314.
Tel.: (06 1) 279 0527
E-mail: info@springmed.hu
Honlap: www.springmed.hu

E havi skandinav rejtvényiink fésoraibol megtudhatjuk, milyen kardiologiai témaju konyvei
jelentek meg a SpringMed Kiadénak eddig. Novemberi megfejtéink kozott egy értékes
SpringMed ajandékot sorsolunk ki. Kérjuk, a megfejtéseket 2006. november 27-ig kiildjék el
szerkesztéséglnkbe nyilt postai levelezdlapon vagy e-mailen (kérjuk, e-mailjtikben is tlintes-
sék fel postai cimiket)! Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

N
5!

915

(O N N&) |}
AN
N

N
w
RN

N

9 6]1

N
W]

28 Mmagazin

SUDOKU

Toltse ki a halézatot ugy, hogy minden sor-
ban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezékben az 1 és 9 kdzotti szamok csak
egyszer szerepelienek! Megfejtésként a
szinnel jel6lt négyzetekben levé szamokat
— oszloponként balrdl jobbra haladva — kell
bekuldeni.

Novemberi megfejtdink kozott a
Hoodia Kft. ajandékat sorsoljuk ki. Kérjuk,
a megfejtéseket 2006. november 27-ig
kildjék el szerkesztéségiinkbe nyilt postai
levelezblapon vagy e-mailen (kérjuk, e-
mailjukben is tlntessék fel postai cimuket)!
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

BeLoE

Prébalja ki a JANA HOLT-TENGERI
kozmetikumokat!
Ujdonsag - Holt-tengeri séinhalator,
mellfeszesité krém!
Kaphato: gyogyszertarakban,
gyogynovényiizletekben.
Megrendelhet6: 06-1-223-1768,
www.holttenger.hu

www.gyogyhir.hu

L o e B

A betegség okai kdzott orokletes tényezék, a helytelen taplal-
kozas és az inaktiv életmdd egyarant szerepelnek. A leghaté-
konyabb megel6z6k az édesanydk lehetnek, akik terhességik
alatt kalciumban, vitaminokban és dsvanyi anyagokban gazdag
étkezéssel segithetik magzatuk csontrendszerének fejl6dését, a
szlletés utan pedig a lehetd leghosszabb ideig tarté anyatejes
taplalassal. A rendszeres testmozgasnak, a fizikai aktivitasnak is
fontos szerepe van, mert ezektdl figg a majdani feln&ttkori
csonts(iriség mértéke. Minél magasabb az ifjukori csucsérték,
annal kénnyebb a megel6zés, illetve a leépulés kezdetének elo-
dazasa. Fontos tényezé a megelézésben a kalciumban, fehér-
jékben gazdag étrend és a megfelel& mennyiségl D-vitamin
szedése is. A szervezet napi kalciumszuikséglete életkoronként
valtozé. Egy feln6ttnek atlagosan legaldbb 500-600 milli-
grammra volna szlksége, varandés és szoptatds anyaknak
minimum 1000-1500 milligrammra. A kalciumtartalmu étele-
ket inkabb a déli, délutani érakban érdemes fogyasztani, vagy
az esti étkezéskor, a kalciumpotld készitményeket pedig este, a
lefekvés el6tt, mert igy szivodnak fel a leghatékonyabban.
Terhes/szoptatés néknek, kuléndsen a téli honapokban ajan-
lott a taplalék mellett a mesterséges kalciumpotlas, csecse-
moknek, gyermekeknek, idéseknek pedig a csontképzésben
fontos szerepet jatszé D-vitamin potlasa.

Calcenato

kalcium, D3 vitamin, magnézium, cink

tartalmi étrendkiegészitd

készitmény, 30 db filmbevonatd
tabletta (46,44 g) formdajdban

A kalcium
izmok nor

s a kalcium
magnézium == |

Caarirka v, 82-84.
5 5'M Fax: (+36-1) 345 52138
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NYUGALOM KENYELEM, BIZTONSAG!

Gondozott pazsit, napozéterasz, kerti tlzrakéhely, pihend-

Szolgaltatasaink: napi négyszeri étkezés (szikség esetén

padok, vizparti sétany — ki ne szeretne ilyen kérnyezetben  diéta), mosas, vasalds, takaritas, orvosi felugyelet, 24 6ras
élni? névéri szolgalat, szlikség szerinti dpolas-gondozas, rendsze-

Mindnydjan tudjuk, hogy a lakés- és létfenntartas koltsé-  res kulturalis és szabadidés programok.

gei folyamatosan novekednek, és sajnos ezzel a
nyugdijak nem mindig tartanak lépést. Biztonsagos
megoldast, valamint a nyomaszté magany oldasat
nyUjthatja az idések otthondba val6 bekoltdzés.

A Fidelio otthon hosszu évek 6ta magas szak-
mai szinvonalon, megfelelé anyagi hattérrel, folya-
matosan boévulé létszammal gondoskodik arrol,
hogy az ott lakék megtalaljdk nyugalmukat, és
minden tekintetben j6l érezzék magukat. Az ott-
hont alapitvany makodteti. A négyszintes, tégla-
épitésti, 6sszesen 100 férdhelyes éplletegylttes
Rackeve kozpontjdban, kodzvetlenil a Rackevei-
soroksari-Duna partjan talalhato.

Az épuletekben 20-41 négyzetméteres apartmanok és
lakrészek taldlhaték. A csaknem 2 hektéros parkban, egy
kulonallé sorhazban pedig 41 négyzetméteres apartmanok
varjak a bekoltozé hazaspdrokat. Ezekhez kulon terasz és kis
virdgoskert is tartozik. A bekoéltézd lakék magukkal hozhat-
jak sajat butoraikat, kedvenc hasznalati targyaikat.

Cim: 2300 Réackeve, Szitakoté u. 2.
Tel.: 24/519-280 vagy 24/385-753

Fax: 24/519-281

e-mail: fidelio@datawlan.hu

Szeretettel varjuk!

DIETA KRONIKUS
FEKELYEKRE

A VILAGHALO FOG-
SAGABAN

Egy nemrégiben az Egyesilt Allamokban
végzett felmérés szerint az internetezék
6-10%-a fugg a vilaghalétol. E modern
szenvedélybetegség valtozatos tlneteket
produkal, a szocidlis élettdl valo eltavolo-
dastél kezdve az elvonasi tlnetek kival-
totta agresszivitdson at az ongyilkossagi
hajlamig. Hogyan szabadulhatunk a net
rabsagabol?

Mely ételek, italok ajanlottak,
melyek keriilendéek a gyomor- és
nyombélfekélyben szenveddéknek?
Milyen lehetéségek vannak e
betegségek étrendi kezelésére?
Hogyan tehetiink tudatos taplalko-
zassal azért, hogy elkeriiljiik e faj-
dalmas bajokat? Dietetikusunk
segitségével e kérdésekre keressiik
a valaszt.

e |

FUST NELKUL

Fulakupunktudra, magneses kezelés,
tapaszok, tablettdk — szamos szolgalta-
tas, termék célozza meg azokat a doha-
nyosokat, akik meg szeretnének szaba-
dulni szenvedélyiktél. Vajon mennyibe
kertlnek, és mennyire hatasosak ezek az
eljarasok, készitmények? Es hogyan tud
segiteni a leszokasban a kezel6orvos?

A szerkeszt6ség fenntartja maganak a valtoztatas jogat!

30 magazin

www.gyogyhir.hu

hajproblémakrol

A haj- és fejbSrbetegségek ismertetésére
cikksorozatot inditunk, igy tovabbi sza-
mainkban mindig egy bizonyos kérdés-
kort elemzink.

Az elsé témank a hajhullds. Ez a
probléma sajnos nagyon gyakori, és a
legtobb embernek lelkileg is megterheld.

Nézzik meg, mit jelent a normal
hajhullas! A hajkoronankat alkoté haj-
szalak folyamatosan cserélédnek, é&tla-
gos életciklusuk 4-6 év. Naponta csak
30-50 hajszalunk hullik ki, viszont ez
folyamatos cserélédést jelent.
Hajmosaskor akér 50-80 szal hajunk is
kihullhat, mivel a sampon bemassziroza-
sa kdzben kénnyen kifordulnak a fejbdr-
b6l a mar amugy is kihullasra készulé
szélak. Biolégiailag jellemz6 még rank a
tavaszi, ill. az 6szi
hajvaltas. o

A haj maxi-

malis hossza is alr
személyenként val-
tozd, és egyben a
haj életciklusanak
flggvénye. Ha va-
lakinek csak 4 évig élnek a hajszélai,
akkor havi 1 cm novekedés mellett éven-
te 12, 4 év alatt igy 6sszesen max. 48
cm-t néhetnek. Ugyanilyen életciklus
mellett, havi 2 cm novekedéssel szamol-
va 4 év alatt 6sszesen 96 cm lehet a haj
hossza, stb. Természetesen ezek az ada-
tok akkor igazak, ha semmilyen kéros
hatas nem éri a hajkoronat.

Van, aki azt allitja, hogy nem nd a
haja. Ez biolégiailag képtelenség. A
tlszében folyamatosan képzédnek a
hajszalakat alkoté keratinsejtek, mennyi-
séglk viszont természetesen flgg a
kovetkezoktdl: 1. elég j6-e a fejbdr és a
tlsz6k vérellatasa; 2. van-e elég tap-
anyag a vérinkben, amibél keratinsejte-
ket képezhet a hajszemdlcs; 3. genetika-
ilag mennyire aktivak a hajszemolcseink.

Hair Loss

bovebben

Ezek tehat a haj novekedési kritériumai,
hajszalaink hosszanak megtartasa azon-
ban a sajat felel6sséguink: 1. a nem meg-
felel6 vegyi anyagok roncsoljak mind a
kilsé pikkelyréteget (kutikula), mind a
belsé rostszerkezetet (cortex); 2. a tul
er6s napfény roncsolja a haj felszinét, és
szaporitja az oxidacios salakanyagokat;
3. a tul forrd hajszaritd, a fakefe, az
ellentétes fésulés (tupir) hajszalhasadast
okoznak.

A hajunk tehat a mai rohano vilag-
ban kulénleges bandsmaédot igényel,
hogy tényleg szép és egészséges legyen.
Ezt a filozofiat kovetve a Solaria
Laboratorio Italia kidolgozta a haj termé-
szetes igényeinek megfeleld kezel6anya-
gokat. A rendszertelen étkezés és az

egyre inkabb jel-
lemz6 rossz vérke-
ringés miatt alap-
O S S vetéen fontos tap-
anyagok kerdltek
a Hair Loss System

S Y S T E M samponba, igy

legaldbb a haj és a
fejbér biztosan megkapjak, ami sziiksé-
ges a fejlédésukhoz. A Hair Loss System
szuperhidratalé pH3 hajkrém egyenesen
a hajszélakba juttatja azokat a tapanya-
gokat, amelyek regenerdljak a hajrosto-
kat, ill. folyadékpotlassal rugalmasitja
Oket. Raadasul megerésiti a hajszélakat
véd6 pikkelyréteget, amit leginkabb
karositanak a kulso, féleg kémiai hata-
sok. Ennek a két terméknek a hasznala-
ta biztositjia a haj egészségét, és sok
problémat meg is el6z. A haj és fejb&r
alapvetd igényeinek ellatasa a sajat fele-
|6sséguink — csak akkor vélhat disztinkké
a hajunk, ha egészséges.

Kovetkez6 cikk témaja:
A hajhullas mint betegség
Hosszu Orsolya
tricholégus

Huir Laosn

A Hair Loss System hajgyogyaszati termékek gyogyszertarakban kaphatdk, vagy postai utanvéttel megrendelhetok.

Bévebb informacio: 06-30-552-6974 www.hair-loss.hu, www.dermahair.hu
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A betegség soha nem jelentkezik be eldre, ezért

www.beres hu

fontos, hogy mindig kéznél legyen a hazipatika ‘ [ S
a legalapvetébb problémdk gyors orvoslasara. l—_‘ BE‘RE’ 4
A Béres Hazipatika termékcsalad elsd tagjai segitenek Ha'zlpanka

abban, hogy a betegséq ne érje felkészuletlendl.
A termékek onalléan is megvasarolhatok.

Laz

Fsjdalom -
Alvasi w

elégtelenség i N [ome
Influenza, b _ 6y € ) ES

megfazds g ‘ g
Fronthatas Nem érhet meglepetés

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszereszet!

KIBERES Az egészséges emberért



