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emberek jelentds tobbsége érzi gy,
hogy ez a nap az év meélypontja.

Az okokat tanulményozo kutatok
szerint azért, mert ekkorra mar
meglehetésen unjuk a hideget,

és kellsképpen belefaradtunk a
sztirke, borongs égbolt lat-
vanyaba.

Valljuk be, idén ez nem tlnik
teljesen meggy6z6 magyarazatnak.
Decemberben akadt j6 néhany
veréfényes nap, sét hét, karacsony-

Az 6s7i, téli honapokban sokan kor nyomét nem lattuk héhak, az
szenvednek a fényhiany okozta év eleje kellemes tavassza! indult,
faradékonysag, almossag, fokozott a hidegréllmg.g csak‘annylt, hogy
étvagy és lehangoltsag tineteitdl. nalunk mar riigyezni kezdett a
A tavasz bealltaval a tiinetek szerencsétlen orgonabokc?r. -
spontan enyhtilhetnek vagy ,lgen am, de a kutat?k arro.| is
megsz(innek - irja pszichiater kol- bgs;artlolpak, holgy al karacsonyl,
légank a szezondlis depressziorol Gjévi tulkolt?ke,zes mnatt l|ap,osan.
52016 cikkeben, és én mélan, sét szomorkodolpenztarca |atvlanya is
4lmosan, faradtan és lehangoltan sokat nyom’ llygr}kor a Iied,e|ye?\.
bologatok sorait olvasva. (I9az, Aha, ig.y mar \{llagosl. F,ok.eprp, hq ’a
még nem probaltam ki szerz6nk nagy, os;zeuropal telveg[ pené iany
javaslatat, amely szerint enyhitia mellett ﬂgyellemblg v’es,szuk a’ s
fényhiany kovetkeztében jelentkez6 magyar nad@gs{zu{huzas hatasait
tineteket, ha rovid sétakat teszink - melyen valoszmuleg a,z sem
természetes fényben, a déli, kora enyhit, ha kellemes sétakat teszlink
délutani orakban.) Aztén a reggeli a déli orakban. - ’
kave mellé fogyasztott Ujsag egyik De azért tegyuk még ho;za,
irasa ugrik be, amely arrol szamolt a mélypontban is akad valami .
be, kontinenstinkon januar 23-a a vigasztalo. Példaul az, hogy a godor
depresszio napja. A megtiszteld aljarol mar csak feljebb lehet jutni.
cimet réadasul nem valamiféle ‘ q)y” %u“ e
hivatalok adomanyoztak: az europal
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A Dr. Chen Patika ajaniata
A téli honapok rovid nappalos, borongds idszaka Snmagaban i
hajlamossa teszi az embert a levert hangulatra. Ezt tovabb ronthatja a
B-vitaminck hianya, mely idegkimerilést, faradisagot, depressziot
idézhet eld. A B-Max Multivitamin tabletta koncenfrad
hatbanyagiartalmanak koszonhetben ezér hasznos seqitseget mydyt
szervezetiink s2amara,

A Natir C-vitamin tabletta csipkebogyd kivonattal tablettanként
1000 mg ftermészetes eredetd C-vitamint farialmaz. iletve nyjiott
hatasa révén fokozatosan szivodik fel a szervezelben. Alkaimazdasa
hasanos megelizéskeppen, valamint gybgykezelést kiegészitve

Mind a gyombér, mind a kasvirdg (Echinacea) az egész vildgon

_ elsmert gyogyndveny. A gyomber gyulla-
dascsdkkentokent, megfézas és  horghunt
kiegés2ith kezelésekinl alkalmazzak, a kasvirag
pedig immunerdsitd  hatasanak  koszonhel
himevel. E ket gydgyndvény kombinacidjanak
koszonheten a PreColdFlu tea hathatos
seqitség a meglazasos idoszakban,

s\g-Jk 'nlﬁf:amm(_wm&i
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# O, Chen Patia vicieggye etdnlt imméeke! keresse o
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Elozzik meg!

frta: L. I

Elkerulhetok

a felsd |éguti panaszok

A felsé léguti (garat, gége, orr- és arclireg)

betegségek, amelyek nagy részét virusok, kisebb

hanyadat pedig bakterialis fert6zések okozzak,
sokkal gyakrabban tdmadnak 6sztél tavaszig,

mint az év mas idészakaban. Helyes taplalkozas-

sal, a higiénés szabalyok betartdsaval és aktiv
életmdddal védekezhetiink ellentik.

fels6 léguti betegségeknek korilbelll a haromnegyedét virusok
okozzak, melyek megtelepszenek a nyalkahartyan, és ott duz-
zanatot, gyulladast, fajdalmat idéznek el@. Jellemz6 tiinet a fo-
kozott valadékozas. A legéltalanosabb az orrlireg fert6zédése,
amelyet nathaként észlellink, am a fert6zés legtobbszor atterjed a garat
nyalkahartydjara is, és ott torokgyulladast okoz. Nincs sziikség orvos beavat-
kozasara és er6sebb gyogyszerek szedésére, amennyiben a beteg ilyen tline-
teket észlel magan, melyekhez legfeljebb harom napon &t tart laz is tarsul-

Kohogescsillapitas
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Hustagil® kohogés elleni kakukkfia szirup
beépitett togwedelemmel, 1 éves kortdl

s antibakterialis és

= jo nyalkaoldd hatas
= fajdalommentesebb valadékfelkohogés
i csillapitia a hargdk gbrosit.

Hustagil® kéhigés elleni kakukkii csepp
felstlbgiti megbetegedésekne, 12 dves kartol
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hat — mondja Timar Tibor flil-orr-gégész szakorvos. Elegend? a tiineti kezelés,
igy példaul az orrcseppek, az enyhe, vény nélkil kaphat6 gyulladascsokkentdk,

szlikség szerint a lazcsillapité hasznalata.

Natha? Megfazas?

CSOKKENTSE A TELI
MEGBETEGEDESEK
ESELYET!
Hasznaljon TORMA, FOKHAGYMA
és GYOMBER kivonatot!

- Névényi gyulladasgatlo ,antibiotikum”,

- Segili a léguti nyalkahartyak egészségét.
- Gétolja a nathas, megfazasos tine-

. . tek tovabbi kifejlédését (népi gyogy-
| [ mod a tormareszelés natha elien).

I - Erdsiti az immunrendszert a téli
influenza-tamadasokkal szemben.

ALLIX

kapszula

Torma, fokhagyma, gy6mbér,
Yoy ™y citrus és zdld tea kivonatai

\ hisztidinnel, petrezsalyemmael
és C-vitaminnal

G0 db kapszula / doboz

Kaphato gyogyszertarakban, bioboltokban, e e
Tel: 06-30-2100-155, http:fipharmafortehy = Pharmajforte

www.gyogyhir.hu

apcsolatos
tovabbi hasznos cikkeket
olvashat apunkon:

www.gyogyhir.hu

folytatas a 6. oldalon

BETEGSEGEK MEGELOZES

A veliink szimbiozisban €16 kizel 400 féle baktérium torzs koziil a killénféle taj
baktériumok a legjelentsebbek. Mivel az immunanyagok kb. 70%-it a j
I:,rezteh immunrendszeriink normélis miilkodését. Amennyiber ‘a hﬁ!ﬂﬂu Ili

kivetkeztében, probiotikus tejsav baktériumokkal iﬂithatlnle‘hﬂyn a normil m
A killonbozo tejsav baktériumok jotékony hatisa a I:a_plﬁl . a megeldzésben, w
tatkozik. o

A probiotikus baktériumok hatdsa részben abban jelentkezik, h{}g}r_-.n'. bélfalon a kiros
teriilletfoglalas versenyét 6k nyerik, igy kiszoritjak aJ;ﬁi‘t_iknzékatfﬁ masik hatasuk, 0
melyek meggatoljak a kiros mikroorganizmusok létezését. i
Amennyiben valakinek a bélflirdja teljességgel egészséges, azaz egyensilyban van, dgy az ﬁfmikmmhizmnm
timadasat is sikerrel tudja Kivédeni. Ez a hatis jelentkezik ha szimunkra Gj kirnyezethe megyﬁniﬁ, és {gr fel tudjuk
venni a versenyt az ott jelen levé korokozokkal szemben. Erre épiil a javaslat, hng?iwemkmk l'.i] kﬁrnymbe valﬁ
beszoktatisakor probiotikumokat szedjenek, megvédve eziltal iket az dllandd betegségektdl.

1117 Buiapest
Rédarhiget w 7/G.
Tl (06-1) 208-1084,
Fa: |06 1) 2085772

A kockazatokral és rrralleld’latasukl‘ﬁl

benegtamknztamt
kezelSorvosat,

24l QYogysZareszet



Elozzik meg!

Mikor forduljunk orvoshoz?

Ha harom napon tul is fennall a lazas allapot, valészin(sithetd, hogy
bakteridlis fertézés (is) tortént. Ennek jele lehet a tlszés mandula,
melyhez tarsulhat az orrmandula gennyes gyulladdsa is. Az élta-
lanosan rossz kozérzet mellett jelentkezhet magas laz, nehézlégzés,

Tudomanyos
felfedezés

A vilag tobb kutatointézetében
végzett vizsgalatok szerint
bizonyos mikroorganizmusok
(Lactobacillus GG) védelmet
nyujthatnak a szervezetnek

a koérokozok tdmadasa ellen.
J6 eredménnyel alkalmaztak

a Lactobacillusokat tobbek
kozott a felsd léguti fert6zések
megakadalyozasanal is. Kevésbé
voltak fogékonyak a beteg-
ségre azok a paciensek, akik
rendszeresen szedtek olyan
vitaminkészitményeket, ame-
lyeket ezekkel a bacilusokkal is
dusitottak.

fej- és fulfajas, orrdugulds. Amennyiben
a gége, a hangszalagok is begyul-
ladnak, rekedtség, kinzd kodhogés
is felléphet. E tlnetek jelentkezé-
sénél orvoshoz kell fordulni, aki
megfelelé gyogyszerekkel latja el
a beteget. A fels6 léqguti betegségek
mindkét fajtajanal feltétlen kerilendd
az Ongyogyszerelés, a korabbrél ott-
hon megmaradt antibiotikumok
ellendrizetlen beszedése. A szakor-
vos azt tandcsolja, hogy a betegek
keriljgk a hideg leveg6t, orr- és
arclireggyulladasnal  hasznaljanak
infraldmpat, vagy mas maodon
(pl. hépéarnaval) melegitsék a fajo
terilletet. A tlnetek enyhitésében
j6 szolgalatot tehet az inhaldlas, a
gargarizalas. A forro g6z fejleszté-
sehez hasznalt vizbe cseppenthetdk
gyégynovény- (kamilla, eukaliptusz)
kivonatok, illéolajok is.

Az ANTSZ Influenza Figyel6szolgalata altal

2006 utolso heteiben orszagosan észlelt
felsé léguti fert6zések:
Id6:  Orvoshoz fordulo beteglétszam: Legérintettebb korcsoport:
2006.

49. hét 7600 f6 15-34 (38,1%)
50. hét 8400 6 15-34 (41,2%)
51. hét 6200 f6 15-34 (37,1%)

A betegektdl vett laboratoriumi mintak egyikében sem talaltak influenzavirust.

Keriiljiik el a szov6dményeket!

A kezdetben egyszer(i nathanak, konny( lefolyasi megfazasnak tiné betegség
komolyabbra is fordulhat, ha szovédmények lépnek fel. Kilonosen kisgyerme-
keknél és id6seknél all fenn a kockazata. Az orr-, arctlireg- és kozépfulgyulladas
hosszadalmas és fajdalmas betegség, érdemes figyelni a megel6zésére; betar-
tani az orvos utasitasait és lelkiismeretesen beszedni az altala felirt gydgyszere-
ket. A fertézés tovabbadasanak elkertilése végett a beteg maradjon otthon,
kerllje masok tarsasagat. Ha lehetésége van ra, csalddtagjaitol is elkilonitett
helyiségben tartdzkodjék.

Megel6zhet6 a fertdzés

A fels6 léguti fertdzések zome kivédhetd volna vitamindus, zéldségben,
gyumolcsdkben gazdag taplalkozassal, melyek erésitik a szervezet védekezd
rendszerének mikodését. Néhany gydgynovény fézete is segithet ebben, mint
példaul a kasvirag, a feketebodza, a vasf(i, a kamilla, a kakukkfG, a harsfavirag.
Utobbi harom a betegség kezelésénél is hasznos szer.

Gyogyhir

NEV! i imicims s mam e

RECwOLOonREn

Ne tartsa otthon, ne éntse ki, ne dobja el lejart vagy feleslegessé valt gyogyszereit!
Ha most gydjt, nyerhet!

Ma mar mindenkinek lehetésége van arra, hogy hazipatikajabol

dsszegydjtse a lejart, feleslegessé valt gyogyszereket, s elhelyezze azokat a
legkdzelebbi gyogyszertar e célra rendszeresitett szelektiv hulladékgydjtd dobozaba.

aki gydgyszerhulladékat visszaviszi gyodgyszertaraba, egyidejileg az alabbi szelvényt
kitdlti, alairatja és lepecsételteti gyogyszerészével, majd visszakildi a kovetkezd
cimre: Press GT Kft. 1139 Budapest, Uteg u. 49. Fax: 452-0270
A szelvényt visszaklldék kézdtt havonta 150 db elSfizetést sorsol ki a
lakossagi gyogyszerbegyijtést koordinalé Recyclomed Khi!

Igazolo szelvény

A mai Napon (dEtUm. ) 8 gyogyszertari szelektiv hulladékgydjtd dobozba visszadobtam ...... doboz gydgyszerhulladékot.

e

lgazolom, hogy e szelvény tulajdonosa a fent emiitett mennyiségd hulladékgydgyszert gyogyszertarunk gyidftddobozaba
elhelyezte.

Ide dobja,
ez a helye!

—
=

I L S

gyogyszertir neve

clime pecsét, aldiras

2007. februar
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%ﬁtésos védelem

fels6 léguti betegségek ellen

Egy uj mddszer segitségével hatékonyabban védhetjlik csalddunk
egészségét szamos felsé Iéguti betegséq (pl. influenza, ndtha, to-
rokgyulladas) ellen, vagy betegséq esetén gyorsithatjuk a felépilést.

z 1900-as évek elején egy Mecsnyikov

nev(i orosz tudos megfigyelte, hogy a

kaukazusi emberek hosszabb és egész-

ségesebb életet élnek. Ezt azzal ma-
gyarazta, hogy arrafelé sok Lactobacillus tartalmu
erjesztett tejterméket (pl. savanyitott juhtejet)
fogyasztanak, mely csokkenti a méreganyagokat
termel® kéros baktériumok szamat. Mecsnyikov
az immunitds megismeréséért végzett vizsgala-
taiért 1908-ban Nobel-dijat kapott.

Ujabb mérfsldkévet jelentett a betegségek
elleni kutatasban, amikor a kozelmultban két
amerikai kutato felfedezte a Lactobacillusok egy
kilonosen jotékony fajtajat, az LGG-t (Lactoba-
cillus GG). Az LGG kiemelkedé immunrendszer-
tdmogatd és egészségmegdrzé hatasat klinikai
vizsgalatokkal is alatdmasztottdk. Az LGG fel-
fedezése azon ritka eredmények egyike, amelyek
valoban forradalmasithatjak a betegségek elleni
kiizdelmet. Felfedezése 6ta tobb szaz, klinikai vizs-
galatokon alapuld tudomanyos cikk jelent meg. A
vizsgalatok kimutattak, hogy az LGG-t szeddk rit-
kabban betegedtek meg, és gyorsabban gyogyul-
tak ki a felsé léguti betegségekbdl, illetve egyes
hasmenéses allapotokbél. Az eredmények annyira

A kockdzatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a

meggy&ézbek, hogy szamos orszagban a betegsé-
gek elleni védekezés részévé valt.

Meggy6z6 eredmények
Egy évodasok kdrében végzett tudomanyos vizs-
galatban az LGG rendszeres szedése csokkentette
a szovédményes felsé léguti betegségek gya-
korisagat és sllyossagat, valamint a betegségek
miatti otthonmaradasok szamat. Ez orvendetes
médon egyben csokkentette az antibiotikumos
kezelések sziikségességét is. Akik méar elkapték a
fertézést, azok az LGG szedésével sokkal gyorsab-
ban gyégyultak meg. Egy svajci vizsgalat kimu-
tatta, hogy az LGG-t szed6 feln6ttek orriiregében
csokkent a korokozé baktériumok el6fordulasa. Ez
kulonosen fontos most, hiszen jon a nathas, in-
fluenzés idészak, a gyerekek egymast fertézik az
6vodakban, iskolakban, és a feln6ttek is gyakrab-
ban betegednek meg ilyenkor.

Ugyancsak tudomanyos vizsgalatok igazol-
tak, hogy az LGG rendszeres szedése gyorsitja a
felépulést egyes virusos hasmenésekbél. Hason-
l6képp el6segitheti az antibiotikum-kezelések
soran és utan eléfordulé bélpanaszok, hasmenések
rendez6dését is. Az antibiotikumok ugyanis el-

pusztitjak a szervezetben a kérokozd baktériumok
eqgy részét, de ezzel egy(tt sok hasznos bélbakté-
rium is elpusztul. Ezért antibiotikum-kira mellett
és utan nagyon fontos a probiotikumok (pl. LGG)
szedése, melyek segitenek a karosodott bélflora
helyreallitésaban.

Korokozok ellen

Immunrendszertnk egyik fontos funkciéja, hogy a
betegségeket okozo virusok és baktériumok ellen
specialis antitesteket termel. Ezen antitestek fela-
data, hogy a véraramba kertilve, testiink minden
részébe eljutva elpusztitsak a korokozdkat. Az
LGG fokozza ezeknek az antitesteknek a termeld-
dését. Ezen fellil az LGG olyan anyagokat termel,
melyek gatoljak egyes kdrokozdk ndvekedését és
szaporodasat, elfogyasztja a taplalékot a kdrokozd
baktériumok eldl, a bélfalra tapadva akadalyozza
a betegséget okozd baktériumok megtelepedését.
Az LGG ezen hatasai eredményeként a korokozok
kevésbé tudnak a szervezetben elszaporodni és
betegségeket okozni.

Kéztudott, hogy a vitaminok és asvanyi
anyagok szlkségesek a szervezet egészséges
mkoédéséhez. Az LGG vellik kombinalva még
hatasosabban kizdhet a betegségek ellen. Tavaly
Ota a gyogyszertarakban forgalomban van egy
olyan készitmény, amely vitaminok és &svanyi
anyagok mellett megfelelé mennyiségli LGG-t is
tartalmaz.

Influenza
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A gyerekek gyakori téli felsé léguti betegségére, a garat- és orr-
mandulak gyulladdsdra az orvosok tdbbsége régebben mditéti
megoldast javasolt. Azdta vdltozott a helyzet, szigorubbak az el-
tdvolitas szabalyai.

z orr-, illetve garatmanduldk kivé- A kor elérehaladtaval valtozik a hely-

telének  szlkségességét pontos  zet; a fiatal feln6ttek tisz6s mandulagyul-

szabalyok frjak el6 - tudtuk meg ladasa gyogyszeres kezeléssel

Szilagyi Istvan gyermekorvostol. rendszerint mar nem gyo-
Az orrmandula m{itéti eltavolitasa akkor gyithato, nekik szlk-
szukséges, ha kdros elvaltozasa tartésan séguk lehet a mitéti
gatolja az alvast, vagy gocként jelent- beavatkozéasra. Jo par
kezik, és példaul allandé kozépfulgyul- évvel ezel6tt a gyer-
ladast okoz. A garatmanduldk kivételére mekorvosok kézil sokan
akkor keriilhet sor, ha gyogyszeres az els6 néhany mandu-
kezeléssel mér gyogyithatatlan a lagyulladas utan melegen
gyulladas, vagy ha évente 6t-hat ajanlottdk  azok el-
alkalommal magas lazzal jaro, tavolitésat, fgy a
tisz6s mandulagyulladas lép gyerekek tobbségé-
fel. A manduldkat nem kell nek eltavolitottak a
eltavolitani pusztan azért, mandulajat. Szilagyi
mert er6sen megduzzadtak. doktor szerint azota

Na&thds?
F&j a feje?
Ladzas®

Kérokozo El6fordulasa
megnevezése: szazalékban:
Streptococcus pneumoniae 25-30
Haemophilius influenzae 15-20
Moraxella catarrhalis 5-10
Streptococcus pyogenes 2-5
Anaerobok 25
Steril 20-25

megvaltozott ez a trend. Ma mar ritkabban
és csak nagyon indokolt esetben valasztjak
a m(téti megoldast. Kdszdnhetd ez egyrészt
a korszer(ibb, hatékonyabb gydgyszereknek,
masrészt a szakmai felfogas és el6irasok val-
tozasanak is.

Stperhranis)

Kalmopyrin’

acefilszalicilsav

R

'@ RICHTER GEDEON

Vény nélkil kaphaté gyégyszer.

Keiopyin

A kockdazatokrél és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Az orvos valaszol

IMMUNEROSITES DEPRESSZIO

»A kasvirdghbdl készult »A fény hidnya megzavarja a
kivonatokat megfazasok és melatonin elvadlasztasanak napi
influenza kiegészité kezelé- ritmusdt, és ez szoros 6sszeflig-
sére hasznaljak.” gést mutat a téli depresszio
kialakuldsaval.”

Hiléses megbetegedések

kezelése homeopatiaval

Hozza formaba
immunrendszerét

Lymphomyosot®-tal

* fisziifjo szervezetét
= erositi immunrendszeret

Tisztelt Szerkesztdség!
Telente nagyon sokszor fazom meg. Tébb-
nyire nem annyira komoly a baj, hogy
orvoshoz kellien fordulnom, de példaul
az orrdugulas miatt rosszul alszom, nap-
kézben nagyon faradt vagyok. Nagyon
érdekel, milyen természetes modszerrel
lehet védekezni a megh(ilés ellen.

P. Marika (42 éves)

A hiivds id6jaras kedvez a léguti beteg-
ségeknek. Gyakrabban virusos fert6zé-
sekrél van sz6, de baktériumok is okoz-
hatjdk ezeket. Szerencsére van modunk
arra, hogy megerd6sitsik a szervezet vé-
dekezéképességét. Az Echinacea, azaz
kasvirag jol alkalmazhatd erre a célra.

Az Echinacea Amerikdbdl kerilt
at Eurépaba. Az indidnok a ndvény
gyokerét fog- és torokfajas enyhitésére
hasznaltak. Eurépaban gyogyndvény-
ként és disznovényként is Ultetik. A
kasviraghol kész(lt kivonatokat meg-
fazasok és influenza kiegészité kezelé-
sére, a szervezet ellenalloképességének
novelésére hasznaljak. Kisérletekben a
novény gyokerének kivonata elpuszti-
totta az influenza virusat. A fitoterapia-
ban kivonatok, kapszula és gyogytea
formajaban alkalmazzak.

Homeopétids valtozata immun-
stimulans  és  gyulladasgatld  hatasu
gyengeséggel, széduléssel, hidegrazés-
sal és izomfajdalmakkal jaro fert6zések
esetén. Jol kiegésziti a sulyos és makacs
fertézéses allapotok hagyomanyos vagy
homeopatias kezelését.

Dr. Pozsonyi Gyorgyi
gyermekorvos, fitoterapeuta
06-30-3083451
pozsonyi.gyorgyi@freemail.hu

Tisztelt Gydgyhir Magazin!
Feleségemnél évekkel ezel6tt fényhia-
nyos depressziot allapitottak meg, sze-
retnék tébbet tudni a betegségrdl.

D. Balazs (50 éves)

Az 657i, téli hénapokban sokan szenvednek
a fényhiany okozta faradékonysag, almos-
sag, fokozott étvagy és lehangoltsdg tiine-
teitdl. A tavasz bedlltaval a tlinetek spon-
tan enyhilhetnek vagy megsz(innek.
Ez a szezondlis depresszid (seasonal af-
fective disorder). A természetes fény
szamos  életfunkcidban  vesz  részt.
Szabalyozza az ébrenlét és alvas ritmusat,
az anyagcserét, a méregtelenitést és a
hormonrendszert. A latopalya felél kapott
idegi kapcsolatok révén a tobozmirigy aktiv
hormontermel. Hormonja, a melatonin
segiti a komyezethez vald alkalmazkodast.
A fény hianya megzavarja a melatonin
elvalasztasanak napi ritmusat, mennyisége
megnd, és ez szoros Gsszefliggést mutat a
téli depresszi6 kialakulasaval.

A tiinetek megel6zésében kézponti
szerepet jatszik a fény potlasa. Jot tesz a déli
és kora délutani orakban 20-30 perces séta
természetes fényben. Elettink nagy részében
zart éplletekben dolgozunk, lakunk. A
megvildgitasnal szervezetlink mUikodésére
bioldgiailag a teljes spektrumu fényforrasok
a legkedvezébbek. Ezek hasonlitanak leg-
jobban a nap teljes fényspektruméara. Ha a
fényterapia nem segit, gyogyszeres kezelés
javasolhaté. A jévé gydgymadia valdszintileg
a melatonintermelés szabalyozasa lesz.

Dr. K6kényes Marianna
pszichiater
06-20-3303044
dr.kokenyes@freemail.hu

Tisztelt Olvasé! Amennyiben Onnek is van kérdése,
juttassa el azt szerkesztéségiinkbe, hogy szakértéink megvalaszolhassak.

Elérhetéségeink: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu.
Kérjuk, a boritékra vagy az e-mail targysoraba irjak a kdvetkez6t: Az orvos valaszol

Gyogyhir februdr

= aktivaljo a szervezet
nyirokrendszerét

A nc’ﬂhdikezeléé&'_ \
homeopdtias , koktéllal””

Euphorbium compositum-Heel omrcepp:
+ natha és ormellékireg-gyulladas
kezelésére

Gripp-Heel” fobletio:
= influenza és influenzas ferfozesek
kezelésere

Engystol” fablefta:
= virus- és egyéb lazzal jaro
fertozeseknel

i
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DR. PEITHNER KG

Tovabbi inlormacid:

Dr.Paithner Budapest Kit
1087 Budapest
LIB&i Gt 91/,
Tal./Fax: (1)217-6671
e-mail: peithun@®axalero. hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASORROL
OUVASEA EL A BETEGTAIEXOETATOT VAGY
EERDEITE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSIERESZET



Interju Mozaik

frta: Bozsan Eta

120 EVIG ELNI!

Nadas Gyuri besorolt a NévshowRba

Kérje otthonaba a Gyogyhir Magazint!

Bar a Gydgyhir Magazinhoz olvasdink ingyen hozzéjuthatnak a gyogy-
szertdrakban, sokan kérdezik t6liink, van-e lehetbség az el6fizetésre.
Most mar azt mondhatjuk, igen, augusztustdl kezdve a Gydgyhir Maga-
zint barki eléfizetheti az itt taldlhato el6fizetési szelvény kitéltésével

és a kiaddhoz vald visszajuttatdsaval. Ezt kvetben tisztelt el6fizeténk
otthondba, postai uton kapja meg havonta a magazin aktudlis szamat.

A fﬁyﬂ:ﬁm és visszahizas

Urokos kdrforgasaban é17
Hasznaljon CalaharDlet 400 -at, ami
8 szokasos fogyaszidszereken tul

ayurvedikus étvagycstkkentdt
is tartalmaz! i

Lelassult, esetle

Bdr még fiatalnak szamit, mégis ,,nagy éregnek”
szoktuk emlegetni. Ezt a titulust még Markos-
sal alapozta meg. Ugyanis alig akad olyan Onék
kérték vagy szilveszteri misor, ahol ne jatszanak
be a Katonadolog c¢imd, klasszikusnak szamitd
kabaréjelenetet.

.nagy oreg” kitlintet jelz6t az is indokolja, hogy éllandé ven-
dég az Activityben csakugy, mint a NévshowR-ban. Ez utébbiban
nemrég énekelte el Nadas Gabor szerzeményét: ,Jé lenne 120
évig élni, és nem mint a gyertya gyorsan égni...” Mostanaban
Nadas prozai szinészként jobbnal jobb szerepeket kap. Vérbeli szinhazi em-
ber: kabarézik, énekel, jatszik és ir. Evek 6ta dédelgetett dlma, hogy apja
szerzeményei koré egy zenés darabot alkot. Ha minden igaz, hamarosan
bemutatjak a Kil6nds éjszaka (egyelére munkacim) cim( darabot, melyben
eljdtszhatja Nadas Gabor fiat, Nadas Gyorgyot.
A mivész Ur egyébként gondoskodott utanpétlasrol, ugyanis harom
héazassagbol harom fitigyermeke sziletett. Zoltan 25, Gabor 17, Dani 9 esz-
tendds.

Nehezen kap
az orran Ievegﬁ't?
Prébdl ja ki a

Gydgyszer hatdanyagot
nem tartalmaz!
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Munkabironak, sikeresnek, makkegészségesnek latom.

—En'is annak latném magam, ha nem tudnam, mi van bell.

Elmondja?

- Ha sok ideje van, belevagok. Nyitok a panikbetegséggel. Ronda dolgokat
produkal. Osszeszorul a torkom, nem kapok levegét, izzadok, verejtékezem,
hevesen dobog a szivem. A legjobb megoldas, ha azonnal valami tennivalé
utdn nézek. A munkaterapia bevalt, legalabbis nalam.

Gyogyszer nem segit? Mar ha van erre valami patikai megoldas.

— Nem prébélkozom. Ugyanigy nem szedek semmit a depressziémra. Volt id6,
amikor bekapkodtam ra piruldkat, aztan elhagytam, mert észrevettem, hogy
nem oldddott meg téle semmi. Viszont ennek is megtalaltam az ellenszerét:
kiszakadni, elindulni, kdz6sségbe menni! Ha tébb napig tart, akkor minden
napra kételezéen el6irok mennivalokat.

Meéq csak azt sem mondom, hogy nahdt. A kérnyezetemben mindennap hal-
lok eqgy Uj esetrél. Remélem, megszakad a betegségek sora.

— Ez itt nem fog menni! Van egy bérallergidm is, arra viszont konkrét gyogyszert
szedek. Ennek a betegségnek Utjat tudom allni megfelelé étkezéssel. Tartézkod-
nom kell a tdl fliszeres ételektdl és a sok alkoholtdl. Ez a tartézkodas viszont jol
jon a koszvényemre is, merthogy azt is volt szerencsém beszerezni. Erre is van
maodszerem, a kék cimkés Paradi biidos viz. Megiszom bel6le naponta 1 litert, és
az rengeteget segit.

Azt hiszem jokor, jo helyen teszem fel a kérdést: mit tesz az egészségéért?

— El6sz0r is torekszem arra, hogy minél tobb zoldséget és fehérhst fogyasszak.
A kérnyéklinkdn hamarosan nyilik egy Uj uszoda, amit alig varok. Ezen

kival igyekszem elsajatitani
a golfozés tudomanyat.
Igazi nekem valé sport,
koncentraciot igényel, nem
kell rohangészni, és mégis
leveg6n vagyok. Ja, és ujbol
tanulok zongorazni, de nem
csak azért, hogy az ujjaim

is tornazhassanak... Sokkal
emelkedettebb célom is van.
Ha el akarom jatszani Nadas
Gyorgyot a Nadas Gaborrol
52616 darabban, hat nem
maradhatnak némak a bil-
lenty(k a kezem alatt.

Szilletett: 1962-ben

Edesapja: Nadas Gabor zeneszerzé;
az 6 nevéhez flizddik A kaktusz
virdga, az Imadok férjhez menni

és a Potyautas zenéje.

Fébb szinpadi szerepei: Kakukk-
fészek, Okos mama, a Meztelen lany,
a A New York-i paparablas.
Jubileuma: idén lesz 25 éve, hogy
szinpadra lépett Markos Gyorggyel.

www.gyogyhir.hu

Postézasi cim (ahovéa a magazint kéri):

Az el6fizetés idGtartama:

O félév(6szam): 1.080 Ft

O egy év (12 szam): 2.100 Ft

Az el6fizetési dijat az alabbiak szerint fizetheti be:

(Kérjik a megfelelé négyzeteket beikszelni!)

* Postan: Press GT Kift., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
e Faxon: 06-1-452-0270

Datum: ...

A fenti megrendel6szelvény nem gyogyszertarak részére szol!

A gyogyszertarak el6fizetési igényeiket, kérjuk, jelezzék a kiadonal az alabbi
elérhetéségeken: Tel.: 349-6135, fax: 452-0270, e-mail: info@pressgt.hu

Gyogyhir Magazin El6fizetési Szelvény

NEV: e

O Postai 4tutalasi csekken az alabbi cimre: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
O Banki dtutaléssal, bankszamlaszam: 11991102-02144285

Az el6fizetési szelvényt az alabbi modokon juttathatja el hozzank:

A Gydgyhir Magazint megrendelheti interneten is! Keresse fel a www.gyogyhir.hu cimet!

Aldiras: ...

# C.yitamin

A porcok egeszsege

Egy rossz mozdulat, eqy nyilallo érzés a térdiinkben vagy a val-
lunkban: sokak ekkor szembestlnek azzal, hogy iziileteik nem ugy
mukddnek, ahogy szeretnék. Valami baj van.

probléménak pedig szamtalan oka

lehet, s fiatalabbakat és id6seket

egyarant érinthet, hiszen izlletein-

ket sokféle modon vessziik igénybe.
Terheljik a mindennapos mozgasunkkal is, de
fokozott megterhelésnek vannak kitéve inten-
ziv sportolaskor vagy tulsuly esetén, amikor a
normalisnal nagyobb suly nehezedik a csipé-,
boka- és térdiziiletekre. Az életkor el6reha-
ladtéval a szervezet nem termel elegendé kol-
lagént a porcok épségben tartdsahoz. Ennek
kovetkezményeként a csontvégeket boritd
porcok elvékonyodnak, kopnak, téredeznek.
A porc a lassu elhasznalodas miatt elveszti
simulékonysagat, ami neheziti az izliletek moz-
gékonysagat is. [qy alakul ki a porckopés, az
artrozis. El6rehaladott stadiumban 1év6 artrézis-
ban az izlleti sejttormelék az izlletet gyul-

Gyogyhir februar

ladasba hozhatja, ezaltal a kopasi folyamat még
inkabb felgyorsul. Az, hogy az életkor eléreha-
ladtaval a porcszdévet anyagcseréje lelassul, a
porcallomany megvékonyodik, és csokken a ru-
galmassaga, természetes folyamat. Ez azonban
nem feltétlendl csak idésebb korban kezdéd-
het el. Oda kell figyelnitk mindazoknak, akik
intenziven sportolnak, rendszeresen jarnak
aerobic- vagy fitneszérakra, illetve nehéz fizikai
munkaval terhelik tul az izlleteiket. Az izi-
leti elfajulds megel6zhetd, illetve késleltethetd
megfelel§ életmoddal és odafigyeléssel, pl.
teststlycsokkentéssel, kiméletes testmozgas-
sal és gyogytornaval. Ezenfeltl az izlleti por-
cok kopéasat késleltethetjik, regeneralédasat
elésegithetjik olyan hatéanyagokkal, mint pl.
a glukézamin-szulfat vagy a kondroitin-szulfat,
amiket mar korszer{, komplex étrend-kie-

A hat alkotorész hozzajarul a pore fé
szerkezeti elemeinek felépitésehez es
fenntartasahoz, valamint fontos szerepet
toltenek be az iziileti porcok epségeének
megorzéseben és regeneralodasaban.
#Glikozamin HCI
# Metil-szulfoni-metan (MSM)  # Kandroitin

Tel: 061/293-93 61

4990 Ft - a postakdltséget mi fizetjik!

Arth-3 Plex
az egészseges

iziiletekeért!

#Glikozamin szulfat

# Magnézium

A 50 tabledtds SupHerb Arth-3 Pleoc-el keresse a palikikban &5 a gyogyndvéayboliokban!

gészit6 tablettakban is megtaldlhatunk. Egyes
termékek tartalmaznak mar Methyl-sulfonyl-
methant (MSM), magnéziumot és C-vitamint
is, melyekben az MSM a fajdalmat és a gyul-
ladast csokkenti, a magnézium és a C-vitamin
pedig segiti a tébbi hatéanyag beépilését. Ez
a tokéletes hatdanyag-kombinacio hozzajarul a
normalis porcképz6déshez, igy el6seqiti az izu-
letek egészséges miikodését.

Gyogyhir magazin 11



(4014, § Kozponthan

frta: Kolimar Eva

Az Egészséquigyi Vildgszervezet
el6rejelzése szerint a cukor-
betegség és sz6v6dményei
jelentik a XXI. szazad legna-
gyobb egészséqligyi prob-
Iémdjat. Hazankban kézel
félmillio diabéteszest tartanak
nyilvan, de becslések szerint
minden tizedik embernél
kimutathatd a cukoranyag-
csere zavara. A betegség egyik
sz6v6dménye az idegbanta-
lom, emiatt t6bb ezer ember
labdt kell amputalni. Pedig a
sulyos elvaltozas megel6zhetd.

cukorbetegség alattomos kor. A

betegek tUlnyomé részét érinté 2-

es tipusu diabétesz nem faj, nem

okoz tipikus tlneteket. Pedig minél
kordbban felfedezik a betegséget, annal jobb
eséllyel lehet megel6zni a szovédményeket: az
érelmeszesedést, a latasromlast, a veseelég-
telenséget, az idegbantalmat.

DIETPHARM

¢ Cukorbetegseg?

KROMOHEL® abletta

www.dietpharm.hu
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Fajdalmatlan, de veszélyes

A diabéteszes lab a cukorbetegség egyik leg-
sulyosabb szévédménye, amely mozgaskorla-
tozottsagot okoz, és az életmindség jelentds
romldsaval jar.

- A nem traumas ladbamputaciok fele cu-
korbetegeken torténik. Ez Magyarorszagon évi
harom-négyezer amputaciot jelent — 6sszegzi
az adatokat Kempler Péter, a Semmelweis
Egyetem I. sz. Belgydgyaszati Klinikajanak pro-
fesszora. — Az als6 végtag elvesztésének oka le-
het érsz(ikllet vagy idegbantalom (neuropétia).
Ma maér egyértelm(, hogy diabétesz esetén az

amputéaciohoz vezeté elvaltozasok fé6 oka a
neuropatia.

Tobb mechanizmus jatszik szerepet a
diabéteszes lab kialakuldsaban, ezek kdzil a
legfontosabb az érzéideg-karosodas: a fajda-
lom-, a tapintds-, a ho- és a helyzetérzékelés
csokkenése, sulyos esetben megsziinése. Emi-
att a kisebb-nagyobb sériilések észrevétlenek
maradnak.

A beidegzés kiegyensulyozatlansaga miatt
megvaltozik a lab statikaja, kéros nyomaspon-
tok alakulnak ki a talpon, de a bérén még nem
észlelhetd elvaltozas. Ez az éllapot tekinthetd

www.gyogyhir.hu
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Gatolja a microvascularis szovédmeények
kialakulasaért feleldés anyagcsere utakat**

Jelentés mértekben enyhiti
a neuropathia tuneteit™™*

fel.: 345-?3511' Fax: 345-7353

umag@mall datanet.h

A kockazatokrol és a mellékhatdsokrol {"JlVﬂSSEl el a betegtdjékoztatot,
gy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

W folytatds a 14. oldalon
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a diabéteszes 1ab 0. stadiumanak. A kovetkezd
stadiumban a nyomasnak kitett részeken kis talpi
fekély (neuropétias fekély) jelenik meg. Mivel a
beteg nem érzi, a baj sulyat sem fogja fel. A fekély
magatol nem mulik el, és kezelés hianyaban sulyos
elvéltozas alakulhat ki bel6le. Melegagya lehet ki-
|onféle fert6zéseknek. A kezdetben felliletes fe-
kély viszonylag gyorsan terjed a lagyrészek felé,
roncsolja a k6tészoveteket, izileteket és csontokat.

Vizsgalat és megel6zés
A neuropétia a vegetatfv idegrendszert is érinti, a
bor kiszarad, megvékonyodik, kdnnyen bereped.

FERFI ERO
A TERMESZET EREJEVEL
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Az egészseggel K

Ezért fontos a gondos labapolas: a zsirt és a nedves-
séget pétolni kell. Kockézatot jelent a szoros lab-
beli, amelynek kényelmetlenségét nem érzi a beteg,
tovabba a nem kelléen 6vatos pediklr és barmilyen
seb, sérilés, amelyen keresztil kénnyen bejutnak a
kérokozoék a szervezetbe. A cukorbeteg érzékeny a
fertézésekre, gydgyulasi hajlama rosszabb.

- Az amputaciok nyolcvandt szézaléka
megel6zhetd lenne a cukorbetegség megfeleld
kezelésével, a vércukorszint normal tartomany-
ban tartasaval, a zsiranyagcsere bedllitdsaval, az
idegbantalom pathogenetikai alapon nyugvé,
oki kezelésével, az oxidativ stressz okozta kéros

apcsolatos
tovabbi w cikkeket
olvashat apunkon:

www.gyogyhir.hu

* 2006-ban a vilagon 230 millié
cukorbeteget tartottak nyilvan,
szamuk évente 7 millidval nd.

* 30 masodpercenként valaki
elveszti egyik labat diabétesz
miatt.

e Vilagszerte a labamputaciok 70
szazaléka a cukorbetegségre
vezethet vissza.

o A fejlett orszagokban é16
cukorbetegek 5 szazalékanak
vannak labproblémai.

e A cukorbetegek leggyakrabban
a diabéteszes |ab miatt szorul-
nak kdrhazi kezelésre.

o A fejléd6 orszagokban a
cukorbetegség kezelésére
fordithat6 egészséguigyi forra-
sok korilbelul 40 szazalékat a
diabéteszes |ab kezelése koti le.

(Forras: International Diabetes
Federation, IDF)
® 6 6 6 6 ¢ o o o o o

CUKORBETEGSEGRE
VALO HAJLAM ESETEN

—

TOK IGAZOLJAK

Kaphatd patikiaban és gydgynivényboltokban! = Importor: Rica Hungaria Kft. = Tel.: (+36-1) 375-1046 » e-mail: ricakft@bhuw.inter.net

A kockazatokrol es mellekhatasokrol kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet
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Modern, gyogyszermentes kezelések

Biofizikai és bioinformatikai médszerek az egészség szolgalataban

A technika hatalmas lépésekkel fejlédik, elég,
ha arra gondolunk, hogy a mobiltelefonon
latjuk is azt, akivel beszélink, térkép helyett
mar m(holdak irdnyitjdk az autdkat célhoz,
és a benzintizem( autét felvaltja a hibridauto.
Az, hogy ma mar magunk tudjuk otthon a vér-
cukorszintet is megmérni, szintén elképzelhe-
tetlen volt még két-harom éve, pedig ma mar
bevasarlokdzpontban is kaphato ez az eszkdz.
Az egészségligy is valtozik. A technika fejl6-
désével megjelentek a biolaborok, ahol olyan
szamitégép vezérelt modszert alkalmaznak,
amelyek a bioinformatika és a biofizika tu-
doményag legljabb eredményei. A vilag sza-
mos orszagaban megjelené mddszer nemcsak
fogadni képes a szervezet jeleit (pl. EKG, EEG),
hanem mar vissza is tudja juttatni a meg-
felel6 jeleket a szervezetbe, gyakorlatilag mar
képes kommunikalni, parbeszédet folytatni a
szervezettel, a sejteket helyes miikddésre kész-
tetni. A kiemelkedd eredményeket orvosi szak-
vélemények, gyéztes olimpiai teamek és tdbb
tizezer kezelt személy ismeri, e modern méd-
szert a Vildgegészségugyi Szervezet (WHO)
integrativ medicinaként javasolja.

Hogyan miikodik? A betegségek a sejtekben,
a molekularis valtozasok kévetkeztében jonnek
létre. A szervezetben el6szor itt tapasztalhatdk
az elvaltozésok, majd a lappangasi id¢ eltel-
tével, akar honapokkal késébb jelentkeznek
a tlnetek. Hasonlé a folyamat, mint amikor a
tengeren a haj6 kormanyat ugyan egyenesen
tartjuk, mégis az aramlatok elsodornak, szik-

Gyogyhir februdr

ség van idénként vilagitotoronyra vagy térképre
és egy iranyt(ire, hogy a helyes iranyhoz korrigal-
ni tudjunk. A rendszer egy ilyen modszer, irany-
t a szervezet szamdra. A tébbmillidrd sejt
kapcsolata mar mérhet6, mar szamitdgépes
értékek mutatjdk a bels6 mUlkddésinket, a
megfelel6ket és az eltéréseket. A szervezetbdl
érkez6 komplex jeleket a rendszer fogadja, az
eltéréseket a szamitdgép felismeri, majd az
adottsagoknak megfeleld egészséges jeleket
visszajuttatja a szervezet szamara. A modszer
egyedulallo, mert a személy sajat, belsé (endo-
gén) jeleit alkalmazza, és figyeli a valtozasokat
is, fgy csak optimalis mértékben befolyasolja
a bels¢ folyamatokat, mellékhatasokat pedig
nem valt ki.

A BioLaborban eredményes és teljesen
biztonsagos kezelések folynak. A kizaréla-
gosan alkalmazott rendszer egyeddlien, akar

terhességi id6szakban is, illetve csecsemd- és
gyermekterdpia esetén is alkalmazhatd. Igen
hatékony krénikus betegségek kezelésében,
halmozott gyogyszerszedésnél vagy gydgy-
szerérzékenységnél, de wellness- és vitalizald
kezelésekre is megfelels. A kurdk minden
esetben céliranyosak, a kedvezé véltozasok
mar a masodik-harmadik kezelés alkalmaval
érezheték, egy teljes célzott kura 4-5 alkalom-
mal huszonét-harmincot percet vesz igénybe.
Tobb népbetegség szamara jelent mar mo-
dern, gyégyszermentes kezelést, ilyen a reflux,
a gyomorfekély, prosztatagyulladas, aranyér,
frontérzékenység, alvaszavar és stressz, de ha-
tékony emésztési, allergia- és kronikus izileti
panaszoknal is. A céliranyos kurak hosszu tavu
kedvez¢ allapotot eredményeznek, a szervezet
ongyogyité folyamatait serkentik, teljes dijuk
altaldban 100 USD / 80 eurd / 20 000 Ft. Az
egységesitett, franchise tipusd rendszer biz-
tonsagot és hatékonysagot jelent a kezelt sze-
mélyek szamara foldrajzi kotottségek nélkul. E
komplementer medicina a biofizika és bioin-
formatika eredménye, igy akkor is hasznal, ha
nem hisz benne. Ismerje meg a XXI. szazadi
modern, gyégyszermentes maodszereket, Uj
korszak kezd6dott.

Informacio:
WWW.biolabor-med.com
www.biolabor.hu
BioLabor® europai igazgato:
Erd6fi-5zabo Attila,

06 30 940 5989

|
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Kozponthan

irta: Soltész Kinga

folyamatok befolyasolasaval, gondos labapolassal - allitja Kempler tanar ur.
- Az idegbantalom vizsgalata egyszer(i, gyors és nem koltséges. Kalib-
ralt hangvillaval meghatdrozhat6 az érzéskiesés mértéke. A beteg jelzi,
hogy meddig érzi az 6requjj eredésére vagy a belsé bokacsontra tamasz-
tott eszkoz rezgését. Még egyszer(ibb az Ugynevezett monofilamentum
alkalmazasa. A nyélre erdsitett, specialis anyagbdl készilt, nejlonhoz ha-
sonld szallal a bort finoman megérintjik. Ahol a beteg nem érzi az érin-
tést, azon a terilleten felilletes fekélyképzédés varhato. Uj diagnosztikai
eszkdz a pedobarograf, amellyel a 1ab nyoméspontjai feltérképezhetok,
igy a szovédményes neuropatia, a diabéteszes lab 0. stddiumaban kimutat-
hatd. Mar a kezd6d6 elvaltozast érdemes kezelni, ehhez vannak hatasos
maodszerek. Fontos tudni, hogy az idegkarosodas mértéke csokkenthetd,
az oki terapidhoz megfelelé gydgyszerrel rendelkezlnk.

(icterus)

todik az epével, és egyéb szerveket nem karosit. A szemet évni kell a lampa
hasznalata soran. Ma mar t6bb kérhazban akad lehet6ség arra, hogy az
anya agya mellett legyen elhelyezve a kékfénylampa.

llyenkor a legfontosabb teendé a 2-3 drankénti szoptatas. Ehhez szik-
ségessé valhat az UjszUlott felébresztése is, mivel sargasag esetén az Ujszi-
|6ttek aluszékonyabbak.

Beszélhetiink kés6i sargasagrél szoptatott kisbabaknal. llyenkor az
anyatejben lévd enzimek okozzak az emelkedett vérfestékszintet. Kovet-
kezmények nélkil oldédik, nagyon elhtizédo, ugyanakkor ilyen esetekben a
csecsemd altalanos allapota és fejlédése j.

Apolas és dnteszt

e A vegetativ idegrendszeri karosodas kimutatasara alkalmas a
patikakban kaphaté 6nellendrzé tapasz. A talp nyomasnak kitett
részére ragasztva 10 perc alatt leolvashatd az eredmény.

* SUlyos foku érzéideg-karosodas esetén tarsadalombiztositasi tamo-
gatassal diabéteszes gyogycip6 rendelhetd.

¢ A neuropatidra egyrészt az érzéskiesés jellemzd, masrészt gyakran
sulyos fokU nyugalmi, féként éjszakai labfajdalommal jar. Ezzel
ellentétben az érszlikiletre terhelésre jelentkezo fajdalom a jel-
lemzd. Kezelése szakorvosi feladat.

eggyakoribb formaja az élet-

tani (fizioldgids) sargasag,

mely az érett Ujszlildtteknél a

2-3. életnapon vehetd észre;
legmagasabb értékét kb. a 4. napra
éri el, és egyhetes korra megsz(inik.
Koraszulotteknél a 2. életnapon
észlelhetd, a legmagasabb értékét
az 5-7. napon éri el, és joval 1 hét
utan szlinik meg.

Az UjszUlottkori sdrgasag
kialakulasarol a kovetkezoket
kell tudni. A magzatot a méh-
lepény latja el a koldokzsi-

e A cukorbeteg lab gondos dpolast igényel. A napi tisztalkodas
soran ellendrizze a labat, a talpat! Ha mozgésa korlatozott, kérje
csaladtag segitségét! A felfedezett apr6 sériiléssel is forduljon
szakorvoshoz! A kéromvagast, a tydkszem eltévolitaséat bizza

gyogypedikirosre!

® 6 ¢ 6 ¢ ¢ 6 6 o o 6 o o o o o o 0o o o
KocKdzatot jelent
a szoros ldbbeli,
amelynek Kényelmetlenségét
nem érzi a beteg!

f\’f

betegedésben

ERSZUKULET? VAN SEGITSEG!

o Alsévégtagi, nyaki, agyi érsz(ikiletben
e Szivkoszoruér-megbetegedésben

¢ Cukorbetegek érszovédményeiben

* Barmilyen érelmeszesedéses meg-

A Sonotherapia fajdalommentes
és nincs mellékhatasa.
A BETEGEK 80%-anal EREDMENYES
VIGYAZAT, HAMISITJIAK!!!

SONOTHERAPIA CENTRUM 1113 Bp., Tarcali u. 19.
Tel.: 365 81 56, 209 92 73
MED-SONO Terapia Kft., 1212 Bp., Il. Rdkoczi F. u. 142.
Tel.: 0620/48 88 599, 0620/46 11 611
Web: www.sonoterapia.hu

AMPUTACIO HELYETT SONOTHERAPIA

Egy magyar férfi 17, egy magyar n6 14
évvel él kevesebbet, mint nyugat-eurépai
kortarsa. A haldlozasi statisztikdkat a
sziv- és érrendszeri megbetegedések
vezetik. Az érsz(ikulet, érelmeszesedés
sokszor mar 40 éves korban panaszokat
okoz, vagy alattomosan, tiinetmentesen
van jelen a szervezetben, és csak évek
mulva jelentkezik gércsolé labszarizmok-
kal, hideg végtagokkal, szivtaji szoritd
fajdalmakkal. Sajnos a cukorbetegség
elkertlhetetlen szévédménye a hajszal-
erek karosodasa, amely sokszor a nem
gyégyuld sebek miatt a beteg végtagjat,
de az életét is kovetelheti. Sok vezet6
beosztasu honfitarsunk nem is gondolja,
mekkora veszélynek van kitéve stresszel
teli, mozgasszegény életmodja kovet-
keztében, hiszen az érsziikilet legfébb

és magyar feltalalé fejébdl pattant ki a
gondolat az érsziikulet elleni kiizdelem (j
lehet6éségét illetéen.

Hazankban 1994 ota gyogyit Nagy
Lajos holland-magyar feltalalé-természet-
gydgyasz pulzalé infrahangokkal. A klini-
kailag igazolt, fajdalom- és mellékhatas-
mentes gyégymod a Sonotherapia nevet
kapta, és orszagszerte egyre tobb magén-
rendel6ben alkalmazzak nagy sikerrel. Az
egész testben tisztitja az ereket, és olyan
irigylésre méltéan eredményes, hogy mar
hamisitani is megprébaljak.

Egy sonotherdapias kura 60 kezelésbol
all, heti 5 alkalommal kapjak a betegek
10-15 percig ambulans formaban. Az els6
honapban mar érezhetd, a kura felénél
pedig mar mérhet6 a javulas az erekben.
A Sonotherapia Centrumokban a betegek

szesedést allapitottak meg nalam. Azt
mondtak, a mdtét elkertlhetetlen — me-
séli Hegyes Sandor. — Két héten beldl kel-
lett volna a szike ala fekiidnom, de nem
volt kedvem hozzé. Inkdbb azonnal val-
laltam egy teljes sonotherapias kezelés-
sorozatot. Nemhogy m(itétre nem kellett
mennem, de azdta tinetmentes vagyok.”
Balogh Imréné is halas Nagy Lajosnak,
hiszen az amputalastél mentette meg a
ldbait. ,Miutan a bal és jobb nagylabuj-
jam, illetve az egyik sarkam (szkosodni
kezdett, egyértelmlnek latszott, hogy
csak id6 kérdése az amputacié. Sem
valasztasom, sem veszitenivalom nem
volt, elkezdtem a sonotherapias kurat.
Stlyos allapotomra valé tekintettel 80
kezelést kaptam. A sebeim begyogyultak,
fajdalom nélkdl jarok, kérhazi kezel6or-

noron keresztul oxigénnel,
amit a vorosvérsejtek szal-
litanak. A sziletés el6tt a
vérben tobb vordsvérsejtre van
szlikség, mint szliletés utan,
igy a felesleges voros-
vérsejteknek le kell bomla-
niuk. Ebbdl bilirubin (epe-
festék) képzddik, mely a bér
sarga szinét okozza. Az UjszU-
|6tt méja az elsé napokban
még éretlen, ezért csak korla-
tozott mennyiségben képes a
bilirubin feldolgozasara.

zabadalmaztatott, csak természetes anya-

gokat tartalmazé étvagycsokkentd, fo-

gyaszto tabletta. A legtbb fogyasztoszer-

rel ellentétben a SlimTrax nem avatkozik
bele az agyba kuldétt tizenetekbe. Minden a gyo-
morban torténik.

A SlimTrax kifejlesztésénél a legfontosabb
az volt, hogy biztonsagos, egészséges és csak
természetes alapanyagokat tartalmazd test-
sulykarbantarté készitményt kapjunk, hogy aki
szedi, az tovabbra is azt ehesse, amit szeret, és

Maésfeldl kéros (patoldgias) sar-
gasagrol beszéliink, ha az UjszUlotton
a szliletéskor vagy az elsé 24 éraban
kezdenek mutatkozni a sargasag jelei.
Ezt okozhatja az anyai-apai vércso-
port kiilonbsége, drokletes betegség,
gyogyszerek, valamint hormonalis
hatds. Természetesen ilyenkor or-
vosi ellatasra lesz sziikség. llyenek a
kékfénylampa-kezelés, a gyogyszeres
beavatkozas, a legstlyosabb esetben
pedig a vércsere.

A fototerapia vagyis a kékfény-
lampa hatdséra a bilirubin olyan
termékké bomlodik, mely kivalasz- G Bvenast Gentfkadt,

>
!
c
-
=
J E
g

Megkénnyebbilés o bébipod szamara
...aZ emesztest eldsegitd hasmasszazzsal,
A Babynos® hasmassrarskrém anizshdl d pdabnybdl

sxdrrnard termésretes llldolajd megdnmyitik a massrars
Mesterséges szinezekel, illat: i taridsitdszert nem tartalmaz.

Mlssruogde Girraistn 4 doborbes) Kepbabo 8 pablakban 5 dm wreickben

hatassal rendelkezik. A SlimTrax-ben is megta-
lalhatd szegfliszegolaj a legerésebb eddig isme-
retes antioxidans (10,7 millio az ORAC értéke).
A stlycsokkenés szempontjabol a szegfliszegolaj
legfontosabb tulajdonsaga az érzéstelenité hatas.
Etvagycsokkentd hatésanak koészonhetSen a
szegfliszegolaj mintegy 30%-kal mérsékli az éh-
ségjelzések szamat.

Fahéj Vérkeringést serkentd, fert6tlenito,
gombasodasgatlo, vértisztitd és emésztést segito.
A fahéj egyik Osszetevbje, az MHCP (methyl-
hydroxy chalcone polimer) fokozza a szervezetben
az inzulin hatékonysagat, ezaltal a 2-es tipusu cu-
korbetegség esetében hozzéjarul a vér-cukorszint
normalizalasahoz. Végl pedig a fahéj-olaj gazdag
magnéziumforras is, ezaltal nagyban hozzajarul a
csontok erdsitéséhez és

mas létfontossagu bio-
kémiai

REG.

wnari Moty Fuyrea LR Rppsap i

folyamatokhoz. Kevesebb taplalékfelvétel ese-
tén csokken a vércukor szintje, és éhségérzet
keletkezik. A fahéjolaj fontos szerepet télt be a
folyamatban, hiszen kiegyensulyozza a vércu-
korszintet, igy csdkkenti az éhségérzetet.

Dr. Ninkov kutatasai szerint a szegf(iszegolaj
és a fahéjolaj megfelel aranyu, specialis keveréké-
nek hatésai: Mérséklik az éhségérzetet, csokkentik
a zsirbevitelt. Felgyorsitidk a szervezet anyag-
cseréjét, gy az hatékonyabban égeti el a zsirt, és
noveli az energiaszintet efedrint helyettesité anya-
gok, koffein vagy barmilyen maés serkentészer
nélkl is.

A SlimTrax olyan klinikailag tesztelt, fogyast
segitd termék, melyet Magyarorszagon a Ter-
mészetgydgyaszok Szovetsége is ajanl!

A SlimTrax hazai forgalmazdja:
Pharmessen Hungary Kft.
1034 Budapest, Sz616 u. 8.

. P x| £ Z Z .
rizikofaktorai vannak jelen az életében. egymasnak adjak a kilincset, és elragad-  vosom szerint mar nincs ok semmilyen elegedett legyen a kilsejével. . by = Erld_eklc’dm lehet:
Szerencsére a segitség mar toébb tatassal szolnak az eredményekrél. ,Ep- m{téti beavatkozasra. Az amputacio el- Szegfgszeg Az orvostudomany.szgkwo- 55 | 'i . : Te "_06/40'630'600
mint 10 éve megérkezett Hollandiabdl,  pen 9 éve annak, hogy koszoriér-me- — maradt!” X dalma szerint a szegfliszeg er6s antioxidans, =% ert E-mailben: info@pharmessen.hu
érzéstelenité, valamint jelentds antibakteridlis i i www.pharmessen.hu
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Biovilg

irta: Rozgonyi Sarolta

Ki lehe

természetgyogyasz?

Mig egyesek hisznek a természetgydgyaszatban, masok me-
reven elutasitanak barmilyen alternativ kezelést. Cikktinkben
utanajarunk: ki lehet hivatalosan elismert természetgydgyasz.

azankbanakilencvenesévek elejét6lkezdtek

megjelenni a természetes mddszereket

alkalmazé gydgyitok. Az orvosok jelentds

része elutasitotta ezeket a mddszereket, és

maguk a természetgyogyaszok sem voltak egységesek:

az 1992-ben létrej6tt kamara feloszlott. Most a Magyar

Természetgydgyaszok Szovetsége képviseli a szakmai

érdekeket, illetve normat. E szervezetnek kdszonhetd,

hogy a sok tdmadas ellenére a természetgydgyaszat

ma elfogadott tevékenység, amely elsésorban a hagyo-

manyos orvoslast kiegészitve, a megelézésben, illetve a
rehabilitacidban tolti be szerepét.

A természetgydgyaszati tevékenységet torvény

szabalyozza. A 40/1997. (lll. 5.) korményrendelet pon-

tosan meghatdrozza a nem konvencionalis efjarasok

korébe tartozd tevékenységeket, s azt, hogy kik jogo-
sultak egy-egy mddszer hasznalatdra. Nem art tudni,
hogy egyes tevékenységek orvosi végzettséghez kotot-
tek, mig masoknak nem feltétele az orvosi diploma. A
természetgyogyasz praxis inditdsahoz azonban min-
denképpen el kell végezni az Egészséguigyi Szakképz6
és Tovabbképzs Intézet megfeleld képzését. Jelenleg
ez a papir adhatja a tampontot a természetgydgyasz-
hoz fordul laikusoknak: mieltt barmilyen alternativ
kezelés mellett dontink, érdemes tajékozodni arrdl,
van-e a kivalasztott szakembernek ETlvizsgdja. Meg-
probaltunk utanajami, létezik-e feketelista a kuruzs-
lokrol és csaldkrél, am a szévetségnél nemleges vélaszt
kaptunk. Azt tanacsoltak, hogy az ETl-oklevelet keres-
stk a rendelében, mert azt kételezd kiftiggeszteni.

Részlet a 11/1997. (V. 28.) NM-rendeletbdl (a természetgyogyaszati tevékenység gyakor-
lasanak egyes kérdéseirdl): 2. § (1) A betegség megallapitésa és a terapias terv elkészitése, a
beteg egészségi allapotanak figyelemmel kisérése orvosi feladat. Az orvos vagy a beteg kezde-
ményezésére a tevékenység végzésére képesitett — nem orvos - személy részt vehet a beteg
ellatasaban, és a nem-konvencionalis gyogymoédot (...) a természetgydgyaszati képesitésének
megfeleléen elézetes orvosi vizsgélat, illetve szakellatas utan vagy azzal parhuzamosan, a
beteg rendszeres orvosi ellenérzése mellett - kiegészit6 tevékenységként — énélldan végez-
heti. A szakorvos — gyogyitoi szabadsagaval élve - sajat szakteriletén belll megvalaszthatja,
hogy azon nem-konvencionalis tevékenységek kozul, amelyek elvégzésére jogosult, melyiket
alkalmazza kiegészitd, és melyiket helyettesité gydgymaédként.

Fejfajas Putfadds
Deprasszid Tilzott étvéigy
Féradékonysag Allerglés ilineiek

Menstruseids zavarok  lzom-izileti fajdalmok

LEHET, HOGY CANDIDAJA VAN?!
TESZTELJE OTTHON ! »

Maghirhatd aradmibny 10 parcan halill,

KAPHATO A PATIKAKBANI
A HERBANAZT ES MEDILINE OZLETEIBEN.

www.candidateszt.com SavvyCheck™ - A bizonytalansdg vige! .
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SavvyCheck™ Intim Candida Gyorsteszt

Csak orvos altal végezheté:
Homeopatias modszerek
Manualterapias eljarasok

Hagyomanyos kinai orvoslas
Ajurvédikus gyogyaszati eljarasok
Hagyomanyos tibeti gyégymddok
Bioldgiai fogorvoslas

Vér oxigenizalasan alapul6 terapidk
Neuralterapias moédszerek
Méregtelenité modszerek
Antropozofus orvosi modszerek
Biorezonancian alapul6 eljarasok

Csak diagnosztikai célu természetgyogyaszati
vizsgalé modszerek

Csak szakképesitéssel
végezheto:

Akupresszira

Alternativ mozgas- és masszazsterapiak
Eletmod-tanacsadas és terapia
Reflexzéna-terapia

Vizsgaval zarulé
tovabbképzéssel megszerez-
het6 képesitéssel végezheto:

Alternativ fizioterapias modszerek
Bioenergiat alkalmazé médszerek

Fitoterapia

Fulakupunktaras

addiktoldgiai

eljarasok

Kineziologiai [ AZ egészseggel Kapcsolatos
médszerek tovabbi w cikkeket
Szemtréning olvashat horilapunkon:
eljarasok Www.gyogyhir.hu

ZALAKAROSI KENYEZTETES A VENUS HOTELBAN

Szallas 3 éjszakara félpanzios ellatassal, személyenként egy gyogymasszazs, egy szo-

Viszketés larium, a szalloda medencéjének, szaunainak (finn, infra), fitnesztermének,

Bﬁnﬂr::ﬁq:lt
Hiivel yis
Hiwelyl irritdcio

asztalitenisztermének hasznélata: 25.900 Ft/f6

Uj, csaladias hangulat, exkluziv kastélyjelle-
gl széllodank (***+besorolasu) ZALAKARO-
SON, a gydgyfirdd kozvetlen szomszédsaga-
ban, 100 m-re a strand bejaratatol, nyugodt
kornyezetben talalhato. Melegvizes medence,
jacuzzi, szaunak (finn és infra), fitnesz- és
billidrdterem, asztalitenisz, masszazs, gyo-
gyaszat segiti a pihenést és gyogyulast.

Tovabbi szolgaltatasaink: fodraszat, pedik{r, manik(r, kozmetika, szolarium. Szobaink-
hoz tv, minibar, telefon, szobaszéf, erkély és természetesen flirdészoba tartozik.
A parkol6 zart, kameraval feliigyelt. Udiilési csekkel fizetés megoldhato.

8749 Zalakaros, Sport u. 10.

'U__ Tel.: 06-93-540-140, Fax: 06-93-540-141, Mobil: 06-30-256-2656
T hotelvenus@t-online.hu , www.hotelvenus.hu

www.gyogyhir.hu

EURDPFPEAN K AQUN 5 YSTEM

OXIGENNEL A RAK ELLEN
Avagy pér sz6 a KAQUN vizrél

Persze azt is irhatnam, hogy oxigénnel a gombas
megbetegedések, a pikkelysémér, a nyombélfekély,
és még vagy egy tucatnyi kér ellen. Az oxigénhiany -
mds néven hipoxia - ugyanis egy csomé betegség
okozdja szervezetinkben. Hogy csak egy példat
emlitsink, a rdkos sejt is utdljo oz oxigént. Terjeszke-
désének kedvez az oxigénszegény kérnyezet. Ezt az
orvostudomdény mar évtizedek &ta tényként kezeli,

A kérdés, miként emelhetik hotékonyan tfestink
oxigénszintjét. Az orvostarsadalom, mely gyakran
kételkedik az Gj ,csodaszerekkel” kapcsolatban, Ggy
tinik elismeréssel adézik egy 0j taldlménynak, a
KAQUN viznek. A KAQUN viz oxigén tartalma -
melyet egy ftitkos, szaobadalmaztatott elekirokémiai
eliérassal hoznak létre - sokszorosa o hogyomdnyos
vizének. De nem oldolt oxigént tartalmaz, mint mds
Loxigenizdlt” vizek, hanem molekuléris szerkezete kéti
meg oz oxigént. Kimagaoslé eredményei is ennek a
kilénbségnek készénhetdek.

‘TFEDNI'.TD]NTF auunm_nl-:ur“
LTQMVEL PCY ARTr ™ PE

A Los-Angelesben aranyérmet nyert Kaqun viz pozitiv
élettani hatdsainak vizsgdlatdba a legkivélébb hazai
szaktekintélyek kapcsolédtak be.  Onkolégusok,
belgyégydszok, bérgyégydszok. A vizet haoszndld
betegek is fantasztikus hatdsokrdl szémelnak be. A viz
haszndldinak tébora egy év alatt oz &tszdrisére
duzzadi.

Gyogyhir februdr

A KAQUN vizet firdékira forméjaban oz egyre
terjedé klubhdlézatban talélhatjuk meg, de ivévizként
is forgalomba keril. A KAQN firdékira sordn az
oxigén bérinkén at jut be a szervezetbe. Sokan,
elsésorban bérbetegek vagy fekélyes problémakkal
kiszkédsk jarnak a furdéklubokba,

A KAQUN ivéviz elfogyasztésa utan emésztérend-
szeriinkbe jutlatja oz oxigénddzist. Masfél és fél literes
palackokban keril a bioboltck polcaira. Egészséges
emberek napi fél litert isznak beléle, hogy vitalizdléd-
janak, illetve megelézzék a kér kialakuldsat. A komoly
betegségekkel kizddknek ozonban jovallott o napi
1-1,5 liter elfogyoszidisa, a kivént eredmény elérése
érdekében.

A KAQUN vizet Dr. Robert Lyons hozta el hazénkba,
aki életét az alternativ gyégymédok tanulmé-
nyozasanak szentelte. Amuigy a kinai és a hagyoma-
nyos orvosldsnak is doktora. Mellesleg pedig a Shao-
lin kung-fu hazai megalapitdja, hdromszoros kung-fu
vildgbajnok.

Az érdeklédsk o www.kaqun.hu weboldalon, vagy a

0680-204715 ingyenes zéld szédmon informélédhat-
nak, de rendeléseiket is itt adhatjak fel.

Dr. Kalamszky Frigyes
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"Miota az ﬂn‘m!?-nt hasznalom, 1 henap
alatt 4 kg-ot fogytam, és megfigyeltem, §

hogy az alokom is jobb [ett valomivel.

kiprobdljok. KdszdndmiSFAz

egvaltoztatta az életemet!”
-

vagyok olyan ingerlit, mint azelott!
egyszer kiszonom, hogy hdle az Orimag-
nak jo formaban érzem magam.”

Sz. J. 35 - Szentendre

“Mai telefonos megbeszelésiinknek megfe-
lelden megrendelek ondktol 3 par Orimag-
ot gyermekeink részére. Az eredmeny

fantasztikus! A férjem 2 hdnap alatt 10 f

kg-ot fogyott, én 5-Gt. Csoddlatos! Még
egyszer kiiszdndm, Udviizlettel® |[
K. J. 57 - Budapest

|
RENDELJE MEG !

{

M'dl‘ G‘gaf

-

T Ay \
'df"nap néhany Pfr "\]6\'

| Ha m&gﬂt megprobdlt és sosem sikerilt lefogynia vagy alakjdt
< B megdriznie, ne adja fel a reményt ...Tegyen meg egy, taldn utolso
probdt! Ehhez nincs sziiksege erds akaratra, sem szigoru diétdra
vagy erdt probdlo gyakorlatra. Ez lesz az utolsd harca, hogy megszabaduljon
falos kiloitol és ezdltal ujra meglelje jo kozerzetet és eletoromet!

ORIMAG
A tu nélkiili akupunktira hatalma!

Ez a mddszer a folkagyldn talalhatd reflexpontok
stimuldlisdval éri el hatdsdt. A filkagyldn minden
szervilnknek megtaldlhatd a reflexzdndja, mely jo
epdszsdg eselén nyomdsra nem érzékeny, csak
beteg szerv eselén.

1951-ben NOGIER professzor, Iyoni orvos elsdként
vigerte el a (0l pontjainak leliérképezésdl, ez
deritett fényt a 10l és az emberi test kildnbdzd
tertileteinek kapcsolatdra. A folet egy fejjel lefelé
elhelyezkedd magzat képéhez hasonlitotta ds
felfederie, hogy a flolkagyld az egész testnek
megieleltethetd,

Az Egdsrséghpyl Viligszervezel 1990-tdl elismeri
és értekeli a 10 nélkali akupunkturdl,

Egyenesen a gyokerénél orvosolja a bajt!

Az QOrimag belsd felén 8 kis rozsdamentes
acelgolyd laldlhawd, melyek enyhe nyomist
gyvakoralnak az dsszes hizdsért {elelds terdletre,

Az Orimag felszabaditja az energidt & stimuldlja
belsd szerveit, Tulajdonképpen modern életmia-
dunk az oka annak (kevis mozgds, siressz, rossz
tiplilkozds), hogy a termeszetes kivilaszio ds
méregtelenitd folyamatok nem mikddnek
megfelelten és nem tudjdk betlteni szerepiiket.
Ennek kiwvelkezménye a silylelesleg, a faradé-
konysdg, rossz emiszids "felijl has®.

Orimag: a lapos hasért!

A belek renyhesége, vagy a puifadds gyakran
napkdzben fordul eld, dhaldban étkezés utdn, Ez
a jelenség a ndket jobban érintl. Alakjuk hirtelen
viltozik meg ugy. hogy nem silyl szednek fel,
hanem a keriiletdk niivekszik meg erdsen. Hassan
a fellivaddsokra, s ha a hasa mdr nem pulfadi,
tigy fog tdnni, mintha mdris leadott volna 1bb
kilei.

HOGYAN HASZNALJA
AZ ORIMAG-OT?

Helyezze az Orimag-ot a (dlkagyldba & enyhén
masszitozza belilndl a kél folet minden alkalom-
mal két percig a termék segitségdvel!

A termekkel részletes haszndlatl utasitdst és feltér-
képezett (ol dbrdt koldink.

A ténybdl kiindulva, hogy az emben folkagylok
belsd része nagyon kevéssé 1ér el egymastdl, az
Ornmag badrki foléhez illeszkedik. Az Orimag
kiltindsen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos
hasat, a tdlsdlyér felelds mérgek kioridésér, az
dlvidgy kontralljal.

KULONLEGES AJANLAT

1 MEGREMDELES ESETEN 2 DB ORIMAG-OT KAP

(EBBOL 1 DB INGYEMES), HOGY INTENZIVEN SZIMULTAN

MODON HASZNALHASSA MINDKET FOLBEN!

100*%.-05 francia tervezes 6 gydirtis.
Egy egész életen Al tart!

Az Orimag egy életen 4t alkalmazhats,
tikéletesen elnydhetetlen és minden nap djra
haszndlhald, akdr tébb személy dltal is. Tisztdn
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramot.

2025 Visegrdd, Pi. 52.
Tel.: 06(30) 525-5150, 06(30) 525 5110, 06(26) 397-175

www.natursystem.hu

Vérzo6 foginy!

foginy gyakori vérzését a foginy gyul-

ladasa okozza, melyért leggyakrabban a

fogakon képz6dd lepedék, illetve a lepe-

dékben elszaporodé baktériumok a fele-

[6sek. A lepedék képzodését a taplalkozasi szoka-

sok, vitaminhiany, a hormonhéztartas, esetleg egyéb

gyogyszerek szedése vagy mds megbetegedések

egyarant befolyasoljak. Megel6zésére az alapos

szajhigiéné, fog- és szajapolas az alkalmas modszer.

A fogak tisztantartasa mellett szlikség lehet

még fogkdképzédést megakadalyozd  szajvizek

haszndlatara is. A szajvizek kozll a fertétlenito,

baktériuméld hatasu  készitményekkel érdemes
oblégetni.

A foginy nyalkahartyaval borftott, rendkivil
sérlékeny, vérerekkel erésen atszétt, ezért vérzékeny.
Amennyiben a gyulladast kivaltd okot sikerll meg-
sziintetni, a foginy gyorsan gyogyul. A sérlt, sebes
foginy konnyen fert6z6dik, ami megakadalyozhatja
a gyogyulast. Foginygyulladas esetén a fertézések
megakadalyozasara és a gyogyulds gyorsitasara ér-
demes vitaminokat, illetve a szervezet ellenalloképes-
ségét noveld készitményeket alkalmazni.

A C-vitamin jelent6s hidnya 6nmagaban
foginyvérzést, gyulladast okozhat; ezért a C-vita-
min szedése mindenképpen segit, de 6nmagaban
nem oldja meg a problémat. Tébb vitamin, specialis
komplex vagy multivitamin-készitmények, gyulladés-
csokkentd és fertGtlenité hatasu szerek egy(ttes al-
kalmazésa ajanlhaté foginygyulladas esetén.

Dr. Santa Zsuzsanna
06-209558-507

A gyoqyszerész valaszol

frta: Dr. Santa Zsuzsanna

Védo taplalas
A megfelel6 tdpanyagok biztositdsa az iny
egészségének kulcsa lehet. Ezért a fogorvosok
gyakran olyan vitaminok és més természetes
anyagok kuraszer(i szedését javasoljak, ame-
lyekrél tudott, hogy j6 hatéssal vannak a
foginyre. Az egyik legfontosabb ilyen tap-
anyag a Q10 koenzim, ugyanis semlegesiti
a kéros szabadgyokok egy részét, amelyek
inyirritaciét okozhatnak. E szabadgyokok
étkezés utan keletkeznek, amikor a szajlireg-
ben maradt élelmiszer bomlasnak indul, és
ezen kérokozok szaporodnak el. Klinikai vizs-
gélatok szerint a vérz6 vagy gyulladt foginy-
ben kevesebb Q10 koenzim talalhatd, mint az
egészségeshen. Hasonloan fontos tapanyag a
C-vitamin és a rutin, amelyek segitenek egész-
ségesen tartani a k6tészoveteket. A rutin jo
hatéssal van a hajszalerek rugalmassagéra,
igy csokkentheti a foginyvérzést. A C- és az
E-vitamin antioxidans hatasuk révén védik az
iny szoveteit. Egyes gyogynovények (pl. a ka-
milla, kéromvirag) pedig nyugtatdan hatnak
a szajureg nyalkahartyajara.

koromvirag és
kamilla kivonat

Vit ne
iny egészseg

Az elsd inyvédo vitamin kapszula

A Vitinne kapszula rendszeres szedése hozzajarul a foginy egészségé-
nek megorzéséhez. Hatdanyagai beliilrdl taplaljak a foginy szdveteit.

KOENZIM Q10 ‘“
vitamin A, C, E v.:l;'_]i Uis g
rutin _—

witwenin A C, I
bvhervirigis 1
[TET S
o 1 ity

4 bapunita

ar egésiseges loginydn

Az egészseges foginyeért



Rejtvény

Készitette: Nagy Baldzs

Janudri szémunk helyes megfejtései a kévetkezék voltak: Sambucol immunerdsité az influenzas
id6szakban (skandindv); 2996 (sudoku). A Validior Kft. ajandékcsomagjait nyerte: Farkasné Szabd
Anikd, Budapest és Bucsu David, Veszprém. Gratuldlunk!

1 V| Eves | v Annak Y |viokel Y| vAroa | W moitec] W lrovassal e, \an Y rrom
KELET NOGRADI CSAKO 0SZTRAK ZERG ESZAK, ROMAI F‘él%ﬁa ROMAI NEDVE
KOZSEG BELSEJE! AUTOJEL ROVIDEN 1000-ES 51-ES

SZAUDI SPORT- MAGYAR *
VAROS ISKOLA AUTOJEL
SES'L'YYSL o LODULJ! FRUSKA
L BOLOND - i — ok L KALCIUM
ARANY J. -
: : HEER
TEREZ, . EGYKORI
BECEZVE CSOK ! LAP
ISTVAN —
SEREG MODELLJE " PUFOL
L KETTGS L MIATT,
BETU NEPIES
ATLETI- SZOVAL
KAI, ROV. TRIKO
s P FE dEA MMl B nEws
HUVOS FELER! CSUKLO NEMA LAJT LAOSZ OLASZ,
RESZE! ADOS! RESZE! NEVELO
L RIO PE
BRAZIL
VAROS
2 SZSE()_
E havi skandinav rejtvényiink fésoraibol megtudhatjuk, hogy mi a Gydgyhir magazin internetes
S 7 oldalanak (www.gyogyhir.hu) szlogenje. Februari megfejtink kdzott szerkesztoségink értékes
8 319 4 ajandékat — egy Pavarotti CD-csomagot — sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2007, februar 26-
ig kldjék el szerkeszt6séglinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailen (kérjik, e-mailjtikben is
1 8|3 tiintessék fel postai cimiiket)! Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu
Toltse ki a halézatot tgy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a ”"Tﬁ
4 1 8 3x3-as mez6kben az 1 és 9 kozotti szamok csak eqyszer szerepeljenek! dndred HOOTET gy
7 4 sl Megfejtésként a szinnel jelolt négyzetekben levé szamokat — oszloponként
balrol jobbrarhaladva — kell bekuldeni.
314 5 Februari megfejt6ink kozott szerkesztGséglink értékes ajandékat — Andrea
Weaver Angyalom cim( konyvét — sorsoljuk ki. Kérjtik, a megfejtéseket
6 719 4 2007. februar 26-ig kuldjék el szerkesztéséglinkbe nyilt postai levelez6lapon
5 2 vagy e-mailen (kérjtk, e-mailjtikben is tlintessék fel postai cimuiket)!
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!

. BIDET
ATALAKITAS
' NELKUL! ~
TOILETTE NETT
Megoldads

minden esetre!

www.interex.hu

Tekintse meg lilmanket a VEP
hastnalatanol 5 annak elonyeirol: www,

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN! |
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influenza negativ
hatasai a hajunkra

Hajunk csapzottsaga két okbdl is természetes. Egyrészt a laz kdvetkeztében
megjelend izzadtsag a fejbor zsirjat folyékonnya teszi, és végigfolyik a hajszalakon.
lqy azok dsszetapadnak, amit még az is eléseqit, hogy fekvés kézben a hajunk a
fejbdriinkhoz szorul. Mésrészt 1azas betegen nem pont a hajmosas az elsédleges
gondunk (magasabb 14z esetén pedig az nem is tenne jot), igy csak a betegség
tlineteinek csokkenésekor mosunk hajat. Ez akér 2 hétig is eltarthat.

E mulo kellemetlenségeken kivil azonban stlyosabb tlnetek is jelent-
kezhetnek a hajunkon. Ezek kézil a hajhullds tapasztalhaté a leggyakrabban.
Ugyanakkor a hajhullas csak a betegséget kévetd néhany hét elteltével jelenik meg,
és nem mindig hozzuk 6sszefliggésbe a mar elmult influenzaval. A gydgyszerek
kozUl a leggyakrabban az antibiotikumok valtanak ki mellékhatasként hajhullast:
minél erésebb a készitmény, annal fokozottabb mértékben. Egy adag beszedése
ritkdbban okoz ilyen tiinetet, am a méasodik dézis mar nagy valoszintiséggel; ha
pedig tovabb kell szednlink a készitményt, akkor szinte biztosan hajhullds az
eredmény. A masik 6 kivaltd ok a szervezetben 1évé gyulladas és lazas allapot,
ami akar foltos hajhullast (alopecia) is okozhat.

A tél jellegzetes betegsége az influenza. Mivel az influenzat okozd virusnak I\/Iegeloznlunemhtugjukk ezgr;umelIe,khatlasokat,kw;zgntkm;gfeillelo k(:]zelessel
Ujabb és Ujabb mutdciéi jelentkeznek, ezért a betegség egyre ellenallobb gyorsan megszlintet etog ' n?|eott meg,oyan 50 ,ajun. hu fana, °9y a
aybgyszereinkkel,  terépidnkkal  szemben.  Ennek ritkulst eredményezne. Barmelyik gyogyszertarban
kévetkezménye, hogy a tlnetek sulyosabbak, tébb ° beszerezhett (vagy megrendehetd) a Hair Loss
szévédmény jon létre, raadasul nem épultink fel belle H alr I ,O S S SysterP hajgyo.gyaszz?tl t(.erme’kcsalaq e:rre megfelelo
eqy hét alatt, hanem 2-3 hétig is nyomhatiuk az dgyat kezel6doboza (intenziv hajhullas elleni), és a kezeléshez
ldzasan, s kdzben er6s antibiotikumokat kell szednink. S Y S T E M nelkulozhetgtleh H?” Loss System’pH > he}Jhullas e”erll
Talan nem is gondolnank, de a betegség mas gondot is sampon. Utdbbi brazonos pH- (savas), és megfeleld
okozhat a a fejbériinkon azon kivil, hogy rossz a kdzérzetlink és természetesen hatoany,agokfat ta@almgz, 9y ,kep"es wsszaszonfan} d t‘f'zf’“ mirigymiikodeést
csapzott a hajunk (izzadtsag, zsir), ami az influenzas tiinetek megsz(inése utan is megmaradhatott.

Hosszt Orsolya trichologus
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A Hair Loss System hajgyogyaszati termékek gyégyszertarakban kaphaték, vagy postai utanvéttel megrendelhetok.
B&vebb informacio: 06-30-552-6974 www.hair-loss.hu, www.dermahair.hu
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eserl), egyszerﬂen Mindent megtennénk, hogy minél tovabb

rmegdrizhesstk. Mindent megtennénk, hogy
L ne essen bantéddsa. Mindent megtennénk
\ | oz egészséglnkért.
A Béres Csepp mindent megtesz azért,
hogv On ’reyékerw életet élhessen. Segit-
segevel folyamatosan és eredményesen
1 tamogathatjc Tmmunrendszeret. Vele egy-
szerre Migydz egeasiségére, és foglalkozhat
+, aggodalom nélkdl mindazzal, amivel
\ ) szeretne.
. A Béres Csepp torodik egészségével
“hogy az On mindennapjaibdl sem

Béres Csepb“"

Az immunrendszer kiemelt tdmogatdja

P SEUERT MMM,

A Béres Csepp” vény nélkll kaphatd robordld gydgyszer

IOBERES Az egeészseges embereért



