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Januari szamunkban arra
kértiik olvasoinkat, hogy
eqy kérddiv kitoltésevel és
visszakiildésével segitsenek
minket abban, hogy miné!
tartalmasabb, magasabb
szinvonalli lapot szerkeszthes-
stink. Legnagyobb éromiinkre
szerkeszt6séginket valosaggal
elérasztottak a levelek: tbb
ezer kitoltott kérdsivet hozott a posta. Szamos egyeéni
Kérés is érkezett, amelyeket sajnos nem 4ll modunkban
teljesiteni, de a Gyogyhir Magazinnal kapcsolatban meg-
fogalmazott elvarasaiknak, igényeknek - ahogy (?dc‘i'lg is
—igyeksziink eleget tenni. A kérdoiv elején azt |gelrtuk:
dijazzuk olvasoink véleményét. A szavunkat termelzszete/sen
alljuk, de a tobb ezer ajandek postazasa idsbe telik, ezért
tiirelmiiket kérjik. Bal oldalon a fodijakat, a wellnessutat,
iletve a fitnessbérletet nyert olvasok névsorat kozoljuk. A

nyerteseknek gratuldlunk! Q-) %
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Elozziik meg!

frta: Kolimdr Eva

Az influenza ellen

Hazankban idén februdrban jelentkeztek az els6 influenzds betegek. A cseppfertézéssel terjed6 jdr-
vany rendszerint nyolc-tiz hétig tart, és dtlagosan minden tizedik embert ledént a la-

bardl. Még mindig nem késé védekezni ellene.

etegség akkor jon létre, ha kell6 meny-

nyiségl korokozé taldlkozik a fert6zésre

fogékony szervezettel. Az influenzat el-

kerUlhetjlik, ha csékkentjik az érintkezés
esélyét a virussal, illetve felkészitjik immunrend-
szerlinket a fert6zés lekiizdésére.

Hatékony vakcina

Az immunrendszer ,megjegyzi” azt a kérokozét,
amellyel mar taldlkozott. A kovetkezé alkalommal
azonnal ,lecsap” a betolakodéra, és rendszerint
sikeresen megakadalyozza a fert6zés kialakulasat.
Ezen a mechanizmuson alapulnak a véddoltasok. A
vakcinaval legyengitett korokozot juttatnak a szer-
vezetbe, igy kialakithatd a hatékony immunvélasz,
és elkertilhet6 a megbetegedés. Szamos fertézés

Bioflavonoid az egészség és a
hosszu élet titka

Klinikai és kisérleti megfigyelések megmutattak, hogy bioflavonoidok ked-
vez6 tulajdonsagok széles spektrumaval rendelkeznek: antimutagén (mutacio-el-
lenes), virusolé, gyulladascsokkentd, egyes daganatos betegségeket megeldzo,
majvédd hatasuk mellett kedvez6 hatassal vannak a cukorbetegségre, allergidra,
szklerdzisra, asztmara.

Léteznek mar olyan szabadalommal védett termékek, amelyek a névények-
ben képz6dd és az emberi szervezet szaméra védelmi funkciot betdltd flavonoid-
molekulakat eredeti formajukban, stabilizalva tartalmazzak.

Az egészséges emberi szervezetben az energiaszintek és az élettani folya-
matok harmonikusak, és egyensulyi dllapotban vannak. A szervezetet éré minden
olyan tamadas, amely fizikai, kémiai, biologiai, élettani vagy kérokozo eredet(, ezt
az egyenstlyi allapotot borftja fel. A bioflavonoidok ezeket a rendellenességeket a
sejtek elektronszintjén korrigaljak.

A bioflavonoidok mint természetes antioxidansok és szabadgyok/lekoték az
emberi szervezetben Ugy fejtik ki hatasukat, hogy a szervezettel intelligens modon
kommunikalva a betegségeket kivaltd egyensulyzavaros dllapotokat helyredllitiak a
kilonbéz6 energiaszinteken jelentkezd hibak megsziintetésével. Antioxidans hata-
suknak koszonhetéen elvégzik a szervezet méregtelenitését, a sejteket, szoveteket

Az egészseggel Kapcsolatos

tovabbi hasznos cikkeket
olvashat apunkon:

www.gyogyhir.hu

hosszu élet!

Lassitsa le szervezete dregedését! Segitsen immunrandszerének ,
hogy a szervezete barmilyen betegséggel meg tudjon birkoznil
MATUZALEM" szabadalommal védett, flavonoid-komplexum,
amely tudomanyosan is ellenfrzitt hatassal rendelkexzik.

Az ember] szervezet szamdara védelmi funk cidt betditd flavonoid
molekulakat eredeti formajaban stabilizalva tartalmazza.
Egészség megdrzés céljabil MATUZALEM®-bdl 12 napon keresztiil

naponta egy Oveggel (egy W
maz) fogyasszunk al
lefekvés elbtt. ,

e

W folytatés a 6. oldalon

A komplex homeopatikumok - az egymast ide-
dlisan kiegészité harom természetes hatdanyag-
gal - célzott jelzéseket adnak a szervezetnek a
test sajat segéder6inek tdmogatasahoz.

ontos kérdés, hogy mi az, amit mi magunk megtehetlnk, ha

megfaztunk, vagy influenzasak vagyunk.

Elsédleges dolgunk, hogy az ellenallé-képességiinket idében

erésitsuk! Azoknak, akik ezt idében megteszik, jo esélylk van
arra, hogy a megfazast elkeriljék. Mit kell tenni ennek érdekében?

W Tartozkodjunk friss levegén, akkor is, ha az id6jaras nem éppen a
legkedvezbbb!

B Oltozkodjiink megfeleléen minden idében!

B Mozogjunk sokat a szabadban, amikor csak lehet, mert a mozgas edzi
az immunrendszert!

B A rendszeres, nem meger6ltetd sportolas mellett a szaunazas ugyan-
csak hozzajarul ahhoz, hogy szervezetlinket a megfazassal szemben
ellenallébba tegytk. Emellett fittebbnek érezzik magunkat, igy el-
mondhatjuk: mi is tettiink valamit a megel6zés érdekében.

Vessen végef a megfazasnak,
mielott igazan elkezdédne!

Mar régéta koztudott, hogy a fesziltségmentes embert
kevésbé érik fertézések, és az egészségessé valasban is
segit a stresszmentesség. Ezt a tapasztalati tényt iga-
zolta mar a pszichoneurolégia-immunolégia modern
tudomanya is. A rendszeres lazitas erdsiti az immun-
rendszert, és ezért csokken a megfazas esélye is.

A komplex homeopatikumok célzott jelzé-
seket adnak a szervezetnek a test sajat segéd-
erdinek tdmogatasahoz.

Bevalt hazi szerek: az alvas, a he-
lyes taplalkozas, a forrd husleves, a tea f
és tarsai, az inhaldlas és a borogatés a /
természetgyogydszatban mar régéta is-
meretesek. Ezek is az éngyogyitd erék >
tdmogatdsat szolgaljak. Fontos tovabba, -
hogy akadalyozzuk meg a megfazas tu-
neteinek sulyosbodasét, és amennyire
csak lehetséges, kertljuk a tovabbfer-
t6z6dést, illetve el6zzlk meg a szo-
védményeket.
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Csecsemoknek és kisgyermekeknek
mar 7 hénapos kortél adhaté!

= A torok-, az orr- és a garattajék akut gyulladasara
= inHuenzara
* meglazasra
- FE.ti':ilisrn
= |Gzra

MNovenyi &s asvanyi eredetl anyagok felhasznalasaval készilt
alkcholos c_*-ﬂ-ppel' belsdleg.
A készritmény vény nélkil megvasdrolhaté a patikdkban.

Ellenjavallatok:
Alkoholbetegnek nem adhaté.

'rme'ly hmﬁunw.::ql::-rul szembeni tilérzékenység esetén nem alkalmazhats.

karosito toxikus anyagok hatastalanitésat és lekdtését, ezzel helyredllitva a sejtek és olvashaték a dobozban talalhatéd betegtajékoztataban.

alkotoelemeik egyensulyi helyzetét, tehermentesitik és egyben aktivaljak az ember
immunrendszerét.

Szervezettinkben 40 év felett egyre tobb DNS sérlil és toredezik. A flavonoi-
dok védéburokként viselkedve lelassitjak a DNS toredezését, és ezzel az Gregedési
folyamat lassulasét teszik lehetGvé.

R,

Ha szeretnénk

egészsdéalnket meg-
drizni, ezt a korat 3 havont 2

isméheljﬂl: meg!
www.matuzalem.hu

OGYIHG-128/01 (35 g

Fﬂrgnfmug Pharmatika Kft. 1139 Budapest, Lomb u. 31/b
-~ .-.Teie‘:n: 06-1-239561-21

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

4 Gygyhir magazin VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

www.gyogyhir.hu



Elbzzilk meg!

Oltas:
- igen vagy nem?

akinél az influenza atvészelése

; alapbetegsége vagy életkora mi-

: att sulyos lefolyast lehet. Indokolt a krénikus

: betegségben szenveddk - példaul keringési,

: légz6szervi, daganatos, illetve cukorbetegek

—, valamint a gyerekek és a hatvan év felettiek

: beoltésa.

. o Az oltés 70-90 szazalékos védettséget ad.

: o Avakcina az idés emberek kérében a kérhazi
felvételek szaméat 25-39 szézalékkal, az 6sszes
halalozasi gyakorisagot 35-57 szazalékkal
csokkenti.

ellen egyetlen oltas elegendd, az influenza virusa azonban rendkiviil valtozékony, azért évente meg
kell ismételni a védboltast. A vakcina dsszetételére az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) tesz ajanlast
a vilagon regisztralt virusvariaciok alapjan.

- Az influenza megelézésének leghiztonsagosabb mddja a védéoltas. Hazankban jelenleg az
influenza A virustrzsének H3N2-es altipusa okoz megbetegedéseket. A szeptember 6ta forgalmazott
vakcina ez ellen megfelelé védelmet nyujt. Mindig be lehet adni, akar a jarvany kezdetén is, ha még
nem beteg valaki - tan&csolja dr. Dick Katalin haziorvos.

EUROVIT® multivitamin feln6tteknek

Evente kétezer-egyszazkilencven

kilométert dszom.
Tizennyolcezer-haromszazhusszor dobok

kapura. Kilencszaztizenhat orat edzem.
Nyolcvan meccset jatszom. Pedig csak 998
forintot koltok multivitaminra havonta.
Es On? J'

Vo 5

Varga Daniel vizilabdazd

EUROVIT® - alapvitamin a mindennapok héseinek!
Kaphaté a gyogyszertarakban.

Az FURCVIT® multivitamin felndiieknek 30 akth hatdaimagot, koot hagr, lopnl ruting és FARA-L taraimand komphes m.n--u hegéseind fdmtabletta vitaminokkal, dsving amago
mekksl Adagobis fenatiekrek napi egy fdmtabletta jasoft Fogyatrtasa horraaiid a coenveet fokooot wiamine, dvsdme angag- #s npomeleminiboidglet Bitoutdskhor, 1al & & Landvret 81

inljesitdktpemig fennfartdaihes, ar clenalidkepetstg megdrntaehes, Az thiend-kegéeritd nem heleethewt uhq'gwrn.hn.nll mqw gtrondet *Aganiott hogasshi ar
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IMég nincs jarvany
A szakemberek akkor beszélnek jarvanyrél, ha a
nagy szamban el6fordulé betegségekért ugyan-
az a korokozo felelGs. Gyakran azonban az a
helyzet, hogy szamos léguti betegséget okozd
virus- és baktériumtorzset izoldlnak, és ezek
egylttesen okozzék a témeges megbetege-
dést. liyen helyzetekben pedig nem beszélhe-
tunk jarvanyrol.

Az Allami Népegészségiigyi és Tiszti-
orvosi Szolgalat (ANTSZ) influenza-figyeldszol-
galatanak adatai szerint egyre tobb a beteg,
de orszagos jarvany még nincs. Februdr elején
sikertlt kimutatni az influenza A virusanak je-
lenlétét. A 4. héten 22 000, az 5. hét 33 000, a

6. hét 50 000 beteget jelentettek, megoszlasuk kor
szerint:

Egészségvédo tippek
Immunrendszertinket  er6sithetjik
vitaminban gazdag taplalékkal, a
természet patikdjaban taldlhatd ki-
vonatokkal, gyogyteakkal. JoI indul
a nap egy pohér frissen facsart na-
rancslével. Tiszta idében sétaljunk,
szelldztessik ki a tld6nket. Estén-
ként jolesik egy pohar kamilla- vagy
gyimolcstea mézzel, néhany csepp
propolisszal. A népi gydgyaszatban
régota alkalmazzak a virusél6 hatasu
fokhagymat. Ehetjlik pirftdsra dor-
zs6lve, salataba keverve. Kevésbé ,il-
latos”, a gyomornak is kellemesebb,
ha egy-két gerezd zdzott fokhagy-
mat egy evékanal mézzel és egy deci
vizzel 6sszekeverve fogyasztjuk.

— Jarvany idején a legjobb ta- 15 év alatti 41,8 % 43,9 % 38,9 %
nacs, hogy keriljik a témeget, és
ne latogassunk influenzas beteget 15-24 éves 18,3 % 19,0 % 20,9 %
- ajanlja a haziorvos. — Aki kéhdg, : ,
tlisszdg, inkabb ne menjen kdzos- : 25-34 ves 152 % 154 % 159 %
ségbe, mert mindenkit megfer- 35-39 éves 17,6 % 15,7 % 17,6 %
t6zhet. Otthon, &gynyugalomban : - :

60 év feletti 71 % 6,0 % 6,7 %

néhany nap alatt kiheverheti a be-
tegséget.

= Schirilla Gydrgy: “El kell mondjam, hogy
midta szedem a CRAN-C kapszulaf, egyszer
sem fordulf eld nalam felfazas.”

Mar 15 éve az

egészséges életmdd Gttordil

A CRANBERRY (amerikai tdzegafonya)
Eszak-Amerika &si népi ,gyogyszere”
hélyaghurut, felfazas, gyulladasok
kezelésére, megeldzésére.

termekek arusitasara
forgalmazokat

keresiink!

Schinla ajeges  Egyszeni, biztonsagos, természetes,
Ly hiszen gyiimélcs.

A CRANBERRY gyiimdlcsének élettani hatasai

@ Megakadalyozza az E.coli baktériumok megtapadasat
a higydtban, a felfazés kialakulasat, visszalérését.

& Segit enyhiteni a tineteket révid idSn beldl.

@ Eldsegiti a hugyuti fertdzések gyorsabb gyégyulasat.
Forras: Dr. Ron Wheeler urologus, Life Ext. M. 1989, v12.

CRAN-C

400 mg Cranberry koncentratum
C-vitaminnal

30 db ill. 60 db kapszula / doboz S ct
Kaphato étrend-kiegészitoként gyugyszertarakban

Tel/Fax.: 061/ 212-6745
E-mail: info @ fitforma.hu

bioboltokban. Tel: 06-30-2100-155, hitp:/jpharmaforte.hu
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Interju

frta: Bozsan Eta

GYOGYIR A GYOGYHIR

Enikd fut, magokat eszik, és dvja a lelkét

Pataky Enikét mindazok ismerhetik, akik a Hir TV-n nézik eqészség-
Ugyi misorat. S6t annal is tébben, hiszen a dekorativ, csinos musor-
vezet6 hélgy dolgozott mar mds televizids csatornakndl is. Nézzik,

mi elézte meg azt, hogy e kézismert és népszer(i misort vezethesse.

Elete eqy kész regény?
— Mint barki méasé. Nagyvaradon szllettem, tanitéképz6t végeztem, és 19
évesen orszagot valtottam, de hazat nem. Otthonrol hazajéttem. Hamarosan
az MTV-nél taldltam magam, ahol végigjartam a szamérlétra minden fokat.
R PR RS - Talan a Felkindlom cm{
' NéVJegy msor volt a legismertebb,
: melyben  misorvezetd
© voltam. Az MTV-t6l elcsa-
bitott a TV2, ahol t6zsdei
magazint szerkesztettem,
onnan a Duna tévéhez
kerlltem. Aztan hirtelen
Ugy tlint, hogy még sincs
ram sziksége a magyar
médianak.

Kedvenc id6toltése: olvasas,
zenehallgatas

Kedvenc hajviselete: természetes,
hosszu és gondor

Magassaga: 172

Legfébb tulajdonsaga:

szeret segfteni a bajbajutottakon

[Dentinox

Hustagil® kéhaégés elleni kakukkfi szirup
beépitett fogvédelemmel, 1 éves kortol

antibakterialis és !;f- K
jo nyalkaoldd hatas .
fajdalommentesebb valadeékfelkohogés L
csillapitja a horgok gorcsét.

Hustagil® kéhogés elleni kakukkfl csepp S
felsdlégiti megbetegedéseknél, 12 éves kortdl pae

Gyogyszernek nem mindsild gyogyhatasd készitmények. ‘-'
Gyartd: Dentinox Gesellschaft, D-12277 Berlin

Forgalmazé: Penta Pharma Kft. 9200 Mosonmagyardvar, Zsak u. 3.
www.pentapharma.hu

8  Gydgyhir magazin

Hazaszaladt Nagyvéradra?
Vagy elment ujbdl tanitani?

- Egyik sem. Vivtam egy
lelki csatat, hogy mi szeretnék lenni, és
rajottem, hogy a gyogyulds, az orvoslas
kornyékén lenne j6 tevékenykedni. fgy let-
tem ,lelki” marketingese egy gydgyaszati
segédeszkozoket gyartd cégnek.

Most aztan a GydgyHir mdsorban elég sok
embernek lett lelki marketingese. Mi hoz-
ta a vdltozast?

— Ahogy ez lenni szokott, megcsérrent a
telefonom 2003-ban, és a Hir TV-be hi-
vott Borékai Gabor. Harom éve fogant
az otlet, hogy késziljén egy ilyen maga-
zinm{sor, kidolgoztam egy tervet, és el-
indulhattam. Ma pedig mar 180 adéson
vagyunk tul...

Gondolom, ez ¢ridsi népszerlséget jelent.
- Szakmailag bizonyosan, ugyanis 2005-
ben a Magyar Orvosi Kamara Média-dijjal
tlntetett ki.

Ha mér ,qydgyhires” faggat ,qyogyhi-
rest”, megkérdezhetem, hogy mit tesz az
egészségéért?

- Dolgozom, dolgozom és dolgozom! A
munkdm véd meg a betegségektél. Ha
van egy kis szabadidém, akkor kdnyvet
irok, ebben a hénapban jelenik meg a
. Gybagyir a GyogyHir” cimet visel kote-
tem. Egyébként pedig megtanultam vé-
dekezni a kdosz ellen, hogy ne menjek ra
lelkileg a rénk zudulé informécidéaradatra.
Mindenkor és mindenben a minéséget
keresem.

Konkrét lépéseket is tesz az eqészségéért?
- Persze. Az otthoni futépadomon edzek,
szeretem a biozoldségeket is, a kilonbo-
z6 magokat, és salatat minden mennyi-
ségben fogyasztok. Na és ott van a két
kutydm, Samu és Nimréd, gyakran futok
veliik egyitt a telki erdében. Es néha még
az is megtorténik, hogy kiméletbdl engem
hagynak gy&zni...

www.gyogyhir.hu
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Manyos es tartésan hatékony T

Ha m:‘hfent megprobdlt és sosem sikerilt lefogynia vagy alakjdt

megdriznie, ne adja fel a remenyt ..Tegyen még egy, taldn utolso
probdt! Ehhez nincs sziiksége erds akaratra, sem szigoru diétdra

ORIMAG
— A td nélkiili akupunktira hatalma!
‘Midta az Grfﬁrr haszndlom, 1 honap

alatt 4 kg-ot fogytam, és megfigyeltem,
hogy az alakom fs jobb lett vala rw.’f
Azdta bardtndim is k

kiprobaljak.  Kdszdnd
vl {G2tatta oz eletemet!”

.a

Ez a mddszer a (olkagyldn taldlhatd reflexponiok
stimuldldsaval e el hatdsdt, A folkagylin minden
szerviinknek megtaldlhatd a reflexzdndja, mely jd
egdszség esetdn nyomdsra nem érzékeny, csak
beteg szery esetén,

1951-ben NOGIER professzor, lyoni orvos elsdként
végezte el a fol pontjainak feliérképezdsél, ez
deritett fényt a 0l ds az emberi test koltnbdzd
teriileteinek kapcsolatdra, A falel egy fejjel lefelé
elhelyezkedd magzat képéhez hasonlitoita és
felfedezie, hogy a folkagyld az egész rtesinek
megfeleletheld.

Az EpdsrsdgOgyi Vildgszervezel 1990-t61 elismeri
és driekeli a 10 nélkoli akupunkiurdl

vagyok olyan ingeriilt, mint ozelott!*Meg
eqyszer kdszdndm, hogy hdla oz Orimag-
nak jo formaban érzem magam. "

S " -”
Sl T35, Kot Egyenesen a gyikerénél orvosolja a bajt!

Az Orimag belsd felén 8 kis rozsdamentes
acélgolyd talilhard, melyek enyhe nyomdst

“Mai telefonos megbeszélesiinknek megfe- :
gyakorolnak az dsszes hizdsén felalds teriletrs,

lelden megrendelek Gnoktol 3 par Orimag-
ot gyermekeink részére. Az eredmeény
fantasztikus! A férjem 2 honap alatt 10
kg-ot fogyoft, en 5-ot. Csodalatos! Meg
egyszer kdszonom, Gdvozlettel®

K. J. 57 - Budapest

Az Orimag felszabaditja az energidl és stimuldlja
belsd szerveit, Tulajdonkeéppen modern dletmid-
dunk az oka annak (kevés mozgds, stressz, rossz
idpldlkozds), hogy a termdszetes kivdlaszid és
méregielenitd folyamatok nem midkddnek
meglelelden é& nem tudiik betdlieni szerepiked,
Ennek kiwvetkezménye a silyfelesleg, a faradé
konysdg, rossz emdésztds "felfujr has®.

vagy erdt probdlo gyakorlatra. Ez lesz az utolse harca, hogy megszabaduljon
félis kiloitol és ezdltal Ujra meglelje jé kizérzetét és életromét!

Orimag: a lapos hasért!

A belek renyhesége, vagy a puffadds gyakran
napktizben fordul eld, dhaldban ékezés utdn, Ez
a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hirtelen
viltozik meg dgy, hogy nem sdlyt szednek fel,
hanem a kerilletik nivekszik meg erdsen. Hasson
a felfdvaddsokra, & ha a hasa midr nem puffadi,
tigy fog tdnni, mintha mdris leadott volna tthb
kilt,

HOGYAN HASZNALJA
AZ ORIMAG-OT?

Helyezze az Orimag-ol a (dlkagyldba és enyhén
masszimozza beloldl a két folet minden alkalom-
mal két percig a termek sepitsépdvel!

A termékkel részletes haszndlati viasitast ds feltdr-
képezett fill dbrar kildtink.

A ténybdl kiindulva, hogy az emberi filkagyldk
belst része nagyon kevéssé idr el egymdsidl, az
Orimag bdrki foléher illeszkedik. Az Orimag
kolondsen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos
hasat, a wilsilyén lelelds mérgek kidritdsdl, az
détvdgy kontralljdr

KULONLEGES AJANLAT

1 MEGRENDELES ESETEM 2 DB ORIMAG-OT KAP

(EBBOL 1 DB INGYENES), HOGY INTENZIVEN SZIMULTAN
MODON HASZNALHASSA MINDKET FOLBEN!

100%%-0s francia lervezes s gydnds.
Egy egész életen 4t tart!

Az Orimag egy életen dr alkalmazhatd,
tikéletesen elnyihetetlen €5 minden nap djra
haszndlhatd, akdr tibb személy dlal is. Tisztin
mechanikus, nem igényel elemel, sem dramol.

2025 Visegrdd, Pf. 52.

Tel.:06(30) 525-5150, 06(30) 525 5110, 06(26) 397-175
www.natursystem.hu
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CASANOVA,

a kedves csabito

A Kor Kontroll Tarsasdg a k6zelmultban tartotta aktudlis 6sszejé-
vetelét a févarosi Pallas Paholyban. Meghivott szakértéi (Romics
Imre uroldgusprofesszor és Pelle Jénos ird) a Casanova-jelenség-

rél tartottak el6adast az érdeklédéknek.

Ma mar
orvosolhato

Korabbi amerikai felmérések
szerint a 40-70 éves férfiak
felének van enyhébb vagy
sulyosabb potenciazavara. A
korszer(i gyogyszereknek, végsd
esetben pedig a sebészeti be-
avatkozésoknak készonhetéen
a panaszok 80-90 szazaléka mar
megsziintethetd.

17. szazadban élt Giaco-

mo Casanova nevét az

emberek tébbsége mesz-

sze foldon elhiresilt sze-
relmi kalandjairél ismeri. Olyannyira,
hogy legendas alakja a Casanova-
effektus nev( viselkedési forma kap-
csan a pszichologia tudoményaban
is meghonosodott. Kevesen tudjak,
hogy olykor botranyos szexualis ka-
landjai mellett koranak kivalé poli-
hisztora volt, aki egy ideig diploma-
taként szolgalt, am egész életében
intenziven foglalkozott matemati-
kaval, torténettudomannyal, kémis-
val, irt drdmat, szerzett zenét. Maig
legismertebb mve tizenkét kotetes
életrajzi visszaemlékezése (Memo-
ires). Ebben tesz emlitést csaknem
masfél szaz szexualis kalandjarol.
Pelle Janos szerint (aki tobb, életrajzi
ihletési Casanova-kényv szerzéje) a
szerelmi kalandor a sz6 mai értelmé-
ben sosem volt valédi csabitéd. Csu-
pan olyan kérnyezetben forgott, és
olyanok voltak a tarsadalm| kortlmények, hogy alkalma nyilt intim kap-
csolatba lépni bizonyos hélgyekkel. Akik kozll tobbel élete kilonbozé
korszakaiban ismét dsszehozta a sors.

ﬁmﬂ;;mlu mlnlwdum
0 476-04-87

awa uica 26. IS5

Tekintse'meg!filmunket'alVER
hasznalataral es annak elonyeirol: www.vep-keszulek.hu
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Csupan olyan
Kornyezetben

forgott, és
olyanok voltak

a tdrsadalmi
Koriilmények,
hogy alkalma
nyilt intim
Kapcsolatba
[épni bizonyos

holgyekKel.

Megel6zte a korat
A pszicholégusok szerint a Casanova-effek-
tus lényege, hogy eltér mas, csupan szexuélis
csabitasra, ,tréfeagydjtésre” iranyuld viselkedési
formaktol. Casanova a maga maodjan minden nét ked-

velt, akivel testi kapcsolatba keriilt. Nem volt szexudlis ,rabszolgatartd”,
aki elcsabitja, majd eltaszitja magatdl a kivalasztott nét. Viselkedésével
bizonyos mértékben megel6zte korat, mert tisztelte partnereit, alkalmaz-
kodott igényeikhez, figyelembe vette kivansagaikat, és mas néfaldkkal el-
lentétben nem aldzta meg 6ket. A holgyek bolondultak érte, mert mivészi
fokon (izte a széptevést. Képes volt minden alkalommal méas-mas szerepet
jatszani aszerint, hogy partnere éppen milyen férfit szeretett maga mellett
latni. E szerepjatszas napjaink sikeres embereire is jellemz8, akik minden-
hol és minden kértlmények kozott a legmegnyerdbb énjiket képesek mu-
tatni a vilagnak.

Androlégusok elképzelhetének tartjak, hogy Casanova az ltala vissza-
emlékezéseiben emlitett holgyek mindegyikével valéban szeretkezett. Akar
id6sebb koraban is. Hiszen a férfierd (koszonhetéen példaul a genetikai
adottsagoknak, a taplalkozasnak, az aktiv életmédnak) sokaig megérizhetd.
Feltételezhet®, hogy kora férfilakossagat nem sujtotta még oly mértékben a
stressz, az elhizas, a sziv- és érrendszeri betegségek sem, mint a maiakat.

Az egészseggel Kapcsolatos
tovabbi hasznos cikkeket
oIvashawpunkon:

www.gyogyhir.hu

A Kor Kontroll Tarsasag aktualis programjairol

tovabbi informaciok talalhatok a kévetkezd weboldalon:
www.korkontrolltarsasag.hu

www.gyogyhir.hu

Miért éppenQ>...?7

Az ember évmillidkon keresetil alacsony zsir-
tartalmi és dllandd zsirsav dsszetételd tipanya-
gon @ Az utdbbi 200 évben azonban az ember
taplalkozdsi szokdsa gyokeresen megviltozott,
felborult az dvmillidk sordn kialakull egyensily.

Magymeértékben megndit a telitett zsirsavalk,
fogyasztisa, Ezek a természetben alig fordulnak
eldh és a szervezet szinte semmit sem tud vele kez-
deni, felesleges terhe emisatd rendszeriinknek.

A mepbgazdasigi és ipari tirsadalmak meg-
jelenésével a tiplilkosisunkban egy hatalmas
hidny jelent meg az omega-3 zsirsav felvételé
illetéen, ami az un. civilizicios betegségek so
kasdginak megelendséher vezetetl. Eeek kil
néhiny, amelvek arx omega-3 hidnyra verethetdk
vissza: dbskori diabétesz, sziv és érrendszeri be
tegségek, idegrendszeri problémik,
memiriavesztés,  agressivitds,
viselkedési problémik, szimos

Bdnffy GySrgy Mogror Orikség- i,

drctermies & Kivelldh imdfvee

is joszivyehajaslon.

rikbetegség kialakulisa stb. Ezért az omega-3
zsirsavak bevitele népegészséglipyi seliksiplet, és
a taplilékunk eredett ssirsavaranyvinak hefyredl-
litdisa létfontossdgi,

Az omega-3 egy gydjtofogalom, amely a tell-
tetlen zsirsavak egy csoportjat jelenti. Ebbe a cso-
portha tartoznak a tibbsziérisen telitetlen zsirsa-
vak, mint az alpha-linolénsav (ALA), és a DHA
(docosahexaenoic acid). Feek kool az ALA,
valddi esszencidlis zsirsav, mivel ezt az emberi
seervezel nem képes eldallitand. A DHA elGalli-
tisdra - az ALA mint alapanyag felhasznilisdval

azonban az emberi szervezet mir képes.

Az ALA legnagyobb mennyiségben, a lenmag-
ban fordul el de mis nivények is tartalmazdk
kisebb nagyobb mennyiségben. A DHA készen
szintetizabva nagyobb mennyiségben, tengeri ha-
lak (tdkechal), friss vizd halak (lazac) olajiban és
néhidny tengeri algiban fordul el

A nydlkamentes (Linom™ ) lencsira drlemény
fogyasztisdval nagymennyiségd omega-3 (ALA)
juttathatd a szervezetbe alyan segédanyagokkal

- .

1 S rid |..|, . .-.:':
w%ﬁmﬁmHMﬂu
kidibésid rooshient, 40dkg vaj (nem margarin, 2 ek. Linom-
lencsira driemény, 1 el Linom- lencsiraclad, 1 ek, Grole kakubd-
fil, borsikafi, oregand, 2 kk. 56 (alexander rizsaszin kristilyst)
A horsdvalokar  dssee-
qisiik, 2 drdt frdber
piherteriitk,  eldiok,
ksmggatioh, vagy - g
dokat vdgunk beldle 2o jm
zim maggal vagy softial

egyiitt, mint a lencsira drleményben jelenlevd
nagymennyiségl antioxidinsok (P-karotin, E-
vitamin) és fito-Gsztrogének (lignanok). A nyil-
kaanyagtol és egyéh eméserést gitld anyagokid]
meglosztont lencsira Ordemdény lehetbvé teszd,

hogy a lencsirdban levi szdmos fon-
tos hatdanyag bioldgial horziférhe-
tostge 100%-0s legven, ¢s valoban z
hasznosuljon. y
Dr. Foglein |
Ferenc
Biagreen Kft.
Bredlapest

PERU GYONGYSZEMET

FERFI ERO
A TERMESZET EREJEVEL

IMMUNEROSITES
FELSDFDKGN MWMMAL

CUKORBETEGSEGRE

A TERMEI(EI( JOTEKONY HATASAT KLINIKAI VIZSGALATDI( IGAZULIAI(

Kaphata patikaban és gydgynivényboltokban! = Importir: Rica Hungaria Kft. = Tel.: (+36-1) 375-1046 = e-mail; ricakft@huw.inter.net

A kockazatokrol es mellekhatasokrol kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!
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Nem luxus a selyempaplan...

hernydselyem, e természetes és egyben kilonleges matéria,
melyet ez iddig leginkdbb mint luxuscikket képzeltink el, is-
mét hoditd utjara indult. EzUttal az egészség jegyében fedez-
te fel a vildg. Az évezredes hagyomanyokat és titkokat 6rz6
kelme képes 30-40 szazalék nedvességet felvenni és elvezetni a szerve-
zett6l anélkll, hogy akar az anyagon, akar magunkon érezhetnénk az
izzadsagot. E tulajdonsaganak kdészonhetéen hdmérséklettél fliggden
hat vagy ,fit". Protein- és aminosav-tartalma miatt kellemesen nyug-
tatja a bért. A legUjabb kisérletek azt igazoljék, hogy a selyem ereden-

dé tulajdonsagait kombinalhatjuk a szinterapia jotékony hatésaival. A
szinterapia mint természetes gyégymod mar ismert. Adédott tehat az
otlet, hogy a két jo tulajdonsagot ,hazasitsak” 0ssze a szakemberek, s
az eredmény nem maradt el. A hernydselyem és a szinterapia el6nyei
egyUttesen erdsitik egymas hatasat.

Mint azt az abra is jelzi, az ,arany” huzatl, hernydselyem toltet(
paplan hasznalata mar 10 perc utan kiegyenliti az energiak6zpontok,
azaz a csakrék méretét, intenzitasat, ezzel noveli az energiaszintet, ja-
vitja a szervezet tlir6képességét.

m AURA KONTROLL 2o w11 IT07 f‘h AURA KONTROL L e
uraCE Arany paplan BuraCFl Paplan

SARGA-ZULD érzelmes, tapasztalt, biles,
kreativ, filozofikus

TS,

D011, 1201

Si UJDONSAG!
o Ollk

#7 Hernyoselyem
The Quils toltetd
agynemuk

Cim: 1032 Budapest, Fold u. 67/b
Tel.: 436-9252, Mobil: 06-30-9144-125
Mail: silandsilk@silandsilk.hu — www.silandsilk.hu
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SARGR-ZULD érzelmes, tapasztalt, balcs,
kreativ, filozofikus

000011 Lhea

ZALAKAROSI KENYEZTETES A VENUS HOTELBAN

Szallas 3 éjszakara félpanzios ellatassal, személyenként egy gyogymasszazs, egy szo-
larium, a szalloda medencéjének, szaunainak (finn, infra), fitnesztermének,
asztalitenisztermének hasznélata: 25.900 Ft/f6

Uj, csaladias hangulatt, exkluziv kastélyjelle-
gl szallodank (***+besorolasu) ZALAKARO-
SON, a gydgyfirdd kozvetlen szomszédsaga-
ban, 100 m-re a strand bejaratatdl, nyugodt
kornyezetben talalhato. Melegvizes medence,
jacuzzi, szaunak (finn és infra), fitnesz- és
billidrdterem, asztalitenisz, masszazs, gyo-
gyaszat segiti a pihenést és gyogyulast.
Tovabbi szolgaltatasaink: fodraszat, pedikir, manik(r, kozmetika, szolarium. Szobaink-
hoz tv, minibar, telefon, szobaszéf, erkély és természetesen flirdészoba tartozik.

A parkol6 zart, kameraval feliigyelt. Udiilési csekkel fizetés megoldhato.

8749 Zalakaros, Sport u. 10.
GU Tel.: 06-93-540-140, Fax: 06-93-540-141, Mobil: 06-30-256-2656
_—c hotelvenus@t-online.hu , www.hotelvenus.hu

www.gyogyhir.hu
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.Clinians,
az én szépségklinikam®

aj. fogy. éra: 4499 Fi

N AZIONE
" ANTIRUGHE

=T
e OCCHI

N Crema Mo scdante
B Prevenzione Atk

» A Clinians egy fontos Ojdonsdgot kindl o bér Sregedése allen, egy
tarmistates anfioxiddnst, o grandtalma kivenatol, maely vidi és stabilan
megiorio o gréndicima kilénleges jStékony hatdsdl, Kivitelesen gordog E
vitaminbon, nagyon hatdsos a bée rugalmassdganak és kempaktsgdnok
meglardsa érdekében. Az oprd rdncok, a lrodisdg elsd jelei 45 a
szarkolabok |dthatéan cstkkennek, mialatt o bér teljesen eflazul, felélénkil
s dlatied feli lesz.”

Ranctalanité arckrém és szemrdnckrém
grandtalma kivonattal

VIO, Bocopest, Kibdryoi (# 30 Tel.; O 707 405 285 T wews. chnmni hy
Tal - 360 33 28 Fos: 260 77 59 E-mal ofeadiintminila ho

wsrw hild.hu

Eljen sajat otthondban, boldogsagban,
biztonsagban a HILD Orokjaradékkal!

A HILD Orakjaradék Program lakds alapl életjaradékot kindl
nyugdijasoknak.

Par nappal a szerzddeskotes utan atutaljuk az egydsszequ
kifizetést - ez tobbnyire milliés nagysagrendd tétel - és
emellett On havi jaradékot kap, mely évente inflaciokovetd.

Kozkivanatra meghosszabbitottuk rendkiviili a
Husvétig az eqydsszeql kifizetés akar 25% is lehet!

£s ez még nem minden.....

« dlljuk a kozos koltséq fogyasztastol nem fuggd részét

« fizetjik lakdsanak biztositasat

» gondoskodunk lakdsa dllagmegdrzé karbantartasarol
Csatlakozzon hozzénk és élvezze a HILD Orokjaradék min-
den eldnyet!

A HILD ingatlan alapu életjaradéekot kindl 65. életéviket
betdltott sajat tulajdond budapesti, pest megyei, gyori €5
székesfehérvari ingatlannal rendelkezd nyugdijasoknak!

Elet, ahogy azt mindig is szerette volnal
HILD Csoport -

) s
1054 Budapest, Széchenyi u. 1., P/

Tel: (06-1) 887 56 00 Hivjon maost!




DAGANATKEZELES CSOKKENTETT
DEUTERIUMTARTALMU KESZITMENYEKKEL

Egy magyar felfedezés, mely napjainkra mar vi-
lagszabadalom, és az erre épilé daganatellenes
kutatas és gyogyszerfejlesztés U megvilagitasba
helyezte legfontosabb lételemiinket, a vizet. A
csokkentett  deutériumtartalmd  vizzel (DDW,
Dd-viz) folyo kutatasok azt vizsgaltak, hogy a ter-
mészetben megtalalhatd deutérium milyen szere-
pet tolt be az él6 szervezetekben. A deutérium-
megvonas hatasara a humén eredet(i tumorral
transzplantalt egerekben részben vagy teljesen
visszafejlédott a daganat, a daganatellenes ha-
tds megnyilvanult spontdn tumoros kutyak és
macskak kezelése soran is. A készitményt 1999-
ben daganatellenes allatgyégyszerként torzs-
konyvezték Vetera-DDW-25° A.U.V. néven.
Az elmult hat év tapasztalatai megerésitették,
hogy a készitménnyel a daganatos kiséllatok 70-
80%-a sikeresen gydgyithatd.

A human gyodgyszerengedélyeztetés része-
ként lezarult, prosztatatumoron végzett, fazis
Il klinikai vizsgalat szintén igazolta a készitmény
daganatellenes hatasat. Részletesen elemeztik tobb
mint ezer Dd-vizet fogyasztd eml6- és tiid6rakos
beteg adatait. EmlGtumoros betegek esetében
a Dd-viz fogyasztasa négyszerezte a tavoli attétes
betegek varhatd, kétéves tllélési esélyét. A Dd-viz
fogyasztasat a sikeres miitéti és konvencionalis
kezelések mellett, ill. azt kovetéen fogyaszto be-
tegek adatai azt mutatjak, hogy a Dd-viz kiegészit6
alkalmazasa tébb mint 50%-kal csokkentette az &t
éven belll visszaesé betegek aranyét. Ez egyben azt
is jelenti, hogy a Dd-vizet fogyasztd betegek kérében
tobb mint kétszeres volt a véglegesen gydgyultnak
tekintett betegek aranya.

A tiidédaganatos betegek statisztikai ada-
tainak feldolgozasa alapjan a Dd-vizet fogyasztok

varhaté élettartama haromszorosa volt a csak kon-
venciondlis kezelésben részesiilt betegek varhato
élettartamanak.

Jelentds eredményt lehet elérni, ha a dagana-
tos betegek a konvenciondlis kezelések mellett
(kemoterapia, sugarterapia) kiegészit6 jelleggel, ill.
ha az elmdlt 1-5 évben kezelt és jelenleg tumor-
mentes betegek évente 2-3 hoénapig fogyasztjdk a
csdkkentett deutériumtartalmd ivévizet. Ez 50%-kal
csokkentheti a visszaesé betegek szamat, ami
egyben azt is jelenti, hogy ennyivel névelhetd a vég-
legesen gyogyult betegek aranya.

Hazai és kulfoldi tudomanyos kérokben méra
mér elfogadott, hogy a deutérium fontos szerepet
tolt be az élettani folyamatok szabalyozasaban, a
csdkkentett deutériumtartalmi készitmények alkal-
mazasaval jelentés eredményeket lehet elérni a da-
ganatterapidban és a megel6zésben egyarant.

Ingyenes tanacsadas: HYD Kutato-Fejlesztd Kft., 1113 Budapest, Abel J. u. 12.
HYD Tel: 06-1-365-1660, 06-1-381-0765. Web: www.hyd.hu E-mail: info@hyd.hu

A F8ld lakossaganak mintegy 5-17%-a
szenved egy genetikailag ©roklGdé,

\. nem fertdzd birbetegségben, a pszo-

| nidzishan (magyarul pikkelystmar). A

| betegséq kialakuldsaért elsésorban az  EGYEDULALLO, MERT
immunrendszer kbrosan felgyorsult

mikodése a felelds, amely a normalis

TENGERNYI SEGITSEG A PSZORIAZISBAN

azonban, mint eqy egyszerl holt-tengeri kezelés. Es tabb-
re képes azoknal a kozmetikumokndl is, amelyek min-
den tunetre . altalanos megoldast” (gémek.

SZEMELYRESZABOTTAN GONDOSKODIK

Az orvos valaszol

. Egyes csecsembknél a fogak kibujdsakor a legnagyobb gondot a
hasmenés jelenti. Tarsulhat hozza hasi fajdalom és klendezés is.”

Tisztelt Gyogyhir Magazin! Hat honapos kislanyomnak jon a foga, és olyan nyligés, hogy alig
birok vele. Mit tegyek? (D. ., 28 éves)

A fogak attorése jelentds valtozast hoz a baba életében. A fajdalom, valamint a foginy
duzzanata zavarja a csecsem6t. A kordbban nyugodt, kedves kisbaba valéban nagyon
ny(igossé, sirossa valhat. Az ingerlékenység megnyilvanulhat abban, hogy barmit ké-
vetel, ahogy megkapta, mar vissza is utasitja vagy eldobja. Nem szereti azt sem, ha
megérintik. Megnyugtatni csak Ugy lehet, ha felveszik és ringatjak, vagy babakocsiban
tologatjak, esetleg autoztatjak. Ha siker(lt igy elaltatni, amint beteszik az dgyaba, Ujra
kezdédik a siras.

Gyakran megfigyelhet6, hogy a baba egyik arcfele piros, a masik sapadt. Jelent-
kezhet |az és hasmenés is a fogak kibujasakor. A fenti tlinetek esetén nagyon jé hatasu
a kamillavirdghol készilt, Chamomilla nev(i homeopatias gyogyszer. A Chamomilla
gyorsan csokkenti a tlirhetetlennek t{ing fajdalmat és a vele jaré nyugtalansagot.

A fogzas soran adddhatnak azonban egyéb problémak is, amelyeknél mas ho-
meopatias szereket érdemes hasznalni. Egyes csecseméknél a fogak kibujasakor a leg-
nagyobb gondot a hasmenés jelenti. Tarsulhat hozza hasi fajdalom és cklendezés is.
Reggel vagy étkezés kapcsan is jelentkezhet. Hason fekve javul az allapot. A Podophyl-
lum segit ebben az esetben.

Eléfordul, hogy aftdk jelennek meg a baba szajaban, amelyek komoly fajdalmat
okoznak. Emiatt a kicsi akar vissza is utasithatja a taplalékot. A homeopatids Borax
hatdsos az aftak gyogyitasaban.

A Phytolacca nev(i gyogyszer azoknak a piciknek valo, akik mindig tartanak a sza-
jukban valamit, amit raghatnak, és ezzel akarjak csokkenteni a fogzasi fajdalmat.

Ha a baba sokat nyafog, sir, allanddan az anyjahoz bujik, és akkor érzi jobban
magat, ha kiviszik a levegbére, a Pulsatilla nev(i gyogyszer segit.

A Mercurius solubilis azoknak a csecsem6éknek jo, akiknél fogzaskor nyalzas je
lentkezik, nyelviik lepedékes. Nagyobbaknal fogbenyomatok is lathaték a nyelv szélén.
A Mercurius solubilist igénylé babak éjjel rosszul alszanak, sokszor felébrednek, allan-
doéan szomjasak.

A fogzas tehat a kisbaba nagy problémaja lehet. Homeopatias szerekkel azonban
konnyebben atvészelheti ezt a nehéz id6szakot.

Tisztelt Olvasd! Amennyiben Onnek is van kérdése,
juttassa el azt szerkesztéségiinkbe, hogy szakértéink megvalaszolhassak.
Elérhet6ségeink: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu.
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sok. A tOnetek az esztétikal problémakon t0l rertmhal
kellemetlenek, viszketéssel, ég8 fijdalommal jarnak.

A pszoridzis véglegesen nem gydgyithatd, raadasul az

eddig ismert kezelési madok mellett szukség van a bar

megfeleld dpoldsara is. Ha a bor kiszdrad, az irritacid és
b a gyulladas fokozodik, az életminbségink is romlani
kezd. De ebbe nem kell beletdrddniank! |, Tengemyi®
- soeqgitség all rendelkezésiinkre a bﬂbﬂl’l

-‘_ i aol s Az ALOCADO" egy természetes koz-

-
28-30 nap helyett joval rovidebb w5 alatt végzi el uunﬁu
bérsejtieink termelGdését. Ennek kovetkezményei: o
viaszfehér, pikkelyszerd kilitések a bordn, vagyaam‘_wm' termékesalad a pszoridzis minden sza-
testfellleten aprd, gyorsan hamlo, élénkvaras elvaltoza- specidlis testapolast biztosit! Minden egyes

« termék kalan-kalon nydjt segitséget, megtobbszorozve

a hatést!

Az ALOCADO" termékek a természet legjavabdl meritik
jotékony hatasukat: a holt-tengeri asvanyok mellett
Avocado olajat és Aloe vera kivonatokat tartalmaznak.
Az ALOCADOD" holt-tengeri készitmények akkor segite-
nek maximalisan, ha kilonbséget teszink a pszoriazis
fazisal s tipusai kdzoil A legjobb eredményt akkor
érhetjik el, ha személyre szabottan valasztjuk ki a ter

mékeket é betartjuk a2 ALOCADO® Gtmutatoban talal- ¢

Kérjuk, a boritékra vagy az e-mail targysoraba irjak a kovetkez6t: Az orvos valaszol

Megkdénnyebbiilés a bébipoci szamara
...az emesztest elosegitd hasmasszazzsal.
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Viburcol® -
A nyugalom zaloga!

Homeopatias gyogyszerkesziimeny
kisgyermekek fogzasi panaszaira
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Id6rél idére kiderul egy-egy
»Dbiztosnak” hitt tudomanyos
allitasrdl, tételrél, hogy nem
igaz, nem ugy igaz, az ellenke-
z6je igaz.

mlékezziink csak a cukorbetegség—szénhid-

ratbevitel probléméjara, az allati zsiradék vagy

névényi zsiradék, a tojas — nem tojas, a nyers

z6ldség — pérolt zoldség dilemmaéjara, és még
sorolhatnank.

Most ismét egy ilyen tévhitet kell eloszlatnunk.

A székrekedéssel kapcsolatban szinte mindenki kivil-
rél fujja: rostszegény étkezés, kevés folyadék, esetleg
hormonzavar all a hatterében. Egy nemrégiben készi-
tett flggetlen nemzetkdzi tanulmany megcafolta e
korabbi nézeteket. Négy nemzetkozi hirli gasztroen-
terologus szakember végzett felmérést. Ennek alapjan
kidertlt, a rostszegény étrend nem okoz feltétlendl
székrekedést, masrészt pedig, hogy a rostok fokozott
bevitele minddssze az esetek husz szézalékaban jelent

Kozpontban

irta: L. 1.

Olcsobban és hamarabb

Nem uj kelet( szolgdltatasforma az egynapos sebészet, melynek
lényege, hogy a beteg nem t6lt tébbet 24 dranal a gydgyito intéz-

segitséget. A szerz6k azt is megallapitottak, hogy sok, tudni, hogy az ilyen tipust készitményt tejjel vagy sav-

stlyos székrekedésben szenvedé betegnél a rostbevitel
nem hogy segit, hanem egyenesen ront a helyzeten,
és még stilyosabba teszi a tlineteket. A folyadékbevi-
tel alacsony aranya egyedul a kéros mérték( folyadék-
hiany esetében okozhat problémét, egyébként nincs
jelentds hatéssal a székrekedésre. Ugyanakkor a ku-
tatas megallapitotta, hogy a mozgasszegény életmadd
valéban hajlamosit a székrekedés kialakulasara. A hor-
monzavarral ,zavarban vagyunk”, mert tény, hogy a
nék korében gyakrabban fordul el6 ez a probléma,
és a menstruaciés ciklus alatt is valtozik a béltartalom
mozgasanak sebessége. Ez tehat nem teljesen tévhit,
mindenesetre sajat magunk viszonylag keveset tehe-
tlink a folyamat megvaltoztatasara.

Ma mar létezik olyan vény nélkil kaphato
gyogyszer, amelynek segitségével a panaszok hosz-
szU tavon, mellékhatasok nélkdl megsziintethetdk. A
betegeknek fontos, hogy a gydgyszer védébevonata
ellendllion a gyomorsav és a vékonybélnedv hatasa-
nak, és a hatéanyag javarészt a vastagbélben, vagy-
is a szandékolt hatas helyén szabaduljon fel. Fontos

kdzombositét tartalmazd szerrel nem szabad bevenni,
mert akkor idé elétt feloldodnak a specidlis véddbe-
vonatok.

Amikor hashajtéhoz folyamodunk, az itt leirt
szempontokat messzemenden figyelembe kell venni
ahhoz, hogy elérjtik a kivant eredményt, és a szék-
rekedés ne keseritse meg napi életritmusunkat, ne
befolyasolja aktiv életmodunkat.

E problémakorrél és a megoldast segitd, vény
nélkll kaphat, vildgszerte értékesitett hashajtordl
tartott sajtotajékoztatét nemrégiben a Boehringer In-
gelheim Pharma, amely a vilag 20 legnagyobb gyogy-
szergyartoja kozé tartozik. A németorszagi kdzpontl
vallalat 45 orszagban 6sszesen 34 000 munkatarsat
foglalkoztat. A cég 2005-6s arbevétele megkézelits-
leg 9,5 millidrd eurd, a véllalat ennek az 6sszegnek 18
szazalékat forditja kutatasra. A véllalat vénykoteles és
vény nélkl kaphato gyogyszerek kutatasaval, fejlesz-
tésével, gyartdsaval és forgalmazasaval foglalkozik,
valamint kiterjedt kutatasi tevékenységet folytat vilag-
szerte, tobbek kozott hazankban is.

ményben. Eqgy brit gyermeksebész ilyen médon mar a mult szazad
elején tébb mint hétezer miitétet végzett sikerrel, és utana ottho-

nukban gydgyitotta pdcienseit.

rohamosan fejl6dé orvosi technikanak,
az egyre korszerlibb gydgyszereknek
készénhetden ma mar az Egyesilt Al-
lamokban és Nyugat-Eurépaban is a
beavatkozasok tulnyomoé tobbségét egynapos
sebészeti klinikakon végzik. Oka, hogy az ilyen
beavatkozasok sokkal kevesebbe keriilnek, a be-
tegek pedig otthonukban hamarabb gydgyulnak.
Rédadasul mind a betegnek, mind az egészségbiz-
tosfténak sokkal olcsébb, mint a tébbnapos kor-
hazi bennfekvés. Magyarorszagon az ezredfordu-
16 tajan jelentek meg az elsé egynapos sebészetek.
Ma mér a tarsadalombiztosités altal finanszirozott
rendelék is miikodnek, am elterjedtségik még ko-
rantsem megfeleld. Az itthon végzett egynapos
m{itétek aranya alig éri el a 2-3 szazalékot.

Elenyész6 a szovédmények szama
Az allamilag tdmogatott szolgaltatok palyazat
Utjan, egy modellkisérlet részeseiként kaptdk
meg rovid lejaratt mikddési engedélyliket.
2005 nyaran kedvez6en véltozott az egynapos
sebészet allami finanszirozasa, elkészUlt az a lis-
ta, amely felsorolja az ilyen szolgéltatas keretei
kozott elvégezhetd csaknem haromszaz mitét-
fajtat. Ezek kore folyamatosan bévil, gy egyre
tobbféle operaciét végezhetnek az egynapos
ellatasban.

Dr. Kovécs Attila, az EuropMed egészség-
Ggyi centrum igazgatdja elmondta, hogy masfél
év alatt t6bb mint haromezer sikeres beavat-
kozést végeztek az egynapos sebészeti rész-
leglikben, és ezek kozll minddssze kettd volt

WV folytatés a 18. oldalon

Nem elég hatasos
az eddigi hashajto tablettaja?

Valtson az UJ Dulcolaxra!
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Megkdnnyiti a dolgat!

FOCUS MEDICAL — a sziirkehalyog-mititétek specialistaja!

A legkorszer(ibb mtéti eljarasokkal és figyelmes gondoskodassal
varjuk gyogyulni vagyo pacienseinket!

J- -

o v dicat Az éleslatas nem csak a fiatalok kivaltsaga!
Wt Intézetiinkben elérhetd az Acry  ReSTOR lencse, melynek segitségével a
szlirkehalyog-mitét utan még olvasészemivegre sem lesz sziiksége!
H-1138 Budapest,

Danubius Thermal Hotel  Kérjen ingyenes tajékoztaté fiizetet vagy alkalmassagi vizsgalatra
Margitsziget eléjegyzést az (1)/(20)/(30) 450-3333-as telefonszamon!
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Kozpontban

frta: L. 1.

sz6védményes eset. E figyelemre méltd és a tra-
dicionalis korhazi sebészetnél nagysagrendekkel
jobb eredményt annak kdszénhetik, hogy alapo-
san megvizsgaljak és szigoruan szlrik a mitétre
vérd betegeket. Az operacio el6tt a tradicionalis
laborvizsgalatokon kivil mindannyiukat meg-
vizsgaljdk az aneszteziol6giai ambulancian is.
Ott kisz(irik a kezeletlen magas vérnyomasban,
rejtett cukorbetegségben vagy vérzékenységben
szenveddket. Nekik tradiciondlis kérhazi ellatas-
ra van szikséguk.

Alapfeltétel az otthoni feliigyelet

Az egynapos beavatkozas alapfeltétele, hogy
probléma esetén a frissen miitott lakasa sze-
mélygépkocsival vagy mentével elérhetd legyen.
Tovabba legyen telefonja, hogy szlikség esetén
barmikor kapcsolatba |éphessen kezel6orvo-
saval. Sziikség van arra is, hogy az operaciora
jelentkez6 beteg kisérével érkezzen és tavoz-
zon az intézménybdl, illetve otthon megfelel§
feltigyelet alljon a rendelkezésére. A mitéten
atesett betegeknek az orvosok azt tanacsoljék,
hogy az operaciot kovetd napon mar sétaljanak
a lakasukban, két-harom nap elteltével pedig a
szabad levegbre is kimehetnek, am kertlnitk
kell a zsufolt helyiségeket, a tdmegkozlekedési

eszkdzoket. Egy hét elteltével pedig munkaba
allhatnak még akkor is, ha munkahelytkon fizi-
kai tevékenységet végeznek. Az elsé napokban
persze ajanlatos a kiméletes munkavégzés, a pa-
ciensnek nem érdemes tulhajtania magat. Sem a
munkaban, sem a sportolasban.

Aranyértél a halyogig

Az egészségligyi reform a korhazi agyszamok
orszagos csokkentésével elényt ad az ambulans
szakrendeléseknek és az egynapos sebészetnek.
Horvath Agnes, a szaktarca allamtitkara sze-
rint éppen ezért a jévében a jelenleginél sokkal
tobb feladatot kapnak majd az egynapos sebé-
szetek és a nappali korhdzak. Az egészségbiz-
tositd altal finanszirozott intézményekben ma
mar szamtalan egynapos beavatkozast végez-
nek az aranyérm(itéttdl, a szlrkehalyog levéte-
|ét6l kezdve egészen az egyszer(ibb n6gy6gya-
szati beavatkozasokig. Szamos maganklinika
is végez egynapos mitéteket. A tobbséglk
kilonbéz6 szépészeti plasztikai beavatkoza-
sokra specializalédott, illetve 1ézeres atasjavitd
szemm{tétekre, valamint kriosebészetre. Ez
utébbi lényege, hogy fagyasztasos modszerrel
tavolitjak el a kilénbdz6 kindvéseket, korrigal-
jak a deformitasokat.

Statisztika

Az egynapos ellatasban végrehajtott mité-
tek aranya egyes nyugati orszagokban:

Anglia
Hollandia
Kanada
Németorszag
Norvégia
USA

74%
70%
84%
60%
68%
75%

Hatasos hajerdsitdo modszer 2.

Lequtdbbi irdsomban eqy olyan modszerrél irtam, melytél tébb vendégem ha-
janak minésége feltinGen javult: dusabba, erésebbé €és egészségesebbé valt.
Az6ta szamos olvasoi levelet kaptam pozitiv visszajelzésekkel és kérdésekkel.
Gyulai Aniké mesterfodrasz irdsa.

orabbi irdsaimban azzal foglalkoztam,
K hogy miként lehet a hajat szebbé, eréseb-
bé, egészségesebbé tenni, és megszaba-
dulni az olyan problémaktél, mint pl. a hajhullés, a
haj toredezése, a hajszal elvékonyodasa. Sokan a
kilonféle samponokban keresik a megoldast, pe-
dig sokkal fontosabb a hajszalak bels6 taplalasa,
mint a kils6 apolds. Ezt ugy lehet elképzelni, mint
egy rézsabokrot, amely még a leggondosabb kil-
s6 apolas mellett (metszés, permetezés stb.) sem
hoz szép virdgokat, ha nem kap kell§ mennyisé-
gl vizet és tapanyagokat a gyokerén keresztil.
Hasonloképpen, a hajszalak valédi minéségét is
csak belllrdl, bizonyos vitaminok és tapanyagok
segitségével, a hajhagymak taplalasaval tudjuk ja-
vitani.
Akkor tapasztaltam, hogy ez mennyire igaz,
amikor kb. két éve egymés utan tébb vendégem

hajanak min6ségén is jelent6s javulast vettem
észre: erésebb, dusabb és egészségesebb lett. Ki-
der(ilt, hogy ugyanazt a mddszert alkalmaztak:
amellett, hogy figyelmet forditottak a kiils6 haj-
apolasra, elkezdték szedni a Biovanne szépségvita-
mint. A Biovanne-t szedd vendégeim beszamoltak
arrol, hogy 1-2 hénappal a kura elkezdése utan
gy érezték, mintha hajszalaik feltoltédtek volna
erével, energiaval. Volt, aki arra figyelt fel, hogy
végre jol kezelhetévé valt a haja. Amikor utana-
néztem a készitmény dsszetételének, Grommel lat-
tam, hogy azok a vitaminok és tapanyagok vannak
benne, amelyek a legfontosabbak a hajhagyma és
a hajszal szempontjabol.

A legutébbi cikk megjelenése utdn szamos
levelet kaptam olvasoinktol, akik beszamoltak sa-
jat pozitiv tapasztalataikrol. Ezdton is kdszonom
a kedves leveleket, és 6rulok, hogy segithettem

Gyulai Aniké — mesterfodrasz |

abban, hogy szebbé és egészségesebbé valjon a
hajuk. Sok kérdés érkezett a hajapolassal kapcso-
latban: tobben arrél érdekl6dtek, hogyan hatnak a
tapanyagok a haj egészségére. Fontos tudni, hogy
a hajnovekedés nagyon érzékeny folyamat, mely a
hajgyokerekbdl indul. Itt dél el hajszalaink ,,sorsa”.
Ha nincs meg minden taplalék, amire a hajgyokér-
nek sziksége van, akkor az Uj hajszalak kérosod-
hatnak, pl. elvékonyodnak, torékennyé, fakéva
valnak, és a legrosszabb esetben kihullanak. A haj
akkor egészséges, ha a hajhagymakat tapanyag-
ban gazdag vér taplalja. llyen tapanyag pl. az A- és
E-vitamin, a B-vitaminok és a szerves vas, mely az
éleszt6ben taldlhaté nagy mennyiségben. A j6 mi-
néségll haj alapja, hogy e hatdéanyagok megfelel
mennyiségben kerlljenek a szervezetbe.

Gyogyhir
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elhelyezte.

Ne tartsa otthon, ne éntse ki, ne dobja el lejart vagy feleslegessé valt gyogyszereit!
Ha most gydjt, nyerhet!

Ma mar mindenkinek lehetésége van arra, hogy hazipatikajabol

dsszegyijtse a lejart, feleslegessé valt gyogyszereket, s elhelyezze azokat a
legkdzelebbi gyégyszertar e célra rendszeresitett szelektiv hulladékgydjts dobozaba.

Ide dobja,
ez a helye!

aki gydg.yszerhuﬂadék&l visszaviszi gyogyszertaraba, egyidejileg az alabbi szelvényt
kitolti, alairatja és lepecsételteti gyogyszerészével, majd visszakiildi a kévetkezd
cimre: Press GT Kft. 1139 Budapest, Uteg u. 49. Fax: 452-0270

A szelvényt visszakillddk kozott havonta 150 db eldfizetést sorsol ki a
lakossagi gyogyszerbegyijtést koordinalé Recyclomed Kht!

) a gyogyszertari szelektiv hulladékgydjtd dobozba visszadobtam ..... doboz gydgyszerhulladékotl

[ 7 | S ——

lgazolom, hogy e srelvény tulajdonosa a fent emiitett mennyiségid hulladékgydgyszert gydgyszertarunk gyldftddobozaba

- *ﬁ?

gyogyszertar neve

cime

pecsét, aldiras

2007. marcius
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Gyonyoru

haj, bor és korom

A Biovanne® szépségvitamin azok szamara ke-
s20it, akik egeszsegtdl fényes dus hajat, barso-
ryos birt és erds kormoket szeretnének.

Hatdamyagal méhrdl Aplaljiak a haj, a bdr és a
kormok regeneracidjaert fefelds sejeket, hogy
seqitsék azok egészséges novekedesdét és mi-
kidését. A Biovanne® szépsdgvitamin dsszets-
telét a magyar tApldlkozasi szokasoknak
megfelelden fejlesztettek ki, pl. jodot is tartak
maz, amelybdl hazank lakossaga nagy resze-
nek hidnya van. A benne & élesaidt a
természet .csodatdpanyaganak” tartjdk, amely
a B-komplex vitaminok &5 a szerves vas eqyik

leggazdagabl forrasa.

Kaphato a patikakban és a drogériakban.
Javasalt fogyasztal ara: 1249 Ft (40 db).

Biovanne

széepség vitamin




Reuma

frta: Kolimar Eva

Kitarto tars:

a krénikus fajdalom

Az egészseggel Kapcsolatos
tovabbi hasznos cikkeket
olvashat apunkon:

www.gyogyhir.hu
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. Hatekony segitseg
. hatfajasra, izom- es
\;\ izlileti panaszokra

0 ; 'I-"[ gyors és hosszantarto hatasa
61\“' {f& %_\ gydgyszerkészitmény
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- . ibuprofen és mentol
- & kombinacidja
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T [9 alkalmazhatd
f | izom- és iziileti
b o/ Fajdalmalkndl

i
W ﬁ T, szintelen, kdnnyen
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Kettds hatasu fajdalomcsillapito
és gyulladascsokkenté gél

Forg. hoz. eng. jogosultja: The Menthodatum Company Limited

I Redwood Avenue, Peel Park Campus East Kilbride, G74 5PE, Scotland

A kockazatokrdl &5 a mellékhatasokrdl olvassa el a
betegtajékoztaton, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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A fajdalom nagyon fontos jelzés, arra fi-
gyelmeztet, hogy testiink épségét vala-
mi fenyegeti. Kilsé sérilés, csonttores,
égés, gyulladds vagy a belsé szervekbdl
érkezd gorcsos, kinzo érzés egyarant
arra 0sztékéli az embert, hogy orvoshoz
forduljon, aki megkeresi, és ha lehet,
megsziinteti a baj forrasat.

a keziink a forr¢ tlizhelyhez ér, azonnal elrant-
juk, miel6tt komolyabb baleset térténne. Az ilyen
gyors, reflexes cselekvéssel megsziintethetd ve-
szélynél az atélt kin gyorsan halvanyulé emlék
marad. Mas esetben hosszan fennallo, jobb és rosszabb id6-
szakokkal jard, kronikus fajdalom teszi probara az embert.

Maganyos kiizdelem?
A krénikus fajdalom zéarkézottd, nem ritkan tarsasagkerdils-
vé, depressziossa teszi a beteget.

- A fajdalom személyes tigy, de a beteg nincs maganyos
szenvedésre itélve, még az olyan hosszan tarto, gyulladassal
jaré mozgasszervi betegség esetén sem, mint a reumatoid
artritisz (izlleti gyulladas) - llitja dr. Cseuz Regina, a Revita
Reumatoldgiai Rendel szakorvosa. — A fajdalom személyes

, EGESZSEGES fZULETEK!
SUuPHERB ARTH-3 PLEX

A tilinetek dltaliban az izidletet érd,hosszi
évekig tartd fokozott terhelés kiveteztében
jelennek meg, Ennek kivetkezménycként a
csontvégeket borité porcok elvékonyodnak,
kopnak, tiredeznek. A porc a lassi elhasz-
ndlddis miatt elveszti simulékonysdgat,
ami neheziti az izilletek mozgékonysdgit is.
fgy alakul ki a porckopés, az artrézis.

Az Arth-3 Plex a SupHerb cég dltal
kifejlesztett djszeri, komplex készit- =

mény, mely magas koncentraciéban
tartalmaz MSM-ct ( Methyl-Sulfonyl-
-Methane ), glukozamint és chondroitint.
Ez a kombindcit nem csak a fijdalmat
esikkenti, hanem nélkiilizhetetlen 4
az altalinos szévetrehabiliticidban,

Info vonal: 93-61
Termékeinket keresse a patikakban és gyogynavényboltokban!

www.gyogyhir.hu

gy, mert minden ember masképp éli meg. Csillapitasaban fontos szerepe
van az orvosi segitségnek, a gydgyszeres, a mozgas- és fizioterapianak.
Emellett érdemes megtanitani a beteget arra is, 6nmaga hogyan iranyit-
hatja ezt a kényszer(i ,egyuttélést”. Humorral, optimizmussal és hasznos
tanacsokkal felfegyverkezve sikeresebben veheti fel a kiizdelmet a fajda-
lom ellen.

Egy tal lencse

A fajdalomcsillapitas mechanikus médszere az érintett izomcsoport, izi-
let hiitése vagy melegitése. Alkalmazasa el6tt érdemes az orvos, illetve a
gyogytornasz tanacsat kérni.

— Amikor gyulladt az izilet, a hideg enyhulést hozhat. A kéz kisfzU-
leteinek kezelésére jol hasznalhat6 a lencse — tandcsolja a reumatologus.
- El6bb mélyhtében alaposan leh(itjik a lencsét, majd egy talba toltjik, és
a hideg szemek kézott mozgatjuk a kezlinket 6t-hat percig. Ha nem gyul-
ladtak az iziiletek, a meleg oldhatja a merevséget, lazithatja az izmok gor-
cs6sségét. Ekkor mikrohullamu sut6ben felmelegitjik a lencsét, és ebben
a kozegben mozgatjuk a kezet 6t-hat percig. Nagyobb izliletet — példaul
nyakat, vallat, térdet, bokdt — forré vizbe martott és jol kifacsart torl-
koz6vel melegithetlink. Hiitéshez a nedves tortlkdzét kis id6re tegylk a
mélyh(itébe, vagy alkalmazzuk a patikdban kaphatd hiit6gélt.

Képzett beteg
Mindenki megrendl, amikor az orvos kézli vele a diagnézist, és megtudja,
hogy ma még nem gydgyithato, de jol karbantarthatd betegségben szenved.

Egyszerl mérdeszkéz

A fajdalom nem mérhetd, de azt meg tudjuk itélni, hogy enyhtil :
vagy erésodik. Ezért valt be a gyakorlatban a Visual Analég Ska- *
la (VAS). Az orvos arra kéri betegét, hogy az eszkéz segitségével -
jelolje meg, mekkora fajdalmat érez. A tizfoku skala ,0” pontja :
S art jelenti: ,egyaltalan nem f&j”, mig a 10-es érték a tlrhetetlen :
. szenvedést. A skalan jol kovethetd, mennyire hatasos a fajdalom-
csillapitas alkalmazott médija. .

Reuma

- Napjainkban azt tapasztaljuk, hogy rohamosan né annak a tera-
pianak a tekintélye, amelyet betegképzésnek nevezink - mondja dr.
Cseuz Regina. — Hathetes kurzusokat szerveziink, ahol a paciensek ren-
geteg informaciot kaphatnak a betegségtkrél, amely az életminéségiiket
javithatja. Ezeken az alkalmakon az érintettek megoszthatjak egymassal
tapasztalataikat. A jél informalt beteg jobban egyuttmkaodik orvosaval,
fegyelmezettebben koveti a tanacsokat, és hatékonyabban felveheti a kiiz-
delmet a fajdalom ellen.

IBUMAX'

Vény nélkal kaphatd, ibuprofén

tartalmu fajdalomcsillapito 600 mg
es gyulladascsdkkentd gyogyszer. .

*Hatfajas
*Reumatikus- és izomfajdalmak
*Ficam, hizédas
*Migrén kezelésére
10x tabletta fogy. ara: 576 Ft
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CHORKOTS @ DuUTLS

eramck 10 M- 4 eannriirdianh

A MOTTO reuma- és fajdalomesillapito
tapasz mikroelektromos mukdadest,
gyogyszert nem tartalmaz.
Hatasossagat tobb, mint 5000 orvosi
vizsgalat bizonyitja.

Magyar talalmany, 1992-ben
Briisszelben, az Eureka Szabadalmi
Vilagkiallitason aranyérmet nyert.
Bdvebb informédcio: http ://motto.hu
Kaphato a patikakban.
Megrendelheto utanvétellel:

motto@ motto.hu vagy

1368 Budapest, Pf.139

(minimum 2 darab rendelése esetén
postakoltség nelkil.)

Gyogyhir mércius
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A qyoqyszerész valaszol

frta: Dr. Santa Zsuzsanna

Kora

»Okinawai” természetes kalcium
a megkdvesiilt korallokbdl
On és csalddja szdmdra

= valamint a véralvadas folyamatiban

A napi adag elfogyasztisa fedezi a felndttek
szamaéra javasolt napi kalciumbevitel 73%-at!
Gytgysaemek nem mindalid gyogyhatis kisziomsny.

Kaphatd a gydgyszertdrakban és a gyogyndvényszakiizletekben,

Towvdbbi Informacid: Medi-Intern Kft.
Tel: 06-30-406-89-78 « www.medi-interm.com

A .Coralcare” jotékony hatast fejt ki:
= a csontok és a fogak egészségének megdrzésében
= az izmok és az idegrendszer optimalis mik&désében
- a szervezet savhaztartdsanak egyensilydban

Reumai

reggeli, mozgassal 6sszefliggé fajdalmat
altaldban az fzliletek reumatikus meg-
betegedései okozzak. A reumatikus pa-

naszok tébbnyire a kor elérehaladtaval
jelentkeznek, ritkdbban fordulnak el6 fiatalkorban.
A féjdalmat altaldban gyulladés okozza. A szervezet-
ben gyulladas akkor alakul ki, amikor a szervezetiink
kiizd valamilyen betegség ellen. Rosszabb a helyzet,
ha szervezetiink sajat maga ellen kezd el kiizdeni, ezt
az dllapotot autoimmun megbetegedésnek nevezzik.
A reumatikus megbetegedések egy része autoimmun
eredet(i. A gyulladast okozhatja az fzliletek felszinét bo-
rft6 porcszovet sértilése, elvékonyodasa. A folyamatot
természetes eredet(i porcersité készitményekkel lehet
megakadalyozni, illetve megallitani vagy lassitani.

Az izileti folyadék felszaporodasa, a folyadék
dsszetételének megvaltozasa, az iziletbe kerll6 viru-
sok, baktériumok is okozhatnak gyulladést. A keze-
lést ilyenkor harmas hatas, Ugynevezett non-szteroid
gyulladascsdkkentdk bevitele jelenti. A harmas hatds:
gyulladas-, fajdalom- és lazcsillapitd hatés. A kiilénbe-

otthonba.
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hat- és derekia
Mi okozhat)a, €5 mit te

n a szellemi és fiz

kérdése: Reggelenkent erds

. skfajdalmam van.
és derékfaj hetnék ellene?

26 hatéanyagok koz(l ilyen esetben azokat valasztjuk
és ajanljuk, melynek erésebb a gyulladas- és fajdalom-
csillapito hatdsa, kevéshé kifejezett a lazcsillapito hatds.
Reumatikus megbetegedések esetén nem ritka a laz
kialakulasa sem.

Figyelembe kell venni, hogy a készitmények sza-
jon &t alkalmazva gyomor- és bélnyalkahdrtya-karositd
hatasuak lehetnek. Ha panaszok Iépnek fel, szlikséges
lehet gyomonvédd készitmény alkalmazasa. Ameny-
nyiben a tlineteket nem sikerll megsziintetni vagy
csokkenteni, Ugy ersebb hatasu, veszélyesebb mellék-
hatasokkal rendelkez& szerek kertilnek sorra, szigorian
orvosi feligyelet mellett.

Afajo iztiletek kivalo gyogymodia a pihentetés, ez
azonban az fzliletek mozgasanak kiesését vonja maga
utan. Ezért gyakorta alkalmazott gyogymaod a gydgy-
torna. A mozgas, kilondsen fajo izlletekkel konnyebb
vizben, ezért a melegvizes firdok, termalvizek j6 hata-
stiak a legtébb mozgasszervi megbetegedésben.

Dr. Sénta Zsuzsanna
06-20-9558-507

"“Vajon élnek-e angyalok fizikai testben
a Fold nevii bolygon?

Es, ha igen, mil keresnek itt?"

e i A ——— i i i i A it i

, szembesil, megrd, lanil és meesegil,
[ (= &t

dg egymisba mosodott

szliiben elkalauzol a csodilatos indigd gyerekek
killonleges viligaba.
Mégls rélunk sz6l. Taldlkozasainkrdl, véldsainkrol,
prébatételeinkrol, boldog pillanatainkrdl, fajdalmainkrdl és
batorsagunkrdl. A hitrdl, mely hazalelé vezet az igazi

www andreaweaver.:hu

www.gyogyhir.hu

EURDPFPEAN K AQUN 5 YSTEM

OXIGENNEL A RAK ELLEN
Avagy pér sz6 a KAQUN vizrél

Persze azt is irhatnam, hogy oxigénnel a gombas
megbetegedések, a pikkelysémér, a nyombélfekély,
és még vagy egy tucatnyi kér ellen. Az oxigénhiany -
mds néven hipoxia - ugyanis egy csomé betegség
okozbja szervezetinkben. Hogy csok egy példét
emlitsink, a rdkos sejt is utdljo oz oxigént. Terjeszke-
désének kedvez az oxigénszegény kérnyezet. Ezt az
orvostudomany mar évtizedek &ta tényként kezeli.

A kérdés, miként emelhetik hotékonyan tfestink
oxigénszintjét. Az orvostarsadalom, mely gyakran
kételkedik az Gj ,csodaszerekkel” kapcsolatban, Ggy
tinik elismeréssel adézik egy 0j taldlménynak, a
KAQUN viznek. A KAQUN viz oxigén tartalma -
melyet egy ftitkos, szaobadalmaztatott elekirokémiai
eliérassal hoznak létre - sokszorosa o hogyomdnyos
vizének. De nem oldolt oxigént tartalmaz, mint mds
Loxigenizdlt” vizek, hanem molekuléris szerkezete kéti
meg oz oxigént. Kimagaoslé eredményei is ennek a
kilénbségnek készénhetdek.

.

A Los-Angelesben aranyérmet nyert Kaqun viz pozitiv
élettani hatdsainak vizsgdlatdba a legkivélébb hazai
szaktekintélyek kapcsolédtak be.  Onkolégusok,
belgyégydszok, bérgyégydszok. A vizet haoszndld
betegek is fantasztikus hatdsokrdl szémelnak be. A viz
haszndldinak tébora egy év alatt oz &tszdrisére
duzzadi.

Gydgyhir marcius

A KAQUN vizet fird6kira formajaban oz egyre
terjedé klubhdlézatban talélhatjuk meg, de ivévizként
is forgalomba kerol. A KAQN firdékira soran oz
oxigén bérinkén at jut be a szervezetbe. Sokan,
elsésorban bérbetegek vagy fekélyes problémakkal
kiszk6dsk jarnak a furdéklubokba,

A KAQUN ivéviz elfogyasztésa utan emésztérend-
szeriinkbe jutlatja oz oxigénddzist. Masfél és fél literes
palackokban keril a bioboltck polcaira. Egészséges
emberek napi fél litert isznak beléle, hogy vitalizdléd-
janak, illetve megelézzék a kér kialakuldsat. A komoly
betegségekkel kizddknek ozonbon jovalloht o napi
1-1,5 liter elfogyoszidisa, a kivént eredmény elérése
érdekében.

A KAQUN vizet Dr. Robert Lyons hozta el hazénkba,
aki életét oz alternativ gydgymédok tanulma-
nyozdsanak szentelte. Amigy a kinai és o hagyoma-
nyos orvosldsnak is doktora. Mellesleg pedig a Shao-
lin kung-fu hazai megalapitdja, hdromszoros kung-fu
vildgbajnok.

Az érdeklédsk o www.kaqun.hu weboldalon, vagy a
0680-204715 ingyenes zéld szédmon informélédhat-
nak, de rendeléseiket is itt adhatjak fel.

Dr. Kalamszky Frigyes
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Hasznalhat is, arthat is a meregte eniteés
| = 4)

Tavasszal a hdlgyek tébbsége szeretne megszépdilni, megujulni,
és mindenekelétt fogyni pdr kildt. Sokan a divatos méreg-

telenité kuraktol varjak a sikert, am érdemes ezekkel csmja
banni, mert helytelenul alkalmazva tébbet arthatnak, mint

amennyi a hasznuk.

budapesti Yamamoto Intézet igazgatoja, dr. Hegyi Gabriella
szerint a télen felhalmozodott méreg- és salakanyagoktol men-
tesit® kuraknal egyénre szabottan kell mérlegelni, kinél alkal-
mazhatok és kinél ellenjavalltak azok. Egy 1997 dta érvényben
léve jogszabaly eléirja, hogy ilyen jellegli kurat kizarélag orvos végezhet. A
szigorl szabalyozasra azért volt sziikség, mert a nem megfeleléen végre-
hajtott méregtelenités stlyos egészségkarosodast okozhat, az alultaplalt-
sagtol a hianytlineteken 4t egészen a daganatos betegek éllapotromlasaig.
A rosszindulati daganatos betegnél bizonyos esetekben ez akér orvosi
muhibaként is megnyilvanulhat. Mivel ezek a kurak éltaldban nemcsak
méregtelenitenek, hanem testsulycsokkenéssel is jarnak, tilos alkalmazni
tizennégy éven aluli, névésben 1évé gyermekeknél és a terhes anyaknal is.

Csak orvosi felligyelettel!
A kura alatt az orvos folyamatosan kontrollalja paciense vitamin- és fo-
lyadékfogyasztasat, mivel ezek hidnya fokozott kockazatot jelent. Azok

a paciensek, akiknél nem &ll fenn
ellenjavallat, orvosi felligyelettel,
a szakmailag elfogadhatd id6-
korlatok kozott alavethetik magu-
kat ilyen karanak, ha elhizottként
testsulycsokkenést szeretnének el-
érni, vagy megszintetni a renyhe
emésztést, a puffadtsagérzetet, a
székrekedést. Mivel a tavaszi mé-
regtelenitd kurak tehermentesitik
a tapcsatornat, a felsorolt esetek-
ben eredményesek lehetnek. Az
viszont tévhit, hogy a klra a mé-
jat megtisztitja a mérgektél, szak-
mailag inkdbb a tehermentesités
megfogalmazas a helytallo.

Hatékonyan a szaj- és testszag ellen!

kellemetlen szaj- és testszag sokak szama-
Ara jelent komoly problémét. Az érintettek

gyakran kirekesztve, maganyosan élik éle-
tliket, pedig gyakran kis odafigyeléssel enyhithet-
nék vagy akar meg is sziintethetnék a mindennap-
jaikat megkeserit6 szagokat.

Talan nincs is zavarba ejtébb, mint tarsasag-
ban az ers izzadsagszag vagy kellemetlen szagu
lehelet miatt kialakult kinos szituacié. Van, aki éle-
te soran csupan egyszer-kétszer kerdl ilyen hely-
zetbe, azonban van, akit a szagok okozta kényel-
metlenségek egy életen at végigkisérnek.

Mi okozza a kellemetlen szaj- és testszagot?

A szaj- és testszagok kialakulasaban a nem megfe-
lelé higiénia mellett szerepet jatszhatnak a szaj és
garat gyulladasai, a stressz, valamint az anyagcse-
reproblémak. A kiegyensulyozatlan tépléalkozas, a
bojt, valamint a drasztikus fogyokura ugyancsak
szagproblémakhoz vezethet. A diéta altal okozott
kellemetlen szajszagot a megvéltozott anyagcsere
okozza. Ha a szervezet nem kap elegendd szén-
hidratot, zavar keletkezik a zsfranyagcserében is.

A szervezet ilyenkor ketontesteket termel, és ezt
lélegezziik ki, mint rossz szagu acetont.

Bizonyos élelmiszerek, mint a tojas, a hal, az
erés sajt, a hagyma, a sparga, az er6s flszerek,
a silt zsfrok és husok fokozottan szagképzok, és
nagyban hozzéjérulnak az er6s testszag és a kel-
lemetlen lehelet kialakuldsahoz. llyen esetben az
életmdd kisebb valtozasai mar jelent6s javulast
eredményezhetnek. A tap- és izanyagok lebon-
tésa elsé lépésben enzimek éltal torténik a gyo-
mor-bél traktusban. Az enzimaktivitas és ezaltal
a tapanyagok lebontasanak folyamata egyedileg
valtozd, mely sokszor az egészségi allapottal is
osszefliggésben van. Esetenként a test bizonyos
anyagokat lassan dolgoz fel, mivel meghatarozott
fehérjebontd enzimek aktivitasa csokken. Ekkor
a tapanyagok tokéletlen lebontasa kéntartalmu
anyagok felszabaduldsahoz, ezéltal szagképzo-
déshez vezet.

Hogyan védekezziink a kellemetlen szagok ellen?
Amennyiben a kellemetlen szagok oka nem egész-
ségligyi eredet(l, a szdj- és testszag csokkentésé-

nek legjobb madja a kiegyensulyozott taplalkozas.
Ajanlott a véltozatos, hus- és zsiradékszegény éte-
lek fogyasztasa, mely gazdag zoldségekben, rost-
anyagokban és folyadékokban. Abban az esetben,
ha mégsem szeretnénk lemondani az inyencfala-
tokrél, de el akarjuk keriiini a kellemetlen szaj- és
testszagot, valaszthatjuk a Stozzon drazsét az Uide
lehelet biztositasara, valamint a kellemetlen test-
szagok kialakulasanak meggatlasara.

Hogyan hat a Stozzon drazsé?

A Stozzon drazsé zold levélbdl nyert klorofillt
tartalmaz. A klorofill befolyasolja a fehérjebonto
enzimek aktivitasat, és dezodorald hatasaval ga-
tolja a kellemetlen szagok képz6dését. A Stozzon
klorofill-réz komplex natriumséjat tartalmazo ét-
rend-kiegészit drazsé nem csupan elfedi a sza-
gokat, hanem bellilrél, a gyomor-bél traktusban,
a szajban, a garatban és az anyagcserében fejti ki
szagk6zémbosits hatasat. A termék ndvényi ere-
detli, a gyomor és bélrendszer vagy mas szervek
terhelése nélkil, akar hosszabb idén at szedhetd,
cukorbetegek is fogyaszthatjak.

Halalos szépségkura

hatadsanak példai a mostanaban bulvar-
hirként megjelend elrettentd halalese-
tek. Dél-amerikai modellek csupan gyu-
moélcsén, asvanyvizen éltek honapokon

kivonatait tartja idedlis méregtelenitd,
fogyaszté szernek. A fogyasért némelyek
sajnos a legvadabb recepteket is kipré-
baljak, mégpedig otthon, orvosi feltigye-

¢ A sajtoban, interneten ezernyi ,csoda-
:szerrdl” olvashatunk, amelyek hata-
:sa tudomanyosan nem bizonyitott, 4m
: ajanléik eskisznek ra. Van, aki a juharfa-
< szirupot, masok a chilipaprikat, a 1ébojt-  let nélkal. Az ilyen jelleg(i (szomszédtél, &t azért, hogy alakjuk még karcsubb,
< karat vagy kilénféle trépusi névények  baratnétdl kapott) receptek szélséséges  légiesebb legyen.
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EMELTSZINTU IDOSEK OTTHONA ES NYUGDIJASHAZ

Gondolt mar arra, hogy nyugdijas éveit idasotthonban toltse el?

Ma mar tBbb olyan emeltszintd idfsotthon van az orszdghan, ahol igényes kbriimények kizdtt, folyamatos orvosi felgyelet mellatt, lete vépéig tartd
elldtissal, Gndlld |akdegységben élhet. Onhiz hasonld konfakial részt vehet kirdndulssokon, részese lehet tancestéknek, felolvasisoknak, egyéb kultu-
ralis eseményeknek, Baratokra, kedves ismertstiore tehat spert, vagy visszavonulhat sajat meghitt lakrészébe. Az otthon dolgondi mindemellett - iganye
sperint — segitenek Onnek fzni, mosni, bevisarolni, részt véllainak mindennapi teandsi megoidasiban.

A Patyon, zild kiirnyezethen épiild Levendula Emeltszinti] Iddsek Dithona és Nyugdijashaz szinvonalas
szolgditaldsai révén a még aktiv életet éi6, valamint az elldtisra, dpoldsra
sroruld nyvgdijas kortd emberek szamdra kinal élethosszig tartd, biztonsdgos megoldisokat!

Otthonunk lehetdség a nyugalomra, vagy a szines programokra vagyoknak, és megoldds a biztonsagot, térsasagot keresfknek. Kanyvidrat, tomatermet, onvosi rendelfket
alakitunk ki. 24 Grds ndvér- és biztonsdgi szolgalat révén gondoskodunk egészsigindl és értekbargyairdl. Az Onnek kedves, rég megszokott bitoraival rendezziik be az On
altal kivalasztott lakshelyiséget.

Engedje meg, hogy bemutassuk otthonunkat, szolgdltatisainkat! Keressen fel Benniinket aldbbi elérhetségeink valamelyikén!
Iroda: 1051 Budapest, Sas v. 16. |l emelet; Tel.: 06/1-349-49-49; web: www.levendulactthon.hu; e-mail: ertekesites@levendulaotthon.hu
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iy lité szajszag ellen!

‘Stozzon az lide leheletért!

Klorofill tartalmi drazsé a kellemetlen
szdj- és testszag meggatolasara

Szedhetb:

- szajlregi baktériumok
- diéta, bojt, kiegyensulyozatian taplalkozas
- kave, nlkuhngot?yasztés
- stressz, talzotf izzadas
esetén fellépd kellemetlen
ok megsziintetésére.

sasnf
l‘.. szdj- és te
J Felszivodas utan bellirdl haté
klorofill-réz komplex natrium séjat tartalmazd
etrend-kiegeszitd keszitmeny
mely nﬁakadﬂlyozza a kellemetien
j- &s testszag kialakulasat.
A drazsét egészben kell lenyelnil
Nem ajanlott &sszeragni vagy szopogatnil

. A Stozzon termék gyartéja:
Queisser Pharma GmbH & Co. KG, Germany
Forgalmazo:

Pharmatika Kft. Tel/Fax: 36 1 239 6191

/ -
stozzon-
——




Mozgasszegény életmédunkkal megnétt
azoknak a szama, akik a szinte népbeteg-
séggé valt akut vagy kroénikus gerincbeteg-
ségben szenvednek.

A gerincpanaszok leggyakrabban az izmok,
szalagok, a csigolyak kozti kisiziletek, a
csontok tulterhelésébdl, a csigolydk kozotti
porckorongok kopasabol, sértléseibél, a csi-
golyak és az ezeket 6sszekdtd szalagok gyul-
ladasabol, csontritkulasbol stb. adédnak.
Strtn el6forduld gerincbetegség, kortél, nem-
16l fiiggetlentil a GERINCSERV:

A gerincoszlop csigolyait elvalaszté porc-
korongoknak igen fontos szereptik van a ge-
rinc tehermentesitésében. A porckorongok
mindegyike egy erésebb klsé és egy puhabb
belsd részbol all. A puha rész biztositja a ge-
rinc rugalmassagat és teherbiroképességét.
Ha a porckorongok megsériilnek, a puhabb
belsd rész kitiremkedhet, el6reboltosulhat,
vagy attorhet a kls6 rétegen, és kialakul a
porckorongsérv.

Jellegzetes tinetei: végtagokba sugarzo faj-
dalom, zsibbadas, izomgyengeség, érzék-
vesztés, reflexeltérés stb.

A terépia kdzéppontjaban az Un. konzerva-
tiv kezelések allnak, mint pl. a gyogytorna,
idegmobilizacios technikak. A kilénbozé fi-
zikoterdapids kezelések a fajdalom csokkenté-
se érdekében a terdpia részét képezhetik. A
m(itéti megoldasra altaldban akkor kertl sor,
amikor a konzervativ kezelés nem jar ered-
ménnyel, és az idegsebész ezt elkerilhetet-
lennek tartja.

A Sulypont [ziletklinikdn egyénre szabott,
specialis gydégytorna-kezelést alkalmazunk,
aminem a felszines tlineteket enyhiti, hanem
a fajdalom okat szlinteti meg. Tart6san!

A program alatt egymasra éptl6, a fokoza-
tossag elvének megfeleld tornagyakorlato-
kat allitunk 6ssze, amiket a gydgytornaszok
betanitanak a pacienseknek. A feladatokat a
pontos Utmutatés alapjan otthon mindennap
kell végezni. Harom-négy hetente felmérjik

az elérehaladast, és ez alapjan készitlink Uj
gyakorlatsort. Egyéni éllapottol fligg, hogy
hany kezelésre van szlkség.

PET/CT - Csucstechnolégia a rakdiagnosztikaban

A korpasodas nem csak
esztétikai gond

korpasodast szamos tévhittel ellen-
Atétben nem a fejbér szarazsaga vagy

megfazasa, esetleg a tul gyakori haj-
mosas, illetéleg a nem megfelel tisztalkodas
okozza. Kutatdék bebizonyitottak, hogy a va-
l6di ok altaldban a minden ember fejbérén
megtalalhatd gomba. A korpasodas igen gya-
kori probléma, a magyar lakossag csaknem
30%-4nak okoz visszatérd problémat.

A korpasodasért tehat altaldban a fej-
béron él6 gombak valamelyikének tulzott
elszaporodésa a felel6s. Irritdlo hatéséra
ugyanis a bér hamsejtjei gyorsabban halnak
el és valnak le korpa formajaban. A jelenség
bértipustol fuggetlendl eléfordul: szaraz és
zsiros bérlieket egyarant érinthet. A ,bings”
gombaféle elszaporodasat kulsé és belsé ha-
tasok egyarant kivalthatjak. Kilsé és belsé
tényezOk, mint példaul a hormonalis valtoza-
sok, a stressz, a legyengllt immunrendszer,
a hirtelen klimavaltozas, az étkezési szoka-
sok drasztikus megvéltoztatasa éppugy fele-
165 lehet a korpasoddasért, mint az izzadas, a
helytelen 6ltozkodés vagy a genetikai okok.
Jellemz6en kamaszok kiizdenek ezzel a prob-
Iéméval, gyakran eléfordul azonban a véltozo
korban is.

anapsag, amikor évente mintegy hatvanezer (] rakos elvaltozast diagnosztizalnak,

gyakran bele se gondolunk, hogy ezek mégott a szamok mégott emberi sorsok, tragé-

didk vagy csodaval hataros gyégyulasok allnak.

Ok rokonaink, barataink, ismeréseink. Ebb| a hatvanezerbél egy eset, ami tragédiaval
végzbédhetett volna, ha a beteg nem dont gy, hogy megvizsgéltatja magat PET/CT-vel:
P. Mikldésnal rosszindulati nyirokdaganatot diagnosztizaltak, és a beteget kemoterépias keze-

lés ala vontak. A kezelések utani allapotfelmérés, ami CT géppel készilt, koros mérethatar folotti
nyirokcsomokat mutatott ki, ezért Ujabb kemoterapiat kapott volna, Miklés azonban - egyszer mar
végigkinlodva a terapia gyotrelmeit — Ugy dontott, hogy elébb megvizsgaltatja magat egy PET/CT
kdzpontban. Az egész testre kiterjedé PET/CT vizsgéalat minden mas képalkoto eljarasnal korab-
ban képes felismerni a mar néhany milliméteres rosszindulatu elvaltozast is. A PET/CT vizsgalat
egyértelmlen kimutatta, hogy nincs rosszindulatu elvaltozas, ezzel Miklos elkerilhette egy Gjabb
kemoterapia viszontagsagait és esetleges utdhatdsait. Itt nemcsak a hajhullas és egyéb, kézvetlendl
lathato hatasokra kell gondolni — kemoterapias kezelések nyoman ugyanis n6 egy Gjabb daganat
kifejl6désének rizikoja.

Pozitron-Diagnosztika Kift. - PET/CT Kozpont

Q 1117 Budapest, Hunyadi J. ut9.

PET Telefon: 36-1-505-8888; Fax: 36-1-505-8889;
POZITRON ,y\yw.pethu
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A korpasodas megfelelé készitmények-
kel megszlntethetd. Fontos azonban a bér-
tipusnak megfelel6 szer hasznélata. A kor-
pasodas elleni készitmények hatéanyagai
kulonféle csoportokba oszthatdk, és egyalta-
[an nem mindegy, hogy melyiket hasznaljuk.
A leggyakrabban a Pityrosporum ovale gom-
ba elszaporodasa okozza a kellemetlen tline-
teket, ami ellen az antimikrobialis szerek al-
kalmazéasa hatékony. A gomba csiraszamat a
ketokonazol antimikrobiélis hatéanyagu szer
csokkenti, ami a hajmoséskor ledblitédik,
fgy a két hajmosas kozotti idében nem hat a
szervezetre, vagyis nem szivodik fel a b6ron
at, és még hosszan tartd kezelés soran sem
kerdl be a véraramba. Ugyanakkor jelentd-
sen és latvanyosan csokkenti a bérhamlast,
a viszketést. Mint ismeretes, a viszketd fej-
bért nem szabad vakarni, mert az fokozza a
sejtlevalast, sét sérilések is keletkezhetnek.
Nem tesz jot a tul erdés hajszaritds sem. A
napfény viszont jotékony hatasu. A fejbérre
is igaz, hogy a vitamindus, zsirszegény ét-
kezés, illetve a megfelel6 napi folyadékbe-
vitel — atlagosan 2 liter - segit egyensulyban
tartani a szervezetet, és ezzel megelézni a
korpasodast.

Uj hullam
a korpasodas elleni
hajapolasban

¥
\
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A @zoral gyégysampon
ketoconazolt tartalmaz (9%)
aktiv hatSanyagkeént, mely
gyorsan €s hatékonyan

megsziinteti a korpat
okoz6 gombasodast
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Az orvos valaszol

Dr. K6kényes Marianna
pszichiater
06-20-3303044
dr.kokenyes@freemail.hu

Allashirdetés
A Medicina Patika (TESCO - Budadrs)
gyogyszerészeket keres. (Lehet rezidens is.)
Kiemelt bérezést és egyéb juttatasokat biztositunk!
A jelentkezéseket az info@medicinapatika.hu
e-mail cimre vagy a 06-20-20-30-334-¢s telefon-

szamra varjuk.

DIETPHARM

20 éve o természetes e,

THETPHARM sermdck

¢ Sllycsckkentés?
Evrend kiegdszits kapszula gamma=linolénsavban
[GLA) g.laﬁag bordgs elajjal é E-viaminnal,
_]ﬂ‘“““‘ NEM TARTALMAZ!

Kerewie a termékeker gydgeseertdrakban & a
srakiieletekben.

.dietpharm.hu

Lelassult, esetleg leallt fogyokaraja?
A leadott kilokat pvorsan visszaszedi?
Nehez ellenallnd az esti evésnek?

Hasaviljon CalaharDiet 400 -at, aumi
szokiizos fogvasztdszereken il
ayurvedikus
ctviigyesokkentdt is tartalmaz!

s A CalaharDiet 400 biztonsdgos és hatékor
r fopvokiral elisepitd késAuneny, amely még az
! eredményielenil fogyokinrazokon is scgithet.

sk =0 65 artsa mep sihvit a CalaharDiet 400-2al!

ELHIZAS

,Erzelmi stressz esetén szamos hormon kivélasztasa fokozddik,

és ezek felboritjdk a metabolikus szabélyozast.”

Tisztelt Szerkesztéség! Nejemmel mindketten talsullyal kiiszkddink. Az évek soran szamos fo-
gydkurat probaltunk ki, sajnos eredménytelendl. Szeretnénk tdbbet megtudni az elhizas lelki
okairdl. E. Péter (48)

——

':nhgm =
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Az iskolazottsag szintje és a jovedelem befolyasolja az ételvalasztast és az étkezési szokédsokat,
és ezeken keresztll az elhizas kialakulasat is. A pszichogén étkezési zavarok kézé tartozik az
anorexia nervosa, a bulimia nervosa és a tulevéses zavar (binge eating), ezek tobbségében n6-
ket érintenek. Ugyanakkor depresszidban és stressz hatéasara is felléphet tllzott ételfogyasztas
és elhizas.

Az evésnek-ivasnak jelentds szorongascsdkkentd hatdsa van. Pszichés szorongaskor romlik
az alvas mindsége, az éjszakai nassolas is noveli a teststlyt. Megvaltozhat az izérzés az édessé-
gek iranyaba. Az édességek, a csokoladé szerotonintartalmuk miatt hangulatjavité hatasdak is.
Erzelmi stressz esetén szamos hormon kivélasztasa fokozodik, és ezek felboritjak a metabolikus
szabélyozast. Fokozodik a hipofizishormonok, katekolaminok és kortikoszteroidok termelése, és
gatlédik az inzulin kiaramlasa. llyenkor magas vércukorszint alakul ki. A metabolikus szabalyozas
szempontjabol minden étkezési zavar karos, de kiiléndsen igaz ez a tulevéses zavarokra. A pszi-
chés dsszetevok hatasara kialakult elhizas csak fogydkaraval tartésan nem javithato, kiegészité
pszichoterapiés kezelés szikséges.

Tisztelt Olvasé! Amennyiben Onnek is van kérdése,
juttassa el azt szerkeszt6séguinkbe,
hogy szakért6ink megvalaszolhassak.

Elérhet6ségeink: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail:
gyogyhir@gyogyhir.hu.
Kérjuk, a boritékra vagy az e-mail targysoraba irjak a kovetkez6t:
Az orvos valaszol

www.gyogyhir.hu

GYOGYITO ES RAKKELTO KEMO-,
ILLETVE SUGARTERAPIA

A polysaccharidok szerepe
a karos mellékhatasok csokkentésében I.

Prof. dr. Fachet J6zsef, MTA orvostudomdnyok
doktora, rakkutatd, immunoldgus, Varga Gd-

bor, Dipl.-Kfm.

rakellenes klzde-
lem héarom leg-
fontosabb  esz-
koze a sebészeti
beavatkozas a tumorsejtek
eltavolitésa érdekében, va-
lamint a kemo- és a sugar-
terapia. A kemo- és a sugar-
terdpia a gyorsan oszt6do
sejteket, mint amilyenek a
raksejtek, képes karositani,
elpusztitani. Kevésbé ismert,
hogy a kemo- és sugarterapia
a kozvetlen gyogyito, rakel-
lenes hatasa mellett egyben
rakkeltd is. Fontos leszogezni,
még miel6tt részleteznénk a
sulyos mellékhatasokat, hogy
a kemo- és sugarterdpia a
rakellenes kizdelem nélki-
|6zhetetlen, kozvetlendl élet-
ments eleme. Eppen ezért
alkalmazasa tdbbnyire elkeril-
hetetlen, és csak akkor csok-
kenthetjlk célzottan a mel-
lékhatasokat  polysaccharida
alapu terapiakkal, mint pl. a
patkényelvkivonat hosszu tava
alkalmazasaval, ha ismerjik a
mellékhatédsok jellegét.

A kemo- és sugarterdpia rakkelté mellékhatasa tébbnyire csak
évek multan jelentkezik.

Példaul emlédaganatoknal a sugdrterapias kezelés intenzitasanak
novekedése noveli a késébbi kotdszoveti daganatok kialakulaséanak
gyakorisagat. A sugarterapia hosszU tavu rakkelté hatasat a kemote-
rapia jelent6sen megndvelheti, amellett, hogy 6nmagaban is rakkelt6
lehet.

A tumorsejt vérellatdsanak

gatldsa specidlis polysaccha-

riddkkal

A polysacchariddk hatdsa: a

nagy falosejt beKebelez és a
szabadgyokok segitségével el-
pusztit hdrom raksejtet

Gyogyhir mércius

A sugarterapia lehetséges karos mellékhatasai kézott még meg-
emlitend6 a stroke (koponyabesugarzas esetén) és a szivkoszoruér-be-
tegség. Nemcsak a daganatellenes sugarterapia okozhat karos mellék-
hatasokat, hanem a képalkoté eljarasok (rontgen, CT) sugarzasa is.
Eppen ezért szamos tanulmény elemezte azt, hogy mennyiben ellen-
stlyozza ezeknek az eszkdzoknek a rakkelté hatasat az, hogy igy ido-
ben felismerhetik a rék kialakulasat, és ezzel életeket menthetnek. Egy
tanulmany szerint csak a dohanyosoknal javasolt, nemdohanyzéknak
viszont nem vagy ritkdbban javasolt, és a dohanyzast abbahagyoknal
vitathaté a tid6-CT rendszeres alkalmazésa, mivel nemdohéanyzoknal
kéros rakkeltd hatasa esetenként felilmulhatja lehetséges rakfelisme-
ré hasznat.

Daganatmentes néknél a rendszeres alacsony dozisd sugarzas
megnoévelheti az eml6daganatok el6fordulasanak valoszin(iségét is. Az
emld az egyik legérzékenyebb testrész, amelyre a sugarzas rakkelté le-
het. Ennek ellenére a képalkotd eszkdzok alkalmazaséaval elért korai rak-
felismerés haszna t6bb mint ellenstlyozza az ezen eszk6zok rendszeres
alkalmazasasakor fellép6 sugarzasbol eredé emlédaganat-kelté hatast.

A magas minéségl, standardizalt, specialis polysaccharida-kivo-
natok (pl. patkényelvkivonat) a legujabb tudomanyos vizsgalatok és
klinikai kisérletek alapjan daganatellenes hatasukkal (pl. a tumorsej-
tek vérellatasanak gatlasaval) hozzajarulhatnak a gyogyulashoz, és je-
lentésen csékkenthetik a kemo- és a sugdrterapia és mas sugarzason
alapulé képalkoto eljarasok hosszu tavu karos, genetikai allomanyt
veszélyeztetd, rakkeltd hatasait.

Tovabbi szakirodalmi info:
www.VITANAX.hu,www.PX-4.hu, www.IMMUNAXC .hu,
06/30/391-80-80, illetve kérdezze gydgyszerészét.

L UM
VitanaX PX-4: Patkonyelv (polysaccharida) kivonat
ImmunaX-C: az immunrendszer természetes tamog
CardianaX: cukorbetegeknek, magas koleszierinszi

¢és vémyomasproblémidkban szenveddknek
AcerolaC: természetes flavonoid kivonat, javitja a
polysaccharidok felszivodasat
A polysaccharidok hatdsit szakirodalmi adat
Max-Immun Kft.
www. max-immun.hu www,vitanax. hu

info@max-immun.hu
info: 0630/391-80 80 rendelés: 0630/638-44 43
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Rejtveny

Készitette: Nagy Baldzs

Februari szamunk helyes megfejtései a kovetkezbék voltak: Kockazatok és mellékhatasok nélkdl
(skandindv); 2996 (sudoku). Szerkesztéséglink ajandékcsomagjait nyerték: Kovdcs Larina, Kazincbar-

cika és Polgar Péter, Gyulafiratot. Gratuldlunk!
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Validior Kft.
1117 Budafoki ut 111.

Tel.: (06 1) 203 0547, fax: (06 1) 203 4209
E-mail: info@validior.hu, www.mivelle.hu

Toltse ki a halézatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a
3x3-as mezékben az 1 és 9 kdzotti szamok csak egyszer szerepeljenek!
Megfejtésként a szinnel jeldlt négyzetekben levd
szamokat — oszloponként balrél jobbra haladva

— kell bekuldeni.

Marciusi megfejtéink kozott a Validior Kft. értékes
ajandékat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket
2007. marcius 26-ig kuldjék el szerkesztéségiinkbe
nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailen (kérjuk,
e-mailjtikben is tiintessék fel postai cimiket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.

B E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu
AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!
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www.interex.hu

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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E havi skandinav rejtvénylink fésoraibol megtudhatjuk, hogy mi az ,6rok fia-
talsag” titka. Marciusi megfejtéink kézott a Validior Kft. ajandékat sorsoljuk
ki. Kérjuk, a megfejtéseket 2007. marcius 26-ig kuldjék el szerkesztéséglnk-
be nyilt postai levelezdlapon vagy e-mailen (kérjik, e-mailjukben is tintessék
fel postai cimiiket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

A sudokuhoz kellemes szamolgatast,
a skandindv rejtvényhez jo fejtérést kivanunk!

www.gyogyhir.hu

Ilyenkor tél végén mindig nagyobb aranyban jelentkeznek haj- és fejbérvizsgalatra
az emberek. A leggyakoribb panaszok a korpasodés és a meggyengdllt, fényte-
len haj problémaja. Mivel a hajersitésre vonatkozo igény a nagyobb, igy ez a
témdja e havi cikkiinknek. A téli hénapokban kevesebb zoldséget és gyimal-
csot fogyasztunk, rdadasul ezek sem tul véltozatosak, mivel nincs szezonjuk. Sok
z0ldség meleghazbdl szarmazik, igy vitamin- és asvanyi-

anyag-tartalma alacsony. A kevesebb napsiités miatt D

vitamint igényel a szervezet, amely a piros gyUméIcsék: H air L O S S
SYSTEM

ben és z6ldségekben taldlhatd meg nagyobb aranyban.
Télen a zoldségesek polcain nem sok termény piroslik,
és az a néhany is inkabb , kényszerérett”. Raadasul szer-
vezetlink is tobb energidt igényelne, csaklgy mint a hajunk és fejo6riink. A tél a
vitaminkészitmények szezonja, igy probaljuk pétolni a hidnyzd tdpanyagokat, am
ezek a készitmények ritkan hatnak a hajunkra, mivel nem arra készlltek. A Hair

Hair Loss
SYSTEM
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Loss System erésit6 kezelédoboza viszont éppen az ilyen tipusu problémak meg-
oldasét segiti. Kilséleg, a probléma helyén hat, oda pétolja és adja tapanyagait,
ahol szilkséges. Egyenesen a hajtliszokhéz és a fejbérbe jutnak a tapanyagok,
vitaminok, hidratalé és rugalmasitd gydgyndvény-kivonatok, antioxidansok. A
dobozban 5 fiola fejbdrtisztitd és -fertétlenitd is talalhatd, aminek hasznalata nél-
kilozhetetlen a magas szintli hajkezeléseknél. A tisztitd bedorzsolésével leoldjuk
a fejodrrél a makacs, karos kiils6 szennyez6déseket (amelyeket a napi hasznalatu
samponok nem tudnak leoldani), eltavolitjuk az elhalt hamsejteket (igy megujul
a borfelszin), szabalyozzuk a baktériumok mennyiségét azzal, hogy a megfelelé
pH-értéket biztositjuk a fejodr szamara. A lerakédasoktol igy megtisztuld fejoér
az utana kovetkez6 hatdanyagokat is jobban magaba fogadja. Képzeljiik csak el,
hogy egy arcpakolast letisztitas nélkdl a sminklinkre kennénk fell Nem sok hat-
anyag szivédna be! Ezért kell dtgondolnunk hajhigiénias szokésainkat, amelyek az
egyre nagyobb kornyezetszennyezés miatt elavultta valtak.

A Hair Loss System most egy rendkiviili ajanlattal szeretne segiteni
mindenkinek, aki Ugy érzi, hogy sziiksége lenne hajerdsitésre! Egy ho-
napon keresztiil a hajerésité kezelédoboz NAGY
KEDVEZMENNYEL kaphato, ill. megrendelhet a
gyogyszertarakban, raadasul minden dobozhoz
adunk AJANDEKBA egy 100 ml-es Hair Loss pH
5 hajhullas elleni sampont, amely elég a teljes
kezelés id6tartamara. Reméljiik, sokuknak segit
ez az ajanlat, hogy a haja fényesebb és erésebb legyen még joval a ke-
zelés utan is, mivel az elért eredmény tartésan lathato lesz a hajon.

Hosszt Orsolya trichologus
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A Hair Loss System hajgyogyaszati termékek gyégyszertarakban kaphaték, vagy postai utanvéttel megrendelhetok.
B6vebb informacio: 06-30-552-6974, www.hair-loss.hu, www.dermahair.hu

Gyogyhir mércius
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EGESZSEG RANKISZARVA

Fitt Dy

A Fitt Dudéval kénnyedén kénnyebb lehet .@}

TIGALT, ~

A Béres Egészségtar — Fitt Dud tabletta dupla formuldban kaphatd készitmeény, Az étkezés e

g . A p G e Uj, dupla

eldtti formula celluléz eredetl élelmi rostot tartalmaz, amely csokkenti az éhségérzetel formula?

&5 eldsegiti a jo bélmikidést. Az étkezés utdni formula a természetes eredetd kaktuszrostnak .

{Opuntia ficus indica) készénhetden gitolja a zsirok egy részének a felszivdddsat, gy hozzdjdrul
a testtémeg-csikkentd étrend eredményesséodhez,

@ A kdszitméy ellendeaitn mindstgh Necpuntia kiktusrrostot tartalmar. Laboratdeiumi vingdlatok™® eredmdnys srarnint
NEEBJF“H 3 Meopuntia kabtuszrost képes meghitnl 3 bevitt zemavak akdr 23-28%- &
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& BERES Osszesen 17 kiilonb6zé készitmeénnyel, BT e oo

eqészstgt’

hogy az egészségmegdrzés terlletén

is megtaldljuk a rank szabott megoldast.

-
Eqészséy rank szabva
Tovdbbi informdcie: www.beres.hu  www.beresmagazin.hu
* Az Orzdpos Beimiszerbirtonsdg- &5 Taplakozistudomdnyd Intézet {DETT) &%l bovzsgilt & smakvdlerndnmeel ollitot kiszirmdny. ** Bio Sorae vimgilatok alapiin (wwwineopuntiz.oom)

K BERES Az egészséges emberért



