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Eddligi adataink
alapjan, ha minden
meddé part beolta-
nénak a vakcinaval,
t6bb mint 100 000
() vért gyermek
indulhatna Utnak”
—olvasom az inter-
juban, melyet dr.
Varga Gyula kazincbarcikai gyermekgyogyasz
féonvossal keszitett kollégam. A szoban forgo,
L actobacillus tartalmu készitmény tobb mint
harmincéves multra tekint vissza, s mint a
cikk végén kiderdl, azert nem terjedhetett el,
mert a féorvos vezette cég egy kis tokeerej(i
véllalkozas, melynek nincs pénze reklamra,
marketingre.

mmar 6todik alkalommal idén is megren-

dezik a Sziletés Hete orszagos rendezvény-

sorozatot. Majus 7-e és 13-a kozott a tervek

szerint 57 telepiilés 154 helyszinén t6bb mint
900 esemény zajlik majd a rendezvény jegyében.
Ez évben is majus elsd vasarnapjan, 6-an, anyak
napjan orszagos nyiténappal kezdédik a Sziletés
Hete a budapesti Aranytiz M{vel6dési Kdzpont-
ban. 2007-ben a szakmai, kulturalis és tajékoztatd
rendezvénysorozat mellé allt Soma, a Megasztar
gybztese, RuzsaMagdi — akinek eredeti szakméja
szlilésznd — és Novodomszky Eva is.

ATAVAM (Tarsasag az Anyasag és a Varan-
déssag Megszenteléséért) altal szervezett Szliletés
Hete programjai segitenek abban, hogy a varan-
dossag ideje ne szorongassal, bizonytalansaggal
teli id6szak legyen, hanem olyan értékes élet-
szakasz, amely a leendd édesanyakat
megerdsiti nBiségiikben, kisbabajuk-
kal és a parjukkal val6 kapcsolatukat
elmélyiti, s megadja a lehetdséget,
hogy a szilést mélté mddon, megren-
ditéen szép kiteljesedésként élhessék
at. A rendezvénysorozat célja, hogy
a haboritatlan szllés hazai lehetésé-
gei és az azokhoz kapcsolodo kutata-
si eredmények minél tobb szilés el6tt
allé néhdz, csaladhoz és egészségligyi
dolgozéhoz eljuthassanak.
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A kiskésit neki, s6t a teremburdjét. Hianyzik
ez a 100 000 kicsi? Igen. Csak @ gyermekre
4hitozd hézasparoknak? Dehogy. K6zgaz-
daszok, demografusok imak arrol naponta,
miként omlik majd belathato idén beldl
fejunkre a nyugdirendszer, a tarsadalombiz-
tositas, mert nem lesz elég befizetd. Mennyi
pénz kellene annak ellendrzéséhez, hogy
tényleg ennyire hatékony-e eza készitmény?
£ ha kider(il, hogy valoban eredményes a
meddéség kezelésében, hany forintba kertilne
a propagalasa, uram bocsa', az ingyenessé
tétele? Tényleg nem kellene valamennyit erre
forditani az adoként fizetett pénziinkbdl? Egy
4j metrévonal éranak ezredrészényit se?

Qogr Bresee

A majus 6-i nyitérendezvényen ingyenes el6-
adasok, muhelyek és tajékoztatd filmek kozll sze-
mezgethet majd a kézonség. Soma Mamagésa a néi
élet teljességére hivia majd fel a figyelmet, mig No-
vodomszky Eva, a kedvelt televiziés személyiség arrdl
beszél, hogy elsé gyermeke szliletése milyen valtoza-
sokat inditott el benne. Szakmai oldalrél idén Hoppal
Bori testtudatoktaté és Kriston Andrea intimtorna-tré-
ner lesznek a rendezvény arcai. ,A kulturdlis és isme-
retterjeszté programokon tUl az orszagos megnyitd
lehetéséget kindl a szakma és a kilénbdzé szakmai
mihelyek képviseléinek talalkozaséra is” — nyilatkozta
Haas Gyorgy, a TAVAM elndke.

ot6: Hajdrak Timea
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A Kor Kontroll Tarsasag legutobbi
ismeretterjesztd beszélgetésén

az érdekl6d6k az ott megjelent
szakemberekt6l a méhnyakrakkal
kapcsolatban altaldnosan fel-
vetédd leggyakoribb kérdésekre
kaphattak valaszt.

r. Sziller Istvan sz(ilész-négydgyasztél és dr. Bokay Janos gyermek-

gyogyasztél a Pallas Paholyban megjelentek értesilhettek tébbek

kozott arrdl, hogy évente félezer magyar né méhnyakrak miatt

bekévetkezett haldla nem végzetszer(i és elkerllhetetlen. A be-
szélgetésen a szakértdk el6adasabol kider(lt, a veszély tudatositasaval, egész-
ségtudatos életméddal, megfeleld felvilagositassal fel lehet hivni a leginkabb
veszélyeztetettek figyelmét a szlir6vizsgalatok megel6zésben jatszott szepe-
rére.

EROSITSE SZERVEZETE

ELLENALLO KEPESSEGET!

Szeretné megeldzni
a betegségeket?
Kezdjen mar most
erdsito-regenerald
kuarat!

Szedien vitaminokat, egyen sok gyimdlcsat, &s tamogassa szervezetet
természetes hatbanyagokkal!
Prabalja ki On is a rizskorpabol és shii take gombabdl készilt termékinket!

A BioBran fo hatoanyaga, az arabinoxylan
napjainkban a legintenzivebben kutatott
immunmodulans vegyiilet.
Keresse a gydgyszertarakban, gyogyndvényboltokban,
a Biovital és a Bio—Spa Fitotékakban!

Budapest, Mammut I, V. em. Tel.: 345-8530
Kecskemet, Malom Kdzpont IV, emelet,
Tel.: 76/322-884
Viszonteladdknak forgalmazza: a Celsus Kit.

1027 Bp., Margit krt. 56. I/6.
Tel.: 225-2740 » www.celsus.hu
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Hanyagoljak a sziirést

A statisztikak szerint Eurépaban évente 60 ezer Uj méhnyakrakos esetet re-
gisztralnak, naponta nyolcvanan pedig belehalnak ebbe a betegségbe. Ma-
gyarorszagon 2,4 millié 25-65 év kdzotti né él, akiknek évente, de legaldbb
haromévente méhnyakraksz(irésen kellene részt vennitik ahhoz, hogy elkeriil-
jék a sulyosabb kovetkezményeket. Mivel rendszeresen csupan a toredékik
jar szlirésre, az évi ezer Ujonnan regisztralt méhnyakrakos eset is érthetd. Ez
az arany tobbszorose az eurdpai atlagnak. Ma mér altalanosan ismert tény,

A [ Fitotar tagja
Prostavit’ Férfiaknak ajanljuk! f

] Mikor kell a Prostavitor haszndalmia?
= Fajdalmas vizelasliritkskor
* Gryakorl vizalési inger esebin

= Mehezilest vizelotarigshes, mely o vizebst ele.
seppendsivel jarho

|

= Kilonbozs ferbndsak esabin, mohyek
o proszial gyulleddushoz verstnek.
E problémdkra ad megolddist
a klinikai vizsgdlatokkal bizonyitan
hetisi Prostavit.
Hardanyagai:
= tikmag: megoiicljo o prossiola megnagy-
obbodésés, & megkinnyit o visslet elfahpdsar,
+ terpepalmameg kivonak: o pressialn
tovabbi megnogyobbodaudl gbtolja,
Eirendkiegészitd kasgitminy = esalankivonot: gyullodascsakkend hatsd,

Exekhaz tarsul o cink és ox Exitomin, i
Karesse: meshyak o proazicia mifkocssét nomaliedialk,
A gydgyxzeriarakban, 1 eldisegitik o spermiumok szdmdnok

! gyomyndvinyrrakiicletelben névekedését, exabal o termékenységét
\ a1 Herbdsia {izleteiben
Forgalmazza: Vitaminosdr Kit

f
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hogy a méhnyakrakos megbetegedések tlinyomd részét (80-85 sza-
zalékat) kérokozok, a human papilloma virustérzsek (HPV) okozzak.
Becslések szerint a szexudlisan aktiv nék tdbbségében (60-80 szaza-
lekaban) élettk folyaman valamikor megtalalhaték ezek a virusok,
am nem mindenkinél okoznak betegséget. A fertézések altalaban
par éven belll nyomtalanul eltinnek, kipusztulnak a koérokozok.
A fert6z6tt néknek csupan kortlbelil a 10 szazalékanal alakulnak ki
a koros sejtelvaltozasok. Rajuk a fertézés kilonosen veszélyes, mert
éveken at tinetmentesek. A tiinetek észlelésekor pedig mar komoly
gonddal kell szamolniuk. A sz(irés a HPV-fertézést nagyon korai sta-
diumban is felfedi. Tény az is, hogy a virusok hordozdi/tovabbadoi a
férfiak, kozultk is azok, akik gyakran véltogatjak partnereiket. Vagy-
is az 6vszer hasznalata, a tartds, monogam parkapcsolat minimalisra
csokkenti a HPV-fert6zés kockéazatat.

Védooltas fiataloknak

Mar itthon is elérhetd (egyel6re teljes aron) a leggyakrabban rakot
okozé HPV-torzsek ellen adhaté véddoltas, melyet 14-25 éves, fiatal,
virussal még bizonyitottan nem fert6zott nék kaphatnak. A harom
alkalommal ismételt oltas altalaban egy életen &t védelmet nyUjt. Ez
viszont nem jelenti azt,
hogy a beoltott néknek

190 e,zerllakosra nem kell sz(ir6vizsgalat-
juto mEh nyak- ra jarniuk, mert vannak
ra’kos esetek olyan ritkabban eléfor-

, duld, &m rakot okozo
szama Budapesten virustorzsek,  amelyek
ellen nem véd az oltas.
A betegség vagy az Ugy-
nevezett rakmegel6z6
allapot egyszerl vizsga-
lattal megallapithat¢ és
kezelhets. lgy elkertilhe-
t6 a késébbi drasztikus
csonkold miitét vagy a
még sulyosabb kovet-
kezmények.

,Isszak névényi forrazatat asztmara, gyomor- és
bélpanaszokra, daganatos megbetegedésekre..."”

A prosztata, mas néven dilmirigy kb. 20 g sulyd, szelidgesztenye
nagysagu szerv, hatsé felszinét a végbél feldl lehet kitapintani. A
prosztata rakos megbetegedése a vildg legtobb orszagaban a har-
madik leggyakoribb daganat, Magyarorszagon a férfiak rakos halal-
okainak statisztikajaban a negyedik. Tobbnyire 6tvenéves kor felett
jelentkezik.

Sajnos csak késdén okoz panaszokat (vizelési nehézség, kereszt-
csonti, deréktaji fajdalom, véres spermium, illetve vizelet), amikor
mar kisebb a gyogyulas esélye. Sokak gyégyulasi esélyeit pedig az
rontja, hogy nem mernek beszamolni orvosuknak a panaszaikrol.
Fontos azonban tudni, hogy a betegség sz(irévizsgalatokkal koran
felismerhetd és gyogyithatd. A vizsgalat legfontosabb részei a vér-
vizsgalat (PSA-meghatarozas) és a prosztata tapintasa végbélen ke-
resztil. Ezek nem jarnak fajdalommal, és kockédzatmentesek, tovabbi
vizsgalatokra csak akkor kerdl sor, ha a vérvizsgalat és a tapintas
pozitiv eredményt jeleznek. Az alabbiakban felsoroljuk a lehetséges
diagnosztikai eljarasokat:

PSA (prosztata-specifikus antigén): vérvizsgalat, mely prosztatarak ese-
tén emelkedett értéket mutat;
DRE: a prosztata tapintasa (véghé-
len keresztul);

TR UH (transzrektalis ultra-
hang): ultrahangvizsgalat,
mellyel &brazolhatd
a daganat (végbélen
keresztil torténik);
Biopszia (gati v.
végbélen keresz-
til):  szOvettani
mintavétel, amely
segit a pontos
diagndzis felallita-
sahoz.

Afrika vadon él6 névényei garantaltan biotermé-
kek. Tejnedvével beddrzsolik, vagy leveleivel borogat-
jak sebeiket, rovarcsipéseiket, pattanasaikat, berepe-
dezett, kiszaradt boriket, égési sebeiket, aranyeriket,
ekcémads végtagjaikat, herpeszlket és anyajegyszerd,

Afrika csodélatos névényvilaganak szamottevd hanya-
dét a népgydgyaszat belathatatlan idék ota gydgyir-
ként alkalmazza kilonbéz6 betegségek lekiizdésére.
Ebbe a kategoridba tartozik az Euphorbia hirta, egy
szerény kis vadon él6 novényke, melynek viragai alig
ldtszanak, olyan picik, de a névény minden fold feletti
része tele van gyogyitd hatoanyagokkal. Az éslakosok
egyik kedvenc gydgynovénye.

Nyersen el lehet ragni, a forrdzatdt meg lehet
inni, az ételbe bele lehet keverni, mert nem rossz az
ize. Haszndligk prosztatapanaszok, négyogyéaszati
bantalmak (miéma, ciszta, gyulladésok), magas vér-
nyomas, daganatos betegségek, gyomorfekély, bél-

Gyogyhir aprilis

rendszeri rendellenességek, menstruaciés vagy epi-
lepszias gorcsok, hugyuti fertézések, asztma és léquti
panaszok esetén. A ndvény gydgyhatasai mér néhany
nap utan érezhetéek.

A daganatos betegek napi 4-6 gramm szaritott
novény forrdzataval elérhetik, hogy a daganat beto-
kosodik és elhal, elt(inik, vagy el kell tévolitani, de az
operécié rizikofaktora szamottevben csokken. A bor-
rakgyanus bérfeliileti kinovéseket a novényi kivonat
elsorvaszthatja, majd az lehull. 1-2 gramm névény
forrézata korldtlan ideig fogyaszthaté, 4-6 gramm
maximum 1 hoénapig, és 8-10 gramm (bélgyulladas,
csont-forgé fajdalom) 3-6 napig.

de €6, fejlédd kinovéseiket.

Magyarorszagon a kereskedelmi forgalomban
gyogyszertarakban és gyogyndvény-szakiizletekben
kaphatdk Euphorbia hirta alapanyagu termékek, a Ta-
fedim tea, Afedim gél és Afedim balzsam, valamint a
kozeljovében mér a Tafedim kozmetikumok is.
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KAQUN

EURDVPEAN E AQURN S YTSTEM

OXIGENNEL A RAK ELLEN

Avagy pdr sz6 a KAQUN vizrél

Persze azt is irhatnédm, hogy oxigénnel a gombas
megbetegedések, o pikkelysémér, a nyombélfekély,
&5 még vagy egy tucatnyi kér ellen. Az oxigénhidny -
mds néven hipoxia - ugyanis egy csomé betegség
okozdja szervezetinkben. Hogy csok egy példat
emlitslink, a rakos sejt is utdljo oz oxigént. Terjeszke-
désének kedvez oz oxigénszegény kbrnyezet. Ezt az
orvostudomany mar évtizedek &ta tényként kezeli.

A kérdés, miként emelhetjlk hatékonyan testiink
oxigénszintjét. Az orvostdrsadalom, mely gyokran
kételkedik az 0] ,csodaszerekkel” kapcsolatban, dgy
tinik elismeréssel adézik egy O taldlméanynak, a
KAQUN viznek. A KAQUN viz oxigén tartalma -
melyet egy titkos, szabadalmaztatott elektrokémiai
eliGréssal hoznak létre - sokszorosa a hagyoményos
vizének. De nem oldott oxigént tartalmaz, mint mds
Loxigenizdlt” vizek, hanem molekuléris szerkezete kéti
meg oz oxigént. Kimogaslé eredményei is ennek a
kilénbségnek készénhetéek.

P . 1] ANA i I HTS
AL OMMPEONATOINTE, "ACIONAL DE A\ 4Anss
N O SLTCOME VEL PCSS AR TGy~ PERS

A Los-Angelesben aranyérmet nyert Kagun viz pozitiv
élettani hatasainak vizsgdalataba a legkivalébb hazai
szoktekintélyek kapcsolédiak be. Onkolégusck,
belgyégydszok, borgyégydszok. A vizet hoszndld
betegek is fantasztikus hatdsokrél szamolnak be. A viz
haszndléinak tdbora egy év alatt oz oGtszdrosére
duzzadt.

6  Gyogyhir magazin

A KAQUN vizet fordékira formdjaban oz egyre
teriedé klubhélézatban talalhatiuk meg, de ivévizként
is forgalomba kerll. A KAQM firdékira sorén oz
oxigén bérinkén &t jut be a szervezetbe. Sokan,

elsésorban bérbetegek vagy fekélyes problémdakkal
kiiszkédék jérnak o firdéklubokbao.

A KAQUN ivéviz elfogyasztdsa utén emésztérend-
szerinkbe juttatja az oxigéndézist. Mastél és fél literes
palackokban keriil a bioboltok polcaira. Egészséges
emberek napi fél litert isznak beléle, hogy vitalizéléd-
janak, illetve megelbzzék a kér kialakulasat. A komoaly
betegségekkel kizdéknek azonban jovallott a napi
1-1,5 liter elfogyasztdsa, a kivant eredmény elérése
érdekében.

A KAQUM vizet Dr. Robert Lyons hozia el hozénkba,
aki életét oz alternotiv gydgymddok tanulma-
nyozasdnak szentelte. Amogy o kinai és o hagyomé-
nyos orvoslasnok is doktora. Mellesleg pedig a Shaoo-
lin kung-fu hazai megalapitéja, hdromszoros kung-fu
vilagbajnok.

Az érdekléddk a www.kagun.hu weboldalon, vagy o
0680-204715 ingyenes zéld szédmon informélédhat-
nak, de rendeléseiket is itt adhatjak fel.

Dr. Kalamszky Frigyes

www.gyogyhir.hu

Az antioxidansok valddi szerepe tdplalkoza-
sunkban még nem teljesen tisztazott. Van-
nak, akik eltulozzak hatdsuk jelentéségét,
masok viszont kételkednek egészség-
meg6rz6, de leginkabb betegséggydgyito
tulajdonsdgaikban.

Mi az antioxidans?
Az emberi szervezetbe az elfogyasztott taplalékkal, folyadékkal, a be-
lélegzett levegOvel egyutt sokféle vegyi anyag ker(l, melyek egy része
Ugynevezett szabad gyokoket tartalmaz. Ezek olyan molekulak, amelyek
ellenérizetlentl lépnek kapcsolatba a test sejtjeivel, és olykor karos fo-
lyamatokat indithatnak el. llyen szabad gyokoket a szervezet maga is
termel, hogy elpusztitsa a testbe jutd kérokozokat, vagy szabalyozza
a véralvadast, a vérnyomast. A vé-
. - dekezé rendszer normalis esetben
A"thdeanS képes egyensulyban tartani az ara-

nyukat. Ha tulsdgosan nagy meny-

ta rta I mu nyiség( szabad gyok kerdl (dohany-
élelm iszerek z&s, alkohol, szennyezett kérnyezet

altal) a szervezetbe, felborulhat
citrusfélék Cvitamin 3z egyensuly, és a szabad gyokok
olajos magvak, dio, megtamadhatjak a test egészséges
mandula, mogyoré  E-vitamin  sejtjeit. A karos hatast a szervezet
répa, sit6tok, tojas  A-vitamin  antioxidansok segitségével probal-
fokhagyma szelén i3 ellenstlyozni, amelyek képesek
tojas, hus, belséségek cnk  lekstni a szabad gyokoket. Hozza-
juk kapcsolédva megakadalyozzak azok egészséges sejtekhez vald ké-
t6dését. llyen hatdsa van példaul az A-, E- és C-vitaminnak, a cinknek, a
szelénnek, illetve az azokat tartalmazo élelmiszerekben el6fordulé karo-
tinoidoknak, flavonoidoknak, bioflavonoidoknak, xantonoknak stb.

Naponta egyiink zdldséget!

Az ENSZ Egészségiigyi, illetve Taplalkozasi Vilagszervezete (WHO, FAQ)
2003-ban jelentették meg azt a kiadvanyt, amely a legfontosabb, taplal-
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T
ozéssal osszefiiggd betegségek kockazatnoveld és -cskkenté ténye-
dtuk meg dr. Zajkés Gabortdl, az Orszagos Elelmiszer- és
ozastudomaényi Intézet f6igazgato-helyettesétél. A bizonyité-
okkal"alatamasztott taplalkozastudomany aktuélis eredményei alapjan
ngsoroltak a szervezetbe ker(il§ anyagok szerepét. A kiadvany szakér-

=k égesen (ktlonféle készitmények altal) potolt antioxidansok
,; ki

6gyitd hatdsaira nem taldltak perddénté tudomanyos
nek ellenére elismerik, hogy szabad gyékét megké-
midtasuk elonyt jelenthet. A legkisebb kockéazat elérése érdekében
az egészségeseknek legaldbb napi 400 gramm (antioxidansokat is tar-
talmazo) z6ldség és gylimélcs elfogyasztasat javasoljak. [gy jelentésen
csokkenthetd a daganatos és szivérrendszeri betegségek kockéazata. A
z6ldségek mellett mas taplalékokban, italokban is taldlhaték antioxi-
dansok, fgy példaul a j6 minéséq fekete csokoladéban, a vorosborban,
a tejtermékekben, a szojaban. A betegségekkel szemben valé ellendlld-
képességet és az antioxidansok irdnti igényt is jelentésen befolyasolja az
életkor, az altaldnos fizikai és lelkiallapot, a kornyezeti hatasok.

GRANATALMA -7

TUMORBETEGSEGEK ELLEN ~

A GRANATALMA (Punica granatum)
antioxidans hatoanyagai gatoljak a szer-
vezetben a szabadgyokik oxidativ karo-
sitd hatasat, melyek kronikus betegségek-
hez (infarktus, rak, stb.) vezethetnek.

HATOANYAGOK:
Ellagsav, Rezveratrol, Flavonoidok

Amerikai egyetemek kutatasai igazoltak, hogy a
GRANATALMA hatéanyagai

- gétoligk a rakos sejtek kialakuldsat,
- megallitiak a rakos sejtek osztodasat,
y - eldidézik a rakos sejtek pusztulasat.

A Wisconsin Egyetem (USA)
kutatbinak tapasztalatai szerint
az ellagsav eredményes wolt
; b prosztatarakos esetekben, meg-
: = gatolta a borrak kialakuldsat és
GLMA gatolta a tldd- és az emlbrak
nivekedését

45 Phamaforte

GRANATALMA kivonat <

Kaphato étrend-kiegészitoként gyogyszertarakban,

bioboltokban. Tel: 06-30-2100-155, http://pharmaforte.hu
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Modern, gyogyszermentes kezelések

Biofizikai és bioinformatikai médszerek az egészség szolgalataban

A technika hatalmas lépésekkel fejlodik, elég,
ha arra gondolunk, hogy a mobiltelefonon lat-
juk is azt, akivel beszéliink, térkép helyett mar
m(holdak iranyitjdk célhoz az autdkat, és a
benzintizem( autot felvéaltja a hibridautd. Az,
hogy ma mar magunk tudjuk otthon a vér-
cukorszintet is megmérni, szintén elképzelhe-
tetlen volt még két-harom éve, pedig ma mar
bevasarlokdzpontban is kaphaté ez az eszkdz.
Az egészséguigy is valtozik. A technika fejlé-
désével megjelentek a biolaborok, ahol olyan
szamitogép vezérelte modszert alkalmaznak,
amelyek a bioinformatika és a biofizika tudo-
manyag legujabb eredményei. A vildg szamos
orszagdban megjelend modszer nemcsak fo-
gadni képes a szervezet jeleit (pl. EKG, EEG),
hanem maér vissza is tudja juttatni a megfelel6
jeleket a szervezetbe, gyakorlatilag mar képes
kommunikalni, parbeszédet folytatni a szerve-
zettel, a sejteket helyes miikddésre késztetni.
A kiemelked® eredményeket orvosi szakvé-
lemények, gy&ztes olimpiai teamek és tébb
tizezer kezelt személy ismeri, e modern méd-
szert a Vilagegészségugyi Szervezet (WHO)
integrativ medicinaként javasolja.

Hogyan miik6dik? A betegségek a sejtekben,
a molekularis valtozasok kdvetkeztében jonnek
létre. A szervezetben el6szor itt tapasztalhatdk
az elvaltozasok, majd a lappangasi id6 eltel-
tével, akar honapokkal késébb jelentkeznek
a tlnetek. Hasonlé a folyamat, mint amikor a
tengeren a hajé kormanyat ugyan egyenesen
tartjuk, mégis az aramlatok elsodornak, szik-
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ség van idénként vilagitotoronyra vagy térképre
és egy iranytlre, hogy a helyes iranyhoz kor-
rigalni tudjunk. A rendszer egy ilyen maédszer,
iranytd a szervezet szamara. A tébbmilliard
sejt kapcsolata mar mérhet6, mar szamitogé-
pes értékek mutatjdk a belsé mikodésinket,
a megfelel6ket és az eltéréseket. A szervezet-
bél érkezd komplex jeleket a rendszer fogadia,
az eltéréseket a szamitogép felismeri, majd az
adottsagoknak megfeleld egészséges jeleket
visszajuttatja a szervezet szamara. A médszer
egyedulallo, mert a személy sajat, belsd (endo-
gén) jeleit alkalmazza, és figyeli a valtozasokat
is, fgy csak optimalis mértékben befolyasolja
a belsé folyamatokat, mellékhatasokat pedig
nem valt ki.

A BioLaborban eredményes és teljesen
biztonsagos kezelések folynak. A kizarola-
gosan alkalmazott rendszer egyeddlien, akar

terhességi idészakban is, illetve csecsemé- és
gyermekterapia esetén is alkalmazhatd. Igen
hatékony kronikus betegségek kezelésében,
halmozott gydgyszerszedésnél vagy gydgy-
szerérzékenységnél, de wellness- és vitaliza-
16 kezelésekre is megfelel6. A kardk minden
esetben céliranyosak, a kedvezd valtozasok
mar a masodik-harmadik kezelés alkalmaval
érezhettk, eqgy teljes célzott kura 4-5 alkalom-
mal huszondt-harmincét percet vesz igénybe.
Tobb népbetegség szamara jelent mar mo-
dern, gyogyszermentes kezelést, ilyen a reflux,
a gyomorfekély, prosztatagyulladas, aranyér,
frontérzékenység, alvaszavar és stressz, de ha-
tékony emésztési, allergia- és kronikus izileti
panaszoknal is. A céliranyos kurak hosszy tavu
kedvezé éllapotot eredményeznek, a szervezet
6ngyéayitd folyamatait serkentik, teljes dijuk
altaldban 100 USD / 80 eurd / 20 000 Ft. Az
egységesitett, franchise tipusd rendszer biz-
tonsagot és hatékonysagot jelent a kezelt sze-
mélyek széméra foldrajzi kotottségek nélkdl.
E komplementer medicina a biofizika és bio-
informatika eredménye, igy akkor is hasznal,
ha nem hisz benne. Ismerje meg a XXI. széza-
di modern, gydgyszermentes modszereket, U]
korszak kezd&dott.

Informacio:
WWW.bio\abor-med.com
www.biolabor.hu
BioLabor® europai igazgato:
Erd6fi-Szabo Attila,

06 30 940 5989

www.gyogyhir.hu

A MAGABIZTOS MOSOLYERT

Hasznos tippek és tanacsok mifogsorvisel6knek

Zsuzsannat kimondhatatlan 6rém toltotte el, amikor j mtfogsorat felhelyezve
a fogorvosi rendeld tiikrébe pillantott. A tikérbél egy boldog, életvidam né
nézett vissza ra, akit kaprazatos mosolya leirhatatlanul fiatalossa és vonzéva
varazsolt. A felh6tlen pillanatokat azonban hamar bearnyékoltdk a méfogsor
viselésének elsé nehézségei: a szokatlan, kellemetlen érzés a szajban, a nyelv
folytonos mozgasa, a szavak helyes kiejtésének probléméja.

Zsuzsanna esete csak egy azok ezreibdl, akiknek nap mint nap meg
kell kiizdenitk a mfogsor viselése okozta kellemetlenségekkel. Elkesere-
désre azonban semmi ok! Minden kezdet nehéz, és még a legtokéleteseb-
ben illeszkedd protézis megszokasahoz is idére van szikségink. Kell§ ti-
relemmel, valamint az alabbi gyakorlatok és tippek alkalmazasaval hamar
megszokhatjuk és hatékonyan karbantarthatjuk méfogsorunkat.

Kiejtés gyakorlasa

A kezdeti id6szakban a massalhangzok kiejtése idegendl hangzik, mivel
a nyelvnek meg kell szoknia a mtfogsor behelyezésével kialakult j hely-
zetet. Miel6bb kikiiszobdlhetjiuk a probléméat hangos olvasassal, valamint
hosszu beszélgetésekkel. Ne féljiink megszolalni, hiszen gyakorlat teszi
mestert, és a hallhaté eredmény nem marad el.

Etkezés

Az els6 két hétben kdnnyen raghato ételeket egylnk, és mindenképp keril-
juk az alma, a zsemle, valamint mas szilard élelmiszerek fogyasztasat. Fon-
tos, hogy ragés kdzben az allkapcsot egyenletesen és egyidejlileg terheljik,
valamint harapasnal hasznaljuk a szem- és metszGfogakat, hogy a protézis ne
mozdulhasson el.

Rogzités és tisztitas
Mfogsorrégzitd kivalasztasakor mindig tartsuk szem el6tt a szaj nyalképzo-
désének intenzitdsat és a rogzitési probléma nagysagat. Ennek megfeleléen
vélaszthatunk a kulonféle rogzitéporok, -krémek, illetve -parmék kozul.
Normal nyalképz6dés, valamint kisebb rogzitési probléma esetén hasznal-
hatunk ragasztéport, mig fokozott nyalképzédésnél és sulyos rogzitési problé-
maknal a rogzitékrém alkalmazasa javasolt. Kdztes protézist viselék, valamint
inysorvadasban szenved6k szamara a régzitéparna jelentheti a legjobb meg-
oldast. A protézis megtisztitdsahoz kivaloan alkalmas a magas oxigéntartalmu
tisztit tabletta, mely fertGtleniti és ragyogova teszi a fogsort.
Kitarté gyakorlassal, valamint a megfelelé min6ségli mifogsorrdgziték és -tisz-
titok kivalasztasaval Ujra atélhetjiik a magabiztos mosoly 6romét.

Protefix
adhézios
parna felsé
es alsé

miifogsorra

. Forgalmazd: Phammatika kit

i [ L TelFax: (1) 239 6101

Probalja ki barmely termékiinket, amennyiben meg van vele elégedve, a dobozon talalhaté vonalkodot és cimét

kiildje el a Pharmatika Kft. -nek, hogy egy Protefix probacsomaggal megajandékozhassuk.
Visszakiildési cim: Pharmatika Kft. 1139 Budapest, lomb v.

A MUFOGSOR FIXEN ALL

P""Eflx“.a biztonsagos és merész mosolyért

Pr Uiet ix Adnazids Parnik

Adhdnios Pamak ﬁ
m%
-

ey

Hatékony termékek teljes kore mﬂ'l‘ngsurhuzh

Protefix-szEL

rotefix akti .
Hoas mt:::m Protefix

Akary Tisztit Tabletin

Protefix | Protefix

Adhéros Por

S Protefix

6

Tarits régeien adhézios
R o
Protefix

adhézios krém

T A Protelin lermékek gyaroja:
Pragmamica T Cluotsser Pharma GmbH & Co. KG, Gormany DU["JSEEF
FELARSLY

31/b. Tel./fax: 1/239 6191, E-mail: hu@pharmateket.com
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Beszéljiink rolal

frta: K. E.

Pikkelysomor

Az életet nem veszélyezteti, de az életmindsé-
get jelent6sen rontja ez a testi-lelki fdjdalma-
kat okozo bérbetegség. A szembeétl, véroses,
pikkelyes elvaltozasok visszahuzoddva teszik a
beteget. Befolydsolja emberi kapcsolatait, bol-
doguldsat az életben.

pikkelysémor (psoriasis) kronikus, kiGjuldsra hajlamos, ma még

gyégyithatatlan betegség. Eppen ezért a terapia célja nem a

gybgyitas, hanem a paciensek életminéségének javitasa, a ti-

netmentesség elérése. A kdr barmely életkorban jelentkezhet,
tipikusan kamasz-, illetve fiatal feln6ttkorban kezdédik. Nem fertéz, el-
kapni nem lehet.

Hajlam plusz artalom

A bérsejtek ciklikusan, 21-28 naponként megutjulnak. A pikkelysémért a
hamsejtek korosan felgyorsult osztodasa, elszarusodasa okozza. Tipikusan
a hajas fejbor szélénél, a konyokon, a térden, a farpofakon, a haton jelenik
meg elészor egy-két kiltés. Szerencsés esetben néhany honap alatt nyom-
talanul elmulnak, és sokdig nem térnek vissza, masoknal egyre tébb és
kiterjedtebb plakk képzédik. A betegség jelentkezhet a korom sargészold
elszinezédésével, illetve tliszlrashoz hasonlé elvaltozasaval.

A PSZORIAZISOS BOR APOLASA - I.

HOGYAN SZABADULHATUNK MEG A PIKKELYEKTOL?

A pszondzis pikkelyes formajaban szenvedd paciens esetében az ilyenkar
szokasos kerelés a szaliolsay tartalmd késdimények alkalmazdsa,

A legtébb készitmény tartalmazza a szaliciisavat, mint aktiv Gsszetevit, melyet
a pikkelysomards biefetlleten alkalmaznak, még a pikkely eltdvolitisa utin is.
E termékek a tobbi aktiv Gsszetevit is tartalmazzdk, amelyek a2 épntett terdled
kezeléséher szlkségesek.

E médszer a pikkely alatti bér dllapotat figyelmen kil hagyja,

Mi a helyzet, ha a pikkely alatti bér ieritdl, wirs, 88 duzzadt? Mi van akkor,
ha a péciensnek nyilt sebei keletkeztek? Mi van akkah, ha @ BOF Gyblladt?
Szabad iyenkor szaliclsay taralmd kiszitményekeehasemaln?

NEM GONDOLIUK, HOGY EZ HELYES LENNE!!!!
Ha a pikkely vaskes, akkor magasabb koncentracidii szalicileav
haszndlata sziikséges, a pikkely csokkentése wiget. Ezaltal viszont a
pikkely altal nem fedett terdleteken megnd az irmtand veszélye,
rontva igy a beteg hehyzetén, & a belegség kivetkezd fellin-
goldsakor az sokkal silyosabb és hosszantartdbb lesz, valamint a
gydgyszeres kezelbsekre kevisos 1ol fog reagaln,

Mi TEHAT A TEENDG?
5 Az ALDCADO™ kezelés pont ezt nylitia. A szémos ALOCADO™
i s fehetiive teszi, hogy a megfeleld kombindcie alkal-

& il & bare pontos dlapotinak megfeleld kereldst kapjon,
-

rc
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A kor hatterében 6rokolt hajlam éll, de csak akkor fejlédik ki, ha valamilyen
kils6 artalom, testi-lelki stressz, betegség beinditja a folyamatot. Hogy
pontosan mi zajlik le ilyenkor a szervezetben, még nem tudjuk. A kutatdk
mar azonositottdk a hajlamosité géneket, miikédésik megismerése lehet
a kulcs az oki terapiahoz. A pikkelysémaér kezelésében a sikert ma még a
tlinetmentesség elérése és megtartdsa jelenti.

Napfény, fiird6, kendcs
Nyaron é&ltaldban javul a pikkelysomérds betegek allapota. Kiléndsen ha-
tékony a holt-tengeri gyogytdulés, ahol az asvanyi sékban gazdag viz,
az iszap, a napfény, a jellegzetes klima hosszu id6re megsziinteti a pa-
naszokat. Hasonlé hatast lehet elérni a sos flrdével kombinalt Tomesa
fényterapiaval, amelyet Budapesten, Debrecenben, Szegeden, Pécsett és
Szombathelyen vehetnek igény-
be a betegek. Enyhilést hozhat a
D3-vitaminszarmazékot és kalci-
potriolt tartalmazé gyogykendcs.
Emellett vény nélkdl kaphatd
készitmények segitik a kényes
bér &poldsat, igy a Holt-tenger
asvanyait tartalmazé termékek,
a plakkok kiméletes eltavolitasat
szolgalé furddolajok, gyogykoz-
metikumok.

Tudta?

Hazéankban a lakossag 2 sza-
zaléka szenved psoriasisban.
A betegség azonos aranyban
érinti a férfiakat és a noket. 10
szazalékuknal a pikkelysémor
izlileti gyulladassal tarsul.

A hillinbazé, pikkelyes fazishan levé pikkelysimards birtipusok megkilén-
bézrtetése révén, modunkban 48 a megfeleld kezelést kivalasztani, valamint az
ALOCADO™ széles termékskaldjabdl valogatva, lehetdség nyllik a kilonbaed
kombindcioknak a kezedéshez szikséges, megfeleld alkalmazdsira.

Az MOCADO™ termakeket keresse az Alocadao Partner Patikakban.
Tovabb informacia; www.alocado.hu

v Faragd Kataly

www.gyogyhir.hu

A KEMO- ES SUGARTERAPIA
IDEGRENDSZERT KAROSITO MELLEKHATASAI

A polysaccharidok és mas lehetdségek
a karos mellékhatasok csdkkentésére |I.

Prof. Dr. Fachet Jozsef, az MTA orvostudomanyok doktora, rakkutatd, immunoldgus;
Varga Gabor, Dipl.-Kfm.

Meggy6z6désiink, hogy csak akkor lehetséges hatékonyan megel6zni
és csokkenteni bizonyos kezelések lehetséges stlyos mellékhatasait,
ha ismerjik azokat. A rékellenes kiizdelem két, tébbnyire nélkulézhe-
tetlen eleme a kemo- és sugarterapia. A kemo- és sugarterapia egyik
kevésbé ismert hosszu tavu mellékhatésat a kozponti idegrendszerre
fejtheti ki. A rékot tulélok az emlitett terapiak kovetkeztében fokozot-
tan ki vannak téve annak a veszélynek, hogy hosszu tavon mentalis
rendellenességek alakulnak ki naluk.

A hippokampuszban folyamatos agysejtfejl6dés torténik, az em-
beri élet végéig. A fejl6d6 agysejtek egy része tulél, mikodoképes
lesz, és integralddik a mar meglévé agysejthalozatba. Az Uj sejtek a
hippokampusz un. ,szlk keresztmetszetében” foglalnak helyet, és igy
dontéen befolyasolhatjak a meméria- és gondolkodaskozpont miiko-
dését. Amennyiben az 0j neuronok keletkezését gatoljak, stlyos men-
talis problémak alakulhatnak ki, pl. depresszio, elmefogyatékossag,
skizofrénia. A hippokampuszban osztodo dssejtek az agysejtek
kézott a legsériilékenyebbek, maradandé sériilésiik sulyos men-
talis, pszichikai rendellenességekhez vezethet.

2005-ben egy tanul-
many 702 65 évnél id6sebb
raktulélé mentalis allapotat
hasonlitott 6ssze ugyanezen
emberek testvérparjaival. A
kutaték arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy a
raktulélék fokozottan ve-
szélyeztetettek a mentalis
rendellenességek  hosszu
tava kialakulasaval. A rék-
A polysaccharidok hatdsa: talélsk  14,5%-anak  volt
a n,af]yfalbsql‘t ﬁekgb'cr[ez és mentalis rende”eneSSége,
mig rakban nem szenved6
) i testvéreik 8,7%-at sUjtotta
elpusztit hdrom rdKsejtet ez a probléma.

Egy 2006-0s tanulmany arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a ke-
moterapia alkalmazasa a sugarterapidhoz hasonléan sulyosan karosit-
hatja a neuralis 6ssejteket a hippokampuszban. Az emlédaganatok-
ban szenveddk — akik szokdsos kemoterapids dozist kaptak - 18%-a
kognitiv karosodasban szenvedett a kezelések utan. A tiinetek kdzott
megemlitik a koncentraciézavart, a mentalis flexibilitas sériilé-
sét, az informaciéfeldolgozas sebességének lassulasat, a vizualis
memoria és a motorikus funkciok zavarat. A magas dézisu kemotera-

szabadgyokok segitségével

Gyogyhir aprilis

piat kapott eml6daganatosok tébb mint 30%-a két évvel a kezelések
utan hasonlé problémakkal kiizdétt.

A kemoterdpias szerek karosithatjdk az érett agysejteket is, de
valészinl, hogy a legjelentésebb karokat az agyi 6ssejtek pusztitasaval
okozzak. Gyermekkorban kemoterapiat kapott hosszu tavu tuléléknél
a depresszio el6fordulasanak valdszin(isége nétt meg a kemoterapia
intenzitasanak flggvényében.

A fej besugarzasa is okozhat sulyos agykarokat. A nagy dézisu
besugarzas kért tesz az érett agysejtekben is, sulyos strukturalis és
mikodési rendellenességeket okozva. A kis dézist besugarzas pedig
megsebezheti a hippokampusz osztodd 6ssejtjeit, a kemoterapidhoz
hasonlé hosszl tavi mellékhatasokat okozva.

Potencialis védelmet a sugarzas ellen bizonyos gydgysze-
rek is nydjthatnak, valamint tébb polysaccharid hatéanyagrol is
megallapitottak, hogy képesek az agysejtek védelmére.

Mivel a legeredményesebb polysaccharidok (pl. a patko-
nyelv extraktuma) nagyon erés, néha megdébbenté tumorgatlo
hatassal is rendelkeznek, felhasznalasuk indokolt, s6t sziikséges
lehet a rékellenes kiizdelemben. Ezért mar néhany fejlett or-
szagban rakellenes gydgyszerként tartjak oket nyilvan.

A legujabb tudomanyos eredmények alapjéan indokolt le-
het a mobiltelefonalék kérében is a természetes immunerésité
polysaccharid extraktumok rendszeres fogyasztasa.

A lepkefii extraktuma vércukorszint-csékkenté hatasa miatt
a cukorbetegeknek is jelentds segitséget nyujthat.

A kigydszal extraktuma az agysejtek védelmét erésitheti
degenerativ betegségek esetén.

Vilamam

VitanaX PX-4: Patkonyelv (polysaccharida) kivon:
ImmunaX-C: az immunrendszer természetes timogatoja
CardianaX: cukorbetegeknek, magas koleszterinszintben
és vérnyomasproblémakban szenvediknek
AcerolaC: természetes flavonoid kivonat, javitja a
polysaccharidok felszividasat

A polysaccharidok hatisdit szakirodalmi adat

Max-Immun kit

www.max-immun.hu www.vitanax. hu

info'@max-immun.hu
info: 0630/391-80 80 rendelés: 0630/638-44 43
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frta: Bozsan Eta

Hid vagyok, nem
ereszthetek pocakot!
Csonka Andras kondi- -
teremben 6vja magat """

Az embernek az az érzése, hogy ami szinpadi
fronton zajlik az orszagban, az mind Csonka
Picivel térténik meg. O ma az a , sikerember”,
aki megérdemli a néz8k szeretetét, mert so-
kat tett is érte. Az 6 sztarsaga mdgott telje-
sitmény van. Es nemcsak a lequtébbi Szombat
esti laz gyézelmére gondolok, hanem a tébbi

szerepére is. Az Operettszinhdzban két darab-

ban lathatjuk: a Szépség és a szérnyetegben,
valamint a Csokos asszonyban, a Vidam Szin-
padon a Mennybdl a hullaban, Székesfehér-
varon pedig szintén két darabban. Reggelen-
te misort vezet az RTL-en, és ha nem vezet
musort, akkor is lathatjuk minden csatornan.
Mindenki 6t hivja vendégnek vagy riport-
alanynak.

A Parkett 6rdége kitiinte-
téssel befejez6déitt tancos-
Karrierje?
- Hal' istennek nem! Még
most is sokfelé hivnak
bennlinket Keleti Andre-
aval.
Lequtobb eqy parodi-

\

alkatommal nem kellett megkiizdenem. A fizikai energiakat nehezebb
begy(jteni, mint a lelkieket. Ha azt érzem, hogy szamitanak ram, ak-
kor repilok, ha nem érzem a fontossagot, akkor elhagyom magamat.
Az utobbi idében valdban kicsit lestrapalodtam, a kora reggeli kelések
miatt. Erzem is, hisz jelzett a testem, zsibbad a kezem, most éppen
infaziokat kapok a porckorongsérvemre. En az a fajta hipochonder va-
gyok, aki nemcsak a baratainak mesél a bajarél, hanem megosztja ezt
az orvosaval is. Eppen ezért most egy idére fel kellett fiiggeszteni a kon-
dicionalast. Normal helyzetben hetente haromszor jarok konditerembe,
ahol személyi edzével erésitem magamat.

Nem iszik, nem dohanyzik, mégis mivel karositja magat?

- Az étkezésekkel! Artanak a Reggeliben a f6zések, ma példaul bajor
képosztat ettem szokatlan, délel6tti idépontban. Sem a prébak el6tt,
sem az el6adasok elétt nem ehetek, viszont utana akarhany éra van,
meg kell ebédelnem, vacsoraznom. Mivel minden nap més, igy nyugod-
tan mondhatom, hogy a taplalkozasom eléggé rendszertelen.

Hallatlan!

Sokaknak ismerés az éles, Iliktetd fajdalom, amelyet a fil megbe-
tegedései okoznak. A legokosabb, ha ezeket megprobaljuk meg-
elézni az ismert drtalmak elkerdlésével.

Fiilfajas
A fllfajés a szervezet egyfajta vészjelzése - allitja
dr. Kiszel Csilla ful-orr-gégész, audioldgus szakor-
vos. — Gyermekeknél a fajdalmat legtbbszor ko-
zépflgyulladas okozza, amely altalaban felsléguti
hurut szévédményeként alakul ki. Sokszor egy ké-
zonséges natha kozépfilgyulladashoz vezet, ezért
fontos, hogy a gyermekek enyhe orrfolyasat is ko-
molyan vegy(k. Az orrgarat és a ful kozott talélhatd
fulkdrt (Eustach-kdirt) annal révidebb, minél kisebb
a gyermek, igy kénnyen a kozépflilbe jutnak a kor-
okozok. A panasszal forduljunk fll-orr-gégészhez.
Addig is ajanlott a fllre szaraz meleget rakni, ez
megoldhaté a patikaban kaphato, specidlis sapké-
val, de igen j6 hatasu az infralampa vagy a hagyo-
manyos meleg s¢. Erdemes beszerezni porszivhoz
er6sithetd orrszivot, a készllékkel eltavolithatjuk a
valadékot a gyermek orrabdl. Segitenek a recept
nélkal kaphaté orrcseppek.

Felnétteknél a kozépfilgyulladas ritkabb, nya-
ron azonban gyakori a halléjarat-gyulladas, amely a
strandolds vagy a tengeri fiird6zés fajdalmas kovet-

Hallasproblémak
Hazankban a lakossdg 10 szazalékat,
kozel 1 milli6 embert érintenek; ko-

zultk 60 ezer siket és 300 ezer sulyos
fokban nagyothall6. FllzGgassal 2-
300 ezer ember kuszkodik.

kezménye lehet. Probaljuk elkerdini, hogy a fiilbe
viz kerdljon, ha nem siker(lt, igyekezziink azt on-
nan kitérolni a tortilkéz6 csticskével. Panasz esetén
forduljunk orvoshoz, mert a kellemetlen gyulladas
nem mulik el magatdl. Filfajast okozhat még a be-
szorult fllzsirdugo, idegen test, sériilés. Gyakran
fogaszati vagy ragéizileti rendellenesség valtja ki a
fllbe sugérzé panaszt. Ezt szakorvosnak kell tisz-
tdznia — tandcsolja a doktornd.

Nagyothallas

A jo hallas feltétele az ép dobhartya, az egészsé-
ges dobiireg és hallécsontok, amelyek kozvetitik
a hangrezgéseket a bels6ftlbe, ahol a hangfel-
fogo szérsejtek, valamint a halldideg révén érzé-
keljuk a hangokat.

- A nagyothallas jelent6s ardnyban sujtja a
népességet, és ez nemcsak az iddsek betegsé-
ge — mondja dr. Kiszel Csilla. — A tartés zajhatas
mar fiatal korban hallasromlast idézhet el6. Sza-
mos fllbetegség okozhat nagyothallast, példaul
az elhanyagolt gyulladas, a tartos fllfolyas, a
hallécsontlancolat hegesedése, megszakadasa,
a halléideg karosodasa, daganatok, bizonyos
gyoégyszerek mellékhatasai, keringési zavarok,
idegrendszeri megbetegedések, a nyaki gerinc
elvaltozasai. Az esetek egy részében a hallds-
csokkenés mitéttel, gyogyszerekkel orvosolhato.
Ha a hallasromlas végleges, érdemes hallasjavito
készuléket igénybe venni.

irta: Kolimar Eva

Fiilzagas
A kinzd zajként érzékelt flilzUgas (tinnitus) f6leg az
éjszaka csendjében zavaro.

- A hallascsokkenést okozd betegségekhez
tarsulhat fulzagas is, de kivalthatjak élvezeti szerek
(nikotin, kavé, alkohol), stressz, neurdzis - sorolja a
doktorné. — Az alapbetegség kezelése sokszor meg-
szlinteti a panaszt. Hallokészuléket visel6knél maga
a készilék ellenstlyozza a zajt. Makacs esetekben
kombinalt terapia jon széba, melyben rendszeres
tandcsadas, zajgenerator hasznalata, gydgyszerek,
valamint pszicholdgiai tdmogatds segiti a beteget e
nehezen tlrhet tiinet elviselésében.

Tovabbi informaciok
Siketek és Nagyothallok Orszagos
Szovetsége: www.sinosz.hu
Fllzagassal kiiszkodéknek:
www.tinnitus.hu

Starkey

Ep test

www.starkey.hu

Ismerje meg legujabb termékiinket, a Starkey [)estiny hallékésziilék csaladot!
Jobb, tisztabb, még természetesebb hallas, melyet a legfejlettebb technika biztosit

aval tint fel a Galvol-
gyi-show-ban. Minden
mdfajt magahoz 6lel?
— En nem tudok parodizaini, ebben a jelenetben csak a jelenséget
vettlik célba. Szerintem a parddia Galvolgyivel kezdddik és végzédik. En-
nek ellenére olyan is volt mar, hogy énmagamat kellett parodizalni. Az — Mustar és torma.
volt a legnehezebb. Ha lenne szabadideje, mivel
Nemrégiben Mauritiuson jart. Mi vonzza a messzeségben? téltené?
— A messzeség! Akarhogy is alakul a sorsom, én télen mindig elutazom - Lellnék a Tabanban, és
a nyarba. Imadtam Mauritiuson bavarkodni, napozni, Uszni, baratkozni. o6rakig nézném a budai va-
Es még a 11 drés repill6ut sem rettentett el. Pedig az nagyon kemény. rat, elmennék moziba, le
Legkdzelebb egy hajéutrol dbrandozom, a Karib-tenger iranyaba. mennék Szegedre a ndvé-
Reqggeltél estig zsufolt a programja. Hogyan-honnan szerzi be az ehhez remhez, olvasnék, utaznék.
szlikséges energidkat? Széval csupa nagybet(vel
- Hogy jol tartom magam, ez egyrészt genetikai adottsag, hiszen a test- ELNEM az életet. .

Az (innepek, most példaul a husvét milyen érzéseket kelt?

- Szeretem az Uinnepeket, szeretem a hagyomanyokat. Ha husvét, akkor
sonka, f6tt tojas. Locsolni mar nem jarok, de gyerekkoromban minden
ismerésh6z becsengettem.

Mustar vagy torma?

Miért mas a Starkey Destiny hallékésziilék?

« Automatikus memoriakivalasztas. ‘
+ Jelz6hang az alacsony elemtoltottsegnél.
+ Telefon hasznalatakor

automatikus valtas.

» Nincs tobbé idegesitd sipolas.

+ Jobb beszédériés zajos kornyezetben.

A rendszer tudja, mikor, hol és
mennyit kell az erbsitésen valtoztatni.

Szakiizleteink:

1119 Budapest, 1042 Budapest, 1032 Budapest,
Fehérvari Ot 79. Rézsa utca 6. Bécsi 0t 227.
Tel.: 462-60-52 Tel.: 369-33-62 Tel.; 439-16-03

Magassaga: 186 cm
Sulya: 79 kg

Kedvenc szine: kék . ) B .
Hivja barmely szaklzletlinket

idépontegyeztetéshez, vagy
kérjen ingyenes informacids anyagot!

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat!

Kedvenc autoja: Alfa Romeo
Kedvenc mifaja: musical

1102 Budapest,
Kérosi Cs. S. Gt 40.
Tel.: 261-19-09
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irta: Pataky Enikd

RICHTER GEDEON

A gombas betegségekrol altalaban

A szakemberek szerint az évezred elsé évtizede

a gombas betegségek évtizede lesz. A gombas
betegség magatdl nem gydgyul meg, kezeletlendl
sulyosabba valhat, és az egészséges embereket is
megfert6zhetjik vele. Ha a fert6zést elhanyagol-
juk, akar életlink végéig tartd, sulyos betegséget
(orbanc, ekcéma) is elGidézhetlnk.

Akivalté okok kézé tartoznak pl. az antibiotikumok tul hossz(/tul révid ideig torténd
szedése, a végtagok elégtelen vérellatasa, a zart és nehezen szell6z6 ruhadarabok

GyogyHir magazin

r ry | Y 4 bujnak meg zart cipkben, de a kérokozék megtaldlhatok a kdzos hasznélatu zuha-

nyozékban, szaunakban, uszodak és flirdsk vizében is. A mar fert6zott csaladtagok

a I r e ev I Z I 0 a n révén bekerlihetnek az otthoni kémyezetbe is, a gombak megtelepedhetnek a szé-

nyegpadldban, a tortikézékben, a kadban vagy akar a papucsokban. Tovabbi fertéz6-

forrasok lehetnek a tollal vagy sz6rrel fedett allatok, de egész kémyezetlink tartalmaz
olyan gombakat, melyek nagyon ritkan képesek megbetegedést kivaltani.

Ma mér sokféle hatékony, kiilséleg (helyileg haté kendcs, krém, oldat) és bels6leg
alkalmazhato (tabletta, kapszula) gydgyszer &l rendelkezéstinkre. Am fert6zés esetén
mindig forduljunk szakemberhez, és tartézkodjunk az ,, 6ngydgyitastol”!

Amennyiben tovabbi informaciora van sziiksége, keresse fel
a www.gombadoktor.hu honlapot, ahol bévebben olvashat a betegségrél.

Pataky Enik6
a HirTv GyogyHir cimi
miisoranak vezetéje

Néhany téma azok kézdl, amelyekkel a vasarnap délutanonként jelentkezé musor az
elmult honapban foglalkozott.

12 éve

Kérhazatalakitasi
jatszmak

Veszélyben
a szakorvosképzés

,Létbizonytalansag, ~ kiszamithatatlan jov6.” gy
kommentaltak az orvostanhallgatok azt a kormany-
rendelet-tervezetet, amely februarban szivargott ki
az egészséqugyi tarcatdl. Eszerint az allam a jovében
csak azoknak fedezné a szakorvosi képzés koltségeit,
akik valamilyen hianyszakmét vélasztanak, vagyis az
évi 1000-1200 rezidens kézll minddssze 300-at ta-
mogatnanak. Ez azt jelenti, hogy a tobbieknek leg-
alabb két éven keresztll havonta tébb mint 300 ezer
forintot kellene fizetnitk. A hallgaték érdekképvise-
leti fdrumot szerveztek, 3600-an pedig egy peticiot is
alairtak, amelyet atadtak a szaktarca képvisel6jének.
Az Egészséglgyi Minisztérium marciusban megigér-
te, hogy 2007-ben még biztosan nem véltozik a je-
lenlegi rendszer, de mindenképp szigoritani fogjak
a feltételeket. Az orvostanhallgaték igéret helyett
garanciat szeretnének, hiszen évekkel ezel6tt annak
tudataban kezdték meg tanulmanyaikat, hogy llami
segitséget kapnak a szakosodashoz. Majus 16-an az
orvosi utanpdtlas kérdésének valamennyi érintettjé-
vel nyilt napot rendeznek.

A GybgyHir Szombathelyen meglatogatta a Marku-
sovszky Korhdz intenziv terdpids osztalyat. Nézéink
megismerkedhettek Karcsival, aki tizenkét éve fekszik
itt, mozdulatlanul! Izomsorvadasa van, ami genetikai
eredet(. Ahhoz is a n6vérek segitségét kell kémie,
hogy étkapcsolja a televiziot. Napjai filmnézéssel és
zenehallgatassal telnek. Az egyik legmegrenditbb
emberi élmény az egylttérzés. Az a képesség, hogy
megsejtsik azt, amit mas érez akkor, amikor fajdalom-
tél vagy veszteségtdl szenved. A miisor készit6i sokaig
az egy(ittérzés hatdsa alatt maradtak Karcsi életszemlé-
lete és az ottani dolgozok hozzaéllasa miatt. Edesanyja

A legismertebb négyogyaszatokat szamoljak fel
a févarosban. A kézép-magyarorszagi régioban
10 ezer plusz sztlés harul majd a fenntarté kor-
hazakra. Az egészséglgyi miniszter januar 8-an
kozzétette ajanlasat, hogy miként kellene atala-
kitani a hazai kérhazi struktarat. Akkor még tobb
févarosi kérhaz is elégedett volt ezzel a javas-
lattal, hiszen Ugy lattak, azokra a korszer(sitési
programokra épll, amelyeket 6k nyujtottak be a
tarcdhoz korébban. Aztan janudr 24-én 6sszellt
a Kozép-magyarorszagi Regionalis Egészséglgyi
Tanacs, hogy megvitassa az egészségigyi minisz-
ter javaslatat. A résztvevék vartdk a miniszteri
dokumentaciét, de nem kaptak semmit. igy nem
is volt mirél targyalniuk. Nagyot nézett a Szent
Margit Korhaz féigazgatoja, amikor még aznap
délutan e-mailben hirtelen kézhez kapta a kér-
hazak éatszervezési tervezetét. Csakhogy az nem
is hasonlitott a tarca honlapjan koz6lt minisz-
teri ajanlasra. Abban ugyanis még az szerepelt,
hogy a Margit Kérhaz ter(leti kérhaz marad. Az
Uj verzidban viszont torolték a sebészeti és a no-
gybgyaszati osztalyokat. Azt nem lehetett tudni,
hogy ki készitette az Ujabb tervet, alairds nem
volt a jegyzéken. Vallalni persze a hattérben zajlé
politikai lobbizésok részleteit senki sem merte a
GyogyHir kameraja el6tt.

viselése, a cukorbetegség vagy akar a vashiany.

A Richter Gedeon szamos elérhetd arua és korszerii készitményt kinal

A fert6zést okozo sporak kedvelik a meleg, nedves kornyezetet, és el6szeretettel

e terapias teriileten is.

Erdemes gombas betegségre gyanakodnia, ha az alabbi tiinetek valamelyikét észleli magan:

A hajas fejbér gombasodasa

A hajas fejbér gombésodasanak leggyakoribb tiinete:
Korpasodas: Kivaltasaban szerepe lehet egy, az egész-
séges fejbdron is él6 gomba tllszaporodasanak, amire
alkati tényezék is hajlamositanak.

Kopasz foltok a fejb6ron: Gombas fertézésre gon-
dolhatunk, ha a hajas fejodron egy vagy tébb 1-2 cm
atmérj(i, kerek, finoman hamlé tertletet taldlunk,
ahol rovidre letéredezett hajszalcsonkok lathatok.
Gennyes kelések a hajas fejb6ron: Egyes gombak
a bér mélyebb rétegeibe terjedve a hajszalak kilokédé-
sével maradando kopaszsagot idéznek el6. Elsésorban
allatokkal foglalkozé felnéttek és gyermekek betegsé-
ge. llyenkor a hajas fejbéron kiemelkedd, gennyet Grf-
16, sargas porkkel fedett csomokat latunk, melyekbdl a
hajszalak kilokddnek vagy kénnyen kihtzhatok.
Szakallmérgezés

Ritka, f6leg dllatgondozok és dllatorvosok esetén fi-
gyelhet meg. Szakall- és bajusztajékon gennyes, voros
csomak alakulnak ki, a csomokbol a szérszalak kony-
nyen kihdzhatok. Heggel gyogyul.

Szdjzugfertdzés

Féleg idds korban figyelhetd meg, a mifogsort visel6k-
nél gyakran visszatér6 probléma. A széjzug vorss, visz-
ket vagy faj, a bor feldzott, berepedezett.

Napgomba

is érinti. Altalaban a fert6z6forrés a beteg labén 1évé
egyéb gombas elvaltozas. A gombasodas viszketd, vo-
10s elvaltozas, mely a szélek felé terjed. Leggyakrabban
kozépen gyogyulo, vords, karéjos, kissé kiemelkedd
szél( elvaltozas.

Mell alatti tertiletek

Féleg tulstlyosok és cukorbetegek esetén gyakori, az
osszefekvd terlleteket érintd voros elvaltozés. Jellem-
z6je a kipallas, kimarodas és a széli részeken tuli szoro-
das. EqO érzés, viszketés kiséri.

Az arc és a test gombas fert6zése

FelnGttek esetén

Az elvdltozas kor alaku, éles széll, vords, mely korpa-
z6an hamlik. A kézéps6 rész gydgyul, a folyamat a széli
részek felé térképszer(ien terjed tovabb. Az érintett fe-
[tilet viszket.

Gyermekek esetén

A fertézés dltaldban a ruhdval nem fedett teriileten ta-
lalhatd, 2-3 cm atmérdj( kerek vagy ovalis, éles széld,
hamlo, voros gydirivel dvezett. A fert6zéforras sokszor
a kedvenc hazidllat.

A lab gombas fert6zése

Ujjkozti forma

Els6sorban a negyedik és 6todik labujj kozétt a bér
fehér szinG, berepedezett, ersen viszket. A folyamat
raterjedhet a labhatra is.

dédik, majd raterjedhet a kézhétra, tenyérre. Jellemz6-
je, hogy a bor kisebesedett, voros. Gyakori velejéréja
a viszketés.

Kézhati forma

Karéjos szél(i, gy(ir(i alaku, vorésen gyulladt bér jellem-
Zi. A gy(r(i apr6 holyagokbol all, a kozépsd rész gyo-
gyul, a folyamat a széli részek felé térképszertien terjed.
A fertézott teriilet viszket, emiatt sebes vakarasnyomok
lathatok.

Tenyéri forma

Finoman hamlé bér, enyhe viszketés jellemzi. A fert-
zés dltalaban nem kétoldali folyamat. A fert6zéforras
altaldban a gombas lab.

Koréomgombasodas

A korom szabad szélét érinté gombasodas

A koérdmgombasodas leggyakoribb forméja, tobbnyire
a ldbujjakat és azon belll a nagylbuijjat érinti. Kialaku-
lasakor a kérémlemez megvastagszik, megemelkedik,
fényvesztett, sargasbaman elszinez6dott lesz. A fertd-
zés a korom szabad széle feldl terjed a korémagy felé.
Ha a korom alatt tormelékes anyag halmozodik fel, ezt
pudvas kérémnek nevezzik. A kdrémlemez rugalmas-
sagat elvesziti, igy torékennyé valik, ami sokszor kdrom-
agygyulladast okoz, és bendtt korom kialakuldsahoz
vezethet.

A korom koromagy felli részét érinté korom-

) L , ; . Kialakulasakor féleg a torzs felsd részén, felkaron, rit- Mokasszinlab gombasodas
vedekezeskeppﬂe n” \’/,alahogy ,,k|k§pcsglta az agya, kabban a nyakon és arcon jelentkez6, 0,5-1 cm étmé- A talp bérén és a talp szélén szaraz hamlas észlelhetd, Az el6zonél sokkal ritkabb, tobbnyire a kézkormoket
nem beszél a JOV0rO|.. K argsz.szennt vzont &z ° truce réjii kerek foltok lathatok, melyek néhol Gsszefolynak.  a bér halvanyvérds. érinti. Majdnem mindig kérémagygyulladés kiséri vagy
politika. ,Nem lenne jo minig azzal foglalkozni, hogy A foltok panaszt nem okoznak. Ha nincs fényhatds, — Hélyagos forma azt kovetden alakul ki. Jellemz6en a kérémagy feldl

lehet, hogy holnap meghalok. Ha meghalok, megha-
lok. Kész. Ha ezen folyamatosan ragnam magam, az
nem lenne bélcs dolog” — mesélte a GydgyHirnek. Kar-
csi elfogadja az allapotat, de nem tud megbékélni vele.
Napfényben, a szabadban mér tébb mint 12 éve nem
volt. De Karcsi szerint az édesanyja, a testvére és uno-
kadccsei miatt érdemes élni.

Aprilisban is varjuk Onéket a képernyd elé!
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enyhén hamlé barna foltokat latunk. Fény hatéséra a
kornyez6, egészséges bér lebamuldsa miatt a gombas
tertiletek helyén fehér foltok lathatok.

A hajlatok gombas fertézése

Combhajlat

Féleg a férfiakra jellemz6, sokszor a herezacskét

Gyogyhir aprilis

Eles sz&l(i elvaltozés a talpon vagy labhéton, mely ho-
lyagkoszordval évezett. Altaldban ujjkézti gombahoz
tarsul, voros és viszketd.

Akéz

Ujjkozti forma

Leggyakrabban a harmadik és negyedik ujj kézott kez-

terjed a szabad koromszél felg, a korom felszine egye-
netlen, bardzdalt, sargasbarnan elszinez6dott. Néha
részleges koromlevaldssal jdr.

Teljes kdrmot érinté koromgombasodas
Kialakulasakor az egész koromlemez érintett, megvas-
tagodott, deformatt. Akarmelyik formdabdl kialakulhat.

Gyogyhir magazin
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Kozpontban

frta: H. T.

Megszulethetne 100 00

Tébb mint 30 éves — hdnyatott — multra tekint vissza az a Lactobacillus tartalmu vakcina, melyet ma
a dr. Varga Gyula kazincbarcikai gyermekqydgyasz féorvos altal irdnyitott vallalkozas forgalmaz. A
vele készlilt beszélgetésben felidézzlik a vakcina kifejlesztésének térténetét, s a kivald hatdsai el-

lenére tapasztalhatd lassu elterjedésének okait.

Ki, mikor és miért fejlesztette ki az elélt Lactobacillus tartalmu vakcinat?

- Dr. Ujhelyi Kéroly, az elsé Kossuth-dijas orvos, a magyar vakcinagyartas
L,atyja” talalta fel - véletlentl. Az Egészséglgyi Minisztériumtdl 1969-ben
azt a feladatot kapta, hogy fejlesszen ki vakcinat a trichomoniasis ellen,

ami akkor is népbetegségnek szamitott. A vakcina j6 volt, de minél jobban
tisztitotta, anndl hatastalanabba valt. Rajott arra, hogy a gyogyitd hatas egy
bizonyos Lactobacillushoz k6tétt, amit akkor szennyezésnek tekintettek a
vakcinaban. gy aztan eldlt specilis Lactobacillusokbol készitett Gj vakci-
nat, amivel a 70-es évek elején 1000 elhuzodd négydgyaszati gyulladasban
szenvedd not kezeltek. Ezek 95%-a tartésan gydgyult. Ezt a gydgyitd hatést
mas modszerrel kés6bb sem tudtak elérni, és ezt a tényt a vilag kilénboz6
orszagaiban azéta tobb mint 30 kézleményben erésitették meg.

Milyen kévetkezményekkel jart a felfedezés?

— Ujhelyinek a kezelésekrdl irt kzleményére felfigyelt dr. Lazér Erika kazinc-
barcikai ndgydgyasz. Dr. Institorisz Istvan tdmogatasaval elkezdtek oltani
el6szor beteg, késébb pedig profilaktikusan egészséges néket. En akkor a

kazincbarcikai kérhaz Ujsziildttrészlegét vezettem, s bevallom, kezdetben ne-

kem nem igazan tetszett a Lactobacillus vakcinacié. Abbol indultam ki, hogy
mig 1950-ben a korasz(ilés 5% volt, addig az 1970-es években — amikorra
mar sok mindent tettek a terhes nékkel — tébb mint dupldjara nétt.

Mi volt ennek az oka?

— Az 50-es években nem volt terhesgondozas, gyakorlatilag ellatatlanok voltak
a terhes nék. S bér ezt kdvetéen kivaloan megszervezték a ndgydgyaszati
feltigyeletet, meglepé mddon a sok hasznos beavatkozas, sz(irés, vizsgalat
ellenére egyre nétt a koraszUlések aranya. Ennek okt mi az antibiotikumok
fokozott hasznélataban lattuk, amelyek kiolték a normal hiivelyflérat. Régen,
ha egy kislany megsziletett, hozta magaval az anyjatol a Lactobacillusokat. Az
antibiotikumok viszont megszakitottak ezt a lancolatot, aminek komoly kévet-
kezményei lettek. Ugyanis a Lactobacillus norméal esetben — a hiively hamjahoz
tapadva — nem enged oda kérokozokat, emellett hidrogén-peroxidot is termel
— amit a korokozd baktériumok nem viselnek el —, valamint tejsavat, ami bizto-
sitja a hively 3,8-4,2 kozotti pH-értékét.

Mi véltoztatta meg a vakcindval kapcsolatos, kezdetben szkeptikus allaspontjat?

Se szeri, se szdma azoknak a praktikaknak, amelyekkel az embe-
riség mar kisérletezett az impotencia lekiizdésére. A régi rémaiak
¢ példaul a mustéarszosz férfierét noveld hatasaban hittek, Vietnam-
¢ ban pedig most is eskiisznek a kigyovér vagyfokozo erejére.

¢ Ma mar szamos olyan segédeszkoz és gydgyszer létezik, amelyek
. bizonyitottan segitenek a potenciazavar leklizdésében. Szakembe-

- rek ugyanakkor arra figyelmeztetnek, a potenciagondok jelentés :
- hanyada mogott huzodo lelki okok kezeléséhez tovabbra is érde- :
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Kozpontban

0 vart kisbaba?

—Minden olyan Ujsziil6ttet megvizsgaltam, akinek az anyja Lactobacillus oltasban részes(lt. Nagyon
meglepSdtem, mert sok olyan sziilé n6vel taldlkoztam, akinek korabban nem lehetett gyermeke, de a
vakcinacio utan egészséges gyermeket sziilt. Megnéztem az elsé 40 vakcinas gyermek méhen beldlli fej-
|6dését, és azt lattam, hogy sokkal jobbak, mint az atlag, pedig az anyak koztl sok kordbban beteg volt.
Késébb lattuk, hogy a 10. hét utani spontan vetélések, a korasziilés, a méhen belli sorvadés szama
gyakorlatilag megfelezédatt. Ekkor éreztem elészor azt, hogy a mindennapi munkam mellett minden
erémmel segitenem kell ennek a modszernek az elterjesztését, mert ezzel sok-sok ezer csalad tragé-
diajat elézhetjik meg. Késobb ezt a statisztikdk meg is erésitették, hiszen — minisztériumi engedéllyel
— Kazincbarcikan és kérnyékén tébb mint 10 000 személyt oltottunk be. Amikor a vakcinaltak sziltek,
az orszagban a legkedvezdbb eredményeink nekiink voltak vetélés, korasziilés, méhen belili sorvadas,
Ujszilétt-megbetegedés, UjszUldtt-haldlozéas szempontjabdl.
Es sor keriilt a vakcina gyértsara?
— Mivel vitathatatlanok voltak a vakcina kivalo hatasai, megkezdddtek a gyartassal kapcsolatos jogi 1épé-
sek, am ezek véql is nem vezettek eredményre. Csak jéval a rendszervaltas utén, 1998-tdl kezdtik meg
— immar maganvallalkozésban - a vakcina gyartasat.
Mit gyogyit, kinek ajanlott a vakcina?
— Baktériumok és trichomonas &ltal okozott akut, szubakut és krénikus négydgyaszati gyulladasok tartés
kezelésére alkalmas. Ezek a gyulladasok ma nagyon gyakoriak, és tébb betegség koreredetében is szere-
pelnek. Ezért hatasos a medd6ség gyogyitasaban, a vetélés, koraszUlés, méhen beliili sorvadas, ezeken
keresztil az Ujszlldttkori megbetegedések, haldlozas megeldzésében. Eddigi adataink alapjan, ha min-
den meddd part beoltananak a vakcinval, t6bb mint 100 000 (!) vart gyermek ,indulhatna Utnak”.
Szeretnék megemliteni néhany konkrét, az életbdl vett példat az elmondottak illusztralasara. V. Istvanné
20 évesen ment férjhez. Azonnal gyermeket szeretett volna. 19 évig kezelték, operaltak, minden lehet-
séges modszert megprobaltak, eredménytelendl. Véletlendl hallott a Lactobacillus-vakcinarol. A hazaspar
beoltasa utan a feleség terhes lett. Ma az udvaron szaladgal egészséges fiuk.
T. Otténénak nyolcszor volt nagyvetélése és tobb kicsi. Férje mar nem akart gyermeket. Az oltas utan
zavartalan volt terhessége, egészséges gyermeket szllt. Szamtalan ilyen esetet tudnék felsorolni.
Jol értettem, a hdzaspar beoltasérdl beszélt?
—Igen, a kezelés hatasosabb, ha a hazaspar mindkét tagjat beoltjuk, mivel igy megakadalyozzuk a
visszafertbzédéseket.
Felteszem, a gyulladdsok nem csak a terhes nék szémara veszélyesek.
- Valéban, a mai irodalmi adatok szerint a terhesség alatti hivelygyulladasnak van donté szerepe az
id6skori degenerativ idegrendszeri betegségek kialakulasaban is. Terhesség el6tt ezért is érdemes ezzel a
rtés gyulladdsmentességet biztosité vakcinaval oltani.
i lehet az oka annak, hogy a vakcina eddig nem terjedt el szélesebb kérben?
ivel mi egy kis tékeerej(i vallalkozas vagyunk, nem élinak rendelkezésiinkre azok az anyagi eszkézok,
elyek ma egy kivalo hatasu gydgyszer széles korli megismertetéséhez szilkségesek.
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noveli a potenciat
serkenti az energiadramlést
javitja a vérellatast
vitalizal

noveli a teljesitményt

Az utébbi évtizedben egyre
gyakrabban és fiatalabb korban
jelentkezik a férfiak potenciazava-
ra. A probléma &nmagdban is
nagy, emellett érzelmi problé-
makhoz, kisebbrendiiségi érzés-
hez, és pszichoszomatikus zava-
rokhoz vezethet.

A Sex-mag magneses betét
genitélis teriileten (nadrigzseb)
vald viselésével erfis, intenziv
magneses tér képzddik, ami
javitia a vér és oxigénelldtist a
nemi terileten. Ez melegségér-
zetet és gyakoribb, hosszan tartd
erekcidt eredményezhet.

A Sex-mag térhetetlen, nem
feltlinG. Tartés magneses mez6t
gerjeszt, mely szervizelés nélkil
egy egész életen it tart.

Rendelje meg! OQ&

699

A terméket semleges csomagolisban
eljes diszkrécidval szallitjuk!

__Kit._—~
2025 Visegrdd, Pf. 52.

Tel.:D6(30) 525-5150, 06(30) 525 5110, 06(26) 397-175

www.natursystem. hu



DEVA

ASSISTANCE

Segit, hogy dsszeszedettek és
nyugodtak maradjunk stressz, lelki
krizis as vészhelyzet esetén,
Helyredllitja a felborult lelki egyen-
sulyt megprabaltatasok idején.
Megelozésként is hatékonyan
alkalmazhato.|

Osszetétele mnkvezik az eredeti,
Dr. Bach-féle Kriflshelyzet (Rescue)
készitménnyel, kiegészitve a Lotusz-
virag esszenciaval, mely hatasat
erdsiti.

Forgalmazoé:
LE ANDER
VITA

Leander Vita Kft.
H-2084 Pilisszentivan, Tancsics utca 27
E-mail: info@leandervita.hu
Web: www.lab-deva.com
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Bach-viragterapia
Viragesszenciak
a lélek harmonizaléi

iragok nélkal el sem tudjuk

képzelni az életlinket. Rozsaval

kedveskediink szerelmiinknek,

s ha jokedvre vagyunk, vidém

csokorral diszitjlk otthonunkat.

A virdgoknak titokzatos, meg-
magyarazhatatlan hatasuk van érzelmeinkre.
Amikor az ember beteg, megvaltozik a kedély-
allapota: ezt a valtozast ismerte fel dr. Edward
Bach angol orvos, aki életének donté részét a
viragok tanulmanyozasanak és jotékony hata-
sanak szentelte. Mint ahogy a homeopatia 15
esztendGvel ezel6tt elindult hazankban hodité
tjara, Ugy manapsag a Bach-viragesszenciak-
kal ismerkednek a szelid gydgymdd hivei. Most
kezd6d6 sorozatunkkal arra toreksziink, hogy
olvaséinkkal megismertessik dr. Bach médsze-
rét.

Dr. Edward Bach (1886-1936) Moseleyben
szlletett, majd Londonban tanult orvosnak.
Sebészként kezdte palyafutasat, de hamar ra-
ébredt arra, hogy ez a szakteriilet nem neki
valo: traumatologus, késébb bakterioldégus
lett. Munkdja soran lehet6sége volt megfi-
gyelni paciensei személyiségét, a kezelésekre
adott reakcidikat, észrevette, hogy a lelki-
allapot befolyasolja a gydgyulas folyamatat.
Ebbdl levonta kovetkeztetését: az elme és az
érzelmek jelentds szerepet jatszanak egy-egy
betegség kialakuldsaban, s a gydgyulasban is.
Sokkal fontosabb a beteg személyiségével t6-
rédni, mint a testi panaszokkal. Am egy beteg-
ség megszakitotta kutatasait, a lépében talalt
rosszindulatd daganatot ugyan eltavolitottak,
de 3 honapnal tébb id6t nem josoltak neki. Ek-

kor, 1917 juliusaban hatdrozta el, hogy sziikre
szabott idejét csakis a kutatasnak szenteli. Ko-
zelebbrdl kezdte tanulmanyozni az éltala leirt
7 személyiségtipust. Ekkor ismerkedett meg a
homeopatiaval. Kitéré 6rémmel fogadta Hahne-
mann tanait, s 1922-ben elkezdett dolgozni
a Londoni Homeopata Kérhaz bakteriolégiai
osztalyan. Palyaja soran a hagyomanyos orvos-
lastol a hahnemanni, , test és lélek” gydgyita-
san keresztll eljutott a tisztan lelki segitség-
nydjtasig. 1930-ban végleg elhagyta Londont,
és Walesbe koltozott, ahol kidolgozta viragte-
rapia rendszerét. 38 virdgesszenciat és eqy 6sz-
szetett készitményt allitott eld, ezzel mutatva
az utat a jov6 kutatéi szémara. Ugy gondolta,
hogy esszencidi és azok kombinaciéi atfogjak
az ember testi szenvedéseit okozd sszes lelki
terlletet. Az eredetileg jésolt 3 hénapos tul-
élés 19 esztenddre gyarapodott, s ez id¢ alatt
hatalmas szolgalatot tett az emberiségnek.

A dr. Bach médszerével eldallitott virag-
esszencidk minden, de féként a homeopatias
gyogyszertarakban kaphatok, csaktgy, mint
a terdpidrdl sz6l6 bdvebb ingyenes tajékoz-
tatok is.

www.gyogyhir.hu

MISGAV-LADACH

,az operdcio soran kevesebb metszést ejtiink,
lehetéleq ujjal feszitjik szét a sz6veteket”

Tisztelt Doktor Url

Jelenleg 36 hetes terhes vagyok, és az orvosom farfekvés miatt
csaszarmetszést javasol. KUlféldi honlapon olvastam egy 0j m-
téti technikarol, amely kisebb megterheléssel jar. Kérdésem, hogy
végeznek-e ilyen mtétet hazankban? Melyek az elényei, illetve
hétranyai a régi médszerrel szemben? . lldiko, 28)

Az On ltal emlitett miitéti tipust, az Un. Misgav-Ladach-féle mitéti
technikét gyakran alkalmazzuk a csdszarmetszések soran, nagyon jo
tapasztalatokkal. A m(itét lényege, hogy az operacié soran — szem-
ben a korabbi gyakorlattal — kevesebb metszést ejtiink, lehetbleg uj-
jal feszitjtk szét a szoveteket (hashartya, hasizmok, méhizom), majd
az egyesités soran is csak a legszikségesebb rétegeket egyesitjik
(méhizom, bénye, bor). A mitéti technika legnagyobb elénye, hogy
sokkal kevésbé terheli meg az anyat. A régivel 40-60, az 0j mod-
szerrel 15-20 percig tart az egész procedura. Kevesebb a vagas, a
varrat, kevesebb a m(tét utani fajdalom. Az alkalmazott technikanak
a korabbival szemben nincs hatranya: nem igazolédtak be azok az
aggalyok, amelyek a nyitva marado hashartya miatt szévédmények-
kel, 6sszendvésekkel, bélmlikodési zavarokkal szamoltak. A mtéten
atesettek kozott ritkabb, illetve gyorsabban szlinik meg a gyakran
sok kellemetlenséget okozd székrekedés, és ami ezzel szorosan 6sz-
szefligg, elébb kezdhetnek el az anyak normalisan taplalkozni.

Tisztelt Olvasé! Amennyiben Onnek
is van kérdése, juttassa el azt szer-
keszt6séguinkbe,
hogy szakértéink megvalaszolhassak.
Elérhetéségeink: 1139 Budapest, Uteg
u. 49. E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu.
Kérjuk, a boritékra vagy az e-mail
targysoraba irjak a kovetkez6t:

Az orvos valaszol

-

Dr. Vamosi Béla
szUlész-n6gyogyasz
szakorvos
Telefon: 06-20-535-3710
E-mail: drvamosibela@
citromail.hu

KONYVAKCIO CUKORBETEGEKNEK!

ujt
2007. majus 31-ig 2 kit
konpvet egvitt akcidsan,
4950 Ft helyote 4000 Fe
(+ postakiluségéet) lahet
megrendelni kézvedentl
a Kiadotdl, vagy egyes
patikikban megwisaroini,

AZ EGESZSEGUGY! ISMERETTERJESZTES SZOLGALATABAN
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A gyogynovenyek, mindennapi
fliszereink és a cukorbetegség

Magyarorszagon a cukorbetegek szdma eléri a félmilliét, a bete-
gek nagyobb része a nem inzulinfligg®, Il. tipust cukorbetegség-
ben szenved. Ez a betegség foleg az idGsebb korosztalyt érinti,
de fiatalabb korban is el6fordulhat, gyakori oka a mozgéasszegény
életmod kovetkeztében kialakuld sulyfelesleg kialakuldsa, melynek
szamos kdros kovetkezménye lehet. A Il. tipust cukorbetegségben
az inzulinreceptorok szama és érzékenysége fokozatosan csok-
ken, zavarok Iéphetnek fel az inzulin termel6désében is. Ezekben
az esetekben a vércukorcsokkentd tablettak, a megfeleld diéta, a
fizikailag aktiv életmdd és a megfeleld étrend-kiegésziték még
hatésosak lehetnek.

Régi tapasztalat, hogy egyes gydgynévények, mint példaul a
fehérbabhiively, kukoricabajusz, feketeafonya-levél haté-
konyak lehetnek a cukorbetegség kovetkeztében kialakul6 koros
szovédmeények (tulsuly, szem,- vese- és érszovédmények stb.) csok-
kentésében.

Az utébbi évek kutatasai rairanyitottak a figyelmet egyes fii-
szernovenyelk jotékony hataséra is. Ide sorolandé tobbek kozott

a fahéj és a szegfliszeg hatdsanak vizsgalata. Ezeknek a flisze-
reknek vizes kivonatai ugyanis olyan POLIFENOLOKAT tartalmaz-
nak, amelyek az idevonatkozd tudoményos cikkek szerzéi szerint
csokkenthetik a vércukorszintet, és jotékony hatassal lehetnek a
zsfranyagcsere alakulasara is.*

A fahé] POLIFENOLJAINAK gyulladascsékkentd, illetve sza-
badgyok-fogo hatasat is megfigyelték, ami a sziv- és érbetegsé-
gek esetén is védelmet jelenthet. ** Human vizsgéalatokbdl kidertlt,
hogy az id6skori megbomlott cukoregyensuly helyreéllitésanak ki-
a karos és novelhetik a hasznos zsir-paraméter értékét, segithe-
tik az inzulin hatasat, novelhetik az inzulinreceptorok érzékeny-
ségét).*

Az emlitett gydgy- és fliszernévények hatéanyagai tehat
elésegithetik a megbomlott cukorhaztartas kiegészité keze-
lését, ill. a kovetkezményeként fellép6é érrendszeri problé-
mak cs6kkentését.

Dr. Sz6ts Gabor, okl. gydgyszerész, eqyetemi oktatd

*Jarvill-Taylor et al., 2001 J. Am. Coll. Nutr. (20) 327-36, Khan A. et al. 2003 Diabetes Care (12):3215-8.,

**Experimental Biology 2006, April 1-5, San Francisco, CA, Abstract 612.2-3,
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Bahakrol

irta: Soltész Kinga

Elvalasztas és a
szilard étel bevezetése

A szoptatas a legbenséségesebb kapcsolat anya €s gyermeke
kézott. Mindenképpen 6k ketten hatarozzak meg, hogy mi-
kor érkezik el a nekik legkedvezébb idépont az ,elvaldsra”.
Az elvalasztas egyik legtermészetesebb mddja, ha a szoptatds
lassan, szinte magatdl ér véget - a legfontosabb, hogy mindez
lassan és kiméletesen térténjen.

szilard taplalékra valo atallasnak nincsen meghatérozott ideje. Ugyanakkor
megfigyelhetd, hogy a legtébb kisgyermek korilbeltl hat honapos kora kordl
kezd érdekl6dni az anyatejen kivil méas izek irant is. Ezt félreérthetetlendl érté-
stinkre is adjak szemk csillogasaval és azzal, hogy folyamatosan rugkapalnak.
Tartsuk szem el6tt, hogy az U] izek bevezetésénél is a fokozatossag az els6 szempont,
mint ahogy az elvalasztas soran is. Ez azt is jelenti, hogy az intenzivebb, fliszeres zama-
tokkal nem érdemes az atallas idején kisérletezni. 4 o

Az izek vildaga még nekink, felnétteknek is tartogat néha megle-
petéseket, gyermekiinknek pedig, aki eddig csak az anyatej édes izével
taldlkozott, minden nagyon Uj. Fontos tehat, hogy mindig egyszerre
csak egy izt vezesslink be gyermekink étrendjébe, és azt is csak kis
mennyiségben. Ne torje le lelkesedésinket, ha els6re nemtetszéssel,
fintorgassal reagal a felkinalt j izre, par nap mulva nyugodtan probal-
kozzunk Ujra. Amikor el6szor fogadja el a szilard ételt, mindig bato-
ritsuk, és mutassuk ki, milyen biiszkék vagyunk ra. Persze a folyékony
anyatej utan elészoér pépes, majd az egyre darabosabb ételekkel kinal-
juk gyermekinket.

Ma mar tobb bébiétel kozul is valaszthatunk, ha ezek mellett dén-
tlink, figyelmesen olvassuk el, mit tartalmaznak és milyen mennyisé-
gekben. Fontos ellenérizniink a forgalomba hozatal és lejarat datu-
méat. Személyes véleményem, hogy a mai, szamos vegyszert hasznald
vilagban elényben részesithetjik a bioélelmiszereket.

Megkonnyebbiilés a bébipoci szamara
...az emeésztést elésegitd hasmasszazzsal.

A Babynos® hasmasszazskrém anizsbél és kémeénybdl
szarmazd természetes illdolajai megkénnyitik a masszazst,
Mesterséges szinezéket, illat- és tartositoszert nem tartalmaz.

Masszirozasi Gtmutatd a dobozban! Kaphatd a patikakban és dm lzletekben,

oy .
—‘{. LN L el

EMELTSZINTU IDOSEK OTTHOMNA ES NYUGDI]ASHAZ

55.% & Bondolt mar arra, hogy nyugdijas éveit iddsotthonban tiltse el?

Ma mér tébb olyan emelszintd iddsotthon van az crszéghan, ahol igényes kirlimények kizbtt, folyamatos onvosi feliigyetet mellett,
élete végdig tartd ellétissal, Gndlld lakdegységben élnet. Onhdz hasonld kordakkal részt vehet kirindulisokon, részese lehet tinces-
\! téknek, felotvasasoknak, egyéb kulturalis eseranyeknek. Bardlokra, kedves ismendsbkre tehet szert, vagy wissza-

,e,\!?* é\% vonulhat sajit meghitt lakrészébe. Az otthon dodgozdi mindemellatt — igénye szerint — segifenek Onnek fizni,
*‘b{"’ A mosni, bavisaralni, részt véllalnak mindennapi teenddi megoldasaban,

A Pdtyon, zild kirnyezetben épilld Levendula Emeltszintlf Iddsek Otthona és Nyugdijashdz szinvonalas szolgdltatd-

sai révén a még aktiv életet éla, valamint az elldtisra, dpoldsra szoruld nyugdijas kord emberek szamdra kindl

Elethosszig tartd, biztonsdgos megolddsokat!

Ctthenunk lehelfség a nyugalomra, vagy a szines programakea vagydinak, &5 megoldas a birtonsagot, térsasdgot keresfknek. Konyvtdsat, tomatarmet, onos: rendeifiket
alakitunk ki. 24 drs ndvés- és biztonsigi szolgdlat révén gondoskodunk egésreégéndl és értéktangyaindl. Az Onnek kedves, rég megszokott bitoraival rendezziik be az On
altal kivilasztott lakihetyiségat.

Qﬂ?’\ﬁﬁfﬁ-

Engedje meg, hogy bemutassuk otthonunkat, szolgdltatasainkat! Keressen fel Benniinket alabbi elérhetiségeink valamelyikén!
Iroda: 1051 Budapest, Sas u. 16, |1, emelet; Tel.: 06/1-349-49-49; web: www. levendulactthon.hu; e-mail: ertekesites@levendulactthon.hu
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A 21. szazad tisztasaga
Avagy pofonegyszer( mikrobiolégia

Tisztito- és takaritoszereink, élelmiszereink tele vannak kérnyezet- és egész-
ségpusztitd vegyszerekkel, vegytletekkel. Elébbiekbdl alig akad, amelyen nincs
mérget jelz6 fekete kereszt, a tobbinél ,ajanlott” a gumikesztyl, a bérrel valo
érintkezés és belélegzés kerllése. Ki tudja, milyen hatasa lehet ezeknek héna-
pok, évek multan, amikor mar senki sem tudja visszavezetni egy sulyos betegség,
bérelvaltozas eredsjét? A vevé pedig boldogan vasérolja a minden baktériumot
elpusztitd mérgeket, mert ltja a reklémban: ragyog majd minden korUlGtte. Pedig
szervezetiink mikodéséhez életfontossaguak ,a baktériumok”, a természetes vé-
dekez6képesség fenntartasa. A baktérium nem egyenld a kosz fogalmaval: nem
kell, s6t, nem szabad mindet elpusztitani! A kérokozdkat igen, a ,,jé baktériumok-
ra" viszont nagyon is vigyazni kelll De hogy lehetséges ez? Egyszer(ien: vannak
olyan készitmények, amelyek , tudjak”, mit kell elpusztitani, mit pedig megvédeni:
ezek a kérnyezetbarat, méregmentes mikrobiologiai tisztitdszerek. A mikrobiolo-
giai tisztitdszerek hasznalatdnak szamos elénye van a hagyomanyosakkal szem-
ben: nem karosak a tisztitando anyagokra, feltletekre, a kdrmyezetre, illetve az
emberi egészségre, és semmivel sem dragabbak. A mikrobiolégiai tisztitdszerek
visszadllitjak a természetes egyensulyt az emberi kdryezetben, és ha megfele-
I6en hasznaliak azokat, a fertétlenités szikségtelenné valik. Amikor durva vegy-
szerekkel sikertil néhany millié patogén, azaz kérokozé baktériumot kiirtani, velik
egyUtt néhany milliard nem patogén baktériumot is elpusztitunk! A mikrobioldgiai
tisztit6 készitmények altaldnos miikddése szerint az agressziven szaporodd nem
patogén, tehat ,j6" baktériumok korbeveszik a korokozokat, igy azok képtelenek
hozzajutni a taléléstikhoz sziikséges tapanyagokhoz, annak ellenére, hogy azok
valéjaban ott vannak kérilttik. Igy a kérokoz baktériumok aktivitésa csokken,

Miért éppen a lenmag?

zsirtartalmi és dllandd zsirsav Gsszetételi tip-

és nem fognak osztédni. gy a nem patogén baktériumok még gyorsabban tudnak
szaporodni. Nagyon hamarosan (5-7 napon bell) a korokozéd baktériumok szintje
a termékek alkalmazasi kornyezetében visszacsdkken a természet altal megszabott
szintre. llyen egyszer(. Ahogyan arra is van megoldds, hogy a poratkat és a su-
lyos allergias tiineteket okozé poratkatriléket végleg szamiizzik kérnyezetinkbdl
egy, szintén a mikrobiolégia hatasmechanizmusaval m(ikddd permet segitségével.
Mindezekrél részletes, kozérthetd informaciokkal szolgal a www.organizone.hu
honlap, illetve érdeklddni lehet a 20/9 83-5303-as telefonszamon.

TISZTITAS = NEM PUSZTITAS!

Eljen a természet altal megalbotott
tikéletes madszerrel!

a joghurtos poharat thltsiik meg langyos vizzel
Az ember évmillickon keresztil alacsony  ndldsiaval — azonban az emberi szervezet mir ?ﬁfmpgmtmmmgmﬂ tolajat.

Alltsuk dssze az 50 dkg lisztkeversket; 1/3 réteslisz,

anyagon ét. Az utobbi 200 évben azonban az
ember tiplilkozisi szokisa gytkeresen meg-
viltozott, felborult az évmillick sordan kiala-
kult egyensaly.

A mepdgardasigi és ipari tirsadalmak meg-
jelenésével a tiplilkozisunkban egy hatalmas
hidny jelent meg az omega-3 zsirsav felvételét
illetten, ami az un. civilizacios betegségek so-
kasdgdnak megjelenéséher vezetett,

Az omega-3 egy gyijtdfogalom, amely a te-
litetlen zsirsavak egy csoportjit jelenti. Ebbe a
esoportba tartoznak a tébbszirdsen telitetlen
zsirsavak, mint az alpha-linolénsav (ALA), és
a DHA (docosahexaenoic acid). Ezek kozill az
ALA, valddi esszenciilis zsirsav, mivel ezt az
emberi szervezet nem képes elddl-
litani. A DHA el6allitdsdra - az

ALA mint alapanyag felhasz-

Banfiy Gybirgy Mogyer (iksdg-diizs,
dhdemes & kivild miwisr

Gyogyhir aprilis

5.

Az ALA legnagyobb mennyiségben, a len-
maghan fordul elé. Annak ellenére, hogy a len
szamos jo tulajdonsaggal rendelkezik, mégsem
vitlt altalinossd az étkezdshen, mivel a felsorolt
joo tulajdonsigok csak tbredékében érvénye-
siilnck. Ez azzal magyarazhatd, hogy a lenmag
felilletén taldlhatd pektin-szerii nydlkaanyag
nagy mennyiségl vizet vesz fel &5 a mag feliile-
tét sikamldssd teszi. Ennek emésztéséhez szer-
vezetiink nem rendelkezik megfeleld enzimek-
kel. E nyilka a bélbolyhok beboritasaval fizika-
ilag gatolja a lenmagban levd tdp & egyéh érié-
kes anyagok felszivadisat.

Egy magyar szabadalomnak koszdnhetben,
uj termék jelent meg a piacon, a Linom, Az ij
eljaris kifejlesztésével eltivolitottdk az emése-
tést gitld nydlka és egyéb anyagokat, igy téve le-
hetdvé, hogy a lenmagban v valamennyi jo
tulajdonsig hasznosuljon a szervezetiinkben,

A Linom-lencsira rlemény
ésa I.Iunnm-nlnj kaphatd

1139 Bp,, Csizma u. 4.

www.mediline.hu

1 ek. sikér, 1 ek. burgonyapehely, és a hidnyzo rész sima
[iszt. Teqyink bele 3 ek, Linom lencsira drieményt, 1 kk.
S0, 1 kk. cukrot és véqll 1/4 éleszuot. A tdbbi a kenyér-
gép dobga. Nagyon kellemes iz, laza kenyeret kapunk,
mely tartalmazza -
az esszencialis 5 ol %
Omega-3 zsir-
savakat.
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Elofizetes

EM MIND KORPA, SEBHE LYZET
AMI ANNAK LATSZIK...

Az elmlt évek tapasztalatai alapjan szeretném énokkel megismertetni mindazon
kisebb vagy nagyobb jeleket, amelyek segitenek felismerni a fejb6ron lathato
,hamlasos-darabkds” betegségeket, amelyeket legtébbszor egyszerlien korpa-
nak hisziink. Néhanyuk csak tiizetesebb vizsgalat utan fedi fel valddi kilétét — ezt
bizzuk szakemberre, hiszen akar fert6z6 tipusuak is lehetnek.

Az egyszer(i esetek kozé tartozik természetesen a korpa és a fejodrhamlas.
Ezek nagyon hasonloak, mivel a szaraz korpa és a fejodrhamléas egyarant ruhan-
kon is lathaté, apré fehér lemezkék forméjaban jelentkezik, amelyek porladnak.
A kulénbség csupan annyi, hogy a korpadarabkak mattfehérek, mig a lehdmlott
bérdarabkak attetszok. Mindkét esetben normal a fejbér szine, ezek az egysze-
ribb problémak nem okoznak elvéltozast, ,csak” esztétikai kellemetlenséget. A
szaraz korpat megfazas vagy a fejodrtdl eltérd pH-értékkel rendelkez6 anyag (pl.
lugos sampon) valthatja ki, a fejo6r hamlasat folyadékhiany, erésebb vegyi anyag
(hajfesték, dauerviz) vagy erés napsités (fejodrégés) is okozhatja. A szaraz korpa
el6idéz6i mikrogombak, a hamlast hirtelen felvald, nagy mennyiségl keratinsejt
hozza létre.

Sajnos egyre gyakoribb tlinet a betegeimen a vordsld fejbdron megjelend

A Curiosd’ egy kristilytiszta gél
* enyhén hisiti a sebet

: i napbets * gatolja a feliilfertozodést

horzsolis gerilesek * gyorsitja a sebgydgyulést

hamlasos problémak, amelyek mar igazabdl betegségek: psoriasis (pikkelysémor, . . .
ésa sebo?rheés dermatitisY Létszatr% teljesen egyfogrmélf megkﬂ(lgnbégtetésulz gazdag tengenviz, a seborrheds dermatitisnek pedig a nyugodt, harmonikus élet- Amennwben mnﬂ matricaval meQIEh" Curmsa sebkezeld ge!t vasarol,
még szakembernek sem egyszeri. Mindkét esetben vérbsllé, iitalt a fejbr, nagy vitel. Persze a mai rohano vilag nem éppen kedvez ennek, ezért késziilt el a Solaria specml hgurqt kﬂp umndekba. I(er|e a gyogys:ereszini!

mennyiségben vanak fel fehérlé lemezes darabkak; elso- gyar laboratdriumaban (Verona, Olaszorszag) egy kulonleges, pH 5-Gs, felnét-
teknek valé sampon, amely karbantartja a fejb6r normal

sorban a hajkontdrokon jelentkezik, de beborithatja a oH-értékét, hidratéla és nyugtatia azt. Hair Loss System
teljes hajas fejbort is. Erés viszketéssel tarsul, ha nyaral- H I Lo : B
ni megytink, akkor észrevehetd javulast mutatnak (f6leg alr O S S mérkanév alatt jelent meg a forgalomban, de kizérdlag

r = ’ ’ ’ "
gyogyszertarakban kaphatd vagy rendelheté meg. A K tth b G h M t

gﬁggﬁg@iﬁ?gﬁgfgfnba?f;tbkaeﬁliksfatk:ﬂgtﬁ jéizaegr S Y S T E M komolyak?b problémak esetében, mint a psoriasis vagy e rj e o O n a a a yo g y I r a g a Z I n !

a hall6jératokban vagy konydkon-térden. Azaz barhol a ) ) o .seborrheas derm“atltlls,ujavasolt a Halr Loss System ercsi-

testiinkon, ahol legalabb piheszérzet talalhato, gy csak hérom helyen (talpak, 6 ,kezelo”dobozan,ak C,lk.l.lkus,,(':; ha\,fonta. tqrteng) alk,almazasa. Ebk?en a szokasos Bar a Gydgyhir Magazinhoz olvasoink ingyen hozzéjuthatnak a gydgyszertarakban, sokan kérdezik t6link, van-e lehet6ség az eldfizetésre.

tenyerek és ajkak) nem mutatkozik. Ha a testen is jelentkeznek a tlinetek, akkor utdkezels arf‘pf‘”a” k|vu|le|c3keze|o tcl>n|kl|s"tarxla|hato, am,ely I(?oldja a mlegvastla- Most mér azt mondhatjuk, igen, tavaly Gta a Gyogyhir Magazint bérki el6fizetheti az itt talalhato elofizetési szelvény kitditésével és a kiadd-

eqyértelmil a diagndis: csak psoriasis johet szoba, mivel a seborrheds dermatitis godott lerakédasokat, anélkil hogy hamsérlést okozna, és csokkenti a viszketést hoz vald visszajuttatasaval. Ezt kévetGen tisztelt el6fizeténk otthonaba, postai uton kapja meg havonta a magazin aktuélis szamat.

nem terjed lejiebb a nyaknal. Amennyiben csak a fejbéron jelentkeznek a tlinetek, . Tobb psoriasisos betegem’;él is_ _pozitl’v visszajel;ést kalnptam"a sampon haszndla-
és elétte nem tintek fel sem a konyokon, sem a térden, tgy seborrheds dermatitis tanak eredményességérdl, fejbérik nem szarad ki annyira, csdkken a lerakodas és
a diagnézis a kellemetlen viszketés. A Hair Loss sampon és er6sit6 kezel6doboz hasznalataval

Minél stresszesebbek vagyunk, annal intenzivebbek a voroslG-hamlo felile- 92 055265 hamlasos, korpas probléma esetén csbkkennek a zavard tiinetek.

tek. A psoriasisnak példaul kifejezetten jot tesz a napfény, asvanyi anyagokban HOSSZ.L,’ Orslolya
tricholdgus

erojeig for.

Gyogyhir Magazin El6fizetési Szelvény

NV e e
Postazasi cim (ahova @ magazint KEm): ............ooooiiiiiiiiiie e
Az el6fizetés id6tartama:

O fél év (6 szam):  1.080 Ft

O egy év (12 szém): 2.100 Ft

Az el6fizetési dijat az alabbiak szerint fizetheti be:

O Postai atutalasi csekken az alabbi cimre: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

O Banki dtutaldssal, bankszamlaszam: 11991102-02144285

(Kérjiik a megfelel négyzeteket beikszelni!)

Hair Loss
SYSTEM

el i
s, k.

SYSTEM

fa———

Hair Loss

Az el6fizetési szelvényt az alabbi médokon juttathatja el hozzank:

o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

o Faxon: 06-1-452-0270

A Gyogyhir Magazint megrendelheti interneten is! Keresse fel a www.gyogyhir.hu cimet!

Hair Loss
SYSTEM

Datum: ..., ALAITAS: e

. . A fenti megrendel6szelvény nem gydgyszertarak részére szol!
A gydgyszertarak el6fizetési igényeiket, kérjuk, jelezzék a kiadénal az alabbi elérhetéségeken:
A Hair Loss System hajgyogyaszati termékek gyégyszertarakban kaphatok, vagy postai utanvéttel megrendelhetok. Tel.: 349-6135, fax: 452-0270, e-mail: info@pressgt.hu

Bévebb informacio: 06-30-552-6974, www.hair-loss.hu, www.dermahair.hu
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A gyoqykozmetikus valaszol

SZORTELENITES

A festékanyag képzédése a névekedési szakaszban
aktiv, eredményes epilalas ilyenkor végezheto.”

A végleges szértelenitéssel valdban végleg megszintetheté a szér
novekedése? Fajdalmas az eljaras? Milyen kockazatai vannak a vil-
landfényes technolégianak?

A sz6mavekedés a hormonok altal befolyasolt folyamat. Ma mér a magukra
valamit add cégek nem végleges szértelenitést kinalnak, hanem tartés eredmé-
nyeket ny(ijto eljarast — a 100%-0s eredményre ugyanis nincs garancia.

A villanofényes eljrasokkal az aktiv sz6rttisz6k szamét tudjuk csokken-
teni. A nyugvo szértlisz6k bizonyos hormonhatasokra (pl. valtozokor idején)
aktivélddhatnak, és ez egyes mar kezelt terlileteken ismét sz6rszalak megjele-
néséhez vezethet. De nézzlk, mi is torténik a kezeléskor:

A villandfény nagy energias(ir(iségu, 16késekben (villanasokban) leadott
fénysugarzast jelent. Ez a sugarzas képes behatolni a bér mélyebb rétegeibe,
elnyelédve a pigmentalt szérben. A villanéfényes eljarasokat tovabbfejlesztve
alakitottak ki az ELOS-rendszert, melynél a két kiilonbdz6 energia — a fény- és
radidfrekvendia —egyUttesen hat, gy lényegesen jobb eredmény érhetd el. Ezzel
a technikaval minden egyes epildld kezelés utan a szérszalak mintegy 30%-a
roncsolhatd. Mivel a szérszalban a festékanyag (melanin) képz6dése a noveke-
dési szakaszban aktiv, eredményes epildlas ebben az idészakban végezhetd. A
ndvekedés idbtartama és szazalékos megoszlasa testtajanként valtozo. Ez jelen-
tbsen befolyasolja az egyes testtdjakon szilkséges kezelések szamét. Az arcon
3-5, testrészeken 4-6 kezelésre van szlikség. A labon egy kezelés 15-20 percig
tart, és Gsszességéloen mintegy 30-40 000 Ft-ba kertll, miga , fazon” alkalman-
ként 20-25 percet vesz igénybe, az dra pedig 15-20 000 Ft. Az eljaras inkabb
kellemetlen, mint fajdalmas. A kezelések legsiribben havonta kévethetik egy-
mést, a kezelést megel6zen a szérszal idedlis hossza 2 mm. Az epildlas el6tti
hetekben és a kezelés alatt kertilni kell a szolariumozast és napozast. A leg-
fontosabb ellenjavallatok k6zé tartozik a szivritmus-szabalyozd vagy a belsd de-
fibrillator, ugyanis a radiofrekvencias dram hatéssal lehet a készlilékre. Ezenkivil
stilyos cukorbetegség, terhesség, kemoterapia, keloidos heggyogyulési hajlam,
il. fényérzékenyitd gydgyszer hasznélata esetén sem ajanlatos alkalmazésa.
Személyes tapasztalataim alapjan a kezelési eredmények rendkivil meggyé-
z0ek, az eddig ftalam kezelt paciensek elégedettek voltak.
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eldtte utdana

Bizinger Katalin

kozmetikus, gyogyndvény- és aroma-
terapids szaktanacsado

E-mail: molly8@citromail.hu

. Tel.: 06-70/326-1149

/ r_{ Levélcim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.

Tisztelt Olvasé! Amennyiben Onnek is van kérdése,
juttassa el azt szerkesztéséglinkbe, hogy szakértdink megvalaszolhassak.
Elérhetéségeink: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu.

Kérjuik, a boritékra vagy az e-mail targysoraba irjak a kovetkezét:
A gybgykozmetikus vélaszol
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A vilagujdonsagnak szamitd quick-dry fogfehérité egyik
nagy elénye, hogy felvitelét kovetden attetszé réteget
képezve azonnal raszarad a fogra. A szajban lévé ned-
vesség hatasara nem oldddik, igy hasznalata kozben
aktivak maradhatunk, gyakorlatilag észrevétlendl fehé-
rit. Hatdanyaga, a hosszan felszabadulé aktiv oxigén a
fogorvosi gyakorlatban elterjedt, kiprobalt, tesztelt for-
' mula. Naponta tobbszor is hasznalhatd, egy tubus kb.
20 alkalomra elegendd (teljes also-felsé fogsorra), egy
tubus 4-5 arnyalatnyit fehérit a fogakon. Az ajanlott al-
kalmazasi id6 naponta kétszer 30 perc. A gél fogmosassal eltavolithatd.

A termék neve Hellerdent® White&Go™ S.0.S. fogfehéritd ecset.

UJDONSAG! UJDONSAG! UJDONSAG!

- ¢ Supherb BioCran
Felfazas?
Hélyaghurut?

Visszatérd hugyuti fertézés?
m mea Bnm-an nevil fermeészetes
ésa hetennén vismémésam mﬂmﬂm
pmbb’dkumnk helyrealiitiak a hively és a bélildra
o gt a ""“"M” & alkanarydn valo

megtapadasat

GFUSZEG, BABHEJ, KUKORICABAJUSZ,
CSOKA, FEKETEAFONYA-LEVEL
TAT TARTAI.MAZO UJ KESZITMENY!

Magas polifenoltartalma révén elsésorban 1. tipusti diabétesz, cukorbeteg-
ségre vald hajlam esetén ajanihatd a megfelelé diéta kiegészitéseként az étrendi

szabalyozassal elérhet6 egyensUlyi dllapot tdmogatasara. Szedése el6segitheti az
egészséges szénhidrat-cukor anyagcserét, valamint a kéros szabadgyokok
eltévolitdsat a szervezetbdl.

Forgalmazza: LC Hungary kft.
1148 Budapest, Vezér u. 134.
Infovonal: 460-0717

Doktor infovonal: 06 30-652-2853
Hivhato: hétfétdl péntekig 18-20 éréig
info@cukorkontroll.hu

Keresse a gyogyszertarakban,
gybgyndvénybottokban, drogériakban.

OFTI: 177312007

www.gyogyhir.hu

HUGYUTI FERTOZESEK
ES A HOMEOPATIA

,Ha felmerul a fert6zés
gyandja (pl. 1dz, derékfajas,
fajdalmas vizeletirités ese-
tén), fel kell keresni a szak-
embert, hogy a megfelel6
diagndzis utdn a szukséges
kezelést elinditsa.”

Gyakran visszatéré gyermekkori hélyag-
hurutndl lehet-e homeopatias szereket
hasznalni?

(K. 1, egy 5 éves kislany édesanyja)

A hugyuti fertézések a gyermekkor
veszélyes betegségei kdzé sorolhatok.
Kisebb gyermekeknél gyakran nagyon
kevés tlinet mutatkozik, ezért kénny(
Lelnézni” a betegséget. Ha felmertl a
fert6zés gyanuja (pl. laz , derékfajas,
fajdalmas vizeletlrités esetén), fel kell
keresni a szakembert, hogy a megfe-
lelé diagnozis utan a szikséges keze-
lést elinditsa.

A leggyakoribb betegségek a ve-
semedence-gyulladas és a holyaghu-
rut. Az el6bbit leggyakrabban bakté-
rium okozza, és antibiotikus kezelést
igényel. A hélyaghurut sokszor virusos
eredet(l. F6 tlnetei az ég6-csipd faj-
dalommal jaro, elviselhetetlen vizelé-
si inger, a véres vizelet. llyen tinetek
esetén enyhiti a panaszokat a homeo-
patiés Cantharis. Hasonld, de még in-
tenzivebb fajdalom, égetd, cseppen-
ként Grdl6 vizelet esetén a Mercurius
corrosivus a valasztando szer.

Az elébbi homeopatias szerek
gyorsan enyhitik a holyaghurut tiineteit.
Azonban a betegség kezdetekor a meg-
felel§ kivizsgalas nem maradhat el.

Dr. Pozsonyi Gyorgyi
gyermekorvos, fitoterapeuta
06-30-3083451
pozsonyi.gyorgyi@freemail.hu

+AKOr az agykéreg pusztu-

ldsaval jar, mely a homlok- és
halantéklebenyekben a legkife-
Jjezettebb, biokémiailag az acetil-
kolin-transzport zavaraval jar.”
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Tisztelt Szerkeszt6ség! Id6s édesapam-
nal néhany hete Alzheimer-kért diag-
nosztizaltak; szeretnék tébbet megtudni
errél a betegségrél.

(T-né Erzsébet, 53)

Az Alzheimer-kér az egyik gyakori betegség,
ami demenciét (elbutulast) okoz.

Legfébb kockdzati tényezGje az élet-
kor. 50 év alatt ritka, de 65 év felett mere-
deken né a gyakorisdga. A betegség csaladi
oroklédést mutat. Megjelenési formdja fiigg
a betegség stadiumétdl. Altaldban alatto-
mosan kezdédik, és fokozatos romlassal jar.
A membria hanyatlésa valtozd mértékben
mindig jelen van. Késébb a nyelvi kifejez6-
készség zavara, megnevezési zavarok és a
végrehajté funkcio zavarai is jelentkeznek.
Ezek a szocidlis alkalmazkodas romlasaban
vehet6k észre. A betegség az agykéreg
pusztuldsaval jr, mely a homlok- és halan-
téklebenyekben a legkifejezettebb. Bioké-
miailag az acetilkolin-transzport zavaraval
jar. A diagnézishoz laboratoriumi vizsgdlat,
koponya-MRI, neuropszichologiai tesztek el-
végzése szlikséges. Gyogyitasahoz nagy se-
gitség a csaladi gondoskodas és odafigyelés.
A gondozoknak a memériahanyatlds keze-
lése nem annyira megterheld feladat, mint
az érzelmi és viselkedésproblémak. llyenek a
tarsuld depresszios tlinetek, a nyugtalansag
vagy agresszivitas. Szamos gyogyszer is ren-
delkezésre all mar. Ezek egyik csoportjaba
tartoznak a kolineszterazgatiok, melyek az
acetilkolin lebomlasanak gatlasaval érik el a
romlés megalitasat, lassitasét, a tlinetek ja-
vulasat.

Dr. K6kényes Marianna
pszichiater
06-20-3303044
dr.kokenyes@freemail.hu

Tisztelt Olvasé! Amennyiben Onnek is van kérdése,
juttassa el azt szerkesztéséglinkbe, hogy szakértéink megvalaszolhassak.

Elérhetéségeink: 1139 Budapest, Uteg u. 49. E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu.
Kérjik, a boritékra vagy az e-mail targysoraba irjak a kdvetkez6t: Az orvos valaszol

Gyogyhir aprilis
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A szenanatha ‘r
kezelése
homeopatiaval,

Luffeel orrspray
Az akut fazisban, lokalis
kezelésre ajaniott

Luffeel szublingvalis tabletta

A lokalis kezelés kiegészitésére.

Szedeset mar a legenyhebb
tiinetek jelentkezésekor érde-

mes megkezdeni
FA

DE. FRITHNEN EC

Towhbbi indonmdc:
Dv. Podthiner Brodapes? KN

H-1091 Budapsst, Ui & 9LE, LT, &

Tol- 06 1 2178671
e-mail: pedthumii{-online ho

]

A kockazatokrol es mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatal,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat,
gyogyszereszet!
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frta: Kolimar Eva

Mélybol nyert kincs

A Karpat-medence kilénleges adottsdgainak
készénhetbéen a mélyre furt kutakbdl gyakran
tér fel termalviz. A héforrdsok rendszerint viz-
ben oldott dsvanyi anyagokban is gazdagok. A
gyogyvizek flrdé- vagy ivokuraként hozhatnak
enyhUlést szamos panaszra.

gyogyvizek jotékony hatdsukat komplex médon, a viz fizikai és kémiai tu-

lajdonsagaival fejtik ki, ehhez a gydgyhely egyéb adottsagai, példaul a tiszta

leveg®, a mikroklima is jelentésen hozzajarulhatnak — sorolja dr. Hutds Gé&-

bor reumatolégus. — Magyarorszag gyégyvizei kémiai tulajdonsag alapjan
szénsavas, kloridos, kalcum-magnézium-hidrogén-karbonatos, kénes, jédos-brémos,
illetve radonos csoportba sorolhatok. A firedi szénsavas vizet leszamitva, amely inkabb
sziv- és érrendszeri megbetegedésekben hatasos, mindegyiket hasznaljak gydgyfirds-
265 célidra, mozgasszervi panaszokra.

Reumatoldgiai kdrképekben a kémiai hatdsok (gyulladascsokkentés, porc- és csont-
anyagcsere serkentése) mellett a meleg gyogyviz altal kivaltott keringésjavito, izomlazitd
hatas, valamint az izliletek tehermentesitése a legfontosabbak. Ezek alapjan elsésorban
krénikus gerinc-, illetve izileti kopasok, krénikus lagyrész-bantalmak, csontritkulds ese-
tén lehet j6 hatast. A Hévizi-t6 radioaktiv radon tartalmu iszapjanak készonhet6en k-
l6nleges helyet foglal el gydgyflrddink kozott.

Régotaismert, hogy a kénes viz megszépiti a bért, mas forrasoknak fiatalto, a gyer-
mekaldést elésegité hatast tulajdonitanak.

’ EGESZSEGES iZULETEK!
SupHERB ARTH-3 PLEX

A tiinetek dltaldban az izdletet érd,hosszi
évekig tartd fokozott terhelés kiveteztében
jelennek meg, Ennek kivetkezményeként a
csontvégeket borité porcok elvékonyodnak,
kopnak, tiredeznek. A pore a lassi elhasz-
nélédds miatt elveszti simulékonysdpit,
ami neheziti az fzllletek mozgékonységit is.
fgy alakul ki a porckopds, az artrézis.

Az Arth-3 Plex a SupHerb cég dltal ui

csiikkenti, hanem nélkildzhetetlen
az dltaldnos szivetrehabiliticiéban,
killondsen a poresziivet helyreallitdsa-
ban. Az Gsxzetevok

mennyiségét klinikai
Wmﬂuﬁwﬂ illﬂli-
i EBai O Tormdrosaren!

Info vonal: 293-

Termékeinket keresse a patikikban
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- A gy6gyfurdd nemcsak mozgasszervi, hanem —adott szakorvos ajanlasaval és kontroll-
jamellett - kardiologiai, bérgydgydszati, urologiai, négydgyaszati, illetve ideggydgyaszati
korképekben is jotékony lehet — mondja dr. Hutas Gabor. — Adott esetben érdemes a
megfelel® szakorvos tanacsat kikérni. Mint minden gyégyit beavatkozasnak, természe-
tesen a furd6kuranak is vannak veszélyei. A meleghatas néha fellobbanthat nem telje-
sen megnyugodott gyulladasos folyamatot, ezért gydgyflrdé nem ajanlott — tobbek ko-
261t — barmely reumatoldgiai kérkép heveny stadiumaban, és megnyugodott gyulladas
esetén mindig be kel tartani a fokozatossag elvét. Bizonyos szivbetegségek, epilepszia,
fert6z6 betegségek is ellenjavallatot képeznek, ezért a gyégyfirdd felirdsa el6tt a reuma-
tologus kotelez6en kikéri a héziorvos
vélemenyét. H -
A gy6gyfirdds hétvégékre érdemes a Za I
felkészulni, hogy valoban testi-lelki

Huvelygomba:
mit tehetunk gyorsan ellene?

Elete sordn négy nébél hdrom legaldbb egyszer megtapasztalta,
mennyi kellemetlenséget tud okozni a gombds hivelyfertézés.
Mindezek utdan megnyugtato tudni, hogy létezik olyan gydgyszer,
mely az ilyenkor fellépé kellemetlenségeket teljes kérden keze-
li: az uj Canesten KOMBI nemcsak a fert6zést sziinteti meg, de a
kinzé viszketés enyhitésére is van megoldasa. Es a kezelés csak 3

felfrisstlést hozzanak.

— Sokan edzetlendl, a pénteki mun-
kanapot kdvetSen, tobboras autézas
utdn érkeznek a feltdulést kindld
szdlloddba — mondja a szakorvos.
- A svédasztalos vacsora utan tele
gyomorral, néha kissé alkoholos alla-
potban esnek neki az edz6gépeknek,
Ulnek be hosszabb idére a szaunaba.
Ez egyrészt sportsériiléshez vezethet,
masrészt a hirtelen fizikai terhelés
utdn a meleg szauna, jacuzzi felbo-
rithatia a szivbetegek egyensulyat.
Miel6tt kivalasztiuk a gydgyvizes Uti
célt, beszélitk meg orvosunkkal,
és a megfeleld mozgasformahoz a
helyszinen kérjuk ki személyi edz6
tandcsét.

gyogyvizek

SZENSAVAS

Gydgyhatds: értagito, keringést fokozd,
sziv- és érbetegségek kezelésére, el6-
segiti a sebgyogyulast

Lel6hely: Balatonfured, Mezokovesd,
Parad, Szombathely

KLORIDOS

Gydgyhatds: reumas és négyogyaszati
panaszokra

Lel6hely: Debrecen, HajdUszoboszIl6,
Eger, Karcag, Cserkesz6l6, Soshartyan,
Nyiregyhaza-Sésto
KALCIUM-MAGNEZIUM-HIDROGEN-
KARBONATOS

Gydgyhatas: gyulladascsdkkento,
antiallergids hatésu, bérgyogyaszati és
négyogyaszati gyulladasos panaszokra
Lel6hely: Buikk, Balf, Szombathely, Bala-
tonflred, Héviz, Eger, Parad, Budapest
Csaszar, Lukacs, Racz, Rudas, Gellért
flrdé

KENES

Gydgyhatds: izlleti kopasokra, pikkely-
somorre és mas bérbetegségekre
Lel6hely: Balf, Harkany, Mez6kovesd,
Héviz, Budapest Rudas flirdé
JODOS-BROMOS

Gydgyhatds: degenerativ és gyulladasos
betegségekre, a hipertdnia kezelé-
sében, n6égyogyaszati panaszokra
Lel6hely: HajdUszoboszl6, Debrecen,
Mez6kovesd, Gyula, Zalakaros
RADONOS

Gydgyhatds: fajdalomcsillapité hatasu,
reumas izlleti gyulladasokra, ideggyul-
ladasok kezelésére

Lel6hely: Héviz, Eger, Miskolctapolca,
Budapest Rudas és Gellért fiirdd

www.gyogyhir.hu

napot vesz igénybe.

Sz(inni nem akaro viszketés. Rendellenes, fehéres
szin(i hivelyi folys. Ezek a gombas hiivelyfertézés
kellemetlen tiinetei, melyet a nék 75%-a legalabb
egyszer megtapasztal élete soran. A gombés hi-
velyfertézés sajnos igen gyakori betegség a nék
kérében.

Nemcsak szexuadlis Uton terjedd betegség

A kozhiedelemmel ellentétben gombas hively-
fertdzést nem csak szexualis Uton szerezhetiink. A
gombak tébbsége természetes modon jelen van
szervezetlinkben, igy a n6i hiivelyben is. A normal
hivelyflora részét képezé gombak akkor okoznak
fertdzést, ha nagy szamban elszaporodnak. Egész-
séges szervezetben a kérokozok szaporodasat a
hivelyfléra bonyolult egyensulyi rendszere gatol-
ja, ez azonban igen érzékeny, kilsé vagy belsé ha-
tasok konnyen felborithatjak. Sokszor olyan hét-
kéznapi tényez6k, mint a szénhidratban gazdag
taplalkozas, antibiotikumos kezelés vagy éppen
a tllzasba vitt intimhigiénia all annak hatterében,
hogy a htvelyi mikroflora nem tudja teljesiteni fel-
adatat, és létrejon a fertézés. Semmiképpen sem
szégyellnivald betegségrél van tehat szo6, ami ré-
adasul megfelel6 terapiaval igen gyorsan gyogyit-
hato.

Hatasos kombinacio hiivelygomba ellen

A Canesten KOMBI az egyetlen vény nélkil kap-
hatd gyogyszer, mely két készitmény kombinacié-
javal teljes kor(i kezelést biztosit gombas hively-
fertézés esetén. Mivel hiivelytablettat és krémet is

tartalmaz, a Canesten KOMBI a teljes gydgyulés-
ban és a betegséggel jaré kellemetlenség enyhi-
tésében is segit:

¢ A hiivelytabletta a fertézés okét szinteti meg.
A kezelés — napi egyszeri alkalmazassal — mind-
dssze 3 napot vesz igénybe. Hatdanyaganak
készonhetben a tabletta a hlvely gombas fer-
t6zéseiért felel6s korokozok legtobb fajtaja el-
len hatésos.

e A krém a kilsé nemi szervek gombas fert6-
z06ttségét gydgyitja. Hasznélatéval gyorsan
csillapithatjuk a kinzé viszketést. A krém a
visszafert6zédés elkeriilése miatt is ajanlott.
A kdrokozokat ugyanis a szexudlis partnernek
atadhatjuk, ahol azok akar tinetmentesen el
raktarozodhatnak”, igy visszafertézést okoz-
hatnak. Ezért javasolt, hogy amint észrevessziik
a fert6zést, kezeljik partnertinket is Canesten
krémmel.

Tkows

Ne késlekedjiink a kezeléssel!

Amennyiben a tlinetek gombas hivelyfertézésre
utalnak, minél gyorsabban tegylink ellene. N&-
gyogyaszt kell felkeresni terhesség és szoptatas
alatt; ha a fert6zés elészor vagy 1 év alatt t6bb
mint négyszer fordult elé, illetve ha bizonytalan a
tlneteket illetéen. Mivel a Canesten KOMBI vény
nélkil kaphat6 gyogyszer, igy nem szikséges né-
gyogyaszhoz fordulnia annak, aki korabbi tapasz-
talatai alapjan a tlinetekrdl biztonsaggal felismeri
az ismételten jelentkezd betegséget.

lllﬂllblﬂilﬁ

HUVELYTABLETTA és KREM /
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A Canesten Kombi vény nélk(l kaphat6 gyégyszer. Hatéanyag: klotrimazol. Nem alkalmazhat a készitmény barmely GsszetevGjével szembeni tllérzékenység esetén, menstrudcid idején. Csak orvosi javaslatra alkalmazhatd,
ha a betegség elészor fordul elé;, vagy egy évben tobb mint négyszer jelentkezik, terhesség és szoptatas alatt. Mellékhatasként ég, csipd érzés, bénorosség, borkidités, talérzékenységi reakciok jelentkezhetnek.

Wwww.canesten.hu

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot
vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyoqyszerészét!
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Felmérések szerint a lakossag alig harmada eszik rendszeresen friss gyimélcs6t és

zéldséget. Pedig fogyasztasuk elengedhetetlen része lenne az egészséges tapldlko-

zasnak.

legtobben rengeteg iparilag manipuldlt, tartosito-

szerekkel kezelt, rostszegény, magas so-, zsir- és

cukortartalmu ételt fogyasztunk, rostokban, vita-

minokban, asvanyi anyagokban gazdag taplalékot
viszont keveset.

Ahelytelen étkezés akadalyozza a szervezetben zajlé mé-
regtelenitt folyamatot, valamint vitamin- és nyomelemhianyt is
okoz. A szervezetnek nélkulozhetetlen tapanyagok mindegyi-
ke megtalalhaté a zoldségekben és a gytimolcsokben. Nagy
résziknek nemcsak a termése fogyaszthatd, hanem a héja, a
magja is. Am fontos az évatossag! A narancs killsé burkat sok
helyen gombadlé viasszal kezelik. A boltokban kaphatd citrom
héja gyakran utéérleld permettel vegyszerezett. A szérftott fii-
gét gy vonjak be a hasadd gombak, mint a cukormaz. Vagyis
mindent alaposan meg kell mosni evés elétt!

Az allergidsoknak pedig szem eléitt kell tartaniuk, hogy
a novények fehérjeszerkezetében taldlhaté egy olyan amino-
savakbol 4ll6 rész, melynek felépitése tobb névényben azonos.
Ezért kialakulhat az Ugynevezett keresztallergia jelensége.
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Hustagil® kohogés elleni kakukkfi szirup / |
beépitett fogvédelemmel, 1 éves kortal #{t -‘.'Jh

P

- antibakterialis és #}f K\ |/
j6 nyalkacldd hatas '
fajdalommentesebb valadékfelkéhogés
csillapitja a horgdk goresét.

Hustagil® kéhégés elleni kakukkfi csepp
felsdlégati megbetegedeseknel, 12 éves kortol

Gydgyszernek nem mindsild gydgyhatdsi készitmények ﬁ
Gyartd: Dentinox Gesellschaft, D-12277 Berlin

Forgalmazo: Penta Pharma Kft. 9200 Mosonmagyardvar, Zsak u. 3,
www. pentapharma, hu
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JO TUDNI

A taplalkozési szakemberek a zoldségek és a gylimélcsok fogyasz-
tésat vitamintartalmuk megévasa érdekében nyersen ajanljak. Am
a sargarépa és a bab kivétel. Elébbinek olyan vastagok a sejtfalai,
hogy a benne talalhaté bétakarotinnak nyersen csak egy kis részét
tudja hasznositani a szervezet. Inkabb f6zve fogyasszuk! A bab pe-
dig annyi emészthetetlen szénhidrétot tartalmaz, hogy éztatas és
f6zés nélkil megterheli az emésztérendszert.

Azoknak, akik kizérélag vagy tulnyomoérészt novényi eredetii
étrenden élnek, tisztaban kell lennitik azzal, hogy ezekben is el6-
fordulhatnak artalmas anyagok (még akkor is, ha biotermeléssel
allitottak Oket el6). Ezek a vegyes étrendet kovetSkre azért nem
kilondsebben veszélyesek, mert az 6 étrendjikben a ndvényi élel-
mek (a vegetaridnusokéhoz képest) — ardnyaiban kisebb mennyisé-
get tesznek ki. llyen egészségkarositd anyagok pl. a cidnhidrogének
(a sérgabarack magjabol, keserlimanduldbél szarmaznak), a fitdtok

(gabonamagvakbol, hivelyesekbdl), a nitrat
(minden ndvény tartalmazza eltéré mértékben),
a szolanin (éretlen vagy kicsirdzott burgonyaban
talalhato), a forgalmas utak mentén termett ga-

bonafélékben 1évé dlom stb.

DIETPHARM

¢ Cukorbetegség?

KROMOHEL" abletta

* A cukorberegek és fogyokirdzdk segivbrirsal
= A cukorberegek speciilis igénycinck megfelelben

kialakiva

www.dietpharm.hu
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kalcium, foszfor, vas, magnézium,
natrium, kalium, nyomelemek, A-, C-,
B-vitaminok

vas, foszfor, kélium, magnézium, B-,
C-, E-vitamin

kalcium, kalium, foszfor, vas, A-, C-,
B-vitamin

kalium, kalcium, foszfor, vas, kén, A-,
B-, C-vitamin

kalium, kalcium, natrium, foszfor, A-,
C-, B- vitamin

kalium, A-vitamin

vas, kalcium, kalium, B-, C-, E-, K-
vitamin

kalium, kalcium, magnézium, kén, A-,
B-vitamin
A-, B-, C-vitaminok

vas, szelén, A-, B-, C-vitaminok,
bioflavonoidok

kalium, mangan, cink, réz, mag-
nézium

C- vitamin, B-vitaminok

magnézium, kalcium, boron, kalium,
A-, C-vitamin

magnézium, kalcium, A-, B-, C-, E-
vitaminok, tobbféle bioflavonoidok

kalium, A-vitamin

vas, kalium, A-vitamin

kén
kalcium, magnézium, A-, B-, C- és
K-vitamin

kalium, kalcium, foszfor, kén, A-,
C-vitamin, bétakarotin

kalcium, kélium, natrium, foszfor, vas,
magnézium, krém, s6, A-, B-, C-, E-,
K-vitamin

kalium
magnézium, kalium, mangan

Gyogyhir aprilis

®

emésztési problémak, alacsony vércu-
korszint, iztletgyulladas, magas
koleszterinszint

csontozat, fogak erésitése

gyomorfekély, nyel6cs6séry,
vastagbélgyulladas, izomgyengeség

gyomorpanaszok, szorulds,
antioxidans hatésu

reuma, készvény, bérbetegségek

izuleti gyulladas,

koszvény,

|8z, emésztési zavarok

cukorbetegség, elhizas, rossz emésztés

gyulladasos betegségek, sebek

gyomor- és bélhurut, reuma, kéhodgés

megh(iléses betegségek, 6déma,
koszvény,
antioxidans hatasu

cukorbetegség,

magas vérnyomas,

székrekedés

magas koleszterinszint, megfazas,
antioxidans hatasu

szaraz bor, székrekedés, gyenge izmok,
antioxidans hatdsu

lassu anyagcsere, magas koleszterinszint
antioxidans hatasu

emésztési gondok, borbetegségek,
antioxidans hatasu

étvagytalansag, savas vér,
|atasproblémak

emésztési gondok, hurutos légutak
fejfajas, szorongds, alvaszavar,
ideggyengeség

érrendszeri betegségek, gyenge latas,
majbetegség

borkititések, emésztési gondok, iztileti
bantalmak, gyulladasok,
antioxidans hatasu

szivritmuszavar, emésztési problémak,
magas koleszterinszint

izomgyengeség, érrendszeri betegség,
gyulladasok, emésztési gondok

CLINIAN

.Clinians, az én szépség

Correcl Rughe
ranctalanila arckrém

aj. fogy. Gra; 5599 Ft

w
;:;?7
=

AN TANSE

Correct Rughe -
intenziv szérum

aj. fogy. Gra: 4599 F

Moponha 16bb mint ezer olkalommal, oz orciile-
pmbsaket |dtrshord mimikai iomok Sakéndelan
moadulatoi Gsszehinzik, megheszitik o b Ma, a
Clinions kulsidsainak készdnhatben megoileies
o Correct Rughe, omaly o problémo snedelénél
hal, gy feszes és fiotolos archdd sradmémpez. A
Correct Rughe tahbaryago o Hyaluronic sav. Ez a
friss és kbnmpd sieum gozdog o Hyoluronic sav
gobpbeskdibon, ami o kildnleges Up&Down®
tachnoldgidnak kiszdnhetden kit irdnybdl hat o
rincokm: Aluldl: altiniel o rdocok |‘-'ld||\'56|ff.-1 )
egy aromnali hotdssol megemeli ozokot, Felolrl

feinglii o faldledl rdnook vonoloit egy smitd, meg-
beazind hatdusal

Correct Rughe,
a mimikai réncok ellen

Higgyék el, a mosolyunkrél nem kell lemondanunk!"

Kapha




Készitette: Nagy Balazs

Marciusi szamunk helyes megfejtései a kévetkez6k voltak: Az INVERSION FEMME visszaforditja az
id6 kerekét (skandindv); 2532 (sudoku). A Validior Kft. értékes ajandékcsomagjait nyerték: Hibbey
Barnané, Tatabanya és Gadoros Tivadar, Budapest. Gratuldlunk!

w ] Kusza W |POSTARA| \am T W] FELDI- \ am
- 1/1 GALLYAK VISZ EROTAN ANGOL SZITETT VERMET
e . et KERDO- IGEN, RUHA- vizzeL | FOLYO HAMI- KESZIT
SZOCSKA ANGOLUL| KELME TISZTIT SITOTT
HOZZA- EGYE! *
SZOKTAT LEPLE-
= AMERIKAI ZETT,
VAROS SZANDEK|
I r ROMAI
. L P L 110es P
TUNYA
v SZIKES W CSILIN- BALZSAM| ARTO ELETBEN
ELDU- HELYEN GEL SZELLEM MARADAS
GASzOL ELO FELEDES! BORSQDI ALFOLDI EGYIK
MADAR ) KOZSEG HELYSEG MEGYEN
SZERB PASZTOR
MIATT, VAROS KUTYA
NEPIES —
SZOVAL JAPAN FINN
TORNASZ AUTOJEL
BORT LE- LUTRI- AJVE- EPITESZ
HORZSOL| KETTES TDAE",_‘,’V',E, FRIGYES)'
ATULAJ- AHOLD KORZET, AFALU
DONOD KOZEPE! ROVIDEN VEGE!
KELET- B, CSODAL-
KUTATO K0z6
r EMBER
r ZERO MONDJA
NEMET )
VAROS ERDEK-
1/2 TELEN

E havi skandinav rejtvényiink fésoraibol megtudhatjuk, hogy mit kinal Onn
ra. Aprilisi megfejtéink kozott a Magic Home Manufaktura parnéit sorsoljuk
2007. aprilis 26-ig kildjek el szerkesztéségiinkbe nyilt postai levelez6lapon vag uk, e-mail-
jukben is tlintessék fel postai cimiket)!

MEQIC Home Manufaktura cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

www.mag ichome.hu A sudokuhoz kellemes szamolgatast,
a skandinav rejtvényhez jo fejtorést kivanunk!

Toltse ki a halézatot gy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a
3x3-as mezékben az 1 és 9 kdzotti szamok csak egyszer szerepeljenek! M
fejtésként a szinnel jelolt négyzetekben levé szémokat — oszloponké
jobbra haladva - kell bektldeni.
Aprilisi megfejtsink kozott a Magic Home Manufaktura pé
Kérjtik, a megfejtéseket 2007. aprilis 26-ig kiildjék el szerke:
nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailen (kérjik, e-mailjikben is tl
postai cimiket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!

BIDET
ATALAKITAS
NELKUL!

TOILETTE NETT®
Megofdé
minden :sah'el

www.interex.hu

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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Evente kétezer-egyszazkilencven

kilométert Gszom.
Tizennyolcezer-haromszazhusszor dobok
kapura. Kilencszaztizenhat orat edzem,
Myalcvan meccset jatszom. Pedig csak 998
forintot kolték multivitaminra havonta.

Es On? Y
YA

Varga Ddniel vizilabdazd

EUROVIT® - alapvitamin a mindennapok héseinek!
Kaphato a gyégyszertarakban.

A EURDVIT® multisitamin feinotieknek 30 akth hatdanyagot, beskic wteint, Bopint, nitint &5 PABAE artalmard kompies dtrend-degészind imiabietta wiaminoiial, ssvinyl anyapokkal és nomale-

ek, Aagobis [iir¥ Rk rard napl gy Fmiableita javasot Fogyanstisg hossighiul 4 senmaeret Trkmaand ] wtimin - dwling anyag- &5 momelsireoikutglentnel biAodickhnr, esdtl o o binboet e
Leles ik panin letrmianisiios, an elendidiipeyieg megdrnsaner. A2 dlrend-legiaaiid nem hetpetbeudl & Legyermdhpsalt vegyes strendel. *Aldnlot hogasridl ar

....... kg,
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Ne tartsa otthon, ne éntse ki, ne dobja el lejért vagy feleslegessé valt gyogyszereit!
Ha most gyiijt, nyerhet! Ide dobja,

Ma mar mindenkinek lehetésége van arra, hogy hazipatikdjabol ez a helye!
dsszegyiijtse a lejart, feleslegessé valt gyogyszereket, s elhelyezze azokat a
"ktr\_\-_\.r:\__&-
. > &

legkdzelebbi gyogyszertar e célra rendszeresitett szelektiv hulladékgydjté dobozaba.

Gyogyhir
aki gyogyszerhulladékat visszaviszi gyogyszertaraba, egyidejileg az alabbi szelvényt

kitdlti, alairatja és lepecsételteti gyogyszerészével, majd visszakiildi a kévetkezd
cimre: Press GT Kft. 1139 Budapest, Uteg u. 49. Fax: 452-0270

A szelvényt visszakillddk kozdtt havonta 150 db eldfizetést sorsol ki a
lakossagi gyogyszerbegyijtést koordinalé Recyclomed Kht!

Igazolo szelvény

A mal napon (datumimee——) 38 gyogyszertarl szelektiv hulladékgydjts dobozba vissradobtam .. ... dobor gydgyszerhulladékol.

NEWV! o cicisisms s s s s m s . L T R

Igazolomn, hogy e szelvény tulajdonosa a fermt emiitett mennyiségd hulladékgydgyszent gyogyszertarunk gydjtédoboziba
elhelyezte,

gyogyszertar neve cime pecsét, aldiras 2007. aprils
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Porcero

Kettds védelem az izileti porcok egészségéért 8 BERESQ“:::'“&

A Béres Egészségtar — Porcerd tabletta egyszerre tartalmaz glilkozamin- és %‘55&5‘5jf'ﬂr
kondroitin szulfiatot. Ez a hatdanyag-kombindcid hozzdjdrul a porc 15 szerkezeti s

L

elemeinek felépitéséhez és fenntartdsdhoz, gy fontos szerepet jdtszik az izdleti
porcok épségének megdrzésében és regenerdléddsdban

A készitmény javasolt iddsebb kordaknak, a normdlis porcképzddéshez,
sportoldknak, akiknek iziletei fokozott igénybevételnek vannak kitéve és a nehéz
fizikai munkadt végzoknek, az izlletek tilterheltsége miatt.

A Magyar Olimpial Csapat hivatalos

egeszségrmegdrzd készitmeénye,

EFORTRORMAL

K BERES -

Mar 17 kiilonb6z6 készitménnyel,
Ego'szwgf“

i ¥
RETTOS VIDELEM Az gy |
PORCOK L6 Srsiciimy

hogy az egészségmegdbrzés teriletén is

300l

- megtaldljuk a rdnk szabott megoldast.
€qészséq rank szabva
lowdbbl informdcic: www.beres.hu  www.beresmagazin.hu

IBERES Az egészséges emberért




