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Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb médiafigyeldje, az

g
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Sltal kivalasttott lakihelyistget.

A\ Cimlapfoto: Hajdrék Timea

A széjliregi dagana-
tok kialakuldsaban
szerepet jatszik
az elhanyagolt
szajhigiénia is. A
sziirés fontossagat
nem lehet eléggeé
hangsulyozni: a
rendszeres fo-
gaszati ellenérzéssel megel6zhetok, illetve
gy6ayithatok lennének e megbetegedések,
példaul kisziirhetok lennének a nyélkahénya
rakmegel6z6 dllapotai, az un. leukoplakiak
_ olvasom kolléganém cikkében, az irés egy
masik részében pedig a rideg adatokat: ha-
zankban a hatéveseknek csak 31 szazaléka ép
fogu, a 65-74 évesek 26 szazaléka teljgs fog-
hianyban szenved, tovabba hogy a szajireg
és a garat daganatai okozta haldlozas 1948
6ta kozel hatszorosara emelkedett, férfiak és
nék esetében egyarant a legrosszabb aranyd
Eurdpaban.

Megfigyeltem, nincs olyan, magara vala-
mit is ado egészséguayi lap, kiadvany, msor,
amely ne hivna fel a figyelmet unos-untalan
a szlirévizsgalatok, a rendszeres ellen6rzés
jelentdségére — hogy milyen eredménnye!,
az talan a fent idézett adatokbol is kitetszik.
Kézben évrdl évre Uj generaciok kezdik meg
az 6nallo életet, akikbdl nagy valészintiséggel
ugyanolyan foghijas felnéttek lesznek, mint a
szilleikbdl (és majd a gyerekeikbdl). Mert nem
gondoljak, hogy az egeszség erték, vagy ha

ugy tetszik, az egyik legkomolyabb tekenk.
Persze miért is gondolnak. Gyakorl6 apa-
ként tudom, az iskolai ¢rarendoe joforman
a legalapvetébb eqészséguigyi ismeretek
atadasanak sem sikerilt helyet szoritani, a
tomegsport gyakorlati lehet8ségei megszlin-
tek, s a kutya nem ugat utanuk.
Az embermek néha az az érzese, stllyed
aléghajo, s elséként nem a szazkilés homgk—
zsakot vagtak ki, hanem az dtdekas predzios

miiszert. Q)y" @V“ e

Aprilisi szamunk helyes megfejtései a kévetkez6k voltak:
Egyedi lakastextil megoldésok (skandinav); 9559 (sudoku). A
Magic Home Manufactura parnait nyerték: ézv. Deli Imréné,
Debrecen és Besze Jen6, Budapest. Gratulalunk!

EMELTSZINTU IDOSEK OTTHONA ES NYUGDIJASHAZ

& Gondolt mér arra, hogy nyugdijas éveit iddsotthonban téltse el?
W

Ma mér tibb olyan emeltszintd iddsotthon van az crszdghban, ahol iginyes kielimények kizitt, folyamatos orvosi feligyelet mellaft,
élete végdig tartd ellétissal, Gndlld lakdegységben élnet. Onhdz hasonld koriakkal részt vehet kirindulisokan, részese lehet tinces-
tekneh, felolvasisoknak, egyéb kulturilis eserményeknek. Baritokra, kedves ismerfsikre tehet saert, vagy vissza-
vonulhat s2jdt meghitt lakrészébe. Az ofthon dolgozdi mindemellatt — igénye szerint — segiteneh Onnek fiani,
mosni, bavisaralni, részt véllalnak mindennapi teenddi megoldasaban.

A Pdtyon, zild kirnyezethen épila Levendula Emeltszintif ldGsek Otthona és Nyugdijashaz szinvonalas szolgaltats-

sai révén a még aktiv életet 810, valamint az elldtisra, dpoldsra szorwld nyvgdijas kori emberek szimdra kindl
elethosszig tartd, biztonsdgos megoldisokat!

Otthonunk lehelfiség a nyugalomra, vagy a szines programokra vagwdknak, &5 megoldds a birtonsdgot, tarsasdgot keresfknek. Kinyvidrat, tornatarmat, orvess rendaliket
alakitunk ki. 24 drds nivér- és biztonsigi szolgalat révén gandoskodunk egésreégéndl és értéktargyaindl. Az Onnek kedves, rég megszokott bitoraival rendezziik be az On

Engedje meg, hogy bemutassuk otthonunkat, szolgaltatasainkat! Keressen fel Benniinket alabbi elérhetiségeink valamelyikén!
Iroda: 1051 Budapest, Sas u. 16. Il emelet; Tel.: 06/1-349-49-49; weh: www.levendulaotthon.hu; e-mail: ertekesites@levendulactthon.hu
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Eldzziik meg!

frta: Kolimdr Eva

Konnyes szem,
elduqult orr,

Ingerlo tusszoges

Idén kordn jott a tavasz, €s ez meglatszik az allergia-szakrendelések forgalman is. Mar februdrban je-
lentkeztek az els6 szénanathds betegek, akik orrfolydssal, tlssz6géssel, szempanaszokkal reagaltak a

virdgporok megjelenésére. A pollenallergiak szezonja egészen oktober végéig, november elejéig tart.

ermészetesen ez nem azt jelenti, hogy a j6 id6 minden aller-
gidsnak azonos lenne a kinszenvedéssel. A mogyord pollenje
februartél aprilis végéig teszi probéra az arra érzékenyeket,
de utana fellélegezhetnek. Marcius kozepétdl egészen majus

végéig a nyir, majustol augusztusig a pazsitfifélék, az angolperije, a
csomarsebir és a landzsas atif viragzik, ez utdbbi egészen a hénap
végéig eregeti a szélbe ingerl6 pollenjeit. Juliustol szeptemberig a nya-
ri gyomoké a fszerep, a libatopfélék viragpordhoz augusztusban csat-
lakozik a fekete trom. A sort véqul a parlagfl zérja, amely augusztus
kozepétdl oktdber végéig, november elejéig keseritheti meg a virag-
pordra allergiasok életét.

4

Genetika és kdrnyezet

Az allergias reakciét az immunrendszer ,tulérzékenységének” tekint-
hetjik a kornyezet bizonyos anyagaival szemben, amelyek az emberek
tobbségének nem okoznak tlineteket. Normalisan az immunrendszer a
kulonféle korokozok - virusok, baktériumok — fertézése ellen védi a szer-
vezetet. Allergids ember esetében viszont ez a védekezd mechanizmus
beindul az olyan artalmasnak itélt, egyébként veszélytelen anyagok ellen
is, mint a pollen, poratka, macskaszér, penészgomba és hasonlok. Mi-
kozben az immunrendszer megprébalja elpusztitani ezeket, a védekezd
immunsejtekbdl egy specialis anyag, hisztamin szabadul fel, ami a tlne-

tek jelentds részét okozza.

Otthon megsziint az allergiam - avagy nekem mi segitett?

Alig hiszem, hogy egyedUlallo lennék azzal a rémes élménnyel, ami éveken at
kisértett a sajat lakasomban: ajto, ablak zarva, tisztasag és rend mindenditt...
Egyszercsak, minden elézetes jel nélkl elementdris tlisszog6roham, rekedtség,
krakogas, nehézlégzés, csorgd konny, és a rémes érzés: mintha mindenem fel-
dagadt volna, pedig a tikérbe nézve nem latszik ilyesmi. A masik ,valtozat”,
amikor nyugovora térve az édes dlom hataran (fekvé helyzetben!!!) tor ram a
tlissz6gés, orrfolyas, viszketés fejem bubjatol a labujjamig. Aki nem tapasztalta
még (nem is tudja, milyen szerencsés), el sem tudja képzelni, milyen rémes érzés.
Aztan valahogy kider(l: poratkatdmadassal, poratka-allergiaval verte meg a sors.
Nosza, csillagaszati 8sszegért atkaporszivot vasarolok, mar-mar maniakusan tisz-
titok vele: szényeget, 4gyat és minden lehetséges targyat, butort, négyzetcenti-
métert. A fizetésem mésik felét allergiaellenes gyogyszerekre koltom (amiktél
meg rosszul vagyok...), és Ugy érzem: nem tudok szabadulni sajét otthonom
csapdajabal. Szell6ztetek (amugy is), nem agyazok be (méskor se), mert azt olva-
som: a nyitott, szellézott, friss 4gyban, matracban, cihdban nem él meg az atka.
No de van, amin nem tud véltoztatni az ember lanya: gyakorlatilag egy komplett
konyvtarban alszom, atrendezni, kivinni a halobol a szamtalan kényvet — lehe-
tetlen. Nincs valami olyan csodafézet, amit az atka utdl, rdm nézvést pedig nem
karos? Sokévnyi hasztalan keresés és szenvedés utan most ratalaltam az dvozi-
6 megoldasra: a patikusasszony, aki évek 6ta asszisztél a tehetetlenségemhez,
boldogan fogad: megérkezett a gyogyuldsom! Kezembe ad egy jokora, szolid
palackot: allergiamegsziinteté és -megeléz6, kdmyezetstabilizald permet — ol-
vasom. Ha békahajfézetet kindlna, azt is kiprobalnam... Fijom hat, elsé héten
naponta — hallatlanul kellemes, tiszta illata van, valahogy kléndsen kellemes
kozérzetet teremt. Masodik héten mér csak haromszor permetezek — és meg-

Gyogyhir magazin

torténik a csoda. Egyetlen tlisszentés nem sok, annyim sincs, ami évek Gta nem
fordult el6. Nekibuzdulok: kezelem vele a dolgozészobat — dettd konyvekkel,
iratokkal, , porimadé” technikai kitytkkel zsufolt kis birodalmamat: az allergids
rohamok itt is megsziinnek! Egy palack elég nagy tertletre, majdnem két hé-
napig elég. Azéta is aldom, aki kitalalta. Az ara pedig, nos nem is érdemes dssze-
hasonlitani a porszivoéval. Ha akad, aki Uigy szenved, mint én, prébalja ki — nem
kell beszedni, mégis meggydgyit. Nekem bejétt. A www. organizone.hu hon-
lapon megtudhat réla minden fontosat, és még sok mas érdekességet s, illetve a
20/983-5303 telefonszamon is érdekiddhet. A terméket pedig keresse kedvenc
patikajaban — 6rilnek majd, hogy segithetnek. K L

TISZTITAS = NEM PUSZTITAS!

Eljen a természet altal megalbotott
tikéletes modszeerel!

www.organizone.hu

www.gyogyhir.hu

W folytatés a 6. oldalon

Homeopatiaval
az allergias tlnetek ellen

Is6 taldlkozasom az allergids meg-

betegedésekkel ¢évodas koromban

tortént, a Hofehérke és a hét torpét

hallgatva, Hapci személyében. Hapci-
nak valésziniileg egész éven at tartd (perre-
nialis) allergidja lehetett. Napjainkban a ma
mar népbetegségnek szamito allergia egyre
nagyobb problémat jelent. Az utébbi 10 év-
ben a betegek szama megkétszerez6dott. A
feln6tt lakossag 20%-a szenved valamilyen
allergias betegségben, ekcéméban, asztma-
ban, taplalékallergidban, szénanathaban.
Ezek kozul a leggyakoribb allergiads betegség
a szénanatha, ami a tavasz bekdszontével
kezdi gy6torni az érintetteket. Sajnos ilyen-
kor a k6zmondas, miszerint fliben-faban az
orvossag, fliben-faban a betegséggé valtozik,
hiszen a tiinetekért pont a kérnyezetiinkben
talalhaté kilonbozé novényi allergének fe-
lel6sek. Vagy mégis van természetes alter-
nativa a szintetikus gydgyszerkészitmények
vildgaban?

Szerencsére van, mégpedig a homeopa-
tia. A homeopétids gydgyszerek természetes
alapanyagokbol készllnek, szigord gyogy-
szerészeti szabalyokat kévetve. Mig a hagyo-
manyos gyogyszerekkel mesterségesen be-
avatkozunk szervezetiink reakcidiba - hiszen
példaul a receptorok miik6dését blokkoljuk -,
addig a homeopatias gyogyszerekkel a szer-
vezet 6ngyogyitd mechanizmusait aktivaljuk.
A szervezet — els6sorban az immunrendszer
- 4thangoldsaban az ugynevezett alkati keze-
Iés segithet. JOI képzett homeopata orvos al-
tal felvett részletes anamnézist és vizsgalato-
kat kévet6en a kivalasztott magas potenciaju
egykomponens(i homeopatids gydgyszerrel
érhetiink el megfeleld eredményt. Alkati ke-
zeléssel sok esetben maga az allergias beteg-
ség is megszlntethetd, igy a késébbiekben
a tlnetek sem jelentkeznek, és gydgyszerre
sem lesz sziikség. Az alkati kezelést azonban
allergénszezonon kivil érdemes elkezdeni.

Allergénszezonban  szénanathas pa-
naszok esetén tuneti kezelést érdemes al-
kalmazni. Hazdnkban toébb olyan komplex
- tébb homeopatias szert tartalmazé - ké-
szitmény is kaphatd, melyhez batran nyulha-
tunk szénanathas panaszok jelentkezésekor.

Gyogyhir majus

Ha tlneteink szezonalisak, akkor a vérhato
pollenszezon el6tt, a hagyomdanyos terapi-
ahoz hasonléan érdemes mar preventiven
megkezdeni a terapiat, melyet az allergénsze-
zonban orrspray-vel egészithetlink ki. Ezeket
a készitményeket Ugy allitottak 6ssze, hogy a
legktlonfélébb allergids tinetek kezelésére is
alkalmasak legyenek.

Ha ismert az allergiat okozé anyag, ak-
kor az abbdl készllt homeopéatids szer is
csokkentheti a szervezet ilyen iranyl érzé-
kenységét. llyen példaul a Pollens, mely fiike-
verékbdl készilt, vagy az Ambrosia, melynek
parlagf(i az alapanyaga. Magabol az allergias
tlinetekért felelgs hisztaminbol is készil ho-
meopatias szer, mely szintén segitséglnkre
lehet allergias tlnetek esetén.

A homeopétia mindig személyre szabott,
az egyéni tineteket keresi, és ennek megfe-
lel6en valaszt szert. Ha példaul allergids ti-
neteinket féleg a reggeli idészakban gorcsos
tlsszdgési roham kiséri, akkor Nux vomicéra
kell gondolnunk, mig ha massziv orrdugulés
jelentkezik orrvaladékozassal, akkor Luffa a
valasztando szer. A kilonb6zé homeopétias
készitményeket massziv tinetek esetén kom-
bindlhatjuk is.

A homeopatias készitmények masik fontos
elénye, hogy gyakorlatilag mellékhatasmente-
sek. Nem befolyasoljak a koncentracios készsé-
get, és az alkohol hatasat sem er6sitik fel.

A hatékonysag érdekében azonban min-
denképpen tartsuk be a bevételi szabalyokat.
Mivel a homeopatias szerek a szaj nyalkahar-
tyajardl szivédnak fel, a készitményeket szo-
pogatni kell. A bevétel el6tti és utani féloras
id6szakban nem szabad étkezni és inni, igy a
gyogyszerfelszivodas zavartalan lesz.

Hapci térpe még nem ismerhette a homeo-
patiat, igy hat szorgalmasan prissz6gott, és
kizdott az allergiadjaval. Ha hasznalta volna,
még a nevétdl is elblcsuzhatott volna, hiszen
megsz(intek volna a tinetei. A kérdés — mivel
meseh@srél van sz6 — akadémikus. Ha valaki
a valésagban szervezetbarat, ugyanakkor ha-
tékony terapiat szeretne, mindenképpen ér-
demes a homeopétia mellett dontenie.

Dr. Farkas Orsolya
peithun@t-online.hu

Luiteel”

A szénanatha
kezelése °|
homeopatiaval,

Luffeel orrspray
Az akut fazisban, lokalis
kezelésre ajaniott

Luffeel szublingvalis tabletta
A lokalis kezelés kiegészitésére.

Szedeset mar a legenyhebb
tiinetek jelentkezésekor érde-
mes megkezdeni \
&
Towribbi indonmhad:
Dv. Podhner Budapest KN,
H-=1091 Budapest, Ud @ 904, L7,

Tol- 06 1 2178671
e-mail: pedthumii{-online ho

A kockazatokrol es mellékhatasokrol
olvassa el a betegiajékoziatol,
vagy kérdezze meqg kezeloorvosat,
gydgyszereszet!



Elbzzilk meg! Elbzzilk meg!

’ z egészséggel
kapcsolatos tovabbi
hasznos cikkeket olvashat
honlapunkon:

www.gyogyhir.hu

Ma még nem ismert, hogy egyes embereknél miért alakul ki allergias
reakcié, mig masoknal nem. ValoszinG, hogy a hajlam 6rékélhetd. Ha az
eqgyik szUl6 allergids, akkor 50 szazalék annak esélye, hogy a gyermek aller-
gias lesz. Ha mindkét sziil6 allergidban szenved, akkor a betegség jelentke-
zésének valoszin(isége a kovetkezd generaciéban 60-80 szazalék.

- Az allergidsok szama nd, ebben szerepet jatszanak kornyezeti té-
nyezék és a megvaltozott étkezési szokdsok — sorolja dr. Mohéacsi Edit, a
Szent Janos Korhaz allergolégiai szakrendelésének vezetd féorvosa. — Egy-
re tébbet tudunk a pollenek és az ételek kapcsolatardl, az Ugynevezett

Patikakba kerul a magyar
allergiaellenes talalmany

Kereszt-
allergiak

Nyirfa: alma, korte, cseresznye,
6szibarack, sargabarack, szilva,
kivi, mogyoro, mandula, zeller,
sargarépa, burgonya.

Fifélék: sargadinnye, gorégdiny-
nye, burgonya, narancs, paradi-
csom, fehérrépa, mogyoré.
Parlagfii: dinnyefélék, banan,
uborka, cukkini

Urdm: zeller, sargarépa, naprafor-
gémag, méz

keresztallergia jelenségérél, amikor
adott pollenre érzékeny embernél
bizonyos zoldségek, gylimolcsok,
olajos magvak hasonlé allergids ti-
neteket valtanak ki.

Natha vagy allergia?
Az orvosok nagyfoku leterheltsé-
géhez hozzajarulnak az allergidhoz
hasonlo tlnetek, amelyek nem al-
lergids megbetegedés kovetkez-
ményeként alakulnak ki amelyek
hatterében bakteridlis vagy virus-
infekciok, illetve tldébetegségek
allhatnak.

- Az allergoldgiai szakrende-
lésen differencialdiagnozis torténik

- mondja dr. Mohéacsi Edit. — Végeztem egy felmérést a szakrendelésen
megfordulé betegek korében: 40 szazalékuk tlineteit nem allergias reakcio
okozta, 60 szézalékuk bizonyult valéban allergiasnak.

Allergia esetén nincs laz és izomfajdalom, ami megfazas esetén gya-
kori. Mig a nathat 7-10 nap alatt kiheverjik, az allergids panaszok hete-
kig, hdnapokig fennélinak, addig, amig az allergén jelen van a levegében.
Az orrvaladék allergia esetén mindig viztiszta, nathanal gyorsan sargaszold

Szelid gyogymod
az allergia tunetei ellen.

Szeénanathara és annak tlneteire, pollenek okozta allergias tinetekre, virusos eredetd nathara
Komplex homeopatias készitmeény novényi s asvanyi eredetd anyagokbal

Hosszd ideig szedhetd, nem okoz hozzaszokdst s nincsenek mellékhatasai, kisgyermekeknek
vizben oldva is beadhatd

A Coryzalia hatasa az egyes allergiaformakra homeopatias monokeészitményekkel tovabb fokozhatd

Keresse az Allergia Zsebkinyvet a patikakban!

VENY NELKUL KAPHATO!

szin(ivé valik. Jellemz6, hogy a megh(iléses panaszok &sszel, illetve kora ta-
vasszal jelentkeznek, mig az allergias tlinetek a levegdben szallé pollenek
megjelenésétdl és mennyiségétdl fliggnek.

- A szénanathat kivaltd kornyezeti allergének virdgzasa februartél
oktéber végéig, november elejéig terjed. Ha ebben az idészakban meg-
jelenik a tlissz6gés, vizszer(i orrfolyas, érdemes a panaszokat kivizsgalni
- tanacsolja a doktorné.

Korszerii terapia

Az allergiaval foglalkozo szakorvos a kértorténet, a fizikalis vizsgélat és
specialis tesztek segitségével azonositani tudja a tulérzékenységi reakcié
kivaltéjat. Szénanatha esetén rendszerint a bérprébat alkalmazzak.

— A korszer(i készitményekkel elérhetd a tinetek jelentés enyhitése,
megsziintetése, ezért fontos a pontos diagnozis — allitja a szakorvos. A te-
rapia alapjat az antihisztaminok képezik. Hatasuk lényege, hogy gatoljdk
az allergias tlinetekért felel6s hisztamin kapcsolodasat a H1 receptorokhoz,
igy mérséklédnek a panaszok. Az Ujabban kifejlesztett antihisztaminok mar
nem okoznak dlmossagot vagy szajszarazsagot, nem zavarjak a beteg nor-

Vajai Laszl6 magyar feltalalé szabadalma az Allergofilter. E specialis
szivacsos szlirérendszerrel rendelkezd, orrba helyezheté, ,lathatat-
lan” filter az allergiat kivalté anyagoknak mar a

belélegzését is megakadalyozza.

A sziirérendszeren ataramlo leveg6 az
allergiat kivalté anyagoktol megtisztitva
jut a szervezetbe, megakadalyozva ezzel
a tiinetek kialakulasat. Az Allergofilter
az altala csapdaba ejtett allergéneket
stabilan megkati, ugyanakkor anyaga
ellenallé a kiilonb6z6 behatasokkal (sav,
lug, zsirok, olajok sth.) szemben, és a
nyalkahartyaval érintkezve oldédasra
vagy felszivédasra sincs lehet6ség, ezaltal
ebbél fakadé mellékhatassal sem rendel-

B6vebb informacio: \L

www.allergofilter.ogh.hu

kezik.

malis életvitelét. A nyalkahdrtya-duzzanatot csokkentd szerek elésegitik az
orrlégzés helyreallitasat. Mas készitmények, igy az orrba fujhatd szteroidok
hatésosan megszintetik a gyulladasos panaszokat.

- Fontos, hogy a megfelelé terapia kivalasztasat bizzuk a szakorvos-
ra - mondja dr. Mohdcsi Edit.

Veszélyes kovetkezmény
A rosszul bedllitott terapia kovetkezménye sulyos Iégzésproblémakkal
jaré asztma lehet.

Erésitse szervezetét, immunrendszerét bio grapefruitmag-kivonattal
és voros afonyaval!

szliksége van tamogatdsra!

Legyen tavasz vagy nydr, szervezetének ebben az id6szakban is  bioflavonoid tartalma révén antioxidans hatést. Hasznos térs utaza-

saink soran, féleg, ha keleti orszagokba vezet utunk, ahol kiiléns-

www.pollenallergia.info.hu

BOIRON"

HOMEODPATIA
A SZELID GYOGYMOD.
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A CitroBiotic bio grapefruitmag-kivonat és a Preisel-San+C
Voros afonya/Acerola tabletta hatékony segitség az egész csa-
ladnak az egészség megbrzéséhez!

Gyakran estink abba a tévedésbe, hogy szenvezetiink ellendllé-
képességét elég a nedves, hideg 6szi, téli napok bekdszéntével erd-
sfteni. Pedig a tavasz és a nyar, ha lehet, még tébb kihivas elé allitja
szervezetiinket.

Gondoljunk csak a tavaszi faradtsagra, a kulonféle virusos és gom-
bas fertézésekre vagy az allergidra, hiszen ha immunrendszertink
gyenge, sokkal fogékonyabbak vagyunk a betegségekkel szemben.

De élvezzik a napfényt, a szabadsagot, a vizpartok nyUjtotta 6ré-
moket. Ezt konnyedén meg is tehetjlik egy kis odafigyeléssel.

A grapefruitmag-kivonat (klils6, bels6 fertGtlenités) kivald virus-,
baktérium- és gombadlé hatés, candidiasis ellen nélkildzhetetlen,
ugyanakkor a fiziolégias baktériumflorat nem karositja. Természetes

sen (gyelntink kel a bels fertétlenitésre is. A vords afonya énvéds,
bérregeneralo, a higyti szervek és a prosztata védelmezgje. A két
étrend-kiegészité szervezetlink erdsitése, egészséglink megdrzése
terén kifejtett pozitiv hatsai mar régéta bizonyitottak.

Folyamatos, kUraszer(i szedés(ik javasolt.

Figyelien arra is, hogy csak garantaltan tiszta étrend-kiegészitket
fogyasszon!

A CitroBiotic bio grapefruitmag-kivonat és a szintén 100%-0s
tisztasagu Preisel-San+C Vorosafonya /Acerola tabletta tisztasagat,
bioflavonoid- és vitamintartalmat a vilaghir(i német , Sanitas” cég
kiméletes, magas szint(i gyartasa garantdlja.

Forgalmazza: Citro-San Bt.
Tel.: 06/20-575-2384
www.citrobiotic.com, @: jave@mail.datanet.hu

KERESSE A GYOGYNOVENYBOLTOKBAN ES PATIKAKBAN!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A fejlett orszagokban, igy hazank-
ban is a népesség 15-20 szazaléka
szenved allergiaban.

8

Eldzziik meg!

- Ha az enyhe fels6 lég-

T d '7 Uti, szem- és orrtiineteket nem
u ta m  kezelik, ha megvarjak a komoly
orrtiinetek megjelenését, ennek
kénnyen az lehet az eredmé-
nye, hogy a szajlégzéssel mélyen
a horgékbe kerdl az allergén, és
ott indul el az allergiés folyamat.

Szénandtha?
A LEGUT
TISZTITASARA:

Torma, Fokhagyma és Gyomber
- antibiotikus, gyulladasgatlé hatasuak,

Az alsé légutakban sulyosabb - erbsitik az immunrendszert,

reakciot valt ki, és idével meg- - segitik a légti nyalkahartyik egész-

jelennek az asztma tiinetei: a séges miikédését.

nehézlégzés, sipolds, fulladas.

Az orrlégzés biztositasa elen- ;;“:a:a;mh;i:'::uﬁ:g?;t:

gedhetetlen a betegség kezelése

o ' aCsitamin és a citrus + zold tea anti-
szempontjabdl - figyelmeztet a !

oxidansai a hisztidinnel elésegitik

doktong. - . aszervezet egészséges valaszata
Oki terapiat jelentene az | légutat irritalé ksrnyezeti hatasokra.

immunterapia, allergias natha '

esetén tartds tlnetmentessé- A L L I x

get lehet eléri. Minden olyan

esetben javasolhat, ahol az kapszula

alsé léguti érintettség elsd jelei " Torma, fokhagyma, gyomber,

megjelennek, példaul a poratka- citrus és zéld tea kivonatai

i 3 hisztidinnel, petrezselyemmel
. és C-vitaminnal

60 db kapszula / doboz f%-;-‘ %ﬂﬁm
Keresse étrend-kiegészitoként gydgyszertarakban, bicboltokban.

&
allergidsok kezelésében. De az M’f S
immunterapia draga, az OEP-ta- )
mogatast megvontak, ezért egy-
re kevesebb beteget tudnak ily
maédon kezelni.

SZENANATHA, LEGUTI ALLERGIAK

Torma, fokhagyma és gyombér "
kivonatai antioxidansokkal P

Rendelhetd - Tel: 06-30-2100-155, http:/ipharmaforte.hu

A felst légat gyulladasait tavasztol dszig a virdgpollenek sékli a léguti véladékozast, kihtigést. Ezekbdl a
valtjak ki. TOsszogest, kdnnyezést, orrviszketést, legzési lapasztalatokbol kiindulva egy auszirdl kutatécsoport
problémakat okoznak. Sajnos az allergias megbetgedések olyan természetes hatéanyagkeverdket  készitett,
gyogyitasara nincs még megoldas, antihisztamin gydgy- amelyben atorma és a fokhagyma kivonatai antioxidan- -
szerekkel lehetséges kezelni a tineteket. sokkal egyltt szerepeltek. Az alkalmazott antioxidansok i)

; ; (ti fokozott oxidacios folyamatait P

Nathas ember reszeljen tormat — szolt a régi tandcs, A 2 169U nyalkahartyak fel «

gyombe, fokhagymardl is régdta ismereles, hogy mér-  9410ldk és csokdentik azok gyula alapotat E'i
A Klinikai kiprobalasok kedvezd eredményeket mutattak ”}{ép

a natha és a pollenallergia tlneteinek kezelésében,
Visszaszoritottak a kénnyezést és a viszketési kel-
lemetlensageket.

A hatéanyagkeverék folyamatos, 1-2 évi szedésével a

A torma, a fokhagyma és a gyombeér élettani hatasai:
- Novényi antibiotikumok, gyulladasgatié hatasuk van.

- Seqitik a léguti nyalkahartydk egészségét, az omiireg,
a horgdk tisztulasat, a khdgést okozo simaizomgor-

csik oldodasat, pollenérzékenyséqg telies megsziinése is elérhetd volt.
g . kb Hireded Nathas tinetek idejen ajanlott a fokozott (napi 500 mg)

- Erdsitik az dszert, gatoljak a natha tinetei- o, : ;
nek Kifejodéset, L C-vitamin szedése, mely ndveli a torma-tartalma kivo-

natkeverék hatdsossagat.

Mivel a szénandtha a legfiatalabb korosztlyt sem &
kerdli el, 6 tudni, hogy a torma, fokhagyma és %,}
gyombér kivonala mellékhatasok nélkil {1 Lo
gyermekeknek is adhatd. ﬂﬁ?

- Aszénanatha tineteit mérséklik. Klinikai kiprobala-
son tartds alkalmazéasuk (1-2 év) ndvelte a légati
nyalkahartyak vastagsagat, ami a pollenérzékeny-
ség mérsékladéset ill. megsziinését eredményezte.

Gyogyhir magazin www.gyogyhir.hu

RAK: AZ IMMUNRENDSZER MINT AZ EGYIK
LEGHATEKONYABB RAKELLENES FEGYVER

A dohanyzok és kérnyezetiik fokozottan veszélyeztetett!

Prof. Dr. Fachet Jozsef, az MTA orvostudomanyok doktora, rakkutatd, immunoldgus;
Varga Gabor, Dipl.-Kfm., a Vitanax PX-4 kifejleszt6i

Minden valdsziniiség szerint az él6lények immunrendszere az egyik
leghatékonyabb rakellenes fegyver. Erre bizonyiték a spontan tu-
morregressziok léte emberekben és allatokban egyarant.

1999-ben rakkutato tuddsok arra lettek figyelmesek, hogy egérkisér-
leteik soran egy egér a sok kézUl soha nem pusztult el rékban, még akkor
sem, ha ismételten nagy mennyiség(i raksejteket fecskendeztek az éllatba.
Ezeknél az egereknél megfigyelték, hogy immunsejtek (a leukocitak egyik
legnagyobb csoportja) vették koril a raksejteket, és elpusztitottak a rak-
sejteket, miutan érintkeztek azokkal. Idésebb kor elérése utan a kulénleges
egerek egy kis része elvesztette a daganat elleni rezisztenciajat. Ebbdl a
kutatok arra kovetkeztetnek, hogy az id6sebb embereknél tapasztalhatd
sokkal gyakoribb rakmegbetegedések oka nemcsak az lehet, hogy halmo-
z6dnak a genetikai kérosodasok a sejtekben, hanem az id6sebb szervezet
rakellenes immunsejtjeinek szama csokken, és nem reagalnak ugy, mint
fiatalabb korban. A kutatok késébb megallapitottak, hogy bizonyos im-
munsejtek (természetes 6l6sejtek, ill. falésejtek) egyenként is képesek
megsemmisiteni a daganatos sejteket, egymastdl fliggetlendl, ugyanolyan
hatékonysaggal.

Az immunrendszer ha-
tékonysaga a rakellenes kuz-
delemben nem U] felfedezés.
Erre alapozta dr. William Co-
ley a XX. szazad els6 felében
rendkivil hatékony terdpias
modszerét. Két elpusztitott
baktériumfaj keverékébdl
létrehozott  egy injekcidt,
amellyel mozgasba hozta a
szervezet szunnyadé immun-
rendszerét, amely ily mddon
felvette a harcot az addig za-
vartalanul burjanzo raksejtek

A polysaccharidok hatdsa:
a nagy falosejt bekebelez és

szaﬁac[gy OKOKS% Hseg ¢oel ellen. Szamos esetben tapasz-

elpusztit harom raksejtet taltak dr. Coley modszerével
spontan regressziokat mai szemmel nézve is teljesen reménytelen, végsé
stadiumos betegeknél. Egy alapos tanulmény ésszehasonlitotta a mai mo-
dern terapiak (sugarterapiat kizarva) hatékonysagat dr. Coley médszerének
eredményességével. Alapul vették a 10 éves tulélési idét. Dobbenetes ered-
mény: a modern modszerek statisztikailag nem hatékonyabbak dr. Coley
eljarasanal, a fejlesztéstikre kiadott hatalmas 6sszegek ellenére.

A természetes 6l6sejtekrdl tébb tanulmanyban is kimutattak, hogy
fontos szereplk van a szervezet tumorellenes védekez6képességének

Gyogyhir majus

fenntartasaban. Hidnyuk a tumorok gyorsuld névekedéséhez vezethet. Uj
felfedezés, hogy a cigarettafiist el6seqiti a tidétumorattétek képz6dését,
mikdzben elnyomja a természetes 6l6sejtek tumorellenes aktivita-
sat. Beigazolddott, hogy a cigarettafiist rakkelté hatasat — részben
- az immunrendszer miikédésének elnyomasa folytan fejti ki. A ter-
mészetes 6l6sejtek aktivitdsanak hidnyat sok helyltt az attétképz6dés fo-
kozédasaval hoztak 6sszefliggésbe.

A természetben taldlhatd, leghatékonyabb immunerésité, gomba
eredetll polysaccharidok képesek a természetes dl6sejtek aktivalasara és
az attétképzddések gatlasara. Patkonyelvkivonat egyidejii fogyasztasaval
szamos spontan tumorregressziot is tapasztaltak még végsé stadiumos be-
tegek esetében is.

A tumorsejtek képesek kilonboz6 anyagok kibocsatasaval a falosejtek
rakellenes hatasat elnyomni, s6t, aktivalatlan falosejtek az attétképzdest
is el6segithetik. Ezért rendkivil fontos rakbetegeknél a faldsejtek aktiva-
lasa, hogy azok a szervezet segitségére siessenek a rakellenes kizdelem-
ben, ahelyett hogy aktivalatlanul az attétképzddést segitenék eld. A fent
emlitett polysaccharidok képesek a falésejtek tumorellenes aktivalasara is.
A rakkal szemben ellendlld egér esetébdl pedig lathattuk, hogy az emli-
tett immunsejtek (természetes 6l6sejtek és faldsejtek) a létez6 leghatéko-
nyabb tumorellenes fegyverré valhatnak, ha aktivélva vannak. Az emlitett
polysaccharidok (pl. a patkényelv) nem helyettesitik, hanem hatékonyan
kiegészithetik az onkologusok altal javasolt kezeléseket (sebészeti beavat-
kozés, kemo- és sugarterapia). Dohanyzoknal pedig csdkkenthetik a tido-
rak kialakulasanak valdszin(iségét. A kilénleges polysaccharid-kivonatok
a tapasztalatok és tudoméanyos kisérletek szerint jelent6sen csokkentik a
kemo- és sugarterapia karos mellékhatasait is.

Wilenpe,

VitanaX PX-4: Patkonyelv (polysaccharida) kivon
ImmunaX-C: az immunrendszer természetes thmog
CardianaX: cukorbetegeknek, magas koleszterinszinthen
és vérnyomasproblémakban szenvediknek
AcerolaC: természetes favonoid kivonat, javitja a
polysaccharidok felszividasat
A polysaccharidok hatisdit szakirodalmi adat
Max-Immun kit
www.max-immun.hu www.vitanax. hu

info'@max-immun.hu
info: 0630/391-80 80 rendelés: 0630/638-44 43
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Az egészséggel
kapcsolatos tovabbi
hasznos cikkeket olvashat
honlapunkon:

api néhany perc alatt

frta: Loranth Ida
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Sziinyog. darézs. huguly meh
kullancs ellen is védelmet m;ujt .
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Ha mindent megprobdit és sosem sikeriilt
lefoqynia vagy alakjdt megdriznie, ne adja
fel a reméngt ... Tegyen meg egy, taldn
utolsd probdl! Ehhez nincs szi e erds gkarotra, sem
szigord digtdra vagy erdt probdiotgyakorlatra, Ez lesz oz
utolsd harca, hogy megszabaduljon filds kilditd! és ezdital ujra

-

A klimavaltozas egyik kellemetlen jeleként Eurépaban
egyre kordbban és egyre északabbra jelennek meg a beteg-

ségeket hordozd kullancsfajok.

zokban az években, amikor korén jén a tél és késén tavaszo-
dik, Magyarorszagon a kullancsszezon marciusban kezdédik és
oktoberig tart. A melegebb években viszont szinte egész évben
szémithatunk a vérszivok tamadasara, sajnos nemcsak az erdok-
ben, de a varosok zéldovezeteiben, parkjaiban is. A Tisztiorvosi Szolgalat
szerint nalunk leginkabb a kisebb test(i (1-4 milliméteres) fajok az elterjedtek.
A legfert6zottebb teriiletek: szinte az egész Dunantul, a févaros kornyéke és
az Eszaki-kozéphegység. Az Alféld nagy része (egyel6re) kevésbé fertézott.
A kullancsok csipésével tobbféle betegség is tamadhat. Ezek kozil a legis-
mertebbek és legveszélyesebbek a virusos agyvel6/agyhértyagyulladas, vala-
mint a baktérium okozta Lyme-kér. Az elébbi ellen mar létezik védéoltas, de

Rejt6zkodo tiinetek

A Lyme Borelliosis kérokozéja minden tizedik emberben megtalalhaté. Van-
nak, akiknek sokaig nincsenek tiineteik, masoknal periodikusan térnek vissza,
és rendkivil valtozatos formaban. Mindez attél fiigg, hogy a megtamadott
test éppen milyen allapotban van, milyen erds az ellenalloképessége, mennyire
jo a kondicioja. A Lyme-kor ezerarcd tlinetei miatt eléfordulhat, hogy az or-
vosok nem is ismerik fel azonnal. [ziileti panasz, idegrendszeri probléma, j6in-
dulatt daganat, érsziikilet egyarant tiinet lehet. A test szinte barmely részét
megtamadhatjak a kérokozok. Laboratériumi vizsgalat nélkil ezek a tlinetek
nem bizonyithatok ra, és el6fordulhat, hogy a beteget tévesen kezelik. A fer-
t6zés felismerését neheziti az a tény is, hogy tinetei mésfajta panaszokkal is

ORIMAG
A i nélkiili akupunktira hatalmal

Er a médezer a flkagyldn talilhaid rellexpomok
stimuldldsdval iri el hatdsdt. A folkagyldn minden
szerviinknek megialithatd a reflexzdndja, mely 6
egfszsig esetin nyomdsta nem érzdkeny, csak beteg
srery eseldn,

1951 -ben NOGIER professzor, lvon onvoselsdkont
végezie el a fol pontjai H&ﬁkdpei&tr ez

terdleleingk kaposolatira, A fdlet e',;',' fejiel lefeld
ethelyeckedd magzal képdhes hasonliloia &
felfederte, hogy a filkagyld ar egéss hﬂnrk
megieleliethiond,

meglelje jo kizérzetét es életdrémet!

-

Orimag: a lapos hasért!

A belek renyhesdge, vagy a puffadds gyakran
napkdzhben fordul elddltaliban #kesds utdn. Ez a
jelenséy o ndket jobban érinti, Alakjuk hinelen
villtozik meg dgy, hogy nem sdlyt szednek fel,
hanem a kerfletik ntvekszik meg enfsen, Hasson

A felidveddcokea, & ha a haza mdr nem puifac,
ﬁ_gﬂg wWinni, mintha mdris leadon volna bbb

HOGYAN HASZNALJA
AI DRIMM] oT?

A DIFFUSED szinyogriaszté Karkits -
‘milanyaghl késziitt, a karkots anyaga &
.‘hulﬁgmll' lebomlo, a kirnyezetre
i n.

I(l[ljm frissen vagott filhdz hamlu

o

az utébbit csak megel6zéssel tarthatjuk tavol, kezeléséhez antibiotikum éll tarsulhatnak, azok a felismerhetetlenségig keverednek. Méigll‘&zhégttgj;: \:-I:Evm:m 1950151 s-!f&mn B Holyez u munt k: rﬂijkagylatiﬁ Ic:'whfn - nllt'ﬂt‘ m 2 Eil!‘ﬂl]fﬁl!ﬂ kﬂ'éshi
4 értdkell a 1 nélkoll akupunkiurdt. TESSE il A kdt inler minden alkalom : ¥

rendelkezésre. e Al e sy béditd. MINDEN repild rovar (sazinyog.

, Természetesen véd!

Kullancs- és
szinyogriaszto
aeroszolok

* (Csecsemdk és kismamak
borén is haszndlhatd

* Kizarolag természetes
anyagokat tartalmaz

* 4.5 gras védelem

* Bordpolé hatds

Bor- és komyezetbarat termék az egész csaladnak

Forgabmand: Galaktbv Kft. 1139 Budapest, Porgich w, 98, Telefon: 450-1351
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Biztos jel a piros folt

Dr. Bozsik Béla Pal, ismert, kullancsbetegségeket kutatd orvos szerint a Lyme
Borelliosis fert6zés hazai lakossagban valé el6fordulasanak tényleges adatai
bizonytalanok. A befogott vérszivok fertézottségét vizsgalva pontos értékek

Egyenesen a gyﬁknrﬁmﬁl'nﬂmrﬂiq a bajt!

Az Orimag belsd felén 8 kis
taldlhang, melyek enyhe n'grom.is'l‘“grakmdnal: ar
sszes hizdsen felehis ferletre,

s a;ﬂulyd,

| résslete |'m5:nii|d|i utasitist és felidr-
1l bt kdlank,

kiindulva, hogy az emberi folkagyldic
rsze nagyon kewdsed il el egymadsial, az
Orimag barki 0ldhee illeszkedik. Az Orimag

darizs, \ddarézs, bigsly, méh, ...sth.) és a
hlllmallm:shatm

& A DIFFUSED aktiv haﬁmnl fokoza-

kaphatdk. Eszerint az agyhartyagyulladast okozo virusok minden ezredikben, kitandsen alkalmas, ha fontosnak tartjn a lapos tosan t,m a kornyezethe, iny hosz-
a Lyme-kért okozé baktériumok pedig minden tizedikben megtalalhatok. A hasat, a tdlsdlyért felelds mémgek kiontésel, az oy
I . . . - , . fivdgy kontralljat. wﬁd!hﬂﬁt manﬂk.
statisztikak szerint Magyarorszagon évente minimum huszezer Uj Lyme Borel- 4
liosis fertézés lehet. A kor gyanujelei: a csipés utan par nappal jelentkezé, T ¢ ] 3 1
nyari influenzaszer( tlinetek. Ez enyhe lefolyasunak latszik, mérsékelt lazzal, KULONLEGES AJANLAT Huﬂmnapl hasznalat esetén a csomago-

izom- és végtagfajdalommal, nyirokcsomé-duzzanattal, gyenge fej- és to-
rokfajassal jar. A fert6zés biztos jele, ha a csipés helyén par napon bell
korkorosen piros, kokardaszer( folt jelenik meg, amely olykor éget6 érzést,
fajdalmat, viszketést is okoz.

A Magyar Kullancsszovetség a fertézés elleni védekezéstl a szabad-
ban tartézkodast kovetd alapos testvizsgalatot tandcsolja. Hatdsos még a
zart Oltézet, illetve a kilonbdzé kullancsriasztd készitmények is. Akik csipést
észlelnek a testiikdn, semmiképpen ne kisérletezzenek a vérszivo kitépésével,
a vegyszeres probalkozasokat is mell6zzék. Erre a célra a patikakban kaphatd
kullancscsipesz a legalkalmasabb.

tériumban kifejlesztett patogén gombakat tartalmaz, és a kisérletek
szerint hatasosan pusztitja a kullancsokat. Informacioi szerint a per-
metezészer még nem ker(lt kereskedelmi forgalomba.

www.gyogyhir.hu

=T

Ar Crimag felsrabaditia az energidt @ stimuldlja
balsd sperveit, Tulajdonképpen modem sletmddunk
az oka annak {keves mozgds, stressz, rossz w@plal-
koeds), hogy o termidszetes kivilasztd s mdneg-
tefenid folyamatok nem mikidnek mepgfelelfen és
nem tudjdk bettlteni szerepliket, Ennek kfwetkes-
ménye a4 sdlylelesleg, a fraddkonysdg, rossz
emisries Telidjl has®,

"Ar GRIMAG copd 4-szerf, minden dikendy eidetl
hosmndlsthal 17 kot forytom 2 hdoep ofott.
skl jobban érpem mogam, jo alzom
 dmakdnkint, mem vomyol ofpoy fegerill, mint
creldtt] Még eqysrer kispindm, hogy hdlo o

1 MEGRENDELES ESETEN 2 D8 ORIMAG-OT KAP

(EBBAL 1 DB INGYENES), HOGY INTEMZIVEN STIMULTAM

MODOM HASZNALHASSA MINDKET FOLBENI

100™%-0s francia fervezds s gydrtds,
T Epy epész életen At tart]

Az Orimag egy dleten dt alkalmazhatd, iksletesen
elnyidhetetion & mindennap djra. hasendlbatd, akdr
tobt szemiély dhal i, Tisetin mechanikus, nem

igenyel ﬂeme“ﬂrnm.

“Maf telefonoy mepbeszdlisinknek megeleiten
megrendeled Onditdl 3 pdr Orimag-of gyerme:
keink részére. Ay predmény  fontosttibas! A
ferjem 2 hongy olat? M) k3-of fogyut, én 56t
Csnddiatos! Még eqyer kigrondm, Gcviziettel”

Kaphat6 a patikékban, Herbériskban, Erdeklddtiink dr. Kapiller Zoltantél, a szévetség elnokétél, tudoma- Crimog-nak J4 formdban frzem magem. K19 Budest RENDELJE MEG! "
dindrogéridkban és biobaltokban, sa szerint milyen stadiumban van az a permetezészer, amely labora- 5. L 35 - Seefenche 3+“Hjil'ldiﬂ csomagban N

2025 Visegrdd, Pf. 52

'i; las felbontdsa utdn & hétig drzi meg
& hatékonysagat.

\ Semmit nem kell

® abdrére kennie!

Csukldn és bokan egyarant viselhetd!
(5 kiiltinbiizd méretre allithatd)

Tel.;:06(30) 525 5150, 06(30) 525 5110, 06(26) 397-175

www.natursystem.hu
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irta: Pataky Eniko

Inter)

MEZITLAB

frta: Gula Anna

GyogyHir magazin

Magdi mindig a szivére hallgat

Ruzsa Magdi megigérte rajongdinak, hogy nem valtozik meg! Ahogy
eqy daldban énekli: ,,En megprobélok az lenni, ki mindig is voltam, Egy
lany, ki megy a szive utan.” De ki 6? A harmadik Megasztar gyéztese, a
2006-0s év hangja s hazdnk képvisel6je az Eurovizids Dalfesztivalon - és
6 a széles mosolyu, kedves hangu, kopott farmeres, mezitlabas lany.

Meér gyermekkorodban az jért a fejed-
ben, hogy énekesnd leszel?

— El&sz0r csak olyasmit akartam csindlni,
amivel segithetek az embereknek. Kez-
detben altaldnos n6vér szerettem volna
lenni, aztén Ugy dontéttem, szilésznd
leszek. Ez nagyon szép szakma, csodas
érzés ott lenni egy gyermek szilletésé-
nél. Aztan praktikus okokbdl is ennél a
hivatasnal maradtam, mert gyermekek
mindig szlletnek: szegénységben, gaz-
dagsaghan és haboruban is.

Sziilettek gyermekek a Te segitséged-
del is?

— Igen, hat hénapig dolgoztam a szak-
maban, ezen id6szak tapasztalatai miatt
mondtam igent a Szletés Hete Mozga-
lomnak. Ennek a minden évben meg-
rendezésre kerls szakmai, tajékoztatd
és kulturdlis programsorozatnak az célja,
hogy a varandésok és csaladjuk minél
szélesebb kor(i tajékoztatast kapjanak
valasztasi lehet6ségeikrdl, a hazai ellatas
hagyomanyos és Ujszer( alternativairol.
Mi a Te szereped ezeken a progra-
mokon?

A fotdk az interjil
idején Késziiltek.

¢/ Supherb BieCran

hogyat fertBzések és gyulladaésok sllen

Felfazas?
Inkontinencia?
Visszatérd hagydti ferttzés?

A&lﬂ-lu'b kifejlesztette a BioCran nevi természetes

készitményét a fertdzésed, gyulladasck kezelésére,
és a betegség visszalérésének megakadalyozasara.
A probiotilkumolk Iﬁelyr&fglr:!!héit a hively és:dté:éllldra
egyensulyat, a tdzegafonya pedig megakadalyozza
az baldénrn.?rtﬁ saporodasat ef:.-eg myalkahartysn vald
megtapaddsat.

. mmdu vonalunk:
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— A mozgalomban részt vev tobbi ismert nével csokrot alkotunk, amelyben én vagyok'

a ,lany”, én képviselem a n6vé valastol a gyerekvallalasig tartd idészakot. Ezen az Gton
csak Ugy lehet végigmenni, ha az ember elfogadja magét. En példaul a rolam késziilt
fotok alapjan azt gondolom, nem szép az orrom, de effogadom ezt. Ha valaki nem hisz
magaban, azon egy orm(itét sem segit.

A magadban vald hit vezetett oda, hogy jelentkezz a Megasztarba?

- Mésom nem is volt. Egy kis vajdasagi falubdl jottem, munkanélkdli voltam. Sokan
megmosolyogtak az dimaimért, a legtébben nem is tudtak, mit csinalok. De én azt érez-
tem legbeldl, hogy énekelnem kell. Mindharom Megasztarba jelentkeztem, de csak a
harmadikra hivtak be. Ez igy volt j6, mert addigra elég erés lettem ahhoz, hogy a nehéz-
ségekkel is megkuzdjek. Meg kellett tanulnom, a siker vonzza az irigyeket. Ez nem esik
j6l, de inkabb a pozitiv dolgokat prébalom észrevenni. Azokra figyelek, akiknek tetszik,
amit csinalok. Példaul azokra, akik azért talalkoztak és lettek baratok, mert az én dalai-
mat hallgattak. Ismerem &ket, és nagyon sok tamogatast kapok télik. De minden (j
arcnak is driilok a koncerteken!

Sok koncerted van, id6nként egymast k6vetd napokon fs. Bifjia a hangod ezt a meg-
probaltatast?

—Még birja, és bizom benne, hogy még sokdig bimi is fogja. Koncertek el6tt kalciumot
iszom, mert az lazitja a hangszalaimat, és leszoktam a dohanyzasrél.

Kénnyen ment?

—Igen! Londonban voltam, és elkaptam egy torokgyulladassal jaré virust. Belegondol-
tam, mi torténik most a hangszalaimmal, és nagyon megijedtem. Megfogadtam, ha
meggydgyulok, semmivel nem karositom tovabb a hangomat!

G6zerdvel késziilsz az Eurovizios Dalfesztivalra. Erre a szakmai kihivésra lélekben is fel
kell készilni. lzqulsz?

—Rettenetesen! Biztos a torkomban dobog majd a szivem a szinpadon, de mindenképp
életem egyik legcsodalatosabb 3 perce lesz. Tudom, sokan szurkolnak majd nekem Ma-
gyarorszagrol, Vajdasagbdl, Erdélybél. De lesz valaki, aki nalam is jobban fog izqulni: az
anyukam! O nagy segitség nekem, a legnagyobb lelki tamaszom.

A szinpadi megjelenésrél van mar e ;"
képzelésed? :
- Nem biztos, hogy a szervez6k en- :
gedik, de nagyon szeretnék mezitidb
énekelni — ez szabadsagot és erét ad
nekem. Gyerekkent is igy rohangal-
tunk az udvaron, és annak az id6- :
szaknak a felszabadultsagat hozza
ki belslem! Tudom, sokan csodabo-
gérnak néznek emiatt, de valéban azt
érzem, még a foldodl is a zene drad
felém. :

Eurovizids Dalfesztival

Az Aprdcska blues angol nyelv(
verzidjét, az Unsubstantial Bluest
élében el6szor méjus 10-én hallhat-
juk Helsinkibdl. Ekkor lesz ugyanis az
52. Eurovizios Dalfesztival elédonto-
je. Ha Ruizsa Magdi itt jol szerepel,
akkor méjus 12-én, a déntében
léphet Ujra szinpadra, s ezt 42 orszag
televiziés tarsasaga kozvetiti majd.

www.gyogyhir.hu

Pataky Enikd,
a HirTV GydgyHir cimi
miisoranak vezetéje

a Hir Televizioban

Az egészséquqyi reformok soran elérkezett a kdrhazbezdrasok id6-
szaka. Az orvosok és a betegek kézll sokan tandcstalanok. A HirTv
GydgyHir cimi mdsordt t6bb panaszos orvos és beteg kereste fel
azzal, hogy hiaba Molndr Lajos volt miniszter igérete, a szakmai
teamek felbomlanak, az intézményi vezetéknek fogalmuk sincs, mi
vdrhatd. A betegek biztonsagos ellatdsa szerintiik veszélybe kertilt.
Mikézben fél éve tébbmilliés beruhazasokat invesztaltak pl. a Rokus-
ba és a Svabhegyi Gyermekgydgyintézetbe, most senki sem tudja, mi
lesz ezzel a vagyonnal. Akkor kinek leltaroznak? Gazdasdgilag stabil
intézményt miért kell bezdrni? Mikdzben elismerten orvoshiannyal
kiszkddtnk. Csak a Rokusbdl és a Svabhegyrdl tébb mint 600 egész-
séqugyi dolgozd kapta meg a felmondasat.

Svabhegyi  Gyermekgyogyintézet f6-

igazgato féorvosa kifejtette: Ot év alatt

eqgy meglehetésen allovizes allapotbd!

egy nemzetkézileg Is elismert intéz-
ményt hoztunk létre a kollegdimmal. Elég nehéz
ugy nyilatkozni, hogy az emberben ne legyen ke-
ser(iség, hiszen most a szemUnk el6tt megy ténkre
6t év munkéja. Dr. Késa Lajos f6igazgato féorvos
elmondta, hogy évente 50 ezer beteget latnak el.
A péciensek dont6 tobbsége vidékrol érkezik, mert
helyben nem tudjak 6ket ellatni. Vidéken ugyanis
nincs gyermek-allergoldgiai végzettségl szakorvos.
A mai napig senki nem magyardzta meg nekem,
miért volt sziikség ennek az intézménynek a be-
zdrasara. Véqul is azért csodalkozom rajta, mert ez
az intézet gazdasdgilag rendkiviil stabil volt, a ta-
valyi évben 105 millio forintos pozitivummal zartuk
az évet.

A gyermekgyogyintézet az Eurdpai Unid altal is
akkreditalt képzéhely, de itt folyt a hazai orvosképzés
egy nagyon fontos szelete, a gyermek-tiidégydgya-
szati, a klinikai allergoldgiai, immunolégiai szakképe-
sités. Ausztraliatdl Mexikoig nagyon sok orvos érke-
zett ide tanulni, de most Ugy néz ki, ez a szakmai
muhely teliesen megszinik. Molndr Lajos még arrdl
beszélt, hogy egyben tartana a szakmai mihelyeket,
de a miniszter lemondasaval ugy latszik, hogy ez igé-

ret marad - hangsUlyozta dr. Késa Lajos. Kérdéses,
hogy az 50 ezer beteg ellatasa megmarad-e.

A Szent Roékus Kérhaz is egyike azon intézmé-
nyeknek, ahol minden aktiv 4gy megsz(int. A kérhaz
dolgozdi elmondtak, hogy ott all a m{it6, ott vannak
a mtésnék, ott vannak az orvosok, a miszerek, de
most csak allnak, nem tudnak dolgozni, mert nem
engedik. Eddig ellattak a Pest megye 1 millié 300
ezer lakosara es6 szemészeti mUtétek oroszlanrészét,
évente kb. 2800-3000 nagym(itétet végeztek. 2007.
marcius 3-a 6ta az orvosok nagy része betegeket nem
mondott még le, azok varolistara kertltek. Abban biz-
nak, hogy a legfelsébb vezetés megvaltoztatja donté-
sét, mert szerintlk ennyi beteget nem lehet hirtelen
ellatatlanul hagyni, hiszen az katasztrofahoz vezetne.
Prof. dr. Domjan Gyula f6igazgato elmondta: A bel-
qgydqydszaton nephroldgiai, immunoldgiai, hemato-
logiai és kardiolégiai szakellatas folyt. A betegeket
hosszu ideje a legmagasabb szinten gydgykezeltink.
Ennek minden térgyi és eqyéb feltétele biztositott.
Tobb széz fekvibeteg sorsa lett azzal kérdéses, hogy
ezek a szakprofilok, illetve az aktiy belgyogyaszat
megsziint. A f6igazgato hozzétette, hogy 2007. mar-
cius 31-ei hatallyal kézel szaz dolgozé mar elment
a korhazbdl, azok elsésorban, akiknek sikerdlt allast
szereznilk. Ezt kévet6en mintegy 270 dolgozénak
ezekben a napokban adjak 4t felmondoleveliiket.

Majusban is varjuk Onoket a képernyd elé!

Gyogyhir majus

S vaﬁﬁegyl gyerme@yagylntezet

Gyogyhir magazin



Hatékony
fogszuvasodas elleni védelem
az uj maradé fogak szamara

Az Gjonnan kibljo marado fogaknak specidlis védelemre van
szllksége a masodlagos érési periodus soran.
Az U fogak érése ugyanis még nem fejezddétt be, amikor

meqgjelennek a szajliregben, igy esatikben kiilonosen magas
a fogszuvasodas veszélye.

Az elmex” kutatdi kifejlesztettek eqy fogkrémet az djonnan
kibujo maradé fogak napi tisztitdsara és fogszuvasodas elleni
védelmére,

Az elmex” Junior fogkrém hasznilata a

6-12 éves korosztily szdmdra ajanlott

* a kiemelkeds hatékonysagl aminfluonid hatéanyag tisztitja
és védi a fogakat

* az életkor specidlis sziksegleteinek megfelelden kialakitott
fluorid tartalma (1400 ppm) optimalis fogszuvasodas elleni
vedelmet biztosit az djonnan kibujo maradd fogak szamara
* alaposan és gyengéden tisztitja a fogakat

* a kellemesen enyhe iz eldseqgiti a gyerekeknél a napi

szajhigiénia megszokasat

mﬁmﬁ - erdsiti az 4] maradé fogakat!

TRV MATPAROMIIAL I

www.fogvedoklub.hu

Beszéljiink rola!

frta: Cs. Kiss Eva

Fogas kérdések,
szajhigiénias gondok
+Elég, ha csak kinyitja a szdjat”— még miel6tt
megszdlalna valaki, fogai dllapota, leheletének
desége drulkodik egész életmaodjardl, egészség-
tudatossagdrdl. A szdjhigiénia azonban korant-

sem csupan esztétikai kérdés, elhanyagoldsanak
sulyos kévetkezményei lehetnek.

agyarorszag a lakossag fogazati allapota és a szajlregi rakok

el6forduldsa kapcsan az eurdpai orszagok statisztikaiban mar

hosszU ideje az utolsok kézott foglal helyet. A fogazati alla-

potot jol jellemzi az életUt két meghatarozo szakaszabol vett
adat: a hatéveseknek csupan 31 szdzaléka ép fogu, a 65-74 évesek 26 széza-
leka pedig teljes foghianyban szenved. A szajireg és a garat daganatai okozta
haldlozas 1948 ota kozel hatszorosara emelkedett, férfiak és nék esetében
egyarant a legrosszabb arany( Eurépaban. A riaszt6 adatok hatterérél dr. Fe-
hér Hajnalka fogszakorvost, gyermekfogaszt kérdeztiik. — A szdjuregi dagana-
tok keletkezésében szerepet jatszo tényezék: a dohanyzas, az alkohol, a rossz
taplalkozas, a 1égszennyezés, a tartés mechanikai irritacié. Az okok koézil az
els6 ketté kiemelt fontossagu: a dohanyzas 6nmagaban husszoros, a nagy
mennyiség( alkohol fogyasztasa harmincszoros, a kettd egyitt hatszazszoros
rizikondvekedést okoz! A szajlregi daganatok kialakuldsaban szerepet jatszik
az elhanyagolt szajhigiénia is. A sz(irés fontossagat nem lehet eléggé hang-
stlyozni: a rendszeres fogdaszati ellenérzéssel megel6zhetok, illetve gydgyitha-
tok lennének e megbetegedések, példaul kiszlirhetdk lennének a nyalkahartya
rakmegel6z6 allapotai, az Un. leukoplakiak.

A fogszuvasodas és a fogdgybetegség népbetegségnek szamit Magyar-
orszagon. Ennek okt is taplalkozasi szokasainkban, szdj- és fogapolasi kultd-
rankban, a sz(irés elmulasztasaban kell keresnink. A statisztika arulkodd: ha-
zankban 2005-ben 3,3 tubus fogkrémet, 1,1 db fogkefét vasaroltak fejenként.
(Az EU-orszagok atlaga 4 tubus, 1,4 db fogkefe.) Egy felmérés szerint az aktiv
kort, 35-44 éves korosztaly tobb mint hat szazaléka soha nem mos fogat.

Az ép fogazat megGrzéséhez kisgyermekkortdl kezdve fontos a helyes
taplalkozas, a ragas, a nyers gylimolcsok, zoldségek fogyasztasa, az édes Udi-
téitalok, édességek fogyasztasanak kertilése, illetve a rendszeres szajapolds.
zben és hatésban is széles a fogkrémek vélasztéka, érzékeny fogakra valo,
fehérité hatast, fogkoképzédést
akadalyozé, dohanyosoknak ajan-

irta: Kiss Eva

Kinos cseppek

Az akaratlan vizeletvesztést sokan titkolni-
valdnak vagy éppen a korukkal, az allapotukkal
kényszer(en egyltt jard betegségnek tekintik.

z indokolatlan gatlasok legyézése az elsd Iépés a megoldashoz — mondja
dr. Balogh Katalin orvos, okleveles Kriston Intim Torna-tréner. A Nemzetkdzi
Inkontinencia Tarsasag a vizelettartasi zavar formait harom nagy csoportra
osztja: stressz-inkontinencia, késztetéses és tulfolyasos inkontinencia, de a
kevert formak is gyakoriak.
Az igen gyakori stressz-inkontinencia esetében a vizeletvesztés a has(iri nyomas emelke-
désekor (pl. nevetés, kohogés, tlisszentés alkalmaval) Iép fel; leginkabb a tobb sziilésen
tll évo, esetleg talsullyal kiizds, kézépkort vagy anndl idésebb ndkre jellemz8. Oka
a medencefenék izomzatanak gyengesége, amely a hligycsd zaréizmanak gyengesé-
géhez vezet. Késztetéses inkontinencindl a vizelettartasi zavar mellé siirgetd, varatlan
vizelési inger tarsul. A holyag és a htigyutak gyulladasa gyakran okozza a tlineteket. Tul-
folyasos inkontinencia esetén a beteg példaul szikUlet, prosztatamegnagyobbodés mi-
att képtelen Griteni vizeletét, ezért a telitett holyagbdl kis mennyiség(i vizelet elcsepeg.
Becslések szerint hazankban legalabb félmillio embert érint a vizelettartasi zavar,
t6bbséglk azonban nem fordul panaszaival orvoshoz. Egy tizéras tanfolyamon el-
sajatithatd, a gatizmok megerdsitését célzd intim torna az esetek tobbségében segit
a panaszokon — mondja dr. Balogh Katalin. Az oktatés dllapotfelméréssel kezdédik,
amelyre az egyénre szabott, az esetleges kiséré betegségekhez igazitott tréning dsszedl-
[itasahoz van szlikség.
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A Fitotar tagja
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Inurin® Hogy tegyen tartisa!

l Gyogynivenyekkel
" a vizelettartaser!
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! '.,.ﬂ"“‘ 526 szerint csok egy csSpp oda-
\ = figyelés szikséges, hogy Grré
I I = - legytnk oz okaraftdl flggetien

nurin' vizelet-elcseppends kellemetien-
I ey Kiegixng ségein.

A rendszeresen szedell Inurin

lott stb. fogkrémek vannak for-
galomban. A fogselyem sajnos
Magyarorszagon kevésbé ismert,
pedig a fogkozok alapos tisztitasa-
hoz elengedhetetlen, hasznalatat
mindenképpen érdemes megtanul-
ni. A kildnbéz6 szajvizek szintén
hatékonyak. Mindemellett nagyon
fontos a fogészati ellenérzd vizsga-
lat, amelyet félévenként ajanlatos
felkeresni - hivta fel a figyelmet vé-
gil a szakorvos.

Statisztika

A KSH adatai szerint 1999-ben
szajiiregi daganat miatt 1618-an
(1361 férfi és 257 nd), 2001-

ben 1737-en, 2003-ban 1760-an
vesztették életiiket. Az 6sszes
daganatos halalozast tekintve

a férfiak és nék aranya 1,27:1, a
szajiiregi daganatok csoportjaban
ugyanez az arany 5,3:1 volt.

www.gyogyhir.hu

Etrend kiegészitd készitmény

Vitaminkosal &>

miémyek kézdt legyen lartdswnkl
KIZAROLAG TERMESZETES
HATOAMNYAGAL:

* tbkmagaolaj

» eetio

* nyarfarigy

* mezei murls

(P
.: : - kopszulo Ssszetevli pozitiv ha-
/‘ﬁ téssol vannak a higydh problé-
1 :;:;# mdkra- hogy minden kéril-

Eprassa
A gyégyrarinhben, grogpivany-
wrakirhieiben 85 o Herhario

1117 Badapest, Midorligel u. 7/C. Tel.: {05-1) 208-1084, Fax: (06-1) 208-5772
Akcigs vasarlashoz regiziralion hondopunkon! www Vitominkosarhu
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Intimhigiénia
A huvelyi fléra kényes egyensuly okoszisztéma, amelynek felborulasa a
védekezé mechanizmus gyenguléséhez, akar megsz(inéséhez vezethet.
A hively egészségét a megfelelé pH-érték biztositja, amely a savas vagy
lugos kémhatas szintjét fejezi ki. Az alacsony, azaz savas pH-érték gatolja
szamos karos baktérium elterjedését.

A hétkoznapi szappanok tusfiirdék ligos kémhatastiak. A megfeleld,
normalisnak nevezett, 3,8-4,2 kozotti pH-érték eléréséhez és fenntartasa-
hoz nem alkalmasak az 4ltaldban hasznélatos tisztalkodasi szerek. Az intim
teriletek pH-értéke éltaldban magasabb, 5,5 korli, és ez altalaban az in-
tim tertletek kils részeire értendd. Az egyensulyt a hiivelyfalat bélelé sej-
tek és a hiivelyben természetes modon jelen lévé, j6tékony baktériumok
altal termelt tejsav tartja fenn. A hlvelyi pH-érték a korral egy(itt véltozik.
Gyermekkorban ez az érték magas, a menstruécié beindulasat kovetden
azonban alacsonyabbé vélik. A hormonszint véltozasainak kovetkeztében
folyamatosan médosul, menstruacié kdzben példaul magasabb, mig a ter-
hesség folyaman alacsonyabb. A véltozokor id6szakaban a pH-érték ismét
megemelkedik, 6,5 kordli lesz, ami a védekezés gyenguléséhez vezet.

Ma mér léteznek olyan intimhigiénias termékek, amelyek tejsavat tar-
talmaznak. Ezaltal a test természetes hidratalé anyagat képezik, és ezzel
hozzajarulnak a néi intim testrészek mindennapi védelméhez.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

kiméletes és védelmet nyujto
muosakodoemulzio noknek

a mindennapos intimtiszialkodashoz
Csak gyogyszertdrakban kaphatd!
www.permamed.eu
info@permamed.eu

Tekintse'meg filmunket'a'VER 4
hasznalatarol es annak elonyeirol: www.vep-keszulek.hu
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A kulénféle reumatikus, izileti és gerincbantal-
mak, a csontritkulas vagy a sportsértilések okoz-
ta fdjdalmak hagyomdnyos gydgyszeres, krémes,
tapaszos csillapitdsa mellett tébbféle alternativ
mddszer is kindlkozik. Ezeket dltalaban kiegészi-
té terdpiaként alkalmazzak.

A mozgasszervi fajdalmak legismertebb és legaltalanosabban alkalmazott
csillapitoi a karaszerten alkalmazott gydgyflrdék és a specidlis masszazsok,
valamint az iszappakolas. A fajdalmak kezelésében hatasosak mind a hazai
gyogyvizek iszapjabol felrakott pakolasok, mind az asvanyi sokban, nyom-
elemekben gazdag holt-tengeri iszap. A reumatikus vagy iztleti fajdalmak-
tol gyotort terlletre felmelegitve helyezik fel, és meleg kotést raknak ra.
A gyogyvizmedencés sulyfiirdd szintén jotékonyan csokkentheti a gerinc-

o E : Warll
-r? PR o ""‘1,_ : . :
Korall-kalcium por
»Okinawai” természetes kalcium
a megkdvesiilt korallokbél .
On és csalddja szdmdra o

B EE—

. ® . e —
; = = Ty -LL:-. _-
ooz ST
. L p : = k:
- . ; - i

A .Coralcare” jotéekony hatast fejt ki:
» a csontok és a fogak egészségenek megorzésében
» az izmok és az idegrendszer optimalis mikodésében
» a szervezet savhaztartasanak egyensdlyaban
« valamint a véralvadas folyamataban
A napi adag elfogyasztasa fedezi a felnéttek
szamara javasolt napi kalciumbevitel 73%-at!

Oinysremiek nem mandsil quigyhatisd késinmdbny
Kaphatd a gydgyszertirakban és a gyogynivényszakiizletekben,
Towabbi informacié: Medi-Intern Kft.
Tel.: 06-30-406-89-78 « www.medi-intern.com
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fajdalmakat, csakigy, mint a par éve nalunk is terjedében 1év6 lava stone
masszazs, amit felmelegitett lava- és marvanykovekkel végeznek.

Meleg kdvet a gerincre

Az 6si japan technikat az 1990-es évek elején fedezte fel Ujra egy ame-
rikai terapeuta. A meleg koveket leginkabb a gerinc vonalara helyezik ra,
igy ellazulnak a hatizmok, és a reflexpontokat ingerlik. A koveket hidegen

e - S——

A Fitotar tagja
AtriS in@’ Az iziiletek komfortjaért {

] Akut vogy krdnikus izdleti gyulla- |

dasok, reumds ponoszok, fajdal-
II @

-

mak és giresdk eselén oz ordag-
karem, o csalén é&s o gyombér
jelenthet megoldast. Az érdégka-

A rom féajdalomcsillopits, fzolefi-
| wf.l:,.“,m gyullodds-csskkents. Megeldzi a
N-uicm.-.'.;:h‘"‘" kiszvény kiolokuldsat, mert eld-

S S TR

segii o szervezet higysavkiva-
laszidddsdl. Antioxidans hatdsa is
van. A csalén ugyoncsak gyulla-
dascsdkkentd, emellett vizelethoj-
15, és5 fokozzo o gyullodt rész
oxiginaellatasal. A gydmbér fajda-
lomcsillopité.

:gmuﬂﬁmkbun. mmlnmr @ [

gyégynavinyszakiziotekben  yy07 gudarest Nadorigat u. 1,
I #s o Herbdria Orleteiben, Tol - {06-1) 209-1084, Faoe: (D5-1] 209-5772 {

A kockdzatokrél és mellékhatisokrél olvassa el a betegldjékoz- |
tatét, vagy Kérdezze megkezeldorvosil, gyogyszerészet.
Akeids  vasarldshor reginziraljon honlopunkon! wiww. Vilaminkosdrhu
;

e - — e,

www.gyogyhir.hu

Az egészséggel
kapcsolatos tovabbi
hasznos cikkeket olvashat
honlapunkon:

sportsérillések kuralasanal alkalmazzak. Dr. Perényi Gizella fizikoterapeuta a derékfajos betegek
kiegészité rehabilitaciojaként emliti az ultrahang-, az iontoforézis- és a lézerterapiat. A budapesti
Sportegészségligyi Intézetben és tobb, mozgasszervi problémakat orvoslé intézményben az utébbi
években sikerrel vetik be azt a magnetoterapias késziiléket, amelyet magyar mérnokok fejlesztettek
ki. Kezelik vele az inbantalmakat, csillapitjak az izlleti kopasok fajdalmait, gydgyitjak a toréseket,
izomszakadasokat.

Alternativ kiegészito kezelések

A mozgasszervi fajdalmakat eredményesen csokkentheti az infraszauna is. A bér mélyére hato keze-
Iés regenerdlja az izmokat és a szoveteket. Elénye, hogy nem a leveg6t, hanem egyenesen a testet
heviti fel, az infravoros sugar behatol a bérfelszin ala, és jo6tékonyan hat a fajo testrészekre. Az ion-
toforézis-kezelés alkalmaval kilonféle gyogyszereket, gydgyhatast anyagokat juttatnak a borén at a
karosodott terlletre galvanaram segitségével.

Mérsékli az izomfajdalmakat, a tuler6ltetés
tlineteit, enyhiti az izileti fajdalmakat, gyor-

sitja a véromlenyek feloldodasat, és puhitja
DIETPHARM

a hegesedést. Az elektromos fajdalomcsilla-

¢ Sulycstkkentés? pitast olyan készilékkel hajtjak végre, amely
Koleszterin szint csokkentes? a test fajdalomérzé idegducait gyenge aram-
Harcol az elsdszdmii hizellenséy a Utésekkel ingerli, ezéltal megakadalyozza

SZIV ES ERRENDSZER]I BETEFGSEGEK azok ingeriletvezetését. A készilék egysze-

| rlibb kivitel formait otthon is hasznalhatjuk,
barmelyik gyogyaszati segédeszkozoket for-
galmazé Uzletben megtalalhatok. Alkalma-
zasaval csokkenthet6 a beszedett fajdalom-
csillapiték mennyisége, és teljesebbé tehet
a fajdalommentesség. Fajdalomcsillapitasra
az akupunktlras és akupresszuras kezelések
is alkalmasak.

Fajdalomcsillapitas lézerrel

A fajdalomgsillapitasban, a sértlések gydgyita-
saban hatékony lehet a lagylézeres kezelés is.
Alkalmazhat6 bokarandulds, izileti duzzanat
és egyéb végtagfajdalmak kiegészit6 terapia-
jaként. Hatasa gyors — szinte azonnal észlelhe-

www.dietpharm.hu
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folytatas a 18. oldalon

Calcenato
kiciurm, D3 vitarnin, magnéxium, cink
tartalmd étrend-
kiegészité készitmény,
30 db filmbevonata
tabletta (46,44 g)
formajaban




t6 fajdalomesokkenést érez a beteg, ezért alkalmazzak példaul a sportséri-
leseknél. A lézer felgyorsitja a sejtek regeneraciojat, javul az anyagcseréjuk,
fokozddik a hajszalér-Ujraképz6dés, a szovetek oxigénellatasa. Gyulladas-
csokkentd és érregenerdld tulajdonsaga révén a fajdalom és a duzzanat
csokken, a karosodott izlilet mozgéasa mér az elsé kezelés utan lathatéan
javul. Kozel a felére csokken a gydgyulas ideje, altaldban ot-nyolc kezelés
utan a beteg panaszmentes lehet. A fajdalom- és mellékhatasmentes kezelés
kivaléan alkalmazhaté a mar régoéta fennalld izileti fajdalmak, duzzanatok,
inhivelygyulladasok megsziintetésére is.

A Dr. Chen Patika ajanlata
A tradicionidlis orvoslis és a modern technoldgia kembindcidja

CORAL CALCIUM Forte tabletta
(80 db x 1200 mg)

A tengeri koralickbdl kivonl kalcwm - sperkezelébdl adddéan - az egyk
legiokélatesebben hasznosithald kalcium mz emben sperveret szamara A
litozdn sznbbn tengen eredetl, hasznos
| g— e polszachand tarfaima mévén seqii &
- csontsejtek  Oregeddsinek  lassithsdl A
D-witamin azshalyozza a kalcoum és a
foszfor folszividisdt A kaloum, a
magnézium és a cink egyarant sauksagesel
L | a csonick és 2 fogak ogészsiépihez. Az
- | eleutheno gnseng segiti a hathanyagok jobb
fatszhvidisat és hasznosulisst

Bio Glucosamine Forte tabletta
(40 db x 1200 mg)
A Glucosamine gyulladiscetkkentd, ar risbekbs vakh badpiléséval rdszl vesz
a porclelépiésban, Az MSM a kbafszovelsk megleleli konalatisahan jatsik
srerepal A7 enemiaadd Ginseng hozzajin
a fizkeai endniét endsitéséhez, valammt eldse- |
gili a tabletta haldanyagainak felzividasit
A |sbletta harmas haldamyag-kombinscoia
egymas halasal lokozva jarul hozza a
kinnyed és fajdalommentes mozgashor, &
porcok &5 ar [relak  egdsrsegaher

A phasied onirsss o gyogyaneriirakban, drogériakban & a gyogqyniveny szakiirictekben
ovabis informiicid. Orienital Herba KPL, Tel Mo 0601 260 7854, www DrChenPalie 6o

Kinek ajanlott a gyogyfiird6?

Egy ma is érvényben I1év6 egészségigyi miniszteri rendelet szerint gyogyfiir-
dé, illetve kiegészit6 rehabilitacios kezelést a betegnek reumatologus és fi-
zioterapids, tovabba mozgésszervi ortopéd szakorvos rendelhet el. Ortopéd
mUtétek utan orvosilag javallt a termal gyogymedencefiirdé kuraszerG alkal-
mazasa, a kadfuirdss iszappakolas, a viz alatti sulyfiirdé és vizsugarmasszazs,
tovabba a csoportos vizi gyégytorna. Ugyanezt a rehabilitacios terapiat ja-
vasoljak a végtag- és gerincsérilések utan is, kiegészitve a szénsavas fiirdé-
vel. A csontritkulasos betegeknek mindezt sulyftirdd nélkdl ajanljak. Minden
mozgasszervi betegségnél jo hatasa lehet a gyogyUszasnak is.

Szelid, gyogyito fény

A fényterdpia szelid, de pozitiv hatasu. Aktivizalja a test dngyogyitd erejét
és a regenerald folyamatokat. A terapianal hasznalt polarizalt fény hullam-
hossza az infravoros tartomanyba esik. Normalizalja a sejtek esetleges koros
anyagcseréjét, felgyorsitja a szovetgydgyulast. Ajanlott izom- és inhizoda-
sok, véralafutasok, zuzodasok, randulasok, izomgoresok kezelésére, tovabba
csonttorések, lagyrészsérilések, kopasok rehabilitalasara, illetve a csontrit-
kulas kezelésére.

Lézer: Sarvar, Debrecen, Szentes, Bk
Iszappakolas: Szeged, HajdUszoboszl6, Héviz, Gyula
Szénsavas furdé: Budapest (Gellért, Lukdcs), Zalakaros
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— A MOTTO reuma- ¢s fajdalomesillapito

‘e Aigasos

oweavon tapasz mikroelektromos mikodesii,

coracalin du

e ByOgyszert nem tartalmaz.

Hatasossagat tobb, mint 5000 orvosi
vizsgalat bizonyitja.

Magyar talalmany, 1992-ben
Brisszelben, az Eureka Szabadalmi
Vilagkiallitason aranyérmet nyert.
Bdvebb informécio: htip://motto.hu
Kaphato a patikidkban.
Megrendelheto utanvétellel:
mottof@motto.hu vagy

1368 Budapest, Pf.139

(minimum 2 darab rendelése esetén
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DEEP RELIEF

GEL 509

Az izuleti fajdalom vészjelzés

A tobb évig tarto iskolapadban dlés, majd az
azt kovetd munkahelyi hajsza, stressz mély
nyomokat hagy a testiinkben. Sajnos nap-
jainkban a munkat végzék tulnyomo tobb-
sége arra kényszerl, hogy munka kdzben
aszimmetrikus testtartast vegyen fel. Ennek
eredményeképpen az fzlletek elmozdulnak
élettani helyzetlkb6l, és miikodésik soran
rendkivili igénybevételnek vannak kitéve.
|d6vel ezek a normalistol eltérd testtartasok
tartésan ,beépllnek” a testtartasi izomzat-
ba, fokoz6d¢ izileti kopast és egyre inten-
zivebbé valé fajdalmat hozva létre.

A szokasos gyoégymodok — masszazs,
nyujtas, kulonbozé furdoék, bizonyos kré-
mekkel torténd beddrzsélés stb. - a tinetek
atmeneti csokkenését eredményezik ugyan,
de a beteg felszin alatt tovabb folytatodik
a beteg fzuletek ,6rlése”, kopasa és elcsa-
varodasa.

Az izilleti bantalmak rehabilitacios fo-
lyamataban az els6 lépés a megfeleld struk-
turdlis elrendezés helyredllitasa az egész

csont- és izomrendszerben, vagyis a megfe-
lel testtartas visszaallitdsa. Mindez a Suly-
pont [ziiletklinikan egy személyre szabott,
specidlis izuletstatikai gyogytornaprogram
segitségével érhet6 el. A program sorén a
fokozatossag elvének megfelelé tornagya-
korlatokat tanit be a gyégytornasz a paci-
ensnek. A feladatokat pontos leiras alapjan
kell mindennap otthon végezni. Harom-
négyhetente felmérjik az el6rehaladast, és
ez alapjan 0j gyakorlatsort készitink. A ke-
zelések szama egyéni éllapottol fugg.

A Sulypont (zilletklinika valamennyi
izuletstatikai programjanak alapvet6 célja,
hogy tartdésan megszintesse izileti ban-
talmainak kivélté okait, és segitsen abban,
hogy On egész életében szabadon, fajda-
lommentesen tudjon dlni, allni és mozogni.

Ezért azt javasoljuk Onnek, latogasson
el klinikdnkra, hogy felmérhessik jelenle-
gi izlletstatikai allapotat, és segithessiink
abban, hogy megsziintesse fajdalmanak ki-
valté okait.

5 Hatékony segitség
hatfajasra, izom- és
iztileti panaszokra

v - , gyors és hosszantarto hatasa
| | gydgyszerkészitmeény

A tiinetek dltaldban az izdletet érd,hosszd
évekig tarté fokozott terhelés kbveteztében
jelennek meg, Ennek kiivetkezményeként a
csontvégeket borité porcok elvékonyodnak,
kopnak, tiredeznek. A porc a lassi elhasz-
ndlddds miatt elveszti simulékonysdgat,
ami neheziti az iziiletek mozgékonysdgat is.
fgy alakul ki a porckopds, az artrézis.

VEGYE IGENYBE DiJMENTES
ALLAPOTFELMERESUNKET!
Sulypont iziiletklinika
1027 Frankel Leo u. 9.

A 336-0336-0s telefonszamon
lehet idépontot kérni.

é EGESZSEGES {ZULETEK!
#"  SurHerB ARTH-3 PLEX

postakoltség nelkiil.)
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= % ibuprofen és mentol

- _g‘ kombinacidja

"‘ J, Alkalmazhato

| izom- és iziileti
o ll'.'p-/.l fajdalmaknal
. ‘ 7, szintelen, kdnnyen
w* | felszivodo gél
=/ forméjaban

Wiy nétlielll kiaphatd
a grigysaertirakhan,

Kettds hatasu fajdalomcsillapito
és gyulladascsokkento gel

Forg. hoz. eng. jogosultja: The Mentholatum Company Limited
| Redwood Avenue, Peel Park Campus East Kilbride, G74 5PE, Scotland

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a
betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosdt, gyogyszerészét!

Gyogyhir majus

Az Arth-3 Plex a SupHerb cég dltal
mény, mely magas koncentracioban
-Methane ), glukozamint é chondroitint.
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Visszérbetegség
- minden harmadik feln6tt érintett

Hazankban minden harmadik felnétt embert érint a visszérbeteg-
ség. Ezt igazolja az a 2007-es reprezentativ lakossdgi felmérés,
amely szerint a magyarorszagi feln6tt lakossagban a férfiak 19,

a nék 45 szdzalékanak vannak visszeres panaszai.

Sajnos az életkor elérehaladtaval a megbetegedés eléfordulasi gyako-
risdga dramaian n6. Mig 30 és 39 év kozott a betegség eléfordulasi
aranya 20 szazalék, addig ez az arany 50 és 59 év kozott 47, 60 év fe-
lett pedig 59 szdzalékra nd. A betegség kialakuldsa soran a labakon je-
lentkez6 elvaltozasokat gyakran nem kiséri érezheté panasz. Ezért van
az, hogy a rendellenességeket — f6ként a betegség kialakulasanak kez-
detén - a legtdbb esetben csupan kozmetikai problémaként éljik meg.
Az érintettek nagy szazaléka megfeleld informécié hidnyaban elhanya-
golja a tiineteket, és csak akkor fordul orvoshoz, amikor a betegség
mar el6rehaladottabb. Pedig a kezelést minél korabbi stadiumban kel-
lene megkezdeni a sz6v8dmények elkeriilése érdekében. Ugyanakkor
sajat bevallasuk szerint az érintettek csupan 60 szazaléka alkalmaz va-
lamilyen gyégyszert. Az orvosok ennél is elszomoritobb tapasztalatok-
rél szamolnak be, ugyanis, mint mondjak, a gyégyszerhasznalat inkabb

VENASTAT

Bdr komolyabb ldthatd jele nem mutatkozott a
visszérproblémdmnak, mégis gyakran fdjt a ldbam,
nehéz és duzzadt volt a nap végére, éjszaka
libszdrgtrestik kinoztak, Amidta Venastat kap-
szuldt haszndlok, jelentdsen csikkentek a pana-
szaim. Ismét teljes értékd ndnek érzem magam.

A Menastal relard kapszula a
vadgeszlenyemag lermészeles

kivonatival:
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» prisiti a vénak falat,
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» javitja a lab vérkeringését,

e jelentdsen csikkenti a visszeres
panaszokat (pl. a libduzzadast,
nehézlib-érzést, feszilést, visz-
ketést, éjszakai ldbszdrgticsin),

csak alkalmi, és
nem karaszer(,
igy aztan a leg-
tobbszor hatas-

talan is.

Arulkodé tiinetek és panaszok

Az els6 figyelmeztetd jelek a harmincas korosztaly 20 szazalékanal je-
lentkeznek, de ezeket a legtdbben figyelmen kivil hagyjak, vagy egy-
szer(ien fel sem ismerik. Erdemes tehat néhany szot ejteni arrél, mire
kell odafigyelntink.

A legfontosabb tiinetek k6zé a nagyon tag, sokszor lathaté erek meg-
jelenése, a pigmentacio, az ekcéma, a kellemetlen panaszok kozé a
viszketés, a nehéz, duzzadt, fajé labak, az éjszakai labgoresok tar-

s
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I"I Ingelheim 1005 BudEpig

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol
olvassa el abetegtdajékoztatdt,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyégyszerészét!

toznak. Szémos esetben a be-
tegségnek nincs kilsé jele, am
az érintett mégis fajdalmat
érez, vagy éppen csunya, ki-
dagado visszerei nem okoznak
panaszt. Mindkét esetben cél-
szer(i utanajarni a probléma-
nak, mert a szév6dmények (pl.
labszarfekély, visszérgyulladas,
trombozis) ugyanolyan eséllyel
alakulhatnak ki. Mindenesetre
feltétlentl célszerl orvoshoz
fordulni, ha tul sokat f4j a la-
bunk. A szakorvosndl a vizs-
galat Doppler-m(szerrel vagy
ultrahangkésztlékkel torténik,
tehat fajdalommentes.

Gyakorlati
tanacs

Akinek dagad a laba, gyakran van
fajdalmas nehézlabérzése, éjsza-
kai labszargorcse, labai fesziilnek,
bore viszket, lathato visszerei
vannak, forduljon haziorvosahoz,
aki elkiildi a megfelel6 szakor-
voshoz; ahhoz a flebologushoz,
akinek segitségével részletesen
feltarhato a visszeresség forras-
helye, és segit a megfelel6 6ssze-
tétell kezelés kialakitasaban.

Kezelési lehetéségek

A betegség kezdeti stadiumaban sokat segithetnek az életmédbeli valtozta-
tasok, a kisebb terhelés (mar ha ezt megtehetjik), a labak felpolcoldsa, az
Uszds, a séta, ezzel parhuzamosan a rugalmas harisnya vagy pélya alkalmaza-
sa. Mindenki szdmara elérheté a névényi alapanyagot, példaul vadgesztenye-
mag-kivonatot tartalmazo, recept nélkil kaphaté gydgyszer, amely csokkenti

a vénafal atjdrhatdsagat, és ezaltal a fehérvérsejtek kijutasat az érfalon. Ennek
eredményeképpen kevesebb lesz a gyulladasos sejtek szama, illetéleg csokken
a sejtekbdl felszabaduld enzimek mennyisége, erésodik a vénak fala, és javul
az erek rugalmassaga. Igy végsé soron egészségesebb lesz a lab vérkeringése,
ezért csokkennek a kellemetlen panaszok. Azzal azonban tisztaban kell len-
niink, hogy a gyogyszert kuraszer(en, de hosszu tavon kell alkalmazni ahhoz,
hogy karbantartsa a labak allapotat, és enyhitse a panaszokat.

A tlinetek stlyossagatdl fliggéen, az orvossal konzultalva, szamos eset-
ben nem marad mas hétra, mint az injekciés kezelés vagy a m{itét. Sokan
félnek a visszérm(itétektdl, holott ma mar e beavatkozast altatasban végzik,
utdna a beteg az éjszakat a korhazban tolti, masnap reggel pedig mar a sajat
ldban mehet haza.

Mivel sajnos a visszérbetegség hliséges tars — ha mar egyszer kialakult,
soha nem lehet teljesen meggydgyitani —, a panaszok és a tiinetek Ujra és Ujra
jelentkeznek. Eppen ezért fontos a komplex kezelés, melynek lényege, hogy az
elézékben emlitett életmodvaltoztatds, a gyogyszeres kezelés, a gyogyharis-
nya és az esetleges orvosi beavatkozas egymast kiegészitve fejtik ki hatasukat,
igazodva a tinetek és panaszok mértékéhez.

Informacioé

Ingyenes, ,Visszeres panaszok és kezelésiik” cimii tajékoztato fiizetet
a 06-1-299-8930 telefonszamon vagy az alabbi cimen kérhet:
Boehringer Ingelheim Pharma 1095 Budapest, Lechner Odén fasor 6.

A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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Visszeres, dagadt,
| Venal firadt a liba?

A vodgeszienye és varazsmogyo-
ré kivonata nyugtatio o dogadt,
visszeres |abat. A Venal tbb
novényi kivonat kombindciéia,
melynek killsd és bels8 alkalma-
z6saval eltinnek o kék hajszdle-
rek, duzzodt visszerek és o lab
széppé, simava valik.

—— e —

Kaphatk a guigysoertiarakban és a gyoqy-
nivenyboltokban, Herbdng szakizistelden

walamint a dm-drogéridkban, (

VitaminKosal @ (

1117 Budapest. Nadoriget u, 7/C., Tel: (06-1) 2091084, Fax (06-1) 208-5772
(Akeids visarldshor regisstralion honlopunkon! wees Vilaminkesar.ho
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Etrend kisgdszitd készitmdny
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EURDVPEAN E AQURN S YTSTEM

OXIGENNEL A RAK ELLEN

Avagy pdr szé a KAQUN vizrél

Persze azt is irhatnédm, hogy oxigénnel a gombas
megbetegedések, a pikkelysémér, a nyombélfekély,
&s még vagy egy tucatnyi kér ellen. Az oxigénhidny -
mds néven hipoxia - ugyanis egy csomé betegség
okozdja szervezetinkben. Hogy csok egy példat
emlitslink, a rakos sejt is utdljo oz oxigént. Terjeszke-
désének kedvez oz oxigénszegény kbrnyezet. Ezt az
orvostudomany mar évtizedek &ta tényként kezeli.

A kérdés, miként emelhetjik hotékonyon testink
oxigénszintiet. Az orvostarsadalom, mely gyokran
kételkedik az 0] ,csodaszerekkel” kapcsolatban, dgy
tinik elismeréssel odézik egy Gj taldlménynak, a
KAQUN viznek. A KAQUN viz oxigén tartalma
melyet egy titkos, szabadalmaztatott elektrokémiai
eljgrdssal hoznak létre - sokszorosa a hagyomdnyos
vizének. De nem oldott oxigént tartalmaz, mint mds
Loxigenizdlt” vizek, hanem molekuléris szerkezete kéti
meg oz oxigént. Kimogaslé eredményei is ennek a
kilénbségnek készénhetéek.

L CAMPEONATOINTE."ACIONAL DE AT
N D SALTQM VEL PO AR Try ~ PERS!

A Los-Angelesben aranyérmet nyert Kagun viz pozitiv
élettani hatasainak vizsgdalataba a legkivalébb hazai
szoktekintélyek kapcsolédtak  be.  Onkolégusok,
belgybgydszok, bbrgydgydszok. A vizet hosznald
betegek is fantasztikus hatdsokrél szamolnak be. A viz
haszndléinak tdbora egy év alatt oz oGtszdrosére
duzzadt.
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A KAQUN vizet firdékira forméjaban oz egyre
teriedé klubhélézatban talalhatiuk meg, de ivévizként
is forgalomba kerGl. A KAQN firdékira sorén oz
oxigén bérinkén &t jut be a szervezetbe. Sokan,
elsésorban bérbetegek vagy fekélyes problémdakkal
kiszkddék jérnak o firdéklubokba.

A KAQUN ivéviz elfogyasztdsa utén emésztérend-
szerinkbe juttatja az oxigéndézist. Mastél és fél literes
palackokban keril o bioboliok poleaira. Egészséges
emberek napi fél litert isznak beléle, hogy vitalizéléd-
janak, illetve megelézzék a kér kialakulasat. A komoaly
betegségekkel kizddknek azonban jovallett a napi
1-1,5 liter elfogyasztdsa, a kivant eredmény elérése
érdekében.

A KAQUM vizet Dr. Robert Lyons hozta el hazénkba,
aki életét oz alternativ gydgymddok tanulma-
nyozasdnak szentelte. Amogy o kinai és a hagyomé-
nyos orvosldsnok is doktora. Mellesleg pedig a Shoo-
lin kung-fu hozai megalapitéja, hdromszoros kung-fu
vilagbajnok.

Az érdeklédék o www.kagun.hu weboldalon, vagy o
0680-204715 ingyenes zéld szédmon informélédhat-
nak, de rendeléseiket is itt adhatjak fel.

Dr. Kalamszky Frigyes

www.gyogyhir.hu

LAGYLEZER" IZULETI KOPASRA

Térdizlleti kopasomra lagylézer-terapiat javasoltak. Hogyan hat a

lézer, és valoban hatékony-e ilyen esetben? (P-né Sz. M., 63)

A lagylézer-terdpia az egyik legjobb kezelési lehet6ség arthrosis esetén, tobb
szempontbol is. A lagylézer egy specidlis fényterdpia, mely infrafej alkalmaza-
sa esetén b centiméter mélyre képes hatolni, ezért az iztiletek és izmok ke-
zelésére egyarant jo (a piros fény(i lézer csak a bérfelszinen tud hatni, inkabb a
sebgydgyulds gyorsitasara hasznos). Hatasara javul a keringés, ezért csokken
a gyulladés és a duzzanat. A karosodott sejtek anyagcseréje javul, igy mar
néhany kezelés utan latvanyosan csokken a fajdalom, a duzzanat és az izom-
feszillés. A lagylézer tovabbi elénye, hogy a gydgyszerek (gyulladés- és fajda-
lomgsillapitok) adagjai és a lehetséges gydgyszer-mellékhatasok eldforduldsi
gyakorisaga csokkenthetd, a gydgyulési id6 lerdvidithets. Fémimplantatum
(pl. fztileti protézis, pacemaker-szivritmusszabalyozo) esetén pedig szinte csak
ez akalmazhatd, és
féként nincs mellék-
hatdsa. Nagyon jél
kiegészithetd  eqyéb
terapiaval (pl. homeo-
patids szerek arthro-
sisra).

dr. Szentivanyi Csilla
reumatoldgus
Telefonszam:
06-30/449-3818

E-mail cim:
drszentivanyi@gmail.com

Tisztelt Olvasonk!

Tajékoztatjuk, hogy internetes portalunkon (www.gyogyhir.hu)
elinditottuk Gydgyhir Klinikankat,
ahol szakorvosaink online médon valaszolnak kérdéseikre.
(Az eddigi kérdések és valaszok is megtekintheték.)

Természetesen lehetdség van
hagyomanyos médon is kérdezni:

levélben: Gyogyhir Magazin 1139 Budapest, Uteg u. 49.
telefonon:
- Dr. Kékényes Marianna, pszichiater: 06-20-330-3044
- Dr. Pozsonyi Gyorgyi, gyermekorvos, fitoterapeuta: 06-30-308-3451
- Dr. Vamosi Béla, szillész-négyogyész: 06-20-535-3710
- Dr. Szentivéanyi Gsilla, reumatolégus, 06-30-449-3818
e-mail-ben: gyogyhir@gyogyhir.hu

Latogassa meg On is a Gyogyhir Klinikat!

A Béres a daganatos gyermekekeért!

A Béres Alapitvany a daganatos betegek megsegitésére immar
hagyomanyosan rendez j6tékonysagi koncerteket.

Az idén a teljes bevételt a bakonyszdcsi Daganatos Betegek Lelki
Rehabilitacios Otthona részére ajanlottak fel.

A Béres Alapitvany szamlaszama: OTP 11703006-20056326.

Uj hungarikum?

Atfog6 nemzeti egészségmegdrzé és betegségmegel6z6 prog-
ramot indit a Béres Egészség Hungarikum Alapitvany. Elsé
|épésként egy Uj kozhasznu alapitvany jott [étre, Béres Egészség
Hungarikum Alapitvany néven. Az idén elsésorban az egészségtu-
dat formalésa a cél.

Gyogyhir majus
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A jolét ara?
Magasvérnyomas-
és cukorbetegség

Rendkiviil fontos, a nagykézénségnek szént
kiadvanyt jelentetett meg a SpringMed Kiadd
Magasvérnyomas-betegség és cukorbetegség
cimmel, dr. Nagy Krisztina belgydgyasz k6z-
rem(kd6désével. Az alabbiakban e hasznos
kényvbdl kézliink részleteket.

apjainkban mind a magasvérnyomas-betegség (hipertdnia), mind a

cukorbetegség (diabétesz mellitusz) olyan gyakran fordul el6, hogy

mindkettd — kilénosen a fejlett orszagokban — népbetegségnek

szamit. E betegségek megel6zésében, illetve a paciensek életmi-
néségének, életkilatasainak javitasaban fontos az egészségtudatos életmod,
illetve a sz(iréseken vald rendszeres részvétel.

A magas vérnyomas
Magasvérnyomas-betegségrol (hiperténiardl) akkor beszélink, amikor a vér-
nyomas értéke tartésan meghaladja a normal tartomany felsé hatarat.

A feln6tt lakossdg mintegy 15-35%-a hiperténias. A betegség el6fordulsi
gyakorisaga az életkor el6rehaladtaval és egyes tarshetegségek fennallasa ese-
tén né.

A hipertonia el6fordulasi gyakorisaga az életkortdl fligg6en, az egyik amerikai
felmérés adatai szerint:

18-29 évesek kozott: El

30-39 évesek kozott:

40-49 évesek kozott:

50-59 évesek kozott:

60-69 évesek kozott:

70-79 évesek kozott:
80 év felettiek kozott:

A cukorbetegség

A cukorbeteg szervezetének sejtjei nem képesek megfeleléen hasznositani az
elfogyasztott élelmiszerekkel felvett energiat. Mint ismeretes, a cukorbeteg-
ségnek két alaptipusa létezik, az 1-es és a 2-es tipusu.

Az 1-es tipusu cukorbetegség. A betegség alapja a hasnyalmirigy inzulint ter-
melé sejtjeinek (az Un. béta-sejteknek) a pusztuldsa, ami végl teljes inzu-
linhianyhoz vezet. Legtdbbszor 30 éves életkor alatt jelentkezik, a paciensek
tobbnyire sovany testalkattak.

A 2-es tipust cukorbetegség. A betegség szamtalan formaja ismeretes: rela-
tiv inzulinhiany (az inzulint érzékeld receptorok mlikodési zavarabdl adoddan,
normalis inzulinmennyiség mellett is inzulinhianyos allapotba kerll a szerve-
zet); az inzulintermelés zavara (kbvetkezményes inzulinhiany alakul ki); rész-
leges vagy teljes inzulinhiany. Altaldban 40 éves életkor felett jelentkezik, a
betegek jellemzéen tulsullyal kiizdenek.

SEBHELYZET
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b e k 6 vetkezhet

A Curiosd’ egy kristilytiszta gél
* enyhén hisiti a sebet
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(— pagtartdsl napéges
norzsolds serulesek

* gatolja a feliilfert6zodést
* gyorsitja a sebgyogyulast

Legyen mindig kéznel!
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A magasvérnyomas-betegség és a cukorbetegség egyiittes el6-
fordulasanak jelentésége

Mind a magasvérnyomds-betegség, mind a cukorbetegség a szervezet-
ben a kis és nagy ereket egyarant karositja, igy szamos szévédmény
kialakuldsahoz vezethet.

A mindkét nemet jelent6sen sujté magasvérnyomas-betegség és a cu-
korbetegség szov6dményeinek kialakuldsa és sulyosbodasa jelentésen
befolyasolja a betegek életmindségét és életkilatasait. A két betegség
egyuttes eléfordulasa tovabb noveli a mindkét betegségben kilon-k-
I6n is nagy valészin(séggel kialakulé szév6dmeények jelentkezésének
veszélyét, illetve azok rosszabbodasat.

Mit tehetiink a szov6dmények megel6zése érdekében?
A szévédmények kialakuldsanak megel6zésében alapveté mind a ma-
gasvérnyomas-betegség, mind a cukorbetegség, mind a tarsulé beteg-
ségek hatékony, az elérendé értékre torekvo kezelése, a vérnyomés és
a vércukor énellenérzése, illetve a rendszeres szakorvosi ellenérzés.

A hiperténia és a cukorbetegség kezelése Gsszetett feladatot je-
lent a kezel@orvosoknak, és a kezelés célja is sokrétdi. A kezelésben a
nem gyogyszeres és a gyogyszeres terapia egyarant fontos szerepet
jatszik.

A konyvben az érintettek hasznos tanacsokat kaphatnak a teen-
doékrol, illetve a tapanyagtablazat segitséget ad a helyes étkezéshez.

Akit csak a magas vérnyomas érint, az a kiadé masik kényvébél,
a Mit okozhat a magas vérnyomds? cim( kiadvanybol szerezhet ala-
pos informaciokat (SpringMed Kiadd, tel.: 279-0527, fax: 279-0528,
e-mail: info@springmed.hu, honlap: www.springmed.hu, bemutato-
terem: Bp. 1114, Kosztolanyi Dezsé tér 7.)

1960 Fi
%
1280 Fi

2

»

2480 Ft

NI

Ak SpringMed Kiadd, 1519 Budapest, PL 314, = Telefon: 278 0527
BPAIRG Laldta a] i

wliF Fax: 279 0528 + E«mail; info@springmad. hu
www. springmed. hu « www. beleglettem.hu » www. boleglajekoztatol.hiu

Queen Helene kozmetikumok mar Magyarorszagon is
[ ] : -

Aloe vera, E-vitaminos, kakadvajas kézkrémek és testapoldk, mandulas,
uborkakivonatos masszazskrémek, mentolos tisztitd6 maszkok, iszappakolas,
mézes-zabos, sargabarackos arcradirok.

Keresse a patikakban, valamint gyogynévény szakizletekben!
BG6vebb informacio: e-mail: topvalor@t-online.hu, 06-20-524-5659

ERSZUKULETESEK REMENYE - SONOTHERAPIA

Az utébbi évtizedben tobb tudomanyos vizsgélat igazolta, hogy az infrahan-
gok - bizonyos frekvenciatartomanyon beliil — pozitiv valtozasokat idéznek el6
a sejtanyagcserében. A széles kor(i nemzetkdzi eredményeket folhasznalva
Nagy Lajos magyar természetgyogydsz-feltalald kifejlesztett egy hangterapias
készilléket és eljarast, amely elsépro sikert aratott Eurépaban és a tengeren
tul is az érszlikUlet, érelmeszesedés gydgyitasaban. A modszer Sonotherapia
néven valt ismertté. Magyarorszagon 1994 6ta alkalmazzak megelézésre és
gydgyitasra orszagszerte olyan nagy sikerrel, hogy ma mér hamisitani is pro-
baljdk az egyébként szabadalmazott eljarast.

A klinikailag igazolt gyégymad fajdalommentes, és nincs mellékhatasa.
Egy kura 60 kezelésbdl all, melyet allapotfelmérés eléz meg. Csak abban az
esetben nyer felvételt a beteg, ha a terapiatdl javulas varhatd. Az els¢ 20
kezelés utdn mar érezhetd és mérhetd, hogy az erekben jobb a vérkeringés.
A végtagi érsz(ikuletesek jarastavolsaga kilométerekre hosszabbodik, labszar-
goreseik megsziinnek, kezeik, labaik dtmelegszenek. A szivkoszortér-sziku-
letben szenvedok elfelejtik, hogy kordbban anginas mellkasi fajdalmaktol ret-
tegtek. Azokndl, akiknél mar olyan el6rehaladott az érszlkilet, hogy mitét
sem johet szoba, az esetek nagy szazalékaban a Sonotherdpia megoldast
kinalhat.

A cukorbetegek hajszalérkeringése megélénkul, reménytelennek tin6
sebeik begydgyulnak. A magas vérnyomas sok esetben normalizalédik, a szo-
ros ellendrzések mellett ez jol kovethetd.

Az eltelt 13 évben betegek ezrei koszonhették emberhez méltobb élett-
ket vagy éppen amputaciétol megmenekdlt végtagjaikat a Sonotherapianak.
Nem csoda, hogy a paciensek elragadtatassal beszélnek a gydgymaodral.

Gyogyhir majus

.2 éwel ezel6tt érfestést kovetden derlt ki, hogy stlyos érszlikiletem miatt
akér mindkét labamat is elveszithetem, csak a miitét segithet rajtam. Am korom
és érrendszerem rendkivil rossz allapota miatt a sebész nem vallalta a mitétet. A
Sonotherapianak készonhetéen sebeim begydgyultak, fajdalmaim megsziintek,
mindkét ldbam megmaradt. Kdszénom, jol vagyok” — mosolyog Nagy Klara.

Ejszakai labszargdresokts| szenvedtem, amikor felkerestem Nagy Lajos
rendel6jét. Az orvosom kordbban megmondta, hogy a cukorbetegségem miatt
hajszalérsz(ikiletem van. Most a 15. kezelésnél tartok, és a fajdalom mar nem
zavarja meg éjszakai pihenésem. Sokat javult a jarasom is. Valahogy gyorsabb,
energikusabb lettem” — meséli Szabd Istvan.

ERSZUKULET? VAN SEGITSEG!
o Alsdvégtagi, nyaki, agyi érsz(ikiletben
e Szivkoszoruér-megbetegedésben
e Cukorbetegek érszovédményeiben
* Barmilyen érelmeszesedéses megbetegedésben
A Sonotherapia fajdalommentes, és nincs mellékhatésa.
A BETEGEK 80%-anal EREDMENYES
VIGYAZAT, HAMISITJAK!!!

SONOTHERAPIA CENTRUM 1113 Bp., Tarcali u. 19.
Tel.: 365-81-56, 209-92-73
MED-SONO Terapia Kft., Bp. XXI. Tel.: 20/48-88-599, 20/46-11-611
Mosonmagyarévar: Tel.: 96/576-411, Gyér: Tel.: 96/524-971
Szeged: Tel.: 20/335-4608, Békéscsaba, Oroshaza: Tel.: 20/929-4939
Nyiregyhaza: Tel.: 42/310-744, Kaposvar: Tel.: 82/414-389,
Pécs: Tel.: 72/256-364

Web: www.sonoterapia.hu
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Biovilag

frta: A T.

S r r r I r
A kozmetikumok sokszor az egészségre artalmas
konzervéldszereket, illat- és fényvédd anyagokat
tartalmaznak. Nem véletlen, hogy évrél évre
né az érdekl6dés a natur- és biokozmetikumok
irant.
természetes anyagokbdl, gydgyndvényekbdl, zéldségekbdl, gyimélcsok-
bdl, tejodl, méhviaszbdl, gydgyvizekbdl készitett kozmetikai szerek: szap-
panok, samponok, hintéporok, arc- és testapold krémek, lemosotejek,
furdésok kevésbé szervezetidegenek és toxikusak, mint a laboratériumok-
ban eléallitott termékek. Nem tartalmaznak mesterséges vegyi anyagokat, génmanipu-
aciotél mentesek. Kevesebb mellékhatéssal rendelkeznek: nem allergizalnak, a bért és
a szervezetet nem terhelik, inkabb nagymértékben segitik miel6bbi regeneralédasat. A
biotermékek szigortian ellenérzott biokertészetekbdl szarmaznak. Még a csomagolasuk
is kormyezetbarat, Ujrahasznosithatd anyagbdl kész(l.
A natur és biokozmetikumok kivaléan alkalmasak a szaraz és az érzékeny bér kezelé-
sére, csecsemdknél, felndtteknél egyarant. Ajanlottak pelenka okozta kititések, bér- és
sz6rttisz6gyulladasok, enyhébb gomboés fertézések, ekcéma, pikkelysomor, égési sérii-
lések, pikkelyesen hamlo bér, pattanasos, mitesszeres bér kezelésére.

Gyogyito iszap
Az lzrael és Jordania hataran elteriild Holt-tenger rendkiviil magas sétartalmu vizében
nem élnek éllények. Am gydgyhatasa egyediilallé: tobb mint huszonétféle asvanyt

termeszetesen

és nyomelemet tartalmaz. Ezek az elemek egyUttesen felelések a bér természetes pH-
értékének kialakitasaért, a normalis sejtm{ikodésért és az anyagcsere-folyamatokért. A
holt-tengeri s6, a fekete iszap és az ezekbdl késziilt termékek gazdagok ezen elemek-
ben. lgy a béron keresztl felszivadva a bérsejtekbe, izilletekbe és izmokba jutva fejtik ki
jétékony hatasukat. Killondsen alkalmasak a reuma, az fzlileti gyulladas, az izomféjdal-
mak, az akné, a pikkelysémr, az ekcéma vagy més, allergias bérproblémak kezelésére.
Elénkitik a testet, ellazitjak a kotészoveteket. Hajpakolds formajaban megsziintetik a
korpasodast. Légzéiszervi betegségek esetén hatasos lehet a tenger vizében vagy egy
kad, holt-tengeri furdkristallyal teli vizoen végzett firdskura.

Ikl Hair Ragrowsth

VEGLEGES SZORTELENITO

Beveretd ar: SPRAY
G 9980 Ft

Gydgyndvanyboltokban
B 2?3-1332 www, holttenger.hu

Megrendslhets: Tel B23-176

| —— —

TENGERNYI SEGITSEG A PSZORIAZISBAN

szenved egy genetikailag oroklads,
nem fertézd bérbetegségben, a pszo-
nidzisban (magyarul pikkelysomar), A
| betegség kialakuldsaért elsésorban az
immunrendszer kérosan felgyorsult
mikodése a felelds, amely a normaélis
28-30 nap helyett joval rividebb id6 alatt wégzi el
bérsejtjeink termelSdését. Ennek kovetkezményei:
viaszfeher, pikkelyszeril kitések a bdran, vagy az pge
testfeldleten aprd, gyorsan hamlo, elénkvonds elvaltoz;
sok. A tinetek az esztétikai problémdkon 10l rerevl
kellemetlenek, viszketéssel, égd fajdalommal jamak.

A pszoriazis véglegesen nem gyogyithato, raaddsul az
eddig ismert kezelési modok mellett szikség van a bér
megfeleld dpoldsdra is. Ha a bér kiszdrad, az irriticid és

«  a gyulladas fokozodik, az életmindséglnk is romlani
 kezd. De ebbe nem kell beletérGdnunk! .Tengernyi”
e - seqitség all rendelkezésinkre a bajban.

e
f . wnad Az ALOCADO® egy tem&mas koz-
...v,: ol meﬁh.urnul!d.mtrnnk
@ Holt-tenger adja. Az

A Fold lakossaganak mintegy 5-17%-a  azonban, mint eqy egyszer( holt-tenger kezelds, £s tobb-

,ék kaldn-kiilon nyjt segitséget, megtobbszorozve

ﬁfqmtm pmtﬁzk. Ilema-

re képes azoknal a kozmetikumoknal is, amelyek min-
den tinetre altaldnos megoldast” [gemek.

EGYEDULALLO, MERT
SZEMELYRESZABOTTAN GONDOSKODIK
ONROL!

; A BEADO® termékesalad a pszoridzis minden sza-
aszaban specidlis testapalast biztosit! Minden egyes

a hatdst!

Az ALOCADO™ termékek a természet lagiauﬁh-ﬁl maeritik
jotékony hatasukat: a holt-tengeri asvanyok meliett
Avocado olajat és Aloe vera kivonatokat tartalmaznak.
Az ALOCADO® holt-tengeni készitmények akkor segite-
nek maximalisan, ha kilénbséget tesziink a pszonidzis
fazisal és tipusai kozott. A legjobb eredményt akkor
érhetjiik el, ha személyre szabottan valasztjuk ki a ter-
mékeket és betartjuk az ALOCADO" itmutatéban talal-
haté asjanlasokat. Ha kérdés

akad forduljon nmmhmﬁlf

o termékesaladot k
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Bioflavonoid az egészség és a
hosszu élet titka

Klinikai és kisérleti megfigyelések megmutattak, hogy a bioflavonoidok
kedvez tulajdonsagok széles spektrumaval rendelkeznek: antimutagén (mutacio-
ellenes), viruséld, gyulladascsokkentd, egyes daganatos betegségeket megel6z6,
méjvédd hatasuk mellett kedvezd hatassal vannak a cukorbetegségre, allergiéra,
szklerézisra, asztmara.

Léteznek mér olyan, szabadalommal védett termékek, amelyek a névények-
ben képz6dd és az emberi szervezet szaméra védelmi funkciét betdltd flavonoid-
molekulakat eredeti formajukban, stabilizalva tartalmazzak.

Az egészséges emberi szervezetben az energiaszintek és az élettani folya-
matok harmonikusak, és egyenstlyi allapotban vannak. A szervezetet ér minden
olyan tdmadas, amely fizikai, kémiai, biologiai, élettani vagy kérokozo eredet(, ezt
az egyenstlyi allapotot borftja fel. A bioflavonoidok ezeket a rendellenességeket a
sejtek elektronszintjén korrigaljak.

A bioflavonoidok mint természetes antioxiddnsok és szabadgydklekétdk az
emberi szervezetben Ugy fejtik ki hatdsukat, hogy a szervezettel intelligens médon
kommunikalva a betegségeket kivaltd egyenstilyzavaros dllapotokat helyredllitiak a
kilénbdz6 energiaszinteken jelentkezd hibak megsziintetésével. Antioxidans hata-
suknak készonhetden elvégzik a szervezet méregtelenitését, a sejteket, szoveteket
karosfto toxikus anyagok hatastalanitasat és lekdtését, helyredllitva ezzel a sejtek és
alkotéelemeik egyensulyi helyzetét, tehermentesitik és egyben aktivaljak az ember
immunrendszerét.

Szervezetlinkben 40 év felett egyre tobb DNS sérl és téredezik. A flavonoi-
dok véddburokként viselkedve lelassitjak a DNS toredezését, és ezzel az Gregedési
folyamat lassulasat teszik lehetévé.

hosszu elet!
Lassitsa le szervezele dregedését! Segitsen immunrendszerének ,
hogy a szervezete barmilyen betegséggel meg tudjon birkoznil
MATUZALEM" szabadalommal védett, flavonoid-komplexum,
amely tudomanyosan is ellendrzitt hatassal rendelkezik.

Az emberi szervezet szamdra védelmi funk ciét betditd flavonoid
molekulakat eredeti formajaban mhﬂlz&m tartalmazza.
Egészség megdirzés n:éljabdl :
naponta egy dveggel (egy
maz) fogyasszunk el,
lefekvés albtt. O

Gyogyhir majus
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Az egészséges szemért ;

A Béres Egészségtar — Szemerd filmtabletta komplex
étrend-kiegészitc készitmény, amely kifejezetten a szem
epészsépinek meplrzeéseher szlksépes hatdanyagokat tartalmaz
Lutein és zeaxantin mellett a keészitmeény tovabbi aktiy
hatdanyagai antioxiddns hatdsuk révén késleltetik a szem
drapedési folyamatat, amely &sszeflpgeésbe hozhato a latds
romldsdval, Ezen dsszeteviket nemzetkozi klinikal vizsgdlatok®®
eredményei alapjan dllitotta dssze a Béres Gydgyszergydr,

*=*AREDS vingilat [Age-Feiated BEye Dinexse Study

A Szemert késgitmeény megbizhatd mindségl alapanyagokat tartalmaz
Florq .. +4* Coptisharp

Mar |7 killonb&dzo készitménnyel

IJBERE,S
Ejﬂmdlj hoe 17 epesTLaarTH L:,':..._'.. tEriletér
15 megtaldliuk a rank szabott megoldist
I::jﬁg;:,:j rvnk szalva

lowabbi mformédcide www . beres.hu  www.beresmagazin.hu

agees Eprmamrmmransips fr © pakomartudaman mis (061

W BERES Az egészséges emberért
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Uj lehet8ségek a tlidérak diagnosztikajaban

segitségével felismerhet6k a szervek kéros anatomiai és szerkezetbeli elvélto-
zasai. A pozitron emissziés tomografia segitségével megjelenithetévé valik a
vizsgalt sz6vetek anyagcseréje is. A daganatos betegségekben az anyagcsere
megvaltozasa megel6zi a szerkezetbeli elvaltozasok kialakulasat, ennek ko-
szénhet6, hogy a rosszindulaty elvaltozasok joval hamarabb felismerheték és
lokalizalhatok az egész testben, mint a hagyomanyos (ultrahang, CT vagy MR)
vizsgalatokkal.

A tud6rak diagnosztikajaban a PET/CT nemcsak a korai felismerésben
jatszik szerepet, szamos egyéb célbdl is alkalmazhat6. Mivel teljestest-vizsgalat
torténik minden esetben, meghatarozhatd a daganat kiterjedése, illetve egy
vizsgalattal kizarhatok az esetleges tavoli attétek.

A PET/CT diagnosztika lehetéséget teremt a fokozott rizikotényezéknek
kitett embereknek nemcsak a tlidérak, de szamos més rosszindulatt betegség
nagy valoszinliséggel torténd kizarasara, az esetleges rosszindulatu elvaltoza-
sok korai felismerésére, valamint a mar felismert betegeknél olyan plusz infor-
maciokhoz juttathatja a kezeléorvost, amelynek segitségével még célzottabb
kezelésben részesitheti paciensét.

A tidérak annak ellenére a leggyakoribb
daganatos  megbetegedés  hazankban,
hogy az egyik leginkabb elkeriilhett beteg-
ség, hiszen kialakulasaban bizonyitottan a
dohényzas az egyik legf6bb rizikdtényezé.
Eléfordulasa korabban férfiakra volt jellem-
z6, azonban az utébbi évtizedekben a nék
koérében is gyakori betegséggé valt. A Nem-
zeti Rakregiszter adatai szerint évente kézel
8000 embertarsunknal fedezik fel ezt a ko-
ros elvaltozast.

Mint a legtobb daganat esetében, itt is nagymértékben fligg a gyogyulas
esélye a daganat tipusatol, méretétdl és helyétél, de talan az egyik legfonto-
sabb tényez0 a sikeres kezelés érdekében a betegség minél korabbi stadium-
ban torténd felfedezése.

Magyarorszagon jél kialakult szlir6halézat miikédik a tid6betegségek
szlirésére, de a 10x10 cm-es nagysagban készilt rontgenfelvételek csak kor-
latozott informaciot nyujtanak a kulonféle tid6elvaltozasokrél. Jelenleg is
kutatjak, mi lenne az a széles kérben alkalmazhatd modszer, amely korai sta- Q

pozitron-Diagnosztika Kft. — PET/CT Kozpont

1117 Budapest, Hunyadi J. ut9.
PET Telefon: 36-1-505-8888; Fax: 36-1-505-8889;

POZITRON ,\yw.pet.hu

DIAGNOSZTIKA Kft.

diumban lehet6vé tenné ennek a daganatnak a felismerését.

Jelent6s valtozast hozott a betegség korai felismerésében a mar hazank-
ban is elérhetd PET/CT vizsgalat, amely két kilonbdz8 vizsgalat egyittes el-
végzésébdl jon létre. A CT ma mar kézismert és elterjedt modszer, aminek

Este egy drazse,
reggel a vart hatas...

izsgalatok tdmasztjak ala, hogy a székrekedéssel kiizdé betegek nagy része egyaltalan nem A labgombasodas becslések szerint egyes
vagy nem megfelelé mddon kezeli problémajat. A felmérésbdl az is kiderult, hogy hazankban orszagokban a lakosség 15 szazalékat

sokkal rosszabb a helyzet, mint az eurdpai dtlag, a szenvedék 41%-a allitotta azt, hogy he- érinti.
tente legalabb egyszer kiizd e gonddal. A tlinetek megsziintetése érdekében a betegeknek A gomba kilénésen gyakran fordul el6
csupan a fele vélaszt valamilyen kezelési modot. Ennek oka, hogy a betegségben szenvedéket nagymér- nedves, paras, sotét kornyezetben, ezért
tékben befolyasoljak és félrevezetik a székrekedés kezelését dvez6 hitek és tévhitek. van az, hogy a labbelik idealis szaporoda-
A kozelmultban nyilvanossagra hozott kutatas kimutatta, hogy a rostszegény étkezés és a helytelen si lehetéséget nydjtanak a népbetegség ki-
életmod nem okolhatd egyértelmiien, s6t a folyadékbevitel névelése is csak akkor segit, ha dehidralt alakuladsaban. Az emberek nem szeretnek e
allapot &ll fenn. Eppen ezért a székrekedés kezelésében sokkal nagyobb hangsulyt kellene fektetni a kellemetlen tiineteket eléidéz6 betegséggel
megfelelé hashajté kiva- bajlédni, marpedig a gyogyitasra haszna-
lasztasara. latos krémeket sokaig, éltalaban 4-6 hétig

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!
Ma mér van olyan kell alkalmazni ahhoz, hogy a kezelés sike-
gydgyszer, melynek hato- res legyen.

.. BIDET
anyaga, a biszakodil koz- A Novartis most egy olyan filmképz6
ATAMK?TAS vetlendl fokozza a vastag- oldat forgalmazasat kezdte meg, amely az

N‘flxﬁu bél természetes mozgasat. ez alkalombdl sajtétajékoztatot tartd cég
B Az aktiv hatéanyag a vas- szerint egyszeri kezeléssel megsziinteti a
TO'“.E"E NETT tagbélben, azaz a szandé- lab bérének gombaés fert6zését. A szaba-
Magnld&s kolt hatas helyén szabadul dalmaztatott, gélszer( oldat atlatszo filmré-
minden esetre! fel, és hatasat a bél fala- teget képez a boron. Ez tartosan biztositja,
wiww.intersaho ban fejti ki, ezért egyéb hogy a készitmény hatéanyaga felszivodjek
gyogyszerek felszivodasat a bérben, és ott fejtse ki hatasat.
nem befolyasolja.

Ujdonsag
a labgomba
kezelésében!

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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Uj termék a kellemetien SZAJSZArAZSAY enyhitésére!
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A milyen  kinos
‘ v e < e > lehet, ha nincs

o~ = felég nydl a szl
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= azonban " sokan

tapasztaljak, milyen
kellemetlen, sdt, néha fij-
dalmas a szdjszdrazsig. \

Enyhe esetben az illetd Ggy érel, nines_nydl a
szdjdban, arma panastkodik, hogy dsszeragad a
szija, nem tudja rendesen mozgatni a nyelvét. Si-
Ivosabb esetben komoly fjdalmakndl szimaolhat
be a beteg, és gyakori, hogy killonbozd sebeket
- clhanyagoltabb esetben fekélyeket - lehet litni
a szijban,

A szdjsedrazsig gyerckkortdl a felndttkoron dt
az iddskorigy birmelyik korosztalyndl eldfordul-
hat.

Okozhatja 3 nydlmirigyek, valamint a kisebb
nyalcsatorndk elwirddisa, nyilka kialakulisa,

Oka leher; hogy olyan anyagok keriiltek vagy ke-

rilnek a beteg szdjiba fogorvosi beavatkozis kap-

fesin, armelyek a nvaltermelést megviltpztatjik.

Gyakeori hogy a gyomor-nyeldcsd #roizomzat
nem jol mikddik (reflux betegség), ésa gyomor-
sav gizei a nyeltcsdvin dt a szajiregbe keritlnek,
és a szajnyilkahdrtydn szaritjak. -

A srjszirazsdg kialakulhat kilonbdzd be-
epsépek,  illetve  kezelések  melléktiineteként,

gyogyszerck mellékhataskent. Ha egy gydgyszer |

mellékhatdsa szdjsedrazsig lehet, akkor ezt a be-;
tegtijekortatoban kitelexden fel kell tintetni.

A vildg ssimos orszagaban hosszd évek dtaered-
meénvesen haszndlidk az Amerikibol szirmazo
bicténe gyogvfogkrémet, gyogyszdjvizet és
az oralbalance nyilpitle készitményt a szdl-
sedrarsdg kezelésére. Magyarorszigon az Or-
H'f.[i%t‘- Gyogyszerészeti  Intézet  vizsgilta a

;i termékek Gsszetevhit, hatdkonysigit és
az credmények fiiggvényében engedélyezte, mint
a szijszirazsdg kezelésére alkalmas gydgyszerneck
nem mindsiild gyogyhataso termékeket.

Mijustd] midr a patikikban és a gydgyndvény-
szakiizletekben kaphatt a bioténe nyilpatle geh
is, amely enyhiti a szdjszirazsip nyomin fellépd, |

Kaphato gyogyszertarakban, gydgynovény-szakiizletekben!

A ookazatotrol es meleshatasokrol v

égetd thneteket, a szajliregen belil kellemes érzést
biztosit |

Rendkiviil fontos, hogy ha a szdjszirazsig hosz-
srabb ideig fennill o DiOEe wrmékek hasenila-
ta mellent, fardulion orvoshoz annak kideritésére,
hogy miokozza azt, hiszen ez egy tinet, mely bir
jolkezelhetd, de az eredeti problémit (pl. depresaz-
szidh, cukorbetegség) nem oldja meg.

|
TR <
Kizdrolagos forgalmazic

Nedi @9 Line

1139 Bp,, Csizma u. 4.
Tel.: 239-1828
www.mediline hu

Qyogyszeresze!
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Gyogyhir

aki gyogysrerhulladékdt vissravisrl gydgysrertdraba, egyidejileg azr alabbi srefvényt
kit Glti, aldiratja &5 lepecsdtoiiofi gyogyszerdsrdvel majd vssrakildi a kdvelkerd
cimre: Press GT Mft. 1139 Sudapest, (Neg u. 49, Fax: 452-0270
A srehvényt vissrakiiddk kozdlt havonla 150 db eldfizetést sorsol ki a
akossigl gysgysrerbegydfést koordingld Recyclomed Khit!
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Ne tartsa otthon, ne ontse ki, ne dobja el lejart vagy feleslegesse valt gydgyszereit!
Ha most gyidjt, nyerhet!

Ma madr mindenkdnek leheldsége van arra, hogy haripaiikajbial

dssregydflse a lejdrt, feleslegesss val gydgysreroket, s atholyerre azokat a
leghkbrelebbl gydgysreridr ¢ cdira rendsreresitell srelelliv hulladéhgydfic dobordiba

Ide dobja,
ez a helye!

O T T T C—— 1 & gydgysreridn erakskih' huldshigylind doborba vissEobEam .. ... dabor frdgysrerlaciiiod,

fanodom, Mogy ¢ soohedny lajdonosa @ fenl emillefl mempisdéad dllacddhgyogyiser gyogysrerfdnmb gyiifddobordha

pecidl, aliris 2007. méjus
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ELIXKIES FLORAL

TANULAS ES
VIZSGAIDOSZAK

(Jsszetelt viragesszencia

készitmeny

Segit megbirkdzni a memorizalasi,
fogalmazasi és koncentralasi nehéz-
seégekkel. Fejleszti az elme élességét
es szintetizalo kepesseget, Tamogat-
ja a jol erthetdy osszefliggd es vila
gos verbalis ezesmodot. Hasz:
nos a didkokndk tanulas kozben,
vizsgaiddszakban, Mroknak es tana
roknak, valamint a kutatdmunkat
végzdknek,

Forgalmaza:

VITA

Leander Vita Kft.
H-2084 Pilisszentivan,
Tancsics utca 37,
E-mail: info@leandervita.hu
Web: www.lab-deva.com
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Bach-viragterapia ll.
Virdgeszenciak,
a lélek harmonizaldi

1626 szémunkban széltunk mar a Bach-

féle virdgeszencidk lélekharmonizald ha-

tasarol, amelyeket dr. Edward Bach angol

orvos kisérletezett ki. Ismertettik életpa-
lyajat s azt az 0j szemléletet, amelyet egy rend-
szerezett terapias modszer formajaban nydijtott at
az emberiségnek.

Bach haldla utan (1936) csaknem 6tven évig
kizarolag a hagyatékat ismerték. A 80-as évek
elején az altala kikisérletezett mddszert tobben at-
vették, és ezzel felgyorsult a virdgeszenciak meg-
jelenése elészor az Egyesilt Allamokban, majd az
Eurépai Unié orszagaiban.

Korunk gazdasagi, tarsadalmi és szocialis ko-
vetelményei Uj generacids ,segitéket” igényeltek.
Dr. Bach terapias modszerének egyik legdinami-
kusabb fejleszt6je a francia DEVA Laboratdrium,
amely a virdgeszenciak teriiletén a mai napig is
zaszlovivnek szamit. Feladatanak tekinti az ere-
deti Bach-eléirasok szigord betartasat az eléallitas
soran. Ezért hozta létre sajat Min6ségi Chartajat,
amely figyelmet fordit a virdgok termétertletének
kivalasztasatdl az eszencidk készitésének és dina-
mizalasanak folyamatan keresztll az 6kologikus
csomagolasra is. Alkalmazni kezdte a mai felgyor-
sult életlinknek is megfelel6bb, higiénikus és prak-
tikus kiszerelést, a spray-format. Szigort kontroll,
garantalt nyomon kévetés valosul meg a gyartas
minden fazisaban - a viragtol a végtermékig. A
készitmények elédllitasa teljesen kézi erével tor-
ténik.

A DEVA Laboratérium céljanak tekinti e szelid
gyogymad terjesztését is vilagszerte, ezért sok ener-
giat fektet az oktatasba és a termékfejlesztésbe.

Kutatésainak egyik legnagyszertibb eredmé-
nye, hogy virdgeszencia-tarsitasokat alkotott, s
ezek dltal Iényegesen leegyszer(isodétt a megfele-
16 szer kivalasztasa. 14 dsszetett virageszencia-
készitményt kisérletezett ki, melyek elkisérnek
mindennapjainkban, segitenek harmonikusan
megélni életiink kulcsfontossagu pillanatait. Van-
nak mindenki altal megélendd életszakaszok
az elkerilhetetlen problémaikkal — példaul Kis-
gyermekkor, Serdiilékor —, s adodnak egyedi
élethelyzetek, mint példaul a Nyugodt éjszakak
helyreallitasa vagy a most igen aktudlis Tanulas és
vizsgaiddszak segitése.

A Bach-eszenciak egy-egy adott érzelmi al-
lapotot, pszichés vélsagot tikréznek, igy gyakran
tébb virdgeszenciat kell egyszerre hasznalnunk ah-
hoz, hogy kibillent lelkivildgunkat Ujra egyensuly-
ba hozzuk. Noha dr. Bach is kidolgozott mar egy
dsszetett készitményt (Rescue Remedy), a DEVA
Laboratérium azonban ezt tovabbfejlesztette, az
eredeti formulat 6tuszvirdggal erdsitette, s As-
sistance néven forgalmazza. Ez a spray tdmaszt
nyujt feszlt pillanatokban, hirtelen fellépd stressz
és er@s félelemhelyzetek lekiizdésében.

A készitmények ajanlott fogyasztoi ara:
e monokomponens( eszencidk: 2190 Ft
o Osszetett eszencidk: 2590 Ft
A termékek és az ismertetd szorélapok
megtalalhatdk a gydgyszertarakban.
A DEVA Laboratérium magyarorszagi kizarélagos
képviseldje a LEANDER VITA Kft.

www.gyogyhir.hu

ozt csoddlatos - angyoayit és Bn-
pességgel mely év-
tt alakult Ki Eui:éims

nak

felgslege& fﬂhérﬁh,
] bza;:l: élelmiszerek,
i étel zsiera alakul,
anyagcseretermé-
dnak a kotd- és zsirszod-
ittink csfkken, a termé-
g ré'wlg; das fuiyﬂ’matnk lelassul-
aﬂi“k és a nr"é“ﬁqusl t'oifatmatuﬁ felgyor-
s_ulnak M

gam s2dmos. Méreganyag €5 bizo-
s be E'Elsai’l!k kizott, €s naplainkban
magéﬁem@. toxicitds és az

: i Atfoad i:azpn:sulatnt Nem
'h-it, Hdmr Egy hos.'-‘.zahb mér'eqle-

a. nk éhez-
‘ ._@ﬂlewelm
ik, ahol az

o innyen meg tudjuk sziin-
tetni, &5 kuzben "'"*- uldsi Fufyamwkat
is serkentjik. Ezek a Neera Mé
reglelenitd és Tisztitd
éta célja, hogy serkentse a test természe-
tes méregtelenitd képességét, mikdzben
egy folyékony taplalékkal kikiiszébdli az
ehségérzetet, és energiat ad a méregtele-
nitési folyamat alatt, fgy a k(rat akar
munka mellet is végezhet
A kira sordn a szildrd® ;feivaltja a
kiraital, amely természetes neera szirup-
bél, citromléhdl, tiszta vizbSl és cayenne
!narshﬂl all. A MNeera szirup - délkelet-
palmafajok nedvének, és a C mi-
’g‘ﬁ, sitét szind kanadai juharszirup-
a levereke, A Neera szirup konnyen
k formajdban ener-
glat
maszirup gazdag ésv :
mal jarul hozza. A citromiében lévG
vak segitik a zsirok lebontdsat, és rend-
kivali mennyiséad antioxidanssal és C wi-
taminnal, egészitik ki a MNeera italt. A
cayenne bors nagyszerd anyagcsere fo-
kozd. Serkenti a test vérkeringését, és se-

Tovabhi informacio: Tel: 70/702-8100 www.neera.hu

LA Neera dl- “h

glti a cltromlé tisztitd hatasat. A tiszta
viz hasznalatdval visszllk az Bsszes tBbhbi
osszetevdt a szervezetbe. A viz belsd for-
L.dit_nydjt a testnek, és elszdllitia a fel-
szabaduld salakanyagokat.
A szilard étel megemésztése sok energiat
.a szervezettdl, amit az mas fela-
von el A szilard étel megvondsa
‘ﬂg&ftﬁﬁégﬁ!’”&dﬂa szervezetnek, hoagy tisz-
t '_Lleladatét sikeresebben lassa el.
A szervezet nagyon hatékonyan gazdélko-
dik energidjaval. Az Gjonnan bevitt fehér-
jék hidgnyaban a szervezet szd szerinl ma-
gabdl €l eay autclizisnek nevezett folya-
mat révén, melynek soran az aminosava-
kat a faradt és sérilt sejtekbdl vonja ki,
az fgy Gjraszintetizall és felhaszndlt Breg
sejtektdl hatekonyan megszabadul, fel-
gyorsitva az 0j sejlek képzddését. A szer-
vezet sajat létfontossdgl szdveteit vagy
szerveit azonban soha nem emészti fel
vagy karositja. Ezzel egyidfben a kiva-
lasztoszervek (a tidd, a maj, a nyirok-
rendszer, a vesék €s a bér) is tisztulnak,
igy biztositva az anyagcsere sordn felgyii-
lemlett salakanyagainak gyors kilrilését,
Az emésztd-, feldolgozé- és  védekezd-
rendszer szervel mind nagy hasznat latjak
a megérdemelt pihendnek. Pozitiv hatds
tapasztalhatd minden alapvetd pszichold-
giai, ideai és mentalls funkcidban.
A kira javasolt idftartama hagyomanyo-
san. tiz - map wvolt. Sok ember szamara
an a tiznapos béjt gendolata tal ne-
k bizonyult. Az évek sm‘én AZAMOS
alter ativ valtozat alakulty

A ,Laza” véltozal

Helyettesitsiik a reggeli vag

zést Neera itallal. Ezzel me

a szervezet természetes éjs

lenitd idészakat, amikor a :

a legaktivabban mikadik. Ha egy
fgy étkeziink, remek mérc-&ﬂen tést &
taldban mérsékelt fogyast-griink el

. Heti egyszer” Véfl‘ﬂzal
Ez a valtozat kénnyen_hozzd tud szoktat-

ni_minket hosszdtdvon az egészséges tap-.

ldlkozdshoz, mivel egy-egy ilyen nap utan
d_szervezetink dnmagatdl is a kinnye-

]

gezni hat-hétig vagy tovah

ez egy nagyon hatékony étrend mind a
méreatelenitéshez, mind pedig a testsdly
beallitasahoz.
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10 napos viltozat”

Ez a klasszikus valtozat. Minél hosz-
szabb a diéta, annal hatékonyabba wvalik
a meregtelenftés.

Vannak akik, amikor eldszér gondolnak a
bijtre, Ogy képzellk, hogy nem fogjak ki-
birnl hét napig, de valészindleg On is azt
tapasztalja majd, hogy a masodik nap
utdn, egyre inkdbb hozzészokik a szerve-
zet a szilard tapldlék hidnydhoz. Kony-
nyebbé valik a dolog. Mivel a feloldott
salakok és mérgek eldszdr a vérbe jutnak,
mieldtt végleg kivalasztodnanak, felléphet
kinnyd rosszullét, feifijas vagy gyenge-
ségérzés, Ezek a jelenségek arral utainak
hogy a tisztuldsi folyamatok megfnduliak,
és altalaban nem tarlanak tovibb két-
harom napnal. A Neera faszirup a maga
igen kiegyensilyozott dsvanyi anyag ara-
nyaival kildnlegesen arra lett kifejlesztve,
I;mB ezakft ‘a mellékhatasokat olyan cse-
2| ennyire csak lehet.
k naptél a leg-

it, és konnyedén

tudomanyosan bizonyitott, &IJ
sztalaton alapuld elSnnyelojdr:
szervezetbll a méreganyago-
ti a testsdlyt. Noveli az ener-

ik a hetegségeklgg_{_, f:_zfémhem

. ,,A ."l.l'eera diéta sikerének kulcsa a szer-

vezet 2fv méregtelenitése.

" ben"kilcnbézik mas diétaktsl, m@;ﬁ;

oldjak ug’r:g a zsirokat, de. [assan zaba-
ditanak a mérgektdl. Ha a d-
vetekbdl kioldott mérgeket nemf.ﬁvo uk
el, azok tovdbb keringenek a szerveze

‘ben, és intoxikdcit eredményezhe )
Ezért van, hogy sok bOjtols rosszul érzi
magdt 8s fdradékony. Ezzel SZEmben a

gy6a eilas;-,, Heera ctirdt

Dr. Horvath Terézia
taplalkozdsi szakértd

Mintaboltunk 1066 Bp. Teréz krt. 32. Tel.:(1)269-3298
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Egyet jelent a gyorsasaggal

EIBERES

o Héripatika

Béres Trinell Pro filmtabletta Béres Trinell pros
Fajdalomcsillapité a Béres Hazipatikabol

A varatlanul fellépd fajdalom nagyon kellemetlen érzés. A Trinell Pro Féjdalom-

P e = . : csallapstey =1
SEQIHEQE"‘.HE' azonban rovid idd alati I'I'IE!;ISIUFI[E“]ETD a hirtelen rank - '
1

tord fajdalom. Ez az 0j, harmas osszetételd filmtabletta gyors és 10 db thmtatienis

www.beresmagazin.hu

hatékony megoldas minden enyhe és kozépsilyos fajdalomra.

A Beres Trinell Pro filmtabletta csakugy, mint a Béres Hazipatika tobbi 0 BERES
terméke segit Onnek, hogy a betegseg ne érje felkészuletlenul. Hazipatika

www.beres.hu

Orviosi rendehvény nélkil is kisdhutd gyagyseen (V) Nem érhet meglepetés

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtdjékoztatédt, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészét!

BIBERES Az egészséges emberért



