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DEVA

ELIXKITES FLORAUX

FELTOLTODES

A kimerito, stresszes kérnyezettol,
tilzott ingerbaségtdl, ellenséges
kedéstdl szenvedd, wvalamint elet-
terikben énmagukat idegennek,
kizartnak erzo egyeneknek javasaolt.
Készitményeink bio-mindsitésdek,
nem toxikusaky, mellékhatas men
tesek,

Javasolt adago naponta 4x3
spray-befljas a nyelala, tobb heten
keresztill a tartdsabb hatis érde
keében,

Forgalmaza: =

VITA

Leander Vita Kft.
H-2084 Pilisszentivan,
Tancsics utca 37.
Tel./fax: 26/366-219
E-mail: info@leandervita.hu
Web: www.lab-deva.com
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Bach-viragterapia lll.

Virageszenciak,
a lelek harmonizaloi

1626 szamainkban mar bemutattuk dr.

Edward Bach munkassagat. Ezutdn meg-

ismertettik Onokkel madszerének egyik

folytatéjat, a francia DEVA Laboratériu-
mot, amely nem allt meg dr. Bach hagyatékanal,
hanem kovette a mai tarsadalomban fellépé vél-
tozasokat.

A természet torvényeitdl és ciklusaitol vald
eltavolodas sulyos kdvetkezményeit viseli ma az
emberiség. A kor emberének zaklatott lelkialla-
potédhoz a DEVA (] eszencidkat kisérletezett ki, s
a pszicholégia korszer(i modszereit (enneagram,
csaladfa-felépités, bioldgiai kddmegfejtés, NLP
stb.) hasznélja fel a szerek kivalasztasaban.

EzUttal szeretnénk Onoknek a Bach-viragtera-
piat kézelebbrél bemutatni.

Az id6k soran tdbbszords valtozason esett
at az emberi gyogyitas. Mig az 6korban még az
,€065756g” sz6 a test és lélek egységét jelentet-
te, addig a modern korban ezt szétvélasztottak.
Az anyagelv(i szemlélet kovetkezménye a testre és
lélekre ,szakosodas”, vagyis e két tertlet kilén-
valasa a gyogyitasban.

Voltak orvosok, akik ebbe a szakadas-
ba nem nyugodtak bele, mert érzékelték a
mindent &that6 rezgések vilagat, és ebbdl
kiindulé gyogymédok utén kutattak. Igy
alapozta meg Hahnemann (1755-1843) a
homeopétia torvényeit. Az alkalmazott sze-
rekben egy bizonyos higitas utdn mar nem
mutathaté ki az eredeti hatéanyaghdl egyet-
len molekula sem, a szer hatékonysagat azon-
ban senki sem vitatja, mivel a mai tudomany is
mar bebizonyitotta, hogy a rezgések tovabbit-
jak a terapias Uzenetet.

Dr. Edward Bach (1886-1936), aki homeopa-
ta orvos is volt, tovabbgondolta e rezgésen alapu-
|6 mddszert. Mivel szorosan k6tédott a természet-
hez és nagyon intuitiv ember volt, megallapitotta,
hogy minden testi betegség gyokere a lelki egyen-
stly felbomlasa. Ugy gondolta, hogy olyan finom
rezgésl, egyszer(i készitményeket kell elérhetévé
tennie az emberek szaméra, melyek ezt a fel-
bomlott egyensulyt helyre tudjak allitani. Szamara
egyértelm(ivé valt, hogy kérnyezetiink virdgainak
rezgései harmonizalé hatassal vannak lelkiinkre.
Orvosi praxisa soran felismerte, hogy negativ érzé-
seinket hét csoportba lehet beosztani, melyek: A
Félelem és a biztonsagérzet hidnya, A jelen iranti
érdeklédés hianya, Kétely és bizonytalansag, Véle-
ményekre és hatasokra vald fokozott érzékenység,
Cstiggedtség-depresszio, Magédny és Mdsokért
valo aggodalom. Az dltala késébb kikisérletezett
38 virdgeszenciat besorolta ezekbe a kategdriak-
ba. Rendszerével megkonnyitette az dngydgyitast,
mivel a lelki problémak felismerése egyszerlibbé
valt. Gondolkodasaban odaig jutott, hogy tes-
ti betegségeink megel6zhetdk, ha lelki bajainkat
idében érzékeljuk, tudatositjuk és orvosoljuk.

Tehat a virdgeszencia-terapia célja érzelmi vi-
lagunk egyensulyanak helyreallitasa, mely ily mo-
don kihathat a testi bajokra is.

A DEVA Laboratérium szereibdl most figyel-
mikbe ajanlunk egy olyan 6sszetett készitményt
(Feltoltadés), amely mostani zaklatott vilagunkban
mindenki szamara gyogyir lehet...

Kaphaté gydgyszertarakban, ajanlott fogyasz-
t6i dra 2590 Ft.

www.gyogyhir.hu
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Orszagos repre-
zentativ kovetéses
vizsgélatainkbol
kideriil: a szingli
férfiaknak ha-
romszor nagyobb
az esélyuk, hogy
fiatalabban meg-
haljanak, mint
azoknak, akik hazassagban élnek. Ennek
oka, hogy az erésebbik nem tagjainak
érzelmi intelligencidja éltalaban kevésbé
er6s, mint a noké, és a szocialis halojuk is
gyengebb. Klénbsen az olyan maszkulin
tarsadalmakban, mint a magyar - nyilat-
kozta lapunknak Skrabski Arpad szociolo-
qus. Késébb a tudos kifejti, a ferfiakat mar
Kicsikent versengésre, hajtasra nevelik, épp
ezért, ha lemaradnak a kiizdelemben, az
jobban megviseli ket a halgyeknel.
Raadasul érzelmeiket el kell titkolniuk, nem

Tisztelt Olvasonk!

Tajékoztatjuk, hogy internetes portalunkon (www.gyogyhir.hu) elinditottuk
Gyogyhir Klinikankat,
ahol szakorvosaink online médon valaszolnak kérdéseikre.
(Az eddigi kérdések és vdlaszok is megtekinthetdk.)

Természetesen lehetdség van
hagyomanyos médon is kérdezni:

levélben: Gyogyhir Magazin 1139 Budapest, Uteg u. 49.
telefonon:
- Pszichiater: Dr. Kokényes Marianna - 06-20-330-3044
- Gyermekorvos, fitoterapeuta: Dr. Pozsonyi Gyorgyi - 06-30-308-3451
- Sziilész-ndgyogyasz: Dr. Vamosi Béla - 06-20-535-3710
- Reumatolégus: Dr. Szentivanyi Csilla, 06-30-449-3818
e-mail-ben: gyogyhir@gyogyhir.hu

Latogassa meg On is a Gyogyhir Klinikat!
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szabad simiuk, mindig er6t kell mutatniuk.

S hogy milyen arat fizetnek mindezért?

A tuds szerint a kovetkezmenyek kozott

szerepel a kronikus stressz, ami gyengti

az immunrendszer mikodését, sziv- és er-
rendszeri problémakat, daganatos megbe-
tegedéseket okoz, raadasul a fertézésekkel
szemben is védtelenebbé valik tBle a szer-
vezet. Akik pedig a kronikus stressz miatt
huzamosabb ideig depresszios tinetektl
szenvednek, nagyobb valoszintiséggel ha-
marabb halnak meg, mint a lelkileg stabil,
kiegyensulyozott emberek. A depresszios
szimptomak soraban pedig jelentkezhet a
kilatastalansag érzése, az dnvad, vagy akar
sngyilkossagi gondolatok.
Azt hiszem, e felsorolas végére mar csak
eqy kérdes hianyzik. Tulajdonképpen miért
is a férfiak az erésebbik nem?

Qotr Brenee

Az orvos valaszol

|'ll
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ugdijashaz Patyon!

Hasznalati jog, foldhivatali bejegyzéssel!
Telefon: 06-23/555-250, 06-30/639-5359,
web: www.levendulactthon.hu

Egyéni visszafizetési és akdr alacsony havi dijas
konstrukciok koziil is vélaszthat!
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Eldzziik meg!
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Intim gondok -
természetes egyensuly

Testlinkben szamos mikroorganizmus él, ezek al-
kotjak a szervezet allando flordjat. Ezek a szemmel
ldthatatlan élélények a bérén, a szajlregben, a fels6
légutakban, a belekben, a hiivelyben lakoznak anél-
kiil, hogy betegséget okoznanak. S6t, ez az allandd
flora védi a szervezetet a kdrokozdkkal szemben.

zervezetlink ,jotékony tarsbérlginek” megfelelé létszama és aranya

szlikséges az egészséges miikddéshez. Ha ez a természetes egyensuly

felborul, kellemetlen tlineteket okoz. Kiilondsen kinos, ha a panasz az

intim testtajakat érinti. A hiivelygombésodast égetd érzés, kinzo viszke-
tés, szokatlan szinGi és allagu folyas jelzi.

— A hiivelygomba nagyon gyakori, atlagosan minden 6todik-tizedik paciens
ilyen panasszal jelentkezik — mondja dr. Csermely Gyula, a Rézsakert Medical Cen-
ter sziilész-nGgydgyasz féorvosa. — A kérokozo, a candida jelen van a szervezet-
ben, gondot akkor okoz, ha valamilyen kériimény elésegiti az elszaporodasat.
llyen lehet példaul az immunvédekezés meggyengtilése, a stressz, a nem megfele-

|6 tisztalkoddszerek, valamilyen kronikus betegség. Bizonyos gyogyszerek, példaul
szteroidkezelés vagy antibiotikum-kdra ugyancsak hozzajarulhat a természetes
egyensuly felboruldsahoz. Ha megbomlik a hiivelyfléra 6sszetétele, a candida el-
szaporodhat, és kialakul a fert6zés.

A gombas panaszok kezelésére sokféle készitmény és megbizhato terapia Ié-
tezik, az orvos valaszthat a lokalis (hivelykup, -tabletta, a kils6 nyalkahartya, a bor
viszketését csokkentd krém), illetve a szajon at szedhetd gydgyszerek kozott.

- Klénboz6 el6irasok vannak arra, hogy szlikséges-e egyidejlileg a partnert
is kezelni. Férfiaknal a gombasodas hasonlo tlineteket okoz: ég6, viszketd érzés-
rél szamolnak be a paciensek, bar tlinetmentesen is hordozhatjak a kérokozot.
Ezért én Ugy gondolom, hogy a pacienst a partnerével egy(tt szikséges kezelni
- mondja a szakorvos. — Azt szoktam tanacsolni, hogy a néhany napos gyégy-
szeres terapia alatt mellézzék a szexudlis életet. Ezutan egy ideig elényds lehet az
dvszer haszndlata, mert el6segiti a htvely normalis baktériumflérajanak helyre-
allitdsat. Ha valakinek nehezen gyogyuld vagy ismételten visszatéré gombas be-
tegsége van, érdemes mas hatdanyagu készitménnyel kezelni, mert lehet, hogy
az addig alkalmazott szer az adott gombafajtara hatéstalan. De ez a tlnet arra
is utalhat, hogy a panaszok hétterében mas betegség, példaul diabetes all, ami
kivizsgalast tesz szikségessé.

Adjon T hetet a Terbisir” krémnek, és ...

Felejtse el a gombat!

TERBISIL® k¢

tarbinofing

« hatéanyaga bizonyitottan gombadlé hatasd
« naponta elég 1-2x alkalmazni
« a bér barmely teriletén hasznalhaté

A kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét
vagy kérdezze meg kezelSorvosdt, gydgyszerészét.

Wiy nalkul kophatd gpagytser, Mopgombe eeatin oz ajdnlof kezabicl ids bt hee,
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PROBIOTIKUMOK

A KANDIDA
FERTOZESEK
MEGELOZESERE

S— A Candida albicans éleszté artalmatlan organizmusként a
. legtobb emberben, vagy embereken jelen van. A szerve-
zetben tobb ezer ¢élesztisejt 1étezhet, féleg a béltraktus-
ban anélkiil, hogy kellemetlen tiineteket okozna. Ugyan-
akkor a candida albicans a f6 gombakelté korokozo az
emberekben. A gyulladasok helyét be lehet azonositani:
leggyakrabban a szaj és a hiively koriil jelentkeznek,
mindkettd elég kellemetlen. A Candida albicans a helyi
gyulladasoktol atterjedhet majdhogynem barmely masik
szervrendszerre.

Ezt az altalanos fertozést tekintjitk candidiasisnak, mely
allapotot a kovetkezo tiinetekkel jegyezték fel: kronikus
faradtsagi szindroma, iziileti gyulladasok, Irritabilis Bél
Sindroma és kiilonbozo allergiak.

H[ﬁ I||~||”

i“ﬂ V ||

A probiotikus baktériumok jotckony hatassal vannak a
candida megbetegedésck kezelésére.

Nemcsak a candida névekedését nyomjak el a probioti-
kus baktériumok a taplalkozasi traktusban és a hiively-
ben, de meggatoljak a candida ezen szervek belham feliilet¢hez valo tapadasat is.

A probiotikus baktériumok immunrendszer stimulalo és falosejt aktivalo hatasa a gazdatestben
szintén nagy szerepet jatszik a candida kialakulasa ellen.

- FEtrend-kiegészitd

Az elképzelések alapjan a probiotikumok egyediil nem tudjak meggyogyitani az éleszté okozta
hiivelyfert6zést, de nélkiilozhetetlenek és hasznosak mas gombaellenes gyogyszerekkel egyiitt
alkalmazva ¢s ezaltal biztositani lehet a betegség visszatérésének mcgakada]ynzasat 1s. A probio-
tikumok hasznalata megerdsiti a bél mikroflora természetes ellenallasat a Candida albicans ellen,
példaul az antibiotikus kezelés soran is.

A Prileiii termékesaldd 4] készitménnyel: a Pralexi viil, mely harom hatoanya-
gaval: probiotikus baktériumok, grape-fruit mag kivonat és alhmi, a fokhagyma hatéanyaga,

/"3 Forgalmazza: VitaminKosar Kft. \\\n
N7/

1117, Budapest, Nadorliget u. ?.fG Tel.:209-1084 - Fax‘*aﬂg 5?7’2 » www.vitaminkosar.hu

segiti helyre allitani az agészségei ﬂéi:a egyensﬁlyﬁt. o



Jlyen jé csak
egyszer torténhet a labava

Hanyszor kell kezelni a lab gombas fert6zését? Mostantol csak egyszer! Mert megérke-
zett a Lamisil 1x. Forradalmian Gj és hatékony készitmény, mely a b6ron tartos filmréteget
képezve egyetlen hasznélattal megsziintetheti a [ab gombas fert6zését.

Hogyan alkalmazzuk? A készitményt mindkét labfejen kell alkalmazni, még abban az
esetben is, ha a gombdés bdrfert6zés jelei csak ez egyik labfejen mutatkoznak. A labfejre
kent gyogyszer gyorsan, 1-2 perc alatt megszarad és vékony filmréteget képez. A gyogy-
szeres tubus tartalma mindkét labfej kezelésére elegendd.

Mikor alkalmazzuk? Fiirdést vagy labmosast kovetden szaraz béron alkalmazzuk. A
legjobb eredmény elérése érdekében a ldbakat nem szabad megmosni vagy bevizezni az
alkalmazast kévetd 24 6ran keresztll. Ne ismételje meg a kezelést !

Es a kezelés utan? Az egyszeri kezelés utan a fertdzott terileten a LAMISIL 1x gomba-
616 hatasa azonnal megkezdddik. A bérén vékony filmréteg képzédik, melybdl a hatéanyag
a borbe kerdl, és ott tobb napig gombadlé hatast biztosit. Néhany napon bell jol lathatd
javulas kezdddik, de a bér maradéktalan regeneralddasa 4 hétig is eltarthat.

n

A'Lamisil 1x 1% kuls6leges oldat. Terbinafin tartalmd, vény nélkdl kaphatd gydgyszer. Lam159/apr07

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét !

e e —

Ne tartsa ofthon, ne 6ntse ki, ne dobja el lejart vagy feleslegessé valt gyogyszereit!
Ha most gyiijt, nyerhet! ide dobja,

Ma mar mindenkinek lehetésége van arra, hogy hazipatikdjabol ez a helye!
dsszegyiljtse a lejart, feleslegessé valt gyégyszereket, s elhelyezze azokat a
legkozelebbi gyogyszertar e célra rendszeresitett szelektiv hulladékgyidjté dobozaba.

Gyogyhir

aki gyogyszerhulladékat visszaviszi gyoqgyszertaraba, eqgyidejileg az alabbi szelvényt
kitdlti, aldiratja és lepecsételteti gyogyszerészével, majd visszakildi a kévetkezd
cimre: Press GT Kft. 1139 Budapest, Uteg u. 49. Fax: 452-0270
A szelvényt visszakillddk kozdtt havonta 150 db eléfizetést sorsol ki a
lakossagi gyogyszerbegyiijtést koordindlé Recyclomed Kht!

Igazolo szelvény

A mal napon (datumimee——) 8 gyogyszertarl szelektiv hulladékgydjts dobozba visszadobtam .. ... doboz gydgyszerhulladékol
NEWV! o cicisisms s s s s m s LAKEITI? o ocsmssnsin s msim o o o oo smsos s msmsns & o4 50 5 0 4 5 50 5 e s s
Telefonszam:
Igazolom, hogy e szelvény tulajdonosa a fermt emiitett mennyiségd hulladékgyogyszent gyogyszertarunk gydjtSdobozaba
elhelyezte,
gyogyszertar neve cime pecsét, aldiras 2007. jdnius
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Fp test

irta: L. I

Ovatosan a napon!

Az erés nyari napsugarzast nem kell feltétlen elkerilnink, csak
fontos betartanunk a mértékletességet, tgyelniink kell a helyes
taplalkozdsra, a jO fizikai kondicio megdrzésére.

miota kozismertek a nap UV-sugar-

zasanak artd hatasai, nyaron sokan

félnek a szabadban tartdzkodastol.

Masok kizarélag a magas faktor-
szamu napoz6 készitményektél varjak a védel-
met. Dr. Nagy Zsuzsanna bérgyogyasz szakorvos
mindkét véglettél dv, mert az emberi testnek
szilksége van a napsugarak jotékony hatésara,
a kulonféle napozd készitmények pedig hiaba
magas faktorszamuak, énmagukban nem nyuj-
tanak elegendd védelmet.

Borvédo gyiimolcsok
A kézismert napozasi alapszabalyokon kivdl
(reggel tiz és délutan harom kozott kertljik a

Az egészséggel
kapcsolatos tovabbi
hasznos cikkeket olvashat
honlapunkon:

www.gyogyhir.hu
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tliz6 napot, viz mellett félarnyékban napoz- {%gj@]ﬁrj ﬁz *wv ;:

zunk) t6bb dologra kell figyelni. Példaul a taplal-
kozasra, a testi kondicidra is. Aki friss, leginkabb
nyers zoldségekben, gyiimélcsdkben gazdag ét-
rendet kévet, és altalanos egészségi allapota o,
kevésbé van kitéve a leégésnek. A zdldségek,
gylimolcsok kozll azok a leghasznosabbak,
amelyek karotinoidokban gazdagok, vagyis a
sargarépa, sargadinnye, sargabarack, sutétok. A
tobbségiik védé antioxidansokat is tartalmaz.

Beburkolja a DNS-t

J6 szolgalatot tehetnek a patikakban és a bio-
boltokban kaphat6, komplex karotinokat tar-
talmazo kapszuldk. A Cassia Alata nev( trépusi
gyégyndvény kivonatabol készilé krém hatasa
kilénbozik mas, napozas ellen védd krémeké-
t6l. Nem az UV-sugarzast sz(ri ki, hanem a bér
sejtjeinek DNS-ét védi, hatéanyaga védéburkot
képez korulottuk. A nem kivant bérpir elkert-
lésére érdemes a tradiciondlis UV-sz(ir6s készit-
ményeket és a DNS-védé készitményt egyszerre
hasznalni. Az UV-szlr6és készitményeket kevés
naponta egy-két alkalommal felkenni, mert
védé hatasuk két dra alatt elvész. Gyakorta is-
mételni kell a test atkenését.

Természetes gyogymod

Leégéskor j6 hasznat vehetjik a népi receptnek,
a hit6, nyugtatd érzést kifejté tejfol- vagy jog-
hurtpakolasnak, illetve a patikakban kaphato,
ilyen célra kifejlesztett készitményeknek. Mindig
vegylk figyelembe az egyéni bértipust, mert a
vildgos hajuak/bérliek hamarabb leégnek.

A fehér ruha
megveéd

A kellemetlen tiinetek elkeriilheték vagy mér-
sékelhet6k a helyes ruhaviselettel is. Napon
tartézkodashoz ajanlott a fehér, természe-
tes anyagbol késziilt ruhazat. A fejet szellés
szalma- vagy vaszonkalappal, vilagos szinii
vaszonsapkaval védhetjiik a napszuirastol.

—_______.-‘
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Turdzas, kirdndulds elétt érdemes egy kis idét

szanni a felkésztlésre, hogy csak szép elmen,Lk --""”

kel gazdagabban érjiink haza.

irandulds el6tt j6 szamba venni, ki mire képes. Csaladi prog-

ram esetén a legkisebb gyerek tir6képessége vagy a tarsasag

legidésebb tagjanak erénléte alapjan szervezzink. A kijel6lt

turistautak nehézségi foka segit a valasztasban. De mit ér-
demes csomagolni a hatizsdkba, hogy ne érjenek kellemetlen megle-
petések?

- Tipusos turazé baleset nincs — allitja dr. Sz6dy Rébert, a Revita rende-
|6 szakorvosa. — Gyakorlé baleseti sebészként ellattam mar a budai hegyek-
ben megcsuszott és mélybe zuhant beteget, de nem kell elijeszteni senkit
egy olyan szabadid6s tevékenységtél, amihez komoly anyagi befektetés
nélkil mindenki hozzajuthat. Ellenben nemegyszer talalkoztam az ambu-
lancian olyan vérhélyagokkal szinesitett, bucira dagadt labbal, amit vise-
lésre alkalmatlan cipében tett kirandulds okozott. Hasznos egy massziv,
kényelmes, a labat jolI tartd, a gérongyos talajon is biztonsagos jarasra
alkalmas labbeli viselése.

Fontos a kényelmes, réteges 6ltozék. Evszaktél fiiggetlendl nem &rt, ha
hosszu nadragot és hosszu ujju felsot visellink, amely véd egyrészt az id6-
jaras viszontagsagai, masrészt a rovarok és kiléndsen a kullancsok ellen.
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- Aki gyakran kirandul, annak ajaﬂ- Kk%\y&ﬁ
kérnie a haziorvosatdl. Az ugyancsak kil ?ﬁ&}m ‘e‘gﬁwme-{cc}-iwéa‘a'
tudjuk oltassal megel6zni, ezért kullantsE’a&ﬁ@%{ é@l\l‘éﬁl k‘e\hemnk

a vérszivo ellen. Vizparton vagy az erdd unk a szu-
nyogok tdmadasara, ezért érdemes olyan spray-t vasarolni, amely ellentk
is hatékony.

Kirdndulas soran nem tudhatjuk, hogy a str( erdéb6l mikor vezet az
Ut olyan szakaszra, ahol 6rakon keresztll a t(iz6 napon fogunk bandu-
kolni. Nem j¢ leégni, és az sem szerencsés, ha napszUrast kapunk. Ezért
érdemes magas faktorszamu napolajat, egy konny( fejfed6t és napszem-
Uveget magunkkal vinni.

Fontos, hogy legyen a hatizsékban elegendé folyadék. Lehetéleg ne
buborékos, cukros italt igyunk, mert az felboritja a cukorhaztartast, és
csak egyre szomjasabbak lesziink t6le. Legjobb az asvanyviz.

Az egészségligyi csomagban nem kell extra dolgokat magunkkal vin-
ni. Feltért labra, kisebb sériilésekre, horzsoldsokra j6 megoldas a seb-
tapasz. Hasznos, ha van nalunk egy tiszta rongy vagy egy erds vaszon-
kendd, de kotszer vagy fert6tlenitGszer ritkan sziikséges.

SEBHELYZET
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A Curiosd’ egy kristilytiszta gél
/ * enyhén hisiti a sebet
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* gyorsitja a sebgyogyulast
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A SZIV-

A Béres Egészség Hungarikum Program azért
jott létre, hogy Magyarorszag Eurépa egyik
legbetegebb nemzetébél az egyik legegészsé-
gesebbé valhasson. Most indulé rovatunkban
havonta kérbejarunk egy-egy sokakat érinté
betegséget, hogy eloszlassuk a tévhiteket, és
feloldjuk az ellentmondasokat. E havi témank
a sziv- és érrendszeri betegségek.

Bizonyéra az On csaladjaban is el6fordult mér a
sziv- és érrendszeri betegségek valamelyike (ma-
gas vérnyomas, korondriabetegség, szivinfarktus,
agyvérzés, szivelégtelenség, periférias erek beteg-

, - SZIVUGYE A SZIVE? o
A BERES EGESZSEG I-[UI\]GARIKUM PROGRAM,E HAVI TEMAJA:
ES ERRENDSZER|I BETEGSEGEK

sége). Ennek ellenére szinte senki nem tesz azért,
hogy megel6zze a sziv és az érrendszer gyakran
sulyos kovetkezményekkel jard megbetegedéseit!
A Béres Egészség Program kezdeményezésére
végzett kutatasban a résztvevék 24%-a még so-
sem ellendriztette vérnyomasat vagy koleszterin-
szintjét, holott a megkérdezettek kozil minden
negyedik ember magas vérnyomasban szenved!
¢ A vérnyomas és a koleszterinszint mérése éven-
te egyszer ajanlott, még akkor is, ha fiatalok és
egészségesek vagyunk.
¢ Ha magas vérnyomast mériink, zaros hataridén

Mi az az Omega-3?
A felmérésben résztvevéknek csak 40%-a hallott az Omega-3 zsirsavrdl, holott ez a leg-
fontosabb téplélékkiegészit6 a koronériabetegségek megelézésére és kezelésére Csok-

massagat, megel6zi a magas vérnyomast, gatolja az erelmeszesedes kialakulasat, ezaltal
csokkentve a szivinfarktus kialakulasanak esélyét.
Az Omega-3 zsirsavak elsédleges éllati eredet( forrasa a hal.

belul ellendriztessik szakemberrel Ujra, mert

egy mérésbél nem vonhatd le szakszer( kévet-

keztetés.
A megkérdezettek szerint a sziv- és érrendszeri
betegségek legfébb kivaltd oka a stressz (30%),
ezt koveti a dohanyzas (26%), a helytelen taplal-
kozés (17%) és a mozgasszegény életmod (15%).
A magas vérnyomas legfébb kivaltd okanak is a
stresszt tartottak (51%), ezt kéveti a helytelen
taplalkozas (20%).
A kardiovaszkularis betegségek 30-40%-aért elsé-
sorban a helytelen taplalkozas a felelés. Hazank-
ban f6leg a kevés gyimolcs- és zéldségfogyasztas,
illetve a koleszterinben, a telitett és a transz-
zsirsavakban gazdag ételek okoznak problémat.
A Béres Egészség Hungarikum Program sziv-
és érrendszeri betegségek szakértdje: Prof.
dr. Ferdinandy Péter, a Szegedi Tudomany-
egyetem Biokémiai Intézet Kardiovaszkularis
Kutatocsoportjanak vezetdje.

Az, hogy az egészség érték, tobbé-kevéshé
rogziilt mar a fejiinkben, de azzal kapcsolat-
ban, hogy meg is kellene 6rizniink, sokunk-
nak csak halvany elképzelései, illetve kifoga-
sai vannak id6- és pénzhianyra hivatkozva.
Bar koriilottiink egyre tébb minden sz6l a he-
lyes étrendrdl, a sport, a sziirések fontossa-
gardl, vagy nem értjiik pontosan, mit takar-
nak ezek az életment6 fogalmak, vagy csak
lustak vagyunk lépéseket tenni egészségiink
érdekében. Vajon miért?

Ezekre a kérdésekre keresett valaszt az a kutatas,
amelyet a Béres Egészség Hungarikum Program
megbizasabdl 2007 elején a TNS Hungary végzett.
A felmérés a magyar egészségtudatot térképez-
te fel, els6 izben készllt ilyen egészségindex. A
statisztikak igazoltak, hogy az egészségtelenség
hungarikum hazankban, és meglepd ellentmon-
dasokra is fény derlt. A Béres Egészség Hungari-
kum Program éppen ezeket igyekszik feloldani, és
felhivni a figyelmet arra, hogy egészséglink meg-
Grzéséért mi magunk tehetlink a legtobbet.

A kutatasban megkérdezettek 55 szazaléka pél-

MEGELOZES, PREVENCIO - DE MI IS AZ?

daul még sosem hallotta azt a kifejezést, hogy
prevencid. A vélaszadok tisztaban voltak azzal,
hogy a betegségmegel6zés érdekében foként
6nmaguk tudnanak tenni, par kérdéssel késébb
viszont sokan mér Ugy gondoltak, hogy az egész-
ség anyagi kérilmények fliggvénye, vagy pedig az
orszagos egészségugyi ellatorendszert hibaztattak
amagyar lakossag siralmas allapotaért. Az igazsag
az, hogy az emberek nagy része sajnos egyaltalan
nem foglalkozik a betegségek megel6zésével.

Mi a prevencio?

A sz6 hallatan a legtébben még ma is az egész-
ségligyre, ezen beliil a sz(ir6vizsgalatokra asszoci-
alnak, pedig a prevenci6 valojaban ennél sokkal
tobbet jelent! A megel6zésnek harom szintje van,
nézzuk egy példan keresztll! A csontritkulds pri-
mer prevencidja — a fiatal felnGttkor végéig ter-
jed6 idészakban — a maximalisan elérhet6 csont-
tomeg kialakitasa helyes étkezéssel és mozgassal.
Tehét az elsédleges megel6zésrél mondhato el
leginkdbb az, hogy a tényleges egészségmegdr-
zést szolgalja. A masodlagos prevencio a sz(irés,
a csonttémeg mérése csonts(irliség-vizsgalat so-

ran. Azaz a tlinetek mar jelen vannak, a koéros
eltérések célzott vizsgalattal mar fellelhet6ek, de
a betegség még nem alakult ki. A harmadlagos
prevencié pedig a mar meglév csontritkulds-be-
tegség esetén a patoldgias torések megelézésére
valo torekvés.

A Béres Egészség Hungarikum Program preven-
ciéval kapcsolatos kutatasi eredményeit kom-
mentalta: Dr. Gajdacs Agnes, a Magyar Orvosi
Wellness és Prevencios Tarsasag elnoke.

Gyogyhir junius
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Minden tizedik

Elevenen szinesebb a vilag!" - hirdeti egy hiper-
aktiv gyermekekkel foglalkozo alapitvany. Becsiilt
statisztikdk szerint minden tizedik gyermek érin-
tett ebben, vagyis egy-egy osztlyban legalabb két
olyan gyermek lehet, aki nem tud alkalmazkodni a
tarsaihoz. A hiperaktivitas fokozott cselekvési ked-
vet jelent, vagyis a gyermek 6rokké akcidban, cse-
lekvés kézben van, rendkivil impulziv. Felugral az
érékon tanitas alatt, képtelen egyetlen feladatra
koncentralni, éppen ezért a teljesitménye is lerom-
lik. Torvényszer(iek ilyenkor a konfliktusok pedago-
qus és gyermek kozott. O lesz a rossz tanul6, a ren-
detlen, szofogadatlan gyermek, az osztaly fekete
béranya. Az Eleven Team Alapitvany tréningjeinek
célja, hogy a hiperaktiv gyermekek elevenségébd
elényt kovacsoljon. Egyéni és kiscsoportos tréninge-
ket tartanak, ahol fejlesztik a kisdiakok figyelmét, a
kommunikaciéjukat, az 6nkontrolljukat. A legtébb
gyermeknél mér két-harom hénapos foglalkozés
utan észrevehet a valtozas. Ha erre a csaladban is
résegitenek, kiegyensulyozott, nyitott, eleven gyer-
mek valhat bel6luk.

Sztdmas betegek:
romld kordlmények

Ismerik a fogalmat: sztéma? A bélrendszer megbe-
tegedése miatt a bél egészséges részét a hasfalon
készitett nyflason keresztll kivezetik. Vagyis a vé-
kony- vagy vastagbél nem a végbélnyilason, hanem
a hasfalon keresztul Grdl, méghozza egy zacskéba.
Ma Magyarorszagon kb. 12 ezer ember osztozik
ebben a sorsban. Természetes igényik, hogy tes-
tlk tiszta és apolt legyen. A betegek, ha nincsenek
szakszer(ien kiképezve a zacskok felhelyezésére és
cserélésére, akkor a sajdt szenvedéseiken keresztl
kell megtapasztalniuk, hogyan a legcélszer(ibb az
eszkozeiket hasznalni. A sztémés betegeket tomori-
t6 magyar ILCO Szévetség szerint a hazai sztomésok
elldtottsaga az elmult tiz esztendGben egyre rosz-
szabb. Nem egészen két sztémazsakot finansziroz
szamukra az OEP. Raadasul tavaly december ota
megsz(int a sztdmasok részére biztosftott kotszerek
téritésmentessége is, amely a zacskok cseréjéhez is
nélkildzhetetlen.

GyogyHir magazin
a Hir Televizidban

Néhany téma azok kozul, amelyekkel a vasarnap délutanonként jelentkez6é misor az
elmult honapban foglalkozott.

Zaras
a Svabhegyen

A cisztas fibrozis, roviden CF ritka, veleszletett be-
tegség. 500-600 ilyen gyermek él hazankban ezzel
a korral. Specialis ellatast igényelnek, ha nem szivjak
le rendszeresen a valadékot t6lik, megfulladhatnak.
Eddig dontden a Svabhegyi Gyermekklinikan lattak
el ket j6 eredménnyel, orszagos centrumként. A
szakmai érvek szerint egy altalanos gyermekosztaly
nincs felkészlilve e betegek specidlis ellatasara és
gondozasara. A GybgyHir akkor forgatott az intéz-
ményben, amikor az éppen bezérta kapuit. Majus

- 8-an leszerelték az életmentd miiszereket, 6sszepa-

koltdk az utolso szoget is a korhazban. Kozel 200
alkalmazott kerilt az utcara. Az egészséglgyi intéz-
mény évente tdbb mint 60 000 gyermeket latott el.
A kronikus betegek tobbsége asztmas volt. Gyogyi-
tottak the-s, koraszilétt, illetve idegrendszeri karoso-
dast szenvedett betegeket is. A szlil6ket nem tudtak
tajékoztatni arrol, hogy legkdzelebb melyik kérhazba
menjenek gyermekukkel. Arra sincs valasz, hogy a
késébbiekben hol talaljak majd meg a gyermekeiket
évek 6ta kezeld orvosaikat.

Jiniusban is varjuk Onéket a képernyé elé!
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RAKKELTO REFLUX, GYOMORFEKELY,
GYULLADASOS BELBETEGSEGEK

A cseppkégomba és patkonyelv polysaccharida kivonatok
szerepe a kiegészitd terapiaban

Max-Immun kutatds
Varga Gabor Dipl.-Kfm., Dr. Bakanek Gydrgy orvosszakértd

A reflux az egyik leggyakoribb, emésztérendszert érinté betegség. Oka
a gyomorsav nyelécsébe torténd visszafolyasa. Tinetei lehetnek a gyo-
morégeés, savas felb6fogés. A betegség valoszinliségét megnovelheti a
tulsuly, a tulzott alkohol- és kavéfogyasztas, dohanyzas, bizonyos gydgy-
szerek (pl. antidepresszids és anticholinergikus gyégyszerek), valamint a
fehér kenyér fogyasztasa és a szocialis stressz. A testmozgas és gylimolcs-
fogyasztas csokkenti a reflux el6fordulasanak rizikojat. A rendszeres ref-
lux id6vel fajdalommentessé véalhat, novekedhet az azt észleld érzéke-
lési klszObe. A fajdalomérzékelés csokkenése viszont nem jelenti, hogy
a betegség kezelése elhanyagolhato. A reflux megnoveli a nyel6csérak
(adenocarcinoma), a légzészervi betegségek, valamint a felsé légut ra-
kos megbetegedéseinek valoszinliségét. A nyel6csék, adenocarcinoma-
janak el6fordulasa folyamatosan novekszik, amit arra vezetnek vissza a
kutaték, hogy a refluxbetegségben szenved6k és a talsullyal é16 emberek
szama nott, illetve a gyomorrakkeltd Helicobacter pylori bakterialis fer-
t6zés eléforduldsa csokkent. A legdobbenetesebb felismerés éppen az,
hogy mig a H. pylori baktérium el6fordulasanak csokkentésével sikerdlt
a nem gyomorszajat érintd (non cardia) gyomorrak valoszinlségét je-
lentésen csokkenteni, addig ugyanez egyben bizonyos nyel6cséraktipus
(adenocarcinoma) novekedéséhez vezetett. A helyzetet sulyosbitja, hogy
a H. pylori el6fordulasanak csokkenésével a gyomorszaj- (cardia) rak el6-
forduldsanak egyértelm(i névekedését is szoros osszefliggésbe hozzék a
kutaték. Egy 2006 oktoberében egy rangos amerikai folydiratban meg-
jelent tanulmany kovetkeztetése szerint ha a H. pylori fert6zés valéban
gatolja a gyomorszaj és a nyel6cs6 bizonyos raktipusainak kialakuldsat
- amit szamos adat tdmaszt ala -, akkor egyes orszagokban el6fordulhat,
hogy a H. pylori kiirtasabdl eredd, emberi életekben mérheté haszon ki-
sebb, mint az a kar, amelyet mas raktipusok el6fordulasanak novelésével
okoz. Feltétlen(l szikség van Magyarorszagon is arra, hogy a szakembe-
rek mérlegre tegyék a H. pylori kiirtasabol eredd hasznot és kart annak
érdekében, hogy az Uj ismereteket is felhasznaljak a megfelel6 kezelési
javaslatok elkészitésében.

A modern, gyomorsavat csokkentd gydgyszerek tébb csoportjarol is
kimutattak, hogy szedéstikkel egyidejlileg névekedett a gyomrot és nye-
[6csévet érintd adenocarcinomak el6fordulasa, tehat azok nem alkalma-
sak ezeknek a raktipusoknak a csékkentésére. Ugyanezen gydgyszerek
hasznalata megnoveli eqgy életveszélyes, ritka bakteridlis fert6zés (Clostri-
dium difficile) el6fordulasanak valészintiségét. £z a fertézés a bélfal gyul-
ladasahoz és feloldodasahoz vezethet.

Az eqyik leggyakoribb krénikus gyulladasos bél-gyomor-szajireg be-
tegség a Morbus Crohn. A betegség valdsziniileg a bél nyalkahartyajanak
autoimmun eredet(i megbetegedése. Tlinetei lehetnek: alhasi fajdalmak,
faradtsag, hasmenés, hanyinger, hanyas, laz stb. A betegségben szenve-
déknél a vékonybél- és tidétumorok el6fordulasa megemelkedett, ezért
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a tumorok rendszeres sz(irése indokolt megel6zés céljabdl. A dohanyzas
noveli a betegség kialakulasanak kockazatat, és sulyoshithatja annak le-
folyasat.

A ritkabban el6forduld Colitis ulcerosa is a kronikus gyulladasos bélbe-
tegségek korébe tartozik. Tlnetei és kezelési lehetéségei részben megegyez-
nek a Morbus Crohnéval, de ez a betegség kizarélag a bél nyalkahartyajat
érinti. A betegségben szenveddknél gyakrabban fordul el vastagbéltumor.
Rendszeres béltikrozés és gyulladasgatlo gydgyszerek jelentésen csdkkentik
a rak kialakulasanak rizikojat.

A legmodernebb gydgyszerekkel (pl. immunoszupressziv gyégyszerek)
hatékonyan lehet csdkkenteni a gyulladasos bélbetegségek tlneteit, azon-
ban mellékhatésaik jelent6sek lehetnek: pl. sclerosis multiplex, herpes zoster
és myelinproblémak.

Osszességében az egyik leghatékonyabb gyomor-, nyeldcsé- és bélrak-
megel6z6 faktor az egészséges életmod. Kertini kell a talsulyt, a dohany-
zast, a tulzott alkoholfogyasztast. Elényben kell részesiteni a zoldségekben
és gyimolcsdkben gazdag diétat, valamint a hal- és szarnyashust. Ker(lni
kell a ,voros” és feldolgozott hustermékeket. Az egészséges életmodot és
a gyogyszeres kezeléseket kiegészitve, azok hatasanak névelése és mellék-
hatasainak csokkentése céljabol eredményes lehet a cseppkégomba poly-
saccharidokkal dusitott kivonatanak alkalmazasa a szoban forgd betegségek
megelézésére és azok lekizdésére. A cseppkégomba-kivonatot a népgyd-
gyaszatban eredményesen hasznaltak és hasznaljak gyomorfekélyre, a duo-
denum fekélyes megbetegedésére, gyomornyalkahartya-gyulladasra, a gyo-
rendkivil eredményesnek bizonyult a Morbus Crohn és Colitis ulcerosa ke-
zelésében. A cseppkégomba- és a patkdnyelvkivonat keverék alkalmazasaval
valoszintileg csokkenthetd a rakos megbetegedések eléfordulasanak esélye.
A targyalt betegségeknél rendszeres orvosi ellenérzés sziikséges.

AiChinel v,

GastroanaX: Cseppkogomba Kivonattal
YitanaX PX-4: Patkonyelv (polysaccharida) kivona
ImmunaX-C: az immunrendszer természetes timogatdja
CardianaX: cukorbetegeknek. magas koleszterinszi

és vérnyomasproblémdkban szenved

A polysaccharidok hatdsit szakirodalmi adato

Max-Immun Kft.
www.max-immun.hu www.vitanax. ho
info'@max-immun.hu
info: 0630/391-80 80 rendelés: 0630/638-44 43
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Allergia?

Csak nevetek rajta!

Cetrin Akut

Csepp és filmtabletta.

0j

i egyéves kortél

A Cetrin Akut kordbban csak  vényre kaphatd hatdanyaganak
{Cetirizin-dihidroklond]  kissonhetden fokozott hatassal és gyorsan
enyhiti a poliensk, hazipor, allati szdrok, gyogyszerek, femek, telek,
65 més allergizald anvagok okozta kellemetlen tineteket!

MNem kinczza tobbé orrfolyas,
kanmyezes,
katdhartyagyulladas,

vagy bdrkilites.,

Hamarosan
a patikakban!

Cetrin Akut
Ha tamad az allergia

www.cetrinakut.hu

Jeeling

Wiry rilldl highatl gybgyieer. Adegelin Bimialleits oietbn, fbrdivhnet i B fer sy ol gy
slsipch: 10 mavap G171 G gromekelnes Ind mg QLT 1 an p. *

STREWA

TEMA MAGYARDREZAG ZRT,

Gt

CEMNE

frta: Kolimar Eva

Az allergia a szervezet tulzott reakcidja olyan
anyagokra, amelyek egészséges emberre eqyéb-
ként drtalmatlanok. Dénté az elsé talalkozas,
amikor az immunrendszer tévesen ellenségnek
itél egy , behatoldt”, és beinditja a védelmi reak-
ciot. Kézben olyan vegyliletek szabadulnak fel a
szervezetben, amelyek kdzponti szerepet jdtsza-
nak az allergias tiunetek kivaltasaban.

z immunrendszer tévedése tébbnyire egy életre sz6l, az al-
lergént megjegyzi, és a kovetkezé talalkozaskor még
gyorsabban és hevesebben lép fel ellene. Elvileg
barmi kivalthat allergiat, amit belélegzink
(pollen, poratka, penészgomba), amit lenyeliink
(étel, ital), vagy ami hozzaér a bériinkhoz.

Fémallergia
Panaszt leg-
gyakrabban
az ékszerként
hasznalt vagy
a tetovalas
soran alkalma-
zott, illetve a
gybdgyéaszatban
felhasznalt  fémek

vélthatnak ki.

- Fogorvosi adatok szerint a paciensek 13-16 szazaléka bizonyult
allergiasnak — mondja dr. Balogh Katalin, a Budai Allergia Kozpont ful-
orr-gégész, allergologus szakorvosa. — A fémallergidsok tobbsége ng,
ebben egyértelmiien szerepet jatszanak a piercingek, a testékszerek.
Mar fiatal korban kialakulhat a tulérzékenység. Késébb nehéz helyzetbe
kertlhetnek ezek a betegek, amikor fogpétlasra vagy csipprotézisre
lesz sziikséguk.

Az Ggynevezett orvosi fém, a titanium is okozhat gondot. Akinél a
csipprotézis viselése problémat jelent, a kivizsgalas soran rendszerint
kiderdl, hogy kordbban mar volt implantatuma, és a panaszt elsésorban
a fémallergia véltja ki.

A tulérzékenységi reakcié elézetes kontaktus, érintkezés soran
alakul ki. Kénny( felismerni: a fulbeval6 vagy testékszer koril viszke-
t6, gyulladt, piros, nedvedz6 bér jelzi. Sok esetben a tetovalds soran
alkalmazott szinezékek, fémvegytletek véltanak ki allergiat. Kockaza-
tos lehet a higanyvérés, a kadmiumsarga, a kobaltkék, a krémzold, a
manganbibor és -lila, a vas-oxid vagy kadmiumbarna, a titan-, illetve
cink-oxid fehér. Ha valamelyik szin kornyékén a bér duzzadttd, vorossé
valik, viszket, esetleg hélyagos lesz, érdemes kivizsgalni, mely dsszetevd
véltja ki a reakciot.

A fémallergia kezelésének egyetlen hatasos madja, ha kertljuk az
érintkezést az adott anyaggal. Ez sokszor az ékszerek mell6zését, a fo-
gaszati tomések, implantatumok cseréjét jelenti.

www.gyogyhir.hu

Fényartalom

Napfény hataséra kititések, fol- .
tok jelennek meg a fény- 'r’:?’
érzékeny emberek bérén. T
Sajatossdga, hogy a .
gyogyszeres kezelés, az 'ﬁii
antihisztaminok nem se- o
gitenek. Bérlinket érde-
mes felkésziteni a nap-
fény hatasara bels6leg
béta-karotin és E-vitamin
szedésével, kuls6leg a fény-
védé napozoszerrel. Fontos,

hogy fokozatosan néveljik a nap-

furd6 idétartamat, ne akarjunk egyszerre
lebarnulni.

Bizonyos anyagok fototoxikus hatast val-
tanak ki: egyes parfimok, dezodorok, szan-
talfa- és bergamottolaj, gyodgyszerek, illetve
gyogykendesok bizonyos Gsszetevéi, ezért fon-
tos végigolvasni az alkalmazasi Gtmutatdkat, és
napozaskor mell6zni ezeket.

A

- ~ . Etel, ital

Vdratlan ételreak-
ciot okozhat al-
lergia vagy toxikus
(mérgezd) artalom.
A taplalékal-
lergia  kivizsgalasa
nehéz, hosszadal-
mas eljards, és szo-
ros egylttmikodést

DIETPHARM

Fél, hogy lerakodik a
kilcium a veséjében?
NEM KELL FELNIE !
Mert ez nem karbonat,
hanem klinikailag tesztelt

CITRAT!

Allergia?
Csontritkulds? SEGITHETUNK!

www.dietpharm.hu

Gyogyhir junius

£ 4 G hogy alapélelmiszer
’ vagy  valamilyen
,{ v adalék valtja ki a

e kok hatasat. -
v - Kulon problémat je-

igényel a betegtél. Els6 lé-
pésben tisztazni kell,

tlineteket. Ebben

segithet a lép-

. csézetesen  fel-
¥ épitett diéta és a
naplo, amelyben

a beteg feljegyzi a
kilénbozé  taplalé-

A széhanatha |
kezeléese |\ \
homeopatiaval

Luffeel homeopatias
orrspray

Az akut fazisban, lokalis
kezelésre ajanlott.

lenthetnek az élelmiszeradalékok,
példaul a ,kinaiétterem-szindromat” kivalto,
natrium-glutamat nev( izfokozo vagy a tar-
tésitoszerként alkalmazott natrium-benzoéat -
sorolja a szakorvos. — Ez utébbit nagyanyaink
még nem ismerték, mégis tudtak befétteket,
lekvarokat eltenni. A titok nyitja a dunsztolas,
érdemes lenne legaldbb otthon, a haztarta-
sokban ezt alkalmazni.

i

1=
|

(-

Az egészséggel
kapcsolatos tovabbi
hasznos cikkeket olvashat
honlapunkon:

Luffeel homeopatias
szublingvalis tabletia

3 A lokalis kezeles kiegeszitesere.
Veszélyes

ook Szedését mar a legenyhébb
rovar - 1 i : :
ovarcsipesek ko tinetek jelentkezésekor érde-

zUl a sztnyogé legfeljebb :
mes megkezdeni.

kellemetlen, de fokozott

figyelmet kivan a méh- és darazscsipés. Al-

lergids reakcio nélkll is életveszélyes lehet,

ha valaki egy pohar sérrel vagy Udit6vel le-

nyel egy fullankos rovart, mert a csipés ko- NV ITHAER Ko
vetkeztében kialakulé gégeduzzanattél meg-
fulladhat - figyelmeztet a f6orvos asszony.
— Allergia esetén a rovarméreg elindithat egy
olyan folyamatot, amelynek vége a keringés
6sszeomlasa (anafilaxias sokk). Ezért aki tudja,

Lufteal homeopatias
lablelta és arrspray

recept nélkil kapha- _Tovabli informacid:
Dr. Paithner Budzpest kit
M-1091 Budapest, UNG &2 91/8. 117
Tel.; 06 1 2176671
a-mait: peifuniEd-onling hu
www. peithrer hu

10 a patikakban.

hogy allergias a méh- vagy a darazscsipésre, a
kritikus idészakban j6, ha maganal hordja azt
az életmentd injekciot, amelyet a csipés utan
azonnal be kell adni.

A kockdzatokrdl és mellékhatasokrdl
olvassa el a belegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeloorvosat,
gydgyszerészet!



Beszéljiink rolal

frta: Torok Andrea

Egyedul veszélyes!

Az egyed(il é/6 fiatal felnGttek és k6zépkoruak ardnya nalunk is névek-

szik, am korant sincsenek olyan sokan, ahogyan azt a média sugallja.

Magyarorszagon a harmincas korosztalybdl 14% él egye-
dul, viszont csak 4%-uk  szeretne tovabbra is szingli ma-
radni, pontosabban ennyien nem akamak gyermeket.

- Orszagos reprezentativ felméréseinkben meg-
kérdeztik az embereket, mit tartanak a legfontosabb
értéknek — mondja Skrabski Arpad szociolégus. — A
valaszadok szinte egyontetlien azt felelték, a boldog-
sagot. A hdzassag intézményét is igen pozitivan érté-
kelték. Tobb mint 80%-uk vélte Ugy, hogy ez az idedlis
parkapcsolati forma, a hazassagban él6k boldogabbak,
mint az egyedulallok vagy akdr az élettérsi kapcsolat-
ban élék. Ez nem mond ellent annak, hogy minden
méasodik hazassag felbomlik, és sokan élnek élettarsi
kapcsolatban. Sokan csak t6bbszéri prébalkozas utan
jutnak révbe.

— A 2002-ben felvett stresszkérdéiveink adataibél
kiderdl, hogy a megkérdezettek 80%-a maximélis ta-
mogatast kap hazastarsatdl, bizalmas problémait vele
beszéli meg. A szingliknek ez a biztonsagforras nem
adatik meg. A stresszb@l viszont természetesen a mai
vilagban nekik is béven kijut.

- Aszinglilét eleinte izgalmasnak t(inhet — mondja
a szociologus —, am id6vel szorongatova valik az egye-
dullét. Harminc felett a facér férfiak és nék legtobbje
is csaladra vagyik. Sokan panikszer(ien vetik bele ma-
gukat egy-egy kapcsolatba, és mindenaron hazasod-
ni akarnak. A gorcsdsség azonban kudarcokat szdl. A
tartds stressz pedig klonféle betegségeket okozhat.
Legtdbbszor depresszios tlinetek jelentkeznek: kilatas-
talansagérzés, dnvad, kinzé, akar 6ngyilkossagi gondo-
latok. A vilag iranti érdekl6dés megsziinik, a tudat be-
sz{kl, csokken a munkaképesség. A krénikus stressz
gyengiti az immunrendszer mikddését, sziv- és ér-
rendszeri problémakat, daganatos megbetegedéseket
okoz. A fert6zésekkel szemben is védtelenebbé valik a
szervezet. Akik a kronikus stressz miatt huzamosabb
ideig depresszios tlinetektd| szenvednek, nagyobb va-
l6szin(iséggel hamarabb halnak meg, mint a lelkileg
stabil, kiegyenstlyozott emberek.

Skrabski Arpad kiemeli: az egyediilaliok kozil a
férfiak a veszélyeztettebbek. — Orszagos reprezenta-
tiv kdvetéses vizsgalatainkbol kidertl: a szingli férfiak-

nak haromszor nagyobb az esélyilk, hogy fiatalabban
meghaljanak, mint azoknak, akik hazassagban élnek.
Ennek oka, hogy az er6sebbik nem tagjainak érzelmi
intelligencidja altalaban kevésbé er6s, mint a néké, és
a szocidlis halojuk is gyengébb. Kiléndsen az olyan
maszkulin tarsadalmakban, mint a magyar.

A férfiakat mér gyermekkorukban a versengés-
re nevelik - magyarazza a szocioldgus. — Eppen ezért
felnéttként is nagyon érzékenyek a teljesitményre, a
tarsadalmi rangsorra. Ha lemaradnak az 6ssznépi ver-
senyben, az sokkal inkabb megviseli 6ket, mint a néket.
De er6t kell mutatniuk, nem sirhatnak, el kel titkolniuk
érzelmeiket. Mig a férfiak a csaldd anyagi helyzetéért
felelések, a ndk a csaladtagok kozotti viszonyokért. A
n6k éppen ezért mélyebb, 6szintébb kapcsolatot képe-
sek kiépiteni édesanyjukkal, rokonaikkal, baratnéikkel.
A problémaikrol szivesen és tébbnyire sokat beszélnek.
Nem félnek masok segitségét kémi, példaul orvoshoz
fordulni, ha gondjaik vannak. Ez az oka, hogy a szingi
n6k kozll csak azok veszélyeztetettek, akiknek gyenge
a kapcsolati rendszertk.

A Fbld lakossaganak mintegy 5-17%-a
, szenved egy genetikailag Grokloda,
Y\ nem fertdzd bbrbetegségben, a pszo-
ridzisban (magyarul pikkelysomar). A
betegséq kialakuldsaért elsdsorban a2 EGYEDULALLO, MERT
immunrendszer kérosan felgyorsult
mikodese a felelés, amely a normalis
28-30 nap helyett joval riwvidebb idd alatt végzi el
bérsejtjeink termelddését. Ennek kovetkezménygi:
viaszfehér, pikkelyszer( kiitések a bbran, vagy az pgész. Az
testfellleten aprd, gyorsan hamild, &lénkvoros elviltoza- )
sok. A tinetek az esrtétikai problémdkon 10| renf®ival = termék kildn-kilon nydjt segitséget, megtabbszorozve
kellemetlenek, viszketéssel, égf fajdalommal jarnak.

A, pszoriazis véglegesen nem gyogyithatd, rdadésul az
eddig ismert kezelési modok mellett szikség van a bér
megfeleld dpoldsdra is. Ha a bdr kiszdrad, az irritdcit és
«  a gyulladas fokozodik, az életmindséglnk is romlani
kezd. De ebbe nem kell beletérGdnink! .Tengermyi®

= — seqitséq 4l rendelkezésiinkre a bajban.

: aniod Az ALOCADO® egy természetes koz-
- ey metikumesaldd, melynek hatdanyagat
Py 1\:-- a Holt-tenger adja. Az ALOCADO®,

a pszonazis, illetve a

TENGERNYI SEGITSEG A PSZORIAZISBAN

ONROL!

a hatast!

azonban, mint eqy eqyszer(l holt-tengeri kezelés_ Es tabh-
re képes azoknal a kozmetikumoknal is, amelyek min-
den tinetre altaldnos megoldast” [gemek.

SZEMELYRESZABOTTAN GONDOSKODIK

termikesalad a pszoridzis minden sza-
speddlis testdpolast biztosit! Minden egyes

Az ALOCADO™ termékek a termoszet legjavabal meritik
jotékony hatasukat: a holt-tengeri dsvanyok mellett
Avocado olajat és Aloe vera kivonatokat tartalmaznak.
Az ALOCADO" holt-tengeri készitmények akkor segite-
nek maximalisan, ha kilénbséget teszink a pszoriazis
fazisal és tipusai kozott. A legjobb eredményt akkor
érhetjik el, ha személyre szabottan vilaszijuk ki a ter-
miékeket s betartjuk az ALOCADO® itmutatdban talal-
haté ajanlasckat. Ha barmilyen kérdése, pmblemaia
akad, forduljon hozzénk bizalommall .
melyet kifejezetten Az Alocado termékesaladot keressa az Alocado
. -- m h?%bﬁr dpoldsara fejlesztettek ki, joval tobh  partnerpatikikban: www.alocado,hu
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Beszéljiink rola!

irta: L. I.

Fogadjuk el a valtozoé kort!

A menopauza a nGi szervezet természetes je-

lensége, amelyre egy életen at késziilni kelle-
ne - allitja dr. Gulyds Péter, a budapesti Szent
Margit Kérhaz Menopauza Ambulancidjanak

féorvosa.

véltozd kor minden nénél bekdvetkezik, minddssze 5-10 sza-

zalékuknal nem jelentkeznek lényeges tlinetek. A szimptomak

eréssége és idétartama valtozo. A tobbségnél enyhébben vagy

erésebben, olykor nagyon intenziven jelentkezik a tinetek va-
lamelyike vagy egyszerre mindegyik. Gyakran évekig is elhtizédhatnak, és
jelent6sen rontjak az életminéséget.

Arulkodo jelek

Elsé jelek a vegetativ tinetek (héhullam, verejtékezés, szapora szivdobo-
gas). Ezekhez kilénboz6 idegrendszeri tinetek (csékkend koncentrald
képesség, depresszidra valod hajlam, szorongds, alvaszavarok stb.) tar-
sulhatnak, amelyek nem tévesztendék Gssze a mas életkorban fellépd
hasonlé problémaékkal. Valamivel késébb észlelheték a nemi szervekben
megjelend valtozasok (vizelettartasi gond, hiivelyszarazsag, kils6 nemi
szervek ham- és kotészoveteinek sorvadasa). Ezekért a petefészek hor-
monmennyiségének természetes csokkenése/hidnya okolhatd. Kovet-
kezményei a fajdalmas kozosilés, a szexudlis étvagy csokkenése, vizelési
panaszok megjelenése. Viszonylag kés6i tinetek lehetnek a kulonféle
mozgasszervi és sziv-, érrendszeri panaszok.

Lehet-e felkésziilni a klimaxra?

A valtozd kori tineteket nem lehet megel6zni, de fel lehet azokra ké-
szlilni. Gulyas doktor szerint a felkészlilést mar a fiatal évek alatt el le-
het kezdeni, mégpedig mozgasban gazdag, aktiv életmdddal és helyes
taplalkozassal. Vagyis rendszeres sporttevékenységgel és vitaminokban,
asvanyi anyagokban, fehérjékben gazdag étkezéssel. A valtozo kori kéros
csontvesztés a népesség egyharmadat érinti. A valtozé kor el6tt 4llé vagy
abba belép6 noéknek az éves ndgydgyaszati rakszlirésen mindenképp je-
lezniiik kell orvosuknak a klimax el6jeleit. fgy idében kezelésbe veheték,
és megfelelé diagnosztikai vizsgalatokkal megallapithato, mennyire érin-
tett csontrendszeriik a leépilésben.

Lelki
felkésziilés

Az orvos szerint azok a nék, akik stabil
parkapcsolatban, nyugodt, j6 csaladi
hattérrel rendelkeznek, altalaban kony-
nyebben atvészelik a klimax id6szakat.
Sulyosbodhatnak a tiineteik azon nék-
nek, akik sokat foglalkoznak veliik, és
a valtozo kort néi mivoltuk megsemmi-
stiléseként értékelik.

Orvosi segitség
mindenkinek

A menopauza ambulan-
cidk és az oszteoporozis
centrumok  specidlis fel-
készultségli  szakember-
gardaja dsszetett, azokban
minden szakma képviseldi
(n6gyogyasz,  pszicholo-
gus, dietetikus, gyogytor-
nasz stb.) megtalalhatok,
akik segithetnek a tiinetek
idében valo kezelésének

Gyogyhir junius

Az egészséggel
kapcsolatos tovabbi
hasznos cikkeket olvashat
honlapunkon:

www.gyogyhir.hu

elkezdésében. Az ide forduld paciensek nemcsak tiineteik enyhitésére,
megsziintetésére kapnak megfeleld ellatast, hanem olyan életvezetési
tanacsokkal is ellatjak 6ket, amelyek segitenek a késébbi, sulyosabb tu-
netek elkerllésében. Enyhébb tiineteknél altalaban recept nélkil kapha-
t6 gydgynovény-készitmények szedését ajanljak, a sulyosabbaknal pedig
gyogyszeres terapiat. Bizonyos esetekben (a paciens alapos kivizsgélasa
utadn) a hormonkezelés is szoba johet.

VIDONSAG!
FITOOSZTROGEN TARTALMU
Szdjavit

MINERAL

Szojavit - fitofstrogén,
A"I C"'I Eruim-ilh Iﬂm&iuﬂl

|nﬁ.:lmn:ﬂ: 06 80 552 070 * www.szojavichu * info@sojavic.hu

Leviarin Kh
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Premenstruacio, fesziiltség nélkil?

Kéztudott, hogy a nék tulnyomo tébbsége a
menstruacio elétt ideges, fesziilt, ingerlékeny.

Sem testileg, sem lelkileg nem érzi jol
magat, ,nincs a toppon”. A premenstrua-
ciés szindromaért a hipotalamuszban bizo-
nyos ritmus szerint termel6dé hormon, a
gonadotropin releasing hormon (GnRH) a
felel6s. A GnRH a feln6tt férfiaknal egy al-
land¢ szint koril ingadozik, a n6knél viszont
a menstrudcios ciklus soran véltozasok ész-
lelhettk, és ezek okozzak a kellemetlen ti-
neteket a menses kezdete el6tt egy héttel,
tiz nappal.

A tlnetek egyébként a havi vérzés meg-
indulaséaval megszlinnek.

A szlltképes kort nék tulnyomd tébbsége
szenved a puffadassal, eml6fesziléssel, meden-
cedvi fajdalommal, fejfajassal, bélpanaszokkal,
ingerlékenységgel, agressziéval, szorongdssal,
feszliltséggel jaro tunetegylttestol.

Laboratoériumi vagy fizikélis jele e tinetek-
nek nincs, és ez neheziti a megel6zést, illetve
a gyogyitast.

Ma mér azonban van olyan készitmény,
amely komplexen hat a premenstruacios
szindréma tlneteinek csokkentésére, meg-
szlintetésére.

A ligetszépeolaj hasznalataval csékken a
mellfeszllés érzése, az ezzel jar6 fajdalom,
és ugyancsak enyhiilnek az elébb felsorolt
menstruacios tlnetek, mikdzben szamotte-
véen javulnak a viselkedésbeli eltérések.

A ligetszépe Amerikdban 6shonos né-
vény, az indidnok mar évszazadok 6ta ismerik,
és gyogynovényként alkalmazzak. Eurépaba
a XVII. szazadban kertlt, és hamarosan mint
mindent gyégyitd csodaszer terjedt el. Ter-
mészetesen ez nincs gy, de tény, hogy joté-
kony hatdsa sokoldalu. A magjabél kinyert
olajat régebben étolajként is fogyasztottak,
az utobbi két évtizedben pedig a vildg szédmos
orszagaban mint szabadforgalmu készitmény
vasarolhaté meg.

A ligetszépeolaj hatasossagat klinikai ki-
sérletek bizonyitjdk. A menstruaciét megel6z6
tlnetek enyhitésén tal ismert gyulladascsok-

kent6 hatdsa is. Enyhiti a bérszarazsagot, a
viszketést. Errendszeri megbetegedések gyo-
gyitasaban is alkalmazzak, mert mérsékli a
trombézis kockézatat. Fogydkurazéknak is
ajanljak, mert csokkenti az éhségérzetet, mi-
kdzben noveli a szervezet energiafelhasznala-
sat.

Reumés megbetegedésekben alkalmaza-
saval lehet&vé valik a nem szteroid gyulladds-
gatlé gydgyszerek adagjanak csokkentése, a
sclerosis multiplex kezelésénél pedig csokken
az izomgorcs és a remegés.

PMS - a fogamzo képes magyar nok 87%-at érinti*

A premenstrudcids szindrdmanak nevezett tlnet-
egyuttes (roviditve PMS5) a menstrudciot megelSzd 1-2
hétben jelentkezhet &5 megzavarhatja a nd eéletének
normadlis menetét - egyénenként viltozd shiyossdgi
fokban — amely sdlyosan kihat a csaladtagokkal,
munkatarsakkal fenntartott viszonyra is

Ezek lehetnek testi (folyadék-visszatartasi zavarbol eredd
Jvizesedés™, soOlygyarapodas, alhasi fajdalom,
melifeszilés és fajdalom, puffadas, migrén-fe/fajas)
és lelki tonetek (ingerlékenység, hangulati labilitas,
tulérzékenység, kedvielenseg, lehangoltsag)
A menstruacio kezdetén ezek a tinetek hirtelen vagy
fokozatosan megszdnnek

Miokozza a PMS kialakulasat?

PMS tonetek kialakuldsaban szerepet jatszhat az agyalap
hipotalamusz részében bektvetkezd valtozas, menynek
eldadézbje hormonalis vagy kémiai inger lehet

A PMS tinetek kialakulasaban szerepet jatsrhat az on
esszencialis  zsirsavak nem megfeleld atalakulasa

AZ gtrend-higgeaitd nem helyettesi a kegensilyozott
* 2004, augusztisiban, Siazke 18-40 dv koL madgyad
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trendet! Forpalmarza a Teva Mag
bben vigrett onzbood toledonos megkirdas mirrye

csak
799 Ft 69 -0

kapszula

EUROVET
— —_— N

EUROVIT® - alapvitamin a mindennapok héseinek!

- -

gamma-linolénsawwa (GLA), amelynek hidanydban a
prolaktin (az emld fejlddésére és a tejelvalasztasra
hatassal levé hormon) biologiai hatasa felerdstidhet,
eredményezve egyes PMS tdnetek jelentkezését (pl. a
melifesziilést &s fajdalmat),

Mivel enyhithetdk a PMS tlinetek?

A ndi szervezetnek - mivel esetenként nem tudja
megfeleld mennyiségben elGallitani = sziksége van
gamma-linolensay (GLA) potlasra, amelyet legegysze-
rdbben a igetszépe olajabdl nyerhetink.

Az Eurovit EPQ etrend-kiegeszitd kapszula 10bbszbrisen
telitetlen zsirsavakban és gamma-linolénsavban (GLA)
gazdag finomitott ligetszépe olajat tartalmaz, amely
hozzaparul a menstruacd eldttl napok |0 kizerzetenek
fenntartdsdhoz, valamint a bir egészségének meg-
tartasahoz

Ajanlott adagolas: A menstrudcio eldtti 1-2 hétben
naponta eqy kapszula, étkezést kovetden

pIEVA
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bl

R PO 0 PO,

Repaiéten it 5

www.gyogyhir.hu

Szokatlan talalkozas
Gregor Bernadettel

A Magyar Szinhaz népszer( szinésznéjével a szinhdzi 6/t6z6ben
beszéltink meg randevut. Amikor kinyilik az ajtd és megjelenik a
kilenc hénapos Somogyi Almos Atilldval, majd kiesik kezembél a
toll. Ugyanis a baba nevéhez ill6en éppen alszik, Bernadett dvato-
san leteszi az dgyra a kocsitlésben édesdeden alvé Almost. Aztén
a mlvészn6 kézel huzza székét hozzam, és suttogva belevagunk.

Sokat van tavol a gyerekektdl?

— Csak a probak és az el6adasok idején. llyenkor az 6ltéztetd Sarika vagy a
férjem vigyaz rajuk. A nagy mar 12 éves kiskamasz, az e kornak megfeleld
életkori sajatsagokkal. Ot is mindennap elviszem a suliba, és érte megyek.
A kicsi j6 baba, de éppen mert kicsi, szakszer(i felligyeletet igényel. Féléves
kora 6ta hozom magammal a probakra, teljesen megszokta a kdrnyezetet
és a szinhazi légkart. llyenkor hozok magammal bébiételt, de ha otthon va-
gyunk, természetesen f6zok neki friss fézelékeket.

Erre szoktak mondani, hogy nem kénnyd...

- Véllaltam és cipelem a terhemet.

Gondolom, a bulvérsajtd is ebbe a kategériéba tartozik. Allandéan a magan-
életével foglalkoznak.

- Minden kapcsolatban vannak mélypontok, a miénkben is volt. Kulon él-
tlink masfél honapig, de akkor is taldlkoztunk mindennap. Mostanra minden
rendbe j6tt, és kdszonjuk, jol vagyunk.

Nemrég hunyt el édesapja, Gregor Jozsef. Feldolgozta a halalat?

— Nem! Anyukamat 25 éves koromban vesztettem el, de hosszd évek mul-
va is rdm tort a zokogas. Egyelére ott tartok, hogy prébalom a gondolatot
megszokni.

Meséljen a szinhazi feladatokrol. Sok szép szerepet jatszik.

- Otodik éve Zilia vagyok a Néma leventében, ez igazi nagy szerep. A Buda-
orsi Jatékszinben a Szokimondé asszonysag Katéjat alakitom, melyet Koncz
Gabor rendezett. Erdekesség, hogy Budadrsdn is jatszom a Néma leventé-
ben, csak egy mésik szerepet, Beatrixet. Mivel teljesen mas eléadas, gy soha
nem keverem 6ssze. Itt, a Magyar Szinhdzban elkezd6dtek a probai egy 6szi
bemutatdnak, a Beckett, avagy isten becsiilete cim(inek, melyet Csiszar Imre
allit szinpadra. Ebben nincs nagy szerepem, fiatal kirdlyn6t jatszom benne.
Ennyi feladat ellatasahoz egészségesen kell éini.

- Hal" istennek még soha nem voltam beteg! De azért bizonyos évintézkedé-
seket életbe léptettem, példaul nem eszek mértéktelendl. Ennek hitsagi okai
vannak: nem szeretnék elhizni! Rendszeresen jarok biopiacokra, a kicsinek
onnan szerzem be a zoldf6zelékeket. A csaladra is figyelek, rengetegszer
kerdl parolt zéldség az asz-
talra makos tészta helyett.
Cukros Uditéket soha nem
iszom, kenyeret a hét 6t
napjan nem eszem. Néha
azért blinbe esek, a gyenge
pontom a palacsinta. llyen-
kor azt jut eszembe, hogy
nagyapaink palinkaval és

Magassag: 168

Suly: 53

Kedvenc autdja: cabrio
Kedvenc id6toltése:

10 perc szaunazas
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szalonnaval kezdték a na-
pot, mégsem volt problémajuk.

Taldn mert sokat mozogtak.

— Az lehet. Eppen ezért hetente kétszer én is torndzom, beteszem Rubint
Réka DVD-jét, és arra mozgok.

A divat, a szépséqgépolbszerek fontosak az életében?

- A divatot nem kévetem, elfogadom magam olyannak, amilyen vagyok.
Nem vagyok trendi lany. A hajamra indiai olajat hasznalok, magam festem,
és évek 6ta nem vagatom.

Eddig jutottunk a beszélgetésben, amikor Aimos Atilla jelzéseket adott: mo-
solygott és glgydrészett. Még megvartam, mig anyja megitatja és atadja
Sérikanak, majd élénk papazassal kiléptem az otthonszagu 6lt6z6bél.

LIKOTA

Természetes it INDIAN hagyomanyok szerint

LaKOTA™ termékesaldd végre hazdnkban is.

* A test mozgékony-

ségat elbsegits,
iziiletek, izmok sportolds
utdni kezelésére szolgdld
golyds stiftek.
* A {ziletek egészséges
mifkodését eldsegits,
II. tipusi kollagént tartalmazs,
Haj-, korém- és bérformula,
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alkalmazadsaira.

WARTNER

A szemdlcs szakértdje

W% | Forgalmazza: O+A Pharma Kit., 1026 Budapest, Nyl u. 20.
Tel ffax: (36-1) 346-0464 Tovdbbi informdciok: www.wartner.hu g

Wartner: lefagyasztja a szemolcsot
a gyokeréig, akar egyetlen kezeléssel

® A Wartner lehetdséget ac Onnek az orvosok dltal is
hasznilt fagyasztisos szemdlcseltivolitd kezelés otthoni

® Akdr mdr egyellen kezelés is pydeyuldst eredményezhel.

® Kézre & labra alkalmazhatd valtozatban is kaphatd,

Kaphaté a gyogyszertarakban!

WARTNER

WARTNER
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A nyari furdézések alkalmaval sokkal gyakoribbak a
hagyuti fertézések, ezek kozé tartoznak a hugy-
¢s6 és a hugyholyag gyulladasai is.

llyen esetekben a beteg vizeléskor jelentkezé
ég6 fajdalomrol, gyakran s6tét, zavaros vizelet-
rél, allando vizelési ingerrél, vizeletcsepegésrol
és alhasi fajdalomrol panaszkodik. Gyakori tlinet
még a hugycsé végén lévé nyilas kipirosodasa.

A n6k anatémiai felépitésik kovetkeztében
hajlamosabbak hagyuti fertézésekre, mint a fér-
fiak. A fert6zések zoméért a vastagbélben megtalal-
haté E. coli baktérium a felelés, amely a higyutak-
ba jutva betegséget okoz. Antibiotikumok szedése
mellett par nap alatt csokkennek a kellemetlen pa-
naszok, de a fertézés az esetek nagy részében
visszatér, és kronikussa valik.

A hosszan tart antibiotikum-kura olyan ellen-
allé baktériumtorzsek létrejottét segiti el6, amelyek
legaldbb hat honapon ét a szervezetben tenyész-
nek. Ennek hatésdra a hlvelyflora egyensilya
megbomlik, és hivelygomba alakul ki. Az antibio-
tikumok nem elég hatékonyak a hugyuti fertézések

Gyogyhir magazin

gyogyitasaban, és sajnos nem alkalmasak a kidjulds
megelézésére. gy a betegség tébbnyire krénikus-
sa valik, kildndsen a noknél, akiknél a betegség
altalaban évente egyszer kitdjul. Raadasul az anti-
biotikum elpusztitja az emésztérendszerben él6 jo-
tékony baktériumokat is, amivel felboritja a bél- és
hivelyflora torékeny egyensulyat.
A multban szamos tanulmény bizonyitotta mar
a tézegafonya hatékonysagét a hdgyuti fertézé-
sek kezelésében és megel6zésében. A tézegafonya
gylimolcse proanthocyaninokat (természetes anti-
oxidans) tartalmaz, melyek meggatoljak, hogy a
baktériumok megtelepedjenek a hugyvezeték
falan, és kialakuljon a fertézés. A t6zegafonya
probiotikummal megfeleléen kombinalva a roppant
kellemetlen és gyakori hagydti, illetve higyho-
lyagfertézések kezelésére kivaloan alkalmas.
Feltétlen fontos sok folyadékot fogyasztani
(legalabb napi 2 liter viz, tea stb.), mivel az mossa
ki a szaporodésban gatolt baktériumokat a htgy-
uthol!
Dr. Smadar Saar

www.gyogyhir.hu

Az orvos valaszol

Gyogyhir

ENURESIS NOCTURNA( EJSZAKAI BEVIZELES )

Tisztelt Doktornd! 4 éves kisfiam hetente-kéthetente bepisil éjszaka.

On mit javasol, mit tegy(ink? (H. N, 31)

A gyerekek 10-15%-aban eldforduld korforma. Mivel a vizelésnél és széke-
lésnél szerepet jatszd zardizmok mikodtetése a testi és lelki érés bizonyos
fokan valik csak lehetségessé, a hélyagkontroll a gyerekeknél kilonb6zé
életkorban fejlédhet ki. Kdrosnak csak 5 éves kor felett tekinthet, ha leg-
albb havonta 1-2 éjszaka, rendszeresen ismétiédve fordul eld.

A hozza kapcsolodd pszichoszocidlis kévetkezmények miatt kezelése
feltétlendl ajanlott. A gyermek kdzosségi beilleszkedését rontja, szorongast
okoz.

A betegség kialakuldsaban tobb tényezo is szerepet jatszik. Egyes
esetekben az ébreszt6rendszer szabdlyozasa sérllt, maskor a volumen-
szabalyozd hormonrendszer mikodése, de gyakori a hdlyagfunkcio sza-
balyozasanak rendellenessége is. Genetikai héttér szintén valoszinG, hiszen
azoknal a gyerekeknél, akik valamely szul6jénél enuretikus panasz allt fenn
gyermekkoraban, a megbetegedés kockézata n. Kivizsgalasa azért is fon-
tos, mert mas betegség elsé figyelmeztetd jele lehet (pl. epilepszia, diabetes
mellitus). A kezelés le-
het gyogyszeres. Az
alternativ terapia ré-
sze a hdlyagtorna,
a vizelet-visszatartas
gyakoroltatésa, éjsza-
kai ébresztés stb.

Dr. Kékényes Marianna
pszichiater
06-20-3363044
dr.kokenyes@freemail.hu

ExMat..ff Tormisees Informaciés venalunk: 293-92-61

ATALAKITAS
NELKOL!
TOILETTE NETT
Megoldas

minden esetre!

www.interex.hu

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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Hatékony
fogszuvasodas elleni védelem
az Gj maradé fogak szamara

Az Gjonnan kibljé marado fogaknak specidlis védelemre van
sziksége a masodlagos érési periddus soran.

Az U] fogak érése ugyanis még nem fejezddétt be, amikor

megjelennek a szajliregben, igy esetilkben killéndsen magas
a fogszuvasodas veszélye.

Az elmex” kutatdi kifejlesztettek egy fogkrémet az djonnan
kibujé maradd fogak napi tisztitdsara és fogszuvasodas elleni
védelmeére,

wed |
At

Az elmex” Junior fogkrém hasznalata a

6-12 éves korosztily szamara ajanlott

* a kiemelkedd hatékonysagl aminfluorid hatéanyag tisztitja
és védi a fogakat

* az életkor specialis szikségleteinek megfelelden kialakitott
fluorid tartalma (1400 ppm) optimalis fogszuvasodas elleni
védelmet biztosit az djonnan kibujo marado fogak szamara
* alaposan és gyengéden tisztitja a fogakat

* 3 kellemesen enyhe iz eldseqgiti a gyerekeknél a napi

szajhigiénia megszokasat

m&m@r—erﬁsﬁi az 4j maradé fogakat!

EVA

TEWA MASTFARGHEIAD I91

www.fogvedoklub.hu
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A visszérbetegség civilizacios artalom

Mig a fejlett tarsadalmakban a visszérbeteg-
ség eléforduldsi ardnya rendkivil magas, ér-
dekes mdédon a természeti népcsoportokban
se hire, se hamva a visszérproblémaknak.

visszérbetegség a tarsadalmi, kulturalis és technikai fejl6-
déssel parhuzamosan alakult ki, és napjainkra népbeteg-
séggé valt a civilizalt kulturakban. A 2007. marciusi repre-
zentativ lakossagi felmérés szerint Magyarorszagon minden
harmadik feln6tt kiizd visszérproblémakkal. Ezen nem is kellene meg-
lepddnink, hiszen a tudomany bebizonyitotta, hogy vénas rendsze-
rlinket alapvetéen nem a két ldbon jarashoz alkotta meg az evolucio.
Mivel civilizacios artalomrol van sz6, aminek elkerGlésére nagyon
kevés az esélylink, nagyobb figyelmet kellene forditanunk az egyéb-
ként arulkodoé panaszokra (tagult, kidudorodé erek, bér elszinezdé-
se), tinetekre (viszketés, nehéz, duzzadt, f4jo labak, valamint az éjsza-
kai labszargorcsok) és persze a betegség kezelésére is.
A visszérbetegségek kezelése egy életre szol, hiszen a probléma Ujra
és Ujra jelentkezik. Ezért fontos a visszerek komplex kezelése, amely a
tlinetekhez és a panaszokhoz mérten és a betegség épp aktudlis fazi-
sahoz szabottan jelenthet gyogyszeres kezelést, kompressziés harisnya
viselését, injekcids vagy miitéti beavatkozast és természetesen tudatos
életmddot.

VENASTAT

Bar komolyabb ldthatd jele nem mutatkozolt a
visszérproblémamnak, mégis gyakran fjt a libam,
nehéz és duzzadt volt a nap végére, éjszaka
libszdrgtrestik kinoztak, Amidta Venastat kap-
szuldt haszndlok, jelentdsen csikkentek a pana-
szaim. Ismét teljes értékd ndnek érzem magam.

A Venastal relard kapszula a
b vadgeszienyemag lermészeles

\'{HEN AS TA kivonatdival:

» prisiti a vénak falat,

k
/
{

E
)

o javitja a lab vérkeringését,

e jelentdsen csikkenti a visszeres
panaszokat (pl. a libduzzadast,

nehézlih-érzést, feszilést, visz

ketést, djszakai labszdrptcsit),

A kezelésben a visszérvédd gyogyszer alkalmazasa azért fontos,
mert csokkenti a vissza-visszatérd fajdalmas panaszokat is. Aki régota
szenved a visszérbetegségtdl, tudja, milyen nagy mértékben rontja ez
az allapot az életminéséget, a napi aktivitast és ezen keresztiil az 6n-
értékelést is.

A Boehringer Ingelheim a Venastat retard kapszulat kimondottan
a visszérbetegség panaszainak kezelésére fejlesztette ki. A Venastat
természetes vadgesztenyemag-kivonatot tartalmaz standardizalt for-
méban, amely garantélja, hogy minden kapszula azonos mindségi és
mennyiség( hatéanyagot tartalmazzon. A Venastat retard kapszula az
egyetlen vadgesztenyemag-kivonatot tartalmazoé készitmény Magyar-
orszagon, melyet az Orszagos Gyodgyszerészeti Intézet gyogyszernek
mindsitett. A Venastat kapszula er6siti a vénak falat, és javitja az erek
rugalmassagat. Ez azért jo, mert ezaltal egészségesebb lesz a lab vér-
keringése, ezért csokkennek a kellemetlen panaszok, mint a ldbdaga-
das, a fajdalmas nehézlabérzés, az éjszakai labszargores, a feszllés
és a borviszketés. Kilonleges, elnyujtott (retard) hatasanak kdészon-
hetéen egy kapszula 12 o6ran at fejti ki hatasat, ennek megfelel6en
a javasolt adagoléas napi 2x1 kapszula. Szedése legalabb harom-négy
hétig, hosszu ideig fennallé panaszok esetén pedig 12 héten keresztul
ajanlott. A Venastat kapszulat a panaszok kitjuldsakor érdemes ismét
alkalmazni.
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= Bochringer™ — ———u
I"I Ingelheim 1005 Bud#

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol
olvassa el abetegtdajékoztatdt,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyégyszerészét!

DAGANATKEZELES CSOKKENTETT
DEUTERIUM-TARTALMU
KESZITMENYEKKEL

gy magyar felfedezés, mely napjainkra mar vilagszabadalom,

és az erre épll6 daganatellenes kutatas és gydgyszerfejlesztés

0j megvilagitasba helyezte legfontosabb lételemiinket, a vizet.

A csokkentett deutérium-tartalmu vizzel (DDW, Dd-viz) folyo
kutatasok azt vizsgaltak, hogy a természetben megtalélhaté deutérium
milyen szerepet t6lt be az é16 szervezetekben. A deutérium-megvonas
hatésara a human eredet(i tumorral transzplantalt egerekben részben
vagy teljesen visszafejl6dott a daganat, a daganatellenes hatas meg-
nyilvanult tumoros kutyak és macskak kezelése soran is. A készitményt
1999-ben daganatellenes éllatgyogyszerként térzskonyvezték Vetera-
DDW-25® A.U.V. néven, az elmult hét év tapasztalatai megerdsitet-
ték, hogy a készitménnyel a daganatos kisallatok 70-80%-a sikeresen
gyogyithato.

A human gydgyszer-engedélyeztetés részeként lezarult, prosztata-
tumoron végzett, fazis Il klinikai vizsgalat szintén igazolta a készitmény
daganatellenes hatasat. EmlGtumoros betegek esetében a Dd-viz fo-
gyasztasa négyszerezte a tavoli attétes betegek varhatd, kétéves tul-
élési esélyét. A Dd-vizet a sikeres mitéti és konvencionalis kezelések
mellett, ill. azt kovet6en fogyasztd betegek adatai azt mutatjak, hogy
a Dd-viz kiegészité alkalmazdsa tdbb mint 50%-kal csdkkentette az
6t éven belil visszaesd betegek aranyat. Tidédaganatos betegek sta-
tisztikai adatainak feldolgozéasa alapjan a Dd-vizet fogyasztok varhato
élettartama haromszorosa volt a csak konvencionalis kezeléshen része-
sult betegek varhaté élettartamanak. A Dd-viz hatékonynak bizonyult
a leukémia kilénboz6 tipusainal, de azoknal a CLL tipust betegeknél
volt a deutériummegvonas kedvezé hatasa egyértelmien igazolhato,

akiknek az allapota még nem indokolta a konvenciondlis kezelést, igy
a csokkend fehérvérsejtszam, a megduzzadt nyirokcsomok regresszio-
ja kizarélag a Dd-viznek volt tulajdonithatd.

Jelent6s eredményt lehet elérni, ha a daganatos betegek a kon-
vencionalis kezelések mellett (kemoterdpia, sugarterapia) kiegészité
jelleggel, ill. ha az elmdlt 1-5 évben kezelt és jelenleg tumormentes
betegek évente 2-3 hénapig fogyasztjak a csokkentett deutérium-tar-
talmu ivévizet. Ez 50%-kal csokkentheti a visszaes6 betegek szamat,
ami egyben azt is jelenti, hogy ennyivel ndvelhet6 a véglegesen gyo-
gyult betegek aranya.

INGYENES TANACSADAS: HYD Kutaté-Fejlesztd Kft.
Tel.: 06-1-365-1660, 06-1-381-0765
Web: www.hyd.hu E-mail: info@hyd.hu

Kaphatd pyigyszertdrakban, gvogyncrnirytolokban

INGYENES TANACSADAS: HYD Kutatd-Fejleszis Kit.

Tel.: +36-1-381-0768, +36-1-365-1660 = waw,hyd.hu, wess. preventa.hu

Vakuumos készulék =
MEGBIZHATO FERFIASSAG

A merevedési zavar és az impotencia még mindig tabutéma a férfiak kérében.

Az érintett férfiak tobbsége idegenkedik a probléma elismerésétdl, a segit-
ségkéréstél, pedig szakemberek szerint az esetek nagy részében a jelenség atme-
neti, idejében elkezdett terapiaval kezelhet6, s6t megsziintethetd. Napjainkban a
probléma kezelésére hatékony és artalmatlan megoldas a vakuumos késziilék,
mint terapias eszkdz, mely az alkalmazo és partnere megelégedésére biztositja az
eredményes és harmonikus szexudlis életet.

A vakuumos késziiléknek a jelenség észlelésekor elkezdett, majd rendszeres
hasznélata valamennyi korcsoportd férfi szdmara magas szazalékaranyban sikeres.
Az alkalmazésnak nincs kizaro oka egészséges férfiakndl, de egyes allandésutt meg-
betegedések esetében sem. Sokan beszamoltak pozitiv pszichés visszacsatolasrol,
mely az egyik gyakori kivalté okot, a sikertelenségtdl valo félelmet oldja.

A haszndlo azt tapasztalja, hogy igen révid id6 alatt olyan mellékhatas nél-
kuli MEREVEDES mutatkozik, melyet azelétt el sem tudott képzelni. Ez néveli
az 6nbizalmat, a biztonsagérzetet. Rendszeresen alkalmazva lelki és testi hatasa

elvitathatatlan; fiatalabbaknal a himvesszé névekedését eredményezi, mig késébb
segitségével a sorvadas elkerlilhetd, és a vitalitas az életkor végéig megma-
rad. A vakuumtechnika elvén m(ikédé vakuumos késziilék az Eurdpai Unidban
bevizsgalt és forgalmazasra engedélyezett termék.

Tekintse meg filminket a vakuumos késziilék hasznélatérdl és elnyeirl!

Wit rdRgLE

1094 Budapest
Pava utca 26/11/5

i yirdl:
www.vep-Keszuiek.nu

Gyogyhir junius

Gyogyhir magazin 21



Készitette: Nagy Balazs
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E havi skandinav rejtvénylnk fésoraibol a Pharmaforte Kft. egyik
termékérdl kapunk hasznos informéaciot. Juniusi megfejtéink kozott
a Pharmaforte Kft. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjtk,

Hirdetes

AM]_NOERG regeneralo oldat, gel 'S masszazikrém

Az Aminoerg oldat és gél mozgdsszervi és
reumatikus megbetegedésekben kifejtett joté-

kony hatdsat a szakirodalmi adatok és a kizel

hiisz éves felhaszndldi tapasztalat bizonyitja.
Alkalmazdsa sordn enyhiti a fajdal-
mat, csiokkenti a duzzanatokat és
eldsegiti a gyorsabb regenerdlé-
dast.

Javallat:

- Degenerativ elvdltozdsokndl a
fdjdalom csokkentésére, areg-
geli izom- és iziileti merevség,
duzzanat mérséklésére

- Gipszlevétel utani végtag-
duzzanat illetve rdnduldsok utani
iziileti duzzanat csikkentésére
(2 bar-hamréteg regenerdldsat
is eldsegiti)

- Sportsériilések, in- és iziileti
gyulladdsok, inhiivelygyulladds,
zUzddds és kisebb hematomdk
kezelésére

Az Aminoerg gélt az alaposan maghsztftntt
fajdalmas felliletre vékony rétegben vigye fel
és enyhén masszirozza a borhe naponta 2-5
alkalommal.

Azoldattala kezelni !n-.rént testrészt napon-
ta 2-5 alkalommal borogassa be..
Masszazskrém: most mdr kaphatd az Amino-
erg csaldd harmadik tagja, amely gydgy-,
wellness-, és sportmasszitozdsra a]a'lnlntt
Gydgynivény kivonat 0982

kiiszdonhetden fellazitja a bo
vetét és ezdltal 3 masszirozds kinnyi es,
hatékony lesz.

Keresse az eredeti

csomagolasd
Aminoerg termékeket

a patikikban,
gydgyndvény-boltokban!
A mindség garancia!

Gyartia es lorgalmazza

Vi 99 Line

.. r[ w! ..

NORRG i

X5 Pharmaforte K ft.

Pharmaforte Kft.
1066 Budapest, Teréz krt. 20.
Tel: 0630/2100-155
http://pharmaforte.hu

a megfejtéseket 2007. junius 26-ig kildjék el szerkesztéséglinkbe
nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailen (kérjuk, e-mailjikben is
tlintessék fel postai cimiiket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Az INDIANOK és a GYOGYNOVENYEK

Az indianok vilagfelfogasa kulonbozik a nyugati
emberekétdl, és hasonld a vildag mas természeti
népeihez. Az indianok szemléletében a Fold ter-
mészetes egyenstlyban van, az ember, a nové-
nyek és allatok, de példaul a folydk, a sziklak is
részei ennek az egyensulynak. Felfogasuk szerint
a gyégynovényeknek is van szelleme, hagyoma-
nya. Osi, hagyomanyos gyégymaédjuk nagyon ké-
zel &l a holisztikus gyogyitashoz, mivel az embert
,egésznek” veszi, és feltételezi a test, a szellem
és az érzelem egyensulyat, egységét. Alapelvik,
hogy nem a betegséget kell meggydgyitani, ha-
nem a beteget. A gydgyitas nemcsak fizikai, ha-
nem lelki és szellemi szinten is torténik. Az észak-
amerikai siksagi vagy préri-INDIANOK a mai na-
pig &rzik nyelviket, hagyomanyaikat, vallasi,
gyogyitasi szokasaikat. A LAKOTA (szit) indidnok
életében az erkolcsok nagyon fontosak és szigo-
rdak voltak. Egyik legismertebb ritusuk az izzasz-
t6 kunyhd hasznélata: benne tlizet raktak, és a
vorésen izzd kovekre gydgyndvényeket szértak,
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majd ezt ledntotték vizzel. Az igy felszallo gbzt
lélegezték be, és az igy bérikon, tidejikon ke-
resztll is hatott szervezetiikre. A lapacho india-
nok &si gydgyszere példaul segiti az emésztést és
optimalizalja az anyagcserét, er6siti az immun-
rendszert, a navajo indidnok pedig 6sidék ota
hasznaljék a YUCCAT méregtelenitésre. Az indi-
anok a gyégynévények kivonatat is hasznaltak.
Ezek kozll manapsag tobbet a nyugati vilagban
gyégyszeralapanyagként hasznalnak. Példaul az
indianok évszazadokon keresztUl flizfakérget rag-
tak fajdalomcsillapitoként, vagy a cola levelét fa-

radtsag ellen. Régi felismerés, hogy a kiilénbozd
novényeknek, ndvényrészeknek, illetve a bel6lik
kész(lt kivonatoknak, tedknak sokféle betegség-
re jotékony hatasuk van. Szamos névénykivonat
esetében felderftették, hogy mely vegytleteik
okozzak a gyogyhatast. Ezeket az &si ismereteket
természetesen manapsag mar kiegészitik a mai
szakmai ismeretekkel, technolégiakkal. Ezen ké-
szitmények  Eszak-Amerikaban, Nyugat-Eurépa-
ban is nagyon kedveltek, forgalmuk tébbmillios
nagysagrend(. Manapsag hazankban is egyre
tobb olyan készitmény, étrend-kiegészitd kerl
forgalomba, amely egyesfti az 6si INDIAN tapasz-
talatokat a mai tudomanyos ismeretekkel. Ezen
készitmények hozzajarulhatnak példaul a moz-
gasszervi problémak enyhitéséhez, elésegithetik
az egészséges zlletek megtartasat. Tamogathat-
jak a haj, bér, korom egészségének megdrzését.
S6t bizonyos esetekben a férfiak egyes problé-
maira is megoldast jelenthetnek.

Dr. Sz6ts Gabor gyoqyszerész

www.gyogyhir.hu

Béres Trinell Pro filmtabletta
Fajdalomcsillapito
a Béres Hazipatikabol

ajdalom nagyo

www.beresmagazin.hu

w.beres.hu

KIBERES

Hazipatika

Hem érhetl meglepetds
Béres Tringll pro

HIP 2007 /03,03

A kockazatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészeét!

K BERES Az egészséges emberért
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EURGOGPFPEAN K A Q UMN S YSTEM

OXIGENNEL A RAK ELLEN
Avagy pdar szé6 a KAQUN vizrél

Persze ozt is irhatndm, hogy oxigénnel a gombas
megbetegedések, a pikkelysémér, a nyombélfekély,
és meég vagy egy tucatnyi kér ellen. Az oxigénhiany -
mas néven hipoxia - ugyanis egy csomé betegség
okozéja szervezetinkben. Hogy csak egy példat
emlitsink, o rdkos sejt is utdljo oz oxigént, Terjeszke-
désének kedvez az oxigénszegény kérnyezet. Ezt oz
orvostudomany mar évtizedek &ta tényként kezeli.

A kérdés, miként emelhetjiik hatékonyan testink
oxigénszintjét. Az orvostdrsadalom, mely gyakran
kételkedik oz 0] ,csodaszerekkel” kapcsolatban, Ogy
tonik elismeréssel adézik egy 0] talalmanynak, a
KAQUN viznek. A KAQUN viz oxigén tartalma -
melyet egy titkos, szabadalmaztatott elektrokémiai
eligréssal hoznak létre - sokszorosa a hagyomanyos
vizének. De nem oldott oxigént tartalmaz, mint mas
woxigenizalt” vizek, hanem maolekuldris szerkezete kéti
meg oz oxigént. Kimagaslé eredményei is ennek o
kilénbségnek kbszénhetdek.

A Los-Angelesben aranyérmet nyert Kaqun viz pozitiv
élettani hatdsainak vizsgdlatdba a legkivalébb hazai
szaktekintélyek kapcsolédtak  be. Onkolégusck,
belgyégydszok, bérgyégyaszok. A vizet haszndlé
betegek is fantasztikus hatdsokrél szémolnak be. A viz
haszndléinak tédbora egy év alalt az G&fszérosére
duzzadt.

A KAQUN vizet firdékdra forméjdban az egyre
terjedé klubhdalézatban taldlhatjuk meg, de ivévizként
is forgalomba keril. A KAQN firddkira sorén oz
oxigén bérinkén &t jut be a szervezetbe. Sokan,
elsésorban bérbetegek vagy fekélyes problémdékkal
kiiszkédék jarnak a firdéklubokba.

A KAQUN ivéviz elfogyasztdsa utdn emésztérend-
szerlinkbe juttatjo az oxigéndézist. Masfél és fél literes
palackekban keril a bicboltok polcaira. Egészséges
emberek napi fél litert isznak beléle, hogy vitalizéléd-
janak, illetve megelézzék a kér kialakulasat. A komoly
betegségekkel kizdéknek azonban javallott a napi
1-1,5 liter elfogyasztdsa, a kivant eredmény elérése

érdekében.

A KAQUN vizet Dr. Robert Lyons hozta el hazénkba,
oki életét oz olternativ gyégymédok tanulma-
nyozdasanak szentelte. Amuigy a kinai és a hagyoma-
nyos orvoslasnak is doktora. Mellesleg pedig a Shao-
lin kung-fu hazai megalapitéja, hdromszoros kung-fu
vildgbajnok.

Az érdeklédék a www.kagun.hu weboldalon, vagy a

0680-204715 ingyenes zéld szdmon informalédhat-
nok, de rendeléseiket is itt adhatjak fel.

Dr. Kalamszky Frigyes



