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Suirgosségi fogamzasgatlas

Barkivel elofordulhat, hogy szexudlis egylttlétkor nem véde
zett, vagy valami hiba csuszott a védekezésbe, pedig a csa
alapitds még nem iddszerl. Az ilyen esetekben a megold:
stirgossegi fogamzasgatloé tabletta alkalmazasa, igy a nem ki

terhesség megszakitasaval jard trauma és kockazat

keriilhetd.
I '
hatékonysagat kedvezétlen iranyban befolyasol]
. A tabletta sargatesthormont tartalmaz, amely
gyors és eredményes segitség érdekében - egy a
lommal nagyobb mennyiségli hormonbevitelt jel
mint az alacsony hormontartalmu, rendszeresen
dend6 fogamzasgatlo tablettak napi adagja.
Attél fliggden, hogy a menstruacios ciklus mely
kaszaban alkalmazzdk, megakadalyozhatja a pete
érését, kiszabaduldsat, spermiummal valé taldlkoz
illetve bedgyazddasat. A tabletta nem okoz abortt
amennyiben a beagyazédas mar megtortént, a stirc
ségi tablettanak nincs karos hatdsa a magzatra.

A slirgGsségi tablettat a nem vagy rosszul vé«
szexualis egylttléetet kovetd 72 éran beliil kel
kalmazni. Sziiksegteleniil nem szabad késleke
alkalmazasanak megkezdésével, mert az a tabl

A

Ha a siirgésséqi tabletta alkalmazasa utan ismét védekezés
kiili szeretkezés térténik, akkor erre az alkalomra nem vonatk
a stirgdsségi tabletta vedé hatasa.

A stirgGsségi tablettak nem alkalmasak rendszeres fogamzas
lasra, n6gyogyasz szakorvossal kell konzultélni a megfelels, fo
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Eget a déli nap.
Amyeékba hizodva
varom a villamost,
nézel6dom. Egy
id6s asszony bottal
és kerekes bevasar-
lokocsival botorkal
hazafelé a piacrdl.
A téren atvag egy
anyuka, karjan par
hénapos csecsemd, a baba lébacska’ja_fedletf
lendll, ernyediten kalimpdl. Probalom kitalaini,
miért pont most keltek Gtra? )

Napok ta tart a kanikula, az ANTSZ el-
rendelte a héségriadd masodik fokozatat.

Miért van szikség erre? 2003 hosz-
50, forr6 nyara csaknem tizendtezer ember
halalat okozta Franciaorszagban, hazankban
kétszazan estek aldozatul a rendkivl hc’S-l
ségnek. Ekkor hoztdk létre az Europai Unid
nemzetkézi informacios rendszerét, amely
elére jelzi az idéjérassal osszefliggd egész"- _
séqiigyi kockazatokat, hogy az egészsegugyl
ellatas szerepldi idejében felkésziljenek a

vérhato rosszullétekre, és felhiviak az emberek
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telefonon:

- Pszichiater: Dr. Kokényes Marianna - 06-20-336-3044

- Gyermekorvos, fitoterapeuta: Dr. Pozsonyi Gyorgyi — 06-30-308-3451
- Sziilész-n6gyogyasz: Dr. Vamosi Béla - 06-20-535-3710

— Reumatoldgus: Dr. Szentivanyi Csilla — 06-30-449-3818

- Gyogykozmetikus: Bizinger Katalin — 06-70-326-1149

e-mail-ben: gyogyhir@gyogyhir.hu
Latogassa meg On is a Gyogyhir Klinikat!

figyelmét arra, mikent vészelhetik at a tikkasz-
16 napokat. .

Mindenki tudja, hogy f6ként az id6seket,
a kronikus betegeket, a tulstlyosakat, a sziv- .
& érrendszeri betegségben szenvedSket viseli
meg a filledt meleg. S figyelmeztetésben az
idén nem is volt hiany: a mentdk, a kérhézak
felkészultek, a févéros forgalmas pontjain
onkéntesek osztottak vizet az autosoknak és
ajarokelsknek. Csak meg mi nem vesszik
komolyan, hogy aki teheti, kénlkulébian ne
menjen ki az utcara, halaszthatatlan ugyelte?
hiivésebb reggeli orakban intézze, a kisbabat
amyékban leveglztesse. Erdemes lenne meg-
fogadni ezeket a tanacsokat.

* %%

K@szonom Papp Benedek eddigi 6-
szerkesztének, a ,Jaj a legybzotteknek, avagy
siisstink-fézziink masnaposan” cm( siker-
konyv szerz6jének tamogatésat, hogy' én f(/)lly-
tathatom a munkajt. A feladat megtiszteld,
az olvasok bizalméra métté lapot szeretnénk
4tnyGjtani Onoknek minden honapban.
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Ep test

frta: Kolimdr Eva

Eljen szivesen

Ha barkit megkérdeziink arrdl, mi a legfonto-
sabb az életében, az els6 harom k6zétt emliti az
egészséget. Ennek ellenére a magyar lakossdg
dltalanos egészséqi allapota riasztd, Eurdpaban
dobogds helyen allunk a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések, valamint az ezek miatt bekdvetke-
z0 halalesetek statisztikdjaban. Vegylk szamba,
mit tehetilink egészséglink megGbrzéséért!

éllink a betegségektdl, ezért inkabb nem megy(ink orvoshoz. Néha talan
eljutunk sz(irévizsgalatokra. Akkor is tébbnyire a nék, a férfiak inkabb
szemet hunynak esetleges panaszaik felett. Pedig jobb szembenézni a
tényekkel, és élni az ingyenes sz(irések lehet6ségével. Betegszervezetek,
alapitvanyok, gyogyszergyartok, az egészséges életmdd népszer(isitésében ér-

egylttesen a tobbszorosére novelik az id6 elétti egészségromlas, az infarktus, az
agyi érkatasztrofak veszélyét. Fontos, hogy mar a fiatalok is részt vegyenek lta-
lanos szlr6vizsgalatokon, rendszeresen ellendriztessék vérnyomasukat, tudjak,
hogy milyen értéket mutat a koleszterin- és vércukorszintjik.

A magas vérnyomas, a cukorbetegség és a normalistél eltérd koleszterin-
szint idében torténd felismerésével és kezelésével csokkenthetd lenne a sziv-
és érrendszeri megbetegedések veszélye.

— A Magyar Sziv Egyesilet idén tavasszal orszagos koleszterin- és alta-
lanos egészségiigyi szlirévizsgalatokat hirdetett a magyar lakossag korében.
Az altalanos egészséglgyi szlirések elsédleges eredményei — bar a felmérés
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A tulstly és az elhizas egyre ,hizd" egészségligyi,
tarsadalmi és gazdasagi probléma, az Egészséqligyi
Vilagszervezet (WHO) az elhizast betegséggé nyilvani-
totta. Vajon Ont is érinti ez a probléma?

A Béres Egészség Hungarikum Program az elhizassal
kapcsolatban is érdekes adatokkal szolgal. Kiderdit,
hogy a felmérésben résztvevik 67%-a tartotta magat
normdl sdlytnak, am a kiszamitott testtémegindex
(BMI) alapjan csak 47% volt normal testsulyd, 37%
talslyos, 12% pedig elhizott! A felmérést a haziorvosi
praxishan tapasztaltak is megerésitik. Nem foglalko-
zunk a sdlyunkkal, altaldban azt gondoljuk, ,,csak van
egy kis pocakom,” és amikor az orvos a stlyunk utan
érdekl6dik, akar tiz kilét is tévedink. A megkérdezet-

semmi k6zelebbit mondani rola.

AZ ELHIZAS

tek 4tlagos BMIHe 25,6, ami az elhizott kategoridba
esik — ez tehat a magyar lakossag atlagos BMI-e!

Ez is aldtdmasztja azt a tényt, hogy a magyarok kb.
20%-a elhizott, a férfiak 42%-a, a nék 30%-a pedig
talsdlyos.

Elhizas és betegségek

A megkérdezettek f6ként az elhizast és a magas ko-
leszterinszintet tartottak a taplalkozassal sszefliggd
betegségnek. A valaszaddk alig tobb mint a fele vél-
te Ugy, hogy a cukorbetegség kialakuldsa Gsszefiigg
az elhizassal, a tumoros betegségeket pedig csupan
negyedik emlitette spontan modon. Valdjaban a tap-
lalkozassal szorosan Gsszefliggé népbetegségek: a

Mi az a BMI?
A vélaszaddk 42%-a hallotta mér azt a sz6t, hogy testtémegindex, de 53%-uk nem tudott

" VESZELYES ZONABAN A MERLEG NYELVE?
A BERES EGESZSEG HUNGARIKUM PROGRAM E HAVI TEMAJA:

daganatos betegségek, a csontritkulds, az elhizés, a
sziv- és érrendszeri betegségek, a cukorbetegség és a
fogszuvasodas is.

Az elhizas oka rendkivil egyszerU: talzott taplalékbe-
vitel, mozgasszegény életmdd, mégis szamtalan tévhit
él a fejekben. A mozgas nem elegendd a fogydshoz,
szitkség van a tudatos taplalkozasra is, mint pl. a napi
Otszori étkezés. A diétazok pedig inkabb kihagynak
étkezéseket, ételcsoportokat, pedig a megfeleld
anyagcseréhez szervezetlinknek biztositani kellene az
adott mennyiség(i és minGséq tapanyagot. A kaldria-
tartalom mellett lényeges megismerni az ételek szén-
hidrat-, cukor- és zsiradéktartalmat is.

Ha a tjékoztato fiizetek, az orvossal vald beszélgetés
utdn mar tudjuk, hogy pl. egy zsémle és egy pohar
tej ugyanannyi szénhidratot tartalmaz, vagy hogy a
meggyben tébb a cukor, mint a cseresznyében, ma-
ris sokkal jobban tudjuk megvalasztani, mi keriiljén a

dekelt cégek rendszeresen szerveznek sz(iréprogramokat, igy idejében kideril-  nem tekinthetd reprezentativnak, mert dnkéntes volt a részvétel a sz(iréseken BMI (Body Mass Index) = Testtdmegindex. Megmutatja, hogy teststlyunk alapjan az idealis, [ECUCCLC. , »
het, ha eqy felfedezett rendellenesséq orvosi kezelést igényel. — mindenképpen komoly figyelmet érdemelnek - allitja dr. Vértes Andrés kar- atulsulyos vagy esetleg tdl sovany kategériaba tartozunk-e. A téplalkozasi szakemberek je- RIS ”/'-IL.Jngar/kum Frogram elhizassal
diolégus, a Magyar Sziv Eqyesillet elnke. lenleg ezt a szamitast tartjak az egyik legmegbizhatobb mddszernek. Az idealis testtomeg- kapcsolatos szakértdje:

Eletbe vago adatok
Ismerjlik a sziv- és érrendszeri betegségek f6 kockazati tényez6it: a magas ko-
leszterinszint, a magas vérnyomas (hipertonia), az elhizas, a cukorbetegség. Ezek

A magas koleszterinszint
aranya életkor szerint

19 év alatt 14 szazalék szenved kronikus betegségben, és éltalanossagban elmondhato, hogy minden Ajanloti fogynsztoi ar
30-39 évesek 38 szazalék korosztaly sok gyogyszert szed — sorolja az adatokat dr. Vértes Andras.
40-59 évesek 50 szazalék Alestjtd eredmények terén nincs killonbség férfiak és nék kézott, de az kanfrnﬂfnfrgdékkﬂﬂ 7.980.- H

(A Magyar Sziv Egyesiilet felmérésének adatai alapjan)

‘:b‘gi A% N

A korral n6 a kockazat
Kozel haromezer résztvevén végeztek tesztcsikos szlirést, valamint kikérdezték
ket altaldnos egészségi allapotukrol, gydgyszerszedési szokasaikrdl, krénikus
betegségeikrdl.

- Mint kiderilt, a megkérdezettek tébb mint fele mar emelkedett ko-
leszterinszinttel rendelkezik (6sszkoleszterinszint 5 mmol/liter vagy felette).
Tulsulyos 43 szazalékuk volt, a kézépkortak kézil minden negyedik ember

életkorral nének az emelkedett és a magas koleszterinszint-értékek részaranyai.

'

Levendula
EMELTSZINTU IDOSEK OTTHONA ES NYUGDIJASHAZ

Gondolt mar arra, hogy nyugdijas éveit idasotthonban toltse el?

ﬁb\&\ Ma mar tibb olyan emeliszintd idSsotthon van az orszagban, ahol igényes kirlimények kizitt, folyamatos onvosi fellgyelet mellett, elete
végig tartd ellatissal, Gndlld lakdegységben élhet, Onhdz hasonld kordakkal részt vehet kirinduldsokon, részese lehet tincestéknek,
@-ﬁ' felalvasasoknak, egyeb kulturalis esemenyeknek. Baratokra, kedves ismerisdkre tehet szerl, vagy visszavonulhat sajat

meghitt lakrészébe. Az otthon dolgozoi mindemellett - igénye szerint - segitenek Onnek fzni, mosni, bevasaralni,

W folytatés a 6. oldalon

index férfiak esetében 22,7, nék esetében pedig 22,4.
BMI = testsuly (kg) / magassag (m)?

Dr. Técs Timea héziorvos, a Magyar Elhizastudomanyi
Tarsasdg tagja

Vercukorszint-mero

*ghgyomri neemal erték

egyszeri mukodes

kis mintaigény

180 memoria
megbizhato eredmeény

EP TEST

Kophate gyegyszertarakban,
gyogyaszati segédeszkoz boltokban
es gyogynoveny uzletekben !

részt vallalnak mindennapi teenddi megoldaséban.

A Pityon, zdld kirnyezetben épilld Levendula Emeltszint{ lddsek Ofthona és Nyugdijashaz szinvonalas szolgaltatdsai
révén a még aktiv életet éla, valamint az elldtdsra, dpoldsra szoruld nyugdijas korti emberek szimdra kindl élethosszig
tarto, biztonsagos megoldasokat!

Otthonunk lehetdség a nyugalomea, vagy a szines programokra vagydknak, és megoldas a biztonsagot, tarsasagot keresknek. Konyvtarat, tornatermet, orvosi rendeldket
alakitunk ki. 24 bris ndvér- & biztonsazl szolgilat révén gondoskodunk epészséeéedl &s értéktargyairdl. Az Onnek kedves, rég mepszokot! bitoraival rendezzik be az On
altal kivalasztott lakdhelyizéget,

Engedje meg, hogy bemutassuk otthonunkat, szolgédltatasainkat! Keressen fel Benniinket alabbi elérhetdségeink valamelyikén!
Iroda: 2071 Paty, Erkel u. 1.; Tel.: 06-23/555-250; web: www,levendulaotthon.hu; e-mail: ertekesites@levendulaotthon.hu

Amennyiben 2007, ouguszius 31-ig referencia Dzletinkben
(Ujhegy Bev ont, 1103 Budapest, Gydmrai o1 99.)
szamlaval és kitaltdtt garanciapopirral egyiitt bemutatjo
a megvasarolt késziléket, a helyszinen

- képen lathata - digitalis lozmérdt adunk ajgndékba.
www.jovopharma.hy

www.juvapharma.hu
Egészségpénztarra is megvasarolhato!
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Egészségesebb életmod
Magyarorszagon minden masodik ember tdlstlyos vagy elhi-
zott, ijesztéen magas a dohanyzok aranya.

Az elhizas szerepet jatszik a magas koleszterinszint, a hi-
pertdnia és a 2-es tipust cukorbetegség kialakuldsaban. Ezért
ha jobban odafigyeltink arra, mi kerdl a tanyérunkra, szom-

junkat  cukrozott  (di-

ték helyett asvanyvizzel,

Tudt a? gydgytedkkal vagy rostos

" gytimolcslével oltjuk, és

Az 6sszes halalozas tobb mint 44 szakitunk a rendszeres

Otven szazalékaért a sziv- és ér- mozgasra, mar sokat tet-
rendszeri betegségek feleldsek. tjnk az egészségunkert.
A dohanyzas karositja az érfalakat, art a keringésnek, ront-
ja a szervezet oxigénellatasat, ezt tudjak e szenvedély rabjai is.
De mivel a nikotin hozzéaszokast, fligg6séget okoz, nem kony-
ny( lemondani a cigarettarél. Ha megszUletett az elhatarozés,
a patikakban kaphaté hozza segitség. Kétféle gyogyszercsoport
kézdl valaszthatunk. A vény nélkil megvasarolhato, nikotint
tartalmazo szerek a megvonasi tiinetek enyhitésével tdmogat-
jak a leszokast. Az Uj, vénykodteles tabletta nikotint nem tar-
talmaz, bar a nikotinhoz hasonlo hatast fejt ki a szervezetben.
Egyrészt csokkenti a nikotin utani vagyat és a megvonasi tu-

- — —— ~d
neteket, masrészt csokkenti a dohanyzas élvezeti értékét, ezért .
- az egykori dohanyosok beszamoldi szerint — az ember nem &
> 2 S A

AN

kivan ragyujtani. Az elhatarozas sikerét tdmogatja ez a pozitiv
megerdsitd hatas.

Uj, nikotinmentes leszoktato tabletta

A legUjabb innovativ fejlesztéseknek kdszonhetéen mar Magyarorszagon
is egy minden eddiginél eredményesebb terapia segiti a tlidégydgyaszok,
a haziorvosok munkajat és magukat a fliggéséguiktdl szabadulni vagyokat
a nikotinrél valo leszokasban. A készitmény forradalmian Uj hatdsmecha-
nizmussal rendelkezik. Nem nikotinpétlé terapia, ezért mas dohanyzasrol
valé leszokast segité termékektd| eltéréen nem visz be nikotint a szerve-
zetbe. Hatasanak készonhetben csokken a flstolés utani vagy, és enyhl-
nek a nikotin hidnya okozta elvonési tlinetek is. Ezen fellll, ha az érintett
a gyogyszer szedésének ideje alatt mégis ragyuit, a szer hatdanyaga képes
a dohanyzés altal korabban kivaltott kellemes megelégedettségi érzést
is csokkenteni. Tény: a legtobb dohanyos nem azért nem szabadul meg
szenvedélyétdl, mert nem akar, hanem mert nem tud, mivel a szerveze-
te hozzaszokott a cigarettaban talalhat6 nikotinhoz. Kordbbi kutatésok
ramutattak: a dohanyzés abbahagyasat tdmogatd tanacsadas és a készit-
mények egy(ttes alkalmazésa gyakran hatékonyabb és kéltségkimélébb,
mint a segitség nélkuli leszokds. Ezért a tabletta el6allitdja az érdekeltek
szamara biztosit egy sajat fejlesztést, személyre szabott tdmogaté progra-
is, amelyet a készitmény kivaltasat kovetben vehetnek igénybe azok,
roztak, hogy eldobjak a cigarettat. A szakemberek reményei
szefi az Uj készitmény hozzajarulhat a Magyar Tuddgyogyasz Tarsa-
sag ez evi célkitlizéseihez — ahhoz, hogy 2007 valéban dohanyzasellenes
éwé vdljon hazankban.

Ha tovébbi informaciokra kivancsi a leszokas Uj, nikotinmentes modszeré-
rél, hivja a 06-30-229-97-50-es telefonszamot, ahol egy szakérté varja a hi-
vasat, vagy latogasson el a www.eroaleszokashoz.hu web oldalra.

6  Gyogyhir magazin www.gyogyhir.hu
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WORWAG PHARMA Telefax: (36)(1)345-7353
1021 Budapest, Hivosvolgyi Ut 54. E-mail: worwag@mail.datanet.hu
Telefon: (36)(1)345-7350 PHARMA http://www.worwagpharma.hu

A kockdzatokrol és a mellékhatdsokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosdt, gy6gyszerészét!



Elbzzilk meg!

frta: Loranth Ida

A betegség elronthatja

a nyaralast

g Orszag: Virusvarians:  Egyéb betegségek:
Bl Horvatorszag A -

Bulgaria A B
Romania A B

| Gorogorszag A, B
Torokorszag A B malaria, veszettség,

hastifusz

Tunézia AB kolera
Thaifold A B veszettség, maldria
Kina A B HIV

HEPATITISSZEL

LEGFERTOZOTTEBB ORSZAGOK:

.

Megbetegedni otthon sem j6, de nyaralds k6zben egyenesen
katasztrofa. A betegség nemcsak a benne szenved6t érinti kelle-
metlenul, de elronthatja a vele utazok pihenését is. Legrosszabb
esetben a nyaralas végét, az id6 el6tti hazautazast jelentheti.

nyaralasra, kilfoldi Utra érdemes ala-
posan felkésziilni, vagyis az Utvonal
megtervezése, az okmanyok beszer-
zése, az Uj ruhdk vasarlasa mellett
nem art nagyobb figyelmet szentelni az egész-
ségvédelemnek. Attél fliggben, hogy mi az Uti-
cél, érdemes id6ben tajékozddni az ott varhatd

rél és minden olyan tényez6rél, amely az adott
terlleten egészségligyi kockazatot jelenthet. Ha
gyerekkel utazunk, elengedhetetlen, de feln6t-
teknek is ajanlott az Uti patika Osszeallitdsa. Ma
mar kaphato komplett UGti gyogyszercsomag,
de - szakember segitségével — mindenki maga
is Osszedllithatja személyre szabott gydgyszer-
készletét.

éghajlatrol, korilményekrol, étkezési szokasok-
0000000 OGFOGOSINOS 00 00 0000000000000 0000 0000000000000 00000000 0
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e Utazas el6tt egészségligyi tandcsot, véddoltasokat Budapesten az Orszagos
Epidemiolégiai Kézpont, illetve az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgélat (ANTSZ) févarosi, valamint megyei oltokdzpontjéban lehet kérni.

e A sérgalaz elleni oltas kételezd a Kozép-Afrikaba, illetve Dél-Amerika bi-
zonyos orszagaiba készléknek. Ennek hidnyaban a beutazast megtagad-
hatjék a hatdsagok. Sargaldz ellen kizarélag az Orszagos Epidemioldgiai
Kozpont Nemzetkdzi Oltokdzpontjdban kaphatunk vakcinat és hivatalos
igazolvanyt az oltasrdl (International Certificates of Vaccination). Cim:
1097 Budapest, Gyali at 2-6., telefon: (1) 476-1364.

Utazasi betegségek

A célallomast rendszerint dton, sinen, vizen vagy
leveg6ben kdzelitjik meg. A gondok mar ekkor
kezd6dhetnek. Dr. Ternak Gabor szerint, aki kdny-
vében (Utazas — egészség utazoknak) ad részletes
tandcsokat az Utra keléknek, autéban, repllén,
hajon is eléfordulhat rosszullét. Az arra érzékenyek
enyhe szédlést, hanyingert éreznek, ami meg-
szlintethet® a patikakban vény nélkal kaphaté tab-
lettaval vagy kisgyermekeknél kippal. Az utazasi
betegség tlinetei: altalanos rossz kdzérzet, sapadt-
sag, verejtékezés, er6s émelygés. Késdbb hanyas és
feltling aluszékonysag jelentkezhet. A gyogyszert
még az utazds megkezdése el6tt kell bevenni, igy
elkerllheték a kellemetlen tlinetek.

Ovatosan a halfélékkel!

Az (ti célok koztl a tropusi orszagokban leselkedik a
legtobb veszély az egészségiinkre. Régionként mas-
més a leggyakrabban el6forduld fertéz6 betegség.
Utazés el6tt azokrdl ajanlott alaposan tajékozodni
(ANTSZ Tropusi és Utazasi Betegségek Intézete Bu-
dapest), és ha szlikséges, a megfelel6 védboltasokat
id6ben beadatni. Az ilyen orszagokba készll6knek
az egyik legfontosabb tanécs, hogy csapvizet sem-
milyen kortlmények kozott se fogyasszanak. Még
fogmosasra, gytimolcsmosasra se hasznaljak. Foko-
zottan figyelni kell az éltaldnos higiénés szabalyok-
ra, a gyakori kézmosasra, fiirdésre. Elelmiszert tilos
utcai rustdl vasarolni. A sokat utazok jél tudjak,
hogy egyik leggyakoribb betegségik a hasmenés,
melyet egy coli baktérium idéz elé. Noha ez a kér-
okozd minden emberi szervezetben megtalalhato,
és a hazai baktériumok altaldban nem okoznak
semmilyen tinetet, az idegen orszagokbol érke-
z6knél hasmenést okozhatnak. E heveny tiineteken
kivil stlyosabb betegségek is levehetik a labarol az
utazét. Mint példaul az ételfert6zés, aminek hosszu
lappangasi ideje miatt altalaban csak a hazautazas
utan jelentkeznek a tlinetei. Az ételfertézés szem-
pontjabdl kilondsen veszélyesek a pacolt édesvizi
halételek, a fustolt halak, a kilonbozé salaték (ha
fert6zott vizben mossak a hozzavalokat) és némely

www.gyogyhir.hu

v folytatas a 10. oldalon
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H-1138 Budapest,
Danubius Thermal Hotel

Margitsziget

Gyogyhir julius

Hirdetes

)CUS MEDICAL a szii rkehalyog-miitétek specialistaja!
jkorszeriibb mUitéti eljarasokkal és figyelmes gondoskodassal
varjuk gyogyulni vagyo pacienseinket!

Az éleslatas nem csak a fiatalok kivaltsaga!
Intézetlinkben elérheté az Acry - ReSTOR lencse, melynek segitségével a
szlirkehalyog-matét utan még olvasdszemiivegre sem lesz szliksege.
Nalunk nincs vardlista, akar egy héten belll el tudjuk végezni a mtétet!
Kérjen ingyenes tajékoztato fiizetet vagy alkalmassagi vizsgalatra
elojegyzest az (06-1) 450-3333-as telefonszamon!
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feeling

Allergia?

Csak nevetek rajta!

Cetrin Akut

Csepp és filmtabletta.

gt

A Cetrin Akut kordbban csak  veényre kaphato hatdanyagdnak
(Cetirizin-dihidroklond) kdszonhetden fokozott hatdssal és gyorsan
enyhiti a pollenek, hazipor, llati sz6r0k, gybgyszerek, fémek, ételek,
5 mas allergizald anyagok okozta kellemetlen tlneteket!

Mem kinozza tobbé orrfaolyas,
ktinnyezés,
kitdhartyagyulladas,

vagy borkidtés

Cetrin Akut

Ha tamad az allergia

wiw cetrinakut.hu
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Elozziik meg!

frta: Loranth Ida

huskészitmény. Foleg a tavol-keleti orszagokra jellemz8ek ezek a fert6zések,
de eléfordulhat minden olyan orszagban (Finnorszag, USA, Kanada, Oroszor-
szag, Kina vagy Dél-Amerika), ahol kedvelt nemzeti eledel a fiistolt hal. A nyers
husfélék fogyasztasatdl is tartozkodni kell, mert fenndll a féregfertézés veszélye
(japan, kinai vietnami, koreai konyha), illetve lehet6leg ne rendeljiink osztrigat,
kagylot, rakot. Csak alaposan atsitott, megfézott ételt kdstoljunk meg!

Majat fenyeget6 hepatitis

Nemcsak egzotikus orszagokban taldlkozhatunk a fertdz6 majgyulladas (hepati-
tis) kiilonboz6 virustorzseinek fertézésével, ugyanis a mediterran orszagokban,
példaul a szomszédos Horvatorszagban is gyakori. Rendszerint a hepatitis A
vagy B virusa okozza a megbetegedést, ezek ellen van védéoltas. Olykor még
azok is fertézédnek, akik betartjak a higiénés szabalyokat.

Viz mellett, tengerparton fokozott figyelmet kell forditani a Nap UV-su-
garzasara és a nagy melegre. A bér védelme érdekében alapszabély a magas
faktorszamu napozokészitmény gyakori hasznélata, napsziras ellen pedig a fej
védelme vészon- vagy szalmakalappal. Erdemes alkalmazkodni a helybeliek élet-
ritmusahoz, délel6tt 11 és délutan 3 ora kozott kerdljtk a tiz6 napot, inkabb
sziesztézzunk. Az er6s napsugarak hataséra, az arra hajlamosaknal a herpeszvi-
rusok is aktivizalodhatnak, az erdében, hegyvidéken nyaraloknal pedig allergias
tlnetek jelenhetnek meg.

0000 0000000000000 00000000000000000000000 0

Az uti patika tartalma

Vény nélkil kaphato laz- és fajdalomgsillapitok, hanyas megel6zését
szolgalo gydgyszer, hasmenésre széntabletta, rovarriaszté szer, a
csipésekre pedig a viszketést szlntetd készitmények. A herpeszes
tlnetek kivédhetdk tablettakkal, kenécsokkel egyarant. J6, ha van a
poggyaszban leégés gydgyitasara szolgald hab vagy oldat, tovabbé az
esetleges sebek kezelésére steril kotszer, fertdtlenitd és gyorstapasz.
Az allanddan szedett gydgyszereket se felejtstk otthon!

NYARI UROMOK - JO HA MINDIG KEZNEL VAN

Az Ashaninka® Macskakarom Gél gyulladascsok-
kent®, bornyugtato, sejtmegujitd és hamositd hatdsa-
nal fogva gyorsan és biztonsagosan enyhiti a bérfeltileti
panaszokat. Puhitja a sebtdji szoveteket, a bort simava
teszi. Ugyancsak hatasos kozmetikai kezelések el6tt és
utan, csokkenti a napozas, szoldrium és egyéb égések
okozta bérpirt, j6tékonyan hat a pattandsos és rovar-
csfpés (sztnyog, hangya, mediza és bogoly) altal irritalt

bérfeltletre. Gyorsan, kdnnyen felszivodik, segit

immunrendszerének a betolakodo csirak , leko-
tésében”, megakadalyozva azok elterjedését és
szaporodasat.

ASHANINKA Pharma Kft. 319-2160 www.ashaninkaph.hu www.fitoshop.hu

www.gyogyhir.hu

alfeldon jarva a leggyakoribb kelle-

metlenség a hasmenés. Okozhatja

az ottani ivéviz szokatlan, az ittho-

nitél eltéré Osszetétele, a kulonleges
ételek, specialis flszerek fogyasztasa. A has-
menés nem azt jelenti, hogy romlott, étkezés-
re alkalmatlan italt vagy ételt fogyasztottunk,
csupan azt, hogy emésztésiink, bélrendszeriink
szokatlan dologgal taldlkozott, és tiltakozik el-
lene. Nem kell panikba esni, de j6, ha tudjuk,
mit tegylnk ellene. A legegyszer(ibb gyégyméd
az aktiv (orvosi) széntabletta bevétele. Vannak
ennél modernebb, hatékony hasfogd készitmé-
nyek, melyek kivalasztasakor tajékozodni kell a
mellékhatdsokrol. Ehhez kérjik a gyogyszerész
segitsegét.

A hasmenés, hanyas kildndsen veszélyes kis-
gyermekek és idésebbek esetén, mert a kiszaradas
veszélyével fenyegetnek. Ennek kockdzata nyaron
nagyobb, mert a h6ség, a napsiités miatt egyébként
is tobb folyadékra van szlikséglink. Szervezetiink
megfeleld mikodéséhez napi két liter, j6 minGség
folyadék elfogyasztasa javasolt. Fontos a jo min6-
ség. A kilonbozo izesitett, tartositott, cukrozott és
szinezett Udit6italok tdlzott fogyasztasa felborithat-
ja a szervezet kémiai egyensUlyat (pH-értékét), az
adalékanyagok, a szénsav, savasitjak a szervezetet.
Javasolhat6 olyan por alakd, patikdban kaphato
készitmény, amely a szervezet kémiai egyensulyat
képes visszadllitani. Nemcsak a pH-értéket befolya-
solja, de olyan asvanyi anyagokat tartalmaz, melyek
megakadalyozzak, hogy a megivott folyadék gyor-
san, hasznositas nélkll tavozzon a szervezetlinkbdl.
Mint tudjuk, hanyas, hasmenés, izzadés esetén nem-
csak vizet veszit szervezetlink, hanem ésvanyi sokat
is, ezeket ugyancsak pétolni sziikséges a jo kdzérzet
érdekében. A legjobb itthon is, ktilfoldon is palacko-
zott dsvanyvizet inni, ezek tartalmazzak a szervezet
szamara szikséges és hasznos anyagokat.

Dr. Santa Zsuzsanna
06-20-9558-507

Az orvos valaszol
L

A LAZ GYOGYITASA HOMEOPATIAVAL

Kisfiam 6téves, és gyakran van torokgyulladasa. llyenkor felszokik a laza. Milyen homeopatias

szerrel lehetne csillapitani?

(Sz. Aniko, 28)

A lazzal jar6 megbetegedések a kozérzet jelentds rosszabbodasat okozzak minden korosztalynal. Kisgyer-
mekeknél killonds figyelmet érdemel a laz. Altalaban banélis fertézés valtja ki, de ha két-harom nap alatt
nem sz(inik, mindenképpen orvoshoz kell fordulni.

A homeopétids gyogyszereknek nagy szereplik van a lazas betegségek kezelésében, mivel a szer-
vezet védekez6 mechanizmusait serkentik. Csecsemdk és kisdedek esetében ugyanakkor érdemes — a
lazgores elkerUlésére — a homeopétias gyogyszert a beteg megszokott, hagyomanyos lézcsillapito szerével
tarsftani. A hirtelen kialakulé, magas lézzal jaré megbetegedéseknél j6 szolgélatot tehet az Aconitum. A
betegség éltalaban éjfél kortl indul, hidegrazassal, szivdobogéssal, szaraz kipirult bérrel. Kifejezett izgatott-
saggal, nyugtalansaggal jar, és a beteg nagyon szomjas. A kivéltd ok gyakran a hirtelen lehilés, példaul
légkondicionalotol. Az enyhilést a verejtékezés meginduldsa hozza, amikor mar mas homeopatias szer

vélasztandd.

A gyorsan jelentkez6 1dz mésik gyogy-
szere a Belladonna. A betegséget izzadas,
|Uktetd fejfajds és a nyaki nyirokcsomdk
duzzanata kisérheti. A paciens tulérzékeny a
fényre, zajra és az érintésre. A Belladonna jo
szolgalatot tesz a napon torténd leégés és
tdlmelegedés okozta panaszok esetében is.

Gyogyhir julius

-
‘\,,.:; Dr. Pozsonyi Gyorgyi
gyermekorvos, fitoterapeuta
' 06-30-308-3451
pozsonyi.gyorgyi@freemail.hu

JOl befutiunk a
herpesznek!

Herpotherm®

Az ajak-herpesz kiilsé kezelésére

«Lerdviditi a gyogyulasi idét,
mar kialakult tiinetek esetén is
*\egyszermentes

Dk, f'tﬂ'l-"ltli Ko
Tovibis informicia:

MEGREMNDELHETO,
WWW.IPEITHMNER HU
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKDZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!



frta: K. E.

Legyen feérfi!

A teremtés korondja nem panaszkodik, hi-
szen férfias helytadllast varnak téle. Teremt-
se el6 a csalad megélhetésére valdt, legyen
j6 munkaer6, szeret6 apa és a lepedd baj-
noka, mik6zben mar csak aludni vagyik. A
fizikai és lelki stressz egyre halmozddik,
mert nincs ideje kikapcsolddni, ez megbosz-
szulja magdt. A figyelmeztetd jelek egyike a
potenciazavar.

felmérések szerint ez a panasz féként a negyven év feletti
férfiakat érinti, de fiatalabb korban is el6fordulhat, hiszen
a merevedési problémék nyolcvan szazalékat szervi bajok
okozzak.
- A héaziorvosi rendel6kben kevesebb férfi fordul meg, pedig esen-
débbek, mint a nok, és korabban meghalnak - allitja Métneki Janos
professzor, az Orszagos Egészségfejlesztési intézet szaktanacsadoja.

EROT

VAGYAIDN

- A panaszkodas nem fér dssze azzal a képpel, amilyennek latni szeret-
nék magukat: sikerorientalt, kemény férfinak. Sokan maguknak sem
merik bevallani, hogy szoronganak a |étbizonytalansagtél, nyomasztja
6ket a csaladfenntartoi szerep felelgssége.

Nem vesznek tudomadst a korral és a stresszel jar6 kockazatokrél, nem
jarnak szlr6vizsgalatokra, és kevesebbet tudnak a sajat szervezetik-
rél, a nemi mikodésiket érinté kérdésekrél, mint a nék.

AK—_

...hogy mindig a legjobb formadat hozd
...hogy elérd a legmagasabb csucsokat
...hogy boldogsagot varazsolj a kedvesed arcara is

Vilagelso

a potencianodveléshen

Orvosolhaté probléma
A potenciazavart kivélthatja a munkahely-
féltés, az anyagi problémak, a porgd életvi-
tel okozta stressz, parkapcsolati gondok, de
sziv- és érrendszeri bajok, magas vérnyomas,
cukorbetegség, magas koleszterinszint, vagy
urolégiai rendellenességek is éllhatnak a
hatterében. Ezért a merevedési zavar a férfi
komplex kivizsgalasat indokolé tiinet, amely-
lyel urolédgushoz, illetve androlégus szakor-
voshoz érdemes fordulni. A diagnézis alapjan
eldénthetd, hogy a panasz hormonalis okok-
ra, a beidegzés zavaraira vagy keringési prob-
|émakra vezethetd vissza, és az orvos ennek
alapjan valasztja meg a sziikséges teréapiat.

Ma mar tobbféle, hatasos készitménnyel
kezelhet6 a merevedészavar. De a megfele-
|6 gyogyszer kivalasztasat — a paciens lele-
tei alapjan és az egyéb betegségeire rendelt
gyogyszerek figyelembevételével - bizza a
szakorvosral

Ha valaki az orvost kikerilve vasarol-
ja meg a kezelésére szolgalo szert, a pa-
nasz oka nem keridl napvilagra, igy azt
kezelni sem lehet. A nem hivatalos
aton - nem orvosi javallatra és
nem patikdban - beszerzett
potenciandvelé komoly ve-
szélyt hordoz magaban.
Legtobbszor a , csodatab-
letta” egyszer(i hamisit-
vany. llyenkor az a jobbik
eset, ha a draga pénzen
vett szerben nincs vagy ke-

Mi az
androlégia?

Az elnevezés magyar megfelel6je a férfigyo-

gyaszat. Szakorvosi agazatként az androl6-

gia foglalkozik:

¢ a férfi nemzoképességének (meddéségé-
nek) vizsgalataval és gyogyitasaval,

¢ a szervi eredetii szexualis zavarok okainak
felderitésével és kezelésével,

¢ a férfiak fogamzasgatlasaval,

¢ a férfiklimax kutatasaval és gyogyitasaval.

EgészségOr

A Férfi EgészségOr Klub a negyven év
feletti férfiak egészségligyi problé-
maival, az 6ket fenyegetd betegségek
megelézésével foglalkozik. Interneten a
www.ferfiegeszseg.hu honlapon, illetve
a 06-80-204-694-es z6ld szamon névte-
leniil kérhetnek felvilagositast, segit-
séget szakorvosoktol. Az egészségiigyi
tanacsok mellett taplalkozasi, életviteli
kérdéseikre is valaszt kaphatnak az ér-
deklédok.

vesebb a hatoéanyag, mert igy legfeljebb el-
marad a vart hatds. A legrosszabb esetben
— és erre is volt mar szamos példa — a hami-
sitvanyok egészségre karos anyagokat tartal-
maznak.

Merjiink beszélni rola!

A potenciazavar nemcsak a férfi gondja, ha-
nem egy par kézos problémaja, hiszen a tartés
kapcsolat alapfeltétele a szexualis élet harmé-
nidja. Egy tavalyi hazai felmérés adatai szerint
a megkérdezettek tobb mint egyharmada mar
tapasztalt merevedési zavart énmaganal, il-
letve partnerénél. A 36-45 éves férfiak 35,6
szazaléka, a 46 és 55 év kozottiek 51,3 sza-
zaléka, az 55 év felettiek 64,5 szazaléka mar
atélte a kudarc kinos perceit. A szexuélis tel-
jesit6képesség révidzarlata gatldsossa teszi a




férfiakat, a félelem pedig
megnoveli az ujabb poten-
ciazavar bekovetkezésének
kockazatat. Ennek ellenére
csak az érintettek fele for-
dult orvoshoz ezzel a pa-
asszal. Pedig a valaszadok
linyomd  tobbsége adna
élyt a partnerének. Min-
n masodik megkérdezett
szerint a szexualis élet har-
moniaja helyreallithato, ha
a parok kozosen keresik a
megoldast, de tovabbi 20
szazalékuk ugy véli, az is
hasznos lehet, ha a feérfi
szembenéz ezzel a ma mar
eredményesen  kezelhetd
problémaval.

Merevedési zavar

1. Fizikai rizikofaktorok:

¢ keringési rendellenességek, szivproblémak, stroke, magas koleszte-
rinszint

¢ cukorbetegség

¢ idegrendszeri rendellenességek

¢ egyes gyogyszerek mellékhatasai (magas vérnyomas elleni szerek,
antidepresszansok, nyugtatok)

o férfihormon alacsony szintje

2. Eletmoéddal jaré rizikofaktorok:
¢ tulzott alkoholfogyasztas

* mozgasszegény életmod

¢ elhizas

¢ dohanyzas

3. Pszichés rizikofaktorok:

o stressz, szorongas, félelmek
o teljesitménykényszer

¢ depresszio

¢ parkapcsolati problémak

VE késziilék

potencia vetelytars nélkal
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TUDATOS STRESSZOLDAS

Faradlt és fesziilt vagyok, nem tudok kilépni a mokuskerékbél. Aztan
azokon téltém ki a dihémet, akiket a legjobban szeretek, a csalddo-
mon. Mit tegyek? (T. G, 41)

Napjainkban szinte mindenkit =
ér stressz. Ha ez tdl er6s, vagy =
kiiszob alatti, de tartosan fenn-
all, megbetegithet. Kimerilnek
a szervezet fizikai és lelki tarta-
lékai. Az alkalmazkodas a vég-
s6 hatardhoz ér. Hogyan lehet
védekezni ellene? A legjobb a b
megelézés! Kapcsoljon ki ab-
bdl, amit egész nap csindl. Fizikai
munkat végzéknek fontos a szel-
lemi feltoltédés: film, olvasas,
zene, fényképezés. Lehet pasz-
sziv élvezete, de még jobb akti-
van mvelni. A szellemi munka
fesziltségeit a fizikai kikapcso-
16das segit levezetni: a kertész-
kedés, dllattartds, sport. Fontos
a kielégitd alvas, taplalkozas.
Stresszes munkahelyr6l nem 6
azonnal haza menni. Féldras séta
alatt le lehet tenni a munka ter-
heit. A csaladnak nincs szksége O
az onben rejlé indulatokra. Ha -90
maér kialakult valami tunet, ki-
merdltség, irritaltsag, labilis hi- :" i }
perténia vagy egyéb, ideje megtanulni regenerdlédni. Erre kivaldk
a kilénboz6 relaxacios és meditacios technikak, a masszazs. Ezeket
érdemes szakembernél elsajatitani és rendszeresen végezve az élete
részévé tenni.

A dithroham indulatkontroll-vesztés. Nem csak az érzelmek, a testi
valasz is kikerUl a befolyas aldl. Ezt kell tudatosan visszaszerezni a visel-
kedés korlatainak visszaallitdsaval. Ha mar beindult a dihroham, nem
fékezheté meg! Ezt legjobban a gyerekeknél latjuk, az Ugynevezett hisz-
térias llapotokban. Feln6tt korban is csak megel6zni lehet. Ismernem
kell a testi jeleket, amelyek azt mutatjak, hogy mindjart , szétrobbanok”.
Ha lehet, régtoén abba kell hagyni, ami éppen igy hat ram. Es ezt a belsé
fesziltséget ki kell eresztenem, de szocializalt formaban!

J6 a rendszeres bokszolas vagy mas kiizd6sport hobbiként, mert
kilonben a pofon nem azon csattan, akire tartozik. Ha széban (verba-
lisan) kell kiadni az indulatokat, egy rockzenére kell Gvélteni a dalszo-
veget a flrdészobaban vagy az autéban, amikor egyedul van. A végsd
megoldds  persze
az, ha megtalalom
a duhrohamok ki-
valtd magjat, és az
érzés tudassa valk.
Akkor mar nem kell
ismétlédnie.

WAy

Dr. Kokényes Marianna
pszichiater
06-20-3363-044
dr.kokenyes@freemail.hu

www.gyogyhir.hu

Egy nem du

frta: Bozsan Eta

hos ember

Stohl Andras a csucson

A Nemzeti Szinhazban talalkozunk. A Studi-
0ban hamarosan kezdddik a Tizenkét diihos
ember cimd drama el6addsa, amelyben Stohl
Andras a Hetedik esktdtet jatssza. A szini-
bifében egy félreesé helyen lediliink, és maris
kezdjiik a diskurzust.

Ont nem kell buzditani a sportra. Ha jol tudom, a teniszt, a régbit, a vada-
szatot egyarant szivesen (izi.

— A mostani életemben attevédott a vadaszatra a hangsuly. Mellette a lo-
vaglas és a kondizas van még msoron. A kondizas itt zajlik a szinhazban,
azzal tartom magam nagyjabol karban, hiszen egy csomé olyan szerepem
van, amely megkoveteli az erénlétet. Nem tul nagy baj, ha nem egy I6ttyedt
hast ember lép a szinpadra. A lovaglast azért kedvelem, mert éppUgy a ter-
mészethez kot6dik, mint a vadaszat.

A mozgashoz tarsul valamilyen egészséges étrend?

- A, nem. Nem szoktam bojtkdrat tartani, méregtelenitésre sem adtam a
fejem. Azt eszem, ami jolesik, az biztosan hasznal. Ha rantott hust kivanok,
akkor azt, ha gombat, akkor azt. Az életem elég hektikus. Bevallom, sokszor
eszem el6adas utan is, Ugy éjfél koral. De nem szedek gyogyszert, még azt
sem tudom, ki a kdrzeti orvosom.

Az autobaleseteibél nem maradt vissza semmi rendellenesség?

—Nem, hala Istennek. Még az idévaltozasokat sem érzem, pedig gyakorlati-
lag alig van olyan csontom, ami nem tort dssze.

Olvastam a honlapjan, hogy tobb alapitvanyt tdmogat.

— Szoktam segiteni, példaul ha egy beteg gyereknek gy(ijtenek valamilyen
életmentd gépre. Ha egynek adok, azonnal tovabbadjdk a nevemet. Volt
mar olyan, hogy egy napon hatan is bejelentkeztek. Karacsonykor, htsvétkor
mindig segitek.

Ebben taldn az is benne van, hogy a kisldnyat néhany éve megcsipte egy
kullancs.

— Akkor nagyon megijedtiink, mert Lyme-kért kapott. De idejében elcsipték
a bajt, és az antibiotikumok meggyogyitottak. Rengeteg kullancsot vettem
mar ki a gyerekekbdl, magambdl és a kutyaimbél. A szdnyog, a kullancs
hozzatartozik a természethez, és mivel sokat id6t toltok a szabadban, el-
kertlhetetlen, hogy talalkozzam veliik.

Nem tulzok, ha azt mondom, hogy az orszdg eqyik legnépszeriibb mivé-
sze.  Nagysiker(  filmek
fészerepléje, mint a Mese-
autd, a Csocsd, az Eurdpa
Expressz. Mdsort vezet az
eqyik kereskedelmi tévé-
csatornan, hol a Reggeli-
ben hol a Szombat esti ldz-
ban lathatjuk. Marad ideje
a szinjatszasra?

Sziletett: 1967-ben
Magassaga: 178

Szeme szine: kék
Gsillagjegye: halak
Gyermekei:

Luca (14), Rebekka (10)

Gyogyhir julius

- Annyira, hogy most a Nemzeti Szinhazban hét darabban jatszom. Az idei
kemény évadom, nem is volt ilyen erés még soha. Uj bemutatéként jatszom
a Tartuffe-ben, a Lear kirly-ban. Legutobbi premierem Szomory Dezsé Her-
melinje volt.

Gondolom, a Hermelinrél van mit mondania.

— Tragikusan kezd8dott. Kaszés Attilara volt osztva a szerep. Szinte a kar-
jaimban tartottam, amikor elvitték a mentdk. Prébaltuk megmenteni, de
tébbet nem tehettlink. Sajnos, mint késébb kideriilt, az orvosok sem, Attila
elment kézlink. Tudom, hogy furcsa ilyet mondani, de fantasztikus nagy
ajandéknak érzem a Hermelin f6szerepét, Attila utolsé, nagyvonalu ajandé-
kanak.

A Hermelinben egy olyan férfit jatszik, akit egynél mindig sokkal tébb né
vesz kéril. Szinpadon innen és tul az embereket izgatjak a nélgyei.

— Ez valahogy igy alakult. Bér a szinpadon néfalét jatszom, de a magan-
életemben harom éve egyetlen né ,vesz koral”. Aki tancosnd, és Nagy Ani-
kénak hivjak.

Terveznek k6z6s nyari programot a gyerekekkel?

—Igen, van egy hénapom, és nagy valdszinliséggel egyitt megyiink a horvat
tengerpartra. Utana pedig irany a forgatas.

Film? Mdsorvezetés?

— Nem. Julius 2-4t6l egy tévés krimisorozat felvételei kezdédnek, amelyben
egy férendért alakitok.
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A MESTERSEGES VITAMINOK INDOKOLATLAN
FOGYASZTASA MEGROVIDITI AZ ELETET

Rakellenes kiegészitd terapia patkonyelvkivonattal

ejlett orszagokban a mesterséges vitaminokat és asvanyi

anyagokat fogyasztok a népesség mintegy tiz-negyven sza-

zalékéat teszik ki. Daganatos vagy sziv- és érrendszeri be-

tegségben szenvedéknél ez az arény lényegesen nagyobb
lehet. Szamos laboratoriumi, illetve éllatkisérlet, demografiai fel-
mérés és placebd-kontrollalt klinikai kisérlet latott napvilagot,
hogy értékelje a mesterséges antioxidansok emberi szervezetre
gyakorolt hatdsat. Az eligazodasban segithetnek a modern 6sz-
szefoglalé elemzések (meta-analizisek): ezek kulonbozé ismérvek
alapjan szétvalasztjak a megbizhatd tanulmanyokat a kevésbé
megbizhat6 kdvetkeztetésektdl. 2007-ben latott napvilagot az ed-
digi legatfogdébb, legjobb min&ségl 6sszefoglald elemzés, ame-
lyet koppenhagai kutaték készitettek. A tanulmany 6sszefoglald
megallapitasa szerint az E-, A-vitamin és béta karotin fogyasztasa
megroviditheti az életet, illetve ndvelheti a haldlozasi aranyokat. A
dan 6sszefoglalo elemzés csak megerésitette és kiegészitette mas
6sszefoglalo tanulmanyok eredményeit. Példaul 2005-ben készilt
egy atfogo tanulmany az E-vitamin hatésarél, amely 19 klinikai
kisérlet eredményeit 6sszegezte. Az elemzés szerint az E-vitamin
fogyasztasa dozistol fliggben megroviditi az életet. A mestersé-
gesvitamin-ipar egyik utolsé érve szerint a vitaminok féleg beteg-
ségekben szenved6kon segithetnek, példaul csékkenthetik a sziv-
betegek haldlozasi aranyat. Mar 2003-ban szlletett egy 6sszegz6
elemzés, amely azt a kovetkeztetést vonta le a legjobb mindség
klinikai kisérletekbél, hogy a kiegészité mesterséges vitaminok fo-
gyasztasa nem noveli a szivbetegek tulélési esélyeit. Szamos tanul-
many hivta fel a figyelmet arra is, hogy a rékbetegségben szenve-
déknél vagy veszélyeztetetteknél és dohanyzéknal a mesterséges
vitaminok, illetve bizonyos asvanyi anyagok fogyasztasa rendkivul
karos lehet. Az egyik legUjabb, 2007-es tanulmany azt allapitotta
meg, hogy a prosztatarakkal veszélyeztettek kérében a nagy do-

AlelGI Y,

VitanaX PX-4: Patkdnyelv (polysaccharida) kivo
CardianaX: Lepkefi kivonattal

NeuranaX: Kigyoszal kivonattal

ImmunaX OSTEQ: Bokrosgomba kivonattal
ImmunaX BALANCE: Hernydgomba kivonattal

GastroanaX: Cseppkdgomba kivonattal

Max-Immun Kft.
www.max=-immun. hu www.vitanax.hua
info@max-immun.hu
info: 0630/391-80 80 rendelés: 0630/638-44 43
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zisi mesterséges multivitaminok és asvanyi anyagok (féleg béta
karotin, szelén és cink) fogyasztasa megnéveli az elérehaladott,
halalos kimenetel( prosztatarak kialakuldsanak valészin(iségét.
Kordbban mas elemzések megallapitottak, hogy dohanyzéknal,
eml6daganatban, fej-, nyak- és gasztrointesztinalis tumorokban
szenved6knél a mesterséges vitaminok és &svanyi anyagok el6se-
githetik a tumorok kialakuldsat, illetve kitjulasat.

Azoknal, akik nem szenvednek hianybetegségekben, a mes-
terséges vitaminok, asvanyi anyagok szedése, dézistol fliggéen su-
lyos kévetkezményekkel jarhat.

De mi lehet az oka annak, hogy a mesterséges antioxidans
kiegésziték, kulonosen akkor, ha nagy mennyiségben fogyasztjak
Oket, artalmasak lehetnek? A tobbszoérds genetikai karosodasban
szenved6 sejtek altaldban elpusztitjgk 6nmagukat, még miel6tt
rakos sejtekké valnanak. Ezt az dnpusztitdé mechanizmust a mes-
terséges antioxidansok gatolhatjdk, mivel ehhez szabad gydkokre
van szliksége a sejteknek, amiket a mesterséges antioxidansok ki-
vonhatnak a szervezetbél.

Gyogygombak és egészségmegorzés:

A rdk, a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésében a
legfontosabb az egészséges életmdd, a testmozgas és a ter-
mészetes zoldségekben, gyimélcsdkben gazdag étrend, va-
lamint a feldolgozott husok és a dohanyzas kerllése. Meg-
emlitend6 a természetes gyogygombakivonatok kiemelkedd
szerepe a rakmegel6zésben, rdkgyogyitasban, a kemo- és
sugarterdpia karos mellékhatdsainak csokkentésében (pat-
kényelv), az immunrendszer erésitésében, a sziv- és érrend-
szeri betegségek, a cukorbetegség megelézésében (lepkefd,
pecsétviaszgomba-kivonat), valamint az agy egészséges m-
kodésének az elésegitésében (kigyoszalkivonat). A gyogy-
gombakivonatok az egészséges sejteket antioxidans hatasuk
kovetkeztében védik, mig a beteg sejteket célzott szabad-
gyokképzé tulajdonsaguk kovetkeztében is segitenek elta-
volitani a szervezetbdl. Bizonyos kivonatok el6segithetik a
csontritkulds megel6zését (bokrosgomba-kivonat), javithat-
jak a szervezet ellendllé képességét fokozott fizikai és szel-
lemi igénybevétel esetén (hernyégomba-kivonat). Természe-
tes vitaminokban, flavonoidokban és &svanyi anyagokban
gazdag az acerola gyimolcs és kivonata, amely javithatja a
gyogygombakivonatok felszivodasat.

Tovabbi info: www.patkonyelv.hu
Tel.: 06/30/3918080

Varga Gébor Dipl.-Kfm.

Dr. Bakanek Gydrgy orvosszakérté

www.gyogyhir.hu

Bach-viragterapia IV.
Virageszenciak
— a lélek harmonizaléi

ziddig megismertettilk kedves olva-

soinkkal Dr. Edward Bach életét és

munkassagat, valamint a DEVA Labo-

ratériumot, mely a virdgeszenciak kuta-
tasaban, oktatasaban és mindségi készitmények
el6allitasaban zaszlovive.

El6z6 szamunkban megprébéltuk a virdgtera-
pia szemléletét Onok elé tarni, hogy vildgossa val-
jon, mennyire mas szemszdgbdl kézelitjik meg az
egészség és betegség fogalmat e modszer révén.
Arra jutottunk, hogy a virdgeszencia-terapia célja
érzelmi vilagunk egyensulyanak megérzése vagy
helyreallitasa, ami ezaltal megoévhat benntinket a
testi bajoktdl is.

Ugy gondoljuk, hogy jogosan felmertilhet az a
kérdés, hogy mik is ezek a virdgeszencidk, honnan
szarmaznak, és hogyan lehetnek hatéssal lelki
bajainkra. Ugyanis ezek a készitmények nem
bizonyos mennyiségben jelen lévé hatéanyagok
révén fejtik ki hatasukat, hanem egy rezgéste-
rapias modszerrdl van szé.

Amikor Dr. Bach elindult ezen az uton, ki-
emelkedé megfigyel6képessége és az atlagnal
joval magasabb intuicidja arra késztette, hogy
megfigyelie a virdgok ,viselkedését” a termé-
szetben. Ezen azt értjlik, hogy tanulmanyozta a
termdhelyiiket, novekedésiket, jellegzetességei-
ket, morfoldgigjukat, és ezekbél kovetkeztetett a
viragok ,tulajdonsagaira”. Ezutan elkészitette az
eszenciakat, amiket kiprobalt sajat magén és a
kérnyezetében él6kon.

Gyogyhir julius

A virdgeszencidk napfényflrdének kitett vira-
gokbol vagy fézetekbdl készult, dinamizalt, finom
vizes kivonatok, alkohollal stabilizalva.

Szédmara egyértelm(vé valt, hogy egyes virag-
eszenciak az emberre pozitiv hatassal vannak, és
ezeket a pozitiv er6ket és energidkat 4t is tudjak
adni. Lehet ugy hasznalni 6ket, hogy ellensdlyoz-
zanak negativ lelkidllapotokat, Ugy is, hogy egy
benntink rejl6, de még nem teljesen kifejlett j6
tulajdonsagunkat erésitjik. Lehet segitéként hivni
6ket, amikor kibillentink lelki egyensulyunkbol, és
pl. a batorsag helyett a félelem vagy bizonytalan-
sagérzet uralkodik rajtunk, vagy amikor a hataro-
zottsag és jellemszilardsag helyett kils6 hatasokra
és véleményekre bizzuk magunkat.

Ugyanezekre az elvekre alapozva az 1980-
as évektdl kezdve vildgszerte tobben folytattak
a kutatéomunkat, igy a DEVA Laboratérium is, és
jelentésen kibdvitették a virdgeszencidk korét és
alkalmazasi madjat. A hagyomanyos cseppeken
tdl a szerek a higiénikusabb spray formaban is
elérhetéek, bizonyos készitmények pedig krém
formaban is kaphatok.

A DEVA Laboratdrium készitményeibél most
figyelmtkbe ajanljuk az Echinaflor regeneralé
krémet, amely nagyon hasznos lehet ebben a
nyari idészakban, amikor bériink sokféle ,meg-
prébaltatasnak” van kitéve.

Kaphaté gydgyszertarakban, ajanlott fogyasz-
t6i ara 3870 Ft.

GYOGYHIR Ep l6lek

Regenera

Az ECHINAFLOR rege
tartalmaz angyalg
arnika, bibor kasvirdg

orbancfii virdgesszencial
friss kasvirdg kivonatot n
‘természetes anyagokbe

_Kremben.

leljes virdpesszenCiis RN
tartalmazo szopdispjainknl

keresse a gydgvsrernitakban
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Hormonok jatéka:

A n&i ciklus ritmusat, idétartamat hormonok  oldodott meg, hiszen a tiinetek a ciklus adott
finoman 6sszehangolt egyittmiikodése szaba-  pontjdn Ujra jelentkeztek. Egy Amerikaban vég-
lyozza. A menstruacio azt jelenti, hogy a szerve-  zett felmérés szerint a premenstrudciés szindro-
zetben hénaprol hdnapra megérik egy petesejt,  ma (PMS) a termékeny kort nék nyolcvan-kilenc-
a méh felkészll a fogamzasra. Amikor ez nem  ven szazalékat érinti, és harminc szézalékuknal ez
torténik meg, a méh nyalkahartydja lelokddik, és  olyan sulyos problémat jelent, hogy a munkaké-
vérzés kiséretében eltdvozik a szervezetbdl, majd  pességilket is befolyasolja.
elolrél kezdédik a ciklus. Kézben bizonyos hor- Ma mar van megoldds a premenstruacios
monok szintje idélegesen megemelkedik, majd  szindrémara. Egy sokoldalu gydgyndvény, a liget-
drdmaian csokken, és mas hormonok veszik 4t  szépeolaj harméniat teremt a nék életében, mert
az irdnyitast. hatésosan enyhiti az eml6feszilést, csokkenti a
A nbk jelentds része megérzi a menstrud-  hormonszintek véltozasabdl adodd panaszokat,
cié kozeledését, amely az azt megel6z6 hét-tiz  ellenstlyozza a lelki, hangulati ingadozast, oldja
napban enyhébb-sulyosabb testi-lelki tiinetekkel  a szorongést, a feszilltséget, az idegességet, az
jar, mint a haspuffadas, a mellfesziilés, emész-  ingerlékenységet.
tési panaszok, kéz- és ldbdagadas, depresszié, Emellett a ligetszépeolaj gyulladascsokkentd
kedvetlenség vagy éppen ingerlékenység, rob-  hatdsa is figyelemre mélto, eredményesen al-
banékonysag, esetenként agresszio. Sokaig nem  kalmazhaté a reumds megbetegedések terapi-
is tekintették betegségnek, hiszen szervi elvalto-  &jaban. Mérsékli a trombdzis kockazatat, ezért
zast nem okoz, laboratériumi vizsgalatokkal nem  gyégyir az érrendszeri panaszokra. Fogyodkudra-
igazolhatd. Egyszer(ibb volt tllérzékenységnek — zoknak szintén ajanlhatd, mert mikézben csék-
tekinteni a szubjektiv panaszokat, amelyek a  kenti az éhségérzetet, ndveli a szervezet energia-
menstruacioval megsz(intek. De a probléma nem  felhasznalasat.

A premenstruacios szindrdmanak nevezett tinet-
egylttes (rividitve PM5) a menstruaciot megelzd 1-2
hétben jelentkezhet és megzavarhatja a nd életének
normadlis menetét - egyénenként viltozd shiyossdgi
fokban — amely sdlyosan kihat a csaladtagokkal,
munkatarsakkal fenntartott viszonyra is

Ezek lehetnek testi (folyadék-visszatartasi zavarbol eredt
Jvizesedés™, sulygyarapodas, alhasi fajdalom,
melifeszilés és fajdalom, puffadas, migrén-fe/fajas)
és lelki tonetek (ingerlékenység, hangulati labilitas,
tulérzékenység, kedvielenseg, lehangoltsag)
A menstruacio kezdetén ezek a tinetek hirtelen vagy
fokozatosan megszdnnek

gamma-linolénsawwa (GLA), amelynek hidanydban a
prolaktin (az emid fejlddésére és a tejelvalasziasra
30db hatissal lewd hormon) biolagial hatasa felerdsidhet,

693 mg-0s  prodményezve egyes PMS tinetek jelentkezését (pl. a
kapszula

melifesziilést &s fajdalmat),

Mivel enyhithetdk a PMS tlinetek?

A ndi szervezetnek - mivel esetenként nem tudja
megfeleld mennyiségben eldallitani - sziksége van
ngamma-linolénsay (GLA) patlasra, amelyet legegysze-
rdbben a igetszépe olajabdl nyerhetink.

Az Eurovit EPO étrend-kiegeszitg kapszula thhbszorbsen
telitetlen zsirsavakban és gamma-linolénsavban (GLA)
gazdag finomitott ligetszépe olajat tartalmaz, amely
hozzaparul a menstruacd eldttl napok |0 kizerzetenek
fenntartdsdhoz, valamint a bir egészségének meg-
tartasahoz

Ajanlott adagolas: A menstrudcio eldtti 1-2 hétben
naponta eqy kapszula, étkezést kovetden.

Miokozza a PMS kialakulasat?

PMS tonetek kialakuldsaban szerepet jatszhat az agyalap
hipotalamusz részében bektvetkezd valtozas, menynek
eldidézdie hormondlis vagy kémial inger lehet

A PMS tinetek kialakulasaban szerepet jatsrhat az an.
esszencialis  zsirsavak nem megfeleld atalakulasa

R PO 0 FOMT T

EUROVIT® - alapvitamin a mindennapok héseinek! 13 /1
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Egészséges. Esztétikus.
Es az On kezének, labanak
a bére?

Wartner: lefagyasztja a szemolcsot
a gyokeréig, akdr egyetlen kezeléssel

® A Warlner leheldséget ad Onnek az orvosok éltal
is haszndlt fagyaszidsos szemiloseltdvolitd
kezelés otthoni alkalmazasira

® Akdr mdr egyetlen kezelés is gyogyuldst
eredményezhet

® Kézre és ldbra alkalmazhatd
vallozatban is kaphatd

WARTNER

A szemdlcs szakértGje

WARTNER  WARTNER
; J

*' Forgalmazza: O+A Pharma Kit., 1026 Budapest, Nyl u. 20.
Telefon/fax: (36-1) 346-0464 Tovdbbi informaciak: www.wartner.hu

AM]-NOERG regeneralo oldat, g

Az Aminoerg oldat és gél mozgdsszervi és Az Aminoerg gélt az alaposan medtisztito
reumatikus megbetegedésekben kifejtettjoté-  fijdalmas feliletre vékony rétegben vigye fel
kony hatdsat a szakirodalmi adatok és a kiizel és enyhén masszirozza a barbe naponta 2-5 &8
hiisz éves felhaszndldi tapasztalat bizonyia. alkalommal. &
Alkalmazdsa sordn enyhiti a fajdal- Azoldattala kezelni kivant testrészt napon-
mat, csikkenti a duzzanatokat és ta 2-5 alkalommal borogassa be,
eldsegiti a gyorsabb regenerdld- Masszdzskrém: most mdr kaphatd az Amino-
ddst. erg csaldd harmadik tagja, amely gydgy-,
Javallat: wellness-, és sportmassz ozdsra ajanlott,
- Degenerativ elvdltozdsokndl a Gybgynivény kivonat osszetevdi
Fdjdalom csikkentésére, a reg- o kiszdnhetden fellazitja a borkoLos
geliizom- és iziileti merevség, G o vetét és eziltal a masszirozds kinnyt ek
duzzanat mérséklésére hatékony lesz.

L]

- massziz{!gr -

|

- Gipszlevétel utdni végtag- Keresse az eredeti
duzzanat illetve randuldsok utdni f“mﬂgﬂl-{l{”
iziileti duzzanat cstkkentésére Aminoerg termékeket

a patikikban, i
gyagyndvény-boltokban!
A mindség garancia!

(@ bdr-hdmréteq regenerdldsat
is eldsegiti)

- Sportsériilések, in- és iziileti
gyulladdsok, inhivelygyulladas,
zizddds és kisebb hematomak
kezelésére

Gyrtja és lorgalmazza

Vledi §9 Line =

1139 B[:I..Eﬁ.h{'lla-li. 4. = Tel: 239-1828 » waw mediline bu

A kockazatokrol és meliékhatésokrdl oivassa el a beteglajekoztatot, vagy kérdezze mey kezeldorvosal, gyogyszerészt!
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Babakrol

frta: Soltészné Szenes Kinga

Taplalkozasi zavarok csecsemokorban

Az emberi fejl6dés sordn az egyes szervrendszerek
kiilénbéz6 id6 alatt érik el a teljes érettséguiket. Igy
az emésztérendszer is csak hdnapokkal a szliletés
utan valik éretté. Csecsembkorban a legszembet-
nébbek az emésztbrendszer reagaldsai a betegsé-
gekre, illetve a taplalék nem megfelel6 voltara.

| BioCran

Kageanl®

Keresse a gyogyszertarakban és
aysgynéven) n!
£ Informacids vonalunk: 293-93-561

A téplalkozas mennyiségi hibdja, ha a baba tul kevés taplalékot kap, ekkor

éhezésrél, ha tul sokat, akkor tultaplalasrél beszélink.

A taplalék Osszetételébdl, vagyis mindségébdl erednek a kovetkezd problé-

mak:

* tejartalom, mikor tul sok a tej, és ehhez képest kevés a szénhidrat,

¢ lisztartalom, mikor tul kevés a tej, illetve az allati fehérje, és ehhez képest tul
sok a lisztes étel,

* vitaminhiany, mikor a taplalékban egyik vagy méasik vitamin kevés, és annak
potlasa is elmarad.

Mivel igen széles a taplalkozasok é&ltal okozott gondok palettja, most a tul-

taplalasrol ejtiink néhany szot. Efféle problémak elsésorban a mesterségesen

taplaltak kozott fordulnak el6, mivel a szoptatott csecsemé a szlikségletei-

nek megfeleléen szopik tobbet vagy kevesebbet, még ha gyakrabban teszik

is mellre.

A mesterséges taplalasnal kevésbé érvényesil ez az étvagyszabalyozd hatas,

mivel a baba nehezebben tud a tébblet ellen tiltakozni, illetve a tdlkinlatot

megszokja. Ezért fordulhat el6, hogy tartésan tobbet fogyaszt, mint ameny-

nyire valéjaban sziiksége lenne. A szervezet a felesleges tapanyagokat rak-

tarozza, féleg a zsirt és a vizet. Ennek kovetkeztében alakulhat ki az elhizés,

ez nem jelenti azt, hogy kicsattandan egészséges. Az elhizott csecsemoéknél

gyakrabban fordul el6 vérszegénység, rossz izomtonus, az ellenallé képessé-

giik gyengeébb, illetve a mozgasfejlédésben is elmaradhatnak. Nagyon fontos

tehat, hogy mar korai csecsemékorban a taplalékot — mennyiségi és mindségi

szempontbol egyarant — az életszakaszoknak megfelelden allitsuk Gssze.

A nyari furdézések alkalmaval sokkal gyakoribbak a
hagyuti fertézések, ezek kozé tartoznak a hugy-
¢s6 és a hugyholyag gyulladasai is.

llyen esetekben a beteg vizeléskor jelentkezé
ég0 fajdalomrol, gyakran s6tét, zavaros vizelet-
rél, allando vizelési ingerrél, vizeletcsepegésrol
és alhasi fajdalomrol panaszkodik. Gyakori tlinet
még a hugycsé végén lévs nyilas kipirosodasa.

A nék anatdmiai felépitésik kovetkeztében
hajlamosabbak hagyuti fertézésekre, mint a fér-
fiak. A fert6zések zoméért a vastagbélben megtalal-
haté E. coli baktérium a felelés, amely a higyutak-
ba jutva betegséget okoz. Antibiotikumok szedése
mellett par nap alatt csokkennek a kellemetlen pa-
naszok, de a fertézés az esetek nagy részében
visszatér, és kronikussa valik.

A hosszan tarté antibiotikum-kura olyan ellen-
allé baktériumtorzsek létrejottét segiti el6, amelyek
legaldbb hat honapon ét a szervezetben tenyész-
nek. Ennek hatdsdra a hlvelyflora egyenslya
megbomlik, és hivelygomba alakul ki. Az antibio-
tikumok nem elég hatékonyak a hugyuti fertézések
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gyogyitasaban, és sajnos nem alkalmasak a kidjulds
megelézésére. gy a betegség tébbnyire kronikus-
sa valik, kildéndsen a noknél, akiknél a betegség
altalaban évente egyszer kitdjul. Raadasul az anti-
biotikum elpusztitja az emésztérendszerben él6 jo-
tékony baktériumokat is, amivel felboritja a bél- és
hivelyflora torékeny egyensulyat.
A multban szamos tanulmény bizonyitotta mar
a tézegafonya hatékonysagét a hagyuti fertézé-
sek kezelésében és megel6zésében. A tézegafonya
gylimolcse proanthocyaninokat (természetes anti-
oxidans) tartalmaz, melyek meggatoljak, hogy a
baktériumok megtelepedjenek a hugyvezeték
falan, és kialakuljon a fertézés. A t6zegafonya
probiotikummal megfeleléen kombinalva a roppant
kellemetlen és gyakori hagydti, illetve higyho-
lyagfertézések kezelésére kivaloan alkalmas.
Feltétlen fontos sok folyadékot fogyasztani
(legalabb napi 2 liter viz, tea stb.), mivel az mossa
ki a szaporodésban gatolt baktériumokat a htgy-
utbol!
Dr. Smadar Saar

www.gyogyhir.hu

= N
Sokan a hust is hussal ennék, mdsok ra
sem birnak nézni. Akar vallasi, filozofiai
megfontolasbdl, akar eqy egészsége-
sebb életvitel iranti vagybol valasztjuk
a vegetarianus étrendet, érdemes jol
dtgondolni, mi kerdljén az asztalra,
hogy a menui a létfontossagu tapanya-
gokat tartalmazza.

ogazatunk, emésztérendszeriink felépitése azt

bizonyitja, hogy az ember mindenevé. Eletfor-

mank viszont |ényegesen megvaltozott azéta,

hogy napi harminc kilométert kellett gyalogol-
ni a zsakmany, a napi betevd falat megszerzéséért. A
reformtaplalkozasi iranyzatok akkor szllettek, amikor
a b6ség, a valasztas szabadsaga kulonféle taplalkozasi
zavarokhoz és ezekkel 6sszefiiggé betegségekhez ve-
zettek, mint az elhizas, kdszvény, cukorbetegség, epe-,
maj-, gyomor-, bélpanaszok. A reformiranyzatok egyike
a vegetarianus étrend, amelynek tobb fajtaja ismert.

Komplett fehérjék névényekbdl

Gyogyhir julius

frta: K. .

- Bizonyos irdnyzatoknal szamolni kell a hianybetegségek lehetéségével - figyel-
meztet Szlics Zsuzsanna dietetikus. — Ha szemivegetarianus étrendrél van sz6, amely
halat, szarnyast, tojast, tejterméket tartalmaz, vagy lakto-ovovegetéridnus taplalkozas
esetén, amely az allati eredetl élelmiszerek kézil a tojast és a tejtermékeket megengedi,
legfeljebb vashiany Iéphet fel. Szigort vegan taplalkozasnal, amely csak zoldségek, gyu-
molcsok, gabona, hivelyesek, olajos magvak fogyasztasat engedélyezi, mar sulyosabb
allapotok, példaul a fehérjehiany miatt gyengébb fizikai fejlédés, a B12-vitamin- és vas-
hiany miatt vérszegénység, csokkent immunitas is kialakulhatnak.

A vegetarianus étrend gondos, szakszer( tervezést igényel, hogy a sejtek felépitésé-
hez sziikséges komplett fehérjéket (aminosavakat), amelyeket a husfélék, a tojas, a tej és
tejtermékek tartalmaznak, mas forrasbél biztositsak. Bizonyos névények kombinaciojaval,
példaul gabonafélék-hivelyesek, hivelyesek-olajos magvak tarsitasaval megkozelit6leg
kompletté teheté az aminosav-6sszetétel.

- Kériltekint6en kell dsszevalogatni az alapanyagokat, hogy a szlkséges tapanya-
gokat tartalmazza — mondja a dietetikus. — A helytelenil 6sszeallitott vegetarianus koszt
hatraltathatja példaul a kamaszok testi fejl6dését, lanyoknal a nemi érést. Kismamaknak
a terhesség és szoptatas idején nem ajanlott a csak névényi étrend. Szakmai szempontbol
elsésorban a vegyesen 6sszedllitott, sovany hdsokat, tejtermékeket is tartalmazoé taplal-
kozast tartjuk helyesnek. De mivel a novényi étrend rostokban gazdag és telitett zsirok-
ban szegény, ez elényds lehet egyes daganatos, sziv- és érrendszeri megbetegedések
megel6zésében. A megfeleld étrend 6sszedllitasahoz kérjik szakember segitségét!

Nem fogyokura!

RENDELJEN On Is A Gyogyhir KoNYVESBOLTBOL!

Dr. Rig6 Janos — Bencsik Klara

— Gaalné Labath Katalin:

A csontritkulas diétas kezelése D
780 Ft

Dr. Févényi Jozsef — Papp Rita:
Cukorbetegség és diéta D
1890 Ft

Dr. Rigd Janos - Bencsik Klara

Gaalné Péda Bernadette: - Gaalné Labath Katalin:

Majbetegek diétaskényve D A hasnyalmirigy-gyulladas
890 Ft

diétas kezelése D
Gaalné Péda Bernadette: 290l

A székrekedés diétas kezelése D T. Fodor Zsuzsanna:

740 Ft Tanacsok, receptek lisztérzé-
Gaalné Péda Bernadette: ::;:I{::::ek e
Vesebetegek diétaskonyve D D
890 Ft 1980 Ft

Gaalné Poda Bernadette A megadott négyzetbe frja be a megrendelni

- Dr. Zajkas Gabor: kivant darabszamot!

Epebetegek diétaskonyve D (A kényv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza!)
1610 Ft Szallitas: postai utanvéttel.

Gaalné Péda Bernadette

~Dr. Zajkas Gabor: Megrendel6szelvény

Gyomorbetegek diétaskonyve D NEVE oo
890 Ft

Gaalné Poda Bernadette: Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

Kdszvény D .....................................................
1200 Ft

Dr. Rigd Janos - Bencsik Klara
— Gaalné Labath Katalin:

Koleszterindiéta D
920 Ft

Gaalné Poda Bernadette o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
— Dr. Zajkas Gabor: ® Faxon: 06-1-452-0270

Bélbetegek diétaskdonyve D A konyveket megrendelheti interneten is,
740 Ft a www.gyogyhir.hu cimen!

Az el6fizetési szelvényt az alabbi
moédokon juttathatja el hozzénk:
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Rejtvény

Készitette: Nagy Balazs

Juliusi skandindv rejtvénylink helyes megfejtése: A Gralma granatalma kivonata tumorellenes.
A Pharmaforte Kft. értékes ajandékcsomagjat nyerte: Knyazoviczky Mihalyné, Balassagyarmat.

.
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BETEGTAJEKOZTATO KONYVEK KIADOJA:
SpringMed Kiado

1519 Budapest, Pf. 314., Tel.: (06 1) 279 0527
E-mail: info@springmed.hu, Honlap: www.springmed.hu

Toltse ki a halézatot Ugy, hogy minden sorban és
oszlopban, valamint a 3x3-as mez6kben az 1 és 9
kozotti szamok csak egyszer szerepelienek! Megfej-
tésként a szinnel jelolt négyzetekben levé szamokat

— oszloponként balrél jobbra haladva - kell bekldeni.
JUliusi megfejtdink kdzott a SpringMed Kiadé értékes
ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket

2007. julius 26-ig kaldjék el szerkesztéségiinkbe nyilt postai levelezlapon
vagy e-mailen (kérjlk, e-mailjtikben is tiintessék fel postai cimiiket)! Cim:
1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!

. BIDET
ATALAKITAS
NELKUL!

| TOILETTE NETT
Megofdé
minden :seh'ei

www.interex.hu

KERESSE A FURDOSZOBA SZAKUZLETEKBEN!
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E havi skandinav rejtvénylnk fésorai egy felnbtteket érintd, tovabba az ifjabb
korosztalyban egyre gyakoribb betegségrél sz6lo kdnyv cimét tartalmazzak.
JUliusi megfejtdink kézott a SpringMed Kiadé értékes ajandékcsomagjat
sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2007. julius 26-ig kildjék el szerkesz-
t6séglinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailen (kérjlik, e-mailjtkben is
tlntessék fel postai cimiiket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

A sudokuhoz kellemes szamolgatast,
a skandinav rejtvényhez j6 fejtorést kivanunk!

www.gyogyhir.hu

incs is ennél kivilobb garancia:

ezt a karperecet egy killinbizd fémek

Gtvizetébil 4ll6, specidlis bevonattal
littik el, amely minden ember fijdalmét képes

csikkenteni, Gybz5djon meg Om is a karperec
fantasriikns hatisirdl!

Ha derékfajas, csipdizilleti fijdalom, isidsz, mig-
rém, reuma, idegkimeniltség, fejfajas, hit- illetve
nyaki fijdalom, emésztési zavarok, impotencia, il-
matlansig vagy artrozis gydtri, ez a karperec lehetd-
séget nyiijt Onnek arra, hogy az életet djra Fjdal-
mak nélkil élvezze, mint azok, akik az alibbi nyi-
latkozatokat tették.

Mindannyian tandsitjik, hogy a karperec fijda-
lomesillapitd ereje a csodaval hatiros,

Am az, hogy hat, tény.

Ezek az emberek csak felcsatoltik a csukldjukra a
karperecet, és érezték, ahogy fijdalmaik néhiny
aran beliil megszinnek.

Ugyanigy, ahogy emberek szizai Magyarorszi-
gon, akik a karperecet mar kiprabaltik, On is meg-
gydzddhet rdla, hogy a karperec ott hat, ahol a jol
bevilt gydgyszerek és kezelések mar csédot monda-
nak. Most On is meggyGeddhet armdl, hogy a karpe-
rec megszabaditia Ont a fijdalomtdl!

Hihetetleniil hangzik? Prokdlja kit A Mobilix cég
kiild Onnek egy ilven karperecet, hogy személyesen is
meggyizidhessen annak bimulatos hatisindl.

Hogyan miikddik a karperec?

MNagyon sok ember, aki kordbban elviselhetetlen
fajdalommal kiiszkadatt, a karperecnek kiszinhe-
tden most gy érzi magat, mintha djjasziletett
valna

Vegyik példaul . P. asszonyt Debrecenbdél. O a
kivetkeziket inja: Az orvosom azt mondea, ennél
tiibbet nem tehet értem. En azonban nem szerettem
volna tobb gydgyszert szedni, mert ezekre igy is mar
legalabb 50 000 forintot kiltGttem. Eppen exért
dantittem dgy, hogy sajit magam veszem kézbe a
dolgokat, hogy mégse kelljen bottal jarnom. Az
eredmény teljesen fellelkesitett, és kiszondm a
Muobilixnek, hogy felhivta a figyelmemet a karpe-
recre. Még egyszer nagyon kdszonom!™

Fejfijis. M. T. asszony Gydrbdl: ,,Hirom hémap-
ja viselem az Ondk karperecét, és gyakorlatilag telje-
sen elmiilt a fejfajasom.”

Artrozis. M. B. ar Siofokrol: JEI kell ismernem, a
mir hisz éve kinzd fjdalom a villamban elmale,
Ujra tudok dolgozni, amire eddig a panaszaim miatt
képtelen voltam.”

Derékfajis. R P. asszony Paksrol: , Nagyon elé-
gedett vagyok az eredménnyel, mér alig érzek faj-
dalmart a derekamban, illetve az izileteimben,”

Isiasz. H. M. asszony Makardl: Mir néhany
nap elteltével enyhiilt a fijdalom az inaimban és a

| segitett e

Tudja meg On is, hogyan

karperec sok szaz

ember fajdalmanak
csokkentésében!

Gyozodjon meg On is a karperec csoddlatos hatdsdrol!
Az amulattol szohoz sem fog jutni...

Emberek szazai tanusithatiak, hogy ez a karperec valoban eny-
hiti a fajdalmat. Eljen a lehetdseggel, és gyozddjon meg errdl On
is! Figyelem! Az gjanlat csak 14 napig ervenyes...

hatamban, & kilenc napot kivetden az isidszom is
elmiilt.”

Emésztési panaszok. H. C. asszony Piparal: (A
nyirokcsomdmmal voltak problémaim, és mindig
bedagadtak a libaim. Most rendesen mikadik az
anyageserém, és elmiltak az emésztési zavaraim.,
Pedig még csak egy hdnapja hordom a karperecet.”

Migrén. A O, asszony Karcagrdl: Fgy drin be-
liil mintha elfijtik volna a fejfajisomat, s djra ener-
gikusnak éreztem magam.”

Hatfajas. 5. 5 asszony Szolnokrdl: (A gerincem
kezelésével és a karperec viselésével a hatfdjasom je-
lentdsen enyhiile.”

Nyakfajdalmak. F. M. r Oroshdzirdl: , Miutin
a feleségem egy ideig viselte az ionos karperecet,
észrevette, hogy a légzési zavarai enyhiiltek és a
nyaki fijdalmai alibbhagytak.”

Idegkimeriiltség. H. G. asszony Tatardl: [ Amid-
ta az ionos karperecet viselem, majdnem mindig ké-
pes vagyok reggelig aludni, & felébredéskor frissnek
&5 kipihentnek érzem magam, mint régen.”

Reumatikus fijdalmak. |. B asszony Szentes-
ril: A bal kezemet szomyi reumatikus Fijdalmak
kinortik, A karperecet még csak koriilbelil egy ho-
napja viselem, és mondhatom, a fjdalmaim szinte
teljesen elmileak.”

Csipdiziileti fajdalom. M. F. ir Miskolcral: Az
elmondhatatlan fijdalom a csipémben hirom hé-
ten beliil elmile. Hihetetlen, de igaz!™

Almatlansig. F. B. asszony Sopronbal: ,Na-
gyon elégedett vagyok a karperec hatisival. Amid-
ta hordom, sokkal jobban alszom, és végre elmilt
a labfijisom.”

igy juthat hozz4 az On
szemeélyes karperecéhez

Természetesen, nem kényszerithetjik, hogy higy-

en a karperec gyogyitd erejében.

o Am emgtehgﬁ:ﬁf: ha l:ii!:]almai vannak és en-
nek a kellemetlen szenvedésnek véget szeretne vetni,
a Mobilix cég felajanlja Onnek, hogy kiprobilja a
karperecet.

Egyszeriien csak kiildje vissza a mellékelt kupont.
Amint a karperec megérkezik, tegye azt a csukloja-
ra.

2 nap miilva észreveszi majd - ahogy a legtobb
ember, aki mdr kiprobilta a karperecet -, hogy fij-
dalmai lassan alibbhagynak.

7 nap miilva mdr majdnem dgy érzi magit, mint
legjobb éveiben.

14 nap milva azt is észreveszi majd, hogy ez a jo
1765 tartos.

e R —————————

Gondoljon arra a rengeteg emberre, aki fijdal-
maktdl szenvedett, és ma mér anélkiil &. A karperec
hatisival kapcsolatos tapasztalatok mindenkit arra
oszrondznek, hogy haszndlja ki a lehetdséget! Ne
vesztegesse hat az idejét, kiildje el az alibbi kupont
még ma, hogy az életet djra fijdalommentesen, tel-
jes lendilette] élvezhesse.

UGYFELSZOLGALAT
(hatfdtdl péntekig 08.00-19.00,
szombat és vasarnap: 08.00-18.00)
Telefon: o1 888-6282
Fax: os1 888-6281

Mobilix Budapest, Pf. 1315, 1381

Utalvany
a fajdalom neélkiili eletért

Vagja ki, és kiildje el a kvetkezd cimre:
Mobilix - Budapest. Pf. 1315
1381
Tel.: 06 1 888-6282 — Fax: 06 1 888-6281

IGEMN, szeretném kiprobalni a karperacet, és

csakigy, mint mindazok, akik viselik, egészse-

gesen és fajdalommentesen élni,

Kildjenek szamomra utanvétellel

J egy darab nemesacélbol készilt, aranybe-
vonatd ionos karperecet & 990 forintért

két darab nemesacélbol készilt, aranybe-
vonatd ionos karperecet 11 890 forintén
(igy 2080 forintot takaritok meg)

A csomagért 1500 forint csomagolasi és posta-
kbltségeat szamitunk fel.

Amennyiben On kényelmesebbnek talalja a
postai atutalast, kérjik, kildje el a karperaciek)
arat és a csomagdijat a Mobilix alabbi budapes-
ti szamlaszamara:

Mobilix 10818001-00000005-39730025
A rendelési itasa éndekaben, kanik,
hogy kilkdje el az &tutalisi bizomylatot a fenti cime,

Kérem, a karperecet diszkrét, semleges cso-
magban kildjék.

Ha a karpereccel nem vagyok 100%-osan
elégedett, a karpercet 30 napon beliil vissza-
kiildhetem, és a Mobilix cég visszafizeti a
termék vétalarat.

Vereléknéy:

Kereszinév:

Irdnyitdszdam:

Helység:
Utfutca:
Hizszdm:
Tel. egvéb kérdések esetén:
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OXIGENNEL AZ ELETERT!

Magas oxigéntartalmi ivéviz és firdékura.

-~ ol
KAQJN Dr. Robert Lyons

Haromszoros Kung Fu vilagbajnok
EUROPEAMN KAQUNMN 5YS5TEM A kinai- &5 o hagyomdanyos orvoslds doktora

¢ Javasolhaté a hangulati élet zavarai, stresszes dllapot esetén

* Elonyos kimeriltség, teljesitéképesség csokkenése esetén

» Kedvezden befolydsolia a sugdr- és kemoterdpidk mellékhatdsait
* Javitja az élléképességet

* Csokkenti oz oxigénhidnyos dllapottal dsszefiggd panaszokat

* Az allergids betegek panaszait és tineteit enyhiti

« Kilénbozé majbetegségekben elényds hatdsi

* Csokkenti a hugyuti panaszokat

* A periférids keringést javitja

« Egési sérilések és kilonbozs eredett bérproblémak kezelésében javasolt
» Csékkenti a pikkelysémér tuneteit

* Bizonyos gyulladdsos megbetegedések kiegészité kezelése




