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— L&tod? — kérdezi
Andrea, és a file
mogé simitja hosszu
hajat. Alig lehet
gszrevenni a paranyi
hallokésziléket. Azt
mondja, szerencsés,
Je mert gyerekkora Ota
megtanult egy(tt élni az apro segédeszkozzel.
Epekkel jart iskolaba, diplomat szerzett. De
gy érzi, mig a latashibat korrigalo szemiiveg
természetes viselet, addig a hallokészuléket
nehezebben fogadjak el az emberek.

Pedig a hallaskérosodas egyre tobbeket
érint. Hazankban minden tizedik embernek
gondot okoz, hogy szt értsen masokkal,
telefonaljon, élvezze a muzsikat, észrevegyela
kozelg6 jarmvet, meghallja az esé koppana-
sat, a lomb susogasat.

Zajos vilagban élunk, és a fliltinket nem
tudjuk becsukni. Inkabb tgy védekezunk,
hogy a ricsajt meg nagyobb zajjal nyor_njukleL
A fiatalok a fiilikbe illesztik az MP3 lejatszo
paranyi hangszorojat, aztan hadd széljon!
Eszre sem veszik, hogy kiabalva beszélnek
egymassal, otthon a tevé ordit, hiszen a nagy-
mama is csak igy hallja.

Ha mar a hangerd nem fokozhato, és
egyre szegényebb az érzékelt hangok tlarto-
manya, érdemes hallasvizsgalatot kémi. A
hallokésziilék segithet. )

Andrea nem rejtegeti a babszem meretl
segédeszkozt, hiszen ennek koszonheti, hogy
dolgozhat, és teljes értékil gletet élhet. Hogy
hallja a tiicsok ciripelését.
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Tisztelt Olvasonk!

Tajékoztatjuk, hogy internetes portalunkon (www.gyogyhir.hu) elinditottuk
Gyogyhir Klinikankat,
ahol szakorvosaink online modon valaszolnak kérdéseikre.
(Az eddigi kérdések és valaszok is megtekinthetdk.)

Természetesen lehet6ség van
hagyomanyos médon is kérdezni:

levélben: Gyogyhir Magazin 1139 Budapest, Uteg u. 49.
telefonon:
— Pszichiater: dr. Kokényes Marianna - 06-20-336-3044
- Gyermekorvos, fitoterapeuta: dr. Pozsonyi Gyorgyi — 06-30-308-3451
— Sziilész-négyogyasz: dr. Vamosi Béla - 06-20-535-3710
- Reumatoldgus: dr. Szentivanyi Csilla — 06-30-449-3818
- Gyogykozmetikus: Bizinger Katalin — 06-70-326-1149

Az orvos valaszol

Cimlapfoté: DEAK SZABOLCS

— Bérgyogyasz: dr. Kté lldik — 06-1-391-5903

e-mail-ben: gyogyhir@gyogyhir.hu
Latogassa meg On is a Gyogyhir Klinikat!
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KERESSE BARMELY SZAKUZLETUNKET:

1119 Budapest, 1042 Budapest, 1032 Budapest, 1102 Budapest,

Fehérvari at 79.
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Elbzzilk meg!

frta: Kolimar Eva

Gondtalan nyaralas

Sokan kelnek utra, hogy szabadsaqukat ottho-
nuktdl tavol, idegen tajakon, lehetbleg vizparton
toltsék. A kikapcsolddas, a pihenés napjai akkor
lesznek emlékezetesek, ha minden esetre felkészUil-
ve kis els6segélycsomagot is visztink magunkkal.
Kivdnom, hogy ne legyen ra sziikség, de ha kell,
kéznél van.

z Uti patika minden készitménye elsésegélyre szolgal, csok-

kenti a lazat, elmulasztja a kornyezetvaltozasbol adédo kel-

lemetlenségeket, mint amilyen a fejfajas, csillapitja a has-

menés kellemetlen tlineteit, a szokatlan étel okozta hasi
kényelmetlenséget, gorcsot, puffadast. Ha a panaszok nem szlnnek,
orvoshoz kell fordulni, kalféldon is! Elérelaté ember kilfoldi utazas
elétt mindenképpen kot utasbiztositast, igy nem érhetik kellemetlen
meglepetések.

Vény nélkul kaphaté
termékek:

o fajdalomcsillapito: Aspirin / Saridon / Advil / Advil Ultra / Algoflex
Forte

o |azcsillapité: Rubophen / Nurofen / Algoflex

¢ hasmenésre: Normaflore / Carbo activatus / Smecta por / Imodium /
Loperamid

¢ hashajtasra: Guttalax / Stadalax / Darmol

¢ orrdugulasra: Rhinathiol / Afrin / Nasivin / Vibrocil

* émelygésre, hanyas ellen: Daedalon, Daedalonetta

e szempirosodasra: Visine (vizt6l, erés naptol kivorosodott szemre)

LIsszak névényi forrazatat asztmara, gyomor- és
bélpanaszokra, daganatos megbetegedésekre...”

El6késziiletek
Miel6tt atra kelunk,
vegylk szamba, hogy
a folyamatosan sze-
dett gydgyszerekbél
- keringésre hato,
vérnyomascsokkentd,
fogamzasgatld, cukor-
betegséget karbantar-
t6 tablettak, inzulin
sth. — kell mennyisé-
get tudunk-e a pogy-
gyaszunkba tenni. A
készitményeket ere-
deti  csomagoldsban
vigyik  magunkkal,
amely véd a nedves-
ség és a fény karos
hatésaitol.

Erdemes  felke-
resni a haziorvost, hogy tajékozodjunk a valasztott Uti cél egészséglgyi
kockazatairdl. Elérelatd ember a fogorvosi vizitet sem mulasztja el, mert
belobbanhat egy gyengélkedd foggyokér, ami megkeseriti a nyaralast.

Az Uti patika dsszeallitasahoz kérje szakember tanéacsat az, aki cukor-
beteg, tejcukor- (laktdz-) érzékeny, glaukémas, gydgyszerallergias, rend-
szeresen bizonyos gyogyszereket szed, aldott allapotban van.

A szabadsag mamora

Nem j6 elrontani a nyaralast azzal, hogy az elsé napon hdélyagosra éget-
juk a bérinket. Hasznosabb fokozatosan névekvd adagokban élvezni a
sutkérezést.

- A napfény serkent egy sor bioldgiai folyamatot a szervezetlinkben, jo
hatdssal van a hangulatunkra - allitja dr. Sénta Zsuzsa szakgyogyszerész.

Afrika vadon él6 névényei garantaltan biotermé-
kek. Tejnedvével bedorzsolik, vagy leveleivel borogat-
jak sebeiket, rovarcsipéseiket, pattanasaikat, berepe-
dezett, kiszaradt bérlket, égési sebeiket, aranyertiket,
ekcémas végtagjaikat, herpeszliket és anyajegyszerd,

Afrika csodélatos névényvilaganak szamottev hanya-
dat a népgydgyaszat belathatatlan idék ota gyogyir-
keént alkalmazza kulonbozé betegségek lekiizdésére.
Ebbe a kategéridba tartozik az Euphorbia hirta, egy
szerény kis vadon él6 novényke, melynek viragai alig
latszanak, olyan picik, de a névény minden fold feletti
része tele van gyogyitd hatoanyagokkal. Az 6slakosok
egyik kedvenc gyégynovénye.

Nyersen el lehet ragni, a forrazatat meg lehet
inni, az ételbe bele lehet keverni, mert nem rossz az
ize. Haszndljgk prosztatapanaszok, ndgydgyaszati
bantalmak (midma, ciszta, gyulladasok), magas vér-
nyomas, daganatos betegségek, gyomorfekély, bél-
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rendszeri rendellenességek, menstrudciés vagy epi-
lepszias gorcsok, hugyuti fertézések, asztma és léguti
panaszok esetén. A ndvény gydgyhatasai méar néhany
nap utan érezhetdek.

A daganatos betegek napi 4-6 gramm szaritott
novény forrazataval elérhetik, hogy a daganat beto-
kosodik és elhal, eltlinik, vagy el kell tavolitani, de az
operacid rizikéfaktora szamotteven csokken. A bor-
rakgyands bérfelleti kindvéseket a novényi kivonat
elsorvaszthatja, majd az lehull. 1-2 gramm névény
forrézata korlétlan ideig fogyaszthaté, 4-6 gramm
maximum 1 hénapig, és 8-10 gramm (bélgyulladas,
csont-forgé fajdalom) 3-6 napig.

de €16, fejlédd kindveseiket.

Magyarorszagon a kereskedelmi forgalomban
gyogyszertarakban és gydgyndvényszakiizletekben
kaphaték Euphorbia hirta alapanyagu termékek, a Ta-
fedim tea, Afedim gél és Afedim balzsam, valamint a
kozeljovében mér a Tafedim kozmetikumok is.

www.gyogyhir.hu

Elbzzilk meg!

— Erdemes azonban odafigyelni, hogy a sugéarzas erésebb a hegyekben és a vizpartokon. A nap-
sutés artalmai ellen naptejjel, napkrémmel védekezhetlink. Igen sokféle készitmény kaphaté a
patikakban, a gyégyszerészek szivesen segitenek a helyszinnek és a bértipusnak megfelel6 készit-
mény kivalasztasaban.

A nap er6s sugarai borpirt, gyulladast — leégést —, stlyosabb esetben napszUrast okozhatnak.
Ez esetenként h6emelkedéssel, 1azzal jarhat. Ezért nyaralashoz mindenképpen vigyiink magunkkal
lazcsillapito szert, életkornak megfeleléen. Ne feledjuk, a gyermekeknek maés tipust készitményre
van sziikségiik, mint a feln6tteknek! A legtobb lazcsillapitd készitmény harmas hatéssal rendel-
kezik, azaz fajdalmat, gyulladast enyhit és lazat csokkent. Hatoanyagaitél fliggéen kifejezettebb
lehet egyik, vagy masik hatas. A megfelel6 készitmény kivalasztasahoz a patikaban kérjuk szak-
ember segitségét, aki abban is segit eligazodni, hogy melyik miben hatékonyabb, és milyen arban
vannak.

Hasznos aprésagok

A higiénia igényér6l nyaralés kdzben sem mondhatunk le. Ezért jo szolgalatot tehet, ha van a
kézitaskaban ferttlenitd kéztorld, tartalék vécépapir, esetleg az tl6kére terithetd védéfolia. Hosz-
szabb utazas soran - autéval, busszal - kétoranként érdemes pihenét tartani, jarkalni, mozogni,
hogy a trombdzis kockazatat elkerdljik. Nagyon fontos, hogy repllén, szlik helyre beprésel6dve
idénként labtornaval, labfejkorzéssel, sarokra és ldbujjra emelkedéssel javitsuk az alsé végtag vér-
keringését.

Baleseti els6segélycsomag:

o sebfertGtlenitd: Betadine oldat

¢ sebtapasz: Hansaplast / Salvequick - vizpartra késziil6k a vizallé valtozatot valasszak.

¢ sebgyogyulasra: Bepanthen Plus / Neogranormon / Sudocrem

* rovarcsipésre: Fenistil gél / Phlogosam kendcs

e kullancsriasztasra: Protect B, / Bio-Galaktiv / Ben's

¢ kullancskiszedéshez: csipesz

o akar csipés, akar hizodas, akar zazodas okozta duzzanatra: Calcium-Sandoz pezsgétabletta

¢ bérvédelmhez: naptej, napspray (LaRoche Posay, Vichy, Eucerin Panthenol) - a gyerekek
szamara specialis védelmet nyujto, boriiknek és életkoruknak megfeleld készitményt hasz-
naljunk. A sprayt a kicsik és a férfiak jobban szeretik, konnyebben elviselik, ha lefujjuk,
mintha bekennénk a bériiket.

* napégéshez: napozas utani balzsam (Vichy, Eucerin), Panthenol spray

A kockazatokrol
és mellékhatasokrol
olvassa el a
betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg
kezel6orvosat,
gyogyszerészét!
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Tradicio és jovo
Homeopatias utipatika
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A fenti homeopatias
gyogyszerek recept nelkul
kaphatok a patikakban!

JO utazast es kellemes

nyaralast kivanunk!

A kockazatokrol és mellékhatdsokrol
olvassa el a betegtajekoztatot, vagy
kérdezze meq kezeldorvosat,
gyogyszerészet!



PR

B8ERES

A daganatos betegektdl kezdve a sziv- és
érrendszeri problémaktol szenvedékén ke-
resztiil egészen a depressziésokig minden-
kire igaz, hogy ha mozognak, rendszeresen
sportolnak, rengeteget tesznek egyrészt az
egészségiik meg6brzéséért, masrészt a gyo-
gyulasukért!

A Béres Egészség Hungarikum Index felmérése so-
ran megkérdezettek 60%-a szerint is a mozgés az
egyik legfontosabb egészségmegérzéshez sziksé-
ges tényezd! Ennek ellenére a valaszadok 53%-a
nem szokott egészsége érdekében sportolni vagy
aktiv testmozgast végezni — akik azonban sa-
jat bevallasuk szerint sportolnak, azok 29%-a a
mindennapi gyaloglast, tovabbi 12%-uk pedig a
héz kortli munkat is sportnak értelmezte! A fizikai
munka valéban mozgds, de a sport éltal biztosi-
tott kedvez6 hatasokat, a sportolés nydjtotta 6ro-
mét, kikapcsolodast korantsem pétolja, rdadasul
folyamatosan ugyanazt az izomcsoportot terheli.

ﬁCjARH{Q - -
.ﬁ’ & 2 A SPORT GYOGYSZER - TESTNEK, LELEKNEK!
7, 'YY Y A BERES EGESZSEG HUNGARIKUM PROGRAM
g

E HAVI TEMAJA: A SPORT

Hogyan ,gydgyit” a sport?

A rendszeres edzés altalanosan erdsiti a vazizomza-
tot, javitja a keringési-, 1égzési rendszer kapacitasat,
noveli a szervezet energiafelhasznalasat, csokkenti
az osszkoleszterin szintjét, néveli a csonts(irliséget,
és nem utolsosorban , boldogsaghormont” termel.
Az edzettséqi allapot javulasa kdvetkeztében kisebb
energiafelhasznalassal nagyobb teliesitményre lesz
képes a szervezet. Az izomtdmeg novekedésével
péarhuzamosan csokken a zsirszovet mennyisége, a
csontritkulas kialakuldsanak esélye, melyek eredmé-
nyeként a mindennapok életvitelében jelentds javu-
|4s tapasztalhato.

J6, j6, de mikor sportoljunk?

Reggelente tiz-tizen6t perc gimnasztika mar sokat
szamitana! Akarcsak az esti kdzos kerékpéarozés a
gyerekekkel, kutyasétaltatds, vagy a hétvégi kiran-
dulésok. Keresstink olyan Uszétanfolyamot, ahol a
gyerekek oraival parhuzamosan a felnéttek is edz-
hetnek egy mésik medencében. Csak egy kis fan-

tazia, némi akaraterd és a sport igenis beépithett a
hétkéznapokba! A mozgas 6romével mar dvodas,
kisiskolas korban meg kellene ismertetni a gyere-
keket ahhoz, hogy felnéttként ne , felejtsenek el”
sportolni. Mozgassal sok fegyelmezési gond, tanulé-
si nehézség, hangulati zavar is megel6zheté lenne.

FelnGttkorban is meg lehet szeretni!
Fontos, hogy mindenki megtalédlja a személyiségé-
hez, az alkatahoz és a lehet6ségeihez ill6 mozgas-
format. Ne felejtstk el, hogy az aktiv életmdd idés-
korban is folytathatd! Er6edzés soran ilyen korban
is gyarapodik az izomtémeg! A jo étvagy és a ma-
gasabb mérték{l tapanyagfelvétel javitja az erddlla-
potot, az egészséget. Kevesebb dregkori elvaltozas,
jobb kondici6, kevés mozgaskoordinaciés panasz
—ime, a hosszabb, jobb mindség( élet titka!
A Béres Egészség Hungarikum Program sport témé-
janak szakértoje:
Dr. Téglasy Gyérgy
az Orszagos Sportegészséqliqyi Intézet féorvosa

Harom dimenzidban latja a testet
A PET/CT szerepe a vastagbélrak korai felismerésében

Hazankban a vastagbélrak a mésodik
leggyakrabban eléfordulé rosszindulatu
daganatféleség. Ez évente kozel 8000
Uj megbetegedést jelent, jellemzéen a
40-60 év kozotti korosztalyban. A be-
tegség eléfordulasa az utdbbi évtize-
dekben a hdromszorosara emelkedett.
Kialakuldsanak hatterében legtdbbszor
kronikus gyulladas, illetve vastagbélpo-
lipok &linak, de jelentés szerepet tulaj-

érzékenyebb mddszer.

A kezelések elétti PET/CT vizsgalat az esetek 30%-aban megvaltoztatja a ko-
rabban valasztott kezelési médszert. Ez a beteg szamara jobb gyogyulsi esélyeket,
illetve a tovabbi — felesleges — kellemetlen beavatkozasok elkertlését jelentheti. A
betegségen atesett embereknél az esetleges kidjulasok igazoldsara a PET/CT a leg-

Igéretes teriiletnek tinik tovabba a kezelések hatékonysaganak lemérése is.
PET/CT vizsgélattal mér az els6 kemoterapias ciklust kévetden meg lehet itélni, hogy
a daganat mennyire érzékeny a valasztott gyégyszerre, ennek segitségével pedig a
jelenlegi modszereknél jéval kordbban megjésolhatd a terapia sikere.

A PET/CT diagnosztika lehet6séget teremt a fokozott rizikétényezéknek kitett

donitanak a rostszegény taplalkozasnak is. Az elvaltozas sajnos legtdbbszor késén
kertl felismerésre, mivel kezdetben nem okoz komoly panaszokat. A vastagbél-
daganatokra jellemz6, hogy az idében felismert és megfeleléen diagnosztizalt
esetek nagy eséllyel teljesen meggydgyithatok!

A PET/CT segitségével azonosithatdk azok a bélben elhelyezkedd polipok,
amelyek késdbb rakos elfajuldsra lesznek hajlamosak. Ezek korai kisz(irésével és
kezelésével megel6zhetd a rak kialakuldsa. A vizsgélattal felismerhetdk a belek-
ben lezajlo gyulladasos folyamatok is, amelyek fokozott rizikét jelentenek a da-
ganat kialakuldsaban. Mivel minden esetben telies testvizsgalat torténik, meg-
hatdrozhat6 a daganat kiterjedése, illetve egy vizsgalattal kizarhatok az esetleges
tavoli attétek.

emberek vizsgalatéra, a vastaghélrak mellett még szamos mas rosszindulatu betegség
nagy valészinliséggel torténd kizérasara, az esetleges rosszindulatu elvaltozasok korai
felismerésére. PET/CT eljarassal minden szaz egészségesnek mondott, tlinetmentes
emberbdl atlagban két daganatos elvaltozast lehet kisz(imi, ami azért fontos, mert
ezek még korai stadiumU megbetegedések, és j6 eséllyel meggydgyithatdk.

Pozitron-Diagnosztika Kft. - PET/CT Kozpont

1117 Budapest, Hunyadi J. Gt 9.

PET Telefon: 36-1-505-8888; Fax: 36-1-505-8889;

POZITRON ,\yw.pet.hu
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A mozgasszervi betegségek egyre t6bb embert sujtanak.

A panaszok egy része civilizacios eredetd, és szoros 6sszeflig-
gést mutat a helytelen, mozgdsszegény életmoddal. Némely

betegségfajtakndl kimutathato az érékletes hajlam. Id6sebb

korban gyakori a csontritkulds, melynek kialakuldsaban sze-

repe lehet a helytelen taplalkozasnak is.

estlink szilard vazat a csontok adjak, mozgé-

konysagat az izliletek teszik lehet6vé. Az izi-

let rugalmas kapcsolatot teremt két szom-

szédos csontvég kozott, formaja, felépitése
meghatdrozza, milyen irdnyban képes elmozdulni.
Mig a csuklonkkal, vallunkkal, labfejinkkel képesek
vagyunk kérézni, addig a térdlinket, az ujjperceket
csak hajlitani és nydjtani tudjuk.

Ahhoz, hogy a csontvégek egymashoz rugal-
masan és surlédasmentesen kapcsolddni és elcsuszni
tudjanak, a nyomasnak kitett részeket kemény porc
boritja. Kivlil az fzliletet ers kotészoveti tok veszi
kordl, amelyet szalagok erésftenek. Az izileti szala-
gok inakban folytatodnak, Gsszekotve az fzliletet az
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izmokkal. Az izuleti tokot bell nyalkahartya boritja,
amely ,kenanyagot”, ,I6késgatlé” hatésu és tap-
anyagot szallitd fzlileti folyadékot termel. A porc-
sejtek akkor kapnak tapanyagot, amikor az izilet
mozog.

— A lakossag korében a leggyakoribb mozgés-
szervi panaszok az izilletek kopasos tinetei — sz6gezi
le dr. Szombati Istvan reumatologus, egy betegeknek
52616 ismertet6jében. Az izlleti kopasok altalaban a
kozépkortiakndl jelentkeznek, idésodve stlyosbod-
nak és gyakoribba valnak. A kezdetben fajdalom- és
panaszmentes porckopas leginkabb a nagy iziletek-
ben, illetve a gerinc- és nyaki csigolyaknal észlelhetd.
Oka a csontokat kordldleld fziileti tok porcos szove-
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Az egészséggel
kapcsolatos tovabbi
hasznos cikkeket olvashat
honlapunkon:

folytatés a 8. oldalon

Stawo

Gliikozamin tartalmu éfrend-
kiegészitd tabletta

Megfizethetd vedelem
az izlleteknek

Stawolux szedésél?

« sportoléknak, a fokozott izlleti meg-
terhelés miatt

* idéseknek, a porc és iz0lefl panaszok
kezelésére

= nehéz fizikai munkat végzdknek, a
fulzofl s tartos izlleti luterheltseg mialt

« stlyfelesleg esetén

« menopauza korill idészakban

Figyelmeztetés: A terméked nem srechetik o rak-
&3 puhatesidekre drzdkonyek, lerhes &5 szoplalt
anyak, valamint 15 &v clafll gyermekek.

W VALEANT
1025 Budopest, Cialdrko u. §2-84, - Tolofon: 345-5000

Kedvezd aron keresse a patikakban!




frta: Loranth Ida

tének fokozatos pusztulasa. A beteg mozgésa folya-
matosan gyengébb és fajdalmasabb lesz.

Veszélyeztetett sportolok, tancosok

A kopasos (artrézis) jelleg(i panaszok ltalaban azok-
nal a kdzépkortaknal jelentkeznek, akiknek fiatalabb
éveiben bizonyos iziileti csoportjaira az atlagosnal na-
gyobb, hosszan tart6 fizikai terhelés hérult. fgy pél-
daul bizonyos sportot (izéknél (atlétak, tornaszok,
labdargok, sulyemeldk, birkdzok), a tancosoknél, a
kemény fizikai munkat véllaloknal. Az iziiletekre ext-
rém terhelést jelent az elhizas, ami 6nmagaban meg-
ndveli a kopas kockézatat. Némely sziletési rendelle-
nesség, vagy serlilés szintén lehet egy késébbi izileti
deforméciés folyamat eléidézéje, de kozrejatszhat a
betegség megjelenésében az drokletes tényez6 is.
A péciens ez esetben csupan a hajlamot 6rokli fel-
menditdl, az izlleti elvaltozas kialakulasat azonban
megfelel6 életmaoddal, gydgytornaval elkerdilheti. Na-
gyobb kockdzatra szamithatnak egyes belgydgyaszati
betegségben, példaul diabéteszben szenvedék, illet-
ve a mértéktelendl alkoholizalok. Artrézisnal fennall
a veszélye annak, hogy a féjo teriletet kimélendd
kényszertartas alakul ki, ezért az egészséges izliletek
is megbetegszenek a tllterheléstd.

Tudta?

Gyulladasos tiinetek .
Gyulladasos izlleti panaszok (artritisz) jelentkezhetnek N e ‘to rJ O N |
mind a kulvilaghdl a testbe ker(il6 korokozok, mind

a szervezet sajat védekezOrendszerének tllmiikodése

miatt (autoimmun betegségek, példaul reumatoid artri-

tisz, sokizllleti gyulladés). Erinthet csupan egy vagy tobb

izUletet. Fertézés esetén a tiinetek hamar jelentkeznek,

lzzal, er6s fajdalommal, az izilet megduzzadasaval

jar. Akérokozo a vérbdl, illetve az izileti folyadékbol ki-

mutathato, és célzott terapiaval — rendszerint antibioti-

kummal - kezelhetd. Autoimmun betegségnél viszont

a féjdalmas, mozgaskorlatozottsagot okozo deformita-

sok lassan, fokozatosan alakulnak ki. Mig a kopésos tii-

neteknél a beteg féjdalmai ltaldban fizikai terheléskor

jelentkeznek, a gyulladasos panaszok éjszaka, nyugal-

mi dllapotban sokkal sulyosabbak. Az izlileti gyulladas

nemcsak az id6seket, kozépkortakat tdmadja meg, a

fiataloknal ugyanolyan gyakran diagnosztizaljak.

A néma kér

A csontritkulds (oszteopordzis) vilagszerte népbeteg-
ségnek szamit. F6 kockdzati tényezé a paciens neme,
iletve a csaladi hajlam. N6knél, a valtozékor bealltaval
haromszor gyakoribb, mint a férfiaknal. Az évek sza-
maval pedig mindkét nemnél emelkedik a csontritkulds
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vizsgalat bizonyitja.
Magyar talalmany, 1992-ben

S A MOTTO reuma- és fajdalomesillapito
wwevon tapasz mikroelektromos mitkédést,
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Briisszelben, az Eureka Szabadalmi
Vilagkiallitason aranyérmet nyert.
Bdvebb informacio: http://motto.hu
Kaphato a patikakban.
Megrendelheto utanvétellel:

mottof@ motto.hu vagy

1368 Budapest, Pf.139

(minimum 2 darab rendelése esetén
postakoltség nelkiil.)
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kialakulasanak veszélye. A betegség a csonttdmeg vesztésével jar: a szervezet csontépi-
16 sejtiei lassabban mikédnek, mint a lebontok. Néma jarvanyként is emlegetik, mert
éveken keresztill tinetmentesen pusztulnak a csontok, és amikor panaszt okoznak, al-
taldban mér nagy a baj. A meggyengiilt csontok torékennyé vélnak, a hat meggdrbil,
csigolya Gsszeroppands, végtag- és combnyaktorés kovetkezhet be. Ezért javasolja a
Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasag (MOOT), hogy az tven év feletti
nok vegyenek részt csonts(irliség-sziirésen. Az idejében feffedezett csontritkulas jol ke-
zelhet6, még miel6tt komoly bajt okozna.

Kombinalt terapia

Ma Magyarorszagon évente 300.000 ember esik ki tobb hétre a munkajabol,
500.000 kap rendszeres fizikoterapias kezelést, 2.000-2.500 valik rokkantnyugdijas-
sa gerincbantalmak miatt! Mint minden betegségnél, az izlileti panaszoknal is dontd
szerepe van a megel6zésnek, illetve az idében megkezdett kezelésnek. A panasz-
mentes idészakban elkezdett kezelés megaliithatja a koros folyamatokat, bizonyos
betegségfajtaknal pedig gyogyulast hozhat. Az orvosnak lehet6sége van a megfelelé
gyogyszeres, illetve kiegészitd terapia kialakitasara. A gyogyszerek mellett a betegek
allapotan sokat javithatnak a gyégyflrdok, a gyogytornasz, a fizioterapias kezelés, a
gyogymasszazs. Az orvosok altalaban kombinalt terapiat alkalmaznak.

z o
Nyaralas gipsszel

Ha megtortént a baj, valamelyik végtagunk megsérult és begipszelték,
kinszenvedéssé valhat a nyaralas. Nemcsak nehéz, kényelmetlen és me-
leg a gipsz, alatta izzad, viszket a bdriink, még vizbe sem mehetuink,
mert a kemény kotés szétmallik. De valaszthatjuk helyette a ScotchCast
mianyag rogzit6t, amely ugyantgy 6vja a sérdlt teriletet, stabil,
viszont konny, szellézik és akar Uszhatunk is vele. Tovabbi részleteket
olvashat a témarol a www.gyogyhir.hu internetes oldalon.

KOMPLEX KEZELES

i) DIETPHARM Calcium citrate +D3 vitamin

Fél, hogy lerakodik
e a kdlcium a veséjében?
jum &

By NEM KELL FELNIE !

Mert ez nem karbonait, hanem
klinikailag tesztelt CITRAT !

Allergia? , .
Cso ntritku%sis? SEGITHETUNK!

stphianm.

cale
+

Adjon sajat maganak 21 napot és nyerje vissza
a 7 évvel ezel6tti vitalitasat!
El6zze meg hatékonyan a gerinctaji fajdalmakat!
Béreljen amerikai napsugarmatracot és levegoagyas Chi-gépet!

Képernyds munkat ill. barmilyen tartés Gldmunkat végzék

R szamara kinalunk levegdagyas gerinctornaztatd készlékeket,
= amelyek mindéssze napi 15 perc hasznalat mellett megel6zik
- a gerincbetegségeket és csokkentik vagy megsziintetik a mar

kialakult gerincbantalmakat.
Egy haromhetes bérlés keretében sajat otthonaban végzett intenziv gépi gerinctorndztatd
és vitalitasnoveld kura keretében On is meggy6z6dhet a kész(ilék hatékonysagarol!

El6zze meg iddben a sulyosabb gerincbantalmakat!
Tovabbi informaciok: www.chi-gep.hu/gydgyhir
© MARKETING-MIX 7000 B
?\/ny’m/’(’ (V/f/m«

Tel: 225-0777, 457-0777, 06-20-235-3828
info@marketingmix7000.hu www.marketingmix7000.hu, www.chi-gep.hu, www.napsugarszauna.hu
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Az orvos valaszol
]

Orékélt gerine- és csipé-rendellenességgel szilettem. Hogyan lehetne csékkenteni a féjdalmamat és javitani a teherbirdsomat? Gyakran f4j a derekam,

hamar elfaradok.

(H.G., 36)

Az On altal emlitett két veleszilletett betegség, a csipéficam és a nyitott gering,
azon betegségek kozé tartozik, amelyek allandd gyogytorna kezelést igényel-
nek. A komplex konzervativ kezelések részét képez6 tlneti kezelések (elektrote-
répia, balneoterdpia, masszazs) hatékonyak, de leginkabb a fajdalom csokken-
tésére vonatkoznak. Az egyénre szabott gydgytorna az, mely izomerdsitéssel és
-nyUjtassal, valamint az zliletek mobilizalésaval és tehermentesitésével hatéko-
nyan tudja az izlileti betegségeket orvosolni. Az izliletvédelem a gyogytorna-
ban olyan specidlis gyakorlatokkal valosul meg, mely a rossz tartasbol adodo,

per

kérosan terhelt fzlleti felszinekrl leveszi a terhelést és javitja annak élettani
kértilményeit. A gerincsérwel kiizdd pacienseknél alkalmazhaté a McKenzie te-
rapia is, aminek lényege abban &ll, hogy a gerincsérvben kérosan kiboltosuld
porckorongot probalja a paciens megfelelé gyakorlatokkal , visszatolni” a két
csigolya kozé.

A Slypont [ziletklinika személyre szabott gydgytorna programja 5 vagy 7
alkalombal épal f6l. A gyogyulni vagydk haromhetes idékozonként jonnek el a
kinikéra, ahol képzett gydgytornaszok foglalkoznak a paciensekkel. Egy, a klini-
kan tett latogatds rendszerint egy orat vesz igénybe. A program végrehajtasa,
melyet az optimalis hatés érdekében napi egy alkalommal célszer(i elvégezni,
40-50 percet igényel.

Etrendje dsszedllitasaban a kellé mennyiséq(i folyadékbevitelre, a hisfo-
gyasztas csokkenté-
sére, a nyers zoldsé-
gek és gylimdlcsok
fogyasztasara vala-
mint a tartdsitésze-
rektél mentes tap-
llkozésra  hivném
fel a figyelmét.

Hamza Katalin iziletstatikus,
Salypont [ziletklinika

Tel.: 06/1-336-0336

e-mail: sulypont@sulypont.hu
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frta: Kolimar Eva

A pollenallergidk kéziil a parlagfi keseriti meg a legtébb ember életét. Ez a Eszak-Amerikaban

éshonos gyomnéveény , potyautasként”, hajon érkezé gabonaszdllitmanyokkal kerdlt hazankba az
1920-as években. Agressziv virdgpora ingerli a szemet €s a Iégutak nyalkahartydjat, sulyos allergias
reakcidt okozva.

Kérdéseinkre dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakézpont fiil-orr-gégész, allergologus
f6orvosa vélaszolt.

A nyéri szénanathas panaszokért milyen arényban felelGs a parlagfi?

— Egy 2002-ben végzett, életkor és nem szerint reprezentativ (a lakossag Gsszetételét

tUkroz6) felmérés alapjan az allergias natha gyakorisaga 16 szazalék volt a teljes népes-

ségre vonatkoztatva. Ezen bellil a parlagf(i allergia a lakossag 8,3 szézalékat érintette.
Az allergids natha novekedési itemét figyelembe véve ez az arany most 10 szazalék
kol lehet, tehét legalabb egymillié embert érint Magyarorszagon.

CSALANKIUTESES, LEHORZSOLTA,
LEEGETT, MEGEGETT, ROVAR CSIPTE?

Az Ashaninka® Macskakarom Gél

o Csokkenti az akut és kronikus bérgyulladasokat.

¢ Enyhiti a sebszéli, sebkormnyéki bérgyulladast.

e Alkalmas a fellletes hamhiany, horzsolas és a
sejtljraképz6dés eldsegitésére, hamositasra.

e Csokkenti az I. fokd égés (napozas, haztartasi sé-
riilés) okozta bdrpirt és gyulladast.

* Enyhiti a rovarcsipés altal kivaltott bérgyulladast.

ASHANINKA Pharma Kft. Tel.: (1) 319-2160 www.fitoshop.hu

Az allergias betegségek atlagosan 10 évente megduplazodnak. Sajt vizsgalatom
szerint egy budapesti kertlletben az allergias natha el6fordulasa 1997 és 2005 kozott
11 szézalékrol 21 szézalékra n6tt, mindkét esetben a parlagfii volt a leggyakoribb
kivalto ok.

Mit tehet a pariagfii-allergids beteg, hogy kénnyebben elviselie a juliustdl oktdberig
terjedd szezont?

— A gydgyszeres terapiat idében, a pollenek megjelenésekor, de még a tiinetek
kialakulasa el6tt kell elkezdeni. Az akupunktira a szezon el6tt, a rhinolight kezelés

a tlinetek megjelenése utan lehet eredményes. Erdemes megfogadni az életmadra
vonatkozd tanacsokat. Magas pollenkoncentracid idszakaban minden este ajanlott
hajat mosni, hogy a hajszalak k&zé ragadt pollenek ne kertilienek a parnara, és ne
lélegezze be a beteq egész éjszaka. Agynem(jjét nem tanacsos a szabadban szérftani.
Ejfélkor be kell(ene) csukni az ablakot. Ha meleg, napos, szeles idé van, a szabaditéri
programokat halassza el a pollenallergias beteg.

Hoqyan lehet megelézni a parlagfi-allergiat?

— A megel6zés leghatékonyabb madja az irtds, még a novény virdgzasa eltt.
Tekintettel arra, hogy a f6ldbe keriilt parlagftimag 30 évig is csiraképes marad, az irtas
sziszifuszi munka, de mast nem tehettink.

Tudta?

Az aktudlis pollenkoncentraciorél és a pollenhelyzet
varhaté alakulasarol a www.pollenjelentes.hu internetes
oldalon taldlhat informaciét az érdeklédé.

\ - AZ=). Allergia
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'Mmr nélkdll kaphatd loratadin hatdanyagi gydayszer -
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A kockazatokrél s mellékhatdsokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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Allergia?

Csak nevetek rajtal

Cetrin Akut

Csepp és filmtabletta.

feeling

A Cetrin Akut kordbban csak  wényre kaphatd hatoanyaganak
(Cetirizin-dihidroklorid) kaszonhetden fokozott hatassal &s gyorsan
enyhiti a pollenek, hazipor, allati sz0rok, gydgyszerek, fémek, ételek,
&5 mas allergizald anyagok okozta kellemetien 1aneteket!

Nem kinozza tabbe orrfolyas,
kdnnyezes,
katahartyagyulladas,

vagy borkittés
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Cetrin Akut

Ha tamad az allergia

www. cetrinakut.hu
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Parlagfu?
HA-A-A-APCI!

' ALEGUT
EGESZSEGEERT

Ma mar tudomanyosan is meg tud-
juk magyardzni, miért jo tormat re-
szelniink, ha folyik az orrunk.

TORMA, FOKHAGYMA
GYOMBER

o Noveényi antibiotikumok, gyulladasgatiok.

o Segitik a léguti nyalkahartyak egészsegét,
az orriireg és hirgok tisztasagat.

o Segtik a légut gorcsoktol (kohoges, tisszen-
tés) mentes allapotat.

o Védik a légzés egészségét a PARLAG FU
viragzasanak idején is.

Tartds alkalmazasuk tudomanyos kiprobalds so-
ran novelte a léglti nyalkahartydk vastagsagat,
ami a pollenérzékenységgel szemben az egészse-
ges allapotot eredményezte.

= @Eamafam

ALLIX |

KAPSZULA

Torma, fokhagyma, gyémbeér,
citrus és zdld tea kivonatai
hisztidinnel, petrezselyemmel
és C-vitaminnal '

Kaphato étrend-kiegészitoke
gyoayszertarakban és
bioboltokban

Tel: 06-30-2100-155
www.pharmaforte.hu
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frta: Bozsan Eta

Szuletett julius 4-én
Trokan Péter

A muvész ur ugy tnnepelheti a sziiletésnap-
jat, hogy egész Amerika vele tart. (Julius 4.

az Egyestlt Allamok nemzeti (innepe, a Fiig-
getlenségi Nyilatkozat alairdsanak napja — a
szerk.) Persze, vannak még, akik e jeles napon
jottek a vilagra. De ezt Trokan Péter jobban
tudja.

— Verebes Pista, az isteni Lollobrigida, Ruszt Jozsef, Szabé Eva szintén e
napon sziletett. Legaldbbis én roluk tudok. Verebessel minden évben
sms-ekkel ébresztjik egymast.

Beszélgetésiink témdja az egészség, de hadd kérdezzem meg, 6n szerint
a hatvanéves férfiak miért fiatal lanyok mellett ktnek ki?

- Azt hiszem, ez forditva is igaz. A fiatal lanyok buknak erre a korosz-
talyra. A hozzajuk ill6 fitk szinte szamba sem johetnek. Ugy tinik, a mai
huszonéves férfiak elndiesedtek, lagyak. llyen a vilag trendje.

Azt tudom, hogy nagy sportember. Hogyan és hol kezdédétt a mozgas
szeretete?

- Ujpesten néttem fel, biiszke vagyok arra, hogy a személyimben még
Ggy irték be, hogy 1946. jalius 4-én szilettem Ujpesten. Nem Budapes-

® Ay exészsiéges
libak
szolgdlatiban

visszérkrém Visszerek, hajszdlerek, gyulladésuk
faradt, igénybevett lib kezelésére.
~ Hatasat szakirodalmi
adatok is igazoljak.

Gydrtja és
forgalmazia

1129 Budapest,
Engedélyszim Csizma vu. 4.
OGYI-371/1994 Tel.: 239 1828

Kaphato a gydgyszertaraihan, gyogynovenyboltokban,
A kockazatokrél és mellékhatdsokrdl olvassa el a beteg-
tijékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosit, gydgysierészét!
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ten! Csak 49-ben csatoltak ezt a varosrészt a févaroshoz. Rengeteqg Ures
telek volt és valakinél mindig volt egy labda. A gimndziumban elkezdtem
kosarlabdazni is.

Mar akkor megvolt hozza a magassdga?

GINGISOL"

foginyecsetelo oldat

Inygyulladés,

foginysorvadas,
aftik kezelésére.

Gyartia és forgalmazza

Vedi @9 Line
1139 Budapes!,
Csizmau. 4

Tel. 239 1828

Kaphatd a gyogyszertarakban,
gyaayndvényboltokban,

Engedélyszim
DGY1-4831954

www.gyogyhir.hu

- Nem. Masodikos és harmadikos korom kézétt
nbttem tizenkét centit. Ennek a gyorsasagnak
még ma is viselem a nyomat. Pontosabban a
derekam. Porckopasom van, emiatt kell gyak-
ran gyégytornaszhoz mennem, hogy ne legyen
beléle nagyobb galiba. Mindent meg is teszek
érte, naponta egy 6rat Uszom, ahova néha bi-
ciklivel érkezem. Ezzel egy(tt, és éppen ezért
versenyszer(ien sportoltam egészen addig, mig
szinész nem lettem.

Aztan ott folytatta.

—[gy van. Megalakitottuk a szinész kosarlabda-
csapatot, és a jatékot tizennyolc éven keresztil
abba sem hagytuk. Szegény Bubik Pista halala
megakasztotta ezt a folyamatot.

Meséljen a lanyairol, aztan majd visszatériink
a sporthoz.

- Nekik kdészonhetek mindent. Amikor kicsik
voltak én hordtam 6ket az iskolaba. Leadtam
Anndt és Norat a suliban, - akik ma mar felnét-
tek, hiszen huszonharom és huszonegy évesek
- és amig nem kezd6d6tt a proba, nem tud-
tam volna jobbat tenni magammal, bementem
az uszodaba. Ez volt a kezdet. Mikor nagyob-
bacskak lettek, mindig kérdezték télem, hogy
megbirkézom-e a l4zadd kamaszokkal. Nem
tudom miért, de néluk kimaradt a lazadas. A
legtisztabb 6romot, ami a vilagon érhetett, azt
téluk kaptam.

Vigydz az étrendjére?

- Ezt a részét abszolut a paromra bizom, aki
sokaig élt Franciaorszagban, raadasul életmod
konyveket ir. [gy természetes, hogy nalunk ott-
hon francia étrend dukal. Nyaron kllénben is
csak zoldséget és gyimolcsot eszem.
Beszéljink a szerelemrdl!

— Azt mondta az egészségrél lesz sz6.

A horgészszerelemrél.

— Ez is Ujpesten kezdédott. Imédtunk lejérni a
Dunara pecazni.

Bocsanat, egyszer meg kell kérdezni. Mi a jo
horgdszasban?

- J6 kérdés, és van egy j6 valaszom ra. Nekem
meggy6z6désem, hogy aki szenvedélyesen hor-
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Interju

Magassaga: 189 centiméter.

Kedvenc automarkaja: Toyota.

Dijai: J4szai Mari-dij, Ujbudai Pro Cultura-
dij.

Szindarabok, melyekben jatszik: Bu-
dadrson a Baratom, Harvay, Huzatos héz.
Nemzetiben: 1.eskiidt a Tizenkét

diihés emberben, Kapitany a Mesél a bécsi
erdében, Rivers grof a lll. Richard-ban, Du-
muzi, sumir fépap a Holdbéli csonakosban.

gaszik és vadaszik, abban megmaradt valami az
6si taplalékszerzés 6sztdnébdl. ,A horgdszat
nem élet-halal kérdése. Annal sokkal tébb.” Ez
nem kdzmondas, hanem maga az igazsag.

Mi a programja a nyaron? Jatszik?

- Ujabban nem véllalok semmit a sziinidére. Igy
hat irany a Balaton és Norvégia. Mar 6tddszor
megyink el a norvég tengerpartra horgaszni.
Egy Orilt tarsasag vagyunk. Képzelje el, ott
nem megy le a Nap! Tehat huszonnégy éran
keresztll kint vagyunk a tengeren. Ebben j6
baratom és egyben tarsam is Reviczky Gabor.
Mekkora volt a legnagyobb hal, ami horogra
akadt?

- Siéfokon fogtam egy kilenc és fél kilés pon-
tyot.

Eddig sz6t sem ejtettink a mivészetrél. Az el6-
z6 szezonban Budadrsén két darabban, a Nem-
zeti Szinhdzban néqy darabban jatszott. Mi var
Onre az uj évadban?

- Jén hozzé még kett6 itt is, ott is. Amit na-
gyon varok, a Budadrsi Jatékszinben ker(l szin-
padra, a Jovore, veled, ugyanitt. Partnerem
Banfalvy Agi lesz.

Mindent beleértve, szerepek, n6ék, maganélet,
melyik volt a legsikeresebb korszaka? En a
mostanira tippelek.

— gy van. Sokan mondjék, hogy most nézek ki
a legjobban. De amit csak én érzek: belilrél is
most nézek ki a vilagba a legjobban.

Bérregenerdld gél
felfekvés

okozta tiinetek megeldzésére

“ Aloe vera
es
hiborkasvirdg
~ kivonattal /~

-Fokozza a bor vérellatasat
-Csokkenti a gyulladast

-Regeneralja a
hamseriléseket
-Helyreallitja a bor

PH erteket

AT-féle gyogynovényttartalmazo DERMOLEX

bérregeneralé gél mindennapi hasznalataval
megelozheld a felfekves kialakulasa.

Orvosi vélemény a Dermolex géirdl:

"A napi vizitek alkalmaval a bevezetett terapia és a
Dermolex gél hasznalata mellett a betegek vizsgélata
soran decubitus kezdeti jeleit sem észleltiik."

A szinezék és illatanyag mentes gél konnyen
kenheto, jol felszivadik és azonnal felfrissiti,
megnyugtatja és regenerdlja az igénybevett
bért.

«Klinikai hatekonysagl vizsgalat soran
megallapitisra keriit, hogy a Dermolex gél jol
kiegésziti a decubitus terapiat, fokozza a beteg
komfortérzetét."



frta: Loranth Ida

A b6r dpoldsa minden év-
szakban figyelmet érdemel,
mert e kdlsé takard dvja a
szervezetet a kérnyezet artal-
maitol, és tdvol tartja a kor-
okozdkat. A védelem szem-
pontjabdl kritikus idészak a
nyari kdnikula.

6ségben a bér kilsé hamrétegei-

ben a porusok kitdgulnak és azo-

kon, vagy az apré hamsériléseken

keresztil szabaddé valhat az at
a korokozok el6tt. Fokozédik a véraramlas,
a hajszalerek kitagulnak, intenzivebb lesz a
faggylu- és verejtéktermelés. E kilonleges
klimaviszonyokhoz kell alkalmazkodni a napi
rendszerességgel elvégzett bérapolési teen-
déknek is.

Médjaval napozzunk!
A ma mar éltaldnosan ismert napsugarzas el-
leni védekezés mellett figyelmet érdemel
a bor idedlis pH-értékének megtartésa is
- tandcsolja dr. Nagy Zsuzsanna b6rgyo-
gyasz szakorvos. Ennek érdekében sem-
leges kémhatasu furdésamponok, szap-
panok, tusflirdék hasznalatat javasolja.
Zuhanyozas, furdés utan koénny(, lehet6leg
illatmentes, gyorsan felszivédd testapold ké-
szitményeket ajanl. Napozas utan specialis,
kifejezetten erre a célra szolgalé bérnyugtatd
balzsammal apoljuk bérinket. Hetenként leg-
alabb egyszer szilkséges az elhalt hamsejtek
eltavolitasa, amely kifejezetten erre a célra
gyartott borradir készitményekkel, luffa- vagy
tengeri szivaccsal kiméletesen végezhetd.
Kulénosen figyelni kell az arcapoldsra,
strandolas el6tt érdemes kozmetikussal kitisz-

AZ OVON ALULI TISZTASAG ERZESERE!

BIDET
ATALAKITAS
NELKOUL!
TOILETTE NETT

M

KERESSE A FGRDE}SIOBA SZAKUZLETEKBEN!
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minden esetre!

www.interex.hu

tittatni a bért. Ennek elmulasztasa fokozott
mitesszer- és pattanasképzédéssel jarhat. A
mértékletes napozas szépit és gydgyit, mert a
meleg fokozza a vérkeringést, igy tobb hasz-
nos anyag jut a sejtekbe, a bér kipirul és fesze-
sebb lesz, eltlinnek a pattanasok. De a tulzas-
ba vitt napflrdé az arc korai 6regedéséhez, a
szem kordli és a mimikai rancok mélyiléséhez,
bérfoltosodas megjelenéséhez vezethet.

r

5

VEP....
potencia vetelytars nelkil h

Z6ldség, gylimolcs

Bellilrdl szépit a vitaminokban gazdag nyari ét-
rend, és a boséges folyadékfogyasztas. Kanikula-
ban akér napi 3-5 liter folyadékot is megihatunk,
ami lehet asvanyviz, frissen facsart, tartdsitoszer
nélkili rostos zoldség- vagy gyumolcslé, zold és
fehér tea egyarant — tanacsolja a bérgydgyasz.
Az étrendben ilyenkor f6 szerepet kapnak a nyers
salatak, a friss gymolcsok. Elénytk, hogy nem

et rdEELLE

1094 Budapest
Pava utca 26<11/5

05-1-475 0487 I'I;I\Irww op-ResEliche

www.gyogyhir.hu

hizlalnak, amellett hasznos anyagaik a szervezet-
ben elraktarozodnak a vitaminokban szegény téli
napokra. A nyari taplalkozas fontos alkotéelemei a
tejtermékek. A h(itott tej, a gylimoélcsds turmixok
feltditenek. Friss gyimolcsokbél, zoldségekbél,
tejszin, méz, tojds hozzdadasaval hatasos borapo-
16 maszkok is készitheték. Ezek alkalmasak a ki-
sebb hibak eltlintetésére, a bér megnyugtatasara,
kisimitasara.

A kevesebb tobb

Aki sminkeli az arcat, nydron mellézze az alapo-
26 krémek hasznalatat, az apro bérhibakat inkabb
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kénny( paderrel fedje. A nyari smink sokkal kony-
nyedebb, természetesebb, mint a s6tét 6szi, téli
napokon hasznalt. Szinte lathatatlan. A tekintetet
a finoman spiralozott szempilla és - az idei divat
szerint — a leheletnyi gyongyhazfény( szemhéj
teszi vonzdva, a szajra pedig ruzs helyett csupan
szajfényt érdemes felvinni. Napozaskor, strandon
feltétlen kertilend6 a smink, a parfiim, mert a nap-
sugarak szinte beleégetik a bér pérusaiba a pu-
der- vagy festékszemcséket, ez pattanasképzédés-
hez vezethet, az illatszer sszetevéi kézott pedig
akadhat olyan, ami fényérzékenységet valthat ki.

A haj védelme

Az er6s UV-sugarzas, a strandok kloros vize, a

s0s tengerviz és a szél igénybe veszi a haj t(ir6-
képességét is. Mindegyik kiszaritja,
torékennyé, fénytelenné teszi. Az arto
nyari hatasok ellenstlyozésara sokféle
hajapolo szert fejlesztettek ki, ezek
kézdl valaszthatunk hajtipusunknak
megfelelét. A napfény a korpas fejbér

kivalo gydgyszere. Megfelelé samponok, apolo-

szerek hasznalataval nyaron rovid id6 alatt meg-

szlintethetd ez a kellemetlen tlinet.

Festett, szaraz hajra gyogyir a hajapold olaj,
visszaadja a szalak rugalmassagat és a tincsek
fényét, potolja az elveszett viz mennyiségét gy,
hogy nem zsirosodik téle rendellenesen a frizura.
Napozas, strandolds el6tt érdemes fényvéds sprayt,
hajlakkot szérni a hajra, amely nemcsak kisz{iri a
karos sugarzast, hanem az elvesztett nedvességet
is potolja. Minden, ilyen célra gyartott készitmény
vizhatlan, fgy frdés kézben sem azik le. Strando-
las, tengeri flrdézés utan tanacsos nemcsak az
alapos zuhanyozas, de a hajmosas is, erre a célra
hasznaljunk kimélé sampont.

Uj hullam
a korpasodas elleni
hajapolasban

h—4

Novo1

@z0ra|

Novo,

A @zoral gyégysampon
ketoconazolt tartalmaz (9%)
aktiv hatGanyagként, mely
gyorsan €s hatékonyan

megsziinteti a korpat
okoz6 gombasodast

a Argi Hidro Programmal:
® nedvesiti = simitja
® taplalja a hajat

pil-com

Kedvezd dron kaphatd a patikakban
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Protect Angel
Tébb mint érangyal

Felmérések szerint sokan bocsanatos blinnek tartjak, ha
megisznak egy pohdrka palinkdt, konyakot, egy korso sért
vagy egy-két deci pezsg6t, és ezutan nyugodtan bellnek az
autoba, mert ugy gondoljak, ennyi nem arthat nekik. Pedig
art. Eqy uj termék abban segithet, hogy ne csak a szerencsén
muljon, hogy ép bérrel érjenek haza.

Protect Angel (6rangyal) elnevezés(i alko-

holsemlegesitd pezsgéport azért fejlesz-

tették ki magyar kutaték, hogy az alkalmi

szeszesital-fogyasztasbol és a masnapos-
saghdl adddd kozat, illetve munkahelyi baleseteket
megel6zzék. Ha valaki nem tudott ellendlini a kisér-
tésnek, és alkoholt fogyasztott, miel6tt autdba dine,
vagy felel6sségtelies dontést hozna, egy deciliter
vizben oldjon fel egy csomag Protect Angelt, és igya
meg a pezsgd italt. Ha tizendt perc malva elkortyol
egy pohar asvanyvizet, még hatékonyabb lesz az al-
kohol lebomlasa. Vérjon 50-60 percet, majd a termék
dobozaban taldlhatd Spiratest alkoholméré szondaval
ellendrizze a sajat allapotat. A rendérok is ilyen szon-
ddt hasznalnak, tehat kozuti ellendrzésnél a teszt
eredménye ugyanaz lesz, amit most Idt.

Mennyi id6 kell a ,kijézanodashoz"?

Attol fligg. Az alkohol lebontasanak idejét sok ténye-
76 befolyasolhatja, példaul mit és mennyit fogyasz-
tott, férfi vagy né az illet6, mekkora a testsulya, éh-
gyomorra vagy étkezés utan ivott.

A termék dobozaban 3 tasak taldlhatd. 1 tasak
tartalma 1-2 deciliter palinka és egy Cveg bor hatasa-
nak kézombositésére alkalmazhato. Atlagosan 50-70
perc alatt eltlinik a szervezethdl a reakcioid6t és az itél6-
képességet jelentésen befolyasold alkohol. Ha a szonda
megnyugtaté képet mutat, csak akkor dljén ismét auto-
ba. Esetleg oldjon fel még egy tasak Protect Angelt, majd
a masodik szondaval ellenérizze az dllapotat. A , kijoza-
nitd"” italpor hatasa annak kdszonhet, hogy az ideg-
rendszert kellemetlentil befolyasold hatasokat csokkenti.
Seqfti az acetaldehid lebontasat, kimosaséat és nagyban
csokkenti az alkoholfogyasztast kévetd dehidrataltsagot.
Természetes anyagai segftik a vér oxigénszalitasat és az
emésztést. Nem a szondét csapja be!

Ezt a hatasfokot természetes dsszetevik segitsé-
gével éri el, egészségre artalmas toxikus, vagy dop-
pingszernek min6sUl6 anyagot nem tartalmaz, ezért
sportolok is fogyaszthatjak.

Kinek ajanljak?
e Egy dtmulatott hétvége utdn nem j6 nylzottan,
masnaposan kezdeni a munkat. Otthon, indulas
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el6tt érdemes meginni egy tasak Protect Angel
pezsgéport.

¢ Alkalmi italfogyasztéknak, bulizé fiataloknak a disz-
kébalesetek megel6zésére.

¢ A munkahelyi balesetek megel6zésére.

Kinek NEM ajanljak?

¢ Alkoholistaknak, mert nekik orvosi segitségre van
szikséguk, és kiszamithatatlan annak a hatasa, mi
torténik, ha egy dra alatt kitrlil a szervezetikbdl az
alkohal.

* Nem alkalmazhaté abban az esetben sem, ha valaki
olyan orvosi kezelés alatt &ll, amely tiltja az alkohol-
fogyasztast.

* Ha valaki érzékeny vagy allergias az élelmiszertarto-
sit6 anyagokra.

A Protect Angel alkalmazasa el6tt gondosan
olvassa el a hasznélati utasitast, és kérjen tana-
csot orvosatol vagy gyogyszerészétol.
Hasznélja egészséggel!

rotectanGel.com

www.gyogyhir.hu

Az orvos valaszol
]

KINEM NOTT SZEMFOG

Kortlbeldl fél éve felkerestiik a fogorvosunkat azzal, hogy 10 éves
kisldnyomnak még nem esett ki a két szemfoga, mér nagyon sziva-
sak, de nem mozognak. Akkor a réntgen alapjan azt mondtak,
hogy ott a fog csirdja, fél év milva megnéznék ujra. Most elkuldtek
fogszabalyozasra, ahol az ujabb felvételrél a doktor Ur azt mondita,
hogy nem latni a szemfogaknak semmi jelét. Valdszin ez genetikai
hidnyossag, vaqgy a terhesséq alatti fertézés miatt van. Vérjunk még
eqy évet, hatha torténik valami. A két tejfog azonban helyet foglal, a
t6bbi fog pedig csak torlédik. Ugy létom, ha a két tejfog nem lenne,
talan besorakozna a t6bbi. Tandcstalan vagyok, nincs-e valami na-
gyobb probléma a hattérben? (Pz,41)

Az, hogy 10 éves korara nem tor el6 valakinek a maradd szemfoga,
6nmagaban nem gond. Amennyiben panorama rontgenfelvételen
a marado fog csirdja nem észlelhetd, és a gyerek tejfoga is szuvas,
természetesen ez egy megoldando probléma. A szemfogak eltavo-
litésakor egyes esetben hagyjak a rést zarodni, mig maskor hely-
fenntartasra és késébb annak pétlasara van sziikség. A vélasztandd
megoldas a fogak érintkezésének viszonyatol (okkluzié) fiigg. Java-
solom, keresse fel a tertletileg illetékes szakambulanciat (haziorvosa
biztosan ismeri), ahol kiegészité rontgenfelvételek, illetve vizsgalatok
alapjan ezt eldontik.
A csirahiany
sajnos ismert prob-
[éma, nem valoszi-
nd, hogy hatteré-
ben 10 éves korig
még nem észlelt

Dr. Bogdan Sandor
széjsebész szakorvos
egyetemi adjunktus
Tel.: 06/1-349-6135

egyéb tlinetegy(t- e-mail:
tes szerepelne.

gyogyhir@gyogyhir.hu

DURVA KISGYERMEK

Hatéves gyermekem itthon durva, agressziv, az iskolabol viszont
ilyen gondot nem jeleznek. A testvéreit is rugdalja, kezelhetetlen.
Féleg rém, az anyjara nem hallgat, az idegeimre megqy. Ha a fenekére
verek, visszalit. Dihrohamai vannak. Tehetetlennek érzem magam.
(P.K,32)

A sziléknek ennél a gyereknél nincsen tekintélyik. A gyermek az
anya gyengeségét megtapasztalva 4t akarja venni a dolgok iranyita-
sat. Ez Ugynevezett autoritasi probléma. Ahol a gyermek érzi a feln6tt
erejét és tekintélyét, mint az iskolaban, ott ezt a tlinetet nem mu-
tatja. A gyerek tudja, hol és mit engedhet meg maganak. Ebben az

b esetben a sziilének kellene pszichidtriai segitséget kémie, hogy neki
= miért okoz problé-
= mita gyerek-szul6
viszony. Az, hogy 6 -
legyen az iranyito, ‘: Dr. Kokényes Marianna
aki  kovetelménye- pszichiater
ket allit, szamon : 06-20-3363-044
Kér 6s fegyelmez. dr.kokenyes@freemail.hu
Gyogyhir augusztus

Hatékony
fogszuvasodas elleni védelem
az 4j maradé fogak szamara

Az Gjonnan kibljé marado fogaknak specidlis védelemre van
sziksége a masodlagos érési periddus soran.

Az 1] fogak érése ugyanis még nem fejezédétt be, amikor

megjelennek a szajliregben, igy esetilkben killéndsen magas
a fogszuvasodas veszélye,

Az elmex” kutatdi kifejlesztettek egy fogkrémet az djonnan
kibujé maradd fogak napi tisztitdsara és fogszuvasodas elleni
védelmeére,

wes |
nior

w11 IAHRE

Az elmex” Junior fogkrém hasznalata a

6-12 éves korosztily szamara ajanlott

* a kiemelkedd hatékonysagl aminfluorid hatdanyag tisztitja
és védi a fogakat

* az életkor specialis szikségleteinek megfelelden kialakitott
fluorid tartalma (1400 ppm) optimalis fogszuvasodas elleni
védelmet biztosit az djonnan kibujo marado fogak szamara
* alaposan és gyengéden tisztitja a fogakat

* 3 kellemesen enyhe iz eldseqgiti a gyerekeknél a napi

szajhigiénia megszokasat

m JUNIOF - erssiti az 4j maradé fogakat!

TEWA MASTARGIEIA, TT

www.fogvedoklub.hu
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Allati kérsagok
A tombold héségben Budapesten megkdzelitéleg négyszdzezer kutya
I6gatja a nyelvét, sétal gazddja mellett a parkban. Es végzi a dolgat. A
gazdak odafigyelésétdl fliggben a g6z6lgé nyomok itt is, ott is he-
vernek az utcakon, néha a jatszoterek homokozdjaban bujnak meg.

Pedig a kutya-, macskadirtilékben rejt6zé féregpeték ellenalldak, akar
négy évig is képesek betegséget terjeszteni.

négylbu csaladtag, a kutya, a macska tar-

sasagot biztosit a maganyos embernek,

segit rendszerességre, felelésségre nevelni

a gyerekeket. Amikor az dllatok terjesztette
betegségekrdl hallunk, gyakran elhessegetjik az aggo-
dalmat: vellink ez nem t6rténhet meg. A mi gyerekeink
nem lehetnek bélférgesek, a csalddunkban &l kismama
sziiletendd gyermeke sem szenvedhet idegrendszeri k&
rosodast. Esetleg felmérve kockazatokat — lemondunk
az llattartasrol. Valéban ez lenne a megoldas?

Fert6zott jatszoterek

Avaroshan kedvencként tartott macskak, kutyak parazi-
tai (példaul bolndi) és tirliléke az emberre veszélyes fer-
t6zéseket terjeszthetnek. Az igazi gondot az jelenti, ha
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a husevd allatokban él6skodd bélférgek bejutnak az
ember szervezetébe. Mig a kutyakban, macskakban
komolyabb tlinetek nélkil eléldegélnek, addig az em-
berben visszafordithatatlan, nehezen vagy egyaltalan
nem gydgyithaté betegséget okoznak.

A bélférgek petéi az allat rtilékével keriiinek ki
a kormnyezetbe. Nem a friss , kutyagumi” jelenti iga-
Zi problémat — bar a gondos gazda ezt sem hagyja
a kozterlleten —, hanem annak szaraz valtozata,
ugyanis a betegséget terjesztd peték a szaraz, porladd
Urtlékkel terjednek. Jut beléle a kedvencek sz6rébe,
nyaldba is. Innen mér egyenes Ut vezethet az ember,
kildnosen a gyerekek szervezetébe. Fejletlenebb,
gyengébb immunrendszertk és ,talaj-kdzeliségik”
miatt a kicsik konnyen megfertézddhetnek. Hiszen a

gyerekek elészeretettel hemperegnek a fliben, kostol-
jak meg a biztonsagosnak hitt jatszétéren a homokot
vagy éppen a foldet.

Férgek, larvak, peték

A kutya orséféreg, a Toxocara canis lavéja nagyon
gyakori megbetegedések okozéja. Valtozatos tline-
tek utalnak a fertézésre: hasféjas, hanyinger, hanyas,
étvagytalansag, levertség, fejfjas, figyelemzavar, a
koncentralé-képesség hanyatlasa, bérkitités, enyhe ké-
hogés, laz. Mivel a larvak a szervezetben vandorolnak,
kulonféle panaszt valtanak ki, attl fiiggben, hogy mely
szervet betegitik meg. Az epidemioldgiai vizsgalatok sze-
rint a lakossag kézel harmada fert6zédik élete soran.
Leggyakoribbak a légUti tlinetek, a horghurut, illetve az
idegrendszeri problémék, a magatartaszavarok és a lelki
panaszok.

A bér orsoféreg kilonosen a gyermekeket, a fol-
dén napozokat és a folddel dolgozokat veszélyezteti. A
fert6zés utan néhany ora malva kititések jelennek meg,
melyek viszketnek, terjedhetnek, naponta akar tébb
centimétert is. Kialakulhatnak asztmés jellegli tinetek,
ugyanis a vandorld larvak légzési nehezitettséget, olykor
életveszélyes dllapotot okozhatnak.

A kutyak gyakori betegsége a galandférgesség, ezt
a leginkabb abbdl vehetjiik észre, ha az allat a fenekén
,szankézik”. Veszélyes és nehezen kiirthaté parazita a
haromtagU galandféreg (Echinococcus granulosus). Na-
ponta igen jelent8s szamban termel petét, amely a kutya
székletével tavozik a kilvilagba. Ott, megfeleld kortimé-
nyeket talalva embrionalodik, majd a porral, illetve az &
lat simogatdsa utan az ember kezér6l a szdjaba kerlive
hozza létre a fert6zést. Az emberben, mint koztes gaz-
daban csak bizonyos fejlettségi llapotot ér e, azaz lar-
vava alakul, ami kénnyen elvandorol a bélfalon at. Nincs
olyan szerv, amit ne tudna megtamadni. Leggyakrabban
amaj és atlid6 betegségeiért felel, orisi, folyadékkal teli,
vastag falli cisztét hoz létre, amelyben megsokszorozza
onmagat. Elhelyezkedéstknek megfelelden okoznak ti-
neteket, példaul lazat, rohamszer(i kdhogést, visszatérd
kohogést, vérkopést. Vérbd, illetve képalkoté eljarassal
(CT, ultrahang) mutathato ki jelenléte.

Felel6s allattartas

A betegség terjesztése nem az dllat hibdja, hanem a gaz-
da felelétlensége! Fejlettebb, nyugati orszagokban mér
természetes, hogy az dllattartasnak része az Grtilék 6sz-
szetakaritasa. Mar Budapest utcain is egyre tobb helyen

Tudta?

* Magyarorszagon kétmillio kutya él, kdzuluk
mintegy négyszazezer a févarosban. Budapes-
ten naponta 60 tonna kutyadralék keril a koz-
terlletekre, mely évente 21900 tonnéat tesz ki.

¢ Tarséllatok tartasahoz ad hasznos tanacsot a

www.kisallatorvos.hu.
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taldlhatunk olyan taroldkat, amit a kutyabaratok kedvéért helyeznek ki koztertiletekre.
Néhol gondolnak azokra is, akik elfelejtenek zacskét magukkal vinni. De miis tehettink
az él6skoddk ellen, ha nem engedjlk a jatszétérre, a homokozdk kdzelébe a négyls-
bliakat.

Hasznos taldimany a fedéllel ellatott homokozé, igy a kébor allatok nem hasznal-
hatjak alkalmi toalettként. J6 szokds, ha nem csak letisztitjuk cipdnk talpat a ldbtérion, de
lecseréljtik otthoni papucsra utcai labbelinket. A négylabu kedvenc etetése, az alomtalca
tisztitasa, jaték vagy simogatas utan mossunk kezet, és erre figyelmeztesstik a gyereke-
ket is. Ezekkel az dvintézkedésekkel, illetve az allatainknak beadatott véddoltasokkal és
féregtelenitt tablettakkal sokat tehettink 6nmagunk és komyezetiink egészségéért.

Mi a toxoplazmézis?

A betegséget a Toxoplasma gondii nev(i egysejtli parazita okoz-

za. Fert6zott macska Urllékével, szennyezett folddel, mosatlan

z0ldséggel, gyimolccsel terjed. Tlnetmentes hordozoja (koztigaz-

déja) lehet barmilyen melegvér( allat, illetve az ember is. Nagyon

gyakori, hazankban minden méasodik ember atesett a fertézésen,

rendszerint észrevétlendl. A toxoplazmoézis igazan a kismamakra,

pontosabban a magzatra veszélyes, sulyos fejlédési rendellenessé-

get okozhat. Ezért fontos a megel&zés.

* Gyanu esetén a terhesség el6tt ajanlott szeroldgiai vizsgalatot
végezni.

¢ Fokozott higiénia ajanlott ételkészités kdzben: a zoldség, gyu-
molcs megtisztitva, a husfélék csak jol atsutve, megfézve kerulje-
nek az asztalra.

¢ Kismama ne fogadjon be kobor éllatot, kerllje a kozelebbi kap-
csolatot a macskakkal.

e Folddel érintkez6 tevékenységekhez hlizzon gumikeszty(t.
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GYOGYGOMBA KIVONATOK
NEM CSAK RAKRA ES IMMUNEROSITESRE

Alzheimer, skizofrénia, autizmus, depresszio:
magatartas-problémak, uj kezelési lehetdségek

A rakellenes gydgygomba polysaccharida kivonatok (Patkényelv) Ma-
gyarorszagon az elmult hénapokban bizonyitotték, hogy az életmi-
néség javitasdban, a kemo- és sugdrterdpia mellékhatasainak csok-
kentésében, tovabba a hagyomaényos terapidk eredményességének
tdmogatasaban a természetes immuner6sitd és rakellenes hatéanya-
gok kozott paratlanok. Igen révid id6 alatt szamos szokatlan spontan
tumor regressziét is megfigyelhettek az onkolégusok a patkényelv-
kivonat keverékkel. A cseppkdgomba-kivonat alkalmazasa refluxra,
Morbus Crohn-ra és Colitis ulceroséara lehet eredményes. A kilonle-
ges gyogygomba kivonatok (kigydszal) kozponti idegrendszerre és a
cukorbetegség megelézésére gyakorolt hatasa sem elhanyagolhato.
Allatkisérletben kimutatték a kigydszélkivonatnak az Alzheimer-kort
okozo, az agyban felhalmozédo karos anyagok idegkarosito hatasa-
nak gatlasat. Emellett a gydgygomba kivonatoknak (lepkef() jelentds
szereplk lehet a hagyomanyos magatartas-problémak enyhitésére al-
kalmazott gydgyszerek - féleg atipikus antipszichotikumok - sulyos
mellékhatasainak (pl. metabolikus szindréma, cukorbetegség, stroke,
szivinfarktus) csokkentésében. A Kigyoszal és Cseppkégomba kivona-
tot évezredek 6ta hasznaljak depresszios tiinetek enyhitésére.

Alzheimer-kor, skizofrénia vagy mas sulyos idegrendszert érinté be-
tegségek, példaul autizmus esetén a betegek féleg sulyos, nehezen
kezelhet6 magatartasproblémak miatt keriilnek bentlakdsos pszichiat-
riai vagy egyéb intézményes gondozéasha. A betegek kiszakitasa csala-
di, megszokott kérnyezetiikb6l tovabbi allapotromlast eredményezhet.
Gyakori magatartas-probléma a fizikai vagy verbélis agresszio, kiaba-
|as, a gondozdkkal szembeni ellendllds, bizalmatlanség. llyenkor az
elsé 1épés az, hogy a csalddtagok orvosi segitséggel kideritsék, hogy
a fellépé magatartaszavaroknak nincs e valamilyen fizikai, testi oka.
Eléfordulhat észre nem vett testi fajdalom, pl. fogfajas, kiszaradas,

Vil

VitanaX PX-4: Patkényelv (polysaccharida) kivona
CardianaX: Lepkefii kivonattal

NewranaX: Kigvoszal kivonattal

ImmunaX OSTEQ: Bokrosgomba kivonattal
ImmunaX BALANCE: HernyGgomba Kivonattal
GastroanaX: Cseppkdgomba kivonattal

Max-Immun Kft.
www.max-immun. by www.vitanax. hu
info@max-immun.hu
info: D63IOIP1-80 %0 rendelés: D630/638-44 43
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hagyuti gyulladas, csonttorés, tilzott gyogyszerezés. Amennyiben faj-
dalom nem é&ll fenn, sem a gyégyszermentes terapiak nem vezetnek
eredményre, a hozzatartozok orvosi segitséggel, gydgyszeres kezelés-
sel (féleg atipikus antipszichotikumok) probélhatjak a betegek maga-
tartaszavarait enyhiteni annak érdekében, hogy azok tovébbra is csa-
ladi kérben maradhassanak. A gyégyszerek gyakran eredményesek, de
mellékhatasaik nem elhanyagolhatoak. Amellett, hogy stroke-ot (szél-
Utés) és cukorbetegséget, magas koleszterin- és trigliceridszintet, vér-
nyomas-, illetve sziv- és érrendszeri problémékat okozhatnak, el8se-
githetik az eredeti idegrendszeri karosodas elmélyiilését. Az agysejtek
inzulin-érzékenységét is tompithatjak, és igy hozzajarulhatnak hosszu
tavon az agy tovabbi karosodasahoz. Altaldban a mentalis betegsé-
geknél, mint a skizofrénia, bipolaris depresszio, depresszio, gyakrab-
ban fordul el6 cukorbetegség, amit az antipsychotikumok fogyasztasa
tovabb sulyosbithat, igy hozzajarulhat a korai elhaldlozashoz. A cukor-
betegség a Parkinson-kér kialakulasanak a valészin(iségét is noveli. A
specialis gyogygomba polysacharida kivonatokkal (lepkef( és kigyo-
szal, petrencegomba) csékkentheté az atipikus antipszychotikumok
mellékhatasa, mivel azokkal névelni lehet a szervezet inzulinérzékeny-
ségét, és a kisérleti eredmények alapjan némelyikkel lassitani lehet (ki-
gyodszal kivonat) az agysejtek degenerativ karosodasait — mellékhatas-
mentesen. Alzheimer-kérnal egyes kutatdk egyenesen azt feltételezik,
hogy az agysejtek inzulinérzékeld képessége sérilt. Ezért javasoltak,
hogy az Alzheimer kért 3. tipusu cukorbetegségnek, agyi diabétesznek
nevezzék el, utalva az agy inzulin-szignalizaci6 hibéjara. Addig, amig
az inzulinérzékenység noveld gyogyszerek Alzheimer-kérra gyakorolt
hatasa klinikai kisérletekben ellendrzésre kerl, az inzulinérzékenység
noveld gydégygomba kivonatok megbizhato, mellékhatasmentes alter-
nativat nydjtanak az agysejtek védelmére, csdkkenthetik az atipikus
antipszychotikumok mellékhatésait, és a késébbiekben kiegészithetik
az inzulinérzékenység noveld gydgyszerek esetleges alkalmazasat. Ki-
emelendd, hogy gyermekeknél, mint a sdlyos magatartés problémak-
kal kiizd6 autistaknal, az antipsychotikumok a cukorbetegség esélyét
novelé mellékhatasai jelent6sebbek, mint felnbtteknél. A gydégygom-
bakivonatok (lepkefll, kigyoszal, petrencegomba) géatolhatjak a cukor-
betegség kialakulasanak folyamatat, csokkenthetik a magas koleszte-
rin- és trigliceridszintet, hatékonyan er6sithetik az immunrendszert.
A gyégygombakivonatok nem helyettesitik, csak kiegészitik a rend-
szeres testmozgast, az egészséges, zéldségekben és gylimolcsdkben
gazdag étrendet, amelyek szintén hozzajarulhatnak a cukorbetegség
megel6zéséhez, tovabba az agykarosodasok lassitdsahoz.

Szerzé: Varga Gébor, Dipl.-Kfm.
Tovabbi info: www.CARDIANAX.hu, Tel: 06/30-391-8080
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Taplalkozasi szakérték szerint egészséglink ér-
dekében kevesebb zsirt kellene fogyasztanunk.

De azt latjuk, hogy a franciak, gérégok, olaszok,
spanyolok a friss salatakat b6ven meglocsoljak olivaolajjal, mégis keve-

sebb kéz6ttik a szivbeteg.

titok nyitia a zsirfélékben rejlik. A zsirok,

olajok élettani hatasat a bennk talalhatéd

telitett, valamint az egyszeresen és tobbszo-

rosen telitetlen zsirsavak aranya hatrozza

meg. Mig a ndvényi olajokban és a tengeri halakban

sok telitetlen zsirsav van, az dllati zsirok tlinyoma részét

telitett zsirsavak teszik ki, amelyek megnévelik a sziv- és

érrendszeri betegségek kockézatat. Minél nagyobb a

telitetlen zsirsavak aranya, annal hasznosabb. Raadésul

néhany létfontossagu (esszencidlis) zsirsavat a szervezet

nem tud eléallitani, ezért a taplalékbdl kell fedezni ezt a

szikségletet. A mediterran térségben altaldnosan hasz-

nalt olivaolaj — kliléndsen a hidegen sajtolt, extra sziz
véltozat — béségesen tartalmaz szivbarat zsirsavakat.

De mi a helyzet az eszkimékkal? A hagyomanyos

étrend szerint alig latnak zold salatét, az olivaolajat leg-

feliebb hirbdl ismerik, mégis ritka kdzottik a szivbeteg.

Mert rengeteg tengeri halat és fokazsirt esznek, ame-
lyek kuldndsen gazdagok omega-3 zsirsavakban. Ezek
tObbszorosen telitetlen, létfontossagu zsirsavat tartal-
maznak (linolénsav, EPA, DHA). Erénytk, hogy csok-
kentik a koleszterin- és trigliceridszintet, javitjak a kdros
véralvadast, serkentik az immunrendszer mkodését.
Ezért j6, ha hetente legaldbb egyszer tengeri hal vagy
hazai busa ker(l az asztalra.

Aki nem szereti a halat, kévesse a mediterran pél-
dét: egyen sok salatat, amelyet extra sz(iz olivaolajal
locsol meg, a stitéshez, f6zéshez hasznaljon repceolajat
is tartalmazé keveréket, és csemegeként ropogtasson
diobelet.

Omega-3 zsirsavakban gazdag: repce-,
sz6ja-, lenmagolaj, hekk, makréla, lazac,
tonhal, tékehal, szardinia, busa, di6.
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Rejtveny

Készitette: Nagy Balazs

Juliusi szémunk helyes megfejtései a kévetkezék voltak: Daganatos betegségek és Gyermekkori
diabétes (skandindv); 4484 (sudoku). A SpringMed Kiadd értékes ajandékcsomagjait nyerték: Juhasz
Zsuzsanna, Pécs és Holes Istvan, Budapest. Gratulalunk!

CARGAATOIRE

Bach-viragterapia V. NSV

Az INDIANOK és a GYOGYNOVENYEK

Az indianok vilagfelfogasa kulonbozik a nyugati
emberekétdl, és hasonld a vildag mas természeti
népeihez. Az indianok szemléletében a Fold ter-
mészetes egyenstlyban van, az ember, a nové-
nyek és allatok, de példaul a folydk, a sziklak is
részei ennek az egyensulynak. Felfogasuk szerint
a gyégynovényeknek is van szelleme, hagyoma-
nya. Osi, hagyomanyos gyégymaédjuk nagyon ké-
zel &l a holisztikus gyogyitashoz, mivel az embert
,egésznek” veszi, és feltételezi a test, a szellem
és az érzelem egyensulyat, egységét. Alapelvik,
hogy nem a betegséget kell meggydgyitani, ha-
nem a beteget. A gydgyitas nemcsak fizikai, ha-
nem lelki és szellemi szinten is torténik. Az észak-
amerikai siksagi vagy préri-INDIANOK a mai na-
pig &rzik nyelviket, hagyomanyaikat, vallasi,
gyogyitasi szokasaikat. A LAKOTA (szil)) india-
nok életében az erkolcsok nagyon fontosak és
szigortak voltak. Egyik legismertebb ritusuk az
izzasztokunyho hasznalata: benne tiizet raktak,
és a vorosen izz6 kovekre gyogynovényeket szor-
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tak, majd ezt ledntotték vizzel. Az igy felszallo
g6zt lélegezték be, és az igy bérukon, tudejikon
keresztll is hatott szervezetikre. A lapacho indi-
anok 6si gyogyszere példaul segiti az emésztést
és optimalizalja az anyagcserét, erésiti az immun-
rendszert, a navajo indidnok pedig 6sidék ota
hasznaljék a YUCCAT méregtelenitésre. Az indi-
anok a gyégynévények kivonatat is hasznaltak.
Ezek kozll manapsag tobbet a nyugati vilagban
gyégyszeralapanyagként hasznalnak. Példaul az
indianok évszazadokon keresztUl flizfakérget rag-
tak fajdalomcsillapitoként, vagy a cola levelét fa-

radtsag ellen. Régi felismerés, hogy a kiilénbozd
novényeknek, ndvényrészeknek, illetve a bel6lik
kész(lt kivonatoknak, tedknak sokféle betegség-
re jotékony hatasuk van. Szamos névénykivonat
esetében felderftették, hogy mely vegytleteik
okozzak a gyogyhatast. Ezeket az &si ismereteket
természetesen manapsag mar kiegészitik a mai
szakmai ismeretekkel, technolégiakkal. Ezen ké-
szitmények  Eszak-Amerikaban, Nyugat-Eurépa-
ban is nagyon kedveltek, forgalmuk tobbmillios
nagysagrend(. Manapsag hazankban is egyre
tobb olyan készitmény, étrend-kiegészitd kerl
forgalomba, amely egyesfti az 6si INDIAN tapasz-
talatokat a mai tudomanyos ismeretekkel. Ezen
készitmények hozzajarulhatnak példaul a moz-
gasszervi problémak enyhitéséhez, elésegithetik
az egészséges zlletek megtartasat. Tamogathat-
jak a haj, bér, korom egészségének megdrzését.
S6t bizonyos esetekben a férfiak egyes problé-
maira is megoldast jelenthetnek.

Dr. Sz6ts Gabor gyoqyszerész

www.gyogyhir.hu

Bach-viragterapiarol sz6l6 sorozatunk-

ban eddig megismertettik Onokkel

dr. Edward Bach életét és munkassagat,

valamint ennek a szelid, emberkozeli te-
rapianak a mai helyzetét, melyben a DEVA Labo-
ratorium meghatéarozd szerepet tolt be. A terapias
mddszer bemutatasa utan gy gondoljuk, hogy el-
jott az ideje a szerek elkészitésérdl is beszélni.

A virageszenciak két lépésben késziilnek.

Elészor elkésziil a torzsoldat a kivalasztott no-
vény kozvetlen kornyezetében, a természet szi-
vében, természetvédelmi terlleten. A virdgokat
virdgzasuk teljében, nagy koriltekintéssel szedik
le, majd azonnal egy étlatszé Uvegedénybe, na-
gyon tiszta és kevés asvanyi anyagot tartalmazéd
forrasviz fellletére helyezik. A virdgok a viz teljes
felliletét beboritjak, a friss levegdn, a nap kozvet-
len hatésanak kitéve tobb oran keresztll alinak.
Ezutén a virdgokat kiemelik, eredeti kornyezetik-
ben hagyjak, a folyadékot pedig évatosan &tszl-
rik, majd egy bio-konyakkal félig telt Givegbe 6ntik.
Az elkészités 6vatos dinamizaciéval fejezddik be,
ami abbol all, hogy a folyadékot par percig egyen-

Gyégyhir augusztus

Ez a médszer taldn megmosolyogtatja a tudoma-
nyos elmét, tul egyszer(inek vagy naivnak tlinik,
am €16 valésag mindazoknak, akik mély és szemé-
lyes kapcsolatban alinak a természettel.

A torzsoldatot soha nem alkalmazzuk kézvetlenl,
és nem kerdl forgalomba sem.

A kovetkez6 lépéshen a torzsoldat higitasa-
val készil el a felhasznalhato virageszencia.
Néhany csepp torzsoldatot egy semleges alapba
kevernek, amely félig tiszta forrasvizbdl, félig bio-
konyakbol &ll, majd a keveréket dinamizaljak.
Altaldban az igy késziilt elsé higitas keriil for-
galomba.

A DEVA Laboratérium minden készitményét a fen-
ti modszer szigord betartésaval éllitja eld.

Készitményeinkbdl most figyelmikbe ajanljuk az
Assistance sprayt, mely gyors segitséget nyujthat
hirtelen ranktord stressz, lelki krizis vagy vészhely-
zet esetén.

Kaphatd gyogyszertarakban,
ajanlott fogyasztdi ara 2590 Ft.
A patikdk készitményeinket megrendelhetik
a HUNGAROPHARMA ZRT.
gyogyszer-nagykeresked6tél.
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