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Kedves Olvasé!

Pezsgdvel, trombitéval, petardéval — ez utébbi miatt

a baleseti sebészeti tigyeleteken folyamatos munkéval

— bocstztattuk az 6évet. Megfogadtuk, hogy leszokunk a
dohdnyzasrol, lefogyunk, t6bbet t5rédiink szeretteinkkel,
idét szakitunk a rendszeres mozgésra, egyszéval egész-
ségesebben élink. J6 lenne, ha a nemes elhatérozast
nem itélné feledésre a macskajajos masnap.

A Gydgyhir Magazin megoijult forméban szeretné segiteni, hogy aki
felelésséget érez a sajat egészsége irént, informaciokkal felvértezve, tuda-
tosabban évia testi-lelki egyensulydt, és szakértsink segitségével gyogyirt

taléljon kisebb-nagyobb bajéra.

Reményeink szerint On, kedves Olvasé, most egy fiatalos megjelenésd,
attekinthetd, vonzé kilseji magazint fart a kezében, amelyet szivesen la-
pozgat a csaléd minden tagja, mert mindenki talal benne valami érdekeset,

figyelemre, megszivlelésre méltot.
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Natha? Megfazas?

CSOKKENTSE A TELI
MEGBETEGEDESEK
ESELYET!

TORMA :
FOKHAGYMA
GYOMBER

= A torma hatdanyagai gatoljgk a |
légutak gyulladasat, az orrfolyast |
(népi gyégymod a tormaresze-
lés orrfolyas, natha ellen).

=A fokhagyma és a gyombér
segiti a légiti nyalkahartyak egész-
ségét, erdsitik az immunrendszert,
ami a téli megbetegedések valoszi-
niiségét csdkkenti.

ALLIX

étrend-kiegészit kapszula
Torma, fokhagyma, gydmbér,
ditrus és zold tea kivonatal hisztidinnel,

petrezselyemmel és C-vitaminnal

Kaphato gyogyszertarakban,
bioboltokban, www.pharmaforte.hu,
Tel: 06-30-2100-155 és partnerboltunkban:
Drogéria és Gyogyndvénybolt:

Bp. XI. Karinthy F. 0t20. Tel: 06-70-3949-008

|e|6zziik m g!

zikség van-e

A meghilés, a torokgyulladés, az influenza egyik tipikus
tinete a h8emelkedés, a laz. Ez az dllapot a szervezet ter-
mészetes dnvédelmi reakcidja. Magasabb hémérsékleten
kevésbé szaporodnak, illetve jobban pusztulnak a kéroko-
z6k, gyorsabb a betegséget lekiizd8 ellenanyag termelése.

r. Hutds Gabor belgydgydsz szerint
D kisebb héemelkedést nem feltétlenl

szlkséges  csillapitani, amennyiben
nem terheli meg tulsdgosan a szervezetet. Ki-
vételt képeznek ez aldl a szabaly alél a csecse-
mok, a kisgyermekek, a varandés édesanyak,
a lazgorcsre érzékenyek, az id6sek és a labilis
keringés(, legyenglt allapott emberek, akik-
nél a mérsékelt lazat is komolyan kell venni.
A 39 fok feletti Iazat minden esetben csillapita-
ni kell, mert az tulsagosan nagy terhet ré a ke-
ringésre, a szivre. A szervezet energiaraktarai
kidrilnek, testink gyorsan legyengil. Minden
esetben lazmérével ellenérizzik a testhGmér-
sékletet, igy nem kell vaktdban talélgatnunk,
hogy a gyengélkedd csaladtagnak laza, hé-
emelkedése van-e, vagy egyszerlien csak ki-
melegedett.

A legtébb csaladban tobbféle lazmérét tarta-
nak, hiszen a kilénb6z6 koru csalddtagok mas

Tudta?®

e 37-38 Celsius fok kozstt
héemelkedésrél, 38-39-ig
mérsékelt lazrél, 39-40,5-ig
magas lazrél, 40,5 felett igen
magas lazrél beszélink.

* A lazas betegek hamar
kiszaradhatnak, ezért fontos
a folyamatos folyadékpétlés.
Kinaljuk 8ket enyhén so6s ted-
val, limonadéval vagy kedviik
szerinti innivaléval.

® A hmérét hasznélat utén
alkoholos letsrléssel fertétlenit-

hetjik.

és mas tipust hasznalnak a legszivesebben.
A hagyomanyos, higanyos héméréket sokan
kedvelik ma is, felntteknek olcséd és egyszer(
megoldas a lazmérésre. Szamos elénye mellett
azonban rengeteg hatranya is van. Egyrészt
lassy, j6 néhany percig eltart, mire megjelenik
az eredmény. Méasrészt a higanytartaly dorgo-
|ésével, meleg tedba martasaval manipulalhato,
hogy milyen értéket mutasson. Raadasul, ha a
foldre pottyan, éltalaban széttérik. A higany
pedig sulyosan karositja a kérnyezetet, a szét-
guruld eziistés gémbok géze mérgezd, a talaj-
ba szivarogva is veszélyes ez a kilonleges fém.
Ezért az Eurépai Uni6 orszagaiban 2008-ban
kivonjak a forgalombél a korszer(ibb eszk6zok-
kel helyettesithet6 higanyos lazméréket.

Szajban, honaljban és végbélben is alkalmaz-
hat6 a digitalis hémérd. Patikakban, drogériak-
ban arusitjak a mini elemmel m{kodoé, tgyes
eszkozt. Elénye, hogy a hagyomanyosnal lé-
nyegesen gyorsabban mér. Ez kisgyermekes
csaladoknal kulcskérdés, hiszen a kis beteg a
legritkdbb esetben tlri engedelmesen a pro-
cedurat. Csecsemdk esetében még harom
masodperc nyugalom és egy helyben maradas
is végtelendl hosszu idének tlinik. A kapalézd
kisbaba eltolja, elrigja magatél a hémérét tar-
t6 kezet, lehetetlen megértetni vele, hogy gyo-
gyuldsa érdekében sziikséges a lazmérés. Ezért
a leleményes feltalalok a kis szerkentyGt cumi-
ba rejtették, igy a csecsemd testhémérséklete
gyorsan és egyszer(ien leolvashato a kijelzér6l.
Hatranya, hogy némelyik modellben az elem
nem cserélhetd, és Ujat kell vasarolni, ha addig
ki nem novi ,cumis” korszakat a gyermek.

Alvo csemetéknél is fontos ellendrizni a testh6-
mérsékletet. Erre az esetre tokéletes madszer

www.gyogyhir.hu

a viszonylag dragabb fulhéméré, ezt — a fllkagylot kissé hatrahlzva - a
kils6 halléjaratba kell helyezni. Néhany méasodperc utan halk csipogas-
sal jelzi az eredményt, amelyet térolni is képes az okos kis szerkenty(.
Fajdalmas fulgyulladasok esetén mégsem ez az idedlis eszkoz, ilyenkor
bevethetjik a hagyomanyos hdméréket, vagy folyamodhatunk még mo-
dernebb megoldasokhoz. Létezik olyan eszkdz, amelyet elég a beteg hom-
lokan lassan végighuzni, és villamgyorsan leolvashatjuk az eredményt. Ez
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Mar kis kiszerelésben is, elérhetd aron!
Keresse: A gybgyszertarakban, gydgyndvényboeltokban.
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1117 Budapest, Nadorliget u. 7/C., Tel.: (06-1) 209-1084,
i Fax: (D6-1) 209-5772, www . vitaminkasar.hu
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HNatir C-vitamin tabletta
csipkebogyt kivonattal
frord-oegész A 1000 mg C-wiaminnal {B0db)

i C-vitamin néfllarhetetion o srorveret
mibdésther, mart vess a7 immunendssen, ar

dogrondsresn, a koldaaivet opésrsfoingk
fonrkartisdban. Speropet jatsri a vas
folszivediasiban, walamint a wimrek nomal
sinikiordjdnak fenntartasiban

Reseffips ™
IS \ffﬁf:minﬁmrf;

B-MAX Multivitamin tabletta
magas halianyng btalma srend-oepearils {#0db)

Akoszimany hasmros vilamintartolma révén hormijanl
a srenenef cgéarsiges mikadisinok fennbariisitos
A B-staminot. neliizheiefiensi a megleicld
wirkipaésher, a bir és 0 haj epsogénck megiretsthos
ar dogrendseer megleleld mikadéséher A foisay
alagredd fondossagl o wirképaishen, a
sojtképrddéshen, az idegiendszer megleleld
miindésibon & C-vitamin hazzajand az immunrpnd-
s7er moglclold mikodéssher A biokin clengedheinfion vitamin

ar alapyvedd bipanyagok anyagosonijéher. A ginseng segit 2 sreliomi &5 fiskal eninlét mogiratsthen
A lermékeket Levesse o patbialbas &5 8 fréandvioybodicitem vigy
érgeiidckn ar Oriaotal Mevba KIT-ndi Mefefor 067 260 M8 58

www.DrChenPatika.com

PROTEXIN
az egészség megorzésének Uj sikertorténete

Testi sejtieink tizszeresét is meghaladd szamu baktérium él szervezetlinkben,
a bélcsatorndban. Bar sok kozulik a kérokozd, de a jo baktériumok nagyon
fontos szerepet jatszanak egészségtink fenntartasaban, hatékonyan tartjék ta-
vol a fert6zéseket.

Fert6zések azonban mégis el6fordulnak. A modern antibiotikumok tobb-
ségét a fertézés helyétdl fliggetlenl szajon &t alkalmazzuk. A bélben megjele-
né antibiotikum nem valogat, minden érzékeny baktériumot kirt. Jot s rosszat
egyarant.

A keletkez6 ,(ir" nem sokaig marad szabadon. A maradék baktériumok
gyorsan osztodva toltik ki a teret. Gyakran a kérokozok szaporodnak gyorsab-
ban, és a bélfléra ellenségessé valik. Mértékérdl az antibiotikus kezelést kisérs-
kévetd gyakori hasmenés arulkodik.

Jéindulatt baktériumok betelepitésére szémos készitményt hasznal-
nak. A legjobb eredménnyel az kecsegtet, ha Gsszetételében igyeksziink az
anyatejes taplalas idedlis florajdhoz hasonlét bevinni. Ebben a mennyiségben
— barmely készitmény hasznalata esetén — szamuk mindig elégtelen. Legalabb
1000-10000-szeresre kell felszaporodniuk, hogy szereplket betélthessék, a
kérokozdkat visszaszorithassak. Koloniaképzésiiket, szaporodasukat serkentd
anyagokra van szikséguk. Legelényosebbnek az anyatejben is hasonld sze-
repet bet6ltd oligoszaharidok tlinnek. Ahhoz azonban, hogy a baktériumok
élhessenek a lehetéséggel, savallé formaban kell a bélbe juttatnunk 6ket (az
ilyenek igen ritkak). Csak magas szinvonalon gyartott, szigord mindségi kve-
telményeknek megfeleld készitmény hozza meg a vart eredményt.

A hazai piacon kaphat6 készitmények kéz(l a komplex probiotikum min-
den elvarasnak megfelel, a legkedvezdbb napi terdpias koltség mellett.

Gyégyhir magazin
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a tipus j6 valasztas mindenkinek, aki a lehe-
t6 legkényelmesebben szeretné megtudni,
hogy sziiksége van-e lazcsillapitora.

Tabletta, hitsfirds

A 14z gydgyszeresen és fizikai modszerek-
kel enyhithet6. Mindig tartsunk otthon laz-
csillapitd szereket, feln6tteknek tabletta,
gyermekeknek izesitett szirup forméajaban
- tanécsolja dr. Hutés Gabor. - Magas 13z
esetén szikséges fizikailag is lejjebb vinni a

lazat. Az évszazadok &ta bevdlt priznic lé-
nyege a hé elvonasa a torzsre helyezett vizes
lepedGvel, amelyet 15-20 percenként cserél-
ni kell. Csupan a homlokra, a csukléra vagy
a bokara tett borogatas nem elégséges hi-
tésnek. A masik ajanlott, kiméletes modszer
a hatéfurdé alkalmazasa. A beteget egy kad
langyos vizbe dltetjik, és apranként kevés
hideg vizet engedve hozza, lassan kihGtjik
a flrdbvizet, ezzel még a priznicnél is haté-
konyabban mérsékelhetjik a lazat.
MARTON ANITA B

Tippek a meghdlés
megel8zésére

1. Réteges dltdzksdéssel alkalmazkod-
hatunk a véltozé hémérséklethez. Zart
terben, vasarlas kdzben levehetjik a
kesztyGt, a sapkat, meglazithatjuk a
sélat, kigombolhatjuk a kabétot.

2. Ne latogassuk néthés, influenzés
barétainkat még akkor sem, ha ide-
jében beoltattuk magunkat influenza
ellen. Kapcsolattartasra idedlis esz-
kéz a telefon, igy nem kaphatjuk el a
cseppfertzéssel terjedd betegséget.

3. Mindennap egyiink friss z&ldséget,
gyUmélcsst. A piacon kaphaté képosz-
ta, brokkoli, kelbimbé, sargarépa,
véréshagyma, alma, narancs egyardént
gazdag vitaminokban, ésvanyi anya-
gokban.

4. Szervezefiink védekez8képességét
erdsitik a C-vitamin, a multivitamin-ké-
szitmények, az immunrendszert tdmo-
gaté étrend-kiegészitdk és a rendsze-
res mozgds a szabad levegén.

Szeretné egész napra biztositani
a szervezete védekezo rendszerének mukodésehez

sziikséges C-vitamin sziikségletet?

A C-vitamint sem elGallitani, sem tarolni nem tudja szervezetink.
Erre nydjt megoldast egy kalonleges, ugynevezett ,retard” tabletta,
amelybdl folyamatosan megfeleld mennyiségd vitamin jut a sejtekbe,

SZPONZORALT CIKK

Hatasos vedelem
felso léguti betegségek ellen

Egy Uj mddszer segitségével hatékonyabban
védhetjik csalddunk egészségét szamos felsé
léguti betegség, példaul a natha, torokgyul-
ladds, influenza ellen, vagy ha mar kialakult a
betegség, gyorsithatjuk a gydgyulast.

bacilus, amely Uj fejezetet nyitott a felsé léguti betegségek elleni védekezés-
ben. Olyan lehet6ség kerilt a kezlinkbe, mellyel jelent6sen csokkenthetjlik
az esélyét annak, hogy elkapjuk a néthat, influenzét, torokgyulladast.

A jotékony bacilusok megismerése az 1900-as évek elején kezd6dott, ami-
kor egy orosz tudds, Mecsnyikov megfigyelte, hogy a kaukézusi emberek hosz-
szabb és egészségesebb életet éinek. Ezt azzal magyarazta, hogy arrafelé sok
Lactobacillus tartalmu erjesztett tejterméket (pl. savanyitott juhtejet) fogyaszta-
nak, mely csdkkenti a kérokozd baktériumok szamat. Mecsnyikov az immunitas
megismeréséért végzett vizsgalataiért 1908-ban Nobel-dijat kapott. Evtizedekkel
késdbb két amerikai tudésnak sikerilt azonositania a Lactobacillusok egy kilo-
nosen jotékony fajtajat, az LGG-t, amelyr6l azdta tobb szaz klinikai vizsgalaton
alapuld tudomanyos cikk jelent meg. Az egyik vizsgalat szerint azok az 6vodasok,
akik rendszeresen kapték az LGG-t, ritkdbban betegedtek meg, mint az LGG-t
nem szedé tarsaik. Ha mégis megfertézédtek, akkor enyhébb volt a betegség
lefolyasa, valamint gyorsabban gyogyultak meg. Esetiikben kisebb eséllyel alakul-
tak ki olyan szévédmények, mint a kozépfl-, homlok-, illetve arctireggyulladas,
és kevesebbszer volt szikséglk antibiotikus kezelésre. Az LGG rendkivil haté-
konynak bizonyult felnGtteknél is. Egy svajci vizsgalat szerint szedése csokkentette
a betegek orriiregében eléforduld korokozok szamat. Az eredmények annyira
meqggy6zdek, hogy mara az LGG szamos orszagban az egészségmegdrzés aktiv
részévé valt. Magyarorszagon is tobb tizezer felnétt és gyermek szedte mér, és
sokan ennek tulajdonitjak, hogy azéta lényegesen ritkdbban vagy egyaltalan nem
kaptak el felsé léguti fertézést.

Q kozelmult atiit6 orvosi felfedezése az LGG (Lactobacilus GG) nev(i jotékony

— Kevesen tudjak, hogy az egészséges szervezetben is sokféle korokozo ta-
lalhatd, de az immunrendszer allandd feligyelet alatt tartja Gket — magyarazza
dr. Zsilinszky Zsuzsanna fil-orr-gégész féorvos. — Betegség csak akkor alakul ki,
amikor annyira elszaporodnak, hogy az immunrendszer mar képtelen megvédeni
téluk a szervezetet.

Az LGG haromszoros hatdsmechanizmussal segiti a szervezet védekezését: 1.
fokozza azon antitestek termel6dését, melyeket immunrendszertnk allit elé a be-
tegségeket okozd virusok és baktériumok elpusztitasara, 2. fogyasztja a taplalékot
akorokozok eldl, fgy azoknak nem jut elég, és egy részik elpusztul, 3. akadalyoz-
za a betegséget okozd baktériumok megtelepedését a test bizonyos részein, igy
azok hamarabb kitiriiinek a szervezetbdl. E hatasok eredményeként a kérokozok
kevésbé tudnak a szervezetben elszaporodni és betegségeket okozni.

Kdzismert, hogy vitaminok és dsvanyi anyagok szikségesek a szervezet
egészséges mitkodéséhez. Az LGG vellik kombindlva még hatasosabban kiizdhet
a betegségek ellen. Mar kaphaté a patikakban egy olyan készitmény, amely a vi-
taminok és asvanyi anyagok mellett nagy mennyiségéi LGG-t is tartalmaz.

biztositva a szervezet szamara szlkseges C-vitamin szintet.

_ Valassza a napi egyszen adagolasa Eurovit Cvitamin 1000 mag retard
B\ filmtablettat, mert egy hénapra biztosithatja a szervezete védekezd
rendszerének normalis mikodéséhez szdkséges C-vitamint,

\ Torokgyullodas
minddssze 1.399 forintért!

“Multitabs =

Mert az On egészségére egész nap
szlkség van. Reggeltdl estig

GYONGY

FaTimnAn

Az Eurowit C-vitamin 1000 mg retard filmtablettat cukorbetegek is fogyaszthatjak.

Forgatmazza: TEVA Magyarorseag Zrt, 2100 Gadolbs, Repllatén it 5 www. eurovit. il
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Az innepi lokomdékat kévetéen az év elején a szer-
vezet szinte kivanja a téplélékmegvonést. A lera-
kédott salakanyagok, mérgek tudatos eltavolitasa
azonban kitartast, dtgondoltsagot és fegyelmet

kdvetel. Eszkdzei: a béjt, a tisztitékirdk, a tudatos
diéta, amelyek lényege azonos.

tobbhetes kiegyensulyozatlan, béséges, olykor egészségtelen taplalkozas ko-

vetkezményeként szervezetiink megtelik lerakddott salakanyagokkal. Ezek

tulterhelik kivalaszté-rendszeriinket, a folgytlemlett anyagok melléktermékei
pedig karosak. Egy helyesen végzett, eredményes bojt utdn a sejtek megfiatalodva,
ajult erével latjak el feladatukat.

DAGANATKEZELES CSOKKENTETT
DEUTERIUM-TARTALMU KESZITMENYEKKEL

Egy magyar felfedezés, mely napjainkra mar vilagszabadalom, és az erre
épll6 daganatellenes kutatas és gydgyszerfejlesztés dj megvilagitasba he-
lyezte legfontosabb Iételeminket, a vizet.

A deutérium a hidrogén kettes témegszamu, stabil, nem sugérzo
izotdpja. A hidrogén és deutérium atomtémege kozotti 100%-os kiildnb-
ség a két izotdp fizikai és kémiai viselkedésében jelentés kiilonbségeket
eredményez. A deutérium-tartalmat leggyakrabban ppm egységben szok-
tak megadni. Eghajlati éviinkdn a természetes vizek D-koncentracioja kb.
150 ppm. Egy feln6tt ember szervezetében a deutérium koncentrécioja
12-14 mmol/l. Osszevetve ezt a mennyiséget mas létfontossaga elemek
mennyiségével, kiderll, hogy a deutérium a vérben kb. hatszor akkora
mennyiségben van jelen, mint a kalcium, tizszer akkora mennyiségben,
mint a magnézium. Deutérium-megvonasrdl beszéliink, amikor a biolégiai
rendszerekben, 16 szervezetekben csokkentjik a deutérium mennyiségét a
természetes értékhez képest. Ezt legegyszerlibben csokkentett deutérium-
tartalm viz (DDW, Dd-viz) alkalmazasaval tudjuk biztositani.

A deutérium-megvonas hatésara a human eredetli tumorral transz-
plantalt egerekben részben vagy teljesen visszafejl6dott a daganat, a da-
ganatellenes hatds megnyilvanult tumoros kutydk és macskak kezelése
soran is. A készitményt 1999-ben daganatellenes allatgyégyszerként
torzskonyvezték Vetera-DDW-25@ A.U.V. néven. Az elmdlt hat év ta-
pasztalatai megerésitették, hogy a készitménnyel a daganatos kisallatok
70-80%-a sikeresen gydgyithatd.

A human gydgyszer-engedélyeztetés részeként lezarult, prosztata-
tumoron végzett, fazis Il klinikai vizsgalat szintén igazolta a készitmény
daganatellenes hatasat. Emlétumoros betegek esetében a Dd-viz fogyasz-
tasa négyszerezte a tavoli attétes betegek varhatd, kétéves tllélési esélyét.
A Dd-vizet a sikeres miitéti és konvencionalis kezelések mellett, ill. azt
kovetben fogyasztod betegek adatai azt mutatjak, hogy a Dd-viz kiegészitd
alkalmazasa tobb mint 50%-kal csokkentette az 6t éven bell visszaesé be-
tegek aranyat. Tidédaganatos betegek statisztikai adatainak feldolgozasa
alapjan a Dd-vizet fogyasztok varhatd élettartama haromszorosa volt a csak
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konvencionalis kezelésben részesilt betegek varhaté élettartamanak. A Dd-
viz hatékonynak bizonyult a leukémia kilénbdz6 tipusainal, de azoknal a
CLL tipusu betegeknél volt a deutérium-megvonas kedvezd hatasa egy-
értelm{ien igazolhaté, akiknek az allapota még nem indokolta a konvencio-
nalis kezelést, fgy a csokkend fehérvérsejtszam, a megduzzadt nyirokcsomaok
regresszidja kizarélag a Dd-viznek volt tulajdonithato.

Jelent6s eredményt lehet elérni, ha a daganatos betegek a konvencio-
nalis kezelések mellett (kemoterapia, sugarterapia) kiegészito jelleggel, ill.
ha az elmult 1-5 évben kezelt és jelenleg tumormentes betegek évente 2-3
honapig fogyasztanak a csokkentett deutérium-tartalmd ivovizet. Ez 50%-
kal csokkentheti a visszaesé betegek szamat, ami egyben azt is jelenti, hogy
ennyivel novelhet6 a véglegesen gydgyult betegek aranya.

Somlyai Gabor PhD, biolégus m

INGYENES TANACSADAS:
HYD Kutato6-Fejleszt6 Kft. 1118 Budapest, Ménesi ut 104.
Tel.: 06-1-365-1660, 06-1-381-0765
Web: www.hyd.hu E-mail: info@hyd.hu

Kaphatd pybpyseeridmabban, pydgyndwdnyboliokban
INGYENES TANACSADAS: HYD Hutaté-Fejlesztd Kit.
Tel.: +36-1-381-0765, +36-1-365-1680 « warw, hyd_hu, www.preventa,hu

Belsé nagytakaritas

A kéros anyagok folszaporodasat jelzi az ingertltség, faradékonysag,
izzadas, rendellenes szivverés, magas vérnyomas, zihalas, nehéz légzés,
kellemetlen szaj- és testszag, folfuvédas, almatlansag, vizesedés, na-
rancsbdr, pattanasok, hajhullas. Aki ezeket tapasztalja, annak minden
oka megvan arra, hogy atgondolja, hogyan végzi el szervezete nagy-
takaritasat. Tébb mddszer létezik, mindenkinek érdemes a hozza leg-
kozelebb 4llot és életvitelének legmegfeleldbbet vélasztani.

A tisztitokura lehet egy, ketté vagy tobbnapos, de a szakért6 (orvos,
dietetikus) felligyelettel végzett 1ébojtkira akar egy-masfél hétig is tart-
hat. Egy-két napos b6jthdz érdemes a hétvégét valasztani, amikor oda
tudunk figyelni testtink jelzéseire, médunk van ra, hogy csak magunkkal
foglalkozzunk, és tobbet pihenjiink. Aki rendszeresen gydgyszert szed,
vagy kronikus betegségben szenved, csak orvosi ellendrzés mellett val-
lalkozzon a tisztitoklrara. Egészséges ember akar hetente egy méregte-
lenit6 napot is beilleszthet a programjaba.

Mi térténik?e

A bélrendszer, a méj, a vesék, a tid6, a boér egyarant részt vallal abban,
hogy a szervezetbél a méreganyagok, a folosleges viz kitrtljon. A mér-
gek a széklettel, a vizelettel, a kilégzéssel, a béron at a verejtékkel egy-
arant tavoznak. A diétat, a bojtét tamogatja a vér- és nyirokkeringést
serkent6 masszazs, a test teljes borfeliiletének naponta kétszeri szaraz

folytatas a 10. oldalon

www.gyogyhir.hu

Természetes majvédelem

A kérnyezetinkbdl szarmazd karos anyagok a majban kon-

Tisztitéd tedk

A gyoégynovényekbdl készils fézetek, par-
latok, forrazatok vagy kivonatok segitik a
méregtelenitést, felgyorsitjék az anyagcsere-
folyamatokat. A tedkat csak meghatarozott
ideig, koraszerGen ajanlott alkalmazni. Kap-
haték a patikdkban, gyégynévényboltokban
olyan teakeverékek, amelyek bizonyos szer-
vek, szervrendszerek miksdését témogatjak.
Gyomor, bél: édeskémény, borsmenta, méz-
folevel, angyalgyoskér

Maj, epe: pitypanggydkér, mériatévis, ks-
romvirég, kisezerjofs, bors- <
menta

Vese és hélyag: nyir-
falevél, csalan, medve-
szélslevél, babhéj, mezei
zs0rlé

Sziv és keringés: galago-
nyavirdg, borsmenta, csalén
Légutak: hars, bodza,
kakukkfd, fekete nadalyts

centralédnak, folyamatosan karositjak a majsejteket. A leg-
gyakoribb majkéarositd anyagok: alkohaol, clddszer- és festék-
maradvanyok, autdk kipufogd gazai, légszennyezd ipari ga-
zok, gyomirtd szerek, a taplalékkal elfogyasztott névényvedd
szerek, bizonyos tartdsitdszerek, ételfestékek, adalékanya-
gok, mesterséges érésgyorsitd anyagok. A maj ki van téve
kilanbdzd betegségek (pl. virusfertdzes, elhizas, cukorbe-
tegség) és gydgyszerek (pl. egyes antibiotikumok) karositd
hatasanak is. A maj méregtelenitd mikddése nélkildz-
hetetlen az egészség megdrzése érdekében. A mariatovis
(Silybum marianum) széles kirben alkalmazott dsszetevije
a kilénbdzd majgydgyszereknek. A mariatdvis egyike a leg-
regebben ismert gydgyndvenyeinknek, majbetegségek gyd-
gyitasara a népi gyogyaszatban évszazadok ota alkalmazzak.
Szilimarin nevl hatdanyaga tobb ponton tamogatja a maj
méregtelenitd mikddését. Stabilizdlja és erdsili a majsejtek
membranjat, ezaltal akadalyozza a méreganyagok bejutasat
a majsejtekbe. Masrészt a szilimarin hatékony antioxidéns,
mivel semlegesiti a majsejtkarosité szabad gydkiket, melyek
a kilonbdzd méreganyagok lebomlasakor keletkeznek. Har-
madrészt fokozza a fehérjeszintézist, serkenti a majsejtek
Ujraképzddéset, ezaltal felgyorsitja a kdrosodott majszdvetek

regeneracidjat, az elhalt sejtek lecserelését, =¥

Majvedo hatasu készitmény
novényi hatéanyaggal

A Legalon® 70 drazsé mariatdvis kivonatot (Silybum marianum)
tartalmazd majvedd gyogyszer.

Javasolt: toxikus majkdrosodas; krénikus gyulladasos
majmegbetegedések és majzsugorodas kiegészitd kezelésére,

* Novenyi eredetli majvédd

* Szabadgyokfogo

* Antitoxikus hatasi:
megakadalyozza bizonyos
majkarosité anyagok bejutasat
a méjsejtekbe

* Majregeneraciora, majsejtek
ujraképzddésére kedvezd
hatasi

Vény nélkil kaphaté gydgyszer.

Figyelmeztetés:

A gydgyszeras kezalés nem potolja a majkarosodast kivalld ok (pl. alkohol)
elkerdbésdél. A Legalon® 70 drazsét 12 éves kor feletti gyermekek és felndtiek
szedhetik.

I@'ﬁ DAU s MADALES KM, Rubin Business Center, 1118 Budapas!, Dayka Gabor w. 3.

A kockazatokroél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!

DSHOTMAD

GRAMY.




Bio Drain

ledorzsolése. Ezt masszirozd kesztylvel vagy er6s frottirtorolkozével vé-
gezhetjiuk. Majd kovetkezhet a valtott vizes zuhany, majd a mandula-
olajos masszirozas. Fokozhatja a mérgek Uritését a keringést és a verej-
tékezést el6seqitd szauna, valamint az aktiv testmozgas.

Hogyan méregtelenitsink?

Szervezetlink nagytakaritasat bizzuk a rostokban és vitaminokban gaz-
dag zoldségekre, gyimolcsokre. Tisztitokurahoz érdemes a hozzavalé-
kat biopiacon vagy olyan helyen beszerezni, ahol igazoltan vegyszerek
nélkdl termelt &rut vasarolhatunk.

Kezdd bojtoléknek a szakemberek azt javasoljak, hogy elészér egy-két
napos kuraval probalkozzanak. Ez torténhet Ugy, hogy csak egyfajta
ételt esznek. Ez lehet f6tt barnarizs, f6tt krumpli, illetve nyers zold-
ségek, példaul uborka, sargarépa, kdposzta, brokkoli vagy gyimélcs.
o vélasztas az alma, az ananasz, viszont a citrusféléket (citrom, na-
rancs, grépfrat) erre a célra nem ajanljak. Az egyfajta étel, a megfelel6
mennyiség( gydgyteaval vagy szénsavmentes asvanyvizzel kombinalva
tisztité hatasu. A kdra megkezdése el6tti estén, illetve annak reggelén
ajanlatos kamillateat fogyasztani, ez serkenti a bélmozgast.

A batrabbak probalkozhatnak azzal is, hogy egy-két napig csak gyogy-
tedkat vagy frissen facsart zéldség- és gyiimolcsleveket fogyasztanak, s
nem vesznek magukhoz szilard ételt. Nem kell félni az éhség érzésétol,
mert az tedkkal, folyadékbevitellel megszintethetd. Az ajanlott folya-

Tudta?

® A mdj a f6 méregtelenits szerviink, sokaig birja a
tolterhelést, de aztén besokall, és megbetegszik. Seitiei
viszont kdnnyen regenerélédnak.

* Méregtelenitésre legjobb a héivége.

e Tisztitokdra alatt nem ajénlott a cukor, a kavé, az
alkohol, az édesség fogyasztasa és a dohdanyzés.

® Mdr a heti egyna-
pos méregtelenités-
sel is sokat fehefiink
egészséginkeért.

* A bdjt nemcsak a
testen beltl hat, ha-
nem megszépiti a

bért is.

dékmennyiség bojt idején harom-négy liter. Vannak gyogyteak, melyek
kifejezetten ajanlottak a karék elétt, alatt és utan. Erdemes vélogatni a
természet patikajabal.

JAKAB ISTVAN B

BN A fogagysorvadasrél

Rendszeres szajapolds mellett Ujabban azt tapasztalom, hogy az
inyem kezd visszahuzédni, és a fogaim érzékenyebbé valtak. Mi
okozhatja ezt, és hogyan lehet kezelni? (K. Gézané, 54)

A foginy visszahuzédasanak, a sorvadasnak szamtalan helyi és szisz-
témds (a szervezetben rejl6) oka lehet. A helyi okok kozul két cso-
portot: a gyulladast okozd és a gyulladassal nem jar6 tényezéket
érdemes megvizsgalni.

Az elsé csoportba tartozik a foginyvérzéssel jaro, féleg kor-
okozok altal keltett inygyulladas és annak
kovetkezménye a fogagysorvadas. Okoz- 4
hatjak a rossz mindségl rogzitett vagy @X
kivehets fogpotlasok. Eléfordul, hogy &
a fémtomések, fém fogpodtlasok kozotti
elektromos potencialkilonbségb6l eredd szaj-
aram valt ki gyulladast, inyvérzést és sorvadast.
Ne feledkezziink meg a kilénb6z6 vegyuletek,
gyogyszerek altal vagy egyszerlien a nem meg-
felel6 szajhigiénia, az elégtelen fogmosas kovet-
kezményeként a fognyakon és fogkdzékben ma-
radt lepedék miatt kialakulé panaszokrol sem.

A helyi tényez6k masik csoportja a gyulladas-
mentes, vérzésmentes inyvisszahizodast el6idézé
mechanikai, kémiai ingerek. Itt a fogakra juté - a
fiziologiasnal nagyobb — erékre kell gondolni, ilyen
az éjszakai fogszoritas, fogcsikorgatas (a lakossag
legalabb 60 szazalékanal valamilyen mértékben je-
len van) vagy rossz szokds, mint a kdrém- vagy ce-
ruzaragas, de a lendtt ajakfék is okozhatja egy-egy

Az orvos valaszol

Gyogyhir

fognal ezt a panaszt. A hibas fogsorérintkezésbdl eredd kéros erék
miatti fogagy-visszahizodas szintén ide sorolhaté. 30-35 év felett
az életkor is oka lehet bizonyos mérték( inyvisszahtzédasnak és
fogérzékenységnek.
A szisztémas okoknal a gyomor-, bélrendszer allapota, az
epe-, a vese-holyag rendszer miikodése jatszhat szerepet koz-
vetlendl az ilyen tineteknél. Ez azonban alapos ki-
vizsgalast (példaul elektroakupunktiras vizsgalatot)
igényel. Paradox mddon bizonyos szajfertétlenits
oldatok képesek megvaltoztatni a szaj és bélrendszer
baktériumflorajat, ezzel hozzajarulva erésen patogén
(koérokozo) mikrobdk elterjedéséhez, nehezen kezelhe-
t6 fogagygyulladasok, tasakok, valamint bélmiikédési za-
varok létrejottéhez.
A panaszok kezelése egyedi megitélést kivan.

I | Dr. Gergely Akos

biolégiai fogaszat
Rendel8: 1123 Budapest,
Kékgolyd u. 15/B.

Hétfs, szerda, csttortok 9-19 érdig
Tel.: (1) 355-4618

e-mail: drgergelyakos@freemail.hu
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gyégyndvények és a legljabb tudomdnyos eredmények kombina-
cidja a tokdletes meregtelenitésén. Gyogyndvény lormulaja egy
tradiciondlis skandindv tisztitékira recepten alapul. A lisztitdkira
legalabb ket hetig kell hogy tarson (napi 3x2 tabletta), de az idea-
liz egy hal hetes kira.

MNem szikseges koplaknia, bojidinie a szedese alat
Ha szereiné tovabb ndvelnl a tableftak eredményességél, a kivel-
kezdl javasoljuk. Csokkentse vagy szintesse meg az alkohol, ka-
v, édességek, cukor, woriis hils és a zsiros élelek logyasziasal
MNavelje a teljes kidries( gabana, friss gyimales es zéldsegek bevi-
telét. Mérsékelten mozogjon, hogy stimulilja a keringést, lélegzést
&5 a margek kilriteset a szervezetebdl.

Mem tartalmaz sdl, éleszidl, glutént, tejlarmakel és szdjat, tartdsl-
toszerekel, szinezdanyagokal es aromakal. Vegelaranusok es
veganok iz hasznalthaljak.

fr=——

BioDrain'®  _a

>

+ 10 days ocHan plon

&

SKANDINAY MINGSEGL EXKLUZIV ETRENDKIEGESZITGK,
KAPHATO A PATIKAKBAN €S A i), UZLETEKBEN
—

Can dida help you?

A [EIEEN gy clyan exkluziv gyogyndvénykészitmany, mely eld-
seqiti az egészséges mikrobioldgial egyensaly fenntartdsat és az
egeszseges emasziés lennlarasat. Noveli a jo kozerzetet &5 ener-
giaszintet. A [EIEEN j0l ismert tizidle egészséguads gydgynive
nyekbd és fuszerekbdl allo specialis keszitmeny, Fahejola] az
alapja, kembindlva mas kontrollalt gydgyndvénykivonatokkal, me
lyek tamogatjak s lelerdsitik egymas tulajdonsagail.

Javaslalok a kira alatt: cedkkentse vagy keiilie az alyan
ételek bevitelét, melyek stimuldljak a Candida albicans névekedé-
sét és felboritiak a mikrobioldgiai egyensulyl, mint pl. alkohol,
eleszid, cukrok &5 szénhidratok (fehér kenyer), Egyen fehérjeket —
pl. csirkehus, pulyka, tojas, bab, friss z0ldség, esszencialis zsirsa-
vak mint pl. az olivaolaj és a lenmagolaj. Naponta szedjen vitami-
nokat és dsvanyl anyagokat kiegészitdsként. Ez a klegészitd nem
helyettesiti a valtozalos étrendel.

Uj nének

érzem magam!

4 hetes BioDrain kira utdn

Tisztitsa meg a szervezelél
A liszlilds része az egészséges
eleimodnak. Tiszlilsa meg a nyi-
mﬁsrend"sze.fer a.'wa.:'-: érdehébe.-?. 1 |._as::c;n. “;’;“HE;’;ET:ILH:*:'"?”E
hogy ndvelje a leslienak azon Ke- T
pességel, hogy ellintesse a ma-
kacs lerakodasokal

Mindannyian fo! ismerfik a csald-
doftsagaot, mikor nap nap ufan,
hétral hétre lemertink minden faia-
tof, amit megeszink, de a mereg
nem mozdul. A kutatok végdl felfe-
dezték ennek biclogial okat, Mint
minden mas lerdleten, ki kell
takaritani a regit, migldgit ujal
kezdink. Nem vdrhatunk suly-
csokkengst mindagdig amig reny-
he az emésztésiink és meghdljik
a zsirt, mérgekel és folyadékot
A CIEEIER meregtelenités vissza-
dllitta a szervezel egyensulyal.
A meregtelenités Ujra csucsforma-
ba hez.

nak bizonyull. Ex néha egé-
morilolt 8s dapresszidsnak dréztem ma-

tan kipréabdltam a BioDraint!
A kira alatl jobban odafigyeltemn az étheze
Kb, 15 nap mulva 3 bdsgm i=smél nommal
ban sokhkal szebh let, mint eiSne = ligyabb &5 Mls:
tdbb
Dlyan boldog vagyok!

Sokkal engrgikusabb és &t a rbgl lattem, Vi

yomal, és slégada

S A MEW NORDIC LOGO — AZ EZUST FA - ATISZTASAGOT
g.:) ES A MAGAS MINOSEGET GARANTALJA ONNEK.
i
[

Sokan éveken at élink egyitt a
problémaval, anélkdl, hogy felis-
meménk az okot: a belfidra
egyensulya felborull. Ez a prob-
léma egészen széles kdrben efter-
fedt. Az egyensdly felborufdsa a
belfidraban az egész testére kihal.
A baktérivmok és mikroorganiz-
musok kdnnyen efferjednek és ki-
hatnak az egészség allapotara

A tableftak fahejolajat lar-
talmaznak: kardamom, szegfd-
szeg, oregdno, fokhagyma és
egyeb gyogyndvény kivonatokkal
kombinglva. A EEE lermészetes
uton segiti a szerveze! mikro-
bioldgiai egyensulyanak meglar-
1asal, iNetve helyredllitasat

A EXEY sgy /6! megalapozoit
gyagyndvényrecepten alapul, me-
lyel a svéd lermeszelgyogyaszok
mar évek ola sikeresen alkalmaz-
nak

sen egyansdlyban, €
sagithel
Kiprabaltam a dida-t. 3 hét utan éreztem, hogy

hogy a fahg

IGEN MHEM

1. Sdvirog az édességek utan? =
2. Bélgazok gyotrik? m
3. Gyakran (Gjodik tel és alig fér

el a ruhéjaban? |
4. Nehezére esik koncentrialni? =
5. Gyakran van fejfdjasa? ]




GYOGYHIR &

A hideg alaposan
prébara teszi az
alkalmazkodékeé-
pességiinket. Nem
szivesen dugjuk ki

az orrunkat a meleg

szobdbél, kevésbé
mozgékonyak az
izileteink, a vas-
tagabb ruhazat is
igyetlenebbé tesz.
De a napfényben
szikrdzé havas lej-
t6k, a jégpalydk a
szabadba csébita-
nak. Ha megfogad
juk a kévetkezé ta-
nécsokat, a fagyos
sportok — sérilés

nélkil — az egészsé-

gunket szolgaljak.

e

Spor

6, fagy, az utakat korcsolyapa-
H lyava valtoztatd 6nos esé mind
j6zan meggondolasra késztet:
tényleg halaszthatatlan, hogy Utra kel-
jink? Ha nincs mas valasztasunk, akkor
gondoljuk &t, milyen labbelit hizunk.
Nem a tlisarkdl csizma a legjobb meg-
oldas, inkabb a tapados, riicskds talpu,
lapos sarkd hétaposét valasszuk.

Lassan, de biztosan

— Télen veszélyesebb kozlekedni, még
- gyalog is, és ezt az emberek nem ve-
szik tudomasul - allitja dr. Sz&dy Robert
traumatoldgus, baleseti sebész, a Revita
rendel® szakorvosa. — A cstiszés utakon
lassabban lehet haladni, és bizonyos jar-
miveket, a biciklit, a motorkerékpart
jobb lenne ilyenkor nem hasznaini.

olegefe

™ fis -
-

Wik

— = i

Sok szemponthol felkészllhetnénk arra, hogy a baleseteket elkertljik. Ha huszongt
évesen elesik az ember, leporolja magat, itt-ott z6ld folt keletkezhet, de nem lesz
komolyabb baja. Az idés ember reflexe mar lassdbb, a csontjai is gyengébbek, ezért
ugyanaz a trauma esetében stlyosabb kdvetkezménnyel jér. Jellemzéek a csuklo-
taji- és a csipdsérilések.

A problémdnak pedig s

porcok  elvékonyodnak,

az iziiletek mozgisit a
és egy helyi gyulladis

fiatalabbakat és idGseket egyarint érinthet,
hiszen fziileteinket sokféle modon vessziik
igénybe. Terheljiik a mindennapos mozgdsunkkal
is, de fokozoit megterhelésnek vannak Kitéve  kopésdt
intenziv sportoldskor vagy wilsily esetén,
amikor a nommilisndl nagyobb sily nehezedik
a csiph-, boka- & wérdiziiletekre. Az életkor
elfrehaladtival a szervezet nem termel elegendd
kollagént a porcok épségben tartdsihoz. Ennek
kiwvetkezményeként a csomivégeket boritd  jelentds srerepe van a fijdalom csiikkentésében
és a kiitGszlivetek felépitésében. A tokéletesebb
bedpiilésén  sziiksége van a szervezenek
bizonyos vitaminokra és nyomelemekre is.
Az ilyen hatdanyag kombindcid hozzdjinul a
normdlis porcképzddéshez, gy elfsegiti az
iziiletek egészséges milkbidésér,

A porc a lassi elhaszndlddds miatt elveszi
simulékonysdgdt, ami neheziti az fzilletek
mozgékonysagit is. [gy alakul ki a porckopds, az
artrdzis. A betegség fijdalmat okoz &5 korldtozza

cok Egészségének
Megorzése Es Kezelése
taplalék kiegészitok szerepe

Egy rossz mozdulat, egy nyilallé érzés a térdiinkben vagy a villunkban: sokak
ekkor szembesiilnek azzal, hogy iziileteik nem dgy mikddnek, ahogy szeretnék.

zdmtalan oka lehet,

kopnak, thredeznek.

porcsziivet  kopdsa
révén, Tanulményok

kimutattdk, hogy bizonyoes tdplilékelemek
korldtozzdk a betegség rosszabboddsdt, elejét
veszik a gyulladdsnak &s felgyorsitjak a kitd-
és porcszivetek gydgyuldsit. Az fzilleti porcok
késlelethetjiik,
elfsegithetjilk olyan hatéanyagokkal, mint pl.
a glilkdzamin-szulfit és a kondroitin-szulfit,
amiket mdr korszerd, komplex érend kiegészitd
tablettdkban is megtaldlhaunk. Fontos sszetevi
a Methyl-sulfonyl-methane (MSM), melynek

surcer ||

It Works,...Natwrally!

Keresse, és tudatosan
wilassza a kivdlé mindségii
SupHerb Arth-3 Plex-et!

MSM, gliikézamin, kondroitin, C-vitamin és
magnéziam tartalmi komplex készitmény,
mely fontos szerepet thlt be az fzileti
porcok épsépének meplrzésében és
regenerdlodisiban, Az tsszetevik
mennyisépdt klinikai* vizsgdlaok
alapjin dllitotik desze.
*GAIT vizsgilat

A termék OFETI diltal
regiszirdlr!

Kaphaté a patikdkban

és gydgynivényboltokban!

o= Informdcids vonal:

0 06-1-293 9361

regeneriladisat

Dr. Alex Maor (Ph.D)

Seaprrcedi cek
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Siléc, hodeszka

Egyre népszer(ibbek a téli sportok. Mig harminc éve a sfelés dri passziénak szamitott, ma
a tarsas vakaciozas egyik kedvelt forméja.

— Atipikus magyar siel6;, aki még nem latott komolyabb lesikiopalyat, kiilfldre utazik, és
vadonatuj felszereléssel, oktatas nélkul, a sajét feje utan vag neki a lejtének. Nem ritka,
hogy azt sem tudja, hogyan kell bedllitani a kétéseket. A statisztikak szerint az els6, a ha-
todik és az utolsd napon trténik a legtdbb baleset — monda a szakorvos. — Legveszélye-
sebb az edzetlenség, ami mér az elsé napon meghosszulja magat. A hatodik napon a fé-
radtsag, az utolsén a ,na még egy kort megyek” miatt kovet el hibt a siel6, amin aztan
sokaig toprenghet, amig meggydgyul. Gyakori, hogy kicsavarodik a térde, elszakadnak
az inszalagok, vagy a szerencsétlen esés miatt megsériil a valla. A snowboard (hddeszka)
még kockazatosabb sporteszkdz, a léceken legaldbb két abbal all az ember, igy kdny-
nyebben tud korrigalni. Nem véletlen, hogy hodeszkaval stlyosabb balesetek térténnek.
Ellenben a korcsolyazékra keve-
sebb veszély leselkedik, talan a
pengén siklas bizonytalansaga
miatt Gvatosabbak az emberek.
A téli vakacio akkor nydit igazi
élményt, ha felkésztilink ra az
er6nlét és a mozgaskoording-
a6 fejlesztésével. Alapozasra az
Uszas és a futds kit(ing, de emel-
lett a sieléshez szilkséges moz-
gasformakat, specialis gyakorla-
tokat is j6 lenne megtanulni.

— Nemcsak a fizikai felkésziilésre kell id6t szanni, hanem lesiklds eléit, a palyan is érde-
mes alaposan bemelegiteni, hogy izmaink alkalmassa véljanak a vészhelyzetek elharita-
sdra—tandcsolja dr. Sz6dy Rébert. — De ahhoz, hogy masnap is élvezni tudjuk a lesiklast,
este a faradt, elmerevedett izmokat le kel lazitani. Azért készitettlik el a Si(elé) DVD-,
hogy gydgytomnaszok, sportoldk kézremikodésével szakmai segitséget adjunk a felké-
szliléshez, a bemelegitéshez és a levezetd mozgéshoz, a nyljtashoz, lazitashoz.

Fontos!

Kulfsldi utazés elétt ne feled-
kezziink meg a biztositasrél
és az E111-es nyomfatvényt
felvalts e-kartya kivéltasardl.
Ha sportolés kézben barmi
toriénik, legalébb az orvosi
ellétés és a hazaszéllitas ne
jelentsen gondot.

Elgrelaté onvédelem

A téli sportfelszerelésekre nem feltétlentl kell egy vagyont kolteni, de nem szabad
takarékoskodni, amikor a biztonsagunkral van sz6. Ha arra gondolunk, hogy lesiklas
kézben — lécen, hédeszkan, szankdval — akér 40-60 kilométer/dras sebességgel sza-
guldhatunk, nem kérdés, hogy sisakra szilkség van. Ugyes talalmany a triéba épitett
gerincvédd, a térdrogzits, és nélklildzhetetlen a siszemiiveg. Lencséje véd a széltél, az
id6jaras viszontagsagaitol, a felver6dd jégdaratdl, erés napsttésben a hovaksagtdl.
Magas hegyekben érdemes fényvédd krémmel 6vni a bériinket a leégésté.
KOLIMAR EVA B

() DIETPHARM  HIALURON direct tabletta

Mia killankség a kit kép kbedtt? Kinikailag tesmelt,
. gyomron keresztil felszividd, termdszetes eredetd
HIALUROM dinect tabletta:

| e [l

%

Wibge ar njelcios fik uralminak

Hiahuronsay: természetes hidmatdld géfloint birtositja

a bdr #5.a bitosstwetek vintartalmit, exiltal rugalmassigit
izttt folysdél visgharnasly, ceokketi a sUrlodast az
riletekhen

A HIALURON!

Kerpsse a patikiiban &5 a gydgyndwény szakizletekiben!

wwwdietpharm.hu
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hirdetés

~sodalalos gyogyulasom
az arlrozishol”

Egy kiilonés eset a gyorsvonaton

em @5 olyan  régen  az
ECERCinyn Wit :::~|\g-n
Gyorbdl  Budapestre, ami-

kar egy beosirdra bukkantam,
amelyer valészindleg ey mdsik uras
telejtett a vonaton: A Fijdalmak
termésretes ellenizere.”

Mivel Eppen nem volt mis dol-
gom, ropton bele s olvastam az
elejébe, egy ideje ugvanis wérdeim
rendkiviil éraékenyek a csapadékos
idéjardsra. Minél tovibb olvastam
a seiveget, anndl inkibb Felkeltet-
te az érdeklddésemer. lyannyira,
hogy észre sem vettem az idd ma-
lisdiu...

e, Hobinsonm armr a vélru'.éu_l;l:
képviseli, hogy a jelenlegi hagyo-
manyos gydpyszerek cak ideig-drd-
ig enyhitik az arrdzis & a reuma
tinetzit, hosza tivon valdjdhan
wsak  rontanak ax  dllapotunkon,
Allicisa szerine vam azonban egy (j,
természetes, mellékhatisok nélkili
megoddis, amely egyeldre kevése
Ismbern

lziilereink porcai gondoskodnak
arrdl, hogy contjaink akdr udos
korban is wikderesen mikidjenck,
Hartdsukat azonban hirrdlaca egy
bizonyos dsvinyi anyag  hidnya,
amelyet idds  korban  nelwrcbben
ud felvenni a servezer. Eddig nem
voltunk abban a helyeetben, hogy
erl ar dsviinyl anyagoer ax emberi
vest dlral felveherd formdban allir-
suk elé. A francia kutard, Norsert
Dufaut zonban megtalila 1 meg-
oldist a problémidra,

Késmzitménye nem csak a fjdalma
kan esiikkent seinte aeonnal, hanem
helyreillitia az elkopoer parcok dlla-
pota is. Ez a sudominyos felfedeés
lehevdnvé tesei az egyes bdrproblé-
mdk, mint példiul az sknék vagy
rincok kezelését i

Amint  hazadriem, felvettem  a

kapesolaror kivevetleniil a kisddwal,
akikid] megnediam, hogy ¢ rermé-
sTetes Szer h'-r-l'_a||1u..'-:'~i.| it:rn:r 5T
mne ingpenes termékmintde i kiild
ar érdekladiknck,

Akkoriban ki is probilam a ke
niesit: téndeimrne azdea semmiféle
PANESEOM SinGs |.|,|¢~.'||,'|.i:||. aki ji-
formin mér libra sem tudos llni,
manapsdg jra a kertjében srorgos-
kedik, A fiarm bérér régdea makacs
ckeéma kinozta, 2 gél hasendlan
dta azonban teljesen meggydgyule.
Olvasram alyan  beszimolékar,
amelyek megdibbentd eredménye-
ik fényében veljesen hihetetlenil
hangzanak,

Termésaztesen  akadnak  olyan
esetek is, amelyeknél nem hat a ver-
mék, Ez azonban ritkdn fordul €8,
Riadisul a szillicd pénavisszafizerési
garancidt i willal, amennyiben a
virt eredmény elmaradna,

H. Antal

Felkelterték ar érdeklbdésér ek
ax credmények? Secretne tovibbi,
késnnyen ércherd informicion olvas-
ni errdl a figpelemreméled nedomai
nyin fielfedeedsnil?

Kérjik, kildje wissea mekunk a
lenti szelvényr, Bz kiverden ingye
nesen & mindenféle kitelezenség
nélkil kildink Onnck gy ter-
miékismemerdt é egy rermékmin
tit. Ahogy dr. Robinson mondta:
<Kirsdgrelenil a beregafpek okdinak
miegsziinterése a legjobb megoldis,
im egyiteal a tiinetekre s gydgyin
kell valdlunk.”

Miurin elalvasta ezr a kis olvas-
minyt, sikerilt ritalilnia arm a
seeree, amely Bjdalommentes dlet-
el apindékorza meg, & izilerein
gjra hajlékonnyd & migalmass
villeozranja,

AZ INGYENES TERMEKISMERTETO
MEGRENDELOSZELVENYE

Mobilix = Budapest. Pf. 1315 - 1381
Tel.: 06 1 888-6282, fax: 06 1 888 6281
Igen, kildenek nekem ingyen 5 mindenfajta tovabbi kitelezettség
ikl ingyenes termékmintdt és informaciol az artrdeis gyogymadjanil,
Kérjik, hidmytalanul téitse ki az alabbi adatokat.

Canfddndsy Herpsrtndy

IrAmyiloEram, Helyseg

Gy

ASHO00-1

Artrdzisban srenvedek: (kkiik ikazelje b & meghelss vilass)]

O & kazemiban [ a caipSmbsen
0 & hétam asd részén

Daryakamban  [Ja lblejemben
o trdeimben  [Cmashat:

(iferj i s, Pl

Telafonon is igenyelhet:

06 1 BBB-G2B2, fax: 06 1 888 6281
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SZPONZORALT CIKK

REFLUX, GYOMORFEKELY, GYULLADASOS BELBETEG-
SEGEK (CROHN, COLITIS ULCEROSA)

A cseppkdgomba és patkdnyelv polysaccharida kivonatok
szerepe a kiegészit6 terapiaban

A reflux az egyik leggyakoribb, emészt6rendszert érint6 betegség. Oka a
gyomorsav nyeldcsdbe torténd visszafolydsa. Tunetei lehetnek a gyomor-
égés, savas felbofogés. A betegség valoszinlségét megnovelheti az elhi-
zas, a tulzott alkohol- és kavéfogyasztas, dohanyzas, bizonyos gydgysze-
rek (pl. antidepresszans, anticholinergikus készitmények), valamint a fehér
kenyér fogyasztasa, a szocidlis stressz, mig a testmozgas és gylmolcsfo-
gyasztas csokkenti a panasz el6fordulasanak rizikéjat. A rendszeres ref-
lux id6vel fajdalommentessé valhat, névekedhet a tiinetet észlel6 kiiszob.
A fajdalomérzékelés csokkenése viszont nem jelenti, hogy a betegség keze-
lése elhanyagolhato. A reflux megnoveli a nyel6csérak (adenocarcinoma),
a légzbszervi betegségek, valamint a felsé légut rakos megbetegedéseinek
valoszintiségét. A nyel6csérak eléforduldsa folyamatosan novekszik, amit
arra vezetnek vissza a kutatok, hogy a refluxbetegségben szenveddk és a
tlsullyal é16 emberek szama nétt, illetve a gyomorfekélyt (id6vel rakot)
kelt6 Helicobacter pylori bakteridlis fert6zés eléfordulasa csokkent.

A legdobbenetesebb felismerés éppen az, hogy mig a H. pylori eléfordu-
lasanak csokkentésével sikerllt a nem gyomorszajat érinté (non cardia)
gyomorrak valoszinliségét jelent6sen csékkenteni, addig ugyanez egyben
bizonyos nyelécséraktipus (adenocarcinoma) ndvekedéséhez vezetett.
A helyzetet sulyosbitja, hogy a H. pylori eléforduldsanak csokkenésével a
gyomorszaj- (cardia) rak el6fordulasanak egyértelm(i névekedését is szoros
6sszefliggésbe hozzak a kutatok. Egy 2006 oktdberében rangos amerikai
folydiratban megjelent tanulmany kovetkeztetése szerint, ha a H. pylori
fert6zés valdban gatolja a gyomorszaj és a nyel6csé bizonyos raktipusainak
kialakulasat — amit szamos adat tamaszt ala —, akkor el6fordulhat, hogy a
H. pylori kiirtasabdl eredd, emberi életekben mérheté haszon kisebb, mint

A polysaccharidok hatésa: a nagy faléseijt bekebelez
és a szabadgysksk segitségével elpusztit hdrom raksejtet
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az a kar, amelyet mas raktipusok el6fordulasanak novelésével okoz. Feltét-
lenUl sziikség van Magyarorszagon is arra, hogy a szakemberek mérlegeljék
a H. pylori kiirtasabol eredd hasznot és kért annak érdekében, hogy az U
ismereteket felhasznaljak a megfeleld kezelési javaslatok elkészitésében.
A modern, gyomorsavat csdkkentd gyogyszerek tébb csoportjarél kimu-
tattak, hogy szedésikkel egyidejlileg ndvekedett a gyomrot és nyelécsévet
érint6 adenocarcinomék eléfordulasa, tehat azok nem alkalmasak ezeknek
a raktipusoknak a csokkentésére. Ugyanezen gyogyszerek hasznalata meg-
noveli egy ritka, de életveszélyes bakterialis fertézés (Clostridium difficile)
eléfordulasanak valoszintiségét. Ez a fertézés a bélfal gyulladasahoz és fel-
oldédasahoz vezethet.
Az egyik leggyakoribb krénikus emésztérendszeri betegség a Morbus
Crohn, a bél nyélkahartyajanak — valészin(ileg — autoimmun eredetl gyul-
ladasos elvaltozasa. Tlnetei lehetnek: alhasi fajdalmak, faradtsag, hasme-
nés, hanyinger, hanyas, 1az. A betegségben szenvedéknél a vékonybél- és
tudétumorok el6forduldsa megemelkedett, ezért a daganatok rendszeres
sz(irése indokolt megel6zés céljabol. A dohanyzas néveli a betegség kiala-
kuldsanak kockazatat, és sulyosbithatja annak lefolyasat.
A ritkdbban eléforduld Colitis ulcerosa szintén a kronikus gyulladasos bél-
betegségek korébe tartozik, kizarélag a bél nyalkahartyajat érinti. Tinetei
és kezelési lehet6ségei részben megegyeznek a Morbus Crohnéval. A be-
tegségben szenved6knél gyakrabban fordul el a vastagbéltumor. Rend-
szeres sz(irévizsgalattal és gyulladasgatld gyogyszerekkel csokkenthetd a
rak kialakulasanak rizikoja.
A legmodernebb gyogyszerekkel (pl. immunoszupressziv gydgyszerek) ha-
tékonyan lehet csokkenteni a gyulladasos bélbetegségek tlneteit, azonban
mellékhatasaik jelentdsek lehetnek: pl. sclerosis multiplex, herpes zoster és
myelin probléméak.
Osszességében az egyik leghatékonyabb gyomor-, nyel6csé- és bélrakmeg-
el6z6 faktor az egészséges életmdd. Kerdlni kell az elhizast, a dohanyzast,
a tulzott alkoholfogyasztast. Elényben kell részesiteni a zoldségekben és
gytimolcsokben gazdag étrendet, valamint a hal és szarnyasok fogyaszta-
sat. Kerilni kell @ ,voros” husokat és hustermékeket. Az egészséges élet-
modot és a gyogyszeres kezeléseket kiegészitve, azok hatasanak ndvelése
és mellékhatasainak csokkentése céljabol eredményes lehet a Cseppkd-
gomba polysaccharidokban dusitott kivonat keverékek alkalmazasa a sz6-
ban forgd betegségek megelézésére és azok leklizdésére. A Cseppkégom-
ba kivonatot a népgydgyaszatban eredményesen hasznalték és hasznéaljak
gyomorfekélyre, a duodénum fekélyes megbetegedésére, gyomornyalka-
hartya-gyulladasra, a gyomor-, nyel6csé- és vastagbélrak kiegészitd terapi-
ajara. Kinaban végzett klinikai kisérletekben rendkivil eredményesnek bi-
zonyult a Morbus Crohn és Colitis ulcerosa kezelésében. A Cseppk6gomba
és a Patkdnyelv kivonat keverék alkalmazasaval valdszinileg cs6kkenthetd
a rékos megbetegedések el6fordulasanak esélye.
A térgyalt betegségeknél rendszeres orvosi ellendrzés szikséges.
Tovabbi informacié: www. patkonyelv.hu, Tel.: (06) 30/391-8080.
VARGA GABOR DIPL.-KFM. B
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Schmitt P4l

— Nagy 6rémomre szolgal, hogy a Gydgyhir Maga-
zin az olimpia évében figyelmet szentel cimlapjain
olimpikonjainknak, hiszen 6k olyan példaképek,
akik a teljesitményre, az akaraterére, az 6nfegye-
lemre hivjak fel a figyelmet. J6 lenne, ha minden
ember igyekezne 6nndn teljesitményét Ujra és Ujra
tulszarnyalni, ha mindenki tér6dne vele, hogy tes-
tét és lelkét harmonikusan fejlessze. Novemberben
az Eurdpai Parlament elfogadta , A sport szerepe az
ifjisag nevelésében” cim(i elGterjesztésemet. Szo-
moru statisztikék igazoljak, hogy az eurépai gye-
rekek 30 szdzaléka tulstlyos, mert mozgasszegény
az életik, és helytelendl taplalkoznak. Marpedig a
gyerekkori elhizas elkisér egész életiink soran, ma-
gaval hozva az egészséqgiigyi kockazatokat. Tartok
téle, ha a tendencia nem valtozik, és gyerekeink
tovabbra is az auto, az iskolapad, az ebédl6asztal,
a szamitogép, a tévé, az agy vonzaskorében élik a
napjaikat, nem tudnak majd megfelelni a felpor-
getett élettemp6 okozta kihivasoknak.

On ugy véli, a sportra Gszténzésben kiemelkedd
szerepe van a csalddnak.

— Sokat készénhetek annak, hogy gyerekkorom-
ban a szlleim a sportpélya felé tereltek. Gondo-

Gyégyhir januar

A modern kori olimpiék jelszava, ,Citius, altius, fortius!”

— gyorsabban, magasabbra, erésebben —, akér a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsdg elnokének, a kétszeres olimpiai és
vilagbajnok parbaitérézé, Schmitt Pal életének a mottédja is
lehetne. Az elndk Grral egy szélloda wellnessrészlegében
talélkoztunk. Térzsvendég ott, mert bar hétfétsl csitortokig
Brisszelben vagy Strasbourgban dolgozik, a hétvégéit al-
taléban idehaza t6lti, és ilyenkor mindig szakit idét egy kis

testmozgdsra.

san Ugyeltek fizikai és mentdlis higiénidmra, koran
szembesitettek azzal a filozéfidval, mely szerint
.,|égy elégedetlen 6nmagaddal”. Ez a hozzaallas
a dolgok hajtdereje testi, lelki és szellemi Ugyek-
ben egyarant. A sors ltal rém bizott sokféle mun-
kdmat nagymértékben segitette, hogy fizikailag
felkész(lt voltam, adott esetben tudtam koncent-
ralni, nem farasztott a monotonitas, vagy példaul,
hogy képes vagyok beldtni a sajat hibamat, és
mindent elkévetek a kijavitasara. A sport arra is
megtanitott, hogy gy6zelmeket aldzattal, veresé-
geket méltosaggal viseljek el, valamint arra, hogy
vetélytarsaimat ne ellenségként, hanem lovagias
ellenfélként prébaljam megitélni. A sportnak ko-
szénhet6 az is, hogy tisztelem a szabalyokat, él-
vezem a csapatteljesitményt, és elfogadom a birak
vagy eldljarok dontését.

Elnék dr nemcsak a karrierjére lehet biszke, ha-
nem harmonikus csaladi életére is.

— Feleségemmel (Makray Katalin, olimpiai ezst-
érmes tornasz — a szerk.) negyvendt évvel ezel6tt
a tatai edz&taborban ismerkedttink meg. Szerelem
volt az els6 latasra. Négy év mulva dsszehazasod-
tunk, és sorban érkeztek a lanyok: Alexa, Petra és
Gréta. Negyvenegy éve vagyunk hazasok, gyerme-
keink 6sszesen hat unokaval ajandékoztak meg. A
lanyok négyéves koruktdl jartak Uszéoviba, késébb
a teniszben lelték dromiket. Egy id6ben az egész
orszag lathatta ket a képernyén, amint anyuka-
jukkal tornaztak esténként. Ma mar ott tartunk,
hogy az unokaim sportéletébe segitlink be azzal,
hogy hozzuk-visszik 6ket az edzésekre. Az Ameri-
kaban él6 kettének konnyebb a dolga, ott sokkal
intenzivebb sportélet folyik: délel6tt és délutan is
vannak o6rak, kedvenctik a mikorcsolya és a ba-
seball. En szintén igyekszem j6 példéval szolgal-

ni, ha tehetem, minden hétvégén lemegyek Uszni
és sulyzozni. Masra mar nemigen futja, parbajtér
mar nagyon régen nem volt a kezemben. Az em-
bernek testileg és lelkileg is karban kell tartania
magat. A valtozatossag gydnydrkodtet! A szolid
motorozas a szabadsag érzésével ajandékoz meg.
Szivesen zongorazom, mert a zene a lélek balzsa-
ma. Szellememet sem hagyom eltunyulni, most
gorogul tanulok, a sajat kedvtelésemre. Visszatér-
ve olimpikonjainkhoz, fontosnak tartom, hogy az
orszagnak nemcsak aranyérmekre van sziksége,
hanem példaképekre, akiket érdemes kévetni, de
legalabbis meg lehet prébalni. Mindannyian azt
valljuk, hogy nem lehet szebb dolog anndl, mint
a magyar fiatalok egészségéért és jokedvéért fa-
radozni.

PUSKAS KATI B

Névijegy:
Sziletett: 1942. majus 13.
Csaladi allapota: nés, hdrom
gyermeke, hat unokéja van
Tisztségei:

* a Fidesz Magyar Polgéri Szé-
vetség alelndke, eurépai parla-
menti képvisels

* elnske a Magyar Olimpiai
Bizottsagnak, az Olimpikonok Vi-
lagszdvetségének (WOA) és térs-
elndke a Magyar Sporttanacsnak
* a Nemzetkdzi Olimpiai Bizott-
sag tagja, ahol a protokollfénaki
és a kdrnyezetvédelmi bizottsagi
elndki feladatokat is ellatja
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Nélkilozhetetlen vitaminok

Mér a csalédtervezés id8szakaban fontos
az egészséges taplalkozas a leends kisma-
ma szamara. Terhesség alatt a szikséges
tapanyagokkal megalapozhatijak gyerme-
kik egészséges fejl6dését, és ezt szoptatds
idején is biztositani tudjak.

A magzat egyetlen taplalékforrasa az édesanyja, ezért javasolt a valtozatos és
kiegyensulyozott étrend a kismamaknak. A szervezet m(ikddése a terhesség és
szoptatds alatt megvaltozik. Fontos tehat, hogy a kismama megbeszélje kezel-
orvosaval a szlikséges vitaminkiegészitést. Vérszegénység esetén vagy vegetari-
anusoknal a felszivodasi problémak miatt a vas pétlasa lehet indokolt. Kiegyen-
sulyozott és valtozatos taplalkozas mellett rendszerint nem sziikséges kiegészité
tablettak szedése.

Fontos tdpanyagok

Kalcium: a magzat csont- és fogfejlédéséhez nélkiildzhetetlen. Tartalmazza: sajt,
tej, joghurt, leveles zoldségek.

Fehérje: fontos épit6kove szervezetiinknek. Forrasa: hal, hts, dio, mogyoro, hi-
velyesek. Erdemes tigyelniink arra, hogy sovany hiist és friss tojast — nem nyersen
vagy lagyan a szalmonella-fertézés elkertilése végett — fogyasszunk.

C-vitamin: segit a méhlepény kialakulasaban és megfelelé miikodésében, ersiti
a szervezet ellenalloképességét, szerepet jatszik a vas felszivodasaban.
Megtalalhato a friss gylimolcsokben és zéldségekben, jelentés mennyiségben tar-
talmazza a narancs, grépfrat, karfiol, paradicsom. Fontos, hogy a C-vitamint a

szervezet nem tudja tarolni, a raktarozas és a tll hossz ideig tarto f6zés soran az
ételek vitamintartama erésen csokken.

Rostok: A terhesség soran gyakori panasz a székrekedés, ennek megelézésére
rostban gazdag ételek, zoldségek, teljes kiérlésti, korpat is tartalmazd gabona-
félék fogyasztasa javallott.

Folsav: A magzat kézponti idegrendszerének fejlédéséhez szikséges, a szervezet
nem képes tarolni. Tartalmazza: brokkoli, spendt, maj, élesztd. Ugyeljtink ra, hogy
a zoldségféléket lehetbleg nyersen vagy g6zolve fogyasszuk, hisz a f6zés sok vi-
tamint tdnkretesz.

Vas: Az anya megndvekedett vérmennyiségének oxigénszallitasahoz szikséges.
A magzat esetében pedig a szliletés utani vasraktarak létrehozasaban van szere-
pe. Forrasa: sovany vords hus, tonhal, spendt, aszalt sargabarack.

Az dllati taplalékbdl szarmazd vas konnyebben szivodik fel, mint a névényi erede-
t0. Ezért aki nem eszik hst, fokozottan figyelien arra, hogy vasban és C-vitamin-
ban gazdag ételeket fogyasszon.

SOLTESZNE SZENES KINGA B

B Szeretnénk kistesét

Nem vagyok benne biztos, hogy jo helyen jarok a probléméammal, de a dolgok
gyGkere mégiscsak a génekben keresendd. Harmincéves vagyok, egy hdroméves
kisfit boldog anyukaja. Pajzsmirigybeteq vagyok, de a terhességem zavartalan
volt, egészséges kisfiinak adtam életet. Kétéves kordban azonban 1-es tipusu
cukorbetegséget diagnosztizaltak nala, inzulinra szorul. Débbenten alltunk, mert
a csalddban csak idGskori cukorbetegséq fordult el6. Nagyon szeretnénk kistesot
vallalni, de féltink, hogy a mésodik gyermekiinket is ez a betegség fenyegeti.
Vannak-e vizsgalatok, amelyek meg tudjak mondani, és milyen pontossaggal,
hogy ez megismétiédhet-e, illetve magzati korban kimutathato-e a cukorbeteg-
séqgért felelés gén? (Zsuzsa, 30)

Ma még nem ismert olyan terapia, amellyel meg lehet gydgyitani az 1-es tipusu
cukorbetegséget, de reméljtik, nem kell sok évet varnunk a gyégymaod felfede-
zésére. Az 1-es tipust dibétesz egy multifaktoridlis megbetegedés, ez azt jelenti,
hogy sok gén és kdmyezeti tényezd egylittesen hatarozza meg a kialakulasat.
Tobb olyan gént ismeriink, amelyek 6rokolt hajlamot jeleznek. A HLA gé-
nek (emberi fehérvérsejt antigének) ugyan nem kizardlag felel6sek az 1-es tipusU
cukorbetegségért, de kotheték az drokolt hajlam kialakitasahoz. A HLA gének
genetikai diagnosztikaja ma mar elérhetd szolgaltatas. Azt tandcsolom dndknek,
hogy elészér vegyenek részt egy genetikai tanacsadason, amelynek soran a szak-
orvos ttanulmanyozza a csaladjukban eléforduld betegségeket, orvosi lelete-
ket, és ha szitkségesnek latja, segit kivalasztani a megfelel6 genetikai vizsgélatot.

Az orvos valaszol

Gyogyhir

Ezek utan pontosan meg lehet hatarozni az 1-es tipust cukorbetegség kialaku-
lasanak, ismétiédésének kockazatat és valdszinliségeét.

A sziilék HLA génjeibdl mar jol lehet kdvetkeztetni arra, hogy a leendd
magzatuk hordozhatja-e a betegségre hajlamositd kombinéciét. Magzati kor-
ban csak szakorvosilag indokolt esetben lehet genetikai diagnosztikat végez-
ni a terhesség 20. hetéig (prenatdlis genetikai diagnosztika). Mivel a genetikai
vizsgalathoz a magzatbdl biologiai mintat kell venni (pl. kélddkzsindrvér vagy
magzatviz), ez a beavatkozas veszélyeket hordozhat magaban a magzatra és
az anydra nézve egyarant, ezért csak szakorvosilag indokolt esetben végzik el,
példaul fejlédési rendellenességre utald jelnél.

I | Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu
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Egyre tobb gyermeket diagnosztizalnak hiperaktivitassal, foko-
zoft cselekvési kényszerrel. A csaladok életét alaposan megke-
serit8 elevenség természetesen mar kordbban is létezett, de sok
aprésdg csak manapsag jut el idejében szakemberhez, aki a
bait felismerve egy életre sz6l6 Gmutatést ad a szildknek.

hiperaktivitas lehet idészakosan fennallo tiine-
Ati vagy veleszliletett. Az els6 tipust tobb élet-
helyzet is eléhozhatja, példaul koltozés, valas,
halaleset, testvér szliletése. Az egyoldalt, szénhidrat-
vagy glikézdus taplalkozas, illetve allergia is kivalthat
fokozott cselekvési kényszert. A leggyakoribb eset
mégis az, amikor a nyugtalan viselkedés hatterében
a fel nem ismert iskolaéretlenség vagy a terapia nélkl
hagyott tanuldsi részképességzavar, példaul diszlexia,
diszgrafia, illetve teljesitménykényszer all.
A veleszilletett hiperaktivitds oka az agyban az
ingeriletatvivd anyag csokkent mennyisége. llyen ese-

tekben az agy ingerhianyt regisztral, és egész nap Uj
élményeket fog kerestetni, ezért a porg6s, nylizsgb és
faradékonyabb éllapot.

Javori lldiko, az Eleven Team, a Hiperaktiv Gyer-
mekeket és Szlileiket Segité Alapitvany pszichopeda-
gdgusa szerint a problémédra a szUl6 vagy a pedago-
gus tud leginkabb felfigyelni. Bar korabban is vannak
figyelmeztetd jelek, altalaban akkor derdil fény a cse-
mete hiperaktivitasara, amikor mar k6zdsségbe kertl,
és ott beilleszkednie, teljesitenie kellene.

Néhany tipikus, arulkodd jel, amit ,illik” észre-
venni: napi 25 orat kell foglalkozni a gyerekkel otthon,

beilleszkedési-alkalmazkodasi nehézségei vannak, in-
gerlékeny, ontorvény(, nem merll el egy-egy jaték-
helyzetben, félbehagy kért feladatokat, félbeszakit
mésokat, kivanja az édes izeket, az esti lefektetés
elhtizddik, Ugy tnik, nem figyel az utasitasokra, el-
hagy, elveszit targyakat.

A szakma véleménye megoszlik abban, hogy egy
allapotrol vagy netan betegségrél van szé. Ha gyans,
hogy utédunk hiperaktiv, egyszerre kell pedagégiai-
lag, pszicholdgiailag és orvosilag vizsgalni.

Mivel nem étlagosan ,mkodd” aprésagokrdl
van sz6, érdemes szakember nevelési tanacsat, Ut-
mutatasat kémi. A legtébb, amit a szUl6 tehet, hogy
félreteszi az , atlagos gyermekekhez” szabott nevelési
elveit, az ilyen csemetéknél az elfogado, de kovetke-
zetes nevelés vezethet eredményre. Az Eleven Team,
a Hiperaktiv Gyermekeket és Szlileiket Segité Alapit-
vany (www.eleventeam.hu) mindebben  segitséget
tud nyGjtani. Taboraik és foglalkozasaik révén pedig
taldlkozhatnak és tapasztalatot cserélhetnek azok az
édesanyak, édesapak, akiknek szintén eleven, pérgés
gyermekk van.

MARTON ANITA B
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Szorult helyzetben

Az egyik leggyakrabban tapasztalt emésziési probléma, a székrekedés, illetve az emiatt
kialakulé aranyér tipikusan civilizaciés eredeti panaszok. Okuk t8bbnyire a helytelen
taplalkozds és a mozgdsszegény, passziv életmod.

artos székrekedésrél mint orvosolan-
Tdé egészségligyi problémarol akkor

beszélhettink, ha tébb napon, esetleg
egy-két héten 4t folyamatosan fennall a nor-
malisnél keményebb széklet, amelytél csak
hosszan tarté WC-n lés, erélkédés utan le-
het megszabadulni. E tlinetek megelézését
szolgdljdk Gaalné Labath Katalin dietetikus
taplalkozasi tandcsai, aki elmondta, hogy a
sikeres prevencio mar reggel, felkelés utan
kezd6dik. Van, akinek elegendd naponta
egy pohar, éhgyomorra elfogyasztott hideg
viz, masokndl a frissen facsart gyimolcs-
vagy zOldséglé, ismét masoknal a savanyi-
tott tejtermékek vagy az aszalt gyimélcsdk
(foként szilva) fogyasztasa a leghatasosabb

a székrekedés ellen. Természetesen mindenkinek maganak kell megtapasztalnia,
hogy neki melyik médszer hozza meg a kivant eredményt.

Emésztésjavité reggeli

A kellemetlen tlinetek, az er6lkodés elkeriilése mindenkinek — de f6ként a véran-
dasoknak és az idéseknek — nagyon fontos, éppen ezért figyelmet kell forditani a
véltozatos étkezésre. Ez nem azt jelenti, hogy naponta négy-otfajta husételt vagy
kulonbozo tésztaféléket fogyasztunk ,valtozatosan” elkészitve. Jo, ha a napi taplal-
kozasban kiemelt szerepet kapnak a rostban gazdag nyers zéldségek, gyimélcsok.
A dietetikus azt tanacsolja, minden étkezéskor, naponta tszor egylink valamilyen
nyers z6ldséget, gylimolesot is, akar frissen préselt, rostos lé formajaban, akar sa-
lataként vagy csak dnmagaban, csemegeként. Ugyelni kell arra is, hogy példaul az
elfogyasztott szénhidratoknal — kenyér- és tésztaféléknél — tdlsdlyban legyenek a
teljes ki6rlésti lisztb6l készitett termékek, illetve a kiilonbdzé gabonapelyhek, kor-
pak, 6rlemények.

Aszalt szilva, a csodaszer

A székrekedésre hajlamos egyéneknek nem mindegy, hogyan, mikor és mit esz-
nek. Nagyon fontos az — emberek tobbsége éltal sajnos hanyagolt - reggeli. A
napi els6 étkezés lehet akar savanyitott tejféleség (kefir, joghurt, ir6) gabona-
pelyhekkel, aszalt gyimolcsokkel dusitva, akar hazilag facsart rostos gytimalcs-,
vagy z0ldséglé, szintén gabonafélékkel gazdagitva. Némelyek emésztését kiva-

[6an karbantartja az éhgyomorra
fogyasztott, aszalt gytimolcsokbdl,
féként szilvabl f6z6tt kompot.

A székrekedésre hajlamosak-
nak napi tébbszéri, am mindig
kénny(, rostokat is tartalmazo
étkezés ajanlott. Az ajanlott élel-
miszerek  hatdsa  gyogyteakkal
er6sithetd. Fontos a kinzd emész-
tési tlinetek megelézésénél a napi
rendszerességgel végzett fizikai
aktivitds, ami lehet konnyd torna,
valamilyen téli sport, Uszas, de egy-
szer(l sét vagy huzamosabb id6n
at tarto lépcson jards is. Lényeg a
mozgas és a rendszeresség, tovab-
ba a megfelelé mennyiségl folya-
dék (minimum masfél, két liter na-
ponta) elfogyasztasa.

LORANTH DA M

Természetes

modszerek

* A hashaitd, emésztést
serkentd, salaktalanité
teakeverékek, mint a ka-
milla, édeskdménymag,
szennalevél, anizsmag |6
hatéstoak a székrekedés
ellen.

® Nem szabad elnyomni
az ingert, ha menni kell,
akkor érdemes idét szaki-
tani rd. Segithet a rend-
szeres életmod.

® Hasznos, ha székelés
utén meleg vizzel is meg-
tisztalkodunk, az alfesti
higiéniét szolgdlja a bidé.

ila

VitanaX PX-4: Patkényelv (polysaccharida) ki
CardianaX: Lepkefi kivonattal
NeuranaX: Kigyoszal kivonattal

: Bokrosgomba Kivonattal
ImmunaX BALANCE: Hernydgomba kivonattal
GastroanaX: Cseppkogomba kivonattal

Max-Immun Kft.
www.max=-immun.hu www.vitanax.hu
info@max-immun.hu
info: 0630/391-80 80 rendelés: D630/638-44 43
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1094 Bud:
Pava utca .

kint 10k

06-1-476-0487 '

Az aranyér ellen: Mlastu S

kenécs és kup _ sovatea Tisztelt Ad6zo!

Kérem, hogy addja 1%-anak felajanlasaval tegye lehet6vé,
hogy beteg gyermekeken, raszorulokon segithessen

Gyorsan cslllapitja

Mi jut eszebe az

aranyerrol hatésos

csokkent!

és elgsegiti

Az Ulés ismét

A Magyar Réakellenes Liga 2007 decemberében megalapitotta majraktagoza-
tat, ebbdl az alkalombdl arra kéri a betegségben érintetteket, hogy jelentkez-
zenek a 06-80-505-675-0s, ingyenesen hivhaté telefonszamon.

Hazankban évente 66 ezer (ij daganatos megbetegedést fedeznek fel, és
33-34 ezren vesztik életiket e betegségben. A majrak az 6todik leggyakrabban
eléfordulo daganatos megbetegedés a vilagon, hazankban évente 500-800 U
beteget regisztralnak az egészséguigyi intézményekben.

A betegség a férfiak korében haromszor gyakoribb, mint a néknél.

A kozelmdltban kerdlt forgalomba a daganatellenes gyégyszerek (j tipusa,
amely reményt adhat a majrak kezelésében. E gyogyszerek célzottan a tumor-
sejtek osztodasat és a daganatot taplald erek kialakulasat és novekedését ga-
toljdk, fgy a daganatsejtek elegendd vér és oxigén hianyaban nem képesek a
novekedésre, elébb-utabb elpusztulnak.

Az érképz6dést gatld gydgyszereket — szemben a citosztatikumokkal —
nem injekcié vagy inflzié formajaban, hanem tablettaként adagoljak. A gyogy-
szercsoport egyik termékét nemrég a majrak kezelésére torzskonyvezték.

A betegségrél még tobb informaciét a www.rakliga.hu honlapon olvas-
hatnak.

Dr. Vasvary Arturné
a Magyar Rakellenes Liga elnéke

a Reménysugar Alapitvannyal kdzésen!
Koszonjuk!

Reménysugar a Beteg Gyermekekeért, a Raszorultakért
és a Betegekért Alapitvany
Székhely: 1185 Budapest, Csallokoz u. 12.
Telefon: 299-0401
Honlap: www.remenysugar@remenysugar.hu
E-mail: remenysugar@remenysugar.hu
Adoszam: 18243204-1-43
Bankszamlaszam: OTP Bank 11719001-20324043
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Recept nélkil kaphatd gydgyszer. A kendcsdt napanta kétsrer, kilsdleg vagy a vegbélbe bejuttatva kell alkalmagni. A wégbekipbal naponta kétszer eqyet kell a vegbéinyllisha fefhe-
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hyezni. A készitmiény nem alkalmazhatd bdrmely Gaszeteviie irdnti Wildrzdkenység, valamint az alkalmarzdsi terllet szifiliszes, iletve tuberkuldzisos birfolyamatal esetdn

. Magyar sfe Rékellenes Liga” |
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A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyogyszerészét! Gyégyhir magazin 19



hirdetés

UJ UTAKAT NYITHAT MEG A HAZAI FEJLESZTES
Vilagszenzacionak szamit
az Ossejttermelést elésegité magyar alapanyag

t6, hogy az 6ssejtek szervezetlink ,mindenhatdi”. Bizonyitott tény,

hogy az &ssejtek — a vérbe kertilve — képesek a test karosodott vagy
beteg részére eljutni, és ott ép szovetsejtekké alakulni. Az Gssejtterapiakrol
mar szamos alkalommal beszamolt a vilag- és igy a magyar sajté is; a milli-
Okat felemésztd kilfoldi kezelések azonban varhatéan kivéalthatok lesznek
egy szenzacionak szamitdé magyar fejlesztéssel. Egy magyar kutatécsoport
ugyanis kidolgozott egy olyan alapanyagot, amely el6segiti az ¢ssejtterme-
lést a szervezetben, s ezéltal még nagyobb hatékonysaggal lesznek meg-
el6zhetk a kulonboz6 betegségek. A kutatds vezetdje azonban figyelmez-
tet: kétségtelendl nagy lehetdségek rejlenek a készitményben, de a kapszula
nem csodaszer, csupan egy étrend-kiegészitd.

Az Gssejteknek figyelemre méltd képességlk van arra, hogy szamos
kilonboz6 tipusy sejtté fejlédjenek a szervezetben. Mintegy javitbrendszer-
ként szolgalnak, elméletileg végtelen szamban tudnak osztédni, hogy Ujra
Jlecserélhessenek”, tehat pétoljanak mas beteg sejteket. Amikor az 6ssejt
osztodik, a keletkezd Uj sejtekben megvan az a képesség, hogy vagy &s-
sejtek maradjanak, vagy pedig egy masfajta, szakosodott szerep(i sejtté val-
janak, mint példaul egy izomsejt, egy vords vérsejt vagy agysejt” — igy hata-
rozza meg az 6ssejtek fogalmat a Nemzeti Egészséglgyi Intézet. Tény, hogy
az emberi szervezet gyermekként vagy fiatalként joval tobb Gssejtet termel,
mint feln6ttkorban. A fiatalkori éssejttermelésnek koszonhetd, hogy ha egy
gyermek sériilést szenved (példaul elvagja az ujjat), sokkal gyorsabban re-
generalodik, sokkal hamarabb behegednek a sebek, mint id8sebb korban.
A tudosok megéllapitasa szerint harmincot éves kor felett azért gydgyulunk
egyre lassabban, mert szervezetiinkben mar nem szabadulnak fel az 6ssej-
tek olyan mértékben, mint mondjuk még gyerekként.

Az Bssejtkutatds természetesen még korai fazishan tart, az orvosok el6tt
még megannyi nyitott kérdés var megvalaszolasra. Annyi bizonyos, hogy a
csontvelébol, a periférias (kering®) vérbdl nyert Gssejtek komoly eredmé-
nyekkel kecsegtetnek a gydgyitds terén. Ha nem is nyGjtanak mindenre
megoldast, az mar most latszik, hogy megfelelé felhasznalasukkal szinte
barmilyen betegség gydgyithatd, pontosabban annak tiinetei csdkkenthe-
ték. Vilagszerte szamos tudomanyos csoport kilonféle kutatasokkal mutat-
ta ki, hogy az 6ssejtek kivalasa a csontvelébdl, vandorlasuk a testbe, a test
sz&mos szervébe, és azon képességik, hogy mas szervek és szévetek sejt-
jeivé véljanak, egy természetes folyamat, amely nap mint nap megtorténik.
Mar évekkel ezel6tt kdzzétettek egy tanulmanyt, amelyben a nemzetkézi
kutatok ugy vélték, egy feln6tt csontvel6dssejt nemcsak vel6t és vért volt
képes regeneralni, de méjat, tidét, emésztési teriletet, bért, szivet és izmot
is. Tovabbi kutatok kalonféle forrasokbol nyert (csontveld, keringé vér, ko-
zépful, koldokzsinorvér) Gssejtek 6sszehasonlitasaval bebizonyitottak, hogy
a csontvel66ssejtek a ,legalakithatobbak”, potencidlisan barmely feln6tt
szovetté képesek alakulni. A magyar kutatdcsoport felfedezése tulajdon-
képpen egyszer(iségében zsenidlis. Az alapgondolatot egy kanadai kutatas
adta, amely kimutatta, hogy a kékalga pozitivan hat az Gssejttermelésre.
A magyarok ezt kdvetéen megvizsgaltak — és vizsgaljak azéta is folyamato-

Q z elmult évszézadok kutatasai alapjan az bizonyossaggal kijelenthe-

san —, hogy mely anyag miként hat a szervezet &ssejttermelésére. Kiderilt
példaul, hogy a sargabarackmag megddbbenté mértékben csékkenti, mig
példaul a koromvirdg vagy a fokhagyma erésen noveli azt. A Szabo Laszlo
irdnyftotta kutatocsoport ezen — meglehetésen érzékeny és rendszeres fino-
mitasra szoruld — kutatdsi adatok alapjan éllitotta 6ssze azt a ,receptet”,
amely 6sszességében a legoptimalisabb moédon befolyasolja és néveli az 6s-
sejttermelést.

— Az egri és pécsi professzorokbol allé csoport olyan, természetes anya-
gokbol allo kivonatot készitett, amely legaldbb dtven szazalékkal noveli a
szervezet sajat Gssejttermelését. Kilenc olyan hatdanyagot talaltak, ame-
lyekkel ezt az eredményt el lehet émi. Ez felér egy kilfoldon elvégeztetett,
milliokba keril &ssejtterapia eredményével. A kilonbség az, hogy ehhez
nem kell messzire utazni, nem kell milliokat kifizetni, otthon és fajdalom-
mentesen elvégezhetd. A kutatdcsoport az orszag kilonb6zé egyetemein
végzett és végez vizsgalatokat. Ember Istvan professzor és dr. Kis Istvan do-
cens, a pécsi egyetem kutatdi szerint a vizsgalati anyag akér a jovo terapias
lehet6sége is lehet. Persze még hosszu az Ut el6ttink — véli Szabd Laszlé, a
kutatds vezetdje. A magyar kapszulat az elmult honapokban tdbb mint szaz
onként jelentkezd probalta ki sajat magan. A humanmegfigyelések eredmé-
nyei pedig igen pozitivak. Szab Laszlé elmondasa szerint a legtobb esetben
az érintettek letették — nem egy alkalommal tébbdioptrias — szemivegiket,
mert az 6ssejttermelés megndvelése utan megjavult a latasuk. De volt olyan
paciens is, aki szklerézis multiplexben szenved, és alig tudott jarni. Termé-
szetesen nem csodaszerrél van szo, igy nem varhaté teljes gydgyulas, de az
illetd holgy mar segitség nélkil meg tudja emelni a labat, nem fajnak az
izliletei, és hamarosan Ujra munkaba éllhat. Szabd Laszl6 elmondta, hogy a
kutatasok folyamatosak, a tovabbi fejlesztésekkel nem allnak le.

A fogantatast kovetd tizennegyedik napban a magzatkezdemény fo-
lyamatosan osztddo sejtjei még teljesen egyforma tulajdonsagokkal birnak.
A tizen6todik napon megkezdddik a sejtek specializalodasa, idegsejtekké,
izomsejtekké, bérsejtekké. A specializalédasnak azonban éra is van: a sejtek
doéntd tobbsége elveszti azt a képességét, hogy barmilyen szervben helyt
alljon. Azonban nem minden sejt indul el a specializalédas Utjan. A szdveti
Gssejtek ugyanis késébb is megbrzik univerzalis tulajdonsagukat. Az dssejt
tehat egy alap: olyan sejt, melyb6l az ember differencialt szovetei, azokbol
pedig szervei fejlédnek ki. Az 6ssejt tartalmaz minden gént, ami a szervek-
ben rejlik, ezért segitségiikkel és a megfeleld genetikai informaciok eldhiva-
saval elvileg barmilyen szerviink potlasa lehetséges. Az Gssejtek alapvetéen
kétféle forrasbol szarmazhatnak: embriobdl és felntt szervezetbél. Mar
emberi vizsgalatok eredményei is igazoljak, hogy az 6ssejtekbdl elallitott
szivizomsejtek képesek beépllni a szivinfarktus utan elhalt sziv szévetébe,
és helyredllitani annak m(kodését. Allatkisérletek soran a Parkinson-, és az
Alzheimer-kdrban is igen igéretesnek talaltak az 6ssejtek alkalmazasat, de
az 6ssejtkutatas eredményei az elmult par évben, honaprél hénapra djabb
meglepetéssel szolgaltak a kutatoknak.

Olimpiq info: 36/333-777
www.ossejtfokozo.hu

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmadot!
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OETI szam: 25702007, 2571/2007

KIVALO antioxidans
FOKOZZA a vitaminok hatasat
TAMOGATJA az immunrendszert

JAVITJA a sziv- és érrendszer funkcioit
CSOKKENTI a koleszterinszintet

Minden évben tobb szaz tonna termohely-
és fajtavalogatott friss gyimolcs

antioxidans és FLAVONOID tartalmét siiritjik a LEEaMAINEZ -es {ivegekbe

Flavin 7 info: 36/517-688 , www.flavin7.com

Kfséﬂmﬂﬂ F azolt,
hogy elésegiti a szervezetben keringé
felnétt 6ssejtek szamanak névekedését!

Ha rd tudjuk venni a szervezetiinket, hogy fermészetes Gton
16bb dssejtet termeljen, akkor a naponta tobb 10 ezer millidrd
Uj sejtiink regenerdlio o szervek és o szervezet hibait.

étrend-kiegészito

QETI szam: 26E, 20E



Magyararszag legnagyobb Bicboltokat, Gyagyndvény-szakiizleteket és Drogéridkat Geszefogo (zletlanca

v;‘i Boltjainkat és tovabbi akcids termékeinket megtaldlja a www.trendavit.hu oldalon, vagy tel: 06-1-239-6671.
r * TrendaVit Partner Uzlet szeretnelenni! w w w . trendavit. hu
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BioCo Q10 transzport
. ) ) . . Japan Zéldtea 20 filter emulzids tabletta Ravalid
Decemberi szamunk helyes megfejtései a kovetkez8k voltak: Zséry Lajos (skandinav); ~ 60db-os sampon
. . v s serin . , , ., Energia, aktivitds, z szhraz
8927 (sudoku). A Hajnal Hotel ,Florthétvégéjét” Zsikla Laszloné (Budapest), az ,Ellazulsz aqészsages sziv- 65 : kérosodott
g loCo tech- 4 hajra 250ml
és feltsliédsz napokat” Séros Imre (Térokszentmiklés) nyerte. Gratulalunk! gisval gydrtott ey,
vizoldékony Q10 ko- ; tudominya”
, w—{ EMASIK w—fHomLok] W LETEZIK w1 OLRE v enzim a fizikai erGnlét g 85-/ml
MIERT HELYEN ZATI MENES | maLac 5GY- PR / iy
ng;gf( FRANCIA NEMET Kﬁgﬁgﬁ HUROs | FARKA! '?E\('\?ggs DI RS
NIADO- VAROS MONDO JELE HANGSZ.
» dobinyLisal] HANYZAS: Puritan’s Pride C-1000
\ VALASZ F i E vitamin +Csipkebogyd
™\ tabletta 100db-os
SZERB | TONNA ' Mielatt sielni indul, szerez-
IRO %SLZAASKZ_ Fertilia Bio Kavé 100%-0s zen be 1000mig-os csiphe-
d ENEKES VAROS Arabica 2509 bogyss Cvitamint.
b T A v Kényeztesse magat harmonikus
Selisi L TAGADAS xozeee! [P fati BIO kévéval az Uj Evben! ASP Zab italpor
NAPILAP NOVENY Lakts
AVALASZ BOROKA-I—w 4 iRO VESETT ~v— ““.rﬁ ;lﬁirir L?uk':ﬁ:mm
2. RESZE PALINKA KOZSEG (SANDOR) DRAGAKG L g Y,
. VA PECS ORIG AL rostokban
EGYEN! s MELLETT A KEZES gazdag termk,
TOPARTI CAPEK ] 1.6.-/g
TERULET MUVE NYS?TNC!)O-
VEDG- EZEN A s20 Dr. Steinberger Plus Homoktovislé
r OLTZS HELVEN Zafir Baratcserje Porkapszula 60db-os Natir 500ml
EXPORT SERULES TR FELIDEI! FOGOLY Csak Halgyeknek! A _Eq!'ﬂtl_cs-erje hozzajani a nai Dr. Steinberger Plus Homoktdvislé
SYOTRE. HARSFA LEPCSG FOGAS EiroLD] szervezel elettani rnukq:lg_-sér‘mk lennl.':_rl..isuhr:z. Edesitett 500m]
LEM RESZE! HATULJA! RESZE! mint peldaul a menstrudcias, llletve a ciklusokat A Homktovis plus készitmeny fogyasz-
KOLTO CSALADI, kisérd kellermetlen tinetek, vagy a viltozd kor- tasdt kiemelkeden magas természe-
(MARGIT) _HAZI ban lévo hdlgyek panaszainak enyhitése. Elsd tes C-vitamin tartalma miatt betegség
NORVEG ESZAK, : : ; Y . g5Eg
r | AUTOJEL ROVIDEN alkalommal egy masfél hdnapos kirdt ajaniunk, a utani labadozas esetén, llletve preven-
\_» késdbbiekben tiz, tizentt napos kirak is elegen- cidrs célbil a szarveret védekezdképes-
IDE- T dek. Egyszend, természetes, praktikus, pontosan ségének novelésére, kilontsen a tll
SZALLIT : 5 i 3 e
olyan, ahogyan a holgyek szeretik! idaszakban ajanljuk.

BETEGTAJEKOZTATO KONYVEK KIADOJA:
SpringMed Kiadé

1519 Budapest, Pf. 314., Tel.: (06 1) 279 0527
E-mail: info@springmed.hu, Honlap: www.springmed.hu

Toltse ki a haldzatot ugy, hogy minden sorban és
oszlopban, valamint a 3x3-as mezékben az 1 és 9
kozotti szamok csak egyszer szerepelienek! Megfej-
e tésként a szinnel jeldlt négyzetekben levs szamokat
i nE L Z oszloponként balral jobbra haladva - kell bekildeni.
Januari megfejtdink kdzott a SpringMed Kiadé kony-
veibdl dsszedllitott értékes ajandékesomagot sorsoljuk
ki. Kérjtk, a megfejtéseket 2008. januar 18-ig kildjék
el szerkeszt6séguinkbe nyilt postai levelezélapon
vagy e-mailen (kérjlk, e-mailjtikben is tiintessék fel postai cimuiket)! Cim: 1139
Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

W"‘ﬂ IdGsotthon Patyon!
‘ﬂh Orvosi- s 24 oras ndvérszolgalatunk teljes ellitast birlosit.
{indlla lakrészekben, fildhivatali bejegyzéssel
th&nﬁugs hasznalati jogat adunk!

Késdbbi hekillizés esetén évi 6,5%-ot fizetink lakrésze hasmmositisdén!
Kiilénbozd visszafizetési konstrukcidkat kindlunk!

Dithonunkba 2008. januartdl mar az iddskori
jelzdlogprogram keretében is bekerilhed!

Részletes felviligositasért keresse értékesitinket
alabbi elerhetdségeink valamelyikén!

telefon: 06-23/555-250, DE-I0VE39-5959 » web: www. levendulaotthon.hu
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E havi skandinav rejtvénylink fésoraibol arra a kérdésre kaphatunk valaszt,
hogy miért olyan nehéz leszokni a dohanyzasrol. Januari megfejtéink ko-
z6tt a SpringMed Kiadd kényveibdl dsszedllitott értékes ajandékcsomagot
sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2008. januar 18-ig kiildjék el szerkesz-
t6séglinkbe nyilt postai levelezélapon vagy e-mailen (kérjlk, e-mailjtkben is
tlntessék fel postai cimiiket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

A sudokuhoz kellemes szamolgatast,
a skandinav rejtvényhez j6 fejtorést kivanunk!

www.gyogyhir.hu
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Kérje otthondba a Gydégyhir Magazint!

Bar a Gyogyhir Magazinhoz olvaséink ingyen hozzéjuthatnak a gyégyszertarakban, gyégynévény- és bio-
boltokban, sokan kérdezik #8link, van-e lehetéség az elsfizetésre. Igen, a Gydgyhir Magazint barki meg-
rendelheti az itt talalhaté eléfizetési szelvény kitsltésével és a kiadéhoz valé visszajuttatasaval. Ezt kévetden
tisztelt eléfizeténk otthondba, postai Gton kapja meg havonta a magazin aktudlis szamét.

Gyogyhir Magazin El6fizetési Szelvény

N V. e et
Postazasi cim (ahova @ magazint KEm): ............oooviiiiiiiiiie i
Az el6fizetés idGtartama:
O félév(6szam):  1.080 Ft
O egy év (12 szém): 2.100 Ft
Az el6fizetési dijat az alabbiak szerint fizetheti be:
£ 1 O Postai 4tutaldsi csekken az alabbi cimre: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
magaziny, '. O Banki 4tutaldssal, bankszamlaszam: 11991102-02144285
! '. (Kérjik a megfeleld négyzeteket beikszelni!)
il Az olimpia '
Az el6fizetési szelvényt az aldbbi modokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
o Faxon: 06-1-452-0270
A Gydgyhir Magazint megrendelheti interneten is! Keresse fel a www.gyogyhir.hu cimet!

Datum: ... ALAITAS: e
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A fenti megrendel8szelvény nem gyégyszertarak részére szol!
A gyodgyszertarak el6fizetési igényeiket, kérjuk, jelezzék a kiadonal az alabbi elérhetéségeken:

Tel.: 06-1-349-6135, fax: 06-1-452-0270, e-mail: info@pressgt.hu




MIT MOS A LEGMOSQO?
UJ LEHETOSEGEK LEGUTI PROBLEMAKRA

A téli iddszakban altaldban tobb léguti megbetege-
déssel fordulunk orvoshoz. Az esetek megelGzésérdl,
természetes kiegészité gyogymaddokrol kérdeztik
Grabarits lldikét, a Bonair BG Kft. Ggyvezetdjét.,

Reagel kihdgéssel ébredek, kapar a torkom. On szerint mi a teendGm?
Amennyiben nincs |aza, s nem egyértelmi megbetegedésedl van s20, érdemes
eldszor is a haldszoba levegiiet megvizsgalni. Csupédn egy hd- és paramérd ke-
szlileket (kb. 5 ezer Ft) érdemes elhelyezni, s rendszeresen figyelni a paratartalom
alakulasat,

Mikor idedlis a paratartalom?

z optimalis relativ paratartalom 45-55% kizatt van, Télen a fités, nyaron a
klimatizalds drasztikusan csokkentheti a levegh paratartalmat. A 35% alatti ér-
téknl fordul el gyakran a szaraz kohoges, kiszdradt szdi- és ormyalkahartya.

Mi a teenddnk a paramérést kivetden?
A paramérés mellett fontos a napl tobbszon szelldztetés, a légosere biztositdsa,
Tovabba széraz levegd esetén a megfeleld parasitasrol szikséges gondoskodni

Mit ért megfeleld parasitas alatt?

A régi bevalt modszerek - vizes 1oeolkdzdk kiteregetése, cserépedény a radisto-
ron — a nagyobb lakaterekben nem vezetnek eredményre. Olyan elektromos pa-
rasitd kesziilgk segithet, ami beépitett higrosztattal rendelkezik, s a paratartalom
szabadlyozasa is megoldatt (kikapesol, ha elén a kivant pdraszintet)

Tobbféle megoldas is létezik?

Megkilonboztetjik a hidegpérasitokat 85 a melegparasitokat, A hidegparasitok
esetében nings 520 a viz felforralasard!, gdzrdl, hanem

» nedvesitibetéten vagy

» tarcsakon keresztil vagy

* yltrahangmembiran dltal torténik & viz parologtatasa, elporfasztdsa.

Célszerl igényeink ismertetése mellett szakember Landcsat kémi,

Mit javasol a parasitoval mar rendelkezo, ambar elégedetlen hasznaldnak?

Akik nem foglalkoznak azzal, hoay milyen igényt lenne fontos kielegitenie egy
pardsitonak, s csak markandy vagy ar alapjan vélasztanak, ezzel sokszor tébb
gondot, problemat szereznek maguknak. A nagyon népszerd ultrahangos por-
lasztas fehér porral és annak belélegzésével jarhat, ez nem mindenki szémara
jefenthet j& megoldast. Az innovacionak koszonhetten nagyobb légterekbe, ma-
gas vizkeménység eselén légmosd készulekeink nydjtjak az idesls megeldast

Mi is az a légmosd?
Oiyan parasitd készilék, melyben nincs cserélendd szlrtibetél, specidlis tarcsai-
nak kiszdnhetben: Egyszere tisztitik és parasitiak a levegdt. A leveght a vizen
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alvezetve, azt természetes Uton lsztitiak meg a legkisebb szennyezddésekitl
{por, virdgpor, kildnféle szagok sth.) is. A légmosdk Gnszabdlyozdk, ami azt je-
lenti, hogy minél szarazabb a levegt, annal tobb viz parclog el a keszllékbal. A
paratartalom emelkedesével egyre nedvesebb leveqht szivnak 4t a tarcsak kazott,
amikrdl egyre kevesebb viz tud elparologni, lgy automatikusan az idedlis 50%
kirili szinten tartjdk a relativ paratartalmat.

Tabbféle legmosa is létezik?
Cégem 11 éve importalja a svajc BONECO és AIR-O-5WISS markakat. Ezek kina-
latdban jelenleq mar 3-féle legmosdt fejlesztettek ki.

Adalékanyag nélkil is tiszta marad a viz?

A mikroorganizmusok, baktériumok elterjedésének megelizésére eqy ezistrod
hasznalatat javasoljuk. Evente egyszer & ezer Ft-os beruhazas, més haztartasi fel-
hasznaldsra is kivald lehet.

Az Onik parasitovalasztékaban hanyféle készilék talilhato meq?

A hosszd tavon, profi megoldasban gondofkodoknak a svajol fejlesztést BONE-
C0 & AIR-O-5WISS gyartmanyakat javasaljuk. Kazel 20-féle parasitobdl valaszt-
hatnak a hozzank forduldk.

Hol lehet Onoket megtalaini?

Importdrként miiszaki aruhdzakba és babadruhazakba, Gzletekbe szallitunk (Me-
dia Markt, Saturn, Brendon), bar a valasztékunk tefjes bemutatasa, szaktandcs-
adds sajnos nem mindendtt megoldott

Irodank, bemutatotermink (Budapesten a XVII. kerdletben, tel.: 061-253-7285)
szivesen all szaklandcsadassal az érdeklGdik, megrendeltk rendelkezésére, Hasz-
nos tandcsok, informaciok & www.parasito.hu weboldalon olvashatik,
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