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MEGFAZOTT? INFLUENZAS?

A komplex homeopatikumok - az
egymast idealisan kiegészité harom
természetes hatéanyaggal - célzott
jelzéseket adnak a szervezet sajat
védekezdrendszerének tamogatasa-
hoz.

Fontos kérdés, mit tehetiink, hogy a meg-
fazast vagy az influenzat elkeriiljiik. Elsédle-
ges dolgunk, hogy az ellenall6 képességiin-
ket idoben erdsitsiik!

Azoknak, akik idében felkészitik az immunrend-

szerliket, j0 esélyik van arra, hogy a meghdlést

elkerljék. Mit kell tenni ennek érdekében?

1. Tartozkodjunk friss levegén, akkor is, ha az
id6jaras nem éppen a legkedvezébb!

2. Oltozkadjiink a hémérsékletnek megfelelden
minden idében!

3. Mozogjunk sokat a szabadban, amikor csak le-
het, mert a mozgas edzi az immunrendszert!

KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

4. A rendszeres sportolds mellett a szaunazas
ugyancsak hozzajarul ahhoz, hogy szerveze-
tlinket a megfazassal szemben ellenéllobba te-
gyuk. Emellett fittebbnek érezzilk magunkat.

Mar régdta koéztudott, hogy a feszlltségmentes

embert kevéshé érik fert6zések, és az egészséges-

sé valasban is segit a lazasag.

Bevalt hazi praktikak

A pihenteté alvas, a helyes taplalkozas, a tea az
inhalalas és a borogatas mar régdta ismeretesek
a természetgydgyaszatban. Ezek is az dngydgyitd
erék tdmogatasat szolgaljak.

Milyen célokat érdemes kitlizni magunknak?

1. Meg kell akadalyozni a megfazas rosszabbra
fordulasat!

2. A nyomaszt6 panaszokat csékkenteni kell!

3. A gydgyulas idétartamat Iényegesen le kell ro-
viditeni!

4. A tovabbfertézodest kertljik, és a szovédmé-

nyeket elézziik meg!

Meditonsin®

(Homeopatias gyogyszerkészitmény)

Vessen véget a megfdzasnak,
miel&tt igazan elkezdddne!

- A szervezet dngyogyitd torekvésének serkentésére
- Akut felsé légoti hurut esetén: torok-, az orr-
és a garattajek akut gyulladasara

- Influenzéara
- Lazra
- Fejfajésra

Ellenjavallatok:
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zembeni tilérzékenység

Homeopdtias készitményl Vany nélkil megvisarolhaté a patikéakban,
evabbi informaciok olvashatok a dobozban talalhats betegtajékoztatoban.
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Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb médiafigyeldje, az
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Kedves Olvasé!

A korral jér — mondja bétoritéan szemorvosom, mikézben
feliegyzi a diagnézist: presbiopia, azaz dregszemiség. Széra-
kozottan nézem a héztetSket az utca tiloldalén. Azokat bezzeg
létom. Csak az apré betiket nem. A szemem 6, bar a karom
nem elég hossz0 — szokia mondani egyik barétom. Prébélgatiuk

: ﬁ a lencséket, és boldogtalan vagyok. Megértem a svéd nyug-

dijast, aki hetvenen 10l kitind egészségnek drvend, mégis arrdl

panaszkodik, hogy éleminésége jelentésen romlott, midta rosszul lét.

A szem normdl esetben tavolra fékuszal. Ha kézelrél szereinék megvizsgéini
valamit, a szemlencsét egy izom domboribbé alokitia. Az évek milésaval ez a
pardnyi nagyité egyre kevésbé képes erre a rugalmas alkalmazkodésra. Akkor
j6n az olvasészemiiveg, egy mésik a képernyds munkéhoz, majd egy Gjabb a
tavolba létés élesebbé tételehez. De lehet multifokélis lencsém is, pazar keretben,
nem nyugtat meg. Ha elfelejem, hové raktam a szemiivegemet, sosem talélom

meg.

A www.gyogyhir.hu
szolgdltatésai:
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A Gyogyhir Magazin kiadéja vallalja
egészségigyi kiadvanyok, tajékoztatok szerkesztését,
nyomdai elékészitését és kivitelezését.

Forduljon bizalommal tapasztalt szakembergardankhoz.
Tovabbi informaciok:
Tel.: Figedi llona 06 (1) 349-6135
e-mail: info@pressgt.hu

Gyégyhir februar

Wt &

A Gyegyhir Magazin januari
szamaban hirdetett termékek koziil
az alabbiak rendelhetk meg

a Gyogyhir Magazin internetes oldalan:

Aquatus intimzuhany Omega3
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Beszéliink a

|étre vagyok szamara. A legrosszabb megoldas, ha mindenki dnmagat

vadolja: a férfit a kudarc porba suijtja, a né a sajat vonzerejét vonja
kétségbe. De az sem célravezetd, ha vadaskodva egymasban keresik a hibat.
A tapasztalat szerint a kapcsolat is kevéshé sérll, ha a par egyitt, egymast
tamogatva, androldgus-urologus szakorvos segitségével igyekszik feltari a
kudarc okat. Ma mar a potenciazavar orvosolhaté probléma.

Q mikor cs6dét mond a férfiassag, ez megrazo élmény az intim egy(tt-

szerelemrél!

A szexudlis élet kultoraja tob-
bet jelent, mint az utédnemzés,
a fajfenntarté &sztén nyers,
I lényegre t6r8 megnyilvanula-

| Bl st Szeretetet, Ssszetartozdst
fejez ki, erésiti a parkapcsola-
tot, harméniat teremt, oldja a
fesziiltséget. A szexudlis funk-
ciézavar nemcsak az egyén
problémdija, a térsat is érinti,
egyben veszélyezteti az egyitt-
élés tartéssagat.

Tabuk

A merevedési zavar az orvostudomany egyik legspecidlisabb problémaja, amellyel
kirdlyok is kiiszkédtek, mégis sokaig tabunak tekintették — magyarazza dr. Papp
Gybray egyetemi tanar, az Allami Egészségiiqyi Kézpont Uroldgiai Osztalyanak osz-
talyvezet6 fGorvosa. — Az utobbi tizentt évben forradalmi szemléletvaltozas tortént,
orvosi, fizioldgiai szemmel kozelitiink a panaszhoz.

egyéni vércukormeérd készulék

Hasznéalhatd Personal Aktiv Teszt reagenscsikkal.
Gyartd és forgalmaza: 77 Elektronika Kft.
H-1116 Budapest, Fehérvari Gt 98.
Szerviz:
Tel.: +36 1 206-1480
Fax: +36 1 206-1481

Megrendelhets:
0680277777

www.e77.hu

Keresse a patikakban és a
gyogyaszati segédeszkoz tizletekben!
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A vizsgélati modszerek, biokémiai ismeretek olyan szintre keriltek, hogy mar
ismert a merevedés fiziologiaja: a péniszben Iévé barlangos testek simaizomzatanak
elernyedése teszi lehet6vé a vér bedramlasat, ennek kdszonhetden létrejon a mere-
vedés (erekcio). Majd adott idében, ellenkezd idegi parancsra a vér a vénas keringési
rendszeren at elfolyik, és megsz(inik a merevedés.

Problémét okozhat az idegi szabalyozas zavara (példaul a gerincveld sérilése
vagy rendszerbetegségek okozta idegrendszeri karosodasok), illetve a merevedésért
technikailag felel6s ér- és taroldrendszer rendellenessége.

Ma mar a merevedéshez vezetd simaizom miikédése, a sejteken belili bioké-
miai folyamat ismert, kiemelt Iépéseinek gyakorlati alkalmazasa olyan gyogyszerek
kifejlesztéséhez vezetett, amelyeknek donté szereplk van a panasz kezelésében.
A merevedési zavar lehet idegi, ér-, hormonélis vagy pszichés eredet(, illetve ezek
kozul tobb tényez6t tartalmazo, Ugynevezett kevert hatter(i. A felsorolt struktdrak
karosodasai, az erek betegségei (érsziiklet), kilonféle depressziv allapotok, rend-
szerbetegségek, mint a magas vérnyomads, cukorbetegség, ezek élettani kovetkez-
ményei mind eldidézhetik.

Fizikai rizikéfaktorok

¥ Keringési rendellenességek: sziv- és érproblémak,
stroke, magas vérnyomés, magas koleszterinszint

¥ Cukorbetegség

¥ Idegrendszeri rendellenességek

¥ Hormondilis eltérések

¥ Bizonyos gyogyszerek mellékhatésai (egyes nyugta-
tok, antipszichotikumok, antidepresszénsok, vérnyo-
mésra haté készitmények)

EROT

VAGYAIDN

Eletmodbol adédé kockazatok

¥ Tolzott alkoholfogyasztas
¥ Mozgésszegény életméod
¥ Elhizéas

¥ Dohényzas

Lelki tenyez&k

¥ Stressz, szorongds

¥ Teljesitménykényszer

¥ Depresszid

¥ Parkapcsolati problémak

Diagnézis

Merevedési zavarként jellemezhet6, ha az erekcid nehezebben jon Iétre, nem
megfelelé fokd a pénisz keménysége, illetve a merevedés a kivantnal révidebb
ideig tart.

- Az orvostudomany sajatossaga, ha megfelelé mennyiség(i alapismerethez
jut, a kévetkezményes allapotot kilonféle modszerekkel méri, és hatarozza meg
a kiesés fokat — dllitja a professzor. — Ezek a mérések, példaul az ultrahangos
aramlasvizsgalat, a modern hormonvizsgalatok, illetve az ugynevezett céleszk6zos
vizsgalatok alkalmasak a merevedési zavar fokanak megitélésére. Bonyolult gé-
pek, mint a RIGISCAN, alkalmasak akar az alvéas kézbeni erekcié mérésére is, vagy

a DIR, amely a keménység fokét, a szexudlis élethez alkalmas merevedési értéket
hatarozza meg.

Ak

..hogy mindig a legjobb formadat hozd
..hogy elérd a legmagasabb csucsokat
..hogy boldogsagot varazsolj a kedvesed arcara is

Vilagelso

a potencianovelésbhen

W folytatés a 6. oldalon




Egy tobb évtizedes, atgondolt szakmapolitikai tevékenységnek készonhetéen
létrejott az egész orszagot lefedd andrologiai haldzat, ahol felkészilt kollégak
varjak a merevedési zavarral kiiszkddoket. Ezen betegségcsoporton belll jelentés
egyéni kilonbségek és igényeltérések tapasztalhatok. Gyakorlati tény, hogy fiata-
labb korban a szexuélis tapasztalatlansagbdl adédé pszichés panaszok domindl-
nak, mig az idésebbeknél elsésorban a korral 6sszefliggd hormonvaltozasok vagy
akulonféle betegségekhez tarsuld merevedési zavar észlelhetd.

Tegye zsebre és felejtse el!

Orizze meg ,erejét” természetes moédon,
mellékhatasoktol mentesen!

+ noveli a potenciat
+ serkenti az
energiaaramlast

Az utébbi évtizedben egyre gyakrabban és fiatalabb korban jelentke-
zik a férfiak potenciazavara. A probléma 6nmagaban is nagy, emellett
érzelmi problémakhoz, kisebbrenddségi érzéshez és pszichoszoma-
tikus zavarokhoz vezethet.

A Sex-mag magneses betét genitdlis teriileten (nadragzseb) valo viselé-
sével erGs, intenziv magneses tér képzadik, ami javitja a vér és oxigén-
ellatast a nemi teriileten. Ez melegségérzetet és gyakoribb, hosszan
tart6 erekciot eredményezhet.

A Sex-mag torhetetlen, nem feltiing. Tartés magneses mezét gerjeszt,
mely szervizelés nélkiil egy egész életen at tart.

A terméket semleges csomagolasban, teljes diszkrécioval szallitjuk!

MAGNESES BETET — 6990 Ft Rendelje meg!

M 20|25 \;ise/gréd, Pf. 52 ——
Tel: 06/30/ 525-5150, 06/30/ 525-5110,
’. TU ?STEM 06/26/397-175
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Terapia

A férfi komplex vizsgalata, a panasz okanak felderité-
se jelenti a kulcsot a probléma megoldasahoz.

— Aterépias paletta szerencsére ma mar sokszin{i
- dllitja Papp Gyorgy professzor. —Ha a kivizsgalas so-
ran hormondlis eltérést talalunk, j6 minéség, kevés
mellékhatassal jaré hormonszerek (injekcié, tabletta,
gél) linak rendelkezésre. A forradalmi vaftozas elsé
lépcs6foka az Ugynevezett vasoaktiv (érre hatd) anya-
gok, injekcio alkalmazasa volt. Ez ma is az egyik leg-
hatékonyabb terapids formanak szamit. Amiért mégis
ritkabban ker(l alkalmazésra, az a szajon keresztll szed-
het6, igen j6 hatast szerek bevezetése miatt tortént.

A mintegy tiz éwel ezelétt megjelent kék csoda
és a hasonlo kémiai dsszetételd, rendkivil j6 minéség
vetélytarsak” ma mér a piac meghatérozd szerepldi.
Komoly elénytik a kényelmes haszndlat, a magas foku
(80-90 szazalékos) hatékonysag és a kevés mellékhatas.
Ezen gydgyszercsoportot folyamatosan fejlesztik, ami
nemcsak az adott szerek més iranyl felhasznalasat jelenti, hanem Ufajta alkalmazasi
madokat is — mint a napi tabletta — magaban foglal.

Ha mégis olyan stlyossagu kieséssel talélkozunk, amelyet a gydgyszerek nem
oldanak meg, kordbbi kezelési lehetéiségek (vakuum-eszkdzos terdpia, pénisz-pro-
tézis implantacié) allnak rendelkezéstinkre.

Sokszor hangoztatott tény, hogy a potencidjara blszke magyar férfi a ,sirba
viszi" a nemzoképességét és a szexudlis készségét. A férfiidentitds ezen fontos té-
nyez6jének a ,rendben tartésara” az utébbi években a férfitarsadalom sokat kapott
az orvostudomanytél.

Tudta?

® Hazénkban kézel egymillié férfit érint a merevedési
zavar.

o A 40-49 éves korosztdly 40 szdzaléka, az 50-59
éves korosztély 50 szazaléka, a 60 év felettiek 70
szdzaléka kiizd ezzel a problémaval.

® A merevedési zavarok mintegy 20 szédzaléka pszi-
chés (lelki), 80 szazaléka organikus (szervi) eredeti.

* A potencidt befolyésolé gydgyszerek akkor hatéso-
sak, ha a szexudlis végy él. Ebben fontos szerepe
lehet egy megérts tarsnak és a gyengédség sokféle
megnyilvanuléasanak.

VE Hémﬁlékm p
potencia vebélytirs nelkil }
g — &r‘ -

KOLIMAR EVA I

1094 Budapest
Pava utca 26:11/5

cids mallall Tekir 5 Tilmanket &
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Hatasos
foginyvédelem

Az inygyulladds nemcsak kellemetlen, hanem sulyos sz6v6dmé-
nyekhez is vezethet, ezért mindenképpen foglalkozni kell vele
— dllitja dr. Sardy Laszl6 fogszakorvos. Mar létezik egy olyan uj
mddszer, amely segiti az iny természetes gydgyulasdt.

ok paciensemnek
Sokoz gondot az iny-

gyulladas, mely faj-
dalommal, vérzéssel, rossz
lehelettel, gyakran kellemet-
len széjizzel tarsul - kezdidr.
Sardy Laszl6. — Sulyosabb
esetben a paciens enni, s6t
aludni sem bir. Az emberek
tobbsége sajnos nem ke-
zeli ezt a probléméat mind-
addig, amig csak enyhék a
tlinetek. Lehet, hogy eleinte
nem tnik sulyosnak a baj,
mégis fontos, hogy térd-
jink vele. Ugyanis az ,iny
nem felejt”: a karositd hatasok 6sszeadddnak, a
kezeletlen inygyulladas elébb-utdbb a fogak meg-
lazulasahoz és kihulldsahoz vezet. Egyes forrasok
szerint negyven év felett a fogak elvesztéséért
mar tébbségében nem a fogszuvasodas, hanem
a fogagy betegségei a felelések! Ezen felul az iny-
ben elszaporodott baktériumok gécot hozhatnak
létre, és a bacilusok méreganyagai a véraramon
keresztll a test mas részeibe eljutva gyomorbe-
tegséget, izileti bantalmakat, szivizomgyulladast
is okozhatnak.

Kulonbozé lehetéségek léteztek eddig az
inyproblémak tiineteinek enyhitésére, pl. ecsete-
lések, szajvizek, fogké-eltavolitss. Ujdonsagként
egy teliesen mas megkozelités kertlt a figyelem
kézéppontjaba — magyardzza a fogszakorvos. - Ez
mar nemcsak a tlineteket enyhitheti, hanem segi-
ti az iny természetes gydgyulasat. Az 4j modszer
lényege, hogy a foginy mlikédéséhez szikséges
tapanyagokkal latjuk el annak széveteit. A tap-
anyagokat kapszula formaban kell lenyelni, és a
véraramon keresztdl jutnak el az iny kérdéses teri-
leteire. Ezaltal a problémat igen hatékony médon,
annak gyokerénél érjiik el. Az inyproblémak egy
részét ugyanis egyes tapanyagok hianya okozza.
Ez tobbek kozott a rossz étkezési szokdsok ko-
vetkezménye, valamint az életkor elérehaladtaval
bizonyos anyagok (pl. Q10 koenzim) mennyisége
csdkken a szervezetben.

Gyégyhir februar

A fent leirt Uj megko-
zelitésen alapszik a Vitinne
iny egészség nevl készit-
mény hatdsmechanizmu-
sa. A Vitinne kapszulak
olyan hatoanyagokat tar-
talmaznak, melyek az iny
egészséges miikodéséhez
szlikségesek.  Rendkivil
fontos példaul a Q10 ko-
enzim, mert semlegesiti a
karos szabadgyokok egy
részét, melyek inyirrita-
ciét okozhatnak. Ezek a
szabadgyokok — étkezések
utan keletkeznek, amikor
a szajlregben maradt élelmiszer bomlasnak in-
dul, és ezen kérokozdk szaporodnak el. Klinikai
vizsgélatok szerint a vérz6 vagy gyulladt fog-
inyben kevesebb Q10 koenzim talalhatd, mint
az egészségesben. Szintén fontos szerepe van a
C-vitaminnak és a rutin nev( tapanyagnak, me-
lyek javitjak az inyben levé hajszalerek llapotat,
igy eléseqitik a vérzés csokkenését. A kamilla- és
a koromvirag-kivonat gyulladascsokkentd haté-
suk révén nyugtatjak az inyszéveteket.

A Vitinne-kura latvanyos eredményét tobb
paciensemnél tapasztaltam - folytatja a fog-
szakorvos. — Egy holgy betegemnek példaul az
évek Ota visszatéré inyproblémai annyira kel-
lemetlen panaszokat okoztak, hogy az evés is
nehezére esett. Hidba prébalkozott tobbféle
maodszerrel, egyik sem jelentett tartés meg-
oldast. A Vitinne szedése mellett mar napok
utdn érezte a javulast, néhany hét alatt pedig
megsz(intek a panaszai. Es ami a legfontosabb:
a javasolt kura befejezése Ota egészséges az
inye. Egy masik paciensem meglazult fogaval
jott hozzam, nem is sejtve, hogy ezt a fogagy
rossz allapota okozza. A Vitinne szedése is
hozzajarult ahhoz, hogy a kérdéses fog éllapo-
ta rendezddott.

Az inyproblémak hatékony megoldasaval a
fogagy Ujra egészséges és szép rézsaszin lesz, ra-
addsul ezéltal fogainkat is 6vjuk. |
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Vit

iny egészség

KoENZiM Q10
vitamin A, C,E
rutin
kéromvirag és
kamilla kivonat

L ST fogisen |

~ il g 4 g - -
Iny-erosito vitamin
AVitinne kapszula rendszeres szedése hozzajarul
a foginy egészségének megbrzéséhes.
Hatdanyagai belllrdl taplaljak a foginy szoveteit.

Nyerjen Wellness hétvagdt
a Hotel Karos Spa**** “"“-ba!
3 db fédij:

Sitinne Weliness hétvége” -
ket fo részére, 2 éjszaka, 3
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30 db tovabbi nyeremeny: Gy

Vitinne™ ajandékcsomag i Kanos-5pa.com

A jatékban vald résevételhez kildje el egy Vitinne
doboz vonalkodjdt lezart boritékban 2008, majus
30-ig cimtnkre: Vitinne GYH", PNG Kft, Buda-
pest 1118, Dayka G. u. 3.

Avitinre® dobozan ke vonalkddot visarakilddi kdrdit a len
b yereminyeket sarsaljuk kio A sorsoldst 2008, |unius S-&n
11 ko, & Budapest 1118 Dayka Gaor w. 3. <, alatt, a PRG
Ef rodiptban kozegyzd jelenkétdben tartjuk. A myerteseket
postin driestjlik



Kovécs Katalin
A céljaim ,doppingolnak”
——

Egy hajé, egy lapét és némi
elszantsdg. Alapvet8en erre
van szikség ahhoz, hogy
valaki megtanuljon kaja-
kozni. De hogy kimagaslé
eredményeket is felmutas-
son, méghozzd folyamato-
san, ahhoz mér tébb kell.
Kovécs Katalin példaértékd
céltudatossaggal éll helyt
évek 6ta egy férfias sport-
dgban — sugérzé néként.

Mi a titka annak, hogy birod erével a kemény meg-
mérettetéseket, s mégis a sportszeretd kbzo6nség Ki-
mondottan néies néként tart szamon?

— Talén nincs titka: Ugy gondolom, tipus kérdése,
ki mennyire nGies, és az is kérdés, ki mit ért ndies-
ségen. Szeretek szépen feloltdzni, de ez nem az
edzésekre vonatkozik. Fontosnak tartom a kedves-
séget, a gyengédséget, de ezek sem dominalhatnak
a versenypalyan. Egy 500 méteres egyes dontdben
nincs mese: keménynek kell lenni. Ott egoizmusra
van szlikség. Viszont a parton, a maganéletben mas
vagyok: tudok gyengéd, kedves néként létezni, bar a
negédes romantika tavol all télem.

A fizikai erénléten tul jo adag lelkierdre is sziikség
van ahhoz, hogy sikeres maradj. Ezt honnan meri-
ted?

~ Edesanyam elég hatarozott, katonas egyéniség, igy
mar gyerekként hozzaszoktam, hogy vannak helyze-
tek, amikor fegyelemnek kell lenni. Megtanultam,
hogy a sajat dolgaimért nekem kell megkiizdenem.
Késébb az edz6m, Kati néni is gyakran mondta,
hogy egy ponton tul mar minden fejoen dél el. Az
gy6z, akiben a legnagyobb lelkierd rejlik. Azt csakis
6nmagambol tudom meriteni. Nekem kell akarni.
Nekem kell biznom sajat magamban. Szerencsére a
parom is sokat segit, tobbek kézt abban, hogy 6sz-
sze tudjam hangolni a maganéletet és az élsportot.
Mivel & is a versenysportban élt, megérti, ha el kell
vonulnom edzétaborozni, sét, volt egy pont, amikor
6 ébresztett ra, hogy valéjaban még nem szeretném
abbahagyni a palyafutasomat.

Manapsdg sokan ugy vélik, a versenysport Gssze-
egyeztethetetlen az egészséges életmaddal.

8 Gyégyhir magazin

- Valéban, az a terhelés, amit kapunk, bizonyos
értelemben nem tekinthetd , normalisnak”. Az él-
sport egy idé utan nem biztos, hogy az egészséget
szolgdlja. Ezért mindenkinek maganak kell mérle-
gelnie, hogy mit miért vallal. Ha ezaltal egy fizi-
kai probléma feler6sodik, végig kell gondolni, mi
a fontosabb. Villogni egy-két évig az elismerések
fényében, majd viselni a kovetkezményeit, vagy
faj6 sziwel, az egészség érdekében lemondani a
sportkarrierrdl. Fiatalon még lezserebben mennek
a dolgok, de idével mindenképp érdemes megfon-
toltabbnak lenni. Ha megfajdul a véllam, mér az
els6 jeleknél igyekszem kimélni, és nem feszitem
tdl a hart. Pihenni is tudni kell. A sok-sok edz6ta-
borozas kozt szamomra az az igazi kikapcsolddas,
ha itthon lehetek. llyenkor igyekszem felt6ltddni
lelkileg is.

I Néviegy:

Kovacs Katalin
Olimpiai, vilag- és Eurépa-
bajnok kajakos
Klubja: MTK
Edzdje: Fabianné Rozsnyéi Ka-
talin
Kedvenc idétoltés: kutyasé-
taltatas, fotézas
Kedvenc kényv: 365 nap
Napoleon Hill gondolataival
Kedvenc étel: a ,magyaros”
finomsagok

A versenysportot ellenz6k véleményét manapsag az is
taplélja, hogy a doppingszerek hasznalatat mar elkerdi-
hetetlennek tartjak. ..
— 2004 6ta valdban feler6sodtek ezek a hangok. De a
mi sportagunk szerencsére nem azok kdzé tartozik, ahol
csakis doppingszerekkel lehetne vilagszinvonall eredmé-
nyeket elémi. Szamomraaza ,dopping”, ha elképzelem,
milyen 6 érzés, amikor sikertiinek a dolgaim. Legyen sz6
eqy edzésrél vagy egy fontos megmérettetésrél. A siker
oréme, a megelégedettség jolest érzése képes elérevin-
ni. Engem a céljaim doppingolnak.
Mennyiben més szamodra a jelenlegi, olimpiai felkészi-
1és id6szaka?
— A kajak-kenu olyan sportag, amelyben minden évben
ugyanolyan erébedobassal kell végigesindlni a felkészi-
lést, fliggetlentl attol, olimpiai évrél van-e sz6, vagy sem.
Mindig igyekszem a soron kdvetkez6 lépésre, a legkd-
zelebbi versenyre koncentrahni. fgy most még nem az
olimpidra fékuszalok legjobban, hanem a valogato ver-
senyekre, aztan az Eurépa bajnokségra és igy tovabb,
Tavolabbi tervek? A sportagban arra is akadt példa, hogy
valaki édesanyaként tért vissza az élvonalba.
—Ezen mér sokat gondolkodtam. Azt hiszem, én egyszer
majd azért hozok a vilagra egy csemetét, mert vele sze-
retnék lenni. Nem azért, hogy majd a nagymama vagy
barki mas nevelje helyettem, mert hullaféradt vagyok.
ld6vel valtozhat az ember véleménye, de a mostani
értékitéletemmel nem tudom elképzelni, hogy kisgyer-
mekes anyukaként tovabb versenyezzek. Hogy mivel
foglalkozom majd, ha mér nem kajakozom, még nem
tudom. Ha szlkség lesz egy Uj célra, az élet majd hozza
magaval... PAPAY ESZTER W

www.gyogyhir.hu
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z6tt, g6zolt drog, vagyis tea. Mig eleink a gyogyflvek for-
razatat, a herbat kortyoltdk, Kindban csaknem &tezer éves
multra tekint vissza a tea kultusza. Az azsiai trépusi eredet( cserje vad
véltozatban 10-15 méteresre n6, de az ltetvényeken, hogy kénnyeb-

. Tudta®

* Az esténként alkalmazott forré labfirds nemesak
nyugodtabb alvést biztosit, hanem véd a betegsé-
gektdl is.

* A megfelel8en péras szoba levegsjét melegebb-
nek érezzisk, mint a szarazét.

® A méz szémtalan olyan anyagot tartalmaz, ame-
lyek elpusztitigk a nyalkahértyara keriils kéroko-

z6kat. Egy-egy evékandllal
elnyalogatva vagy
tedba keverve fo-
gyaszthatjuk. Ne a
forré, hanem a mar
ihaté hémérsékletire
hilt italba tegyik, igy
jobban megérzi hasznos
anyagait.

* Influenza, megh(lés idején kevesebb dllati fehérjét
kell Foqusthnl

e A fokhagyma virusslé hatasa évezredek éta is-
mert, megel&zés és gyogyitds céligbdl is ajénlatos
napi egy-két gerezdet elfogyasztani.

* A hideg-meleg vizes zuhany erésiti az immun-
rendszert.

* Nyugtalan befegnek j6t tesz a citromfibdl készilt tea.

/77
O sidék ota ismert, milyen sokféle zoldnévénybél készithetd f6-

Gyégyhir februar

Szakértsk szerint idén
hevesebb influenza-
jarvany varhaté, mint a
tavalyi volt. Januéar méso-
dik hetében harmincezer
beteget tartottak nyilvéan,
szamuk a kévetkez8 hét-
re megduplézédott. Egy
csésze meleg tea ilyenkor
mindenkinek j6lesik. Se-
git megdrizni az egész-
séginket, a betegeknek
pedig enyhilést hoz.

ben tudjak szedni zsenge leveleit, két-két és fél méter magassagura
Jszeliditették”. Eurépaba az 1700-as években kerdlt. EI6szér Oroszor-
szagba érkezett, s csak aztan Anglidba, ahonnan a teaivas szertartasa
elterjedt az egész vilagban.

Fekete, sarga, zold

A tea éppugy élénkitd, élvezetiital, mint a kavé. Fé hatdanyaga, a tein
a koffein alfaja, csak lassabban fejti ki hatasat. Ma a civilizlt élet ne-
hezen képzelhetd el reggeli vagy délutani tedzas nélkal.

Miel6tt a csészébe kertl, a leszedett tealeveleket fonnyasztjak,
sodorjak, majd fermentaljak, azaz erjesztik, végul szaritjak. Ennek so-
ran nyeri el a fekete tea jellemz6 izét, aromajat: csersavai visszafogot-
tabbakka vélnak, és ill6olajok szabadulnak fel benne. A sarga teat a
feketéhez hasonloan készitik, csak rovidebb ideig érlelik. Manapsag a
z0ld tea a legnépszeribb, mivel elterjedt réla, hogy antioxidansokat
tartalmaz, igy segit megel6zni a daganatos betegségeket. [ze sokkal
vadabb, mert a leveleket nem fermentaljak, csak hevitéssel, g6zolés-
sel kezelik.

NEM ELEG MEGSZEREZNI!

Egészséges immunrendszer(i embereknél a fert6zések ritkabbak, és
gyorsan lezajlanak. Ezt az idedlis allapotot nyar végére érjtk el, és j6 lenne
megtartani! De jon a nyirkos 6sz, a fagyos tél, és egyre tobbszor koho-
guink, faj a torkunk, eldugul az orrunk. Jelzik, hogy védekezG rendsze-
rink gyengl.

Az Ashaninka® Macskakarom filteres tea hatékonyan
{ segiti Ont immunrendszerének karbantartaséban.
ASHANINKA Pharma Kft.

1112 Budapest, Fehér 16 u. 10. www.fitoshop.hu

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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SCHIRILLA GYORGY
== idé%sjkaresen dtiszta a jeges Dundt!

- Schirilla Gydrgy egyik titka:
— A jéghideg viz nekem is tar-
- fogat veszélyekel. De el kel
mondjam, hogy midta szedem
@ CRAN-C kapszuldl, egyszer
" sem fordult ef6 nalam felfazés.”

FELFAZAS?
~ HOLYAGHURUT?

Betegségeink soraban az egyik leggyakoribb a felfazasnak
nevezett higylti gyulladas, amit altaldban az E. coli
baktérium okoz.

A Hlgyuti Fert6zéses Betegségek (HFB) ndk esetében
igen gyakoriak, terhesség sorén a leggyakoribb komplikacio.

Férfiakndl a prosztatitisz velejardja lehet a HFB, de
gyakran jelentkezik vesekoproblémak, katéterezés, hilyag-
tilkrézés kisérojeként. Megelbzésére a tézegafonya kedve-
z0 hatasu, hatdanyagai bejutnak az urogenitalis szervekbe
és bakteriosztatikus hatast fejtenek ki.

Az utdbbi idtkig kizardlag antibiotikum-kezelést alkalmaztak
a betegség gydgyitdsara. Ma egyre altalénosabban
hasznaljak az amerikai TOZEGAFONYA (Vaccinium
macrocarpon) gylimaolcsébdl készilt kapszulazott koncentra-
tumot. Klinikai kutatasokra, kezelésekre mindenitt az
OceanSpray cég altal gyartott, standardizalt mindségll
amerikai t6zegafonya-kivonatot alkalmazzak.

A TOZEGAFONYA hatéanyagai
&P Megakadalyozzak az E. coli baktériumok megtapadasat
és szaporodasat a hlugyutban, cstkkentik a gyulladas
kialakulasanak valdszinliségeét,
Eldseqgitik a higylt egészségének gyorsabb helyredliasat,
rvidithetik az antibiotikum-kezelések iddtartamat.

@ Az antibiotikum-kezelés mellett alkalmazott t8zeg-
afonya bakteriosztatikus hatasa altal kikiszébali 0j
antibiotikum-rezisztens baktériumtirzsek kialakulasat.

Forras: Dr. Ron Wheeler, Life Ext, M. {1999) 12,

Egyszeril, biztonsdgos, természetes, hiszen gylimdlcs.

CRAN-C

TOZEGAFONYA KAPSZULA
400 mg Vaccinium macrocarpon
(az OceanSpray terméke)

koncentratum C-vitaminnal

Kaphatd étrend-kiegészitdhént
gydayszertirakban, bioboltokban,
a Rossmann (zleteiben
Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

Nagyanydink tedi

A ,mikor milyen teat igyunk” kérdése a nem rendszeresen
tedzok korében kulonosen betegségek idején mertl fol.
A valasztasban segit tanacsaival Bokor Katalin fitotera-
peuta.

- A teafogyasztas influenzas, megh(léses betegségek
idején tobb szerepet is betélt. Elsésorban a megfeleld meny-
nyiségl folyadékbevitelt biztositja, nyugtat, csillapitja a kellemetlen
tineteket, és Udit. Természetesen a gyogynovényekbdl készilt teak
fogyasztasa javallott megel6zés és gyogyitas céljabol egyarant. A la-
zas beteggel itassunk kakukkf(- vagy mentateat. Ha izzasztani sze-
retnénk, forrdzzunk le bodza-, esetleg hérsfavirdgot. A gyulladasok
csokkentésére kivalo a cserszomorce, az orvosi zsdlya, a parlofd. Re-
kedt hozzatartozonk, ha kohog is, kapjon akacbél, kakukkfibél, or-
vosi vagy mezei zsalyabol, esetleg a kevésbé ismert lepkeszegmagbél
készllt fozetet. Koptetd hatast még a szappangyokér, a kankalingyo-
kér és -virdg, valamint az ibolyagyokér teaja. Amikor viszont az a cél,
hogy a beteg nagy mennyiség( vitaminhoz jusson, a csipkebogyoért
kell nyulni, de ezt nem szabad f&ézni, este be kell aztatni, és reggel az
aztatdlevet 6ssze kell keverni egy kevés langyos vizzel vagy teéval, és
ezt kell meginni. A stlyosabb légcséhurutra javaslom a papsajt, az or-
vosi ziliz gydkerét és levelét.

Kevesebb stressz, tébb vitamin

A gybégynovények ismerdje szerint elkeriilheté a meghdlés, de a siker
az immunrendszer és az egész szervezet allapotatol fligg. Tény, hogy

Tippek:

® Fogyasz-
szunk sok
C-vitaminban
gazdag ételt,
mint a sava-
ny0 kdposzta,
cékla, citrom,
narancs.

e A folyadék-
bevitel télen
is fontos,
igyunk leg-
alabb napi
két litert, de
keriljik a
szénsavas, cukrozott és magas koffeintartalm(
italokat.

* A réteges 6ltdzkddés mellett forditsunk gondot
labunk, vesénk, derekunk melegen tartaséra.

¢ A teacserje levelébdl készils teak éppigy fo-
gyaszthaték betegség idején, mint a gyogytedk.
Vigyézni csupan arra kell, hogy ne készitsink
erés forrazatot, mert magas koffeintartalmaval
megzavarhatja a beteg nyugalmat, almét.

www.gyogyhir.hu

betegszenek, mig masok szinte
soha. Bokor Katalin szerint ennek
tobb 6sszetevdje van, de alapve-
téen az egészséges életmdd fliggvénye.
— Immunrendszeriink nem egyforma, masként
reagal a kllsé hatasokra, és masként a betolakodé bak-
tériumokra, virusokra. Kimerité szellemi munka, feldult lelkiallapot mel-
lett nem lehet egészséges a fizikai test sem. Gondoljunk bele, hogy a
tulhajszoltsag, a stressz, a kialvatlansag mind gyengitik a védekezdké-
pességet, kilondsen akkor, ha ehhez egészségtelen, vitaminokban és és-
vanyi anyagokban szegény étrend téarsul. Folkészilni, az immunrendszert
erdsiteni a jarvanyok el6tt kell, hogy képes legyen megvédeni a szerveze-
tiinket. Ehhez pedig vitaminokat, j6tékony hatasu alapanyagokat talalha-
tunk mind a természet patikajaban, mind a gyodgyszertarakban.

A pdrésitas szerepe

A légutak nagy ellensége, kiléndsen jarvanyos id6szakban, a tul sza-
raz levegd, s valljuk be, a legtébb otthonban nem foglalkoznak a pa-
rasitassal. A szaraz levegd irritdlja a nyalkahdartyékat az orrban és a

WV folytatés a 12. oldalon
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Kohogéscsillapitas
a fogak karosodasa nélkul

Hustagil® kehégeés elleni kakukkfi szirup
beépitett fogvédelemmel, 1 éves kortol

» antibakterialis és

n jo nyalkacldé hatas
» fajdalommentesebb valadékfelkohoges
n csillapitja a hérgok goresét.

Hustagil® kohégés elleni kakukkfi csepp
felsGléguti megbetegedéseknél, 12 éves kortdl

Gyogyszernek nem mindsald gyogyhataso készitmeények.
Gyartd: Dentinox Geseflschaft, D-12277 Berlin
Forgalmazé: Penta Pharma Kft. 2200 Mosonmagyaravar, Zsak u. 3.
www.pentapharma.hu

A kockdzatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-

koztatét vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét.

EUROVIT® multivitamin feln6tteknek

EUROVIT® - alapvitamin a mindennapok héseinek! GYDNGY

Kaphatd a gydgyszertdrakban.

Evente kétezer-egyszazkilencven

kilométert dszom.
Tizennyolcezer-haromszazhlsszor dobok

kapura. Kilencszaztizenhat orat edzem.
Myolcvan meccset jatszom. Pedig csak 998
forintot kdlték multivitaminra havonta.

Es On? [/ S Lk:ﬂ

Varga Daniel vizilabdazd

TEVE MARIRRDREIAT DT

FUTOCR0L T HER

Ar EL multhitamin N aictiy myagol, kiztik lutewt, fkopnt, retnt & almard kompien #trend-oegésaid filmtabletta vitaminal Fwadny ampagoikal & myomele-
ELRCWIT™ ttnat felndstebonek 30 hatdanyagot, k| t, fik: t. ratind PABA tartal Ler #drend-ioeg it 1l f t bkl Lol ¥ e

mawinl. Adagolin: feindtisknek napd egy firmtabiotta pwnolt Fogymaeting horzijsnd 3 seosesot Tokosoly vitamin-, Jvlm argag- @ mpomesiermaikousgleltnes birtostacihor, craital a & khndret &

(ljesiidiiprisdy fentartiuahor, ar ellendliokipeiitg megdrabidhor. Ar dthend-Liegiidtd nem helyetteiit 4 Legyemdiyomott vegyn dtendet.  "aginlott fogaszidi ar,
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torokban, ez pedig nem tesz jét a gazdag érhalézatu szoévetek- -

nek. A sérllt nyalkahartyat kénnyen megtédmadhatjak a kéroko-

z0k. Bokor Katalin szerint a kell§ paratartalom elengedhetetlen

a megel6zésben és a gydgyulds idészakaban. Azt tanacsolja,

hogy sos vizet vagy teat parologtassunk, mert ez csdkkenti az

orr nyéalkahartyajanak duzzanatat és a valadékozast egyarant.
JAKAB ISTVAN ®

Jarvanyigyi helyzet

Az Eurépéban kimutatott 121 influenzavirus kdzil
101 az ,A HIN1 Solomon Islands/3/2006” (Sala-
mon-szigetek) altipusba tartozott. Amennyiben az
idei szezonban ez a virus dominél majd, a kisgyer-
mekeken kiviil a fiatal felnétteknél és a kézépkoroak-
nél is nagyszémi megbetegedés varhaté.

Az idei szezonra készitett influenza-oltéanyagok
egyik &sszetev8je a WHO javaslatédra az A HIN1
Solomon Islands/3/2006 virus felhasznélasaval
készilt. A virusvizsgéalatok arra utalnak, hogy az
influenza elleni oltéanyagok, igy a Magyarorszagon
forgalmazottak megfelels védshatéast biztositanak.
Ezért tovabbra is javasoljak, elsésorban az idések-
nek és a krénikus betegségben szenved8knek, hogy
miel8bb jelentkezzenek véddoltésra.

Az Orszégos Epidemiolégiai Kézpont influenza fi-
gyel8szolgalatanak adatai szerint az el6z8 hetekhez
viszonyitva a betegek kéz&tt megnétt a 15 éven aluli
gyermekek arénya. A 3. naptéri héten az orszégos
adatok szerint a betegek 44,5 szazaléka gyermek,
34,3 szdzaléka 15-34 éves fiatal felnétt, 17,6 sza-
zaléka 35-59 évesek és 3,6 szazaléka pedig 60
éven felilliek csoportjgba tartozik.

A ,Gyoztes Csapat” a virusos natha és influenza ellen!
= AFLUBIN®

Hatasos védelem az influenza
és szovodmeényei ellen

Mar létezik olyan modszer, amellyel hatékonyan
védekezhetiink az influenza és sz6védményei
ellen, vagy ha mar kialakult a betegség, gyorsit-
hatjuk a gydgyuldst.

kony bacilus, amely Uj fejezetet nyitott a felsé léguti betegségek meg-

elézésében. Olyan lehetéség kerilt a kezlinkbe, mellyel jelentésen csok-
kenthetjlik az esélyét annak, hogy elkapjuk példaul az influenzat, a natht vagy
a torokgyulladast.
A jotékony bacilusok megismerése az 1900-as évek elején kezdddott, amikor
egy orosz tudds, Mecsnyikov megfigyelte, hogy a kaukéazusi emberek tovabb és
egészségesebben élnek. Ezt azzal magyarézta, hogy arrafelé sok Lactobacillus tar-
talmu erjesztett tejterméket (pl. savanyitott juhtejet) fogyasztanak, mely csokkenti
a korokozo baktériumok szamét. Mecsnyikov az immunitas megismeréséért vég-
zett vizsgalataiért 1908-ban Nobel-dijat kapott. Evtizedekkel késébb két amerikai
tudésnak sikertlt azonosftania a Lactobacillusok egy kilondsen jotékony fajtdjat,
az LGG-t, amelyrél azota tobb széz klinikai vizsgalaton alapulé tudomanyos cikk
jelent meg. Az egyik vizsgalat szerint azok az évodasok, akik rendszeresen kaptak
az LGGH, ritkabban betegedtek meg, mint az LGG-t nem szedd térsaik. Ha mégis
megfert6zddtek, akkor enyhébb volt a betegség lefolyasa, valamint gyorsabban
gyogyultak meg. Esetlikben kisebb eséllyel alakultak ki szovédmények (mint a
kozépfil-, homlok- és arclireggyulladas), és kevesebbszer volt szikségtk anti-
biotikus kezelésre. Az LGG rendkiviil hatékonynak bizonyult felnétteknél is. Egy
svajd vizsgalat szerint szedése csokkentette a betegek orriiregében a korokozo

Q kozelmalt &tiit6 orvosi felfedezése az LGG (Lactobacillus GG) nev(i joté-

szakérténk, dr. Zsilinszky Zsuzsanna fil-orr-gégész féorvos. — Betegség csak akkor
alakul ki, amikor annyira elszaporodnak, hogy az immunrendszer mar képtelen
megvédeni tolUk a szervezetet.

Az LGG haromszoros hatasmechanizmussal segiti a szervezet védekezését: 1. fo-
kozza azon antitestek termel6dését, melyeket immunrendszertink &llit el6 a be-
tegségeket okozd virusok és baktériumok elpusztitasara, 2. fogyasztja a taplalékot
akorokozok eldl, fgy azoknak nem jut elég, és egy részik elpusztul, 3. akadalyoz-
za a betegséget okozd baktériumok megtelepedését a test bizonyos részein, igy

~
Z baktériumok eléfordulésat. Az eredmények annyira meggysz6ek, hogy méaraaz ~ azok hamarabb kitiriinek a szervezetbdl. E hatasok eredményeként a kérokozok
AFLUBIN® = LGG szdmos orszaghan az egészségmeqgdrzés aktiv részévé valt. Magyarorszagon kevésbé tudnak a szervezetben elszaporodni és betegségeket okozni.
cseppek ‘g is tobb tizezer felnGtt és gyermek szedte mér, sokan ennek tulajdonitjék, hogy Régota kéztudott, hogy a vitaminok és dsvanyi anyagok sziikségesek a szervezet
20ml, 50ml: N azbta lényegesen ritkabban vagy egyaltalan nem kaptak el felss léguti fertézést. egészséges mikddéséhez. Az LGG velik kombinlva még hatasosabban kiizdhet
MEP“{réP'? . Q —Kevesen tudjak, hogy az egészséges szervezetben is sokféle korokozo talalha- a betegségek ellen. Mar kaphatd a patikakban egy olyan készitmény, amely vita-
a felso leguti % 16, azonban az immunrendszer allando feligyelet alatt tartja Sket — magyarézza minok és asvanyi anyagok mellett nagy mennyiség(i LGG-t is tartalmaz
virus ' o ) % '
infekcidkban } _
— DILLFEN" -
ASINIS® cseppek =3 VOCARA® —
20ml, 50ml: T cseppek |
Javasolt a 2 20ml, 50mil: - ]
mellékiireg e Javasolt mandula i | DELUFEN® '
és kozepful I és garat - . orrspray 20ml: + .
gyulladasaiban, = gyulladasban & ,.,w,g hI"atheii_e-é| és - i
gennyes = a torok es 1 = allergias P =
valadékozassal = fiil heven i el __E_ ! eredetl 'Z" 6{ bs e 'Ie 'L's, é
jaré nathaban = fertdzéseiben ' orrfolyasbhan )| AT Jg Q) _,g = —

eldzés

Recept nélkul kaphatd gyogyszerek, keresse a patikakban!

A kockazatokrol és
mellékhatasokrol kérdezze meg M
kezelGorvosat, gyogyszerészét.




Magas hatéanyag tartalmi @ \ . Y —
S zived baratjal
Omega-3 ha!nla_ﬂ.!:amu{g - g . . * :
E-vitaminnal * ;

Kaphsio &
gycgyaneidmaiban,
ey szakiirielakben,
valamint a dm és a Rossmann
irleleiben,

Dmega-3 win Vitamin-E

A Bilobil természetes hatéanya-
gaval fokozza az agyi idegsejtek

N

i
BIF 200801 Crypdgyhi

oxigén és tapanyagellatasat. Ser-

o

kenti az agy vérkeringését. igy
segiti el szellemi frissességlnket.

www.bilobil.hu

Bilobil” forte. Az agy karbantartéja.

Vény nélkll kaphatd gydayszer, Ellenjavallat; az Ssszetevdk barmelyikével szembeni Wlérzékenység, gyermekkor,
terhesseg és szoptatas esetén. Adagolas: naponta 2-3 x 1 kapszula.

A kockazatokrdl és a melléekhatasokrdl olvassa el
a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg
kezeldorvosat, gydgyszerészet!
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a természet erejével

Tanulés, szellemi tevékenység vagy reijt-
vényfejtés kdzben agyunkat fokozott mun-
kéra késztetjik. A nagyobb teljesitmény
kulcsa a keringési rendszer megfelelé mi-
kodése. Az agyi vérellatas karbantartasa
fiataloknak és id&éseknek egyarant ajanlott.

a az agy megfelelé mennyiségli oxigénhez, tapanyaghoz jut, feladatat

jobban el tudja latni, kevéshé 1ép fel emlékezetkihagyas, memdriazavar.

Az agym(ikodés javitdsara az egészséges taplalkozas mellett a lecitin fo-
gyasztasat javasolhatjuk elséként. Ez a természetes anyag a B-vitaminok csoport-
jaba tartozo vegylet, amely az izom- és idegsejtek membranjainak alkotdrésze,
tovabbé szerepet jatszik a szervezet zsiranyagcseréjében. A lecitin dtalakitja,
vizben oldhaté formajava teszi a zsirokat, ezaltal segiti kidirtiléstiket, megakada-
lyozza a vérben valé felszaporodasukat, lerakddéasukat az érfalakra. Elsésorban
a vérzsirszint (koleszterinszint) csokkentésére alkalmazzuk. Segit megelézni az
érelmeszesedést, erdsiti a szivizmokat, javitja a keringési rendszer és az ideg-
rendszer miikodését. A lecitin fokozza a szellemi frissességet, az emlékezoké-
pességet, mérsékli a frontérzékenység kellemetlen tiineteit, emellett csokkenti
az izlleti fajdalmakat és a hajhullast, egészséges szint ad a hajnak. Enyhiti az
ekcémas tlineteket, segit megakadalyozni a betegség fellobbanasat.

Lecitint tartalmaz a tojassargéja, a lenmag, a napraforgémag, a blza- és
kukoricacsira, a lencse, a borsé, a szdja.

A természetes ,agyfényesitok” kozé tartozik a Ginko biloba (pafranyfeny6)
kivonat. Jotékony hatast az agyi vérellatasi zavarok, szédulés, fllzugas kezelésé-
ben. Még egészséges keringés mellett is szamithatunk arra, hogy a Ginko biloba
javitja a szellemi teljesitményiinket.

Az érelmeszesedés megel6zése, a keringés javitasa az egész szervezet sza-
maéra létfontossagu. Az érrendszer karbantartasara omega-3 zsirsavat, halolaj
kapszulat szoktunk javasolni. Tudjuk, hogy a sok halat fogyaszté népeknél rit-
kabban fordul el érelmeszesedés, agyvérzés, széliités. Az omega-3 zsirsav segiti
a zsirban oldédo vitaminok felszivodasat, tisztitia az ereket, atveszi a ,rossz"
zsirsavak helyét, ezaltal csdkken a vérben keringd koleszterin mennyisége. Az
omega-3 zsirsavat tartalmazé készitmények alkalmasak arra, hogy a koleszterin-
szint szabalyozasa mellett a magas vérnyomas tiineteinek kialakulasat megaka-
dalyozzak, illetve késleltessék.

DR. SANTA ZSUZSANNA B
szakqydgyszerész

Tegylink Egészséglinkért, és fogyasszunk

rendszeresen tékehalmaj-olajat kedvez6 aron!

TOKEHALMAJ - OLAJ
OMEGA 3-AL
A SZIVONKERT, %
A JO KONCENTRACIOERT,
A CSONTOKERT, A
FOGAKERT

TOKEHALMAJ-OLAJ GYERMEK LYSI,
ATUR, CITROM, GYOMOLCS o
IZESITESSEL,
VALAMINT KAPSZULA
KISZERELESBEN!

CAPAMAJ — OLAJ
AZ IMMUNRENDSZERERT

OMEGA +D&KALCIUM
A CSONTOKERT

GLOKOZAMIN + KONDROITIN
AZ 1ZULETEKERT

KONDROITIN SZULFAT
AZ ERRENDSZERERT
ES AZ IZOLETEKERT

Termékeinket keressek a Gydgyszertarakban,
Gydégynovényszakizletekben, vagy rendeljék
meg Gyodgyszrésziktol!

Tovabbi informaciok a termékekrdl:
www.oceania.hu 0670/593-1151
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Jétékony omega-3

Sokaig rejtélynek tiint, hogy miért ritka a szivbeteg eszkimo, ho-
lott rengeteg hust eszik, és csak elvétve keriil asztalara z6ldség,
olivaolajrél nem is beszélve. Azota kideriilt: a mediterran népek
egészségét az olajbogyo, az eszkimokét a halolaj védi.

Mindkét olajféleség jotékony hatdsa a szervezet szaméra létfontossa-
gu, tobbszordsen telitetlen, esszencialis zsirsavakban rejlik. Ezek egyik
csoportja az omega-3, amelynek dsszetevi védik az ereket. Az északi
sarkkor vizeib6l kifogott halak (lazac, makréla, hering) és fokak zsirja
kell6 tisztasagban tartalmazza ezeket a hasznos vegyleteket, amelyek
csokkentik az érfalakat rongald LDL (artalmas) koleszterin szintjét, és
megnovelik a HDL (hasznos) koleszterin aranyat a szervezetben. Mivel az
emelkedett vérzsirszint a sziv- és érrendszeri betegségek egyik 6 rizikd-
faktora — a dohanyzas, az elhizés, a magas vérnyomas mellett -, ennek
karbantartasaval sokat tehetlink egészségiink megGrzéséért.

Mi varhatunk attél, ha figyellink arra, hogy kellé mennyiségli ome-
ga-3 jusson a szervezetlinkbe? Kisebb lesz a keringési rendszert fe-
nyegeté betegségek, a vérrogképzédes kockazata, fokozza a szellemi
teljesitoképességet, jotékony hatasu bizonyos gyulladasos izleti és bér-
betegségeknél, mint az ekcéma vagy a pikkelysémar. A legdjabb kuta-
tasok szerint segit megdrizni a latas épségét, és csokkenti a hajhullast.
Mindezekért érdemes lenne hetente haromszor tengeri halat enni, vagy
étrendkiegészité formajaban a szervezetiinkbe juttatni a kell6 mennyi-
ségll omega-3 zsirsavat.

KEN

Caax KQMPLEXEH o
OMEGA 3:6:9 -°

A készitmény a szervezel zavartalan mikodéséhez
szilkseges esszencialis zsirsavak mindharom
csaladjat tartalmazza optimalis Gsszetételben.

Az esszencialis zsirsavak hozzajarulnak a sziv- és
keringési rendszer egészséges milkodésehez,
eldseqgitik a vér normalis koleszterin- és
trigliceridszintjének fenntartasat és
a normalis vérnyomas megorzését

Az Optic Guard Formula a szem egészsegenek
megdrzésehez szilkséges hatdanyagokat tartalmazza.

A lutein alapvetd fontossagl a szemet énd karos UV
sugarzas elleni vedelemhez. A készitmeny tovabbi
hatéanyagai anticxidans hatasuk kivetkeziében

& _kaslelietik a szem nreqedési Talyamatat
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"b_.4. -Ruibed Eye Drseose Study)
Kaphato a gy&gyamﬂamthan &5 gybgyndvényboltokban!  Info: 293-93-81
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Szemink

Ameddig latasunkkal nincs killénssebb
problémank, nem is gondolunk arra, hogy
egy betegség miatt vagy az évek malasaval
jelent&sen romolhat ez a fontos képessé-
gink. A faradékonysag, a fejfajas vagy a
nem sz(nd rossz kdzérzet mégdétt azonban
gyakran szemészeti probléma 4ll.

rendszeres szemészeti sz(ir6vizsgalat és a nyomelemekben gazdag ét-

rend elengedhetetlen l4toszerviink egészsége érdekében. A kontroll

azért is fontos, mert a pupillatagitassal végzett szemfenékvizsgalat
soran kideriilhet, ha belgyégyészati, idegrendszeri vagy anyagcsere-betegség
huzédik meg a latasromlas hatterében.

Lehull a héalyog

Az egészséges szemlencse tiszta és atlatszd. A féként hatvan év feletti kor-
osztalyt érintd szlirkehdlyog-képz6dés a szemlencse elszirkilését jelenti.
A korkép el6fordulhat fiatalabbaknal, st létezik velesziletett forméja is.
Rendszerint egymast kdvet6en mindkét szemen kialakul, hatterében pajzsmi-
rigyproblémak, cukorbetegség, illetve a szemlencsét kdzvetlendl érintd sérilés
vagy sugarkarosodas allhat. Ahogy egyre kevesebb fény jut be a szembe, a
latas gyengll. Néhany beteg eljuthat a vaksagig is, mitéttel azonban a latas
helyreéllithaté. Mig régebben a kezelési alapelvek szerint vami kellett a halyog
LErésére”, az Ujabb m{itéti technikdknak kdszonheten mar a kezd6dé el-
valtozas j6 eredménnyel operdlhaté.

Latasvizsgalat

A szem fénytdrési hibajat szamitogép vezérelte refrak-
tométerrel lehet objektiven meghatérozni. Az igy kapott
dioptriaérték azonban gyakran erésebb anndl, mint
amit a paciens kényelmesnek érez, mert a szemlencse
alkalmazkodéképességét és a szemiiveg visel&jének
komfortérzetét is figyelembe kell venni a megfelelé
szemiveg kivélasztasahoz. Ezt szolgdlja a szubjektiv
|latasvizsgalat, amelyet az objektiv eredmény figyelem-
bevételével, probalen-

csékkel, falitablak

segitségével vé-

geznek. Végil a
pupillak tavolsa-
gdt megmérve

elkészithets

a személyre
szabott szemiiveg.
Erdemes e|egendo
id&t szanni ré.

Homalyos folt

Az idéskori latasromlas masik jellemz6 oka a ma-
kuladegeneracié. A betegek el6szor azt tapasz-
taljak, hogy az egyenes vonalak fura méd gor-
bének latszanak, a betlk torzan 6sszefolynak, a
latomez6 kézepén egy homélyos folt jelenik meg.
A beteg fokozatosan elvesziti éles, kozponti lata-
sat, és csak a latomez6 szélén érzékel arnyakat,
fényeket. A betegség gyorsan stlyosbodhat, okai
csak részben ismertek. ValoszinGsithetd, hogy a
kor eldrehaladtaval a szemfenéken taldlhatd sar-
gafolt védelmi mechanizmusa meggyengdl, apré
hegek vagy rendellenes erek képz6dnek az éles-
latasért felelds tertleten.

Megfigyelhetd csaladi halmozédas a betegek
korében, de hozzajarulhatnak a folyamat romla-
sahoz a dohanyzas, a napfény artalmai és a nem
megfelel§ taplalkozas is. A makuladegeneracid
miatt mar elveszitett latast visszaadni nem lehet, a
szemészeti kezelés célja lassitani vagy megallitani
az allapot tovabbi romlasat. Egyes esetekben, or-
vosi mérlegelés alapjan szoba johet 1ézeres miitéti
megoldas.

A jelenlegi kutatasok szerint két karotinszarma-
zék, a lutein és a zeaxantin hasznos lehet a beteg-
ség megel6zésében. A sotétzold zoldségfélékben,
a kaposztaban, spendtban, brokkoliban, borsé-
ban, kelbimboéban, valamint a sut6tokben és a
piros husu paprikdban megtalalhatod vegyletek
egyrészt az A-vitamin el6anyagaként, masrészt
er6teljes antioxidansként védik a szem érzékeny
szbveteit. Ugyancsak eredményes lehet az érvédd
hatdsu omega-3 zsirsavak alkalmazasa étrend-ki-
egészitdként.

Szemiiveg vagy kontaktlencse?

A kontaktlencse feltaldlasa 6ta azoknak sem kell
szomorkodniuk, akik nem kedvelik a divatos ki-
egészitének is felfoghatd pépaszemet. Erdemes
kombinalni a két latasjavitd eszkdzt. Sportolashoz
kényelmesebb a maximalis szabadsagot biztositd
lencse, de a szemiveg jobb megoldéas azoknak,
akik allergidval, kronikus kétéhartya-gyulladassal
vagy mas szembetegséggel kiiszkddnek.

Az optikusok nem szivesen ajanljak az elére gyar-
tott szemUvegeket, hiszen azok nem igazodnak
visel6jik egyéni adottsagaihoz, példaul a szemlen-
csék és a pupillak tavolsagahoz. A benzinkutaknal,
kényvesboltokban forgalmazott kész okularékat

Gyégyhir februar

Tudta®

A www.optika.hu honlapon, a
magazin almentben az Opti-
ka Egyesilet tesztiei segitségével
ellendrizhetjitk, hogy monitorunk
i6l van-e bedllitva, illetve tovabbi
tanécsokat olvashatunk a kép-
ernyd optimdlis elhelyezésérd| és
bedllitasardl.

leginkabb kiegészité, alkalmi szemlvegpotlasnak
javasoljak, allandé hasznalatra mindenkinek ér-
demes egyedileg készittetett szemilveget vennie,
amely egy olcsobb kerettel csak néhany ezer fo-
rinttal kerdl tbbe, mint az egyenokularék.

A monitor elétt

Szamitogéppel dolgozék gyakorta panaszkodnak
faradtsagérzetre, fejfajasra, €g6, kivorosodott
szemre. Nem is csoda, hiszen a monitor bamula-
sa kdézben huzamosabban egy iranyba, csak ké-
zelre fokuszalunk, amely természetellenes allapot.
A megterheld monitornézés kdzben raadasul
a kelleténél kevesebbet pislogunk, pedig ez az
apré mozdulat szikséges ahhoz, hogy a koté- és
a szaruhdrtya ne szaradjon ki. Szemszarazsagra a
szemész szakorvos mikdnny hasznalatat javasol-
hatja, de emellett gyakori sziinetekkel, a szem
pihentetésével, tavolabbra helyezett monitorral,
szlikség esetén specialis szemiveggel is védentink
kell szemiinket.

MARTON ANITA B

Homalyosan lat?
[

Torédjon szemével,
miel6tt az becsapna Ont!

Az Dcuvite” késleltetheti szeme Gregedését

Védelem a szabad gydkok ellen

A modern életvitel sokiéleképpen terheli meg a
szremet. A szemel érd stresszhatdsok, elsdsorban erds
napfény vagy monitor eldtt végzett munka, az au-
tak kiputogdgazal, az egészségtelen étkezeés, elhizas,
dohanyzas - ezek mind karositjak. Ezt a kdrosodast a
szabad gyokok tobblete idézi eld, melyek szemiink
sejtjeinek faldt megtamadjak, és gyorsitjak a lencse
és a latdhdrlya Gregedésél,

Sremink természettdl fogva védekerik a szabad-
gytkakkel szemben, mégpedig az Ggynevezett anti-
oxiddnsokkal, melyeket taplalékainkbdl nyeronk.
Ezért kolomosen fontos, hogy szerveretinket &l
landdan és korunk eldrehaladtaval egyre nagyobb
mennyiségben ellassuk a fontos mikrotdpanyagok-
kal, elsdsorban kiegyensulyozott és vegyes taplalék
révén, Fontos szerepe lehet wgyanakkor egy alyan
taplalékkiegészitd rendszeres szedésének, melynek
dsszetételét kifejezetten a szem  szOkségleteinek
megfelelden fejlesztették ki

ﬂcuw!e lutenn
d szemreszaboty -,r,tdmm
Etrend-kiegészild

Bizonyitott hatékonysdg

Klinikai tanulmdnyokban az Dcuvite™ bizonyitolta,
hogy noveli a stemben lévd mikrotapanyagok kon-
centraciojat, és igy seqit az egészséges latds meg-
drzésében.

OCUVITE® AJANDEK PROGRAM

Gyl Gasre & bomar poantokal 4 banwss kidtydra, Ha mind a hat
magvan, kaldpe be moddnkba o kitbltoit kartydt a lelragaseiott mat
nicakkal, ¢s mi kiddink coerébe eqy 60 1ablottdl tatalmand Gou-
vile™ Lutein dobozt ajdndéicha. Az aktio 2008 december 31-ig Lar

Chauvin ankerpharm magyarorizbgl képvisslete
1174 Bicdapest, Tamds Ao i, 36, « Tei 36 1 235 87] | s
weww, bauschandiomb,com . wuw.ocuiite. hu BauschsLomb
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Magnézium
B6-vitamin
Melissa

Magneziumot,
B6-vitamint és Melissa
kivonatot tartalmazd étrend-kiegészitd
tabletta.

Osszetevdi segithetnek a mindennapi
fesziiltség és stressz enyhitésében,
valamint az dimatlansdg lekiizdésében.
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Faradinak, erétlen-
nek, lehangoliak
érzi magait? Esetleg
csontritkulésa van,
faj a dereka, izileti
gyulladastél szen-
ved? Kénnyen lehet,
hogy panaszainak
hétterében a szer-
vezet tilsavasodésa
rejtézik. Az egyoldalv
tépléalkozés, a kor-
nyezeti terhelések,

a mozgdsszegény
életméd kibillentette
egyensilyabdl a sav-
bézis hdztartast.

Optimélis
taplaléek

A szervezet kiegyen-
stlyozott sav-bazis
héztartésdhoz a bazikus
tépanyagokat kellene
vélasztanunk, zsldségek,
gyUmolesdk, csonthéja-
sok (mogyoré, mandula,
pisztcia) tejtermékek,
természetes gyUmolcsle-
vek fogyasztasat kellene
elényben részesiteni az
dllati fehérigkkel szem-
ben. Haszndljunk keve-
sebb sot.

e

Sav-bézis egyensily
a szervezetben

megteremtésére, a homeosztazis fenntartdsara t6-

rekszik. Ennek osszetevdi a sziikséges mennyiségli és
minBség(l tapanyagok, légzési gazok, testfolyadékok (hémér-
séklet, iondsszetétel, kémhatds, ozmotikus nyomds), valamint a
védekezé modok megfelelé miikodése. Ezeket az Gnfenntartd
mikodések biztositjak a hormon- és az idegrendszer segitségé-
vel. E sokféle tényez6 kozil a kémhatas szabalyozasat jelenti a
sav-bazis egyensly megteremtése.

Q szervezet a belsé kornyezet dinamikus allandésaganak

Rejtett teher

Mig a tpanyag igényét az éhség, az oxigénhianyt a fuldoklas, a
testfolyadékok pdtlasanak stirgeté szikségét a szomjlisag jelzi, a
kémhatas felborulasat kozvetlentl nem érzékeljuk.

— A taplalkozas és egyéb kilsé hatasok révén a szervezetben
latens (szunnyadd) acidézis (savassag) alakul ki, de hozzajarul-
hat a tul kevés, illetve a tll sok mozgas, hajlamosit ra az idés
kor, mert a vese, amely fontos szerepet jatszik a hidrogénionok
mennyiségének szabalyozasaban, idével kevésbé tud kompen-
zalni - sorolja dr. Cseuz Regina reumatologus, belgyégyasz, a
Revita rendel6 szakorvosa. — Néhany évtizeddel ezelétt kezdtek
tudomanyos alapon foglalkozni ezzel a kérdéssel, amikor az
életmod kockazatait vizsgalva megallapitottak, hogy a (nyugati
tipus) civilizalt ember savas tulterhelést okoz a szervezetének.
Ez sokéig észrevétlen marad. A vér természetes pH-értéke 7,4,
enyhén 1tgos, és ez az érték meglepden allandé. Mivel a szerve-
zet megprobal egyensulyt teremteni, a sav tulsulyat béazikus (al-
kalikus) anyagokkal igyekszik kdzombositeni, példaul kalciumot,
magnéziumot von ki a csontokbdl, hogy a sav hidrogénionjat
le tudja kétni.

Eleven szdvet

— A sav-bézis egyensUly fontos a megfelelé csont-izom fejlédé-
séhez, érzékeny id6szak a gyermekkor, ezért érdemes lenne arra

www.gyogyhir.hu

torekedni, hogy ne savasan taplaljdk a gyerekeket
- tandcsolja a szakorvos. — Egyértelmlen &rtalmas
a gyorséttermek kinalata, mar gyermekkorban is ta-
pasztalhatd csontritkulds.

A csont eleven szévet, amely folyamatos épl és le-
bomlik. Ha savas kdzegbe teszik, azonnal megkez-
dédik a kalcium kidramlasa, a csont veszit a szilard-
sagabdl. Gyermekkorban, amikor a csontépités van
tdlsdlyban, kilondsen fontos, hogy ehhez a szerve-
zete minden alapanyagot megkapjon. Idéskorban a
csontlebontds kerdl tulstlyba, ekkor a csontvesztés
folyamatat tudjuk lassitani.

— Osiink, a Homo sapiens fehérjesziikségletét két-
harmad részben ndvényi, egyharmad részben allati
forrasbél fedezte. Raadasul gyakrabban fogott ha-
lat, mint ahanyszor vadaszzsakmanyhoz jutott. Ke-
vesebb konyhasét fogyasztott, és lényegesen tobb
kalisot (zoldségek, gylimolesok tartalmazzak), amely
alkalizalja (lugositja) a vér pH-jat. A civilizalt ember ét-
rendjében jéval tdbb a konyhasé, mint amennyi az
egészségére valna. Tudatosabban kellene taplalkozni,
az ember mar nem 8sztdndsen tudja, mi a jo neki.
Nem minden savas, ami annak latszik, példaul a cit-
rusfélék, a citrom, narancs sem az. A gytimolcssavak
lebomlasa soran ugyanis nem keletkeznek szabad
hidrogénionok, amelyeket le kellene kétni. A hus
emésztése soran viszont aminosavak keletkeznek, a
lebomlas végterméke kénsav.

— Egy konszenzuskonferencia eredményeként szi-
letett az acidézis (savasodds) osztalyozasa: respira-
torikus (légzési), illetve metabolikus (taplalkozasi)
eredet(i. Acidézishoz vezethet a hiperventilldlés, a
kapkodo, fellletes légzés vagy az intenziv sportolas.
Mig egy tréningben levé ember kénnyen helyredllitja

Acidézisra
utalé jelek

e kimeriltség, levertség

e idegesség, nyugtalansag,
fokozott stresszérzékenység

® a koncentracioképesség
csokkenése, kisebb terhelhe-
tGség

e csokkent ellendlléképesség

e izom-, izileti bantalmak

Gyégyhir februar
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A pH-érték a folyadékok kémha-
tasat fejezi ki. A pH-skala

14 fok(, a 7-es a semleges,

a 7 dlatti értékek a savassagot,
a 7 feleftiek a logossag fokét jelzik.

a pH-egyensulyat, aki nincs tréningben, izomlaztol
fog szenvedni az izomrostokban felhalmozddo tejsav
miatt. Az éhez& ember savas leheletét ketoaciddzis, a
zsirok bontasabol szarmazd ketonsavak okozzak.

Uj kutatési teriilet

A szervezet tllsavasodasa nemcsak a csontritkuldssal
hozhato kapcsolatba, érdekes osszefliggést mutat a
fajdalom érzékelésével. Dr. Cseuz Regina vizsgéla-
ti eredményeirél meghivott el6adoként szamolt be
a 2006-ban Minchenben megrendezett sav-bazis
szimpéziumon.
— SokizUleti gyulladasban (reumatoid artritisben) szen-
vedd betegeim gyakran kérdezik, mit tehetnének
azért, hogy allapotuk javulion — mondja a doktornd.
- Kutatésunkhoz az egyik kiindulépontot az jelentet-
te, hogy az aktiv sokizileti gyulladasban szenveddk
térdizileti folyadékanak pH-ja alacsony, vagyis ki-
mutathatd a savasodas. Azt a kérdést tettiik fel, hogy
a taplalkozashdl eredd acidézisnak lehet-e szerepe a
fajdalom csokkentésében? A vizsgalatba bevont be-
tegek a szokésos terapidt kaptak, emellett az egyik
csoport harom hénapig alkalikus taplalékkiegészit6t
is bevett, a napi ajanlott mennyiségben. A negyedik,
nyolcadik és tizenkettedik héten mindannyian kont-
rollvizsgalaton vettek részt. Négy hét milva a tapla-
lékkiegészit6t szeddk vizeletének pH-ja szignifikansan
megemelkedett, vagyis savassaga csdkkent a masik
betegcsoport laboreredményeihez képest. A betegek
a harmadik kontrollon jelent6s fajdalomcsokkenésrél
szamoltak be, a 10-es fajdalomskalan mérve, és a koz-
érzetlk is javult. Bar a gyulladasos paraméterek nem
véltoztak, de kevesebb izilet bizonyult érzékenynek,
némelyikik gyogyszeradagjat is csokkenteni lehetett.
Eredményeink szerint gyulladasos betegségben is be-
folyasolhatd a fajdalom az acidézis ellenstlyozasaval.
KOLIMAR EVA B

Stawo

Gliikozamin fartalmd étrend-
kiegészité tabletta

Megfizethetd vedelem
az izuleteknek

+ sportoléknak, a fokozott izilleti meg-
terhelés miatt

+ idéseknek, a porc és izllell panaszok
kezelésére

+ nehéz fizikai munkat végzéknek, a
talzott &s tartds izllel tillerheltseg miatt

« sdlylelesleg esetén

* menopauza kol idészakban

Figyelmeztetés: A termékal nem wredhetk o rak-
ds puhctestiekre érzdkonvek, forhes ds szoplald
anyak, valaminl 15 év alafli gyermekek.
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SZORONGASOS ZAVAROK

A fejlett orszagok lakdinak kérdilbelil 10 szdzaléka szenved kdilén-
féle szorongdsos tlinetekben, fobiakban, panikbetegségben. A
legtébb szorongd beteg igyekszik titkolni a tineteket, mig masok
orvostdl orvosig jarnak kiilénb6z6 testi panaszaikkal kivizsgalasra.
A szorongast gyakran csak hosszu évekkel késébb diagnosztizal-
jak, az eltelt évek alatt a betegek életmindsége jelentdsen romlik,
gyakran a tlinetek odaig fokozddnak, hogy mar a lakdsbdl sem

mernek kilépni.

szorongasos zavarok a leggyakoribb
Apszichiétriai korképek kozé tartoz-
nak. Hazédnkban a lakossdg mintegy
20-23 szazalékat érinti az élete sorén. A be-
tegek szorongasukat kilénb6z6 szavakkal fe-
jezhetik ki: aggodalmaskodast, idegességet,
feszlltséget, nyugtalansagot, alvészavart
emlitenek. A szorongds - a szervrendszerek
miikodését Osszehangold vegetativ ideg-
rendszer egyensulyzavarabol eredéen - ki-
|6nb6z6 testi tlinetekben is megnyilvanulhat.
A betegek szivdobogasérzés, torokszoritas,
gombocérzés, szajszarazsag, izzadas, gyen-
geségérzés, gyakori vizelési inger, remegés,
reszketés miatt fordulhatnak haziorvosukhoz.
Természetesen ezeknek a szomatikus tline-
teknek a szervi alapjait ki kell zarni, miel6tt a
kezel6orvos a szorongasos zavar diagnoézisat
felallitana.
A haziorvoshoz fordulé betegek kozott a
két leggyakoribb szorongasos zavar a panik-
betegség (2,5-3 szézalék) és a generalizalt

szorongas (3-4 szazalék). A két korkép tlnetei ko-
z6tt szamos atfedés van.

A leglényegesebb kilonbség a lefolyasban fi-
gyelhetd meg: a panikbetegség varatlanul jelent-
kezik, rovid lefolyasu, de kifejezett tinetekkel jaro
szorongasos rohamokban nyilvanul meg, mig a
generalizalt szorongas alaptlinete a folyamatos ag-
godalmaskodas, melyet kiilonb6z6 intenzitassal, de
allando jelleggel kisérnek a szorongés pszichés és
testi tinetei.

Mindkét betegség kialakulasaban szerepet jat-
szik az 6roklédési hajlam, a neurobioldgiai és a pszi-
cholégiai tényezok. A panikbetegség és a generali-
zalt szorongas ko6zos jellemzdi: néknél gyakoribbak,
altalaban a huszadik-harmincadik év kdzott kez-
dddnek, kezelés nélkal tartés, kronikus lefolyastak.

A kezeletlen szorongas magas vérnyomashoz,
nyombélfekélyhez, depressziohoz, masodlagosan
alkoholfiigg6séghez vezethet.
gyogyszeres kezelésnek, mind a pszichoterapids
maddszereknek lényeges szerepik van.

Panikbetegség

Ajulasérzés,
Szivdobogasérzés,

Mellkasi fajdalom,
Halalfélelem

,Gombdcérzés”,
Zsibbadas,
Szdjszarazsag,
Hanyinger

Generalizalt szorongas

Aggodalmaskodas,
Vizelési inger, I1zom-
fesziilés, Koncentracio-
zavar, Alvaszavar
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SZORONGASOS
ZAVAROK

Szorongasos zavarok esetén mind a rovid
tavd, mind a hosszd tavl terapidra szamos
gyogyszer all rendelkezésre. A hosszu tavu
terdpia soran az antidepresszivumok nyujtjak
a leghatékonyabb és legbiztonsagosabb ke-
zelést.

A pszichoterapias modszerek kézil a pszicho-
edukacio, a relaxaciés terdpia és a kognitiv
pszichoterapia segitségével kezelhetdk a szo-
rongasos allapotok.

Az optimalis terapia a gydgyszeres keze-
lés és a pszichoterapias mddszerek egyittes
alkalmazasa.

A szorongdsos zavarok ma mar igen jél
kezelhetd allapotok. A korai kezelésbe vétel
gyorsabb gydgyulast és a szévédmények meg-
el6zését eredményezi, és rengeteg felesleges
szenvedéstdl szabaditja meg a szorongé be-
teget.

RICHTER GEDEON

www.gyogyhir.hu

A zord 8szi, téli id&jaras
viszontagsdgai ugyanigy
igénybe veszik a bér tiré-
képességét, mint az erds
nyari napsités. A helyte-
len apolés pedig tartés, sét
néha visszafordithatatlan
kévetkezményekkel jarhat.
hideg, szeles, 6nos estvel, héval tarkitott na-
pok idéjarasa ellen fel kell készitentink és fo-
lyamatosan karbantartanunk nemcsak az arc-
bért, de a kézfejet is. Aktiv bérvédelem nélkdil e karos
idéjarasi hatasok kiszaritjak, piros foltossa, pikkelyessé
teszik a bérfelszint, amely stlyosabb esetben kirepe-

dezik, sét ki is sebesedhet. Fenyves Marianna kozme-
tikus szerint az otthoni b6rvédelmet minden alkalom-

mal a tisztitassal érdemes kezdeni. Télen szappan vagy
tusflirdd helyett hasznosabb tisztito, gydgynovényes,
alkoholmentes tonikkal, arctejjel megszabaditani az
arcot, a kézfejet a napkozben rarakddott szennyez6-
désektdl. KitlnG erre a célra a gyogyteafézet is, mint
példaul a bérmyugtato, gyulladascsokkentd hatésu
kamillatea. Tortlkozésnél mellézziik a kipirosodast
el6idézo, erés dorzsolést.

Télen jobban figyeljink!

A tisztitast koveti a reggeli, esti krémezés. Erdemes
megjegyezni: télen a bér sokkal téményebb, tdbb hato-
anyagot tartalmazd, zsirosabb krémet igényel. A nyari
hidratalo készitmények ilyenkor csaknem hatastalanok.
Ebben az évszakban nagyobb a jelentésége a nappa-
li és az éjszakai krémek eléirés szerinti hasznalatanak.
A nappali krém védelmet nydit a szennyezett levegd, a
hideg, a szél tdmadésai ellen, az éjszakai pedig taplal.
Lehet6leg illatositd és szinezéanyagoktdl mentes kré-
met véalasszunk, amelyet felvitelkor ne csak rékenjlink a
kezelendd bérfeliletre, de gyengéden masszirozzuk be
a mélyebb rétegekbe. A sporthoz, hosszabb ideig tar-
t6 szabadtéri foglalatossaghoz hasznalhato a taplalobb
éjszakai valtozat, mégpedig Ugy felkenve, hogy a krém
ne szivodiék fel teljesen, hanem a bér felszinén vékony
filmréteget képezve aktivan védelmezzen is. Szabad-
ban tartézkodashoz, szikrdzd napfényben j6 szolgéla-
tot tehet az UV-sz(irét is tartalmazo, specidlisan a téli
sportolashoz kifejlesztett készitmeny.

A napi rendszerességgel végzett tisztitas, apolas
mellett a b6r meghaldlia a hetente egy-kétszeri ala-
posabb, iddigényesebb torédést. Az dpolast a gézolés

vezeti be, amely lehet tiszta vizg6z, vagy gyogynévény-
eszenciakkal dusitott egyarant. A meleg para az iritalt
bért megnyugtatja, felpuhitja és néveli annak befoga-
doképességét a hasznos anyagok irdnt. Az dpolas ko-
vetkez6 fazisa a taplald, nyugtatd pakolds, amelynek
alapanyaga, az egyéni bértipus szerint valtozé, lehet
élesztds, tojasos, joghurtos, bananos vagy gyimaélcsds,
z0ldséges. A kilondsen kényes és érzékeny szemkr-
nyéket érdemes kilon, erre a célra gyartott zselével,
taplald krémmel, az ajkakat pedig a jol bevalt sz6l6zsir-
ral vagy ajakirral 4polni.

A kézrdl se feledkezziink meg!

Az arcapolas mellett kilon figyelmet érdemel a kéz-
fej bérének karbantartasara. A napi bérapolason kvl
jot tehet a glicerines pakolds. Erre a célra a patikaban
kaphat¢ tiszta glicerin vagy az ilyen tartalmd krémek
egyarant megfelelnek. A nagyobb hatasfok eléré-
se érdekében este, miutdn bekentlk a borfelszint,
huzzunk vékony cérakeszty(it a kezlinkre. Reggelre
puha, selymes lesz a kézfej bére. A taplald pakolas
nemcsak a bért, a kérmoket is dpolja, azok rugalma-
sabbak, a toredezésnek, repedezésnek jobban ellen-
allok lesznek.

Télen az arc és a kezek mellett érdemes t6bb
figyelmet forditani a test teljes borfeliletének apola-
sara is. Mivel a hideg miatt gyakrabban Ullink meleg
kadfirddbe, a zuhany vizének héfokat is magasabbra
allitjuk, bértink jobban kiszarad. Az igy lemosott zsira-
dékot és az elveszitett nedvességet pedig folyamato-
san pétolni kell taplald testapold szerekkel.
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TUDORAK: A MAGYAR TRAGEDIA
OKAI ES TANULSAGAI

Igéretes (j alternativ terapiak: Patkonyely, illetve
Bokrosgomba kivonat és a buzacsira-apigenin szerepe

Magyarorszag a tudérak okozta haldlozasok
tekintetében vildgelsének szamit. Mig nem-
zetkdzi viszonylatban atlagosan a betegek
10-15 szazaléka éli tul 5 évig a betegséget,
hazankban ez a szdm 8-10 szazalék kozott
van. Ha a daganatot korai stadiumban isme-
rik fel, akkor az 5 éves tulélési esélyek 70
szazalékra nének, mivel az idejében torté-
né sebészeti beavatkozas a leghatékonyabb
gyogymod. Nagy problémat jelent, hogy a
felmérések szerint a rendszeres rontgen-, il-
letve CT-szlrések nem csokkentik tudéraknal
a halalozasi ardnyokat. A megel6zés szamit a
leghatékonyabb eszkoznek.

A dohanyzas tehet felelgssé a tidédagana-
tok 85-90 szazalékaért, és a nemdohanyzo
tudérakosoknak tébb mint egyharmada a
kornyezet dohanyfistjének ,készonheti” be-
tegségét. A dohéanyzas csokkenti az immun-
rendszer természetes 6l6sejtjeinek rakellenes
aktivitasat, ami az attétképzOdés veszélyét is
névelheti. Mivel a dohanyzok megkdzelitd-
leg huszonkétszeres valészinliséggel kapnak
tudérakot a nemdohanyzokhoz képest, a do-
hanyzas abbahagyasa a legfontosabb egész-
ségvédd modszer. A dohdnyzas abbahagyasa

zennyezett tidé képe
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jelentésen csokkenti a tudérak eléfordulasat,
de az még 25 év utan is magasabb kockaza-
tot jelent a soha nem dohényzékénal.

A testmozgés jelentésen csokkenti a meg-
betegedés esélyét a dohanyzéknal és a do-
hanyzast abbahagyoknal egyarant. A fizikai
aktivitas tisztitja a tlidét, és novelheti annak
ellendllo képességét a karos kornyezeti hata-
sokkal szemben. Fontos rizikotényez6 a radon
eredet(i sugarszennyezés. A radon minden(tt
jelenlévé szintelen, szagtalan radioaktiv gaz.
A talaj fels6 rétegeibdl alulrdl beszivarog a
lakohazakba, ahol annak bomlastermékei le-
begé porszemcsékhez, illetve a dohanyfist
részecskéihez tapadva bejuthatnak a tiddbe.
Asugarzé radon bomlastermékei megteleped-
nek a légzbszerveken, és a légutak sulyos, da-
ganathoz vezetd karosodasat okozhatjak. Az
utébbi évek hoszigeteld program'ai szintén
novekedesehez, hiszen a falak légateresztd
képessége csokkent, és a nyilészérék is job-
rendszeres szelloztetessel hatékonyan lehet
csokkenteni, erre érdemes figyelni, kilono-
sen a téli hoénapokban. A radon eredet su-
garzas az 6sszes tudérak eredetl halalozésok
kb. 10-15 szazalékaért tehetd felel6ssé, ami
Magyarorszagon évente 1000 emberéletet is
kitehet.

Dohanyzoknal a béta karotin szedése jelen-
tésen, az E-vitamin pedig kismértékben no-
veli a tud6rak el6fordulasat. A zoldség- és
gyumolcsfogyasztas elsésorban dohanyzdk-
nal csokkenti szdmottevéen a tudérakot, de
csak akkor, ha nem fogyasztanak mellette
mesterséges béta karotint. Az atlagos tulélési
esélyeket par honappal novelik a kemotera-
pia mellett a legmodernebb, novekedési fak-
torok miikodését gatld (Ugynevezett bioldgiai
valaszmodositd) gydgyszerek. Sajnos az egyes
gyogyszerekkel szemben a raksejtek bizonyos
id6 eltelte utan ellenallékka valhatnak.
Alternativ, kiegészit6 terapias lehetéséget
nyUjt a Patkdnyelv-, illetve a Bokrosgomba
kivonat. A Bokrosgomba kivonatrél japan
klinikai kisérletben kimutattdk, hogy az el6-
rehaladott tidérakban szenved6k 62,5 sza-

zalékanal jelentés tumortdmeg-csokkenést
vagy lényeges 4ltalanos allapotjavulast ered-
ményezett. Mas gydgygomba készitmények,
mint a Patkényelv kivonat, tovabb novelhetik
a terapidk eredményességét. Specialis gyogy-
gomba kivonatok rakellenes tdmadasra akti-
véaljak az immunrendszer sejtjeit, és jelentds
életmin&ség-javulast eredményezhetnek a
hosszu tava tuléléknél is. Az érdekl6déknek
érdemes kivalé min6ségl Patkdnyelv kivona-
tot is tartalmazo termékeket valasztani, mert
eléfordult mar a kivonatok alacsony mingsé-
gl utdnzasa. A betegeknek a standardizalt
kivonatokat érdemes vélasztaniuk.
Idén jelent@s attorést jelentett a magyar rak-
kutatasban, hogy nemrég a Szegedi Tudo-
manyegyetem kutatdinak kozrem(kodésével
sikerlilt azonositani a buzacsiraf(i legaktivabb
rakellenes hatdanyagét, ez a buzacsira-api-
genin, ami kitlinéen kiegésziti a gydgygomba
kivonatok hataséat. A buzacsira-apigenin a bi-
olégiai gyégyszerekhez hasonléan gatolja az
attétképz6 novekedési faktorok mikodését,
és lehet6vé teszi az immunrendszer rakelle-
nes kizdelmét, amit a novekedési faktorok
akadalyozhatnak. A buzacsira-apigenin kivo-
nat kilonlegessége, hogy nemcsak egyfajta
novekedési faktort gatol, hanem szamosat,
igy a raksejtek kisebb valészinlséggel valnak
ellendlléva. A felfedezéssel lehetévé vélt a
masodik generaciés buzacsira- és flavonoid
kivonatok létrehozésa, amelyek aktiv hato-
anyag tartalma tébb mint szazszorosa a ha-
gyomanyos flavonoid gyimolcs- és buzacsi-
ra-kivonatokénak. Magyarorszag a tragikus
halalozasi aranyok hatterében nem engedheti
meg maganak, hogy ne hasznalja ki, és klini-
kailag ne alkalmazza a legujabb gydgygomba
kivonatokra és buzacsira-apigeninre vonatko-
26 4ttoré tudomanyos eredményeket. A ha-
lalozasi mutatok kismértékd javitasa is tobb
5zaz beteg életét mentheti meg.
Javaslataink kiegészithetik az onkolégu-
sok altal kezdeményezett kezeléseket.
Szerzé: Varga Gébor, Dipl.-Kfm.
Tovéabbi szakirodalmi info: www. VITANAX.
hu, www.FLAVOGENIN.hu
Tel.: (06) 30/391-8080

www.gyogyhir.hu

Intim tisztasag

Az egészséges ndi geni-
taligkon hasznos, ferté-
zésekkel, betegségekkel
szemben ellendllast nyoijté
baktériumfléra él. Az dltala
termelt, enyhén tejsavas ko-
zeg meggétolja a kilvilag
kérokozéinak hivelybe és a
belsé nemi szervekbe torté-
n& behatolasat. Kilonbszs
hatéasok miatt felborulhat a
sav-bazis egyensily, ami
szabad utat engedhet a
fertézéseknek. A természe-
tes egyensily visszadllitasat
tobbféle, otthon alkalmazott
modszer is segiti.

védd baktériumflora pH-értéke a n6 k-
A [6nboz6 életciklusaban valtozo, am min-

dig a savas tartomanyban marad. Flgg
életkoratdl, aktudlis egészségi allapotatdl és at-
tol, hogy a menstruacios ciklusnak éppen melyik
fazisdban van. Az idedlis védelmet a 3,8-4,5 ko-
z6tti pH-érték produkalja. Amennyiben ezek az
értékek barmely iranyban elmozdulnak, fennall a
fert6zés kockazata. Nemcsak a kilsé nemi szer-
veket, hanem a méhnyakat és testet, a petefész-
keket, a hugyutakat is fenyegethetik a kilvilag
korokozdi. Nemcsak kilonféle bakterialis fert6zé-
sek fordulhatnak el6, hanem kilénb6z6 gomba
vagy egysejtliek altal okozott betegségek is.

AQUATUS®

a
megoldas

Gyégyhir februar

Az altesten tapasztalhato viszketd, égetd érzés,
a megszokottnal tdbb, esetleg megvéltozott szi-
nd, szagu hivelyi valadék, a fajdalomérzet vize-
lés vagy szexudlis érintkezés kdzben mind olyan
tlnetek, amelyekkel ndgyégyaszhoz kell fordul-

I Folssleges tolzasok

Vannak hélgyek, akik a rek-
lamok hatésara vagy barat-
n8iktsl nyert informacisik
alapjén naponta hasznéalnak
illatositott intim betéteket, illet-
ve irrigélést alkalmaznak. A
négyoégydszok szerint teljesen
feleslegesen. Az alsénemd illa-
tositott betétje nem helyettesiti
a tisztalkodast, az indokolat-
lanul gyakori irrigalas pedig
ténkreteheti a hivelyben él6
j6tékony baktériumflérat.

ni. A szakorvos a diagndzis felallitasa utan fel-
iria a megfeleld gydgyszereket. Ezek hatasat és
a mielébbi gyogyulast segitheti az otthon, kiegé-
szit6 kezelésként alkalmazott hivelydblités, ami
felgyorsitja a sav-bazis egyensuly helyre allasat
és ezzel a védd baktériumfléra regeneraciojat.
A j6tékony folyamatot segitik a kifejezetten erre
a célra kifejlesztett, gydgyndvény alapu (zsélya,
koromvirag) gélek és hivelysblitd oldatok.

LORANTH IDA B

Egyszerid, tiszta, gyors

Aranyeres,
berepedéses

es egyeb
veghbeélpanaszok
tiineteinek
enyhitéesere

Mar kaphato

a gyogyszertarakban!




KIMELETLEN A FEJTETUHGZ

Paranit

GYENGED A GYERMEKEKHEZ

Rovarirtd szer mentes, biztos hatas!

hatdanyaga ndovényi olaj kivonat
enyhiti a viszketést &s az irritaciot
kellemes illato

a kezelési id6 15 perc
akar 8 kezelésre is elegendd

Kaphato a gyogyszertarakban.

Forgalmazo: O+A Pharma Kft. = 1026 Budapest, Nyul utca 20.
Telefon: +361 346 0464 = www.paranit.hu

Megkdnnyebbiilés a bébipoci szamara
...az emeésztést eldsegité hasmasszazzsal.
A Babynos® hasmasszazskrém anizsbol és koménybal
szarmazo természetes illdolajai megkoénnyitik a masszazst.
Mesterseges szinezéket, illat- és tartositoszert nem tartalmaz.

Masszirozds Gtmutatd a dobozban| Kaphatd a patikdkban és dm Gzletekben,

Gpartd; Denvnax Gesellachalt, D-12177 Barin *

Aielirel 7,

VitanaX PX-4: Patkdnyelv (polysaccharida) kivo
CardianaX: Lepkefi kivonattal

NeuranaX: Kigyvoszil kivonattal

ImmunaX OSTEQ: Bokrosgomba kivonattal
ImmunaX BALANCE: Hernyégomba kivonattal
GastroanaX: Cseppkogomba kivonatial

Max-Immun Kt
www.max=-immun hu www.vitanax.hu
infomax-immun.hu
info: 0630/391-80 80 rendelés: 0630/638-44 43
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Teljes kord kezelést biztosito

fejtetd elleni sprauy,
specidlis fém serkefésdvel
kiegészitve.

www.paranit.hu

NEM TARTALMAZ
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BN Csaladi 6rokség?
Gyogyhir

Az orvos valaszol

Edesanyém és én rheumatoid arthritisben szenvedliink. A szakorvosom azt mond-
ta, vannak Grékletes elemei ennek a betegségnek, valdszindleg én is édesanyamtdl
drokditem. Két kislanyom van, és aggddom, hogy ket is fenyegeti ez a betegség.
Valdban meg lehet allapitani az Grkletes hajlamot? (M. Juclit)

A genetikai diagnosztika valoszin(iségekkel dolgozik. Minél jobban ismert egy be-
tegség genetikai és komyezeti meghatarozottsaganak aranya, annal inkabb adhato
redlis valasz a feltett kérdésre. Az autoimmun betegségek kézil a rheumatoid arthri-
tis genetikai hattere egyre jobban ismert, genetikai diagnosztikéja ma mar rutinszer(i.
Azt tanacsolom Onnek, hogy vegyen részt egy genetikai tanécsadéson, ahol lehet6-
ség nyilik a csaladfaelemzésre, valamint a meglévé leletek attanulményozasara. A be-
tegség csaladi halmozddasa alapjan indokolt lehet a genetikai vizsgalat. A két kislany
szajnyalkahartydjabdl 3-4 nap alatt el lehet végeztetni az érintett gének (HLA-DRB1,
HLA-DQB1 és PTP22N) genetikai diagnosztikajat. A vizsgalattal el lehet donteni, hogy
kislanyai orokolték-e a rheumatoid arthritis genetikai hajlamat. Ha a genetikai vizsga-
lat megerésiti az érokitt hajlamot, akkor a szakorvos tajékoztatja Ont, milyen sz(iré-
vizsgalatok és milyen idékozonként szilkségesek, hogy el lehessen kertilni a betegség
kialakulasét vagy rosszabbra fordulasat.

B | Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu

www.gyogyhir.hu
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A téli napok héatranyos ks-
vetkezménye a megfazas,
melynek a leginkébb pa-
naszt okozé tinete a natha.
Minél fiatalabb a csecsemd,
anndl kellemetlenebbiil éli
at ezen id&szakot.

isgyermekeknél a nathas napok széma
Kgyakoribb, ha kézdsségbe jarnak. Azon

csaladokndl is tobbszor fordul eld, ahol
tébb gyermek van. Egy egészséges gyermeknél
évente altalaban 5-6 megfazast kell atvészelni.
Tobbnyire virusokkal talalkozva alakul ki orrdu-
gulas, natha. Természetesen okozhat orrvaladé-
kozast a szaraz leveg6, a por vagy az allergia is.
A masik magyarazat a gyakori nathéra, hogy a
gyerek légutja sz(ikebb, mint a felnétté, igy kony-
nyebben tud a felhalmozodo véladék problémat
okozni.

Orrtisztitds csecsem8korban

A csecsem6k az orrukon keresztll lélegeznek,
ennek kdvetkeztében gatolt orrlégzés miatt a tap-
lalkozasnal is felléphetnek esetleges nehézségek.
Olyan esetekben, amikor hallhatéan ,szorcsdg”
gyermekiink, lathatd a valadékozas, illetve eldugulést
észlellink, a valadékot mindig el kell tavolitani az orr-
jaratokbdl.

Erre haszndlhatunk gumiballont, melynek hasz-
nalata egyszer(i. Osszenyomjuk a labdat, és az orr-
lyukba helyezett csatlakozon keresztill a szivoer ré-
vén a valadék a belsejébe jut. Alkalmazhatunk még
porszivohoz csatlakoztathato orrszivot. Elénye, hogy
a sziver6t szabalyozhatjuk, nagy hatranya viszont,
hogy gyermekink széméra nagyon hangos. Ezt a
problémat kikiiszobdlhetjik az elemmel m{ikéds orr-
szivoval.

Az orrszivo késziiléket
minden esetben sterilizaljuk!
Hogy melyik orrtisztitési lehet6ség mellett dontiink,
azt biztosan befolyasolia gyermekorvosunk javasla-
ta és a sajat tapasztalatunk. Ugyeljiink az orrszivok
megfeleld szamU hasznalatara. Féleg reggel, ébredés

Az aranyér ellen: Mastu S

Mi jut eszébe az
aranyerrol

MASRO0BG TG YHA

Gyorsan csillapitja
hatasos
csbkkent!

és elbsegitl

15 wagteimat

Mastu® S forte
gk

v
L Tk DRI T

D\ S “

utdn, a délutani alvas el6tt, az esti lefekvéskor érde-
mes hasznalni, és persze amikor szlikség van ra.

Csecsem6knél, mivel az orrdugulds gondot
okozhat a taplalkozasnal, minden szoptatés vagy
etetés el6tt el kell végezni a miiveletet. Ha az orr-
valadék nagyon s(r(inek bizonyul, akkor séoldattal
lazitsuk fel a valadékot.

Afels6 léguti panaszok és a szovddményei elke-
riilése érdekében minél elébb tanitsuk meg gyerme-
kiinknek az orrfujas helyes és megfeleld technikajt.

SOLTESZNE SZENES KINGA W

kendcs és kup

Az ulés ismeét
Feludulies

Recept nélkll kaphatd gydgyseer. A kendcstt naponta kétsrer, kilsSleg vagy a wigbélbe bejuttatva kell alkalmaznl. A végbélkipbol naponta kétsrer egyet kell 3 wigbéinyllasba felhe-

Iyezni, A készitmény nem alkzlmazhatd bdrmely Gsszeteviie irdnti 1lérzakenyséa, valamint az zlkalmazasi terllet szitiliszes, lletve tuberkultzsos birfolyamatal esetén

A kockazatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!



Ha derékfajis, capdizibeti fijdalom, isiisz, mig-
rén, reuma, idegkimeriiltség, fejfijas, hit- illetve
nyaki fajdalom, emésztési zavarok, impotencia, il-
matlansig vagy artrozis gydte, ez a karperec lehetd-
séget nvijt Onnek arra, hogy az életet djra fajdal-
mak nélkiil fverze, mint azok, akik az alabbi nyi-
latkozatokat teték,

Mindannyian tanisitjik, hogy a karperec fijda-
lomesillapitd ereje a csodival hatiros.

Am az, hogy hat, tény,

Ezek az emberck csak felcsatoltik a cukldjukra a
karperecet, s frezték, ahogy Hjdalmaik néhiny
drdn beliil megsziinnek.

Ugyaniigy, ahogy emberek szizai Magyarorszi-
gon, akik a karperecet mar kiprohdltik, On is meg-
gydeddhet rila, hogy a karperec ost hat, ahaol a jél
bevilt gyogyseerek és kezelések mir csddit monda-
nak. Most On is meggydeddher armdl, hogy a karpe-
rec megszabaditia Ont a Fijdalomrol!

Hihetetleniil hangzik? Probalja kit A Mobilix cég
kiild Onnek egy ilven karperecet, hogy ssemilyesen is
meggydeddhessen annak bimulatos hatisindl,

Hogyan miikddik a karperec?

Magyon sok ember, aki koribban elviselhetetlen
fajdalomemal kiiszkGdan, a karperecnek kiszinhe-
vden most gy érzi magat, mintha Gjjisziletent
volna,

Viegyiik példaul | P. asszonyt Debrecenbedl. O a
kijvetkezGket frja: Az orvosom azt mondta, ennél
tidbbet nem tehet értem. En azonban nem szerettem
volna bbb gydgyszert szedni, mert ezekre igy is mir
legalibb 50 000 forintot koltdttem, Eppen ezént
dintdttem gy, hogy sajdt magam veszem kézhe a
dolgnkat, hogy mégse kelljen bottal jirnom. Az
eredmény teljesen fellelkesiten, & kiszindm a
Mohbilixnek, hogy felhivta a figyelmemet a karpe-
recre, Még egyszer nagyon kaszinom!™

Fejfajas. M. T. asseony Gydrbal: Hirom honap-
ja viselem az Onik karperecét, és gyakorlatilag telje-
sen elmalt a fejfajisom.”

Artrozis. M. B ar Siofokedl: El kell ismernem, a
mir hisz éve kinzd fajdalom a villamban elmalr.
Ujea tudok dolgomi, amire eddig a panasaim miztt
képtelen voltam.”

Derékfijas. K. I asszony Paksoal: | Nagyon ele-
gedett vagyok az eredménnyel, mar alig érzek fij-
dalmat 2 derckamban, illetve az iziileteimben,”

Isidsz, H. M. asszony Makoedl: Mar néhiny
nap elteltével enyhiilt a fjdalom az inaimban és a
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Tudja meg On is, hogyan

segitett e

rec sok szaz

ember fajdalmanak
csokkentésében!

Gyozédjon meg On is a karperec csoddlatos hatdsarol!
Az dmulattol szohoz sem fog jutni...
Emberek szazai tanusithatiak, hogy ez a karperec valdban eny-

hiti a fajdalmat. Eljen a lehetdséggel, és gydzodion meg errdl On
is! Figyelem! Az ajaniat csak 14 napig érvényes...

hitamban, & kilenc napot kiwetden az isidszom is
elmile.”

Emésztési panaszok, H. C. asszony Paparal: A
nyirokesomammal voltak problémaim, és mindig
bedagadtak a libaim. Most rendesen mikidik az
anvageserém, & elmialtak az emészrési zavaraim,
Pedig még csak egy honapja hordom a karperecet,”

Migrén. A O, asszony Karcagrdd: Fgv drin be-

liil mintha elfijrik volna a fejfijisomat, s djra ener-

gikusnak éreztem magam.”

Hatfajas. 5 5 asszony Szolnokrdl: A gerincem
kezebésével és a karperec viselésevel a hitfijasom je-
lentdsen enyhilt,™

Nyakfijdalmak. F. M. ir Oreshizirdl: Miutin
a feleségem egy ideig viselte az bonos karperecer,
észrevette, hogy a legzési zavarai enyhiiltek és a
nvaki fijdalmai alibbhagytak.”

Ideghkimeriiltség. H. G. asszony Tatiril: Amid-
ta az Wnos karperecet viselem, majdnem mindig ké-
pes vagyok reggelig aludni, & felébredéskor frissnek
¢ kipihentnek érzem magam, mint régen,”

Reumatikos fajdalmak. |. B asszony Szentes-
réil: A bal kezemet szienyid reumatikus fijdalmak
kinoztik. A karperecet még csak kowiilbeldl egy hi-
napja viselem, és mondhatom, a fijdalmaim szinte
teljesen elmiltak.”

Caipoizileti fajdalom. M. F. ar Miskolcral: Az
elmondhatatlan fijdalom a csipbmben hirom hé-
ten bell elmalt. Hihetetlen, de igaz!"

Almatlansig, F. B, asszony Sepronbal: , Na.

wron elégedett vagyvok a karperec hatisival. Amid-

ta hordom, sokkal jobban alszom, és végre elmalt
a libfijasom.™

gy juthat hozza az On
személyes karperecéhez

Természetesen, nem kényszerithetjitk, hogy higy-
gven a karperec gyogyitd enejében,

Am egyet tehettink: ha fijdalmai vannak és en-
nek a kellemetlen szenvedésnek véget szeretne vetni,
2 Mohbilix cég felajinlja Onnek, hogy kiprohilja a
karperecet.

Egyszerien csak kildje vissza a mellékelt kupont.
Amint a karperec megérkezik, tegye azt a csukbiji-
i

2 nap milva észreveszi majd - ahogy a legtobb
ember, aki mir kiprobdlta a karperecet -, hogy fij-
dalmai lassan alibbhagynak.

7 nap miilva mir majdnem gy érzi magit, mint
legjobb éveiben,

14 nap miilva azt is észreveszi majd, hogy ez a jo
Erzbs tartds.

Gondoljon arra a rengeteg emberre, aki fijdal-
makti szenvedett, és ma mar anélkil &l A karperec
hatisival kapesolatos tapasztalatok mindenkit arra
dstondenek, hogy hasendlja K a leherdsépet! Ne
veszlegesse hit az idejét, kildje el az alibbi kupont
még ma, hogy az etet Gjra fijdalommentesen, tel-
jes lendiilettel élvezhesse.

UGYFELSZOLGALAT
{hétfdtdl pentekig 08.00-19.00,
szombat &s vasarnap: 08.00-18.00)
Telefon: o1 BAB-6282
Fax: os1 BBB-6281

Mobilix Budapest, Pf. 1315, 1381

Utalvany

a fajdalom nélkiili eletért

Vagja ki, és kiildje el a kévetkezd cimre:
Maobilix — Bu;.‘laagast. Pf. 1315

1
Tel.: 06 1 888-6282 - Fax: 06 1 B88-6281

IGEN; szeretném kiprobdini a karperecet, és
csaklgy, mint mindazok, akik viselik, egészsé-
gesen és fajdalommentasen &lni.
Kildjenek szamomra utanvétellel

egy darab nemesacélbdl készilt, aranybe-
vonatld ionos karperecet 6990 forintérn

ket darab nemesacelbdl keszill, aranybe-
voenatlld ionos karperecet 11 830 forintért
(igy 2090 forintot takaritok meg)

A csomagert 1500 forint csomagolasi és posta-
kiltséget szamitunk fal,

Amennyiben On kényelmesebbnek taldlja a
postal gtu!al&st. kérjlk, kikdje el a karperec(ek)
arét és a csomagdijat a Mobilix alabbi budapes-
fi szamlaszamara;

Mobilix 10918001-00000005-39730025
A renchehisi bolyarnat felgyorsithsa drdekiben, kérjik,
hogy kildje el az dutakisi bizomylatot & fert cimee,

Kérem, a karperecel diszkrét, semleges cso-

+ magban kildjék

Ha a karpereccel nem vagyok 100%-0san
elégedett, a karpercet 30 napon belil vissza-
killdhetem, és a Mobilix cég visszafizeti a
termék vételarat.

Versetéknds,
Kereszinéy:

IrinyitGszdm:
Helység:
Utfunea:

Hizszdm:
¢ Tel. egyéb kérdések esetén: g

www.gyogyhir.hu

|egészséges sz pség

W Lézeres sz8rtelenités

Evek 6ta zavar a tuilzott széréisségem. Mennyibe kertiine az egész test lézeres szér-
telenitése? (H. Anikd, 27 éves)

En villandfényes szértelenitéssel foglalkozom, ez annyiban kiilénbézik a lézerests|,
hogy tébbféle szérszint tudok vele kezelni. Fontos, hogy milyen szinG a sz6r és a
bér. Alegkedvezbb, ha a sz6r sotét, a br vilagos. A teljes test szbrtelenitése meg-
oldhat, de sok idébe, kitartasba kerdl. Nem tudok konkrét &rat mondani, mert
ehhez ldtnom kel a teriiletek nagysagat és a bérszint. Erdemes lenne egy kisebb
tertileten kiprobalni,
milyen  hatékony-

Bizinger Katalin

saggal mikodik az gyégykozmeﬁkus )
On esetében ez az ~ Bp- V- k., Alkotmény u. 4
eljaras. Te| 06'70/ 326-1149

Kaphald: Gyog Akl Gybgynivanybaoltokban
Megrendelhetd: Tal lsi: 32 www holtlenger.hu

aimak
ST

Bio CLA+T tabletta
40db-os

Barmilyen fogyok-
rds modsrert valaset,
a Bio C.LA+T tablet-
ta Zold tea kivonattal
meg hatékonyabba
teheti axt!

Pedimed cip&dezodor spray
firfy, ndi) 100Qmil
mindent

meg a bajt a

A kellemetlen cip
elranthat. Ela

Pedimed cip&dezodorral.
Hasznalja minden nap!

543.-/ml

Biotdne gydgyszajviz 500m|
Cuokkenti a szijszarazsag okoz

ta baktériumok szdman. Négy
antibakterialis enzimet tartalmaz,
medyek serkentik a nyalban talil-
hatd viedelmi rendszedt, eldsegitik
a fogak &5 a foginy védelmeét. A
kockaratokral s mellékhatdsokral
olvassa el a betegtajékortaton,

Ajandékkupon 3000 Ft

értékben lézeres kezelésre

i Felhasznalhato a Barsony Borgyogyaszati és
i Kozmetologiai Lézerklinikan az elso 1ézeres kezelésnél.

® Finomhamlasztas arcon, nyakon, kézen. Borfellleti
i egyenetlenségek, heges feliiletek elsimitisa, borkindvések
i megsziintetése lézerrel.

® Ereredetii elviltozisok, hajszalerek, tiizfoliok, feliletes
i visszértdgulatok kezelése 1ézerrel.

| ® Pigmentfoltok, barna dregségi-foltok, majfoltok
i elhalvanyitdsa kombinalt 1ézeres kezeléssel.

| ® Szirtelenités arcon; végtagokon lézerrel. '
Bejelentkezds a BARSONY infovanalon:

(6-1) 2-77-66-9 vagy 06-20-241-9734
telefonszamon,

Cime: Barsony Birgragydszan ¢s Kogmetoldgiai |
Lézerklinika, 1032 Budapest, Béesi dr 183,
www barsony. hu

Az afinddkkupon felhaszmndlltatd

2008, mircius 3- i,

Aminoerg masszazskrém
A népszerd

hatassal vannak az izmokr
tekre, csontokra,

Hennaplus termdszelos
tartias hajfesték Sotétbar-
na (3.}, Ligyszoke (B,

Mokkabarna (4.03.) 100db-os

Aloe Vera kapszula

vagy kérderze meg kereldorvosat
gyogyszereszet.

Biotene gydgyfoghkrém 126qg

Szajszarazsag szamtalan gyogyszer mellek-
hatasaként és kemoterdpids kezelés soran

is kialakulhat. A Bioténe gydgyfogkrém
megszunteti a szajszarazsagot és eltlnteti

a kellemetlen lehelletet. A kockdzatokmal és
mellékhatdsokrd! kérdezze meg kezeldorvo-
sal, gydgysrerészet,

14.3-/g

Az Aloe jotekony tulaj-
donsdgai kapszuliba
zirva. Nem keserd, és a
kiméletes eljarassal ki-
nyert hatdanyagok jol
felszivodnak ebben a
formaban,

Nature's Way
Zildséges kert
kapszula

60db-os




Csonterdsito

Az aktiv, egészséges élet egyik alapfelté-
tele a csontok és iziiletek épsége. Egyes
élelmiszerek el8segitik a csontok épilését,
erésodését, masok éppen ellenkez8leg, ga-
toljék a szilard vazat adé anyagok hasz-
nosulésat.

csont eleven szovet, folyamatosan atépul, meguijul. Szilardsagat az asva-
Anyi anyagok, a kalcium, magnézium, foszfor biztositjak, beéptiléstikhdz

vitaminokra, elsésorban D-vitaminra van szikség. Ez kiegyensulyozott
taplalkozéssal biztosithato. Hasznos a mozgés, mert a fizikai terhelés pozitiv in-
gerként hat a csontképz6désre.

Gyermekkorban, a névekedés idészakaban a csontépités dominal. A cstics-
csonttémeget 25-30 éves korra éri el az ember. Ezutan a csontanyagcsere egyen-
stlyba kerdll, majd a csontlebontas fokozatosan nagyobb mérték( lesz, mint a
csontépités. Csontritkulds esetén az dsvanyianyag-veszteség miatt a csont elvéko-
nyodik, meggyengl, ezért megnd a csonttérések kockdzata.

Hazankban kozel egymillié embert fenyeget a csontritkulds. Az érintettek
kézott haromszor annyi a né, mivel egyrészt eleve kisebb csonttémeggel ren-
delkeznek, mint a férfiak, masrészt a valtozokor utan csokken a szervezetiikben
az Gsztrogén (nemi hormon) mennyisége, amelynek fontos szerepe van a csont-
anyagcsere szabalyozasaban.

Bar a csontritkulas az id6sodéssel jard természetes folyamatnak tlinik, sokat
tehetiink annak érdekében, hogy megel6zziik a stlyos allapot kialakulasét.

Minél szilardabb csontokat sikerdl kifejleszteni gyermek- és ifjlkorban, an-
nal nagyobb a valészintisége, hogy sikerll meg6rizni az épséguket. Ezért fontos,
hogy a gyerekek étrendje tartalmazza mindazokat a tapanyagokat, amelyek a
csontépitéshez szikségesek, és eleget mozogjanak, ami ugyancsak elésegiti a
vazrendszer meger6sodését.

A legfontosabb csontképzé anyag a kalcium. Napi sziikséglettink életkor sze-
rint valtozik: a fejlédd szervezetnek 6-800 mg, a fiatal feln6ttnek 800-1000 mg,
idéseknek 1200 mg kalciumot kellene biztositani. Kit(ind forrasa a tej, a joghurt,

T

NYITAS: Gondolt mar

2007. december

ka és egyeb szolgaltatasok.

arra, hogy nyugdijas éveiben iddsotthonban éljen?

A Zsambéki-medencében talalhatd, Patyon épiild iddsotthon valamennyi lakoja az alapszolgaltatasokon kivil tobbek kozott tan-
gentoros, fiziolerapias kezelést, masszazst is igénybe vehet, gydgytorna foglalkozasokon vehet részt. Az épiletben kilénbézd
szakrendeldk mikadnek, s emellett a lakdk kényelmét szolgalja az otthonon beldli bifé, fodraszat, manikir, pedikdr, kozmeti-

Ajandekba 1.000.000,- Ft kedvezmenyt adnak a bekeriilési osszeghdol
azon személyeknek, akik 2007. december 31-ig eldszerzodést kitnek.

Az otthonban agyhoz kotGtt betegek kezelésére alkalmas dpolasi részleget is kialakitanak, mely klimatizalt, teraszos és
kertkapcsolatos. Lehetdség van napi dijas apolas igénybevételére is.

Késdhb is bekiltizhet! Ebben az esetben lakrésze bekeriilési értékének a 6,5%-at fizetjiik ki Onnek évente!
A részletekrdl alabbi elérhetdségeink valamelyikén tajékozddhat!
tel.; 06-23/555-250; mobil: 06-30/639-5959; web: www.levendulaotthon.hu; e-mail: ertekesites@levendulaotthon.hu

finom falatok

kefir, sajtfélék, a csonthéjasok (dio, mogyord), az asvanyvizek, bizonyos zoldségfé-
lék, mint a brokkoli, a kaposzta. J6 tudni, hogy mig a citrusfélék (citrom, narancs,
grépfrit) elésegitik a kalcium beépllését a csontokba, addig a spendtban, a sbs-
kaban, a csokoladéban, a kakadban talalhatd oxalsav gatolja e nélkilézhetetlen
asvanyi anyag hasznosulasat. Fokozza a kalcium kioldodasat a koffein, a s6 és a
magas foszfortartalmi Gditék, ezért kevesebb kavét, sot, kolaféléket kellene fo-
gyasztani. Bar a foszfor is csontépité anyag, de taplalékunk béségesen tartalmaz-
za (husfélék), optimalis ardnya a kalciummal 1:1, ezért a tul sok foszfor gatolja a
kalcium hasznosulésat.

A masik fontos csontépité anyag a magnézium, megtalalhato a gabonafélék-
ben, a hiivelyesekben (bab, borsé, lencse, sz6ja), olajos magvakban (dié, mogyo-
r6, mak), a napraforgd- és tékmagban.

Az &svanyi anyagok beépiléséhez a szervezetnek D-vitaminra van sziksége.
El6anyagait a taplalékunk tartalmazza, ezekbdl a szervezetlink is képes el6allitani, de
ehhez napfényre van szikség, ugyanis a bérben képzédik. Télen kiilondsen fontos,
hogy kell6 mennyiség(i D-vitamin jusson a szervezetiinkbe, amikor keveset tart6z-
kodunk a szabad levegén, és gyenge a napsugarzas. Természetes forrasai a tengeri
halak (lazac, angolna, hering, szardinia, tonhal), a gombak, a tojassargéja, a vaj.

KEN

DIETPHARM HIALURON direct tabletta

Kiinikailag tesiel,
gyomron keresztll felszivddd, termdszetes eredetd
HIALUROM diirect tabletta:

Mia killanség a két kép kbedit?

| ke S

L 49
=

Wibge ar njelcios fik uralminak

Hialurorsav: természetes hidratild géfloint biztosita

a bée és a kitdstwetek virtartalmit, cziltal rugalmassigit
- izidetf falyadih viszharndsbe, coblhkenti o silddast az
izidetekben

wwnwdietpharmuhu

by,
-./_. EVEN G 1L 4’ -

IDOSEK HAZA
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VISSZERESSEG, VISSZERGYULLADAS
HELY! GYOGYSZERES KEZELESE

A visszeresség a fellletes vénak koros tagulatat jelenti. Rendsze-
rint a labon alakul ki, és szdmos panaszt okozhat, Ugymint: meg-
magyarazhatatlan, kellemetlen érzés, ,nehéz" lab, éjszakai labik-
ragorcs, féleg tartds tlés-allas hatasara jelentkez6 bokataji, illetve
alszarduzzanat. Er6sen kitagult, kanyargos vénak esetében fennall
a gyulladas veszélye. A visszeres fajdalom és gyulladas csokken-
tésének egyik lehet6sége a helyi gyogyszeres kezelés. A visszeres
panaszok enyhitésére jéI bevaltak az eszcin tartalmd készitmé-
nyek. Az eszcin a vadgesztenyemagvak kivonata. Az érfalakra hat,
megakadalyozza a duzzanat kialakulasat, illetve gyorsitja annak
felszivodasat. Gatolja a gyulladasos folyamatot, javitja a mikroke-
ringést. Kombinalt készitményekben a vadgesztenye mellett haté-
kony 6sszetevék a nem-szteroid gyulladascsékkenték, pl. a dietila-
min-szalicilat, mely fajdalomcsillapité hatasu, bérpuhitd, tovabba
fokozza az eszcin gyulladascsokkentd hatasat. Gélek esetében (el-
lentétben a zsiros krémekkel, amik a béron egy vizzaro filmréteget
képeznek) a kiparolgas lehetséges, csékkentve ezaltal a gyulladt
szovetek tulmelegedését. Amennyiben a gél alkohol dsszetevot is
tartalmaz, annak parolgasa hisit, érosszehizd (vérzéscsillapitd)
hatast is kifejt, és fokozza a fajdalomcsillapito hatast.

Dr. Dancsok Anita

Vadgeszienye kivonatot tartalmazd kombinalt
GYULLADASCSOKKENTG és FAJDALOMCSILLAPITO készilmény

» Gyulladdscsdickenld
« Fajdalomesillapilt
+ Dedema cslikkent

Javasaoll:

= Klinlkal vizsgilatokkal Ipazolt hatis
= Hatésdra csikken a nyomdsérzékenység,
Telszividik a vérdmleny

ledidati vands gyulladas » vissaerdguistok = gerinclijdalmak (porchonong sérv,
umbdgd, Iskdsz) = véna dpokisdra injekcid vagy Inhizid alkaimazdsa utdn - rindulds,
Hiztdds kovelkertban kialakult véromiany, duzzanal = imhivelygyultadas

Viémy nélkill kaphatd gydgyszer.

MMADAUS 1ianaus ki, Russn Businass Cares 1118 Beetapant, Doy Gabor . 3

A kockdzalokrdl és a mellékhatasokral
olvassa el a betegtdjékoztatol, vauz kérdezze meg
kezelGorvosal, gydgyszereszét!

[

GRAMY,

RENDELJEN O IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

Dr. Rig6 Janos - Bencsik Klara
- Gaalné Labath Katalin:
A csontritkulas diétas kezelése
780 Ft
Gaalné Péda Bernadette:
Vesebetegek diétaskonyve
890 Ft

L)L

Gaalné Péda Bernadette

- Dr. Zajkas Gabor:
Epebetegek diétaskonyve
1610 Ft
Dr. Pados Gyula:
A nagy rizikéfaktorok
A sziv- és érrendszeri megbetegedések
kockazatanak csokkentése
1980 Ft
Dr. Winkler Gabor - Dr. Baranyi Eva:
Cukorbetegség
2480 Ft
Harry Caylon:

2490 Ft
Dr. Bélint Géza — Dr. Korda Judit:
Reumas betegségek

2980 Ft
Dr. Balazs |. — Bodai

- Richard A. Zumda:
Mammografia lelete pozitiv
1980 Ft

a
a
EI
Alzheimer-kér D
i
EI

Dr. Ory Kléara:
A sziv- és érrendszeri meg-
betegedések idegi-lelki té-

3500 Ft

nyezdi és ezek terapiaja D

Ha On 2008 februarjaban
megrendeli Alison
Mackonochie: A kisgyermek
diihrohamai és egyéb
rossz viselkedési formak
cm( konyvét, a Gyogyhir
Konyvesbolt 10%-kal
olcsébban adja Onnek!

Lapis Karoly: A rakrél
oszintén férfiaknak és noknek
2500 Ft

D’adamo, Peter J.; Whitney, Catherine:
4 vércsoport szerinti diéta sziv-

és érrendszeri betegeknek
2690 Ft

Torok Katalin — Kiss Erika:

A csontritkulas és az étrend

2526 Ft 2 268 Ft

_
_

A megadott négyzetbe irja be a megrendelni

kivant darabszamot!

Megrendel6szelvény

NEV: .

Postazasi cim (ahova a kdnyvet kéri):

Megrendelését az alabbi

modokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

* Telefonon: 06-1-349-6135
e Faxon: 06-1-452-0270

A konyveket megrendelheti interneten is,

a www.gyogyhir.hu cimen!

VISZONTELADO GYOGYSZERTARAK ERDEKLODESET IS VARJUK

TOVABBI INFORMACIO: LESTAL ANNA, TEL.: 239-0347
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Janudri szémunk helyes megfejtései a kévetkezék voltak: Mert a cigaretta nikotinfiggs-
séget okoz (skandinév); 5,8,4,6 (sudoku). A Spring Med kiadé értékes kényvesomagiat
Teszenyi Szilard (Kecskemét) és Popradi Kalmanné (Budapest) nyerte. Gratulalunk!

A- W] KARTYA- \am B W] RADIA- w—] KINEM v
._r\',%'\s":N JATEK VEGZET LIS EB:zEN ALLHAT Gélz\g:\-
= LAT? AZ UTCA orv- | & ESTE- =t
TORGD- BECSUKO) VEGE! vapasz | EVBEM FELE! EPULET
JON SZE-
MEVEL!
AJAN-
LATUNK U
1. RESZE -
HozZA- |y ATARGY *
TAPADAS RAGJA
csipés ERDELYI
FUSZER VAROS
L NOI NEV SZOBABA
BUZDITO TONKRE-
sz0 TESZ
OROSZ NEMIS- |—y TESTUNK—W ZAKO ZVOLEN ARANKA,
VAROS MER BE RESZE HATULJA! e 4 BecEzve P
KELET FRISSI- EZERJO DIO- BOLYGO- NGINEV
CSUSZIK TO ITAL JELZOJE DARAB! TARSUNK]|
VULKANI ANGOL
L KURTO P FERFINEV N
MIATT RENDEZ0-
(NEPIES) IRODA V.
TOPREN- RAGCSA-B,

GO LAS IPARI,
OLASZ DiSzKUT ROVIDEN
VAROS PEREME!

...-DURR; NAGYON
LOVESEK NAGY
HANGJA TONNA,
DEHOGY! ROVIDEN
AJAKOS

AZ KOS
AJANLAT VIRfGU
2.RESZE CSERJE

Az OcuviTE® BIZONYITOTTA, HOGY NOVELI A SZEMBEN LEVO
LUTEIN ES ZEAXANTIN KONCENTRACIOJAT, ES iGY SEGITI AZ
EGESZSEGES LATAS MEGORZESET. EZERT SZERTE A VILAGON EVEK
OTA NAGYON SOKAN EZT HASZNALIAK. OcuviTE® LuTtEIN —

A SZEMRESZABOTT VITAMIN

A TERMEK ETREND-KIEGESZITO.
FORGALMAZZA: CHAUVIN ANKERPHARM KEPVISELETE
1124 Buparest, TAMAsI AroN u. 38.
WWW.OCUVITE.HU
1L (1) 225-86-21

Toltse ki a halozatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mez6kben az 1 és 9 kdzotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtésként a
szinnel jeldlt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra haladva
— kell bekdildeni.

MegfejtGink kozott az IDC Hungaria Zrt. ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjtik,
a megfejtéseket 2008. februar 26-ig kuldjék el szerkesztéséglinkbe nyilt postai
levelez6lapon vagy e-mailen (kérjlik, e-mailjtikben is tiintessék fel postai cimtiket)!
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

DIABETIKUS TERMEKCSALAD:

~

TERMESZETES ALAPANYAGOK, / —
KELLEMES iZ, oy N
KEDVEZO AR, -
CUKORMENTES,
ALACSONY TAPERTEK _

e

.

CUKORBETEGEK
SZOLGALATABAN.

KAPHATO A HIPER- ES SZUPERMARKETEKBEN.
ForcAmazza: IDC HuNGARIA ZRrT. 2310 SziGETszENTMIKLOS, PF. 217.
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E havi skandindv rejtvénylink fésoraibdl arra a kérdésre kaphatunk valaszt,
hogy miért érdemes Ocuvite étrendkiegészitd tablettat szedni? Februari meg-
fejtéink kozott a Bausch&Lomb egészségvédd termékeibdl dsszeallitott érté-
kes ajandékcsomagot sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2008. februar 16-ig
kuldjék el szerkeszt6séglinkbe, nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailen (kérjuk,
e-mailjtikben is tlintessék fel postai cimiket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

A sudokuhoz kellemes szamolgatast,
a skandinav rejtvényhez j6 fejtorést kivanunk!

www.gyogyhir.hu
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SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemliveg vagy kontaktlencse
nélkdl sajnos sokan nem ldtunk
élesen, ami rendkivil kényel-
metlenné teszi a mindennap-
jainkat. Cikkinkben a legujabb
megoldassal, a Iézerkezeléssel
kapcsolatos leggyakoribb kér-
déseket vdlaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemkezelés?
18 és 60 év koz6tt mindenkinek, aki csak szem-
Uveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol ta-
volra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz vi-
selnek szemiveget, de élesen latnak tavolra, a
lézerkezelés — egyelére — nem jelent megoldast.
Az alkalmassagrol egy specidlis vizsgalat soran
gy6z8dink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép al-
tal vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja
a szaruhartya felszinét. Az eljaras biztonsagos-
sagat jol mutatja, hogy a vilagon eddig tobb
mint 10 millié sikeres lézerkezelés tortént. llyen
nagyszamu eset alapjan éallithatjuk, hogy az or-
vosi garancidval végzett 1ézeres kezelés ma mar
rutineljarasnak szamit.

A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetben egyb6l haza is
mehet a péciens. Az eljaras a legmodernebb,
harmadik generacios, repilépontos lézerrel tor-
ténik. A beavatkozast kovet6en a kezelt paciens
élesebben lathat, mint barmikor el6tte szem-
Uveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast
Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkezelés-
nek?

A szemnek vannak elsédleges és mésodlagos
fénytorési hibai. A Sasszem-lézerkezelés ezeken
ttulmenéen a magasabb rend( fénytorési hibakat
is korrigalja. [gy sokkal jobb latésélesség érhetd
el, mint a korabban alkalmazott eljarasokkal,
mert azok csak az elsédleges hibakat javitjak.

Mennyi idore esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utén altalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai kor-
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latozasra nincs szlikség a kezelést kovetden. Az el-
ért eredmény végleges, a latas nem romlik vissza.

A legmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany szot az arakrol is!

A paciensek legtébbje mindent 6sszevetve nem
tartjia draganak az eljarést, elsére sokan tobbre
gondolnak. A kezelés dija szemenként 129 000 Ft,
de részletfizetésre is van lehet6ség, igy mindossze
havi 9500 Ft 11 hénapon keresztil, 45 000 Ft-os
kezdorészlettel. A sziikséges befektetés 3-4 év alatt
megtéril. Ne felejtsék el, hogy a kezelést kovetéen
a paciens élesen lat majd tavolra, igy nem kell egy
életen keresztll fizetni a szemUivegért vagy kontakt-
lencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?
Ez elsésorban a kiindul¢ dioptriatdl fiigg. A varha-
to latasélességet — melyre orvosi garanciat valla-
lunk — a kovetkezé tabla mutatja:

Ha az Tipus Vérhato

On dioptridja latasélesség

- 1és-3kozotti | kisfoku rovidiatd | 95-125%

-3és—6kozotti | kozépfok rovidiatd| 90-115%

- 6¢és-9kozotti | nagyfoku rovidiatd | 60-110%

-9¢és-15kozotti| nagyon nagyfokd | egyéni meg-
révididtd itélés szerint

+1 65 + 3 kozotti| kisfoku tavollatd | 92-125%

+3és+6kozotti| nagyfokd tavolldto | 70-100%

*100% = normélis 14tasu ember l4tasélessége. Aki mindkét sze-
mével 65%-ot lat, az ,Szemlveg nélkul vezethet”. A tablazat-
ban megadott tajékoztatd jellegli latasélességi adatok az adott
tipusba tartozé dioptriaval kezelt paciensek legnagyobb hanya-
danak latasélessége a kezelés utan egy éwel. Az On személyes
|4tasjavulasi lehetdségeir6l pontos informéciot az alkalmassagi
vizsgalatanak eredményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az 6sszegy(ilt tapasztalat alapjan az elézetes vizsgalat
soran irdsos garancia szliletik arrél, hogy milyen latas-
javulas érhetd el. Ez az alkalmassagi vizsgalat eredeti-
leg 9900 Ft, de a mellékelt kartyaval ingyenes!

SASSZEMQQLYKEZELES®
INGYENES Vizsgalati Kartya

E kartya bemutatéjanak dijmentesen

kezelést megel6z6 szemészeti
vizsgalatat klinikankon.

Sasszem-lézerkezelés

+ végezzilk el a lézeres latésjavito
1 —orvosi garanciaval

Nézzen be, hogy lasson!
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.Kulcsa'r Gydizd, négyszeres nIim:’ai bajnok:
A glukozamin egyszertiien
tokéletes az iziileteimnek

A vivas nem tesz jot az iziileteknek, am Kulesar Gyozo talalt
egy 0j modszert az iziiletei tékéletes formaban tartisira.
»AZ orvosom beszélt nekem a glukozamin-szulfitrél, és ma
mir mindennap ezt szedem, igy biztositva az iziileteim
oplimailis gondozasat”™ - mondja a vivé olimpikon.

Nem kell ahhoz vivonak lenni, hogy az ember be-
ldssa: e fizikailag megterheld sportdg dridsi igény-
bevételt jelent a szervezet szamara. A villimgyors

mozdulatok, a szirisok, a hirtelen salypontit-
helyezések erdsen hatnak az iziletekre, kii-
léndsen a boka, térd, vall, kinydk izileteire.

A négyseeres olimpiai bajnok Kulesdar Gyded kezd-

te érezni a bokdjiban, hogy megfizet a versenysze-

ril vivassal eltéliorr évekért. De sikeriilt meg-
talilnia azt, amit a védelem forrdsinak tekint: a
Bio-Glukozamin-t.

»Az orvosom beszélt nekem a glukozaminrdl, és
javasolta, hogy probaljam ki, és én kévettem a ta-
nacsit. Kariilbeliil egy honap utin tapasztaltam az
elsé pozitiv viltozdst. Az iziileteim hirtelen sokkal
jobban mikadtek, A megszokott problémak teljesen
elmultak. Mondanom sem kell, védekezésképpen
naponta szedem a Bio-Glukozamin-t, és tényleg
hasznomra valt” - mondja Kulesir Gydazd.

A glukozamin rakpincélbdl késziilt kivonat, mely
glukozaminoglikin elnevezési természetes vegyii-
leteket tartalmaz. Exek réset vesenek a szervezet izi-
leti porcanak képzeseben. A vizsgdlatok egyértelmien
demonstriljik, hogy a glukozamin-szulfit rendszeres
szedése tamogatja az egészséges pore szintézisét és kar-
bantartisat. A pozitiv hatds a legtébb esetben 8-12 héten
beliil lathatd,
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Orizze meg ™
izuleti porcanak
egészseget!
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