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“Miota az Dﬁnmihﬂﬂnd!m, 1 honap ]|
alatt 4 kg-of fogytam, és megfigyeltem,

hogy az alakom is jobb lett valami
Azota bardindim s kedve

iprobaljoky Kdszdnom Az
vaitoztatta az életemet!” \
ﬁ‘ " TT. 48 - Nagykan
b
Az ORIMAG napi 4-szeri, minden ‘tkezs
elatti haszndlatdval 17°kg- E'E‘fug}-'
hénap alatt. Azdta sokkal” jobbai
magam, jol alszom ejszakdnken
vagyok olyan ingerilt, mint azeldtt!
egyszer koszonom, hogy hala az Orimag-

nak j& formaban érzem magam, "
§z. J. 35 - Szentendre

“Mai telefonos megbeszelésiinknek megfe-
{elden megrendelek dndktd! 3 par Orimag-
ot gyermekeink részére. Az eredmény
fantasztikus! A ferjem 2 honap alatt 10
ke-ot foeyott, én 5-6t. Csoddlatos! Még
egyszer kiszandm, ldvizlettel”

K. J. 57 - Budapest

RENDELJE MEG !
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gal Napi néhany PETC \1
file segitsee:
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b megdriznie, ne adja fel a reményt ...Tegyen még egy, taldn utolso

probdt! Ehhez nincs sziiksege erds akaratra, sem szigoru dietdra

vagy erdt probalo gyakorlatra. Ez lesz az utolso harca, hogy megszabaduljon
fdlds kiloitol és ezdltal Gjra meglelje jo kozérzetét és életdromet!

ORIMAG
A tu nélkiili akupunktira hatalma!

Ez a mddszer a filkagylon raldlhatd reflexpontok
stimuldldsdval éni el hatdsdr. A filkagyldn minden
szerviinknek megtalilhatd a reflexzdndja, mely jd
egiszseg eselén nyomdsra nem érzdkeny, csak
beteg srerv esetén,

1957-ben MOGIER professzor, lyoni orvos elsaként
végezie el a fol pontjainak [eliérképezdsdt, ez
deritett fényt a fol és az emberi test killGnbtzd
teriileteinek kaposolatdra. A folel egy fejjel lefelé
elhelyezkedd magzat képéhez hasonlitotta és
felfedezte, hogy a lolkagyld az egész tesinek
megieleltethetd,

Az Epdsrsigiipyl Vildgszerverel 19904101 elismieri
¢4 éridkeli a 10 neélkoli akupunkiurit,

Egyenesen a gyikerénél orvosolja a bajt!

Az Onmag belsd felén 8 kis rozsdamentes
acélgolyd taldlthatd, melyek enyhe nyomist
gyakorolnak az dsszes hizdsén felelds terdletre,

Az Onimag lelszabaditja az epergidl €5 stimuldlja
belséd szerveit. Tulajdonképpen modem életmid-
dunk az oka annak (keveés mozgds, stresss, rosse
tipldlkozds), hogy a természetes kivdlaszid és
méregielenitd folyamatek nem mikddnek
megfelelden ds nem tudjik bettilteni szerepdket.
Ennek kivelkezmdnye a sdlylelesleg, a [dradé-
konysdg, rossz emésziés "felfjt has”.

2025 Visegrad, Pf.

Orimag: a lapos hasért!

A belek renyhesége, vagy a puffadds gyakran
napktizben fordul eld, dltaldban ékexds utdn. Ez
2 jelenség a noket jobban érinti. Alakjuk hirtelen
viltozik meg dgy, hogy nem silyt szednek fil,
hanem a kerfiletik néivekszik meg erdsen. Hasson
a feliivaddsokra, & ha a hasa mdr nem puffadt,
dgy fog tinni, mintha mdrs leadott volna tiibb
keilleit,

HOGYAN HASZNALJA
AZ ORIMAG-OT?

Helyezze az Orimag-ol a filkagyldba s enyhén
masszirozza beldlrdl a ket fo0let minden alkalom-
mal két percig a termeék segitségdvel!

A termekkel részletes haszndlati utasitdst é feltér-
kdpezett 0l dbrdt killdtink.

A tenybdl kiindulva, hogy az ember fdlkagylok
belsd nésze nagyon kevéssé tér el egymdstdl, az
Orimag bdrki (Dléhez illeszkedik, Az Orimag
kaltintisen alkalmas, ha fontosnak tarja a lapos
hasat, a Uilsdlyérl felelds mémpek kilrmésd, az
gy kontrolljdr,

KULONLEGES AJANLAT

1 MEGRENDELES ESETEN 2 DB ORIMAG-OT KAP

{EBBOL 1 DB INGYENES), HOGY INTENZIVEN SZIMULTAN
MODOMN HASZNALHASSA MINDKET FOLBEN!

100° %05 francia tervezes és gydrtds.
Egy egész életen Al tart

Ar Orimag egy dleten 1 alkalmazhaid,
tikéletesen elnydhetetlen s minden nap djra
hasendlhatd, akdr wbb szemdly dltal is. Tisztdn
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramat.
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mosmegdlléban ,témadott meg”: Vegye meg, kedves, olcsén adom!

— mondta, és nem értette, miért menekiilok fejvesztve.
Azt mér nem létta, hogy a szemem kdnnybe borult, kshégés kézben

levegs

Kedves Olvasé!

Furcsa kaparészést érzek a torkomban. Nem a kézel-
g6 tavasz szépsége csal kénnyet a szemembe, hanem a
mogyoré pollenje. Reggel bekapom ugyan az allergia
elleni gyégyszeremet, de semmi nem véd meg a barké-
kat arulé anyokaktél.

A legvératianabb helyeken dugjék az orrom alé a
tavaszi csokrokat. Az egyik pehelysilyo néni a villa-

utén kapkodtam, igazén nyomorultul éreztem magam. — Aller-

gia, ugye? — kérdezte egy sorstars, és atnyoijtott egy papir zsebkendst.
Mikézben az orromat térolgettem, azokra gondoltam, akik velem
egyitt kdnnyes szemmel vérjék a tavaszt.

A www.gyogyhir.hu
szolgdltatasai:

mnmiiauad
1 4 ' 4
Gyogyhir

GYOGYSZERRENDELES

GYOGYHIR
KONYVESBOLT

GYOGYHIR

IDGSOTTHONOK
MAGYARORSZAGON

GYOGYSZERTAR-
KERESO
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A Gyogyhir Magazin januari
szamaban hirdetett termékek koxziil
az alabbiak rendelhetok meg
a Gyogyhir Magazin internetes oldalan:
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www.gyogyhir.hu
\_

A Gyoégyhir Magazin kiadéja vallalja egészségiigyi kiadvanyok,
tajékoztatok szerkesztését, nyomdai elokészitését és kivitelezéseét.
Forduljon bizalommal tapasztalt szakembergardankhoz.
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Tovabbi informacidk:

Tel.: Figedi llona 06 (1) 349-6135

e-mail: info@pressgt.hu
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Leszémo|é§
a tavaszi
faradtsaggal

A tél végére szervezetiink kimeril a megfézassal, influenza-
val és az elemekkel vivott harcban. Tagjainkat 6lomnehéznek
érezzik, a varva vart felmelegedés ellenére is neheziinkre esik
lendiletbe j6nni. Nem csoda, hiszen az elmdlt hénapok sordn
olyan kevés jutott szervezetiinknek az élteté napsiitésbél, a friss
gyimolcsbél és zoldségbsl! Vitaminraktéraink feltsltésével és
némi testmozgdssal sokat tehetink azért, hogy fitten, j6kedvien
élvezzilk a kora tavaszi napokat.

hosszd, hideg, téli hénapokban keveset tartézkodunk a szabadban,

idénk nagy részét a f(itott, szaraz leveg6jl szobaban toltjuk. A kevés

testmozgas és a csokkent mennyiségli természetes fény hatasara élet-
folyamataink lassulnak, mindez a hangulatunkat is befolyasolja: rosszkedv(ek,
lehangoltabbak lesziink.

Az Eurovit Cvitamin 1000 mg retard filmiablettit cukorbetegek = fogyaszthatjak.
Fargalmazza: TEVA K ki 100 Gode uts

Kiorult vitaminraktarak

Nemcsak a napjainkat bearnyékold 6lmos faradtsag lehet a tavaszi kimertltség
el6jele, erre utalhat az altalanos rossz kozérzet, a visszatérd fejfajas, az alvas-
zavar vagy a szexudlis aktivitds csokkenése is.

Szeretné egész napra biztositani
a szervezete védekezd rendszerének miikodéséhez
sziikséges C-vitamin sziikségletet?

A C-yitamint sem eldallitani, sem taralni nem tudja szervezetink
Erre nyljt megoldast egy kdlonleges, Ogynevezett |, retard” tabletta,
amelybd| folyamatosan megfeleld mennyiségll vitamin jut a sejtekbe,
biztositva a szervezet szamara szlikséges Cvitamin szintet

Vélassza a napi eqyszern adagolasd Eurovit Cvitamin 1000 mg retard
filmtablettat, mert egy hdnapra biztosithatja a szervezete védekezd
rendszerének normalis mikddéséhez szikseges Cvitamint,
mindbssze 1.399 forintért!

Mert az On egészségére egeész nap
szilkség van. Reggeltdl estig




Dr. Hutas Gabor belgydgyasz szakorvos szerint az évszakvaltaskor jelentke-
26 bagyadtsag nem betegség, hanem hidnyallapot kévetkezménye. A vitaminok
szervezetlink egészséges miikodéséhez nélkilozhetetlenek, a tavaszi faradtsag
mégsem csupan a téli egyoldald taplalkozés kovetkeztében alakul ki.

- Tobbféle elmélet szliletett arra, hogy mit6l érezzik magunkat levertnek,
nyomottnak az enyhébb idé ellenére. Az Ujabb kutatasok szerint ebben az id6-
szakban az agyban termel6dd, a hangulatot és az aktivitast befolyasold szeroto-
nin hormonbdl is kevesebb képzédik - figyelmeztet a doktor. — A tavaszi faradt-
sag masik kivalto oka lehet a szeszélyes tavaszi id6jaras. Egymast érik az idojarasi
frontok, a hirtelen valtozasok pedig komolyan igénybe vehetik szervezetiinket.
Féleg az iddsebb korosztaly viseli nehezen a gyorsan valtakozé frontokat.

Bels& nagytakaritas

Bar a tavaszi faradtsagra nincs csodaszer, mégis tudunk segiteni ma-
gunkon egy kis mozgassal, helyes taplalkozéssal vagy egy-egy kényez-
tetd testmasszazzsal. Szerencsére néhany nap utan fel tudunk toltédni.
A tavasz kivalo id6pont arra, hogy végre betartsuk a szilveszterkor tett
fogadalmunkat, és életmodreformba kezdjtink.

A dietetikus tanécsa

Primérok helyett érdemes a mélyhitstt zoldségek,
gyUmdlcsok kozil valogatni. Az éretten betaka-
ritott és lefagyasztott termések sokat megériznek
vitamintartalmukbal.
A zdldségeket
levesként,
fézelek-
ként vagy
parolva
koretkeént
talalhatjuk,
a gyimal-
csokbdl sa-
latat, turmixot
készithetiink.

A tiszta és természetes megoldds:
Eredeti Aloe Vera Italok

Gyégyhir marcius

Természetes vitaminbombak

* Naponta egy alma az orvost tavol tartja — az
angol kézmondés szerint. Ha lereszelve, narancs-
lével izesitve, probiotikus joghurttal 6sszekeverve
fogyasztjuk, felvértezzilk az immunrendszeriinket a
megh(lés ellen.

® A narancs, citrom és a kivi extra adag C-vita-
minnal latja el a szervezetet. A citrusfélék raadasul
b8rszépits biotint is tartalmaznak, mig a kivinek
antibiotikus hatést tulajdonitanak.

* A képosztafélék a C-vitamin mellett egyéb anti-
oxidansokkal is ellétjgk a szervezetiinket, amelyek
védenek a daganatos betegségek ellen. A savany(
képosztat egy-két szem fslkarikazott fétt burgonya-
val, reszelt sargarépaval dsszekeveriik, egy evs-
kandl olivaolajjal meglocsoljuk, maris talalhatjuk a
kénnyd, vitaminban gazdag vacsordét.

* A banén kisimitia a megtépézott idegeket a B6-vi-
taminnak k&észénhetéen. Kéliumtartalma ugyancsak
jelent8s, amely segit helyredllitani a szervezet sav-
bézis egyenstlydt, és energiaval t5lt fel.

* A dié az agyat tépldlja, a B- és E-vitamin mellett
j6tékony hatast, esszencidlis zsirsavakat (példéul
omega-3-at) tartalmaz, amelyek védik a sziv- és
érrendszert.

* A cékla, a sargarépa A-vitaminja (béta-karotin) a
nydlkahartydkat és a létést 6vja. Salétaként oliva-
olajjal vagy vajas kenyérrel érdemes fogyasztani,
hogy ezek a zsirban oldédé vitaminok hasznosulja-
nak.

® A méz értékes vitaminokat, dsvényi anyagokat,
baktérium-, gomba- és virusslé vegyileteket tartal-
maz. Erdemes a tedt, limonadét mézzel édesiteni.

- Immunrendszerlink karbantartasa érdekében szaunazzunk minél
tobbet, de ha erre nincs lehetdséglnk, jot tesz a valtott, hideg-meleg
vizes zuhany - tanacsolja a szakorvos. - Ideje raszanni magunkat egy kis
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kocogasra, mar az is sokat szamit, ha kezdetben hetente haromszor tiz
percet tudunk szanni egy révid, am tempds sétara. A mozgas soran bol-
dogsaghormonok szabadulnak fel, melyek erdsitik az immunrendszert
is, ellenalldbba tesznek a betegségekkel szemben.

Hasznos, ha odafigyeliink az emésztésiinkre, a nehéz, fliszeres éte-
lek helyett tobb z6ldséget, gylimélcsot eszink.

- A multivitamin-tablettdk szedése nem pétolja teljes mértékben a
friss gyimolcsokbdl és zoldségekbdl nyerhetd energiat — allitja Hutas
doktor. — A valtozatos, egészséges taplalkozas mellett ilyenkor néha-
néha megengedhetd egy kis csokoladé vagy egy érett banan elmajszo-
lasa is, ezek az élelmiszerek segitenek természetes moédon megemelni
a szerotoninszintet. Minél kevesebb nehéz, zsiros ételt fogyasszunk,
helyette hetente 1-2 alkalommal iktassunk az étrendlinkbe halfélesége-
ket, amelyek a szervezetlink szdméra nélkll6zhetetlen, értékes, telitet-
len zsirsavakat tartalmaznak.

Barmilyen csabitdak a primérok, jo, ha tudjuk, az Gveghéazban ter-
mesztett zoldségek, gyimolcsok vitamintartalma messze elmarad a nya-
ri, friss élelmiszereké mogott. A kissé éretlentl leszedett primdroket
gyakran er6sebben permetezik is, hogy hibatlanok legyenek. Ezért ér-
demes fogyasztas el6tt alaposan meghamozni 6ket, majd nyersen vagy
enyhén pdrolva az asztalra tenni, hogy minél tobb értékes tdpanyag
maradjon bennik.

A nikotin, kavé, fekete tea helyett vélasszunk természetes alapu
frissitket, mint a ginzeng, a buzacsirabdl eléallitott tedk, a vitalizalo
étrendkiegészitd kapszuldk egészséges alternativat jelentenek az erés
élénkit6 szerekkel szemben.

MARTON ANITA B

Irosodasa

Hustagil® kéhigeés elleni kakukkfii szirup
beépitett fogvédelemmel, 1 éves kortdl

» antibakterialis és

» jo nyalkaoldo hatas
» fajdalommentesebb valadékfelkdhogeés
» csillapitja a horgdk gorcsét.

Hustagil® kéhiogés elleni kakukkfii csepp
felsdlégiti megbetegedéseknél, 12 éves kortal

Gyogyszernek nem mindsilo gydgyhatast készitmények. a
Gyarta: Dentinox Gesellschaft, D-12277 Berlin

Forgalmazé: Penta Pharma Kft. 9200 Mosonmagyaravar, Zsak u, 3.
www.pentapharma.hu
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Biokert az ablakpérkényon

Gazdag vitaminforrés, teljes értékd, konnyen emészt-
het8 taplalék a csira, hiszen a magban oft rejlik
minden, ami az élethez, egy 0j névény kifejlédéséhez
kell. A friss, zsenge hajtésok véltozatosabbd, egészsé-
gesebbé feszik étrendiinket, és energiaval toltenek fel.
Segitenek megel6zni a tavaszi féradisagot, és szerve-
zetiink kénnyebben tud alkalmazkodni a szeszélyes
id&jarashoz.

Csirdkat nemcsak bioboltokban véasérolhatunk, akér
ofthon az ablakparkényon is nevelhefink apré névé-
nyeket. Fold sem kell hozz4, elég egy lapos #él, viz, és
hajtatésra alkalmas (nem csévézott) magvak, amelye-
ket érdemes bioboltban beszerezni.

A magok csomagolasén talélhaté Gimutatédt kdvetve

a magokat bedztatjuk, majd télra teritjik, naponta
lesblitjiik, hogy megévijuk a penészedéstdl, és gon-
doskodunk kell8 mennyiségi nedvességrél. Négy-ot
nap molva mér fogyaszthatjuk a kicsirézott magokat
nyersen, szendvicsre halmozva, salétéba, joghurtba
keverve. Ha hiitészekrénybe tesszik a veteményt, a
ndvények fejlédése lelassul, de egy-két napig kéroso-
das nélkil tarolhatjuk.

Csiraztatésra alkalmas:

® gabonafélék: boza, arpa, rozs, zab

* hivelyesek: bab, borsé, lencse, szdja, csicseriborsé
® képosztafélék: vorsskaposzia, brokkoli

® egyéb: retek, lucerna, zszsa, mustér, napraforgéd

KOHOG, TUSSZOG, NEM ENGEDELMESKEDIK A DEREKA?

Ashaninka® Macskakarom tabletta
_ (5mg POA kivonat)
En mar hasznalom! On is?

eI
| === Alkalmazési teriiletek:
* Gyulladéscsokkentésre (mozgasszervi betegségek)

0 B ¢ Immunrendszer erésitésére

L 0- Akut és kronikus fertézések esetében a gyogyszeres terapia kiegészitésére.
A gyo&tésd készitményt keresse a gyogyszertarakban és gyogynovény-szakiizletekben!
Forgalmazza: ASHANINKA Pharma Kft. 1112 Budapest, Fehér 16 u. 10.

Tel./Fax: (1) 319-2160 www.ashaninkaph.hu, www.fitoshop.hu

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

www.gyogyhir.hu
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Hatasos
foginyvédelem

Az inygyulladés nemcsak kellemetlen, hanem stlyos sz&-
védményekhez is vezethet, ezért mindenképpen foglalkoz-
ni kell vele — éllitja dr. Sardy Laszlé fogszakorvos. Mar
letezik egy olyan O] médszer, amely segiti az iny természe-

tes gyégyulésat.

ok paciensemnek
Sokoz gondot az fny-

gyulladds, mely faj-
dalommal, vérzéssel, rossz
lehelettel, gyakran kellemet-
len szdjizzel tarsul - kezdi dr.
Sardy Laszlo. - Sulyosabb
esetben a paciens enni, sét
aludni sem bir. Az emberek
tobbsége sajnos nem kezeli
ezt a problémat mindaddig,
amig csak enyhék a tlinetek.
Lehet, hogy eleinte nem tG-
nik stlyosnak a baj, mégis
fontos, hogy torédjtink vele.
Ugyanis az ,,fny nem felejt”:
a kérositd hatasok dsszeadddnak, a kezeletlen iny-
gyulladas elébb-utébb a fogak meglazuldsahoz és
kihullaséhoz vezet. Egyes forrasok szerint negyven
év felett a fogak elvesztéséért mar tobbségében
nem a fogszuvasodas, hanem a fogagy betegsé-
gei a felelések! Ezen felll az inyben elszaporodott
baktériumok gécot hozhatnak létre, és a bacilusok
méreganyagai a véraramon keresztiil a test mas ré-
szeibe eljutva gyomorbetegséget, izlileti bantalma-
kat, szivizomgyulladast is okozhatnak.

Kulonboz6 lehet6ségek Iéteztek eddig az
inyproblémék tlneteinek enyhitésére, pl. ecsete-
lések, szajvizek, fogké-eltavolités. Ujdonsagként
egy teliesen mas megkdzelités kerllt a figyelem
kézéppontjaba — magyarazza a fogszakorvos. — Ez
mar nemcsak a tlneteket enyhitheti, hanem segi-
ti az iny természetes gydgyulasat. Az Uj modszer
lényege, hogy a foginy mikodéséhez szikséges
tapanyagokkal latjuk el annak szoveteit. A tap-
anyagokat kapszula forméaban kell lenyelni, és a
véraramon keresztll jutnak el az iny kérdéses teri-
leteire. Ezaltal a problémét igen hatékony maodon,
annak gyokerénél érjuk el. Az fnyproblémak egy
részét ugyanis egyes tapanyagok hianya okozza.
Ez tobbek kozott a rossz étkezési szokasok ko-
vetkezménye, valamint az életkor el6rehaladtaval
bizonyos anyagok (pl. Q10 koenzim) mennyisége
csdkken a szervezetben.
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A fent lefrt 4j megko-
zelitésen alapszik a Vitinne
iny egészség nev(l készit-
mény hatasmechanizmusa.
A Vitinne kapszuldk olyan
hatéanyagokat tartalmaz-
nak, melyek az iny egész-
séges mikodéséhez szik-
ségesek. Rendkivil fontos
példaul a Q10 koenzim,
mert semlegesiti a karos
szabadgyokok egy részét,
melyek fnyirritaciét okoz-
hatnak. Ezek a szabad-
gyokok  étkezések utan
keletkeznek, amikor a szaj-
Uregben maradt élelmiszer bomlasnak indul, és
ezen kérokozok szaporodnak el. Klinikai vizs-
gdlatok szerint a vérz6 vagy gyulladt foginy-
ben kevesebb Q10 koenzim taldlhatd, mint az
egészségesben. Szintén fontos szerepe van a
C-vitaminnak és a rutin nev(i tadpanyagnak, me-
lyek javitjak az inyben lev hajszalerek éllapotat,
igy el6segitik a vérzés csokkenését. A kamilla- és
a koromvirag-kivonat gyulladascsokkentd haté-
suk révén nyugtatjak az inyszoveteket.

A Vitinne-kdra latvanyos eredményét tobb
paciensemnél tapasztaltam - folytatja a fogszak-
orvos. — Egy holgy betegemnek példaul az évek
ta visszatér® inyproblémai annyira kellemetlen
panaszokat okoztak, hogy az evés is nehezére
esett. Hidba probalkozott tobbféle modszerrel,
egyik sem jelentett tartés megoldast. A Vitinne
szedése mellett mar napok utan érezte a javulast,
néhany hét alatt pedig megszlintek a panaszai.
Es ami a legfontosabb: a javasolt kira befejezé-
se Ota egészséges az inye. Egy masik paciensem
meglazult fogaval jott hozzdm, nem is sejtve,
hogy ezt a fogagy rossz allapota okozza. A Vitin-
ne szedése is hozzajarult ahhoz, hogy a kérdéses
fog allapota rendez6dott.

Az inyproblémak hatékony megoldasaval a
fogagy Ujra egészséges és szép rozsaszinG lesz, ra-
adasul ezaltal fogainkat is 6vjuk. | |

Vitlrnne

iny egészség

koeNzim Q10
vitamin A, C, E
rutin
kéromvirag és
kamilla kivonat

TR ST fogispen |

~ i g 4 g - -
Iny-erosito vitamin
AVitinne kapszula rendszeres szedése hozzajarul
a foginy egészségének megbrzéséhes.
Hatdanyagai bellilrdl taplaljak a foginy szoveteit.
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— a hagyomanyos kinai orvosléas
egy része — manapsdag

Az akupunktira a tsbb mint 4000 éves moltra visszatekinté hagyomaényos kinai orvoslés
(réviden: HKO) egyik, a nyugati vilagban leggyakrabban alkalmazott 4ga. Anatémiai
alapjét az tgynevezett akupunktorés pontok ,felfizott” sorabél allé ,csatornék”, a meri-

dianok adjék.

meridianok  szabalyozzak
a kilénbdzé szervek mi-
kodését, transzpondlidk a

Qit (vitdlis-€ltetd energia), és Gssze-
kapcsoljak a bels6 szerveket a kil-
sékkel, igy biztositva a test egységes
egészét. A csatornak  miikodeési
zavarai az Ugynevezett funkcionalis
betegségek f6 okait képezik.
Az akupunktdras pontra jellemzd,
hogy csékkent az elektromos ellen-
allasa, ezért j6 elektromos vezetd,
és a pont terlletén sokkal nagyobb
szamban  vannak  fajdalomérzé
idegrostok. Ezek ingerlésének (t(-
szliréssal, masszirozassal, héinger-
léssel, vakuumhatason alapulé sz-
vassal, kopodlydzéssel stb.) hatasait
figyelték meg, irtak le és alkalmaz-
&l zak a mai gy6gyitasban is.
' Az G6si tanitasok szerint a terdpia
alapelve a ying-yang eréviszonyok
harmonizdlasa a , csatorndk” rend-
szerében. Ha a Qi egyenletesen, szabadon tud aramlani, akkor a szervek egészségesen,
dsszehangoltan mkadnek. llyen optimalis allapot elérése az akupunktira célja.
A mai kezelés soran vékony tiket szlirunk az akupunkturas pontokba, amelyekbl 365,
kiegészité pontjaikkal egytitt kb. 1200 van. Az akupunktira nemcsak Ugynevezett test-
pontokat ismer, hanem léteznek Ugynevezett Mikro-rendszerek, melyekben, pl. a fu-
I6n, a hajas fejoéron (skalpakupunktra), tenyéren, talpon megtalalhatéak a kilonb6zé
szervkivetiilések, bizonyos betegségeket ezekkel a rendszerekkel is lehet Gnalléan vagy a
testpontokkal kiegészitve kezelni.

Lab emelése kezelés el6tt

Lab emelése kezelés utdn

Az akupunktura alkalmazasa elfogadott a kdvetkez6 krénikus vagy akut kor-

képekben dnmagaban, és/vagy kiegészitd kezelésként a kdvetkezd betegségek-

ben:

* Mozgasszervi: iziileti bantalmak, sokizileti gyulladas, gerincbetegségek, bizonyos ideg-
fajdalom, lumbago, keresztcsont, csip6-, térd-, boka- és labizlleti fajdalom, isidsz;

* L égzéiszervi: bronchitis, asztma, légcséhurut, allergiak;

o Fll-orr-gégészeti: garat betegségei, hallaszavarok, fiatalkori fllcsengeés, fllzlgas, szé-
duilés, arcidegzsaboa, az orrmellékiiregek gyulladasai, kronikus orrduguls, fogfajas;

o Szemészeti: kot6hartya-gyulladas, a szem gyulladasos betegsége, fajdalmai, latasza-
varok;
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* Emésztbrendszeri: hanyinger, hanyas, étvagytalansag, gorcsos hasi fajdalom, gyomor-
és nyombélfekély, szélgores-meteorizmus, hasmenés, székrekedgés, bélgyulladas, epe-
holyag, mdj és hasnyalmirigy miikddészavarai;

* [degrendszeri: agyvérzés utani szovédmények, a haromosztatu ideg miikddési zavara
(trigeminus neuralgia), keringési zavarok, epilepszia, izomsorvadasos, bénulasos, illetve
kontrakcioval jaré betegségek;

* Hugy-varszervi: petefészek-gyulladas, cisztak, a menstrucid zavarai (fajdalmas menst-
ruacio, dysmenorrhoea, menopauzaban eléforduld héhullamok), visszatéré alsé higy-
Ui fertézés és vesekd, prosztatagyulladas, potenciazavar, , babaprogram”;

* A vénas rendszer keringési zavarai, aranyér.

Kezelhet6k tovabba bizonyos pszichés izgalmi allapotok, ideggyengeség, vegetativ la-
bilitas, bérbetegségek, magas vérnyomés, a szivizom elégtelen oxigénellatottsaga miatt
felléps mellkasi fajdalom (angina pectoris).

Stimulaini lehet az immunrendszert, a vérképzést, befolyasolni lehet a vérkeringést, az
anyagcserét, a hormon-kivalasztodast és a vegetativ eredet(i szervi m(ikddészavarokat,
depresszios dllapotokat, drogfliggéiséget.

Pozitiv tapasztalataink vannak kisgyermekek sziletési sériléseibdl, fejlédési rendellenes-
ségeibdl adodd bénulasok, epilepszia, értelmi fogyatékossag kiegészté akupunkturas
kezeléseivel.

Kittintetett helye van a fllakupunkttranak a kilonb6z6 flggéségi allapotok megsziin-
tetésében, mint az alkoholizmus, dohdnyzas és kévérség, ugyanakkor az igy kezelt pa-
diensek jobban rabirhatéak egyéb terapiak folytatasara.

Intézetiinkben a hagyomanyos és az elektro-akupunktira mellett az Ugynevezett
tartds, hosszU hatasti akupunktirdt is végezzik. Ez az Ugynevezett fonal-belittetéses
modszer, amelynek soran kb. 1 cm hosszl felszivado, sebészeti fonalat juttatunk be
eqy specidlis tl segitségével az akupunktiras pontba, amely kb. 3 hét alatt szivédik fel
onnan, és addig folyamatos ingerként hat. Kifejezetten elényds elhtizodo kezelésekre,
pl. stroke utani rehabilitdcidban a mozgasszervi tiinetek javitaséara gyogytomaval egyitt,
vagy epilepszias gyermekek kiegészitd kezelésénél, ahol a gyakori ingerhatas kerilendd,
de lumbagd esetén vagy fejfajasban is. Elénye, hogy nem kell 3-4 naponta felkeresni az
orvost 30-40 perces akupunktras kezelés céliabdl, elegendd 3 hetente ismételni azt.
Az akupunktira lehetséget ad tehdt a funkcidk javitasara, fajdalomesillapitasra és
nemcsak a panaszok kezelésére, de azok okainak esetleges megsziintetésére is. Ter-
mészetesen a kezelések lehetésége, modia, szama, idGtartama minden beteg esetében
egyedileg déntends el.

Yamamoto Rehabilitacio Intézet, 1196 Budapest, Petéfi u. 79.
Dr. Hegyi Gabriella féorvos
(1) 281-3035
yamamoto@yamamoto.hu, www.yamamoto.hu

www.gyogyhir.hu



Kovécs Koké Istvén
Mindent a sportnak készénhetek

A bajnokok kiilonfélék.
Vannak csodalt bajnokok,
méltatott bajnokok, irigyelt
bajnokok és szeretett baj-
nokok. Kovécs Istvén, aki
egy orszdg Kokéja lett,

ez utébbiak kézé tartozik.
Talén, mert a sportszeretd
kézénség mindig Ggy érez-
hette: & az a kedves fit a
szomszédbdl...

* A sportteljesitményen tdl mi volt a titka a feléd meg-
nyilvanuld kalénés rokonszenvnek? A kdzvetlenség,
netan a sikerek ellenére is meg@rz6tt szerénység?

— A kozvetlenségben lehet valami. A szerénység egy
élsportolé esetében nem feltétlentl erény, hiszen az
dntudatossag, a becsvagy nemhogy sziikséges, ha-
nem alapkévetelmény. A nagy bajnok ismérve az,
hogy tisztaban van az értékeivel. Szdmomra szim-
patikus, ha valaki teljes meggyéz6déssel ki tudja
jelenti magardl, hogy ,.én vagyok a legjobb”. Sok-
kal egészségesebb, mint ha alulértékelné magat.
A szerénység egy élsportold esetében éppolyan értel-
metlen jelz6, mint az, hogy szorgalmas. Egy ponton
tal mar a szorgalom sem emlithetd dicséretként. Ha
jol emlékszem, Lineker mondta, hogy a sportban a
gy6zelem nem élet-halal kérdése — joval tobb annal.
Ugy gondolom, ez valéban gy van, természetesen a
sportszer(iség hatarain belll.

* Mi a legfontosabb dolog, amit a sporttdl kaptal?
— Nem tudnék kiemelni semmit, hiszen minden,

. Néviegy:

Kovéacs Kok Istvan
olimpiai, vilag-
és Europa-bajnok
okolvive, pehelysolyo

WBO-vilagbajnok
Csillagjegye: oroszlan
Kedvenc idétoltés: utazds,
csalad
Kedvenc étel: bundas kenyér
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amit elértem, amivé formalodtam, ahogyan élek,
az a sportnak kdszonhetd. Annak, hogy rataldltam
a sportagra, vagy az énram, mar nem is tudom...
Sok kemény és embert probald pillanat is egyitt
jért mindezzel, de ha kimaradt volna a sport az éle-
tembdl, biztos, hogy nem itt tartanék. Egészen mas
szinten éInék. Egyszer(i emberként, még ha ezt 6 ér-
telemben is mondom. Példaul autészerel6ként. Nem
allitom, hogy Ugy nem lehetnék boldog, de biztos,
hogy nem valésithattam volna meg a legfontosabb
almomat, amire gyermekkoromban mindig vagy-
tam: kiemelkedni, kittinni masok kozll, gyorsabba,
ligyesebbé, tobbé valni. A sport azért nagyszerd,
mert az embernek modot ad arra, hogy sajat képes-
ségeihez mérten kihozza magabdl a leheté legjobb
teljesitményt, legyen az egy vilagbajnoki cim vagy
akar egy jarasi bajnoksag. S ha ezt a kiizdelmet be-
csulettel megvivjuk, akkor csodalatos elégedettség
tolt el, olyan érzés, amit csak a sport adhat.

° Mit teszel az egészséged érdekében manapsag?
— Igyekszem sokat sportolni, egészségesen étkezni.
Szerencsém van, mert a feleségem dietetikus, igy
kizarélag egészséges étkeket tesz elém az asztalra.
Ami a mozgast illeti, a labdas jatékokat részesftem
elényben: a focit, a kézilabdat, a golfot, de ha te-
hetem, szivesen szorfozok. A futds mar annyira
nem vonz, viszont ha pattog eléttem a labda, kel-
I6en motivalt vagyok. Az élsportoloként vallalt fizikai
megterhelés nem feltétlentl szolgdlja az egészséget:
magamon is érzem, hogy ennek vannak visszatérd
jelei, példaul faj a vallam. De ha nem végeztem vol-
na ilyen extrém munkat, akkor nem lenne ilyen j6
a keringésem, tehat pro és kontra egyarant vannak
kovetkezmények.

* Mindezek tiikrében kinek ajanlod, hogy verseny-
sportra adja a fejét?

— A sport megfeleld formaja mindenki szamara
csakis hasznos lehet. Az élsport méar mas torténet.
Az a kivélasztottak privilégiuma. Az egyéni ambicidk
mellett ezért nagyon fontosnak tartom a szakérti
hatteret, a megfelel6 edzét, a sportorvost, akik lelki-
ismeretesen kivalasztjak és felkészitik az adott spor-
tolét, s mérlegelik, mi az a tav, az a feladat, az a
megterhelés, ami szamara optimalis. Bizom benne,
hogy ez Magyarorszagon is egyre nagyobb hang-
stlyt kap.

* Egykori olimpikonként hogyan éled meg a jelenle-
9, Peking el6tti hénapokat?

- Minden olimpia egyben figyelmeztetés is szamom-
ra, hogy milyen gyorsan szalad az id6. Idén mar 12

éve annak, hogy Atlantaban a dobogd legfelsd fo-
kara allhattam, és mégis, mintha ma tortént volna.
llyenkor természetesen nekem is Ujra felpdrog a
vérem, és arra gondolok, milyen j6 lenne verseny-
z6ként képviselni az orszagot. Ha nem is indulo-
ként, de végig kinn leszek Pekingben, és kivancsian
varom, hogy lesznek-e Ujabb Erdei Zsoltok, Farkas
Petik, megvédik-e cimUiket a vizilabdézok, dobogé-
ra allnak-e a kézilabdas lanyok. Egy kicsit félek attdl,
hogy ez az olimpia bizonyos értelemben vizvalasztd
lesz, mert az el6jelek ezt mutatjak. A magyar sport
korabbi helye meggyengilni latszik. S amennyiben
nem szilletnek az elvarasoknak megfelelé eredmé-
nyek, az a tdmogatésok tovabbi elvonasat jelentheti.
Ugy érzem, most minden korabbinél nagyobb sziik-
ség van a szurkolasra, a buzditasra, a hazai sport-
kdzonség szeretetére.

PAPAY ESZTER W
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Nyakassdgok

chérgés a szdmitébgép vagy a tévé
elétti, elnytlas egy kényelmes fotel-
ben, egyre tipikusabb élethelyzeteink.
Csoddalkozzunk, ha a gerincink a
mozgdsszegény életméd kévetkeztében
fslmondja a szolgélatot, ha fajdalmat
érzink a nyakunkban?

nemzetkozi statisztikak szerint az iparilag fejlett orszagokban a

feln6tt lakossag nyolcvandt szazaléka szenved életének valame-

lyik szakaszaban attdl, hogy f4j a hata, a dereka vagy a nyaka.

A kilonboz6 funkcioju csigolyakbol foléptil gerincoszlop adja testlink

szilard vazat. Az egészséges ember gerincén négy jellegzetes gorbilet

taldlhatd, ezek miatt terhelhet6 a gerinc. A gérbilet a nyaki és az agyéki

szakaszon homoru, a hati és a keresztcsonti szakaszon dombord. Ha a

gorbuletek tul erételjesek vagy elcsavarodnak, tartashibarél beszéllnk,
mely egy id6 utan fajdalomhoz, betegséghez vezethet.

- A nyaki gerincszakasz mindéssze hét csigolyabdl éll, mégis ez a

legsokoldaltbban mozgd része a gerincoszlopnak. A fej tobb irdnyban

torténé forgasa az elsd két csigolyanak készonhetd, de az alsobb csi-

Ha a 06-05 kodszammal regisztralsz online aruhdzunkban,

Eikésziilt a Fit Forma Stadio WEBARUHAZA:
10% kedvezményt kapsz termékeink drabol.

KERESSE A 74 Zorma TERMEKEKET
WEBARUHAZUNKBAN
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golydk is nagyon mozgékonyak. Ez kildndsen kitlinik azon a szaka-
szon, ahol a héti csigolyakkal taldlkoznak. A nyak mozgésai, nyirasok,
forgatasok nagyon igénybe veszik az alsébb csigolyak izileteit, izmait,
szalagjait, porckorongjait. Nem csoda tehat, ha a nyaki szakasz gyak-
rabban faj, kilonosen id6sebb korban, de fiataloknal is eléfordulhat
nyakmerevedeés, fajdalom, akar mar egy huzat hatéasara is - mondja dr.
Valkai Teréz reumatolégus.

Lapos pdarna

Kéztudott, hogy a tulsuly, az elhizas art a gerincoszlopnak, de ezt a rossz
testtartas, a kényelmetlen dlébutorok, a nem megfelel6 tamlaju szék vagy
a rossz munkaasztal csak fokozza. A nyaki csigolyakat védeni kell, hiszen
deformalédasuk, megbetegedésiik esetén veszélyeztetett a két nagy nya-
ki éris, ami a fajdalomnal sokkal nagyobb kockézattal jar, hiszen ezek
latjak el az agyat vérrel. A csigolydk védelmének elsd |épése a helyes
tartas, a megfelelé matrac és parna hasznalata. Legjobb a lapos, korsze-
rGien kiképzett parna, amely j6| megtamasztja a nyakat. Aki mindennap
szan néhany percet arra, hogy nyakat megtornaztassa, megdrizheti az
izomzat, a csigolydk stabilitasat és a szalagok feszességét. Nem bonyolult
mozgassora, csupan odafigyel6 atmozgatasra kell gondolni, s ha ezt na-
ponta kétszer négy-6t perchen megtesszik, az elég a megel6zéshez.

Helyes tartés

A nyak fajdalmanak szamtalan oka lehet, leggyakoribb a rossz testtar-
tas. Hogy egy feln6tt megfelel6 fvben tartsa a nyakat, a véllait lefelé és
hatrafelé hazva jarjon, a fejtet6 az ég felé nyuljon, ezt gyermekkorban

www.gyogyhir.hu



Frissit® torna

A nyaki gerinctorna egyszer(, bérhol végezhets, nem
igényel nagyobb folkészilést.

© Ha faradinak érzi magét, véllait hizza hétra, le és
kifelé, hogy a lapockdk lefelé ereszkedjenek, a mell-
izom kissé fesziilisn. A gyakorlatot 8t-tiz alkalommal
ismételjik, ellozit.

® Ezt kdvetSen, ugyanebben a tartdsban, nyomja
folfele, hatrafelé a koponyatetét. Ha azt érzi, olyan,
mintha kindne magébél, j6l végezte a gyakorlatot, ez
megszinteti az izomfeszijlést.

© UI& munkat végzsknek ol sem kell éllniuk, elég, ha
éranként nyGjtézkodnak, karjukat fslnyditiak, és igyel-
ve a fejtartasra oldaliranyba nydjtdéznak néhanyat.

O Segit a fejkdrzés, amit mindig nyitott szemmel kell
végezni, és javasolt mindkét irdnyba megmozgatni az
izmokat.

© Kellemes érzést eredményez a véllak ellentétes
emelgefése.

O A fejet hajtsuk oldalra, mintha a filinket akarnénk
a véllhoz érinteni. Ezt fokozhatjuk, ha émydlunk a fej
folott és kézzel finoman segitjitk a mozgést, érezzik az
izmok egészséges fesziilését.

kell megtanitani. Persze a tartashiban kivil a megfazas kilénbozé faj-
tai, a gerincsérv, illetve az idegrendszer tartds rossz éllapota - mint a
depresszid, szorongas - is elésegithetik a fajdalmat. Tipikus sériilés az
autébaleset soran elszenvedett ostorcsapas. Ez Utkozéskor kovetkezik
be, amikor a fej elérelendil, majd a test hatracsapédik, mintha az
egész gerinccel végeztek volna ostorcsapast. Fejtamasszal és a bizton-
sagi 6v hasznalataval védekezhetiink ellene.

A porckorongok kopasat kilonféle riasztd hangok jelzik. Olyan,
mintha homok lenne a csigolyak kozétt, csikorgds, ropogas, esetleg
pattogas hallhatd. Ezek még nem vészjelzések, csupan figyelmezteté-
sek, hogy a porcok kezdenek elmeszesedni, elmerevedni.

Figyelmeztetd jelek

Ha valakinek faj a nyaka, a kils6 szemlél6 annyit lat, ferdén tartja a fejét.
- Ennek hatterében éllhat meghilés okozta izomfeszilés, amely soran

az izmok vérellatasa csokkent, s ez fajdalmat valt ki. A nyaki artéria nyomas

ala kerilhet, hogyha a tarké megrévidiil. Leggyakoribb ok azonban a hely-

@] DIETPHARM HIALURON direct tabletta

Klinekeailag teszielt,
gyomron keresztil felszividd, termdszetes enedeti
HIALURON direct tabletia:

e

Wige az infekcids nik uralmanak!

Mi a kuldnbsdg & kit kip kbzan?

Hisluronsay; természetes hidmtals gélként biztositja;

it bihe 5 @ kandamineted viztantalman ezdlval rugadmassho
izlleti lolyadik viszkozitinat, cstkbenti a sirlodint az
Irfifereiben

N LV -

patikdkban
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telen testtartds, ami annyira megfesziti a szalagokat, izmokat, hogy azok
nem tudnak ellazulni, és kialakul a nyakmerevség. Kuléndsen gyakori ez
azoknal, akik iréasztalnal, szamitogép vagy futoszalag mellett dolgoznak.
llyenkor érakon keresztil ugyanabban a testhelyzetben kell dolgozni, ez
okozza a bajt. A fajdalom a nyak és a hét fels6 szakaszan erés, gobok ke-
letkeznek, izomcsomok allnak 6ssze a lapockak koril. E jelenségekkel gya-
korta egyutt jar, hogy a kézben bizonytalan zsibongast, zsibbadast érzlink.
Maskor egy-egy hirtelen fejmozdulatra pillanatnyi szédulés, bizonytalan
mozgas, lataszavar, fulztgas, néha hanyinger léphet fel. Ha ismétléd6en
tapasztalja ez utobbi tineteket, érdemes folkeresni a reumatologiat
- tanacsolja Valkai doktornd.

JAKAB ISTVAN B

Természetes gybgymédok

* A nyak és vall
izmainak ellazita-
séra kivalé mind
megel8zés, mind
gyégyités célja-
boél a masszazs,
kilonssen, ha j6
szakember végzi.

* Az akupunktorat
akkor javasol-
juk, ha a nyak-
merevség hosszan
fennall, de nincs
mogotte komoly
elvaltozés.

® Ha megh{lés vagy
huzat, esetleg
légkondicionalé
okozza a panaszt,
jot tesz a félmele-
gitett vastag térdl-
k6z8s nyakmerevi-
tés, ami a normdlis
nyaki iv fenntar-
tasat is segiti. A
boltokban kaphaté
e célra alkalmas
nyakpérna is.

EGYSZERUEN VISSZAALLITHATO A MEGFELELO SZEXUALIS ELET

Amerevedési zavar korunk jellemz6 férfibetegsége, am az érintett
ferfiak tobbsége idegenkedik a probléma elismerésétdl, a segitségkéréstdl.
Szakemberek szerint az esetek jelentds hanyadaban, idejében elkezdett {
terapiaval a gond megszlintethetd.

Amerevedési zavar kezelésére kedvelt és sikerrel alkalmazhato a
vakuumtechnikai eleven m(ikodé VEP késziiléle, amivel akar fél oraig is
fenntarthaté hatds érhet6 el. A Eurdpai Unidban bevizsgalt és forgalmazésra
engedélyezett, VEP keésziilél még egyes allandosutt betegségek mellett
is alkalmazhaté. MSZ EN 1SO 13485, CE 1011

Tovabbi informacio:
1094 Budapest, Pava utca 26. II/5.
Telefon: 06-1-476-0487
www.vep-keszulek.hu
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Eretlen kamaszok

A fiam 17 éves, aki mér j6 ideje nagyon hirtelen felidegesedik, és
agresszivvé valik. A haziorvos szerint ez csak a kamaszkor, de mikor
vele terhes voltam, nagyon sok Seduxen tipusu nyugtatot kaptam.
Korasziilottként fiamnak légzési elégtelensége volt. Kicsi koratol
nagyon érzékeny, de most, hogy jottek a szerelmek és az egyre
komolyabb iskolai kihivdsok, gyakran kezelhetetlen, ez mar 6t is
zavarja. Elmonddsa szerint mar néha a tdrsait, illetve a csaladjat is

Az orvos valaszol

Gyogyhir

félti Gnmagatol. Az osztalyfénoke is észrevette, hogy nagyon meg-
valtozott, durva, a dohdnyzast is tulzasba viszi. Prébaltam beszélni
a flammal, és belétta, hogy valami nincs rendben. Persze egy 17
éves kamasz nem nyilik meg gy, ahogy az jo lenne. Azt hiszem,
ide mér orvosi seqitséq kell, de a haziorvos letudta a kamaszkorral.
Tarsai elétt szégyelli a problémajat, igy a pszichiaterre nem éllt ra.
Mit tanacsol? (K. L.-né)

Sajnos nem kapnak elég figyelmet azok a gyerekek, akik éretlen
idegrendszerrel jonnek a vilagra. Koraszilottek, vagy az édesanya-
nak voltak idegi problémai a terhesség alatt, esetleg valami okbol
az Ujszulott inkubdtorban toltotte az elsé napokat-heteket. llyen-
kor gyakran a testi funkciékban beérik a gyermek id6vel, de az
idegrendszere nagyon érzékeny maradhat, és ez hajlamosit min-
denféle pszichiatriai betegségre, probléméra. Ha a héaziorvos nem
figyel fel a szUl6 jelzésére, ezzel csak az informacidk megszerzését
neheziti.

A pszicholdgiai és pszichiatriai rendelések nem beutalokétele-
sek, azaz kozvetlentl jelentkezhet a paciens a szakorvosoknal. Ha
a fiatal nem meggy6zhetd, hogy orvoshoz menjen, akkor célszerd
a nevelési tanacsadéban kezdeni. llyen minden varosban és keri-
letben van. Ott otthonos kortlmények kozt széles szakembergérda
- gybégypedagogus, pszichologus, gyermekpszichiater — segit, és
iranyitja 6t megfeleld kezekbe.

Ha még ettdl is idegenkednek, akkor a legjobb egy magén-
rendelést felkeresni, ahol nyugodt-csendes a légkér, tébb id6 jut a
vizsgélatra, illetve tandcsadas és terapia is rendelkezésre all.

I | Dr. Kékényes Marianna

pszichidter,
pszichoterapeuta
Tel.: 06-20-336-3044

N |

¢
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Kaphald gydgycertdrakban, pyigmowsnybofiokban

23
INGYENES TANACSADAS: HYD Kutatd-Fejlesztd Kit.

Tel: +36:1-381-0765, +36:1-365-1660 = wanw, hyd_hu, www. preventa, hu
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Tavaszi Kényeztetés
a zalakarosi Hotel Venusban =
4 éj hétkozben/3 éj hét végén
szallas félpanzios ellatassal, és a wellness
részleg hasznalataval 30.900,- Ft/Fo
8749. Zalakaros, Sport u. 10. 30/3835969, 93/540140
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Gyulai Aniké mesterfodrasz sorozata

Hatésos hajer8sité modszer 4.

Egyre tobben szamolnak be rendkiviili eredményekrsl, amelyeket a
korabbi cikkeimben leirt médszer segitségével értek el. Még azok is
latvanyos javulést tapasztaltak, akiknek eddig semmi nem segitett:

rr 7

hajuk felttnden disabb, erésebb és egészségesebb lett.

Mindenkinek, még a legreménytelenebb esetben
is lehetésége van javitani a hajmin&ségén. Szamos
példat lattam erre a kdzelmultban. Sok vendégem
fordult hozzam, akik nagyon el voltak keseredve,
mert hajuk elvékonyodott, hullott, téredezett, el-
vesztette fényét és tartasat. Tobben mar orvosnal
is jartak a problémajukkal. Az dltalam javasolt mod-
szer segitségével azonban legtdbbjik haja néhany
honap alatt oriasi valtozason ment keresztil: meg-
allt a hullasa, dusabb, erésebb, fényesebb és job-
ban kezelhet? lett. Hajuk mindségének javulasaval
parhuzamosan az 6nbizalmuk is visszatért.

Tobben kérdezték, hogy mi all a médszer haté-
konysaganak hatterében. Minden a hajhagymaknal
kezdddik, ugyanis ezek felelnek a hajszalak el6alli-
O t4saért és megtartasaért. A hajhagymaknak meg-

hatarozott tapanyagokra van szlkségik a megfele-

|6 m{ikodéshez. Ha ezeket nem kapjak meg, akkor
miikédéstk karosodik. Egyre vékonyabb, gyengébb
min&ségl hajszalakat allitanak eld, és végill elenge-
dik azokat. Ekkor tapasztaljuk, hogy a fés, a parna
tele van kihullott hajszalainkkal. llyenkor jon az els6
ijedtség. Ha egy bizonyos idén bellil a hajhagyma
nem jut hozza a szilkséges tapanyagokhoz, akkor
elpusztul, és bel8le soha tdbbé nem né ki hajszal.
lgy kezdédik a kopaszodés. A j6 hir azonban az,
hogy a legtobb esetben a folyamat visszaforditha-
t6. A hajhagymakat rovid idén beldl el kell latnunk
a sziikséges mikrotapanyagokkal. Ekkor hajszalaink
visszanyerik eredeti vastagsagukat, fénytket, egész-
ségesek lesznek, és er6sen fognak kapcsolddni a
fejbérhoz. Ez a lényege az altalam javasolt méd-
szernek, melynek legfontosabb eleme a Biovanne
szépségvitamin  klraszer(i alkalmazasa. Emellett

Gyulai Aniké mesterfodrész

zsirszegény taplalkozas és a fejb6r napi massziro-
zasa is ajanlott. A Biovanne szépségvitaminban
levd hatdanyagok képesek feltélteni és aktivalni a
tapanyaghianyos hajhagymakat. Az aktivizalt haj-
hagymak pedig jobban megtartjak a meglev haj-
szalakat, valamint egészségesebb Ujakat éllitanak
elé. Egy jol megalkotott hatéanyag-kombinacio,
mint példaul a Biovanne kapszula, csodakat mivel-
het a hajjal. Az optimélis kombinacio 1ényege, hogy
1. csak olyan hatdanyagokat tartalmazzon, melyek
bizonyitottan hatasosak, 2. ezeket olyan aranyban
és mennyiségben tartalmazza, hogy egymas haté-
sat er6sitsék, 3. az Osszetevok eljussanak oda, ahol
hatniuk kell. Ezaltal serkentik a hajhagyma lelassult
mikodését és hajszalképz6 funkciojat. A hajszal
erére kap, és a haj néhany hénap alatt dusabba,
erésebbé valik.

AaJ

Biovanne

szépség vitamin
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Azt mondjék, alacsony vérnyoméssal tovabb él az ember, csak kézben allan-
déan rosszul érzi magét. A magas vérnyomas kezdetben nem okoz kellemetlen-
séget, viszont megrdviditi az életet. Mindkét é&llitdsban van némi igazsag, de a

dolog tavolrél sem ilyen egyszerd.

léméak tébb mint kétmillié embert érintenek. Minden nyolcadik halaleset

hatterében felfedezhetd a hipertdnia. Ezért tlizte ki a Magyar Hipertonia
Tarsasag a 140/90 Hgmm:-t (higanymillimétert) célértékként, és hangstlyozta szakmai
ajanlasaban, hogy ne térténjen orvos-beteg talalkozas anélkil, hogy a paciens vér-
nyomasat ne ellendrizték volna.

I\/l agyarorszagon a magas vérmyomés (hipertnia) okozta egészségligyi prob-

Mit mérink?

A vérkeringést a sziv tartja mozgasban. Amikor dsszehtzodik, az artériakon &t az erekbe
|6ki az oxigénben és tapanyagokban gazdag vért. Majd elemnyed, ezzel a test vénéibdl a
sziv felé aramlik a vér, amely a sejtek mikodése sordn keletkez6 égéstermékeket szallitja.
Testlink motorja automatikusan végzi munkajét, a szervezet igényeinek megfeleléen.
Nagyobb megterheléskor t6bb vért pumpal az erekbe, pihenéskor kevesebbet, ennek
megfeleléen a , zart csrendszerben” keringd folyadék nyomasa ritmikusan véltozik.

Onnek dalolnak.

A EooKoo falidrik énskeamndarai minden deiban hallntjak hangjokast

wear kmvaikns hu * infolkooken hu = telefan: (1) 275 55 46 « mobil: (30) 919 31 4
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A vérnyomasmérés azt jelzi, hogy az aramld vér mekkora nyomast gyakorol az
erek faléra. Osszehtzodaskor a sziv akkora erével pumpdlia a vért, hogy az éltetd
folyadék a legkisebb erekbe is eljusson. Ezt mutatja a szisztolé, a magasabb érték.
Két szivdobbanas kozott mérheté az alacsonyabb érték (diasztolé), amikor a vénakbdl
aramlik a sziv felé a vér.

Hipertoniarl beszéliink, ha a nyugalomban mért szisztolés atlagérték 140 Hgmm
vagy magasabb, a diasztolés atlagérték pedig 90 Hgmm, illetve meghaladia azt. Ismert
jelenség az Ugynevezett , fehér kdpeny hiperténia” — a beteg vémyomasa megugrik,
ha orvost at. Ezért rendszerint tbb mérés atlagat, illetve 24-48 dras monitorozas
eredményeit veszik alapul, mert ez jobban megkdzeliti a valdsagot.

Felmegy a pumpa

Vészhelyzetben a sziv magasabb fokozatra kapcsol, tobb vért juttat a szervekbe,
izomszdvetekbe. Amikor elharul a veszély, csdkken a stressz, a vérmyomas visszadll a

o ins#9%  IdGsotthon Patyon!
Orvosi és 24 drds ndvérszolgalatunk teljes ellitast biztosit.
{mélld lakrészekben, fldhivatali bejegyzessel kizirdlagos hasznilati jogol adunk!
Otthonunk akadalymentesitett, Bldszinti lakrészeink mozgaskoridtozottak
mindennapi &letvitelére is alkalmasak!
Kistbbi bekltizése esetin a bekerilisi dij 6,5%-t fizetilk ki Gnnek!
Eletkoratol filggden 10-15-20% kedvezményt mydjtunk!

firdkdseinek killinbzd visszafizetési konstrukcidkat kindlunk!
A részlatekrdl alabbi elérhetiségeink valamelyikén tijékozidhat!
telefon: 06-23/555-250, 06-300639-5959, welb: www. levendulsotthon,hu

www.gyogyhir.hu



megszokott értékre. Ez nem kdros. Akkor kell foglalkozni vele, ha a nyugalmi érték
meghaladja a 140/90-es hatarértéket, mert e f6l6tt mar megné a lehetséges szerv-
karosodasok veszélye. A szakemberek ennél szigordbb hatérértéket szabnak meg, ha
a paciensnél egyéb rizikd is fenndll, példaul cukorbetegeknél 130/80 Hgmm lenne a
kivanatos, vesebetegeknél 120/80 Hgmm a célérték.

Ha a magas vérnyomas oka ismeretlen, elsédleges (primer) hiperténiarl beszéltink.
Ebben szenved a betegek nyolcvan-kilencven szdzaléka. Ha ismert okbdl alakul ki, pél-
daul érelmeszesedés, pajzsmirigy-tdim(ikddés, vese-, illetve szivbetegség kdvetkeztében,
bizonyos gyogyszerek (hormonalis fogamzasgatlok, nem szteroid gyulladasgatiok, ko-
kain) mellékhatasaként, akkor masodlagos (szekunder) hiperténianak nevezik.

Megemelkedik a vémyomés, ha a keringést nagyobb mennyiséq(i folyadék ter-
heli. Ez torténik akkor, ha tal sok s6t fogyasztunk, illetve a veseelégtelenséghben szen-
veddknél, amikor a vese nem képes elegend? folyadékot és sot kivalasztani.

Rizikéfaktorok

Szakértk szerint a normalisnak tekintett 130/85 és a 140/90 Hgmm kozotti dtmeneti
tartomanyban a vérnyomas emelkedése megallithatd életmaod-valtoztatassal. Bizonyi-
tottan kockdzatot jelent a sok s6, az elhizas, a kevés mozgas, a tdlzott mennyiségli
alkohol, a dohényzas. Ha ezeket kiiktatjuk, 10-15 Hgmm-rel csbkkenthet a szisztolés,
és 5-8 Hgmm-rel a diasztolés vérnyomas.
Aki rendszeresen mozog, nem tulstlyos, 1-2 pohdr vordsbornal tébbet nem iszik
naponta, és nem dohanyzik, kevésbé fenyegeti a magas vérnyomas betegség.
Ellenben a kévér gyermek nagyobb kockazatra szamithat, mert a rossz csaladi
minta, az egészségkarosito életmdd miatt hamarabb jelentkezhet ndla magas vérmyo-
mas és az ezzel Osszefliggd sziv-érrendszeri esemény, mint a szivinfarktus, széllités,
vese-, illetve szemkarosodas.
ValészinG, hogy a hipertonia kialakuldsaban szerepet jatszik a stressz, a csaladi,
munkahelyi, tarsadalmi egytttélésbdl fakado feszltségek. Ezt igazolja, hogy enyhén
7 7 ’ /’
S6 és elhizas
Dr. Nagy Andrés, a Magyar Nemzeti Szivalapitvény
elndke arra hivia fel a figyelmet, hogy hazankban is
egyre t6bb az elhizott gyermek. Ebben szerepet jat-
szik a t0lzott séfogyasztas, amely megnéveli a cukro-
zott iditék iranti vagyat. Egy amerikai kutatécsoport
szémitasai szerint a sébevitel felére csokkentésével
a heti energiabevitel is csskkenhetne 250 kiloka-
l6ridval, mert a gyermek kevesebb cukrozott Gditét
kivénna. Mindez nemcsak alacsonyabb vérnyomast
eredményezne, hanem az elhizés csokkenését is se-
gitené.
Hazankban egy harom éve végzett felmérés eredmé-
nye szerint a gyermekeket célzé reklamok tolnyomé
része magas sé-, cukor- és zsirtartalm( termék fo-
gyasztaséra buzdit. J6 lenne véltoztatni élelmiszer-
vélasztési szokésainkon, hiszen a sébevitel nyolcvan
szézaléka az iparilag feldolgozott élelmiszerekkel
keriil a szervezetbe. Sajnos ma a sé (vagy a nétrium)
mennyiségének feltintetése nem kételezS a cimkéken
a gyarték szémara. Ezért élialéban csak azokon a
termékeken talélkozhatunk a sé szémszer mennyisé-
gével, melyekben alacsony a s6 arénya. Nyugodtak
lehetiink a sétartalom miatt, ha az kevesebb, mint
0,5 gramm 100 gramm termékben, ami megfelel
0,2 gramm nétriumnak.
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Tudta?

A 140/90 Hgmm-es célérték elérésével 40 szazalékkal
csokkenthetd a stroke (szélités, agyi érkatasztrofa),

25 szézalékkal a szivinfarktus és 50 szazalékkal a sziv-
elégtelenség kialakulasanak kockézata.

emelkedett vérnyomasu embereknél a jéga, a relaxacio, az autogén tréning 6nmaga-
ban gydgyito hatasu.

Terépids paletia

Hipertonia esetén elészor az okokat kel felderiteni. Ha nincs a hétterében szenvi el-
térés, vesebetegség, hormondlis rendellenesség, akkor maga a magas vérnyoméds a
betegség. Més esetben az alapbetegség kezelésétél varhatd, hogy a hiperténia nor-
malizalédik.

Hasznos, ha a beteg otthon is tudja ellenrizni a vérnyomasat, és naplét vezet a
mért értékekrdl, ez segit a hatékony terdpia megvalasztasaban. Fontos! A hazi digitalis
készlilékeket évente be kell allitani, hogy ugyanolyan meghbizhaté értéket mutasson,
mint a higanyos vérnyomasméré.

Sokféle gyogyszerrel kezelhetd a hiperténia. Az eredményes és jdl toleralhatd
kombincié megtalélasa azonban tlirelmet kivan az orvostél és a betegtél egyarant.
Nem szilkségszer(i, hogy a gydgyszertél a beteg rosszabbul érezze magat, de id6 kell
ahhoz, hogy a szervezet alkalmazkodjon az Uj helyzethez. Megéri a faradsagot, hiszen
a magas vérnyomasra rendelt készitményeket a betegnek élete végéig szednie kell!

KOLIMAR EVA B
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Gyogyit a textiliak kiralynoje?

Volt egyszer egy kinai hercegné, aki véletlendl

beleejtett egy selyemhernyd-qubdt a forro tea-
jaba, s amit kivett bel6le, abbdl eqgy gombolyag
selyemfonalat tudott késziteni.

Utjara a hernyoselyem. Kellett persze hozza az is, hogy megtortén-

jen még 552-ben a térténelem elsé ipari csempészete, amikor is két
szerzetes bambuszbotokban kicsempészett néhany selyemhernyogubdt
Kinabol.

A selymet mindenki ismeri, nyakkend@, sél, ruha, szari, kimon¢ forma-
jaban. Ujabban azonban a gydgyaszat is segitségiil hivja. Ha kell, érfalat
potol, ha kell, fogat rogzit. Készil selyemb6l ejtéernyé, sok kerékparver-
senyz6 eskUlszik a selyembdl készilt kerékre, a siversenyzék pedig azért
oltoznek selyembe, mert az melegen tart, és felissza az izzadtsagot.

Miért is éli reneszanszat ez az 6si, kilénleges, természetes anyag?
A valasz egyszer(i: azért mert természet- és emberbarat, kilonleges 6sz-
szetétele révén gydgyitd tulajdonsagokkal rendelkezik. A legkdzelebbi
rokonai a kollagén és a pokhalo. Egyébként polimerbél és fibroinbdl all.
A fibroinszalakat egy elasztikus anyag, a szericin tartja 6ssze. De mindegy
is, hogy a selyem mibdl tevédik dssze, a lényeg, hogy bériinkkel érintkez-
ve elemei nem véltanak ki allergias reakciét. Talan ez az egyetlen anyag,
amelyre még semmilyen allergiat nem tudtak kimutatni! Ezért asztmasok,
kilondsen érzékeny betegek is érintkezhetnek vele. A rugalmas és egyben
szilard természetes anyag képes 30% vizet felvenni anélkil, hogy nedves
lenne. Ezért a selyemoltdzék és agynem( segit a hészabalyozasban, bizto-
sitja a bor légzését, ezaltal konnyiti az anyagcsere-folyamatokat, serkenti
a vérellatast. Mindezek alapjan enyhitheti a reumas fajdalmakkal kiiszko-
d6ék panaszait is.

E nnek a figyelmes, okos leanynak készonhet6en indult el vilaghodito

A szakember ajanlja

A hernyoselyem toltetl agynem( felkeltette a magyarorszagi kineziolé-
gusok szévetségének érdeklddését is. Dr. Janos Péter, a magyarorszagi
kinezioldgusok szévetségének elndke tébb honapig vizsgalt egy hernyo-
selyem toltetl paplant. A kdvetkezékben a szakértéi véleményhdl
idéziink néhany megallapitast:

. 1. A hernyoselyem szovet normal igénybevétel esetén mosast nem, csak
napoztatast igényel hetenként-kéthetenként. A hazi porban fellelhetd at-
kak és azok Urdléke (mely gyakori allergén az otthonokban) nem tapad
meg a fellletén, ezért kifejezetten ajanlhato léguti megbetegedésekben
szenvedoknél.

2. Més tudomanyos vizsgalatokbdl kitlint szdmunkra, hogy a hernydse-
lyem Gsszetétele 97%-ban allati eredet(i protein és nyolcféle aminosav.
Ezeket az emberi szervezet is tartalmazza, ezaltal segiti a sziv- és érrend-
szeri problémak gyogyulasat, valamint antiszeptikus és antibakterialis ha-
tésa is van.

< 3. Mivel anyaga lagy, és ezért kivaldan koveti a test vonalat, szabad és

konny( érzést és a nyugodt, kellemes, pihentetd alvas lehet6ségét biz-
tositja.

E tapasztalatokat figyelembe véve a magyarorszagi kineziologusok
szOvetsége hasznalatat barkinek j¢ szivvel ajanlja.”

16 Gyégyhir magazin

A szinész szereti
Szombathy Gyula, a Radnéti
Szinhdz tagja szintén kiprobalta
a selyem toltetl 4gynemdt. Vé-
leményébdl idéziink:

.Mint afféle éreg szinhazi
butordarab, aki immér 40 éve
koptatja az idegeit és foleg az
izlleteit a vilagot jelentd desz-
kékon, meglehetds bizalmat-
lansaggal alltam neki a paplan
kiprébalasanak!

Els6sorban azért, mert any-
nyi csuda dolgot ajanlottak
méar, amitél Ugymond majd
nyugodtan, derékfajas, izzadas és féleg horkolas nélkil fogom eltélteni
az éjszakat, hogy azt le sem tudom irni. Mondanom sem kell, egyik sem
valt be. A selyem téltetli paplan viszont - nem szeretem a nagy szavakat
- nagyszer(!

Hihetetlen, de a legnagyobb nyari forrésagban is kellemes héérzetet
biztositott szamomra, allitélag nem horkolok (ez hogy lehet?!), és féleg
nem érzem azt a nagy sulyt, amivel az el6z6 paplanok terhelték az amugy
is terhelt fizikumomat!

M. .G B

Sil and Silk paplannal télen-nydron.
Preha, meleg, kénnyd, ldgy, s erre még a rdadds a gydgyhatis.

A hernydselvem természetes antiallergén, hatdsos asztma,
:Jllﬂgl:! esetén. Homérséklet és n-.d\ml.gwih.’tlm
zdsdval javitja a vérkeringést. Ajanlott sziv- &

» rrendszeri, reuma és izileti hintalmak-
ra. A hernydselvem tihetd paplanok
|.'1'E'|.3I'I simulnak atestéhez, me ly-

Ivel irdlyi kényelmet bizto-

sithat nngnmk.

www.gyogyhir.hu
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Ovatos becslések szerint a népesség tiz szdzaléka horkol,
a bordlatébbak szerint legaldbb harminc szazalékuk teszi
nyugtalannd a vele egyitt élék éjszakait. A nemkivanatos
muzsika olyan hangos lehet, hogy mikézben a zajokozé
békésen alszik, kiilon szobdba Gzi a halétarsat.

Ivas kozben izmaink ellazulnak, ez torténik
Aa fels6 légutakban is. A horkolds a garatban

keletkezik, ahol belégzéskor a lagy szajpad,
a nyelvcsap (uvula) szoveteinek rezgése valtja ki a f-
részel6 hangot.

A hajlamositd tényezok kozil a legfontosabb a
nem, ugyanis tizszer annyi férfi horkol, mint ameny-
nyi nd. Létrej6ttében szerepet jatszhatnak anatomiai
okok: a tul hosszu lagy szajpad és nyelvcsap, a lég-
utak besz(ikilése, a megnagyobbodott mandulak,
az elhizés kovetkeztében megvastagodo garatfal,
amely besz{kiti a levegd Utjat. Elésegitheti a zajkel-
tést a testhelyzet (haton fekvés), a kimeriiltség, a vas-
tag nyak, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas.

Panasz esetén fll-orr-gégészeti vizsgélattal
tisztdzhato, hogy az akaratlan zajkeltésnek van-e
anatémiai oka. Ha a diagndzis szerint csupén ar-
talmatlan horkolasrol van sz6, életmod-valtozta-
tassal, gyogyhatasu keészitményekkel enyhithetd
az akaratlan zajkeltés. Hasznos lehet a testtdmeg
csokkentése, a dohanyzas elhagyasa, és az alko-
hol mellézése a lefekvés el6tti drakban.

Ahorkolas azonban nem mindig artalmatlan.
Ha a ritmusosan ismétlédd ,muzsika” megsza-
kad, majd hosszabb szlinet utan hangos horkan-
tassal tér vissza, a csend légzéskimaradasra utal.
Bér az alvé erre sem ébred fel, masnap megérzi,
hogy &lma nem volt pihentetd. Faradtan, izzadt

tarkoval, kiszaradt szajjal ébred, nap kézben alu-
székony, a koncentréaléképessége csokken, akkor
érdemes orvoshoz fordulnia, mert valdszintileg
alvasi apnoéban szenved.

Ez mar nem artalmatlan ,zajkeltés”, hanem
betegség. A 1égzéskimaradas soran az agy nem kap
elég oxigént, a csend utani horkantas a szervezet
vészreakcidja a fulladas elkertlésére. A hosszabb
ideje fennalld alvasi apnoé megndveli a magas vér-
nyomas, a szivinfarktus, az agytrombdzis, az agy-
embdlia, az elbutulas kialakuldsanak kockazatat.
llyen esetekben indokolt az alvaslaboratériumi vizs-
gdlat, mert az alvéasi apnoé kezelhetd allapot.

K.E N

>~

A PuraNox torokspray természetes hatéanyagai
segitségével sikossa és feszessé teszi a felso
légutak lagy szoveteit, ezzel csokkenti, vagy
teljesen megsziinteti a horkolast.

e Javitia az alvas mindségét
* (Csak természetes dsszetevokbal all

» Adagoloja biztositja a kelld mennyiség(
hatdanyag bevitelét

» Alkalmazasa egyszeru es biztonsagos

e A készilek tulnyomassal mikodik,
nincsenek benne hajtogazok.

Keresse a gyogyszertarakban!

PURANOX® HORKOLAS ELLENI SPRAY

wWiww.puranox.hu

Tovabbi informaciok a hasznalati tmutataban vagy
a www.puranox.hu oldalon talalhatok.

Forgalmazza: O+A Pharma Kf.

1026 Budapest, Nyul utca 20.
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Gyogynovenyekkel
a nyugodt alvaseért

Komlo- és macskagyoker-
tartalma gyogyszer a termé-
szetes alvas elosegitésére,
a Béres Hazipatikatol

il

BIBERES Az egészséges emberért

A kockazatokrol es mellekhatasokrdl olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kerdezze meg
kezelborvosat, gyogyszereszet!
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tamaddasa

A kénnyes szem, a bedugult orr, a tiisszs-
gés nem biztos, hogy a megh{lést jelzik.
Aki torténetesen az égerfa vagy a mogyoré
pollenjére allergids, az a naptarnal ponto-
sabban tudja, mér kézeleg a tavasz.

zallergia a szervezet tllérzékenységi reakcioja egy olyan anyagra, ami egyéb-

ként artalmatlan, de azimmunrendszer ellenségként észleli. Ha idegen anyag

kertil a szervezetbe, antigénként kezeli, és ellenanyagokat, anitesteket bocsat
ki ellene. Amennyiben a védekezérendszer tévesen ftéli meg a helyzetet, és riadét U
a betolakodo ellen, az egyébként veszélytelen anyag allergénné valik, amely az djabb
taldlkozaskor ismét heves reakciot fog kivaltani. Ez véltja ki a kellemetlen tlineteket.

Az allergénnel érintkezéshe kerllhetiink a légutakon keresztll (virdgpor vagy
pollen, haziporatka, llatsz6rok, penészgombaspérak), a tapcsatomnan at (kagylok,
halak, tej, tejtermékek, tojés, gyimalcsok, zoldségek, gydgyszerek, élelmiszer-adalé-
kok), illetve a bértinkon, nyalkahartyankon keresztll (fémek, vegyszerek, mososzerek,
kozmetikumok).

Az els reakcio is kellemetlen, amelyet a hizosejtekbdl felszabadulé hisztamin
okoz, de ezzel a folyamat nem &ll meg, kronikus gyulladast okoz, amely érintheti a
szem kétéhartyajét, az orr, a horgdk nyalkahértyajat, a bért, az emésztérendszert.
Kezelés nélkul a tlinetek krénikussa valhatnak, a léguti panaszokbol asztma fejlédhet
ki. Célzott terapiaval viszont nemcsak a tiinetek mérsékelhetdk, hanem a krénikus
gyulladas is megelézhetd.

KE m

Hasznos tanécsok

* Figyelie a pollennaptért (www.antsz.hu), virég-
zés elétt két héttel kezdje meg a terdpids megels-
zést, hogy tiinetei mérséklédjenek a pollenszéras
megindulasakor. A gyégyszerszedés elétt kérje
kezel&orvosa tanécsat!

® Magas pollenszam esetén minél kevesebb idét
t8ltsén a szabadban.

* Naponta mosson hajat lefekvés elétt, hiszen pol-
lenszemcsék ezrei tapadhatnak meg raijta.

* Minél gyakrabban és alaposan porszivézza ki a
lakést, portorlés helyett inkabb nedves lemosést
alkalmazzon.

* A cip8jét naponta t5rélje at nedves ruhaval.

* Naponta cserélie és mossa a ruhdit, mert a pollen
kdnnyen ratapad.

www.gyogyhir.hu
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Szobor a Béres Csepp megalkotéjénak

A Semmelweis Orvostérténeti Mizeumban, a magyar
orvostudomany nagyjainak emlékmivei kézstt febru-
ar 7-én avatték fel dr. Béres Jozsef mellszobrat. Ezen
a napon innepelte volna 88. sziletésnapjét a Béres
Csepp megalkotéja, a Széchenyi-dijas kutaté.

.Soha egyetlen embertarsam életérél nem
akartam, nem akarok és nem is tudnék le-
mondani. Mas a dolgom a vilagban” - val-
lotta dr. Béres Jozsef klizdelmes élete soran.
Szembeszallt a meg nem értéssel, az irigység-
gel, a szakmai féltékenységgel, mert kiildeté-
se volt: az emberi élet védelme. Cseppjeivel
szazezrek nyerték vissza egészségiiket.

A szoboravat6 Unnepségen a kutaté egy-
kori barétja, Buza Barna szobraszm(ivész altal
készitett alkotast dr. Kapronczay Karoly, az
Orvostorténeti Mlzeum cimzetes f6igazga-
téja avatta fel. Beszédében elmondta: ,Nagy
Orém szamunkra, hogy a két éve elhunyt dfr.
Béres Jozsefnek ezzel a szoborral emléket él-
lithatunk, hiszen tudomdnyos munkdssaga,

elhivatottsdga, Onzetlen segiteni akarasa,
kiizdelmes élete miatt mar életében kézmeg-
becslilés és tisztelet dvezte hazankban és az
egész vilagon.”

A szoboravatdson részt vett a feltalald
fia, dr. Béres Jozsef, a Béres Gydgyszergyar
Zrt. elndke is. Edesapja munkassagat méltatd
beszédében elmondta, hogy bar az akkori hi-
vatalos tudomany elutasftotta id. Béres Jozsef
kutatasait és vitathatatlan eredményeit, az
id6 mégis 6t igazolta. Taldlmanya 2002-ben,
a Béres Csepp megalkotasanak 30. évében
elismert gyogyszer lett. A hazai tudomany
Széchenyi-dijjal tuntette ki id. Béres Jozsefet,
mellszobra pedig Ujabb tisztelgés a kutatd
paratlan életmive el6tt.

SGELLTTTA

Uj, hatékony, klinikailag tesztelt és igazolt, gyors hatdsd,
allergiamegelGzést szolgdl6 készitményt hoz forgalomba a VitaminKosar Kit.

POLLEN STOP Nasaleze néven.

A mentaval illatositott, mikroszemcsés cellul6zpor az orriireg-

be fdjva az orrnydlkahdrtydn nagy feliiletd filmet képez. Ezil-

tal megkiiti a pollent, a port, az allati eredetli allergéneket,

=i majd az orr kif(jdsdval nem jutnak a szervezetbe ezen anya-
‘"lll"ﬂi.
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gok. Nincs mellékhatisa, konnyen kezelhetd! Megsziinteti a
szénandthat, a szemviszketést és a konnyezést. Az orvosi esz-
kozként regisztralt termék az allergian til az ekcémaira és aszt-
mara is engedélyezett.

Egyhavi mennyiséget tartalmazé készitmény elérhetd aron
kaphaté (ajdnlott fogyasztéi dra: 2900 Ft/doboz). Keresse
a gyogyszertarakban és a gyégynovényszakiizletekben!
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Dijazzuk a véleményét!

sévell
Szonda Ipsos

leveseit, martésait, fiszereit.

A fédij: a Hotel Venus
Zalakaros jévoltabsl egy
wellness hétvégét sorso-
lunk ki a kérdgivet be-
kilds olvaséink kszstt.
Két f& harom kényeztets
éjszakat tdlthet a szallo-
da luxusszobé&jaban, reg-
gelivel, a szalloda me-
dencéjének, szaundinak,
fitnesz- és asztalitenisz-
termének hasznaélataval.

Tisztelt Olvasénk! Ismét a kézremiksdését kérjik ahhoz, hogy minél
tartalmasabb, magasabb szinvonalt lapot nyGjtsunk 4t Onnek. Kér-
iUk, segitse munkankat az alabbi kérdsiv kitsltésével és visszakildé-

Minden méasodik valaszadénak értékes ajandékot killdink!

A nyeremények kdzott megtalalhatok a Spotless Hungary Kft. Grey illatosité, VAPE rovarriaszté és
egyéb haztartasi termékei, a Békdassy és Békassy Bt. KooKoo faliéréja. Az egészséges életmédhoz
kaphatnak kedvet, akik a Fitt-Forma Stidio fitneszbérleteit nyerik, masok megismerhetik a VitaHun
Bt. Medavita természetes alapanyagt hajépolé szereit, vagy megkéstolhatjgk a Tradebio Kft. bio-

Tisztelt Olvasénk! Kérjik, a megfeleld valaszlehetSséget jel6lje X-szel, vagy irja be valaszat a jelzett helyre!
A kérd&ivet 2008. marcius 31-ig varjuk vissza a kévetkezd cimre: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
Fontos! Az ajandék postazasahoz sziikséges, hogy a boritékon pontosan feltiintesse a nevét és cimét.

1. A Gyogyhir Magazin utolsé 12 szamabol hanyat olvasott el vagy
lapozgatott at?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2. On altalaban hogyan jut hozza a Gyégyhir Magazinhoz? (Tébbet is
jelolhet!)

O Gyogyszertarban

Q Barattdl, ismerdstél kapja

O Rendezvényen

3. Gydgyszertarban, bioboltban jarva:

O Kérés nélkal szokott kapni Gyogyhir Magazint, vagy
O Kérni szokta, és akkor kap, vagy

O Kérni szokta, de nem biztos, hogy kap?

20 Gyégyhir magazin

4. Milyen gyakran veszi el6 Ujra a régebbi szamokat?
O Rendszeresen

Q Ritkan

U Nem gy(jtdm a Magazin szamait

O Nem sajat példanyt szoktam olvasni

5. Mennyi id6t tolt altalaban egy szam olvasasaval?
Q Legfeljebb fél érat

Q Fél-egy orat

Q Tobb mint egy orat

6. On altalaban a lap terjedelmének mekkora részét szokta elolvasni?
U Az egészet

Q Felét-haromnegyedét

QO Negyedét-felét

Q Legfeljebb a negyedét

www.gyogyhir.hu



7. Szeretnénk alaposabban megismerni a Gyégyhir Magazinrol
alkotott véleményét! Osztalyozza a magazint a felsorolt szempontok
szerint! (Jel6lje a megfeleld valaszt X-szel!)

4 3 2

5 1
(legjobb) (legrosszabb)

A cikkek, irasok témai,
érdekessége

A cikkek érthet6sége

A cikkek aktualitasa

A lap kiilsé megjelenése,
esztétikuma

A cimlapok tetszetdssége

A fotok szinvonala

A hirdetések szinvonala

8. Kérjik, jeldlje az alabbi tablazatban, hogy vasérlasai, dntései
soran az alabb felsoroltak altaldban mennyire hatnak Onre? (Jeldlje a
megfelel6 valaszt X-szel!)

Mennyire hatnak Onre?

5 4 3 2 1

(nagyon) (egyaltalan nem)

A Gyogyhir Magazinban
Iévé hirdetések

Mas sajtotermékek
hirdetései

Televizios reklamok

Baratok, ismer6sok,

13. Mi az On foglalkozasa/beosztasa?
Q Tulajdonos, sajat véllalkozasaban dolgozik

Alkalmazott, mégpedig:

Q Vezetd allasu Q Betanitott vagy segédmunkas

O Beosztott értelmiségi (felséfoku Q Tanuld
végzettséq() a Munkanélkli
Q Kozépfoku végzettség szellemi U Nyugdijas

foglalkozésu
Q Szakmunkas

Q Egyéb inaktiv

14. Hanyan élnek Onék kozos haztartasban?
Onnel egytitt .......... 16

15. Hany kiskoru (18 év alatti) gyermek él a haztartasukban? (Ha egy
sincs, kérjik jeldlje 0-val!)  .......... gyermek

16. Kérjiik, helyezze el magat az alabbi skalan aszerint, hogy milyen-
nek érzi sajat helyzetét. Ha a skala hetedik fokan azok vannak, akik
ma Magyarorszagon a legjobban élnek, és az els6 fokan azok, akik a
legrosszabbul élnek, hanyadik fokon helyezkedik el On?

a1 a:z as a4 as ae a7z

17. Az On lakéhelye:
O Budapest

U Megyeszékhely

Q Egyéb varos

O Kozség

18. Haztartasukban megvannak-e az alabb felsoroltak, illetve 1-2
éven beliil tervezik-e beszerzésiiket, cseréjiiket?

munkatarsak ajanlasa
Plakatok, jarmiireklamok Vasarlasat, cseréjét, létesitését
Névre 52616 termékismer- Van | Nincs | Tervezziik | Nem tervezziik
tet6k, ajanlati felhivasok p —
Vérnyomasmérd
9. Vasarolt-e mar valamit, vagy vett-e igénybe valamilyen szolgalta- Vercu!(ormero
tast a Gyogyhir Magazinban megjelentek alapjan? Infralampa
Q Tobbszor is eléfordult Lakossagi folyoszamla
Q Ritkan fordult el6 -
Q Még nem fordult el6 I?ank!(arty’a'
Eletbiztositas
10. Milyen gyakran szokta olvasni az alabbi magazinokat, és hogyan Onkéntes nyugdijpénztar
értékeli ket? Egészségbiztositas
- —— Fényképezégép
Az utollso12 megjelenéshol Ertékelés Mobiltelefon
hanyat olvasott —
CD-lejatszo
> 4 3 2 ! Hifi-berendezés
(legjobb) (legrosszabb) —
Automata moségép
Patika Magazin Szamitégép
Patika Tiikér Internet-hozzaférés
Gyogyhir magazin Kerékpar
B 3 évnél fiatalabb auto
1Az On neme: 3 évnél idésebb autd
Q Férfi
a No
On melyik évben sziletett? ............. 19. Milyen gyakran jar On:
Lo . . i Gyodgyszertarba:
12. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége? O Hetente O Kéthetente 1 Havonta Q Ritkdbban 1 (Szinte) soha
Q 8 altalanos Q Erettségi Gyogynovényboltba:

Q Szakmunkasképz6 Q Foiskola, egyetem
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QO Hetente O Kéthetente QO Havonta O Ritkdbban Q (Szinte) soha
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|beszé|i nk rola!

A menopauza gyakori kisérd tinete a
hivelyszarazség, amely olykor szinte
lehefetlenné teszi a szexudlis kapcso-
latot. Ennek orvoslésara ma mér nagy

vélaszték éll a paciensek rendelke-
zésére a patikakban vény nélkil is

A hormonpétlas

nék utolsé menstruacidja kori-

li 5-7 évben a test hormonalis

miikodése drasztikus valtozason
megy keresztiil — magyarazza dr. Pap Ké-
roly féorvos, a Magyar Menopausa Tar-
sasag elndke. — Megszlinnek a koradbban
30-35 éven 4t megszokott menstruaciés
ciklusok, a petefészekben mar nem ko-
vetkezik be a peteérés és kilokédés. Ez
a valtozas egyes n6kon az egyik pillanat-
rél a masikra zajlik le, masoknal esetleg
hosszu éveken at tart. Kézel 50 szazalé-
kuknal csak kis foku és ritkan jelentke-
z6 panaszok jelennek meg, negyediknél
viszont a mindennapi életvitelt is megza-
varja. A szerencsésnek mondhaté koril-
belll egynegyed teljesen panaszmentes.

kaphaté krémekbdl és gélekbdl. Ezek

a készitmények természetes alapanya-
gokbél késziilnek, hidratalé, nedvesits,
bérnyugtaté és nydlkahartya-lagyité

hatasuk van. Sikosité hatdsuk révén

megszlnnek a hivelyszarazsaggal jaré

panaszok.

Zavard, kinzé tinetek

Bar a legismertebb panaszok a héhullam,
az izzadas és az ingerlékenység, a valo-
sagban ennél sokkal szinesebb a kép. Je-
lenleg tébb mint hisz jellemz6 panaszt
tartunk szémon. Az dsztrogén igazoltan

He fé] a szex...

BARTOLINE

francia sikositdo zselé

a hiivelyszirazsag okozta panaszok enyhitésére
+ dvszerekkel kompatibilis *

&0 mles és 125 mi-os
kiszerelésbon kophatt

haszna

A menopauza kellemetlen tinetei ma mar terapias
médszerekkel csokkenthetsk, illetve teljesen meg-
szintethet8k. Sokan félnek a hormonkezeléstsl,
holott az, folyamatos orvosi kontroll és pontos,
személyre szabott gyégyszerelés mellett, meg-
elézheti példaul a szivinfarktust.

legalabb kétszazféle enzimre és bioldgiai
folyamatra hat. A panaszok egy része
azonnal jelentkezik (héhullam, izzadas,
almatlansag). Tovabbi tlnetek, mint a
migrénes jellegl fejfajas, az emésztési
zavar, a puffadasérzés, a hangulatinga-
dozas, a kedélyallapot véltozékonysaga,
amely 6nbizalomvesztéssel, feledékeny-
séggel jarhat. A tartés hormonhianyos
allapot hosszU tavu kovetkezménye a
vizelet-visszatartasi probléma, az inkon-
tinencia. Ez a néknek mintegy 10-15
szazalékat érinti. Osztrogén hormon hi-
anyaban gyengil az erek rugalmassaga,
és a vérben n6 a szivinfarktust elsegito,
artalmas koleszterin (LDL) mennyisége, a
véddkolesztering (HDL) viszont csékken.
Ennek kovetkezménye, hogy az éltala-
ban ,férfibetegségnek” tartott, halalos
végl szivinfarktus a hatvan éven felili
néknél gyakoribb, mint a férfiaknal. A
hormonhiany kovetkezménye lehet a
csontritkulds, ezért az éltalanos tinetek
kezelése mellett gondolni kell a kalcium-
potlasra is.

Wil

VitanaX PX-4: Patkonyvelv (polysaccharida) kivon
CardianaX: Lepkefil kivonattal
NeuranaX: Kigyvoszal kivonattal
ImmunaX OSTEQ: Bokrosgomba kivonattal
ImmunaX BALANCE: Hernydgomba kivonattal
GastroanaX: Cseppkogomba kivonatial

Max-Immun Kft.
www.max=-immun. hu www.vitanax.hu
infomax-immun.hu
info: 0630/391-80 80 rendelés: D63V6IB-44 43
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A szakember szerint az ideélis az volna, ha minden né 45-50 éves
kora korul felkeresné valamelyik menopauza-ambulanciat. Az ott el-
végzett laboratériumi és moszeres vizsgalatok valaszt adnak arra,
hogy az illeté rendelkezik-e hajlamosito tényez6vel az 6sztrogénhia-
nyos betegségekre.

Fontos a kontroll

A leggyakoribb panasz, amivel a nék felkeresik a n6gydgyaszt, a vér-
zészavar. Ennek vizsgalatakor elész6r az orvos kizarja a méh rosszindu-
latu elvaltozasait. A szervi okok kizarasa utan tobb terapias lehetdség
all rendelkezésre. A makacsul visszatérd vérzésnél a mitéti megoldas
sem kizart, &m a tlinetek altaldban gyogyszerekkel megsziintetheték,
illetve elviselhetd szintre csdkkenthetdk. Ezt szolgalja a menopauzalis
hormonkezelés (MHK), ami potolja a kialakult sulyos hormonhianyt.
Rendelkezésre &llnak szajon at szedhetd, hivelybe helyezhetd, illetve
bértapaszos valtozatok. Sokan tartanak ettél a kezeléstél, mert annak
artalmairél sokféle hir megjelent mar a vilagsajtoéban. A szakorvos sze-
rint nincs ok az aggodalomra, am az ilyen gyogyszereket szed6knél
fontos a rendszeres és folyamatos orvosi kontroll. Ezzel minimalisra
csokkenthet6k a méhnyak-, petefészek-, illetve eml6rak kockazatai.
NagyszamU populacion végzett vizsgalatok eredményei szerint a kell§
korlltekintéssel végzett hormonterdpia csokkenti az érrendszeri okok
miatt bekdvetkezd haldlozasok aranyat. Az orvosok régebben nem
ajanlottak sziv- és érrendszeri betegségeknek az MHK-terapiat, mara

Szelid gyégymaéd

Egy felmérés szerint a magyar nék egyharmada vé-
lasztana a hormonpétlést a klimax kellemetlen ti-
neteire, a mésodik harmad semmilyen mesterséges
szerrel nem avatkozna be a természetes folyamatba, a
fennmaradé harmad csak akkor alkalmazna hormon-
készitményt, ha més megoldés nem kinalkozna.
Akiknek nem ajénlott a hormonpétlés, vagy ide-
genkednek t8le, a természetben talélhamnak enyhiilést
a véliozékori panaszokra. Bizonyos névényekben
(sz6ja, lenmag, spanyolmeggy, cickafark, poloskavész)
olyan vegyiiletek talélhatok, amelyek ugy viselkednek
a szervezetben, mint az dsztrogén. Kiléndsen gazdag
fitodszirogén-, més néven izoflavonoid-forrés a széja.
Megfigyelték, hogy az ézsiaiakra jellemzs fiatalos kil-
s8 meglett korban, a véltozékori tinetek elmaradésa, a
lényegesen kevesebb hormonfiiggs rékos megbetege-
dés (kevesebb mell-, vastagbél- és prosztatardkos eset),
az alacsony koleszterinszint és a kisebb mértéki csont-
ritkulés a hagyoményos tavol-keleti étrenddel hozhaté
sszefliggésbe. A fitodszirogén a nemi hormonhoz
hasonlé szerkezetének kdszonhetSen a sejtek Ssztro-
gén-receptoraihoz kapcsolédik, és védi a szervezetet
a nemkivanatos folyamatok beindulasatél. Hormonha-
tésa azonban lényegesen gyengébb, mint a szinfetikus
készitményekeé, és révid idé alatt (kb. 12 éra) kitril a
szervezetbd|.

Gyégyhir marcius

viszont a tudomanyos eredmények alapjan azt valljak, hogy az infark-

tus megelézésének egyik leghatékonyabb médja a menopausa kérnyé-

kén elkezdett hormonkezelés, még egészséges sziverek esetében is.
LORANTH IDA B

Férfiklimax

Nem csak a n8ket érinti a véltézokor, a kézépkord,
45-59 éves ferfiak életében is jelentkezik a klimax. En-
nek hétterében ugyancsak hormondlis véliozasok élinak.
Az, hogy a férfi nemi hormon, a fesztoszteron mennyisé-
ge csdkken a szervezetben, kihat az élet minden ferile-
tére. Dr. Papp Gydrgy androlégus professzor megfogal-
mazésa szerint a férfiklimax egyfaita teljesitménytorést
jelent, amely mind fizikai, mind szellemi, mind szexudlis
teren megnyilvénul.

Tinetei kézott sok hasonlit a néi klimaxra, mint a ki-
pirulés, a vémyomés-ingadozés, az ingerlékenység, han-
gulatingadozés, de a legnagyobb problémdét a szexudlis
élet zavara, a csckkend végy, a merevedési problémdék
jelentik. A panaszok kezelhetdk, az érendi és életmédta-
nécsok mellett a hormonpétiés hozhat megoldést.

Lényeges kiilnbség, hogy mig a nék élefében a
fogamzés id8szaka a menopauzéval lezérul, a férfiak
a nemz és szexudlis képességuket elvileg életik végéig
megdrzik.

Udllozékorban odltozatlanul.

étrend-kiegészitdk
és Intim gél

A sziija természetes fitodsxtrogén-
jed, az izoflavonoidok segithetik:

* Hihullimok és izzadis elvisclését

* A csontrendszer egészségének
megreését

* A testi és lelki egyensily
fenniartisit

Szdjavit inlim gl

Apol és sikosit

H?TW

GENMODOSITOTT SZOJAT

Forgalmazo: Leviatin Kfi. 06 §0 55 20 70 * info(@ seojavitho * www.seojavit.ho
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~ RAKKUTATAS:
ATTORES A KIEGESZITO TERAPIABAN

Kifejlesztették a masodik generacios
blzacsira-flavonoid kivonatokat

A kutatasokat dr. Gyimes Erng, a Szegedi Tudomanyegyetem docense és
Varga Gabor Dipl.-Kfm., a rakellenes polysaccharid immunerésit6 Patkd-
nyelv kivonat kifejleszt6je koordinalja.

A masodik generacios buzacsira-flavonoid esetében pontosan ismer-
juk a f6 daganatellenes hatéanyagot és annak hatasmechanizmusat. Ez
kilonbozteti meg az elsé generacids buzacsira-kivonatoktdl. A f6 hato-
anyag azonositasaval el6szor valt lehetévé tudomanyosan igazolt hato-
anyagokra standardizalt buzacsira-apigenin kivonat Iétrehozasa. Az 0j ké-
szitmény apigenintartalma — napi minimalis bevitelre lebontva — tébb mint
szazszorosa az els generacios buzacsira-kivonatokénak. Varakozésaink
szerint hatasa legaldbb egy nagysagrenddel nagyobb lesz az elsé genera-
ciés buzacsira-flavonoid kivonatokénal.

A buzacsira-flavonoid a réakellenes biologiai valaszmaodositd gydgy-
szerekhez hasonloan elsésorban a névekedési faktorok befolyasolasaval
tobbek koézott gatolja a daganatsejtek védekezéképességét a kemo- és
sugarterapias szerekkel szemben, akadalyozza a tumorsejtek vérellatasat,
gatolja azok osztodasat és attétképzését, el6segitve a rakos sejtek elha-
lasat. Erdsiti a kemo- és sugarterapia, tovabba mas bioldgiai terapiak da-
ganatellenes hatésat. KitlinGen kiegésziti a rakellenes Patkonyelv kivonat
keverékek immunerésit6 hatasat, mivel az Uj blzacsira alapu flavonoid ki-
vonat csokkenti a rakos sejtek immunrendszerrel szembeni rejt6zkddé ké-
pességét. Az Uj fejlesztés a legfontosabb hatoanyagra, az apigeninre van
standardizalva. Az apigenin mellett azonban az ¢sszes fontos flavonoidot
tartalmazza természetes formaban (pl. brokkoli-, zeller-, granatalma-, t6-
zegafonya-, kékafonya-, feketeszeder-, foldimogyordhéj-kivonat).

A flavonoidok jotékony hatésa csak a természetes anyagok legszé-
lesebb skalajanak jelenlétében érvényesil teljes mértékben, ezért nincs

A novekedesi faktorok mukodesének gatlasa apigeninnel
megfosztja a tumorsejteket a verellatastol, és eldsegiti
az immunrendszer zavartalan mikodeéseét.

Raksejt
Novekedési
faktorok

elésegitik orsejtek
vérellatasat, ezaltal
azok novekedését

Apigenin hatdsmechanizmus
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pigenin kapszula

sok értelme ,tiszta” kivonat vagy szaritott zoldség, gyiimolcs formajaban
bejuttatni 6ket a szervezetbe, mivel ebben az esetben hatasuk jelent6sen
csokkenhet, vagy teljesen megsziinhet.

In vivo és in vitro kisérletekben a buzacsira flavonoidjai képesek voltak
gatolni az eml6daganatok kialakulasat és novekedését. A buzacsira leg-
hatékonyabb flavonoidja, az apigenin laboratériumi kisérletekben a bél-,
eml6-, leukémia-, tid6-, petefészek-, prosztata-, bér-, pajzsmirigy-, gyo-
mor-, hasnyalmirigy-raksejtek novekedését gatolta, illetve eléidézte azok
elhalasat. In vivo allatkisérletekben a buzacsira flavonoidjai gatoltak a maj-
daganatok kialakulasat, a melanoma tiid6attétképzd hatasat, az emléda-
ganatok névekedését, meghosszabbitottak a tulélési id6t prosztatardk ese-
tén. Az apigeninnnek jelent6s lehet a gyulladasgétlo, az asztma és allergia
tlineteit enyhité hatasa is.

Szamos epidemiologiai felmérés utal arra, hogy az apigenin az egyik
legfontosabb flavonoid, amely felelés a zoldségek és gyumolcsok széles
kérd rakmegel6z6 hasznaért. Amig a zoldségek és gylimoélcsok apigenin-,
és mas polifenoltartalma er6sen ingadozhat, addig az Gjonnan kifejlesztett
készitmény legfontosabb hatdanyagai standardizaltak. Az j flavonoid-bu-
zacsira komplexum nem tartalmaz hozzaadott cukrot (pl. fruktézt) - en-
nek hasznélatdt az Amerikai RakszOvetség nem javasolja, mivel az el6se-
githeti a raksejtek burjanzasat éppen azoknak a névekedési faktoroknak
a fokozasa révén, amelyeket az apigenin gatol (262: In: CA Cancer J Clin
2006;56;254-281).

A rakellenes immunerdsit6, gomba eredet( Patkényelv kivonatok mel-
lett immar az egyediilallo, rakellenes hatéanyagokra standardizalt buzacsi-
ra-flavonoidok is az érdeklédok rendelkezésére allnak Eurépaban.

Varga Gabor
Dipl.-Kfm.

Tovabbi szakirodalmi informacio:
www.FlavoGenin.hu,
www.VITANAX.hu
Tel: 06-30/391-8080

www.gyogyhir.hu
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Mi a COPDe

Ha egy felnétt ember nehezen kap levegét, és rendszeresen k&-
hég, valészintleg kronikus obstruktiv tidsbetegségben, réviden
COPD-ben szenved. Bér ez a betegség nem gyogyithatd, orvosi
segitséggel a panaszok enyhithetsk, és a tidé karosodasanak

folyamata lassithatd.

megnevezésként  hasznalt  bet{iszobdl
A (COPD: Chronic Obstructive Pulmonary Di-

sease) a kronikus azt jelenti, hogy a beteg-
ség nem mulik el, az obstruktiv arra utal, hogy a
légutak beszlkulnek, igy a tid6 teljesitoképessége
romlik, légzési nehézséget okoz. A krénikus 1éguti
sz(ikilet hosszu ideig alattomosan pusztitja a ti-
dét, de panaszt tébbnyire csak akkor okoz, ha a
légzési teljesitménynek kozel a fele mar elveszett!

Leggyakrabban a tartés kohogés, fokozott
valadékképzddés és fulladas panaszaval keresi fel
a beteg orvosat. Tovabbi tinetek még a nehéz-
légzés, a kilégzéskor id6nként jelentkezd sipold
hang, a faradékonysag és a terhelhetéség csok-
kenése. Légzésfunkcios vizsgalattal, spirometridval
egyértelmien meghatarozhaté a tidd kérosoda-
sanak mértéke. Ha az orvos megallapitja a COPD-t,
a sUlyossagi fokanak megfelel6 gydgyszerekkel,

életvezetési tanacsokkal latja el a beteget, és rend-
szeresen kontrollalja.

Ma még tobbnyire csak a betegség elérehala-
dott allapotaban mennek orvoshoz az érintettek.
Pedig az évenként elvégzett tiid6sz(irés és légzés-
funkcios vizsgalat lehet6vé tenné, hogy mar korai
stadiumban felfedezzék a COPD-t. Bar a betegség
visszafordithatatlan, korszer(i gyogyszerekkel jol
karbantarthato.

Ha semmit nem tesziink, az el6rejelzések sze-
rint Eurépaban 2010-re a COPD lesz a negyedik
leggyakoribb halalok a szivinfarktus, az agyvérzés
és a tidérak utan.

KEM

A Pasuchaca gyogyhatasu készitmény
a diabétesz kialakulasanak megel6zésében

A felnéttkori, Un. 2-es tipusu diabéteszben, de mar az azt megel6z6 prédiabé-
teszes allapotban is a hasnyalmirigy altal termelt, a vércukorszintet csokkenté in-
zulin érzékenysége, hatésa csdkkent. Ezaltal ugyanannyi belsé termelési inzulin
kisebb vércukorszint-csokkent6 hatast tud kifejteni, mint egészségesekben.

Ezért a cukorbetegség kezelésében, esetenként mar a megelézésében, pré-
diabéteszben a diéta-mozgas mellett az inzulin érzékenységét javitd gyogysze-
res és egyéb eljarasokat alkalmazhatnak. Utébbiak kézll vannak adatok egy
perui gyogyndvény, a Pasuchaca inzulinérzékenységet javitd hatasardl, nemcesak
népgydgyaszati, hanem allatkisérletes és pharmacologiai vizsgalatokbdl is. Az
OGY! altal regisztralt, gydgyszernek nem mindstl gyogyhatasu készitmény ha-
zénkban is forgalomban van, 500 mg-os tablették forméjaban.

A Pasuchacaval hazai megfigyeléses vizsgalatok is torténtek.

Az egyik nagy févarosi kdrhaz anyagcsere belosztalyan, elsésorban tablettaval
és inzulinnal kezelt cukorbetegeknél tortént felmérés, mely soran nem tudtak
jelentds plusz vércukorszint-csokkentd hatést kimutatni, de alkalmazasat korla-
t0z6 tényez6t nem talaltak, mellékhatast, laboratériumi eltérést nem észleltek.

Egy masik févarosi nagy korhaz anyagcsere profilt részlegén nem cukor-
betegekben, hanem a diabéteszt megel6z6 stadiumban, prédiabéteszes bete-
gekben figyelték meg hatésat.

A prédiabétesz a normal szénhidrat-anyagcserétél mar eltérd, cukor-
betegségre hajlamosité allapot, mely az éhomi vércukor (normalis 6 mmol/l
alatt) emelkedése (6-7 mmol/l k6zé), illetve vércukorterhelés alapjan éllapit-
haté meg. Ezen betegek nagy részébdl elébb-utdbb manifest cukorbeteg lesz,
egy részlknél viszont kb. 10%-os testsulycsokkentéssel a prédiabétesz vissza-
fejlesztheto.

20 prédiabéteszes tulsulyos betegben egyhetes 6-800, majd 3-4 hdnapos
1200-1500 kcal-s diétdhoz adtak hozzé napi 2x500 mg Pasuchaca tablettat.
Mindenkinél éhomi vércukor és 2 6ras vércukorterheléses vizsgalat tortént.

Kontrollként 20 mésik tulsulyos prédiabéteszes fogyokurazo beteg szerepelt,
tk. éhomi vércukor vizsgalatokkal.

A Pasuchacat is szedék csoportjaban a vércukorszint 6,23-rél 4,98 mmol/l-re,
20,1%-al csokkent, 5,99 kg fogyas mellett. A kontrollcsoportban hasonld
fogyas tortént (5,5 kg), de az 6 éhomi vércukor értékeik 6,27-rél csak 5,75
mmol/l-re, 8,3%-al csokkentek, bar ez is szignifikans volt. A két csoport val-
tozésa (20,1, illetve 8,3%) kozott viszont a kuldnbség statisztikailag szignifi-
kéns volt. Mellékhatasokat nem észleltek, a majfunkciot, vesefunkcidt mu-

Gyégyhir marcius

tato6 laboratériumi leletek nem valtoztak, a vércukorérték egy esetben sem
csokkent a normal érték alsé hatéra ala.

A 20 Pasuchacat szed6 egyénnél vércukorterheléses vizsgalat is tortént,
mely szerint indulaskor 13-nak volt pozitiv prédiabéteszt mutaté vércukor ter-
helés eltérése, mely 4 hénap mulva 13-bél 12-nél normalizalédott. Cukorbeteg-
ség egyiknél sem alakult ki, a vérzsirértékek javultak.

A fentiek megerdsitik azt a feltételezést, hogy a diétaval egyiitt adott Pasu-
chaca javithatja az inzulinérzékenységet prédiabéteszes allapotban, igy segithet
a cukorbetegség kialakulasanak megel6zésében. Alkalmazasarol a kezelorvost
tajékoztatni kell.

PERU

GYONGYSZEME
CUKORBETEGSEGRE

VALO HAJLAM ESETEN

5 PASUCHACA

Kaphato patikakban, gyogyndvényboltokban és a izl tizletekben.
Importdr: Rica Hungaria Kft.,
Tel.: (1) 375-1046 e-mail: ricakft@hu.inter.net

A KOCKAZATOKROL £S MELLEKHATASOKROL
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A gybégyszereknek természetes vagy kémiai Uton el6allitott hato-
anyagaik lehetnek, ezek kilénb6z6 tulajdonsagokkal rendelkeznek.
Az anyagok lehetnek nedvesség-, fény- vagy héérzékenyek. Ezek
alapjan a szakemberek kidolgozzak az optimalis gyartasi mdédszere-
ket, melyek a terapias hatas eléréséhez a legmegfelelébbek.

A gyerekeknek szant lazcsillapitok végbélkupban vagy oldatban
(szirup) allnak rendelkezésre. A lazas, beteg, ny(igds gyerek t6bb-
nyire étvagytalan, kénnyen hany. A kap elénye, hogy nem halad
keresztll a bélrendszeren, a gydgyszer nincs kitéve az emészténed-
vek, példaul a gyomorsav bonto hatasanak. (Hasmenés esetén nem
alkalmazzuk.) A végbél nyalkahértyajarol gyorsan felszivodik, kéz-
vetlentl a vérkeringésbe keril a hatéanyag, 5-10 perc alatt elérhetd
a kivant hatés. Ez a gyogyszerforma felnétteknél is alkalmazhato.

Leggyakrabban pirulat, tablettat, drazsét, filmtablettat vesztnk

be, ehhez legfeljebb kevés fo-

/ lyadékra lehet szikség. Nap-
kozben, naponta tébbszori hasz-

nalathoz ez a legkényelmesebb.
A legtébb hatéanyag por alak,
segédanyagokkal egyuttt jol for-
malhat6. Tekintettel az emészts-
nedvekre, megfelelé védelemmel,

Lazcsillapitok

Az orvos valaszol

Gyogyhir

ben vagy miianyag flakonban vannak. A kivant hatés eléréséhez
15-20 perc szlkséges.

Oldatban a gyogyszer éltalaban kevéssé eltarthato, felbontés
utan konnyen szennyezédik, ettél romlékonyabb, csak a csoma-
golason feltlintetett ideig szabad felhasznélni. Bevételéhez tébb-
nyire kanalra vagy mércére van szilkség. Hatasat 15-20 perc utan
észlelhetjik.

Injekcioval lehet a leggyorsabb hatast elérni. Intravénas alkal-
mazaskor a szer azonnal a véraramba keril, ezért akar életment6
is lehet. Gyakori a ,b6r alda” fecskendezés. Ezen a terilleten igen
er6s a vérelldtottsag, a hajszalerek hamar eljuttatjak a hatéanyagot
a vérkeringésbe.

Kulonleges gyogyszerforma a porlasztassal eléallitott spray és
a béron at felszivodo hatéanyagot tartalmazé gydgyszeres tapasz.
Lazcsillapitok ebben a forméaban egyel6re nem élinak rendelkezé-
stinkre.

Dr. Sénta Zsuzsanna

esetenként bevonattal rendelkeznek. Praktikus, szakgyégyszerész
kénnyen kibonthaté buborékcsomagolasban, (veg-
NUROFEN (¢
gyermekeknek &= .

MNurofen szuszpenziak

Nurofen véghélkipok

A megbizhato segitség.

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

B e o
| HUROEEH 0 iy NURDFEN 125
LR = 2 e

Bm PRI
Tl (6= 13 H30- 1A Faa ([E-1) PS03,

Nurofen Non-Aqua
(i tean pldaidi Labletis)

vagy kerdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszet!
Vény nelkiil kaphatd gyéayszer ibuproféen hatéanyaggal.
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azmeres
fortélyai
A gyermekek normélis testhmérséklete
napszaktél fiigg8en 36 és 37,5 °C ké-
z6tt van. Altaldban a legalacsonyabb
éjszaka és a legmagasabb délutan.

Gyermekeknél ijesztéen gyorsan kiala-
kulhat magas laz.

legjobb, ha higanyos hémérét hasznalunk, és a véghélben mér-

juk. Hasznélat el6tt a hémér6 végét mindig krémezzik be (ba-
bakrémmel). Addig tartjuk a popsiban, amig a higany kitagul és kuszik
fel a skala mentén (egy-két perc). Amint megall, vegyUk ki. A leolvasas-
nal ne feledjik, hogy a mért hémérsékletbél vonjunk le 0,5 °C-ot. Higa-
nyos hdmér6t a kisgyermek szajaba, honaljaba soha ne tegylnk, mert
eltorhet. Hasznalhatunk digitélis hémér6t, illetve héjelzé homlokcsikot
is. Ahogy névekszik gyermekink, szajban vagy hénaljban is mérhetjik
a testhémérsékletet.

A gybgyszeres lazcsillapitast 38 °C felett kezdjlik el. Erre kiilonb6z6
szirupok, kupok, nagyobb gyermeknél tablettak allnak a rendelkezé-
stinkre. Csillapithatjuk fizikalisan a lazat hit6furdével, illetve prizniccel.
H(t6firdéhoz engedjink testmeleg vizet a kadba, majd ezt fokozato-
san és lassan h(tstk le kb. 30 °C-ra. Négy-0t percig tartsuk ebben a
vizben, azutan megtorilgetjik és dgyba fektetjlk a kis beteget. Priznic
esetében dllott vizes ruhdval csavarjuk be gyermekiink testét, és miutan
atmelegedett a ruha, cseréljik ki. Ezt a m(veletet legalabb 4-5-sz6r
ismételjlik meg. Helyettesithetjik a priznicet lemosassal, ha fiatal cse-
csemérél van szo.

Miutan agyba rakjuk a gyermeket, tgyeljink arra, hogy nem kell
tulzottan betakarni, igy segitsiik a héleadast. Mivel a 14z erés izzadassal
jar, gondoskodjunk a béséges folyadékpotlasrol, itassunk langyos teat,
limonadét, gyimélcslevet a kis beteggel.

SOLTESZNE SZENES KINGA W

Q testhémérséklet ellenérzése nem konny( feladat. Csecseménél

Megkoénnyebbiilés a bébipoci szamara
...az emeésztést eldseqitd hasmasszazzsal.

A Babynos” hasmasszazskrém anizsbal és kémenybdl
szarmazo természetes illdolajai megkonnyitik a masszazst.
Mesterseges szinezéket, illat- &s tartositoszert nem tartalmaz.

Masszirozisi Gtmutatd a dobozban! Kaphatd a patikikban és dm deletekben,

Gydrtd: Dentinax Gewellvchadt, D-11277 Berfm * Forgalmarée Penta Phasma Kit. Mesonmagpnivir
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Hatékony
fogszuvasodas elleni védelem
az 0j maradé fogak szamara

Az Gjonnan kibijo maradé fogaknak specidlis védelemre van
szilksége a masodlagos érési periddus soran.
Az 4] fogak érése ugyanis még nem fejezédétt be, amikor

megjelennek a szajliregben, igy esetikben killénosen magas
a fogszuvasodas veszélye.

Az elmex” kutatdi kifejlesztettek egy fogkrémet az djonnan
kibujo maradd fogak napi tisztitdsara és fogszuvasodas elleni
védelmeére,

wed |

b17 INHRE

e

i fir e
| wirksmmer Kelenr

Az elmex” Junior fogkrém hasznélata a

6-12 éves korosztaly szamdra ajanlott

* a kiemelkedd hatékonysagl aminfluorid hatdanyag tisztitja
és védi a fogakat

* az életkor specidlis szikségleteinek megfelelden kialakitott
fluorid tartalma (1400 ppm) optimalis fogszuvasodas elleni
védelmet biztosit az djonnan kibujé maradé fogak szamara
* alaposan és gyengéden tisztitja a fogakat

* a kellemesen enyhe iz eldsegiti a gyerekeknél a napi

szajhigiénia megszokasat

m\.}@m};‘f—erﬁsﬁi az 4] maradé fogakat!

TEWA MASTFARGHEIAD I91

www.fogvedoklub.hu
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kozmetikum?

A holgyek, egészen a huszadik sz4zadig,
kizarélag természetes alapanyagokbél
dsszedllitott szépitészereket hasznaltak.
A vegyészet és a kozmetikai ipar fejls-
désével azonban egyre szélesebb teret
nyertek a mesterségesen el&allitott alap-
anyagok. Napjainkban szerencsére meg-
fordult a trend, széles kérben né az igény
a kizarélag természetes alapanyagokat
tartalmazé szépité- és apolészerek irant.

olajokkal, zsirokkal ésszedo}gOZVa mar évezredek 6ta hasznalatosak a

szépségapolasban. Napjaink kozmetikumai kézétt is egyre tébb csoma-
golasan megjelenik a ,natur”, a ,bio” vagy az ,6ko” megjelolés, am ezek kozll
sok olyan talalhatd, amelyben az alkotdrészek tébbsége szintetikus, csupan egy,
két eleme valdban természetes, ndvényi alapanyag. A csomagoldsokon megjelend
fenti megjelolések inkabb csupan a divatot kévetik, és gyartjuk, ismerve az er-
s6d6 vasarloi igényeket, igy szeretné kedvezébb szinben feltlintetni a termékét.
Fenyves Marianna kozmetikus szerint szépségapold és kozmetikai szerek vésarla-

Q kilonféle novényi anyagok kivonatként, f6zetként, esetleg természetes

Végre van megoldas a hajszalértagulatok
(sepriivéna, rosacea) megsziintetésére!

Hallatlan elénye: nincs vérzés, nincs .
kotozés, nincs mellékhatas, nem
allergizal, gyors, ambulans keze- -
lés, mely utan korlatozasmentesen .
folytathatja a napi tevékenységét,
valamint joval koltségkimélobb a
korabbi lézeres halvanyitd keze-
léseknél.

o o

e 00000000
e e o 0 0 0

Az UJ MIKROHULLAMOS HAJ-
SZALERKEZELES korunk leghata-
sosabb terapiaja, amely véglegesen
koagulalja azokat a kis értagulatokat,
: amelyek més kezelésekkel nem tiintet-
- hetékel.

HOGYAN ALAKUL Kl az értagulat?
Atagult ér egy megpattant ér, aminem
tud magatél regenerdlédni. Bar ezek a
kis finom erecskék kapcsolatban dllnak +
az érrendszerrel, mégsem alapveté fon- ¢
tossaguiak, eltavolitasuk nincs hatdssal a
keringésre vagy az érrendszer szovetel- .
[4t6 funkcicjara. 1
Hala a XXI. szézad technikajanak, ezzel
) az esztétikai borproblémaval mar ;
: e orrerecskék nem kell egyiitt élniink, a mikrohul-
- e rosacea kezelésére. [amos kezelés meg-
! oldasul szolgdl.

* A XX szézad technologidja hatéko-
nyan veszi el a kiizdelmet a kiilonbozé

o 00000000
e e e 00000

. Egyediili megoldast nyuijt:
- e vékony, piros hajszalerek
. (0,3 mm alatti)

o o

Dr. Perjésiné

. értagulatokkal Iabon, arcon és a test Nagy lldikd
+ barmely pontjan. Az ér vastagsagatol, 06/30-9600-933
. mélységétdl fliggden akar egy keze- ww.

o léssel elérhet6 a tartés eredmeény! naturklinika.hu f

© © 0 0 0000000000000 0000000 000000000 0CO0COCOCOCOCOE OSSO
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sanal mindenképp érdemes alaposan elolvasni az adott gyartmany csomagolasan
talalhaté tajékoztatdt, és figyelni a dobozon feltlintetett jelzésekre.

Nincs allatkisérlet

A valodi biotermékek jellemzéje, hogy a novényi alapanyagok kizarélag bio-
termesztéshbél szarmaznak, vagyis olyan névényekbdl, amelyeket nem kezeltek
vegyszerekkel, a talaj és a locsolasukhoz hasznalt viz mindsége is ellendrzott.
A betakaritasuk pedig kézzel térténik. A biokészitmények gyartasa is kézzel,
illetve teljesen zart gépsoron torténik. Engedélyeztetésik elétt, a kotelezd
laboratériumi vizsgalatoknal pedig egyaltalan nem alkalmaznak kisérleti al-
latokat. A klfoldi, unios biokészitmények csomagolasan az ,Ecocert”, illet-

Vissza a természethez!

A valédi 8kokozmetikumok kiilonbszs gyégynsvé-
nyekbdl, példéul kamillabél, harsviragbél, aloe veréd-
bél, rozsabdl, gyakran termdl-, gybgy- vagy forrasviz
hozzqqdasavq| esetleg thézzel gazdagitva készilnek.
Altoléban hozzéadot szinez8anyagokat nem tartal-
maznak, és nem illatositottak.

[Medal?ita wmekek megoldast nydjtanak minden haj és fejbér problémara.
HAJHULLAS, KORPASODAS, Z5IROSDDAS ES ERZEKENY FEJBORRE

Tibb mint 40 éves tapasztalat a hagapolas és hajgyboyaszal terdlatén,

Ajaniott minden hajszerkezelre &5 fejbérre Allergiamentes készilmenyek.

CSAK TERMESZETES ALAPANYAGOKBOL ELOALLITVA

e

=1zt
L ﬁ‘ g «

VITAHUN BT, 1045 Mm&ﬂ.m us.

Telfan +36-1-TBB0515, e-mail:medavita hungaryifichello hu mmeda'ma h

www.gyogyhir.hu



Kinek ajanlhaté?

Erzékeny, érett és problémas
bérieknek, tovabba allergiéra
hajlamosaknak egyarént érde-
mes kiprébdlni a natirkozmeti-
kumokat. :

A nemzetkdzi standardok szerint ilyen jelolést kaphatnak azok a biok
kumok, amelyeknek alkotérészeit minimum 95 szazalékban ékogazdasagbdl
szarmazd novényekbdl nyerik, nincs benntik szintetikus festék- és illatanyag,
allagjavito, tartositoszer, nem tartalmaznak allati eredet(i alkotérészt (kivétel
a méz), tovabba nem tesztelték allatokon. A diszité (dekor-) kozmetikumok
festékanyagai is novényi eredetliek, nincs benntk asvanyi anyagokbdl vagy
fémoxidokbol el6allitott szinezék.

Drégébban, jobbat

A bio- (illetve a nemzetkozi megfogalmazés szerint) okotermékek jellemzéie a
magasabb 4r, a révidebb szavatossagi id6 és az, hogy a tébbségik a patikdk
kindlatdban szerepel. Jellemz8, hogy nem nagyipari méretekben, inkabb ki-
sebb manufaktarakban allitjdk el6.

Az természetesen, hogy egy termék kizarélag okoalkotdrészeket tartal-
maz, még nem jelenti azt, hogy barki teljes bizalommal hasznalhatja azokat.
Vannak, akik bizonyos névényekre allergiasok, és ha ezek alkotdrészei meg-
taldlhatdk a termékben, akkor hidba tértént szigortan ellenérzott korilmé-
nyek kozott a termesztés és a gyartas, mégis bértiineteket okozhat. Ha erre
lehet6ség van, a bérallergiatol szenveddknek érdemes vasarlas elétt bérprobat
végezni. A gyartok tobbsége erre a célra kildn, csak egyetlen hasznalatra szol-
galé mintacsomagokat is kild a kereskedéknek a bioszallitmannyal.

. Vd B4 4
] Tisztitokira
Milyen méregtelenité megolddsok léteznek a kozmetikaban?

Napjainkban méregtelenitt eljdrasok sorat ismerhetik meg az érdekl6dok a
wellness széllodak, kozmetikak, fogyasztd kézpontok ajanlatai kzott. Egyesek
kevésbé, mig masok — kirakezelések soran — szamottevden kitisztitjak szerve-
zetlinket a lerakédott salakanyagoktol. Mint minden mas kozmetikai eljaras
soran, it is a rendszeresség és mértékletesség (ne tartsunk egész évben mé-
regtelenitd kurat) elvei iranyadoak. Sikerllt megismernem tébb olyan terméket,
melyek igen jél alkalmazhatdak méregtelenitd kezelésekben. Megemliteném a
thalassoterapids — a tengeri iszapok és algak gydgyitd erejére épllé — eljérast, a
hatra és arcra felhelyezheté 6nmelegedé iszapot. A kozmetikai kezelés soran az
iszap a boriink hémérsékletéhez alkalmazkodik, a felmelegedés soran géz fejlé-
dik, a pérusok kitagulnak, és az iszap magaba szivja a salakanyagokat.

Ha a szervezetiinkbe a kura soran belilrél is juttatunk méregtelenitd hatasu
hatéanyagokat, példaul névényi teakeveréket fogyasztunk, a terdpia még jobb
hatast érhet el. Szamos salakanyaghajté drogot ismeriink, melyekbél egyéni pa-
naszokra  bedllitva
kulonféle gyogyte-
ak dllithatdk dssze.

Bizinger Katalin
gydgykozmetikus

Bp. V. k., Alkotmény u. 4.
Tel.: 06-70/326-1149
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lpari méretek

A fentebb emlitett dkojelzések hidnya mellett a vasarld okkal gyanakodhat
akkor is, ha a ,Bio”, vagy ,Natur” feliratl készitmény GsszetevGinek felsoro-
lasanal a kovetkezoket talalja: chitosan, collagen, elastin, glycerin, hyaluronic
acid, urea, ceramid, paraffin, vazelin, mineral oil, microkristalline wax, poly-
sobutane, polydecence. Ezek kozétt vannak dllati eredetli dsszetevok, mint
a kollagén, amelyet porcbol, vagy a chitosan, amelyet tengeri rakpancélbdl,
illetve a hialuronsav, amelyet baromfitaréjbol vonnak ki, illetve méas modon,
vegytisztan allitjak el. A paraffint, vazelint, asvanyi olajokat, zsirokat pedig
k&olajszarmazékokbol nyerik.

LORANTH IDA B

Ajandékkupon 3000 Ft

értékben lézeres kezelésre

 Felhasznalhaté a Bérsony Bérgyogydszati és :
- Kozmetologiai Lézerklinikan az clsd lézeres kezelésnel. !

. ® Finomhdmlasztas arcon, nyakon, kézen. Borfeliileti
i egvenetlenségek, heges felitletek elsimitdsa, borkindvesek
| megszlintetése lézerrel,

- ® Ereredetii elviliozasok, hajszilerck, thzfoltok. feliiletes
s visszértagulatok kezelése lézerrel,

o Pigmentfoltok, barna dregségi foltok, majfoltok
: elhalvinyitisa kombinalt lézeres kezeléssel.

. @ Szbrtelenités arcon, végtagokon lézerrel.

“———__ Bejelentkezés a BARSONY infovanalon:
| (06-1) 22-77-66-9 vagy 06-20-241-9734
wy  telefonszamon,
Ciwn: Badrsony Birgydgpdszan &5 Kozmertoldgial
W Lizerklinika, 1032 Budapest, Béesi bt 183,
www.barsomny. hu

Az afindékkupon fethasznaliara

2008, dprifis 15- iz,
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Masodperceken belil csékkenthetjlik
a szajuregi-afta okozta fajdalmat
az ORALMEDIC® ecsetelbvel

A szaj nyélkahdrtyajan, inyen vagy a nyelv szélén megjelend
szUrkésfehér, voros szélli foltok (aftak) érintésre fajdalmasak, de
egy-két hét alatt minden forradasi heg nélkul gyégyulnak. Addig
azonban a csip8, ég6 érzés megneheziti az evést, a beszédet. Az
Oralmedic ecsetelével megrévidithetjik a gyogyulasi idét, csil-
lapithatjuk a fajdalmat.

Az ORALMEDIC® egyszeri alkalmazasa mésodperceken belll csdk-
kenti a szajlregi afta okozta fajdalmat és a kellemetlen érzést.
Védéréteget képez az elvaltozas felszinén, optimalis feltételeket
nyUjtva a természetes gydgyulashoz.

¢ Hasznalata egyszerd,
gyors és higiénikus

¢ Elegendé az egyszeri
hasznélat, nem sziikséges
Ujra alkalmazni.

¢ Csokkenti a fajdalmat
5-10 masodperc alatt.

¢ El6segiti a természetes

gyogyulast.

¢ l-."- Hll-h-..“
@lbrr....._u_
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Az ORALMEDIC®
vattazott ecsetel6

— - ii- kaphato a gyogyszertarakban.

Forgalmazza: Intercooperation Zrt. 1158 Budapest, Késmark u. 11-
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BN Viszkets fejbér
Gyogyhir

Az orvos valaszol

A hajam széraz, a fejpérom zsiros és nagyon korpas, gyakran viszket. Milyen sam-
pont hasznéljak, és milyen gyakran kéne hajat mosnom? (K. Zsuzsa)

A személyes talalkozas elénye, hogy a bérgydgyészati viziteken sok mindent nem
kell megkérdezniink, mert l&tjuk a szituaciot, ami a panaszok mellett van. Feltéte-
lezem, nem szokott hamlo, piros folt kialakulni a fejo6ron, az orrtéveknél vagy a
szemaldekaknél. Ugy gondolom, egyébként széraz bori a test més részén, a tor-
750N, végtagokon is.

Ebben az esetben a NODE sampont ajanlaném. Csak patikaban vasarolhato.
Tobbfélét lehet kapni ebbdl a csoportbdl, a simat javasolnam, nem a K-t vagy DS+,
DS+t. Ez olyan sampon, ami kilondsen érzékeny, szaraz bérlieknek valo. Hasonld
kaphato a Babe és az Eucerin termékesaladban is.

Ritkdn, ha mér nagyon kifejezett a borgyulladas-viszketés mértéke, és nem ele-
gendd a specilis sampon, akkor par napig gyulladascsokkent folyadékot kell hasz-
nalni helyileg. Ezt bbrgyogyasz irja fel, receptre.

Akér naponta moshatja a hajat, j6 minéségu, kevés samponnal, és nem tdl er6s
hajszéritéval szaritsa.

Dr. Koté Ildike
bérgyégydsz

Rézsakert Medical Center
Tel.: 391-5903

Hasznalhato Personal Aktiv Teszt reagenscsikkal.

Keresse a patikakban és a
gyogyaszati segédeszkoz uzletekben!
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Magyarorszag legnagyobb Bioboltokat, Gyogyniveny-szakiizleteket és Drogéridkat dsszefogo lizletla
Boltjainkat és tovabbi akcids termékeinket megtalalja a www.trendavithu oldalon, vagytael 06-1-239-6671.
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BN Veszélyes orokség

Erdeklédni szeretnék, hogy az emlérék genetikai hajlama hol és ho-
gyan diagnosztizalhat6? Szeretném megvizsgéltatni tizenhét éves
lanyomat, mert a csalddunkban mindkét agon eléfordult ez a be-
tegség. (Sz. Modnika)

A molekuldris biologiai és genetikai kutatasok forradalmasitjdk az
orvostudomanyt, ennek kovetkeztében egyre tobb betegség gene-
tikai hajlamat ismerjiuk meg. Az eml6rak genetikai diagnosztikdja
ma mar rutinszer(ien alkalmazhato, mert ismertek azok a gének
(példaul brca 1 és 2), illetve azok a mutécidk ezekben a génekben,
amelyek megnovelik az eml6rak kialakuldsanak kockazatat. A ta-
pasztalatok azt mutatjak, ha a megfelel6 genetikai vizsgalatot id6-
ben elvégzik, akkor nagy lehet6ség kinalkozik a paciens életének a
megovasdra. Ha a csa-
ladban  halmozottan
fordul el6 az emld-
vagy petefészekrak,
akkor mindenképpen
javasolok egy geneti-
kai tanacsadast, ahol
alkalom nyilik az ala-
pos csaladfaelemzés-
re, valamint a leletek
attanulmanyozasara.
A genetikai tanacs-

Az orvos valaszol

Gyogyhir

adas végén megfeleld tajékoztatast lehet kapni a genetikai vizsga-
lat tfpusarél (a brca gének vizsgélataral), valamint arrél, hogy mely
egészségligyi intézetekben érhet6 el ez a szolgaltatas. Ha példaul
egy csaladban ugyanaz a mutécié fordul el mindkét felmend agi
rokonsagnal, akkor 50 szazalékos esélye van arra, hogy a néi le-
szarmazottak is ilyen rékban betegszenek meg. Fontos meghata-
rozni a mutacio tipusat, mert az egyes valtozatoknak nem egyfor-
ma a betegségkeltd ereje. Ennek eldéntése a szakorvos feladata.

A lanyanal mindenképpen javasolom a genetikai diagnosztikat,
mert ha hordozza a hajlamosité mutaciokat, akkor fokozottabb
rakszlrésen kell részt vennie az élete soran, hogy elkerdlje a sulyo-
sabb betegség kialakulasat.

I | Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu

Egy magyar felfedezés, mely napjainkra mar vilagsza-
badalom és az erre éplld daganatellenes kutatas
a &5 gyogyszerfejlesztés Oj megvilagitasba he-
lyezte legfontosabb |ételeminket, a vizet.
Deutérium-megvonasrdl  beszélink,
amikor a bioldgiai rendszerekben, é16
szervezetekben csokkentjik a deutéri-
urm mennyiségét a természetes rtékhez
képest. Ezt legegyszeribben csokkentett
deutérium-tartalmd viz (DOW, Dd-wviz) al-
kalmazasaval tudjuk biztositani.
A deutérium-megvonds hatisara a human eredetd tumorral transzplantalt
egerekben részben vagy teljesen visszafejlddatt a daganat, a daganatel-
lenes hatas megnyilvanult tumorcs kutyak és macskdk kezelése soran is.
A készitményt 1999-ben daganatellenes allatgyogyszerkent torzskony-
vezték Vetera-DDW-25% A.LLV. néven. Az elmalt hat év tapasztalatai
megerdsitették, hogy a készitménnyel a daganatos kisallatok 70-80%-a
sikeresen gyagyithatd,
Eqgy utdnkdvetéses vizsgalat keretében a Dd-vizet fogyasztd emldtumo-
ros betegeket értékeltik. A korai staddiumban kezelt, remisszidban lévé
betegek esetében a Dd-viz fogyasztasival a felére cstkkent a visszaesdk
ardnya, a tavoli attétes betegek kétéves tilélési aranyat pedig négysze-
rezte a Dd-viz alkalmazasa. (Komplementer Medicina VIII. (4):30-35.)
A korai stadiumban diagnosztizalt és konvencionalis kezelésekkel re-
misszioba hozott emlGtumores betegek esetében a Dd-viz fogyasztasa
kuraszerlen javasolt (6-8 hdnap), amit 2-3 honapos szlnet utan Ojabb
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DEUTERIUM-MEGVONAS
A DAGANATKEZELESBEN

kira kdvethet (3-4 hdnap). Két éven tal a kira évenként egyszer megis-
mételhetd 3-4 hdnapos idStartamban. A Dd-viz kiegészitd alkalmazasa
a sugarkezeléssel és kemoterapias kezeléssel parhuzamosan erdsitheti
azok terapias hatasat, jelentdsen hozzajarulhat a tavoli attétek megeld-
zéséhez. Abban az esetben, amikor a daganat jelen van a szervezetben,
a Dd-viz folyamatos fogyasztasa javasolt.
A Dd-viz hatékonynak bizonyult a leukémia kildnbdzd tipusainal, de
azoknal a CLL tipusi betegeknél volt a deutérium megvonds kedvezd
hatdsa a legegyértelmdbb, akiknek az allapota még nem indokolta a
konvenciondlis kezelést, igy a cskkend fehérvérsejtszam, a megduzzadt
nyirokcsomok regresszidja kizardlag a Dd-viznek volt tulajdonithatd.
lelentds eredményt lehet elérni, ha a daganatos betegek a konvenciona-
lis kezelések mellett (kemoterapia, sugarterapia) kiegészitd jelleggel, ill.
ha az elmilt 1-5 évben kezelt és jelenleg tumormentes betegek évente
2-3 hénapig fogyasztanak a csokkentett deutérium-tartalmu ivdvizet. Ez
50%-kal cstkkentheti a visszaesd betegek szamat, ami egyben azt is je-
lenti, hogy ennyivel névelhetd a véglegesen gyogyult betegek aranya.
Somlyai Gabor Ph.D., bioldgus m

INGYENES TANACSADAS:
HYD Rakkutaté és Gyoégyszerfejleszté Kft.
1118 Budapest, Ménesi Gt 104.
Tel.: 06-1-365-1660, 06-1-381-0765
Web: www.hyd.hu E-mail: info@hyd.hu

www.gyogyhir.hu
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Egyénre szabott ellatés

Még ma is értelmetlen rettegés évezi az emls-
rakot, a magyar nék leggyakrabban diagnosz-
tizalt daganatos megbetegedését. Makacsul
tarfjék magukat azok a tévhitek, hogy csupa
szomyUség vér arra, akinél rosszindulato el-
véltozést talélnak. Pedig ennek fele sem igaz.

elvesztése komoly lelki terhet jelent, a fizikai szenvedések mellett. Pedig az

idejében felfedezett daganat 6 eséllyel gyogyithatd. Minél korabban veszik
kezelésbe, anndl biztosabb, hogy a terapia sikeres lesz. Mammografias sz(iréssel az
apro, alig tapinthatd méretli elvaltozas is kiderithetd. llyen esetekben elkeriilhet6 a
nagy sebzéssel jaré mitét, enyhébb kezelésekkel tudjak visszaadni a lanyok, anyak,
nagymamak egészségét.

Ma mar hazankban is elérhet az egyénre szabott ellatas. Ahogy a tudomany
Ujabb és Ujabb ismereteket szerez, gy lesz egyre dmyaltabb a raktipusok megitélése.
Tudjuk, hogy az emlédaganatok killonfélék lehetnek, mostanra azonban az is kiderdilt,
hogy — részben a genetikai adottsagok, részben egyéb tényezék okan —a kockazatok
sem érintenek mindenkit egyforman.

Az emlérakok nemcsak stadiumuk szerint lehetnek eltéréek. Vannak kedvezébb
vagy kedvezGtlenebb lefolyastak, raadasul a kilénbdz6 daganatok mas és més ke-
zelésekre reagélnak. gy a terapia megkezdése elétt a legfontosabb 1épés a daganat
megismerése”, hogy a leghatékonyabb fegyvert vethessék be ellene. Ezt a stratégiat

Q félelem oka mélyen rejlik. A eml6 a néiség, az anyasag szimboluma, ennek

csak er6sitik azok a legUjabban megjelent, tigynevezett molekuldrisan célzott terapias
eljarasok, melyek az adott daganatban nagy szamban jelen lévé molekulakat célozzak
meg, és igy teszik életképtelenné a rosszindulatl szévetszaporulatot..

Az egyéni ellatas szlikségessége nemcsak a gydgyszeres, hanem a m{itéti és a
sugarkezelésre is vonatkozik. Mindebben nélkiilézhetetlen a szovettani tipust meg-
hatarozo patologusok, sebészek, onkoldgusok, sugarterapeutdk egylttmiikodése.

Egyre gyakoribb igény az emlém(itéten atesett betegeknél a mell helyreallitasa.
Ezért a sebészek arra torekednek — felhasznalva a plasztikai sebészek tapasztalatait -,
hogy olyan szévetkiméld eljarassal operaliak meg a betegeiket, amely lehet6vé teszi az
emld késébbi rekonstrukciojat.

KOLMAR EVA R

Tudta?

e Eurépdban — és Magyarorszagon — minden 9-10. nét
érinthet az emlérék. Becslések szerint a 2010-es évek-
re mér minden 8. n8 lesz veszélyeztetett.

® Az emlérak a 35 és 55 év kdzotti eurdpai ndk koré-
ben a leggyakoribb halalok.

e Az id8ben felismert daganat 90 szé&zalékos bizton-
saggal gydgyithaté.

® A sz(irésen felfedezett emlSrakos befegek 85 szazalé-
ka meggyogyul, ha a daganat T cm-nél kisebb. Ezért
nagyon fontos, hogy minél tdbb né vegyen részt az
ingyenes mammogréfids szirévizsgalatokon.

a1

4

&*
A felnbttkori elhizas noveli a mellrak kialakulasanak kockazatat a kli-
maxon dtesett olyan nék esetében, akik nem részesiltek hormonpétlo
kezeléshen - dllitja az amerikai Nemzeti Rakkutaté Intézet (Bethesda,
Maryland) 2007. oktober 22-i tanulmanya. Az 0j kutatasok a klimaxot
kévetéen kialakuld rakot a mar 18 éves kor utan bekdvetkez6 elhizassal
is 6sszekapcsoljak. Példaul a 18 és 35 éves kor kdzott 30 kilogrammot
hizé nok esetében 65%-kal, mig az ugyanekkora stlyfelesleget 35 éves
kor utan felszedd nék esetében tébb mint 200%-kal nétt a valtozé kor
utan kialakuld mellrdk kockazata. Az ingadozo testsuly (idénkénti elhizést
kovetd fogyokurak) a mellrdk kialakuldsanak veszélyét ugyancsak jelen-
tésen fokozza.

Granatalma arak ellen

A Wisconsin Egyetem (USA) kutatéi kimutattak, hogy a granatalma ha-
toéanyagainak kivonata segithet megel6zni az eml6rak kialakulasat. A
tumorellenes hatésért a granatalma egyik polifenol komponensét, az el-
lagsavat talaltak felelésnek. Az ellagsav 48 éran beltl megallitotta a rékos
sejtek osztodasat, és 72 oran belll apoptézist (normal sejthalalt) idézett
el a kutatasok soran a mell-, tiidé-, hasnyalmirigy-, nyel6csé-, bér-, vas-
tagbél- és prosztatarakos sejtekben. Csokkentette a tumor kérnyékén
torténd érképzést, ami altal megallitotta a vizsgalt rakos betegekben a
daganatok novekedését. Az emlétumor sejtjeinek szaporodasat 90%-os
eredménnyel megallitotta.

Az elhizds fokozza
a valtozokor utani emlorak kialakulasat

Granatalma-kivonat a gyakorlatban

Jelenleg a nyugati orszagok alternativ és kiegészité gydgyaszata a granat-
alma kivonataval egyrészt a tumorok kialakulasi valészin(iségét csokkenti,
masrészt a rutin rak elleni terapiaban a kezelés hatékonyabba tételére
alkalmazza.

A granatalmalé koncentratuma kapszuldzva elészor az USA-ban kertlt
forgalomba, majd a kézelmultban Magyarorszagon is. Egy kapszula két
és fél dl granatalmalébdl készil. Amerikaban jelenleg ez a harmadik leg-
keresettebb étrend-kiegészito. Dr. Gsapay Gyorgy

GRANATALMA:
waz okor életelixirje”)

® Segiti a szivet, a keringest, az
eronlétet.

® Ellagsavtartalma csdkkenti a
rakos betegsegek, tumorok kia-
lakulasanak valdsziniiségét.

{Forrds: Proc. Nafl. Acad. Seci., 2005
w102, 14813-18)

GRALMA

étrend-kiegészite

GRANATALMA és
SZOLOMAG kivenat

Rezveratrol, Ellagsav,
Lecitin, Folsav, C-vitamin

Kaphatok gyogyszertarakban, bioboltokban | q‘_}i ;
Tel: 06-30-2100-155, http:fipharmaforte.hu =
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gyogyk nyha

SUR_ERB

Ex Hat... Termiészetesen!

Keresse és fudatosan
viilasszo w kivilo minoségd

SupHerb Optic Guard-ot!

Az Optic Guard Formula tabletta a
szem egészségének megorzéséhez
szlikseges hatéanyagokat tartalmarza.
A lutein alapvetd fontossagl a szemet
erd karos UV sugarzas elleni vedelemhez
A keszitmény tovabbi hatoanyagai
antioxidans hatasuk kivetkertében
kesleltetik a szem dregedesi falyamatat.
Az dsszetevak mennyiségét kinikal
vizsgalatok® eredmenyei alapjan
allitottuk ossze.

*AREDS vizsgalat
{Age-Related Eye Disease Study)

Alkalmazasa javasalt:
a srem egeszségének megorzesére, a
narmalis ltas fenntartasanak eldsegifesare,
a szem kifaradasa esetén, a szem

sotetségher vald alkalmazkodasanak
eloseqitesare.

C-vitamin 150 mg
E-vitamin 100 NE
B2 vitamin 10 mg
Béta karotin (RE} 600 ug
A vitamin (RE) 200 ug
Cink & mg
Réz 1 mg
Szelen 100 g
Citrus bicflavonoidok 60 mg
Kvercetin S0 mg
Feketeafonya 100 mg

ebbdl antocianidin 25mg
Lutein & mg

SURERE.

Optic Guard E
Formula

Kaphato a patikakban
es gyogynavenyboltokban!

T3 06-1-293-9361
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Egészséges

A j6léti tarsadalmakban nem az éhezés a legfébb
gond, inkabb az elhizas és az ezzel 6sszefiggd
szamos betegség. Pedig nem biztos, hogy szerveze-
tink minden szikséges tdpanyagot megkap azzal,
ha sokat esziink. Erdemes atgondolni, mit valasztunk
az élelmiszerek b&séges kinalatabél, mert az egész-

ségink forog kockan.

agas vérnyomds, sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, daganatos elvaltozasok, kornyezeti
artalmak, a szervezet id6 el6tti Gregedése
mind Gsszefliggésbe hozhatd azzal, mi keril az asz-
talunkra. A legUjabb kutatasok igazoljak Hippokratész
szavainak bolcsességét: , Taplalékod legyen a gydgy-
szered, és gyogyszered a taplalékod!”
- A szervezetbe juttatott megfelelé mennyiséq
és minGségi tapanyag energiat ad, gy biztositja m-
kodését. Ezen kivil azonban ételeinkben olyan anya-
gokat is taldlhatunk, amelyek masként jaruinak hozza
fittséglink megGrzéséhez — llitja Horvéth Gabriella die-
tetikus. — Az utébbi évtizedekben egyre inkabb a figye-
lem kdzéppontjaba keriltek a ndvényi taplalékokban,
fitonutriensekben — z6ldségekben, gytimolcsokben
— jelen 1év6 antioxidansok, melyekrél kidertilt, hogy az
egészség megdvasaban nélklldzhetetlenek. A nove-

sok C-vitamint, anti-

oxiddanst és emésztést serkents
élelmi rostot tartalmaz. Ha nem
szikséges, ne hédmozzuk meg!

a szem egészsé-
gének megérzésében, valamint a
daganatok megel8zésében fontos
szerepet jatszé, antioxidéns ha-
taso luteint és likopint tartalmaz.

beta-karotin tartal-

mat a szervezetiink A-vitaminné
alakitja. Javitja a latést, segithet
a daganatok megel&zésében.

antibakteridlis
hataso, védi az ereket, szaba-
lyozza a vérnyomést.

nyi hatéanyagok javitjak az immunvalaszt, elpusztitjak
a rakos sejteket, virusokat, baktériumokat, gombaékat.
Kijavitjak a DNS-ben a dohanyzas vagy mas kérmnyezeti
artalom miatt bekdvetkezett karosodast, megvaltoztat-
jak az dsztrogén-, szénhidrat-, vérzsiranyagcserét.

Legismertebbek a flavonoid vegytletek, melyek
kedvez6 hatasukat egyéb antioxidansokkal (A-, C-, E-
vitamin) egyitt fejtik ki, ezért fontos, hogy ezeket ter-
mészetes forrashol, valtozatosan dsszedllitott étrendbél
kapja meg a szervezetlink. Az egészséges életvitel és
napi 400-600 gramm z6ldség, gylimalcs, valamint gy-
molcslé fogyasztasa segithet a leggyakoribb betegsé-
gek, mint a sziv- és érrendszeri panaszok, bizonyos da-
ganatfajtak vagy az idéskorral jard elvattozasok, példaul
a makuladegeneracio, a sziirkehalyog, esetleg még a
demencia kockazatanak csokkentésében is.

Mit miérte

KE®
vérnyomds-
csokkents, daganatellenes hataso.
gazdag vita-

minokban és antioxidansokban.
A felfazés, a hogyoti fertézések
hagyomanyos gyégyszere, anti-
biotikus hatéso.

C-vitaminban gazdag,
valamint tartalmaz Ggynevezett
ftalidokat, amelyek szabalyozzak
a vérnyomést, és csdkkentik a
stresszhormonok hatasat.

magas antioxidans-
tartalmg, kivalé E-vitamin-forras.
Telitetlen zsirsavai segitenek a sziv
egészségének megdrzésében.

www.gyogyhir.hu



Csaladi patika

alljuk be, kétes dicséség, hogy Eurépa élvonalaba tartozunk gydgyszerfogyasz-
tés terén. Kulondsen a fajdalomesillapitdk, az aftatdk, nyugtatok, az emésztésre

hato készitmények és a taplalékkiegészték szamithatnak nagy népszerliségre,
aztan még évekig 6rizgetjiik a megkezdett dobozokat. Hiszen attél fliggden vasaroljuk
a pirulakat, kapszulakat, cseppeket, oldatokat, pezsgétablettakat, hogy melyik reklam
hatott rank meggy&z&bben. Patikusok a megmondhatdi, milyen lelkesen prébalgatjuk
az Ujdonsagokat, de gyorsan elfelejtjiik, melyik gyégyszer mire is valo.
Ezért |6, ha leemelhetjiik a kényvespolcrdl a Csalddl Patika 2007 dmii kényvet
— szerkesztette dr. Varrd Minly —, amely szakszer(ien, mégis kdnnyen érthetéen be-
vezet a gybgyszerformak rejtelmeibe, ismerteti a gydgyszerrendelés szabalyait, majd
felsorolja a kilonféle panaszokra, vény nélkil kaphaté készitményeket, hatasuk szerinti
csoportositasban. Kénnyen megtalalhatjuk a gyogyirt, ha fejféjas, kohdgés vagy reuma
gyotor valakit a csaladban. Aztan az dbécérendbe szedett gyogyszerismertetébd! ki-
vélaszthatjuk a megfelelé szert, miutan elolvastuk a figyelmeztetéseket, mérlegeltik a
lehetséges mellékhatasokat, és atgondoltuk, hogy az addig beszedett készitményekkel
nem léphet artalmas kélcsonhatasba. Mindazt megtalalhatjuk ebben a hasznos kétet-
ben, amit szeretnénk megkérdezni a patikusunktdl.
A terdpids Utmutatobol természetesen nem hidnyozhatnak a homeopatias szerek
és a taplélékkiegészitdk sem.
KE m

PALYAZATI FELHIVAS!

Kedves Olvasonk!

A nagymamék tudtak, hogy hascsikarasra kdménymagtedt kell adni a gye-
reknek, a kohogés ellenszere a vordshagymafézet, a lazat leviszi a borogatas,
és minden bajra gyégyir a sésborszeszes beddrzsolés. Biztos kézzel nyltak
a kamréban vagy a flszerpolcon tarolt varazsszerekhez, amelyek enyhulést
hoztak. Ezeket szeretnénk dsszegy(jteni és kdzkincesé tenni.

Ezért ,Hazi fortélyok” cimmel palyazatot hirdetiink.

Kérjtk, frja meg szerkesztéségiinknek levélben vagy e-mail-

ben, az On csaladjaban, tagabb rokonsagaban me-
lylk panaszt, betegséget milyen hagyomanyos
szerrel, eljarassal kuraltak a bolcs dregek.
Cimiink: Gyogyhir Magazin
Szerkesztdsége,

1061 Budapest, Kiraly utca 12.
E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu

A kildeményre ne felejtse el raimi:

Hazi fortélyok

A LEGJOBB iRASOKAT KOZZETESSZUK, ES
1 EVES GYOGYHIR MAGAZIN ELOFIZETESSEL JUTALMAZZUK!

l\\

RENDELJEN 0N IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv ara a szallitasi kéltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

Gaalné Péda Bernadette:
Vesebetegek diétaskonyve
890 Ft

Gaalné Poda Bernadette

— Dr. Zajkas Gabor:

Gyomorhetegek diétaskonyve
890 Ft

Dr. Nagy Viktor:
Almodj normalis vérnyomast!

1680 Ft
Dr. Rosztéczy Andras
- dr. Wilmann Tibor:
Refluxbetegség -
gyomorsav okozta bantalmak

1680 Ft
Dr. Winkler Gabor — dr. Baranyi Eva:
Cukorbetegség

2480 Ft
Harry Caylon:
Alzheimer-kér

2490 Ft

Dr. Polgéar Mariann:
Gyermekkori taplalékallergiak
1980 Ft

Dr. Ory Klara:

Schleip, Thilo - Hoffbauer, Gabi:

A bélérzékenység és ami

valéjaban mogotte rejlik D
1790 Ft

Eilean Bentley:

A masszazs nagy kényve
3999 Ft D

Csaladi Patika 2007
_18060Ft 1620 Ft D

A megadott négyzetbe irja be a megrendelni
kivant darabszamot!

Megrendel6szelvény

NeV: L

Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

Megrendelését az alabbi

A sziv- és érrendszeri meg-
betegedések idegi-lelki té-
nyezdi és ezek terapiaja

3500 Ft

N I I O I N ey B I B

Edwards, Virginia:
A depresszio és a bipo-
laris betegségek

[

1995 Ft

Ha On 2008 marciusaban N
megrendeli a o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
Csaladi Patika 2007
cm( konyvet,
a Gyogyhir Kényvesbolt
10%-kal olcsébban adja

modokon juttathatja el hozzank:

o Telefonon: 06-1-452-0277
e Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket megrendelheti interneten is,

Onnek! a www.gyogyhir.hu cimen!

INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET!
www.gyogyhir.hu

VISZONTELADO GYOGYSZERTARAK ERDEKLODESET IS VARJUK

TOVABBI INFORMACIO: LESTAL ANNA, TEL.: 239-0347



Mennyi ossejtiink van?
Az emberi szervezel javito kepessege gvermek,
és idis korban jelentosen eltér,
Az Ossejlek szama 5 liter vérben megkbzelitéleg
5 és 25 millio kozitt viltozik, Ez az érték a
keringd dssejtek szamat mutatja, a csontveloben
ennek 6 - 10-szerese all rendelkezésre.
Az mse_}twmt az

' : _tuuk legjobb jelzdje!

ossejt?

‘ Az dGssejt olvan sejt, amely hﬂrmulye

mas funkcioju sejtté képes atalakulni.
Minden szoveti sejtiink eredetileg dssejt volt.
A felnott Gssejtek a csontveltben keletkeanek,
¢s a véraramban keringve alapvetd :-zf:rw.ljm'iit_'l
funkciot toltenck be a sejlek ful}'am'lf.ls megtji-
tasa ¢rdekében. Mind a fclnﬁu.nnnd i embrio-
nalis dssejtek kutatisa a jové regenerdcios

‘ gybgyiszatinak alapja, mivel ezek a mindenre

keépes scjtek jelentik az élet esirajat.

VI|_£1_9_$£EI‘IZE|CIO az ossejt szaporito kapszula
- A jovo elkezdodott...

Az Olimpiq StemXCell étrend-kiegészito
kmm fogyasztasaval 50 %o-kal megemelhetjiik
a srervezetiinkben keringd Gssejick seamilt.
- Kutatoink & Fold kiilonbozo pontjairl 1obb szaz
— anyagol vizsgiltak be,
amelyek koziil 9 anyag
i bizonyult hatékonynak
az Ossejtszam ndvelésében.
Ezen 'an:-,famk a kikisérle-
§‘tezett aranyban keriiltek az

STI:.I“ CELL_ 1 D'Iimp:qS KCell

4 kapszulikball 1

A kor elérehaladtaval a keringd Gssejtek szama
jelentosen esokken. Az Gssejtszaporitds segil

urrad lenmarﬁrcgmsi amatokon aziltal,
Imgy tiil:-b ﬁ:[n'ﬁl:t cjt termelos I-:-::q?tm a

.-.lIlTh_l] Jﬂbh az egeészsegl
A szervezetben Keringd
dssejtek szama jobb
mutataérték, mint
a koleszterin szint gl
a vérnyomais, /5 _

| wvagya e
diabétesz.

.r'\'ull AP ‘Clll 1% WiEnd

A vildg szdmos pontjan kutatok szazai vizsgaljak |
az Ossejtek kiillonleges felhasznalasi terileteit a
gvogyiszatban, és ma mir nem elképzelhetetlen

a szovetek, szervek tenyésziése sem specialis
laboratoriumi kiriilmények kdzit, E teripiakat
alkalmaztak mir; porckorongot alkotd gélszeri

. . ! S, anyag elédllitasira, hasnyilmirigy inzulintermel
M‘“"FI B ECSASHLEE & beteg um[:rtlzisrzam_uru‘ sejijeinek tenyésztésére, szivizomrost novesziésére
?g_y!urman I"un!_us. hu_j;y 4 naponta ujjaépild sejt- és megannyi mas sxbvet eldaliiidetim. Jelenleg
Jeikhez az ﬁassqtcl.:}cgiblelﬁ szamban rendelke- t A

'etrend-l-uegesz:tnt‘?

ésre alljanak, ezértj0,hogy hanem varjuk meg, Eurépiban egyediilllé

gy kiilsd beavatkozisra, gyvogyszerckre szorulunk

#0limpiq StemXCell Keszitmény segitséaével a lehetd legbiztonsagosab
I megemelhetjiik a vérbemkeringd -5ssﬂ_|tek sZamit Olimpiq StemX€ell ka
| es"egdltal szervezetiink, hatekonyabban < fogyasztisa nytjtja sa

t
kepes kijavitani a"bﬂégicu baleset, vagy &‘ TS ; %_
egﬁzmﬁ& en az nregedﬁ altal bekiivetkezett hlbaknt' ATEN ossejtjeinket szaporitasara.




U| felfedezes'

Kisérletekkel igazolt,
hogy elGsegiti a szervezetben keringo
felnétt 6ssejtek szamanak névekedését!

Ha rd tudjuk venni a szervezetiinket, hogy fermészetes Uton
iobb dssejtet termeljen, akkor a naponta tobb 10 ezer milliard
Uj sejtiink regenerdljo o szervek és o szervezet hibdit,

étrend-kiegészité

KIVALO antioxidans
FOKOZZA a vitaminok hatasat
TAMOGATJA az immunrendszert
JAVITJA a sziv- és érrendszer funkcidit

CSOKKENT!I a koleszterinszintet

Minden évben tobb szaz tonna termohely-
és fajtavalogatott friss gyumolcs ' .
antioxidans és FLAVONOID tartalmat siritjik a FLAVIN [ s uvegekbe

Flavin 7 info: 36/517-688 , www.flavin7.com o€ scdmb e 208
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Februdri szamunk helyes megfejtései a kévetkezsk voltak: Az Ocuvite Lutein védi létésat (skan-
dinav); 5, 6, 6, 5 (sudoku). A Bausch&Lomb egészségvéds termékeibdl &sszedllitott ajéndékeso-
magot Durucz Laszléné (Lajosmizse) és Bolcskei Sandor (Budapest) nyerte. Gratulélunk!
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;::{CAHNA1 ION

CiP6-, LABSZAGTALANITO ES LABIZZADAS ELLENI SPRAY-K
ForcamazzA: GaLaknv KFr.

Tew: (1) 239-3072
Fax: (1) 450-1344
1139 Br., ForGAcH u. 9/B.

Toltse ki a halézatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as mezok-
ben az 1 és 9 kdzotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtésként a szinnel jelolt
négyzetekben levé szamokat — oszloponként balrél jobbra haladva — kell bekildeni.
Megfejtdink kézott a Camnation cipé-, ldbszagtalanitd és labizzadas elleni termékeibdl
osszedllitott értékes ajandékcsomagot sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2008. mar-
cius 16-ig kuldjék el szerkesztséglinkbe, nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailen (kér-
ik, e-mailjikben is tiintessék fel postai dmiket)! Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49,,
e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

FOGTCARI

;::{CAHNA1 I1ON

SAROKBOR SIMITO KREM

A MEGVASTAGODOTT KISZARADT
LABBOR SOKSZOR BEREPEDEZIK ES
KISEBESEDIK. ERGS FAJDALMAT OKOZ,
SOK ESETBEN A CIPO VISELETET IS
NEHEZiTI. A CARNATION SAROK-

BOR SIMITO KREM SEGITSEGEVEL A
PROBLEMA MEGELOZHETO, A KIALAKULT

¥
' RACHED i
i HEEL CREAM
Ll

SEBESEDES KEZELHETO. 20 Y% UREAT, A BOR TERMESZETES NEDVESITO FAKTO-
RAT TARTALMAZZA, KELLEMES ILLATAT BORSMENTA BIZTOSITIA. HASZNALATA
UJJAVARAZSOLIA A SZARAZ, KEMENY, REPEDEZETT SAROKBORT.

38 Gyégyhir magazin

E havi skandindv rejtvénylink fésoraibdl arra a kérdésre kaphatunk valaszt,
hogy miért érdemes Carnation termékekkel 4polni a labunkat. Marciusi meg-
fejtéink kozott a Carnation cipé-, labszagtalanitd és labizzadas elleni termékei-
bél Gsszedllitott értékes ajandékcsomagot sorsoljuk ki. Kérjlik, a megfejtéseket
2008. marcius 16-ig kiildjék el szerkesztéséglinkbe, nyilt postai levelez6lapon
vagy e-mailen (kérjiik, e-mailjiikben is tiintessék fel postai cimiket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

A sudokuhoz kellemes szamolgatast,
a skandinav rejtvényhez j6 fejtorést kivanunk!

www.gyogyhir.hu



abfajdalmak gyotrik?

gy svijei  libspecialista
Evégm kifejlesztette a valo-

di .csoda-talpbetéteket™,
Gondoljon bele, hogy alig egy
szemvillands alatt megszabadul-
hat a labdt gyiited minden prob-
lématdl, fpdalomial és kintdl...
és ereket raadisul végleg elfe-
lejtheti. :
Prablja ki most ingven! Ugy fog-
ja éreani magin, mint még soha.

A labfajasok vége a SwissCo"-
talpbetéteknek koszinhetoen

Amennyiben a jobbra leirt
problémdak valamelyike, netin
tibbije is kinozza Ont, most min-
den oka megvan az dromre, Egy
svijei libspecialista Kifejlesztet-
te a valadi esoda-talpbetéte-
ket™ — a SwissCo®-talpbetéteket.

Igen, jol olvasta: a .csoda-
talpbetéteket”, amelyek azonna-
li enyhiilést hoznak, és Grikre
megszabaditjak  problémaitdl,
Vannak csodik, amelyeket mu-
szdj litni, hogy elhiggvik,

A taldlminy olyan hihetetlen-
nek tinik, hogy a Mohilix ezennel
lehetdvé 1esa Onnek a talpbeté-
tek 30 napos, kitelezetiség nélki-
li probijit, Egy hénapot adunk
Onnek arra, hogy megszabadul-
jon kinzd fajdalmaitol, és a lib-
problémidktol Grdkre clbiicsiz-
z0M.

Mitol ilyen hatasosak a
SwissCo“-talpbetetek?

A svijoi libspecialista szt fe-
dezte fel, hogy a labdt kinzd
problémiknak tilnyomo részét
csak ¢s kizdrdlag cgyetlen dolog
okozza: libfejénck rendkivil
rossz tartisa a cipdjéhen.

Szépen lassan megsillyed lab-
kivzepének az ive, libfejei defor-
milddnak, ami Fijdalmat okoz a

[_,v]]r e drfimdr @ sérdban

enyhiilését:

® Szaruréteg-gyulladas
® Tyliksz:

® Lidtalp

® Sajgo talpak

® Bokaslllyedes

® Sarokfajas

® Bokafajdalmak
o Lintilé

® Hatfajas

® stb.,

® Bérkeményedés a labfejeken

® Labfej- és labujigoresok

Fajdalmak a hat alsd
részében
Talplijas

Barkemenyedés
Szaruréteqg
Tyukszemek

Labfajis

Bokafajas

Megsuliyedt vagy fajd
labkbzep

gorcaok

sarkaban, a bokajiban, a vadlija-
ban, a libaiban és a hitdban is,
sot, gyakran igen fijdalmas gor-
csdket is Kivalt

Libujjai is begdresdlhetnek,
amely elviselhetetlen fajdalom-
mal jir. Libujjinak bérét pokoli
kinok gvindrhetik. Labujjkormen
bendnek, és labfejének fajdalmai
epyre elviselhetetlenebbé wilnak,

Seerencsére meonban a svijel
libspecialista feltalilta a SwissCo
csodabetétet, amely minden em-
litett problémira gydgyirként
szolgil. A talpbetétek kdnnye-
dén illeszkednek a cipdbe, és
kintrdl teljesen lithatatlanok,
Csiisztassa be libat a cipdbe,
Azonnal érezni fogja a kalonhb-
ségel. Labfejer legalabb olyan
kényelemben érezhetik magu-
kat, mint egy csecsemd a bolesd-
jében, A SwissCo®talpbetétek-
nek koszinhetden labfejénck
csontjai (melyek azon csontok
kiszé tartoznak, amelycket az
emberi test leginkibb igénybe
vesz) végre visszanyerik eredeti

fajdaimak

anatomiai  elhelyeekedésiker.
Libujjai ismét felveszik termé-
szetes helyzetiiket, mindenféle
fesziiléstdl mentesen. Labujjai-
nak hére ellazul, és a fijdalmak
nyomtalanul elidnnek.

Hogyan probalhatja ki ingyen
a SwissCo®-talpheteteket?

Miért visirolna praba nélkil?
Ez a Mobilix sziamtalan elonyé-
neck egyike: minden termékiin-
ket kiprobdlhatja, .clégedettség
vagy pénzvisszafizetdés”,

Adja meg laibméretét, és kild-
je vissza nekiink az oldalt talil-
hatd megrendelGszelvényt. Rog-
ton kildiink Onnek egy pir see-
mélyre szabotl csoda-talpbeté-
tet. Helyverze a cipGjébe, tegyen
néhiany 1épést, & Elvezze ezt az
j érzést: a fajdalom- &5 panasz-
mentes séta Gromét. Szinte biz-
tosan nem akar majd tibbet le-
mondani rola. Ne habozzon...
hasznilja ki most czt a rendkivi-
li ajinlatot, és ismerje meg koc-
kdfizat nélkiil a svijoi labspecialis-

Probalja ki ingyen termékiinket, ha az alabbi problémak
harmelyikével kiizd, és érezze !&;dalmaf azonnali

L csonlilatos talidlmanydit, amely-
nek segitségével végleg elfeleji-
heti labfajasat.

Mobilix Budapest, P, 1315, 1381

I sreretnek rnew:.ﬁ.rﬁdm a
g‘e’ngﬁ'\uu{]l' tilphetétek oo
ailabos hatdskral, Kérem, kl'.ll.l_p.'-k el ne-
kem utinvéielkl af alibb mugj.:lilll

talphetcteket:
Labmincl: Meaild 45-ig

Bl

= | i SwhaCo-talphoied 590 Fu'pwr A

o 2 i SwmaiC-salipbesty S400 Fipie fron

A 3 par Swhal o' talpheict ok 579 P jer ine!
Lilméret: AnNd O Férfi

A csomagért 1500 forint csomagoldsi &
postakilesdget snimitunk fel,
Amenmyiben On kémelmesebboek 1a-
lilja a postai dmcalist, kégik, kiddic < a
I.|'I|'|l'u.'tr':l[|.'l}.i|n'|l 5 ceoeemapdipt & Mo
balix aldbbi budapessi simlaseimins:
Mobilix 109150001 -000000H13- 397 3025
A rendelési Tolyamat lelgyorsitisa dnle-

kében kérjik. hogy kildje ¢| az dturabis

izomyiaton a fenti cime

Kirem, a betéickel dissknét seimkeges
osomaghan knldjek

Ha a talphetétckke]l nem wagok 10%-
osan chgedett, o betéieket 30 napon be-
lal vissrakiildbetem, és g Mobilix vissm-
Tteeti a termek vételaril.

Néw

Ir. szimdhchses:

I'.II. i hisrim:
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»A férjem

alig ismert ram”

»A férjem nagyon meglep6dott,
amikor megérkeztem Londonbdl,
és kijott elém a buszdllomdsra,
Alig ismert fel, gy lefogytam”
- meséli Miecz Dorottya, aki
Bio-Krémmal nyerte vissza régi
alakjat.

wlényleg te vagy az?” - Mityds alig
ismerte fel a feleségét, amikor 10 hé-
napos londoni Gtrdl hazatérve leszallt
a buszrdl. Nem hitt a sajit szemének.
Amikor utoljira litta Dorottydt, kissé
molett volt, de igy 10 kilétol megsza-
badulva fantasztikusan jol nézett ki,

»Remekdil éreztem magam. Végiil is
ki szeret tilsilyos lenni? Kordbban
mindent megprabdltam, hogy kar-
csibblegyek, de erdfeszitéseim kudarc-
ba fulladtak, mert az édesség utdni
vigy csillapithatatlanul tort rdm. A
kromtartalmii étrend-kicgészit meg-
leplien nagy segitséget jelentett nekem,
Egyik naprdl a mdsikra, minden gond
nélkiil meg tudtam magam tartdztat-
ni az édességektdl. Ezek a tablettik
nagyon megkinnyitették a célom
elérését” — mondja Dorottya.

A megfeleld fajtdjd krém

Dorottya nyelvet tanulni utazott Lon-
donba, hogy itthon kéinnyebben ta-
liljon dllast. Az angliai tartézkoddsa
legelején mir fel is szedett jénéhiny
kilét. Akkor egy cikkben olvasott a
krém hatdsdrdl, és elhatirozta, hogy
tesz vele egy pribat.

wSajnos nagyon nehezen sikeriilt a
megfeleld fajtdji krémot beszerez-
nem. Az iizletekben csak olyan termé-
keket taldltam, amelyekben a krém
mis anyagokkal szerepell egyiitt. A
cikk szerint nekem azonban Llisz-
ta, szerves krdmra volt szlikségem.
Végill megtaliltam a megfeleld
készitményt, a Bio-Krdmot, és el-
kezdtem szedni. Fantasztikus volt
a hatdsa. Segitett korddban tartani
az édesség utdni vagyamat anélkiil,
hogy az édesség hidnyatol ingerlé-
kennyé és idegessé valtam volna,
mint azeldtl” — mondja Dorollya.
Etkezési szokdsai is megviltoztak,
kéinnyedén tudja tartani az egész-
séges étrendet. S6t, rendszeresen
torndzik is, és nem érzi Ggy, hogy
az egészséges életmdd kicsit is meg-
erbltetd lenne szdmdra. Egyiltalin
nem!

Hirdetés
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Kapcsoljuk ki a ,,cukorkapcsolét™!

Gondolja el, milyen egyszeri lenne diétazni, ha lenne
eqy kapcsolsja, amivel Megalljl-t tudna parancsolni
az édesség utdni vagyanak. Ezt most megteheti.
Létezik egy ilyen kapcsold, és Onnek e kapcsold
mikbdtetéséhez krémra van sziiksége.

A Bio-Krém z szerves krom GTF (glikéztolerancia
faktor) elnevezési aktiv formdjat tartalmazza. Ez
egy olyan hatékony kromforrds, amely segit Onnek
a testsilya csokkentésében.

Mi a krom?
A krom létfontossagu dsvanyi anyag és nyomelem,
mely a taplalékainkban is megtalalhatd.

Hogyan miik&dik a krém?
Seqgiti a cukornak a vérarambdl a sejtekbe torténd
szallitasat, ahol az energiava alakul at.

Mi térténik kromelégtelenség esetén?

Krom hianyaban tdl kevés cukor jut el a sejtekhez.
A szervezet nem képes elegendd energiat termelni,
ezért gyengének, faradtnak érezzilk magunkat, és
az egyetlen megoldéasnak az tlnik, hogy gyorsan
eszlink valami édeset.

Milyen gyorsan viarhaté lathaté eredmény?
Ez személyenként eltérd. A lényeg azonban az, hogy
tavol tudjuk tartani magunkat az édességektdl, ami
eldbb-utébb lathatd eredményre vezet.

A még jobb testsilycsdkkentd hatas érdekében a
Bio-Krémot Bio-Rost szedésével ajanlatos kombindinil

A Bio-Krém és a Bio-Rost gydrtdja a Pharma Nord, a
tudomanyos dokumentacidval rendelkez étrend-
kiegészitdk egyik vezetd eurdpai szallitoja.

Az Egészséges Szivért Ala ny
is ezt a terméket ajdnlja
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Keresse az Arany Mozsdrral jeldlt termékeket a
gyogyszertarakban és a gydgyndvényboltokban!

Mindségl dan készitmények 2 Pharma Nordtél!

Pharma Nord

Pharma Mord 1139 Budapest, Vaci Ot 95.
Info-vanal: (1)239-2310, H-52-P: 9-12 drdig
www.pharmanord.hu
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