I1l. évfolyam ¢
I 5. szam / 2008. majus

Ee—

- Az olimpia . |/ Borvizit
- Jegyeben v

_Interju - |
lgaly ‘Dianaval 'l,azt','k
5 a véleményet:

—g¢Sanyertesek

5N -L:'.} y 4
S

Fitness Slim - karcsusité <% szolariumozashoz, Ezt a Gyégyhl'r ma_gaZint

Fitness Orange - anticellulit UM\ sésborszesz gélek, mi ajandékoztuk Onnek:
Fitness Firm - borfeszesitg ~* napoztk.

'.' i ! | R M e o el BBl 8 S i w
b : www.drkelen, hu Sl Gnbarnitok

(= /(@=L R PRI i masszazsolajok
— T ST




PR Cannen Bl Lrpregyle_(el8

Barnuljon
biztonsagosan!

A béta-karotin beliilrol hato
természetes védelmet nyujt!

Napozas soran borlnk barnava valik, azonban megjelennek

rajta az ido el6tti oregedés jelei is. Bio-Karotin segitségével On

gyonyord, egyenletes barna borszint érhet el, mindamellett
belsé védelmet nyujt borének.

A Bio-Karotin hatéanyaga a béta-karotin, amely a természetben
talalhato egyik legerélyesebb antioxidans, ezéltal vedelmet nyujt
a borsejteknek az UV-sugarzasbol eredé karos szabadgyokok
tamadasa ellen.

@ Serkenti a természetes pigmentaciot.
» Fokozza a barnulasi folyamatot.
= Csokkentheti a napallergia tiineteit.

@ Azaktiv hatéanyag optimalis felszivodasat a gyogyszer-
gyartasi gyakorlatnak megfeleld eldallitas garantalja.

® Az optimalis eredmény elérése érdekében kiilso fényvédo
készitménnyel kombinalva hasznalja!

Pharma Nord 1139 Budapest, Vaci Gt 95.
Info-vonal: (1)239-2310, H-52-P: 9-12 drdig
wiww.pharmanord.hu
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Kedves Olvasé!

Bevallom, szeretek levelet kapni. Mindegy, hogy a postés
hozza vagy e-mailben érkezik, kivancsian olvasom.
Jisztelettel és szeretettel kdszontdm Oncket! Boldogan
veszem a kezembe a Gybgyhir Magazint, mivel 69 éves
vagyok, és sok j6t olvasok beléle. A hasznos tanécsokat
elfogadom, és vasarolok olyan terméket, amire szikségem
van, és haszndl. A tapasztalatom tovébbadom a falunkban

és a nyugdijasklubban. Mert én szeremék sokdig élni, és &rijlni a fiamnak,
menyemnek és 8 éves unokdmnak, ezért az egészségemmel is torédok.
Maradok hii olvaséjuk” (név és cim a szerkeszt8ségben).

Es itt a masik: , Tisztelt Szerkeszt&ség! A Gyégyhir Magazin minden sorét
elolvasom, és sok hasznos informécidhoz jutok, mér t8bbszér véasaroltam,
amit a Magazinban hirdettek. A Gyégyhir Magazin szerkesztéinek és mun-
katérsainak nagyon j6 egészséget és tovabbi j6 munkét kivanok.”

J6 érzés tudni, hogy lapunk minden sorét elolvassék. Egyben felelésség is,

hogy megfeleljink a bizalomnak.
Munkatérsaim nevében készéném a bizalmat.

A www.gyogyhir.hu
szolgaltatasai:
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éve tu d | U k, hogy bo|yg én k é6zon- sékletet, fenntartja a viz- és ionegyensulyt, megakadalyozza, hogy veszélyes anyagok, kéroko-

. ;e , 26k jussanak a szervezetbe, véd a napsugarzas és a kilvilag karos hatasai ellen. A bér egyben
pajzsa megseru|t, megvaltOZOH a érzékszerv is, élénken reagdl a kellemes és fajdalmas ingerekre. Ha mikddésében zavar tdmad, vagy
napsugdrzds Ssszetétele és meny-

barmilyen elvaltozas jelenik meg a felszinén, ez kihat testi-lelki kozérzettinkre.
nyisége. Szervezefﬁnk QZOHbCIn

nem készilt fel a kell védekezés-
re. Aki évatlanul kezd napozni,
sz6 szerint a b8rét viszi vasarra.

arto|mosck |ehetnek. Kozel I‘lUSZ Q b6r az emberi test Iegnagyobb szenve. Szamosfontosfeladatot |4t el: szabdlyozza a testhGmér-

Abér harom rétegbdl all. Kils6 vékony, ellendllo rétege a ham (epidermisz), ennek legfel-
s6 része vizhatlan képenyként védi a szervezetet a baktériumok, virusok behatolasa ellen.

[Riegészitd daganatkezelés
napjaink daganatosainak!”

Riport Sombyai Gabor Ph.D), bioldgussal, a
deutérium-megvondsra éplild daganatel-
lenes  kutatds és  gydgyszerfelesztiés
elinditéigval.

Melyek a legusabb eredményetk a deutéri-
um-megvonds  doganatellenes  hardsdval
kapesolatosan?

S0 retrospektiv. - viz t
km‘tbébenE.wu eldrehaladott stjda'tﬂ‘nmﬁ
emlftumoros betegeknél a csékhkentett
deutériumtartalmyi viz (Dd-viz) fogyvasz-
tdsa négyszerezte a tavoli dttétes betegek
véarhatd, hétéves tlélési esélyét. A
Dd-vizet a konvenciondlis kezelések
mellett, idl. a sikeres mitétet kivetSen
fogyasztd betegek adatai azt mutattdk,
hogy a Dd-viz hiegészitd alkalmazdsa
tobb mint 50%-kal csGkkentette az Gt
éven belll visszaesd betegek ardnyit.

A humdn  gydeyvszerengedéhyeztetés
részeként lezdrult, prosztata tumoron
végzett, fazis Il khinkai vizsgdlat szintén
jelezte a hkészitmény daganatellenes
hatdsac”

Az emlS- & prosztatotumor mellett mds
daganattipusoknd! is értek ef eredmdnyeket?

G LAz elmdlt tobb mint tiz év sordn
szinte minden tumortipussal  wolt
alkalmunk taldlkozni. Az eredménmyel azt
mutatjak, hogy a tumorok déntd tBbbsé-

génél sikerGle hozzdtenniink a konven-
ciondlis  kezelések eredményességéhez,
azonban nem dllithaguk, hogy minden
tumortipusndl azonos hatékonysdggal.

A Dd-viz alkalmazdsa eredményesnek
bizomyult a leukémia kilonbozd tipu-
saindl, de azokndl a CLL tipusi betegeknél
volt a deutérium mepvonds kedvezd
hatdsa legegyértelmibben gazolhatd,
akiknek az dllapota még nem indokolta a
komvenciondlis kezelést, gy a cstkkens
fehérvérsejtszdam, a megduzzadt myirok-
csomiék  regreszsmidja kizdrdlap  a
Dd-viznek wolt tulajdonithats. Ez
egyfajta  kiegészitd  daganathezelés
napgaink daganatosainak!”

Mennyire tekinthetd mepalopozotinak dés
elfogadottnak &  deuténum-megvondsra
énitld elidrds?

50G.: A twdomdnyos vildg az elmdlt
években szédmos publikicidbsl és rangos
tudomdnyos farumokon értestilhetett a

deutérium-megvonds daganatellenes
hatdsdrdl. Tobbeh hizott Iehetﬁségﬁ'n
volt Bostonban a Harvard
School-on, vagy ax Eurdpai R.ikkutand
Tﬁrsuég I:EAC-R} budapesti konferen-
cudjin ismertetni erednﬁmuim: Erre a
tudoményos felismerésre épitve feflesz-
tettik ki az dllatgydgydszatban mdr 8. éve
sikeresen  alkalmazott daganatellenes
dllatgydeyvszerinket is, mely kiemelkeds
hatékonysdgot igazolt a gyakorlatban,

Osszefoglalva, jelentds eredményt lehet
elémni, ha a daganatos a konven-
condhs kezelések mellert (kemoterdpsa,
sugdrterdpia) kiegészitd jellegeel, ill. ha az
elmilt | - 5 évben kezelt és jelenleg tumor-
mentes betegek évente 2 - 3 hénapig fo-
gyasztandk a csohkentett deutérium-
tartalmu nvdvizet. Ex 50%-kal cstkkent-
heti a visszaesd betegek szamdt, ami
egyben azt 15 jelenti, hogy ennyivel
nivelhetd meg a véglegesen gyogyult
betegek ardnya.’

INGYENES TANACSADAS:

HYD Réldsutand és Gyogyszerfejleszts Kt
tel.: D6l 365 l6ol, O6lf 3810765

web: wasawiwd bu

e-rnail: infofiyd bu

>
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A felszint boritd lapham (anyaga a keratin, amely a haj és a korom felépi-
tésében is részt vesz) ellenalld, elhalt, de folyamatosan megujulé sejtekbdl
all. Az epidermisz legmélyebb rétegében helyezkednek el a melanocitak
(pigmentsejtek), amelyek a bér festékanyagat termelik. Ezek hatarozzak
meg a bérszint, és elnyelik a napfény ultraibolya (UV) sugarait.

Alatta talalhato az irha (dermisz), amelyet vastag és rugalmas rostok
alkotnak. Ebben a rétegben helyezkednek el a bért taplalé erek, ideg-
végzbdések, szortliszok, faggyd- és verejtékmirigyek.

A harmadik réteg a bdralja, amely védi a szervezetet a h6hatasoktol,
szigetel és kiparnaz. Zsirsejtjei energiaraktarként is szolgalnak.

Napfény, illetve szolariumozas hatasara fokozatosan megvastagodik
a bor szarurétege, kialakul az ugynevezett fénykéreg. Négy-hat hét alatt
épul fel, mikézben a pigmentsejtek is mikodéshe 1épnek: a bér lebarnul.
A sOtétebb szin azt jelzi: a bor védekezik a megnévekedett UV sugarzas
ellen.

A napfény hatésa a bérre

® Sregedésért felels sugarzas: UVA

* pigmentfoliokért: UVA

* napkiiitésért: UVA

o leégsért: UVB, UVA, UVC

® barnulésért: UVB, UVA

® rosszindulatt bérdaganatok kialakuléséért: UVB,
UVA, UVC

Sugarak 6zénében

A Nap elektromégneses sugarzasanak dsszefevéi:

e ultraibolya (ultraviola, UV) sugérzés: 10 szézalék
(UVA, UVB, UVC)

o |athaté fény: 45 szézalék

® infravords (infrared, IR) sugdrzas: 45 szézalék

A napfény vilagossagot, meleget ad, befolyasolja a hangulatunkat: j6 kedvre
derit. Javitja az anyagcserét, a keringési és azimmunrendszer miikddését, oldja
a stresszt, 6sztdnzi az Ugynevezett boldogsaghormonok (szerotonin) képzédé-
sét. Nélkulozhetetlen az egészséges csontozat felépiléséhez, mert a D3-vita-
mint napfény hataséara képes eléallitani a szervezetlink. A sugarzas aktivizalja
a bor védekezoképességét a korokozok ellen, ezért gydgyir a kamaszok pat-
tanasaira a mértékletes napozas (elétte érdemes kozmetikussal kitisztittatni a
bért). Tulzott mértékben viszont fokozza a fertézésre valo hajlamot.

- A napfény kéros hatasaként jelentkezhetnek szembetegségek, a bor
korai tregedése, pigmentfoltok kialakuldsa, napkitités, leégés, fokozodik
a borbetegségek kifejlédésének veszélye — sorolja a lehetséges artalmakat dr.
Somlai Beata, a Semmelweis Egyetem Bor-, Nemi Kortani és Béronkologiai Kli-
nikdjanak szakorvosa. — A barnulas legnagyobb kockézata, hogy megné a rossz-
indulatu bérdaganatok képzédésének esélye. Az élet folyaman a bért éré UV su-
garzas karos hatasa ugyanis 6sszeadodik, a bér nem felejt! Ezért fontos védekezni
a napfény artalmai ellen.

Parosok paratlan akciéban!

Most csak

998 Ft |

* Agdnlatt
fogqyaszidi ar

SZEPSEG-
VITAMIN

PUSLRN0R0RTY « 1 VIR

Az alcidban a kivetionzd termikek verznek nbset Az EUROVIT sadpubguitamin, az EUROAWT C-witamin 250 mg tabletia, sz EUROVIT 81-4itamin 50 mg tabletta,
ax EUROVTT BE-witamin 20 rmg tabletta, ax EURCVIT kalcium rgdtabletta, oz EURCVIT lechin, az EUROWIT koenzim O 10, az EURCVIT narand (20 misttivitamin
szirup gyercheknek, ar EUROWIT EPO, ar EUROVIT selén-cink, az EUROWTT béta-karotin, valamint az EUROVIT kismamaknak kapsrula étrend-liegészitd kiszit-
ey, Ax alclt a kibariet orepiig tart. Ar étrend-kiegearitd haszeralata nemn helyettesitl a klegyersdiyerott vegyes étrendet ¢y az pgécmsge detmadath
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Erdemes betartani a napozas szabalyait. LehetSleg 10 és 15 éra kozott
ne tartézkodjunk a napon. A gyermekkori leégés kilondsen veszélyes, mert
megnoveli a rosszindulatd festékes bérdaganat, a melanoma malignum kiala-
kulasanak veszélyét, ezért figyeljtink rajuk! A nap karos sugarai ellen a legjobb
védelem a lenge, természetes anyaghdl késziilt ruha, a megbizhaté UV-sz(-
rével ellatott napszemuveg. Szalmakalap, kendd, sapka viselése ajanlott k-
l6ndsen a gyerekeknek, a festett haju holgyeknek és a ritkuld haju, illetve
tar koponyaju uraknak. Tanacsos fényvédd krémet hasznalni, de ne feledjik:
emellett is karosithatja a bort az UV sugérzas. Bizonyos gydgyszerek hatésa-
ra a napfény iranti érzékenység néhet, ezért mindig olvassuk el figyelmesen
a hasznalati Utmutatot!

Az egyik leginkabb rosszindulati daganat a festéktermeld sejtekbdl kiindu-
|6 melanoma. Magyarorszagon évente kézel kétezer j melanomas beteget
diagnosztizalnak, és 6tszazan meghalnak 4ttétes daganat miatt. Pedig a
diagndzisa nem koéltséges, elegendd a bdrt megtekinteni szakértd szemmel.
Az id6ben felismert rosszindulatu elvaltozas kimetszése teljes gydgyulast je-
lenthet. Ezért rendezi meg a Magyar Dermatoldgiai Tarsulat Onkodermato-
|6giai Szekcidja idén is a Melanomanapot, a La Roche-Posay tdmogatésaval.
Méjus 17-én az orszag szamos helyén, igy Budapesten, az egyetemi kdzpon-
tokban, a nagyvarosok allami bérgydgyaszati szakrendelésein és sok magan-
rendelében is ingyenes tanacsadast tartanak a szakemberek.

— A 20-30 éves korosztalyban a leggyakoribb daganat a melanoma
- figyelmeztet dr. Gyulai Rolland b6rgydgyasz. — Legnagyobb veszélye, hogy
gyorsan képez attéteket, négy beteghél egy meghal. Ha idejében felfedezik,
a beteg esélyt kap a gyogyulasra.

Preventa”

csokkentett deuténum-tartalm
IVOVIZ 5

YA rik ellen, az emberért,
‘a holnapért!" Alapitvany
-;inﬁriﬂl
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Tudta?

o Vizfeliletrs| a napsugarak 100 szézaléka, homokrdl
és sziklérél 25 szazaléka visszaversdik.

® A vizréteg masfél méter mélységig nem nyuit védel-
met.

® Felhd, szél esetén is eléfordulhat erds UV sugérzés.

A festéktermeld sejtek rosszindulatt daganata 70 szazalékban ép boron,
30 szazalékban anyajegybdl kiindulva jon Iétre.

— Barkinél kialakulhat, de hajlamosité tényez6k esetén nagyobb a valészi-
n{isége — magyarazza dr. Somlai Bedta. — Nagyobb kockézatra szamithatnak
a voros, illetve széke haju, vildgos bord, szeplés emberek, vagy akiknek sok
anyajegytk van. Hajlamosito tényez6 a korabban, kiléndsen a gyermekkor-
ban elszenvedett napégés és a csaladi halmozodas. Veszélyt jelez a korabban
ép boron kialakuld képlet vagy a régebbi anyajegy megvaltozasa: formaja, mé-
rete, vastagsaga, szine mas lesz. Azonnal mutassuk meg bdrgydgyasznak!

— Tavaly 55 helyszinen, 39 varosban, 94 orvos részvételével 4243 vizsga-
lat, illetve anyajegy-tanacsadas tortént, a kollégak 32 melanoma malignumot
és kozel szaz ham eredet(i daganatot sz(irtek ki — 6sszegzi a tapasztalatokat
dr. Olah Judit bérgyogyész. — Az idei Melanomanapra még nagyobb létszam-
mal készlliink, hogy minden érdeklddé megfelelé tanacsot, felvilagositast
kapjon.

Tovéabbi informacié a helyszinekrdl és jelentkezés az idei melanomanapi ese-
ményekre a www.melanomanap.hu internetes oldalon.
KOLIMAR EVA B

Melanoma, Basalioma, Spinalioma, Kaposi-sarcoma

Kivonat a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem
Birgydgydaszati Klinika beszamolojabal:

Allathisérietek:
S0 egerokbe humdn melandma (HT 168) sejteket injohcdetak a hasi bor ali. Amikor mar
mindegyik egirben jol kifejlddatt a tumor, a daganatos egerek febit az RA7-PROTUMOL®
krimimed fezebtil.

A kegelds jolentSsen megndveite a daganatos eqevek tilélés idepit.

Emberen végrett megfigyelis PR

Eqgy Kaposi srarkamaban szenvedd beteget ax R47-PROTUMOL
RAT-FROTUMOL® krémmel kezeitek. A beteg
kiinikal crimgtamai jelentis javulist mutattak
loirtharties kezebés utin.”

A készitmény nem gyogyser. Megrendelhets:
PROPHARMATECH® Kutatd-fejlosath Kft.
TelFax: 36/325-356, r47-protumci@t-online.hu

protumol.hu

www.rd7-

Alkalmazasa nem helyettesiti a célzott orvosi kezelést!

CSALANKIUTESES, LEHORZSOLTA,

LEEGETT, MEGEGETT, ROVAR CSIPTE?
Az Ashaninka® Macskakarom Gél

e Csokkenti az akut és kronikus bérgyulladasokat.

* Enyhiti a sebszéli, sebkornyéki borgyulladast.

¢ Alkalmas a feltlletes hamhiany, horzsolas és a
sejtljraképz6dés elsegitésére, hamositasra.

o Csokkenti az I. fokd égés (napozas, haztartasi sé-
riilés) okozta borpirt és gyulladast.

* Enyhiti a rovarcsipés dltal kivaltott bérgyulladast.

ASHANINKA Pharma Kft.

o Tel.: (1) 319-2160 www.fitoshop.hu
A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

www.gyogyhir.hu




B&rvédelem

A b8r szervezetiink védébastydja. Testinket
évja a kiilsé hatésokkal, a hideggel, a meleg-
gel, a napsugarak kéaros hatésaival, Gtések-
kel, nyomésokkal, szorasokkal, vagasokkal,
a kérokozékkal szemben.

felszinéhez kozel helyezkednek el az érzé idegsejtek. A horzso-

lasok egészen nagy borfellletre is kiterjedhetnek. Mélyebb, nem
csak bérfelszint érinté sérilések a szirasok, vagasok, karmolasok, csipé-
sek, harapasok. Ezek fajdalomszintje kisebb lehet, de annal veszélyeseb-
bek, mert mélyebbek, tobb szbvetréteget érintenek.

Az id6jaras is arthat a bérnek. Bar a hideg, a szél, a napsités hatasa-
ra rendszerint nem sérll a bor épsége, de izgatjék a bort.

A bor természetes védelemmel rendelkezik. Tisztalkodoészereink egy
része azonban nemcsak a feltletén 1évé piszkot tavolitjak el, a bér védel-
mét szolgald zsirréteget is megbontjék. Ekkor kiszarad, kirepedezik, hu-
z6dik. Kellemetlen szaro, égetd érzés alakulhat ki. Kiléndsen érvényes
ez a ruhézattal nem fedett bértertletekre.

A napsltéssel szemben is van sajat védekez6 rendszere a bériinknek,
a pigmenttermelés. Ez akkor miikodik jol, ha nem terheljtik tul, fokoza-
tosan napoztatjuk, nem tessziik ki a bort erés napsttésnek. A nap suga-
rainak jétékony melege mellett ké&rosité hatasa is van.

Bériink védelmének elsé 1épése a megfelels, alapos tisztitas. Er-
demes odafigyelntink, hogy bérbarat (megfelelé pH-ji) szappant, tus-
furdét, sampont hasznaljunk. Az arcapolas nagyon fontos. Erdemes jé
mindségl arctisztitokra, kozmetikumokra aldozni. Ne sajnaljuk a pénzt
a patikaban forgalmazott, garantalt minéségu szerekre!

A bOrtisztitas utan potoljuk az elveszitett nedvességet. Kivald ming-
ségll testapolok, hidratalo krémek allnak rendelkezésre a patikakban.
Mindig a bértipusunknak megfelel szert valasszunk! Bérszintinknek
megfelelé napvédd készitménnyel kivédhetjik a karos hatasokat, meg-
akadalyozhatjuk a bérpirt, a bérgyulladast.

A bér sériléseikor fontos a fert6tlenités, a korokozdk bejutasanak
megakadalyozésa. Ez jelenti a seb lemosasat, fert6tlenitését, és meg-
felel6 fedését. A sebek gyogyulasat hamképzd krémekkel, kenécsokkel
segithetjik.

Q legenyhébb sérilés, a horzsolas a legfajdalmasabb, mert a bér

DR. SANTA ZSUZSA szakgydgyszerész Wl

Sebre, égésre, csipésre

fertétlenitésre: Betadine

sebfedésre: Hansaplast, Salvekwick
hédmképzésre: Bepanthen, Neogranormon,
hémképzés + fertézés megakaddalyozasa:
Sudocrem, Bepanthen Plus

rovarcsipésre (borpirra, viszketésre): Fenistil gél
napvédelem: arcra 50+ faktor napvédék, festre: 20,
30, esefleg 50 foktors készitmények

Gyégyhir majus

Antiszeptikus hatasd bar- és nydlkahdrtya - fertdtlenitdszer
m Széles antimikrobidlis hatdsspektrum (baktericid, fungicid,
tuberkulocid, protocid, virucid a lipophyl, HBV és HIV virusokra)

Alkalmazdsa:

® Aszeptikus sehkezelés, gyulladt sebek kezelése

m Bakteridlis &5 gombas birfertdeésekné|

® Injekcidzas, vérvétel, infuziok elGtt a borfelllet ferttienitésére
&5 a nydlkahdrtya csirdtlanitisdra

m Mitétre kerlild betegek személyi fertdtlenitésre (Fertdtlenitd
flrdetés)

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

Trixo" és Trixo" lind kézapolé krém

Tulajdonssgok:

m Panthenol és a kamilla alapd
bisabolol esdkkenti a barirritaciot

m Gyorsan bejut a bdrbe, nem zsiros,
nem ragad

m Vizes alapy anyagok haszndlata
kbzhen specidlis réteg védi a bdrt

® Miutan a krém beszividott, a bor
visszanyeri természetes tapintisdt

m Nem tartalmaz szinezéket, semleges
pH &rtékl lerdsiti a bir természetes
savas whdelmi rétegét)

m Kinnyen kenhetd, kellemes illatu

m Kaphatd normal [Trixe) és érzékeny

birre (Trixo-lind)

Ktz &5 harapold keém mindennapi haszndlatra, Olaj a vizben emulzid,
amely klidnlegesen alkalmas a mindennapd bordpolisra, mivel bdrvédd
[D-pantherol, kamilla, lanclin) anyagokat tartalmaz. Hosszantartd
vedelmet biztosit és megdrzi a bir természetes puhasdgat,

B BRAUN

SHARING EXPERTISE
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Hasznéalhatd Personal Aktiv Teszt reagenscsikkal.

egyéni vércukormérod készulék

Gyartd és forgalmaza: 77 Elektronika Kft.
H-1116 Budapest, Fehérvari Gt 98.
Szerviz:

Tel.: +36 1 206-1480
Fax: +36 1 206-1481
Megrendelhets:
0680277777

www.e77.hu

Keresse a patikakban és a
gyogyaszati segédeszkoz tizletekben!

On tU dja?hogy mennyi a vércukorszintje?

SZPONZORALT CIKK

Miért fontos a koleszterin?

A koieszterin szervezetiink egyik létfontossagl komponense:
a sejtfalak épitésében, a szteroid hormonok és a D-vitamin
szintézisében, valamint az epesavak képzéseben jatszik
szerepet. Az alacsony sirliségl lipoprotein (LDL) juttatja el a
koleszterint a szervezet meafelelé pontjaira funkcidinak
betdltésare, a filosleget pedig a magas siiriségil lipoprotein
{HDL) széllitja el a vérbél a majba. Ha az LDL/HDL arany nem
megfeleld, a koleszterin lerakodik ,plakk™kent az érfalban,
hajlamosit sziv- és agyi infarktusra és karosithatja a vesét. A
kutatasok célja olyan hatdanyagokat talalni, melyek egy-
idejlileg csokkentik az LDL-koleszterin szintet és novelik a
HDL-koleszterin szintet.

A grdndtalma javitja az LDL/HDL ardnyt

Dr. Michael Aviram professzor (Rambam Medical Center)
vizsgalatai megallapitottak, hogy a granatalmalé fogyasztasa
nemcsak 20%-kal cstkkentette az LDL-koleszterin mennyisé-
gét, de egyidejiileg nivelte a HDL-koleszterin szintjét a kisér-
letben részt vevi személyek vérében. De mit tehetiink az ar-
tériakban mar kialakult meszesedéssel, amelynek fokozodasa
szivinfarktushoz vezethet? A granatalmakivonat a kutatasban
résztvevd betegeknél atlagosan 35%-kal csdkkentette az ar-
téridk meszesedettségének mértékeét egy év alatt, mig a kon-
troll csoportban a plakk vastagsaga jelentdsen novekedett,

GRANATALMA A SZIV ES AZ ERRENDSZER EGESZSEGEERT

A magas vérnyomds is kdros az erekre

Dr. Awviram és kutatdcsoportja kimutatta tovabba, hogy a
granatalmakivonat mar két hét alatt is észrevehetden,
mintegy 5%-kal, de egy év alatt mar stabilan 21%-kal képes
volt csiikkenteni a systolés vérnyomast a magas vérnyomast
paciensek korében,
Jelenlegi ismereteink szerint a granatalma az antioxidans és
egyéb hatdanyagainak kioszinhetben széleskiri védelmet
képes nyujtani a sziv- és az érrendszer egészségének.

Dr. Osapay Gyérgy

8 Gyégyhir magazin

GRANATALMA

SZOLOMAG kivonattal
Rezveratrol, Ellagsav,
Lecitin, Folsav, C-vitamin

* KHedvezd hatasi a kolesz-
terin szintre, a sziv és az

érrendszer egészségére.

* Védi a sejtek egészséges
(tumormentes) osztdda-

Kaphatd gyogyszertarakban, bioboltokban és a Rossmann
Uzleteiben. Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

www.gyogyhir.hu




Figyel

a szivinkrel

A sziv- és érrendszeri be-
tegségek a gazdaségilag
fejlett orszagokban vezetd
halaloknak szamitanak. A
keringési betegségek dontd
tobbsége egészséges tép-
lalkozéssal, megfelels élet-
vitellel és aktiv, mozgasban
gazdag életméddal meg-
el6zhet8 volna.

keringési betegségeket még ma sem
A veszi mindenki komolyan. Sokan nem

is tudnak az életiiket fenyeget rend-
ellenességekrél, mert nem jarnak szlrésre,
nem ellendriztetik a vérnyomasukat, a vér-
cukor- és vérzsirszintjiket. Csupan akkor ret-
tennek meg, amikor sikerdl tdlélnitk az elsé
szivrohamot vagy agyvérzést.

Rejtett tinetek

A hirtelen szivhaldl kockazata vilagszerte ma-
gas. Az Egyesilt Allamokban évente a felnétt
lakossag 0,1 szazaléka valik az aldozatava.

-
s -2 = ﬁ"
A kockdzatokr6l és mellékhatdsokrdl olvassa el a belegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosal, gydgyszerészét,

|IUn

Magyarorszagon — szakérték becslése szerint —
a lakossag 0,3 szazaléka, 25-26 ezer, tdbbsé-
gében munkaképes kort ember lesz a hirtelen
szivhalal aldozata. Oka lehet valamilyen rej-
tett, szlletési érrendellenesség, tébbségében
viszont az egészségkarositd életmédd kovet-
kezményeként kialakult, még nem felfede-
zett betegség. Sokan nem tudjk, hogy magas
a vérnyomasuk, a vérzsirszintjik, vagy zavar mu-
tatkozik szénhidrat-anyagcseréjikben. E sulyos
kockazati tényezdk hatasanak egybeesése okoz-
hat szivinfarktust, hirtelen szivmegallast vagy
agyi érkatasztrofat.

Hazankban a sz(iréseken tiinetmentesen meg-
jelent emberek tizendt szdzalékanal érsziku-
letet allapitottak meg. Ennek gyakorisaga az
életkorral nd. Az iddsebbek koz6tt tobb férfit,
az 6tvenévesnél fiatalabb korosztalyban viszont
tobb nét érintenek az érproblémak. A magas

g SZE|éI'I r ci\ltami

> megelozes

> vedia szivel

» letioniossagu antioxidans

> erosili az immunrendszert

¥ lekoll a karos szabadgyokiket
¥ |assifja az oregedést

P& "\h-' E'.?-E : E SEGL (L

vérnyomasban szenvedd nék kérében minden
tizediknél érszlikilet is kimutathato.

Egészségvéds tudas

A népesség széles kor(l tajékoztatasat szamos ci-
vil szervezet célul tlizte ki, mert meggy6zédésik,
hogy a megfelelé informaciok birtokaban keve-
sebb embernek kellene meghalnia, illetve élete vé-
géig betegeskednie. llyen szervezet a Magyar Kar-
diolégusok Tarsasaga altal 1993-ban létrehozott
Magyar Nemzeti Szivalapitvany, amely ma is akti-
van egylttm(ikodik a szakmai szervezettel - tud-
tuk meg az alapitvany elndkétél, dr. Nagy Andras
kardiolégustdl. Annak ellenére, hogy a korabbiak-
hoz képest a sziv- és érrendszeri betegségekrol
ma mar sokkal tobb informacio ll a lakossag ren-
delkezésére, mint par évvel korabban, a szakértd
szerint még korantsem hatékony annak aramlésa,

H

\  avedELEM

\

\

A SHEIC:'H?'-F WPy

SZEIEII-J-G .l.rilaan

Ervlén- &x C- yitamin hiany pitlieara

» www.pharmaz.ho/'selenplusc

Gyégyhir majus
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Hasznos nyomelem

A szelén klinikai jelentésége és szerepe krénikus betegségek megel6zésében
cimmel az Orvosi Hetilap Tovabbképzg Akadémia és a Pharma Nord tudomé-
nyos konferencidt rendezett a szelénkutatés kiemelkedd nemzetkézi és hazai
szakértSinek részvételével. Fehér Janos professzor, a Magyar Szabadgyskkuta-
16 Tarsasag tiszteletbeli elndke kifejtette: a szelén fontos szerepet tolt be a test vé-
dekezd enzimjeiben. Antioxidans potenciéllal rendelkezik, fontos az egyiitm-
kédése a C- és E-vitaminnal, immunstimuléns és gyullodésgétlé tulajdonsagai
vannak. A szelén j6tékonyan befolyasolja a férfi, néi termékenységet, késlelteti
az Sregedeést, csokkenti az érelmeszesedés kialakulését, javitia az agyfunkciét.
Részt vesz a pajzsmirigymikddésben, védi a szivizomzatot. Lehet, hogy a ma-
gas sziv- és érrendszeri halélozés, valamint a rékos megbetegedések egyik oka
éppen ennek a fontos nyomelemnek a hiénya a szervezetben.

A szelénnek szerepe van a virusok elleni védekezésben. A madérinfluenza
féleg azokon a helyeken jelent meg Eurépdaban, ahol a termétalaij szelénhia-
nyos. A HIV-virus ellen is van bizonyos mérték( gétlé hatésa, késlelteti az AIDS
kifejlédesét. Ahol a talaj szelénhiényos — mint Magyarorszégon —, kevesebb
szelén keril a névényekbe, az dllati és emberi szervezetbe is, gyakrabban for-
dul el az asthma bronchiale.

Napi téplélékunk éflagosan 30 szézalékkal kevesebb szelént tartalmaz,
mint amennyi szikséges, ezért érdemes lenne a ndvénytermesztésben és az
élelmiszeriparban nagyobb figyelmet forditani a szelénpdtlasra. Taplalék-
kiegészits formdjaban a napi szelénbevitel ajanlott mennyisége nsknél 55 g,
ferfiaknal 70 pg, terhesség, szoptatés alatt ennél t5bbre van szikség.

SZAJSZARAZSAG?

Keresse a patikakban
s a gyogynoveny-szakuzletekben!

igy el6fordulhat, hogy éppen azokat kerdlik el
a megelézés szempontjabdl fontos tudnivalok,
akiknek a legnagyobb sziikséguik volna ra.

A keringési betegségek elleni kiizdelem egyik
legfontosabb és legtobb embert elérd program-
ja az ,Elien 140/90 Hgmm alatt!” cimet viseli.
A mozgalom szakemberei rendszeresen végez-
nek sz(iréseket, egészségmegdrzo életvezetési ta-
nacsokat adnak, és igyekeznek felfedezni a még
tlinetmentes betegeket, hogy kezeléshe vegyék
Gket, megelézve a tragikus kifejletet.

A sziv- és érrendszeri betegségek legnagyobb
kockazatat az igynevezett metabolikus szindréma
jelenti, a magas vérnyomds, a magas vérzsirszint,
a cukorbetegség, az elhizas. A tulsulyosak kozott
fokozott veszélynek vannak kitéve a hastéjékon el-
hizott emberek. Férfiaknal a 102 cm, holgyeknél
a 88 cm folotti derékbéséq jelentds egészségligyi
kockazatot jelez. Tiz magas vérnyomdasos ember
kézul kilenc tulsulyos, pedig a fogyds 6nmaga-
ban jelentésen csokkenti a magas vérnyomast
és a tarsbetegségek kialakulasanak kockézatat.
Az egységes eurdpai iranyelvek szerint a legfonto-
sabb a stabil, normal vérnyoméas (140/90 Hgmm
alatti érték), mert ennek dont6 szerepe van
az agyvérzés, a koszorlér-betegségek, a sziv- és
veseelégtelenség megelézésében.

LORANTH IDA B

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajéekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

10 Gyégyhir magazin
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Nem véletlen, hogy a vadészat istenngjérdl
nevezték el skeetldvs olimpiai bajnokunkat,
hiszen a felmendi kozott j6 néhany ,puskas
ember” akadt. Szilei vélogatott sportlévék
voltak, és mivel Diat nem tudték kire bizni,
vitték magukkal a l8térre. Hatévesen fogott
elészor fegyvert a kezébe, és azéta sem
képes l&porfist nélkil élni.

Hol maéshol taldlkozhattunk volna, mint a budadrsi [6téren, ahol felndtt?
Megszokott kdzegében szivesen emlékezik a kezdetekre.

— Sziileim mindketten vélogatott kerettagok voltak, édesapam érokés cstucs-
tartd. Nekem ez a |6tér volt a , gyerekszobam”. A természet lagy 61én min-
dig jél érzem magam. Tébbek kézott ezért jartunk vadaszni apukammal.
Amidta nincs koztiink, fel is hagytam vele. Nagyon hidnyzik az édesapam!
Sokat kdszonhetek neki, 6 inditott el a palydmon, 6 volt a nevel6edzém. Ha-
l4la utan édesanyam lépett a helyébe, mind a mai napig 6 a legf6bb segitém
a felkésztléshen. J6 érzés, hogy mindig szamithatok ra, nagyon szoros a kap-
csolatunk. Amig aktivan versenyzett, az is eléfordult, hogy egyttt allhattunk
a dobogdra, mint gyéztes csapattarsak. Puska nélkil nem tudom elképzelni
az életem! Huszonnyolc éve 16vok, és egyaltalan nem unom. Fantasztikus ér-
zés bedllni a l64llasba, minden korong egy kihivas. Vajon el tudom-e talalni
a tizenegy centi 4tmérdjdi, két centiméter vastagsagu, tizenegy dekas , rept-
16 csészealjat” a rendelkezésemre all6 1,6 mésodperc alatt? A versenyeken
nemcsak az ellenfeleimet, hanem 6nmagamat is le kell gyézném. A korong-
|6vészethez j6 szem, kivalo reakciokészség, kitling reflexek sziikségeltetnek,
és persze kitartas, szorgalom. Meg egy remek fegyver! Ezért aztan érthetd,
hogy majd megbolondultam, amikor az athéni olimpian a csomagok kézdl
nem ker(lt el6 a versenypuskam. Két-harom napi utanjarasba telt, mire vég-

Gyégyhir majus

|8por fis

tje megcsapott

re megérkezett, és a kezembe foghattam. A mostani puskamra az ajandéko-
26 cég ravéste az eredményeimet, remélem Peking is rakerdil.
Annak ellenére, hogy férfias sportot (iz, tékéletesen helytall a n6i szerepek-
ben is, remek hdziasszony és szeret6 anyuka.
- Huszonegy évesen sziiltem a fiamat. Nagyon boldog voltam, és bar el-
valtam, a fiam mégis szeretd légkorben nott fel. Az dsszes csaladtag ta-
mogatott minket, hogy én a sportra koncentralhassak. Tamas nem Iépett
a nyomdokaimba, nem foglalkozik versenysporttal, a maga kedvéért kosa-
razik. Amikor abba a korba ért, hogy érdemes lett volna elkezdenie, nem
alltunk tul jol anyagilag. A lovészet ugyanis draga sport: egy jobb puskaért
akar egymillié forintot is elkérnek, egy 16szer hatvan, egy korong husz forint,
és ezekbdl egy nap szazotven-kétszaz darab fogy. Ezért nehéz utanpotlast
talalni, hiszen a szlldknek mélyen a zsebikbe kell nydlni, amig nem érkez-
nek meg a kiemelkedd eredmények. A 6vészetért érdemes élni, de megélni
beléle nehéz.
Teljes er6bedobassal késziil az olimpidra.
- Mindent megtettem azért, hogy a lehet6 legjobban szerepeljek. Tiszta
lelkiismerettel indulok a nagy megmérettetésre. Tudom, hogy nagyok az
elvarasok velem szemben, de megprébalom letenni ezt a terhet, miel6tt a
|64llasba lépek, hogy ne nyomasszon. A korong mindenkinek egyforman
kerek, a szél mindenkinek egyforman fuj, a pillanatnyi versenyforma fogja
eldénteni, hogy ki lesz a gy6ztes. Természetesen viszem magammal a ked-
venc kabalamacimat a mintegy haromszaz darabos gy(jteményembél.
Meér azt is tudja, mi lesz, ha hazatér. Sz(k csaladi kérben fog pihenni.
— Nekem a csaladom jelenti a kikapcsolodast. Erdd mellett lakunk, kertes
hazban, szivesen ,kapirgalok” a kertiinkben. Halas vagyok a paromnak és
a fiamnak, hogy elviselik az én sok utazassal jaro életmodomat. Szerettiik
volna, ha bévil a csalad, de egyel6re még nem siker(lt testvérkével meg-
ajandékozni a fiamat. Talan az olimpia utan nagyobb szerencsével jarunk.
Hazatértem utan finomakat f6z6k majd, mindannyian szeretjik a magyaros,
fliszeres ételeket. S hogy ne hizzunk el, bringéra pattanunk, és egyutt bi-
cajozunk. Ezen felll futassal és aerobikkal 6rzom a kondiciémat. Nincs is ra
kiléndsebb panaszom: igaz, nem dohanyzom, nem iszom, nem kavézom.
Orvosi javallatra szoktam elfogyasztani néha egy kis tejeskavét, mert nagyon
alacsony a vérnyomasom. Tablettdkat nem szivesen szedek, még vitamint
sem, inkabb sok zéldséget és gylimélcsét esziink. Igyekszem er6siteni a csa-
ladom immunrendszerét is, prébaljuk megelézni a betegségeket.

PUSKAS KATI H

Névijegy:
Igaly Diana
olimpiai, vilag- és Eurépa-bajnok skeet-
16vé
Szuiletett: Budapest, 1965. januér 31.
Edzé: Igaly Jozsefné Vasvari Erzsébet
Neveldedza: Igaly Jozsef
Egyesulet: Budapesti Polgari Lovész Egyesiilet
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SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemuveg vagy kontaktlencse
nélkdl sajnos sokan nem ldtunk
élesen, ami rendkivul kényel-
metlenné teszi a mindennap-
jainkat. Cikkinkben a lequjabb
megoldassal, a Iézerkezeléssel
kapcsolatos leggyakoribb kér-
déseket vdlaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemke-
zelés?

18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
iveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol
tavolra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz
viselnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés — egyelére — nem jelent megol-
dast. Az alkalmassagrdl egy specidlis vizsgalat
soran gyézédink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitdgép &l-
tal vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja
a szaruhartya felszinét. Az eljaras biztonsagos-
sagat jol mutatja, hogy a vilagon eddig tobb
mint 10 millié sikeres lézerkezelés tortént. llyen
nagyszamu eset alapjan éallithatjuk, hogy az or-
vosi garanciaval végzett lézeres kezelés ma mar
rutineljarasnak szamit.

A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kévetden egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljards a legmodernebb,
harmadik generacios, repilépontos lézerrel tor-
ténik. A beavatkozast kévet6en a kezelt paciens
élesebben lathat, mint barmikor el6tte szem-
tiveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast
Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkeze-
lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibdkon tulmenéen a szem magasabb rend(
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
latasélesség, mint a korabbi eljarasokkal.

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai kor-

Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik
vissza.

A legmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany sz6t az arakrol is!

A péciensek legtobbje mindent dsszevetve
nem tartja draganak az eljarast, elsére sokan
tébbre gondolnak. A kezelés dija szemenként
129 000 Ft, de részletfizetésre is van lehet6ség,
fgy minddssze havi 9500 Ft 11 honapon keresz-
til, 45 000 Ft-os kezddrészlettel. A szlikséges
befektetés 3-4 év alatt megtéril. Ne felejtsék el,
hogy a kezelést kévet6en a paciens élesen lat
majd tévolra, igy nem kell egy életen keresztil
fizetni a szemUvegért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?
Ez elsésorban a kiindulo dioptriatél fiigg. A var-
hato latasélességet — melyre orvosi garanciat
vallalunk - a kovetkez6 tabla mutatja:

SASSZEM

végezzik el a lézeres latasjavito
kezelést megel6z6 szemészeti
vizsgalatat klinikankon.

Sasszem-lézerkezelés

- orvosi garanciaval

Ha az Tipus Varhaté
On dioptridgja latasélesség )
—1és—-3kozotti | kisfoku rovidlatd | 95-125%
—3és-6kozotti | kozépfoku rovidiaté| 90-115%
-6 és-9kozotti | nagyfokd rovidiatd | 60-110%
—-9és—15kozotti| nagyon nagyfoku | egyéni meg-
rovididtd itélés szerint
+16és+3kozotti| kisfoku tavollatd | 92-125%

+36s+6kozotti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normélis latast ember latasélessége. Aki mindkét
szemével 65%-ot lat, az ,Szemiveg nélkil vezethet”. A tab-
lazatban megadott tajékoztato jellegli latasélességi adatok az
adott tipusba tartozo dioptridval kezelt paciensek legnagyobb
hanyadanak latasélessége a kezelés utan egy évvel. Az On sze-
mélyes latasjavulasi lehet6ségeirél pontos informaciot az al-
kalmassagi vizsgalatanak eredményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az 0sszegy(ilt tapasztalat alapjan az el6zetes
vizsgalat soran irdsos garancia sziletik arrol,
hogy milyen latasjavulas érhet6 el. Ez az alkal-
massagi vizsgalat eredetileg 9900 Ft, de a mellé-
kelt kartyaval ingyenes!

INGYENES Vizsgélati Kartya

E kdrtya bemutatojanak dijmentesen

OPTIK*MED

A LEZERSZEMESZ
1032 Budapest, Bécsi 0t 183, Telefon:

w1 2=505-505

www.optik-med.hu optikmed@optik-med.hu

Nézzen be, hogy lasson!

latozasra nincs szikség a kezelést kdvetden.
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Napfény:

Minden derisebbnek tinik szép idében. A napfény ugyan-
akkor bériink és szemiink ellenségévé is valhat. Egy j6 ming-
ségl napszemiiveggel, széles kariméijo kalappal és fényvéds
krém hasznalatéval megvédhetjisk magunkat az UV sugérzés

okozta karosodastél.

napfénynek kitett bdr hamar megsinyli
Aa talzott UV (ultraviola) sugérzast. A fény-

artalom nagymértékben csokkenti a bor
rugalmassagat, rancossa, Sszdrazza teszi. Erre
a problémara van megoldas, hiszen a korszer(i napo-
zbszerek egyszerre fénysz(ir6 és taplald hatastak.

Szem(ink vilagat is 6vnikell. Természetes reak-
ci6 a hunyorgas a tul erés fényben, de ez a szem-
kornyék érzékeny, vékony bérébe mély rancokat
vés. Egy j0 napszemiveg segithet megelézni a
bajt. Az UV-sz(ir6vel ellatott s6tét lencse a szemet
és a kornyez6 bort is kiméld, hasznos véddeszkoz.
Nem koénnyl azonban megfelelé napszemiiveget
talalni. Az ar nem feltétlentl garancia a minéség-
re, sok divatos modell tetszet6s, mégsem véltja be
a hozza f(iztt reményeket.

Pupillank, amelynek funkcidja, hogy Gssze-
sz(kilve védje a szemet a tulzott fénytél, kitagul
a s6tét lencse alatt. Ha a napszemivegen nincs
megfeleld UV-sz{iré bevonat, még védtelenebb
a szem, mintha egyaltalan nem viselnénk szem-
Uveget. Ha a napszemiveg lencséje tul kicsi,
védébevonata nem megfelel6, kénnyedén bejut
szemiinkbe a rombol6 sugarzas. A megfelelé vé-
delemmel ellatott napszemiiveg legyen elég széles
ahhoz, hogy takarja a szemet, alatta és felette ne
lehessen kilatni. Emellett legyen eléggé az archoz
simulé, hogy megdvjon a keret mellett bejuto,
artd sugarzastol. Az olcsd napszemiveg sem fel-
tétlendl rossz valasztas, de érdemes mindig meg-
bizhaté szaklzletben vésarolni. Sok optikaban

Gyégyhir majus

—tavaszi akcio keretében — bevizsgaltathatjuk mar
meglévd papaszemlink UV-sz(ir képességét.

Védelem nélkil a szemlencse - lassan, foko-
zatosan és fajdalom nélkil - karosodhat az er6s
napsutésben. A legismertebb elvaltozas a sziirke-
halyog, amely a szemlencse anyaganak elhomga-
lyosodasa miatt jon étre, rendszerint egymas utan
mindkét szemen. A sziirkehalyog kivalté oka egye-
|6re ismeretlen, de kialakuldsaban szerepet jatsz-
hatnak pajzsmirigyproblémak, cukorbetegség, il-
letve a szemlencsét kdzvetlendl érintd sériilés vagy
sugarkarosodds. Lassan, évek alatt romlik a szem-
lencse &llapota, olyannyira, hogy a beteg eljuthat
a vaksagig is. A folyamatot nem lehet visszafor-
ditani, mtéttel azonban a latés helyreallithato.
A beteg szemlencsét a szakorvos eltavolitja, helyé-
re manyag lencsét Ultet.

Akik folyamatosan nagy UV sugérzéasnak van-
nak kitéve, vagyis hosszi id6t toltenek napon,
ajanlott specidlis véddészemiiveget valasztaniuk,
melyek a teljes UV tartomanyt képesek a fénybdl
kisz(irni.

Latasunk épségének megobrzésében fontos
a luteinben, zeaxantinban gazdag étrend. A ka-
poszta, afonya, spendt, brokkoli, borso, kelbimbo,
a sUt6tok és a piros hisu paprika kilondsen sokat
tartalmaz ezekbdl a vegytletekbél, melyek eré-
teljes antioxidansként 6vjak szemink vilagat. Akar
egy j6 napszemiiveg, belsd fényvédoként ellensu-
lyozzak az ultraibolya sugarak karos hatasait.

MARTON ANITA B

J6 tudni:
i nem szereti a napszemiveget, egy
éles kariméjt vagy napellenzés kalap
selésével is csaknem felére csokkentheti

Homalyosan lat?
3

Torédjon szemével,

mieldtt az becsapnd Ont!

Az Dcuvite” késleltetheti szeme dregedését,

Védelem a szabad gydkik ellen

A modern életvitel sokféleképpen terheli meq a
szemet, A szemet érd stresszhatdsok, elsGsarban erds
napiény vagy monitor eldtt végrett munka, az autdk
kipufogdodzai, ar egesiségtelen étkezés, elhizds,
dohdnyzds - exek mind karositjdk. Eit a karosodast
a stabad gyokik tobblete idézi eld, melyek szemink
sejtjeinek falat meglamadjak, és gyorsitjak a lencse
és a [atdhartya oregedését,

Szemink természettdl fogva védekezik a szabad-
gyokokkel stemben, mégpedig az dgyneverett anti-
oxiddnsokkal, melyekel tapldlékainkbdl nyerink,
Exén kalondsen fonlos, hogy szervezetinket allan-
doan és korunk eldrehaladtaval egyre nagyobb
mennyiségben ellassuk a fontos mikrotapanyagok-
kal, elstsorban kiegyensdlyozott és vegyes taplalék
révén. Fonlos srerepe lehet ugyanakkor egy olyan
taplalékkiegészitd rendszeres szedésenek, melynek
asszetételét kifejeretten a szem szikségleteinek
megfelelden fejlesztették ki

Bizonyitott hatékonysdg

Klinikai tanulmanyokban az Ocuvite™ bizonyitotla,
hogy nbveli a szemben lévd mikiotapanyagok kon-
centraciojdn, és igy seqit ar egészséqges latds meg-
drzeseben

,,,,, = Ocuyiter Lutein
a s.rerme:.mhu!! '.rltarnm

Etrend-kiegészitd
Ar dtrend-kiegésritd nem helyetiesitt a kicgyensdlyoratl &5
willlozatos étrendet, &4 a2 egesrséges eletmddol

OCUVITE® AJANDEK PROGRAM

Gydjtse dssre a binusr pontokat a bonusz kdrtyira, Ha mind a
hat megvan, kildje be odankba o kitgliot kanyat a feliagase-
tott matnicakkal, és mi kuldink cserébe eqy 60 tabletidn anal
moed Ocuvite® Lutein dobart ajdndékba

Az akcid 2007, szeptember 1-18] 2008 december 31-ig tart

Chauvin ankerpharm magyarorizigl kipyisebete
174 Bucapess, Tamasl Aron w38 Tel 3561 225-B601
. bauschandiomb.cam « waw, scevite

—
BauschuLomb

Az Ocuvite®-t keresse a patikakban!



SZPONZORALT CIKK

RAKELLENES GYOGYGOMBAKIVONATOK
A KLINIKAI KISERLETEK TUKREBEN

A j6 mindségii gyogygombakivonatok kiilonleges helyet foglalnak el az élelmiszerek, illetve az étrend-kiegészitok
kozatt, hiszen azok - nem jogi értelemben vett, hanem tudomanyosan megalapozott - gyogyhatasarél és artal-
matlansagarol évszazadokra, akar évezredekre visszanyulé népgydgyaszati tapasztalatok tantskodnak.

Szamos szajon keresztil adagolt gydgygombakivonat rékellenes hatasat mar
klinikai kisérletek is igazoljak, amelyek kozott talalhaté placebo kontrollalt ket-
t6svak, randomizalt klinikai kisérlet is.

Az egyik legismertebb rakellenes hatast gydgygomba a Bokrosgomba. Egy
japan klinikai vizsgalatban (2003) a gomba Ugynevezett D-tdredéke gétolta az
attétképz6dést és javitotta bizonyos rakellenes immunsejtek (NK sejtek) aktivi-
tasat. Egy masik japan klinikai kisérletben (2002) a Bokrosgomba hatasat elére-
haladott, IHV. stadiumos rakbetegeken vizsgaltak. A vizsgalat megallapitotta,
hogy a Bokrosgomba és kivonata tumorregressziét vagy Iényeges allapotjavu-
last okozott az emldaganatban szenveddk 68,8, a tiidérakban szenveddk 62,5
és a majdaganatban szenvedék 58,3 szazalékanal. A vizsgalat szerint a kemo-
terapias kezelésben részestltek immunkompetens sejtjeinek aktivitasa is 20-40
szazalékkal ndvekszik a gydgygombakezelésben nem részestiltekhez képest.

Az Agaricus blazei Murill kivonat jotékony hatasat Dél-Koredban végzett
placebo kontrollalt kettdsvak klinikai kisérlet (2004) tamasztja ala. N6gydgya-
szati rakban szenved®, gydgygombaval kezelt betegeknél a természetes 6l6sej-
tek rakellenes aktivitasa lényegesen fokozddott, valamint a gyégygomba a ke-
moterdpia mellékhatasait csokkentette, példaul dlmatlansag, étvagytalansag,
hajhullas, hanyinger/hanyas, érzelmi instabilitas, altalanos gyengeség esetén.
Szamos tanulmany megerdsiti, hogy a jobb életminéség és altalanos éllapot
el6seqiti a rakbetegek tulélési idejének meghosszabbitasat. Egy masik, Tajvan-
ban végzett placebo kontrollalt kettésvak klinikai kisérlet (2007) megaéllapitja,
hogy az Agaricus blazei Murill kivonat javitja az inzulinérzékenységet gyogy-
szerrel kezelt cukorbetegeknél. Az utdbbi években egyre tobb adat tdmasztja
alé azt, hogy a gydgygombakivonatok rékellenes hatasaért nemcsak azok im-
muner6sité hatasa felelés, hanem ahhoz hozzajarul inzulinérzékenységet javito
hatasuk is. Azoknal is, akik nem cukorbetegek, az inzulinérzékenység hibaja
el6segitheti szdmos daganattipus kialakulasat, és a mar megbetegedetteknél
csokkentheti a tulélési esélyeket (emlé-, maj-, prosztata-, hasnyalmirigy-, vas-
tagbélrak esetén).
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A Cseppkégomba (Stingomba) kinai kettésvak klinikai kisérletben ered-
ményes volt gyomornyalkahartya-gyulladas (gyomorhurut) kezelésében.
Emlitést érdemel az allatkisérletek alapjan az egyik legerésebb rakellenes
tulajdonsagokkal rendelkezé gyogygomba, a Patkényelv. A Patkdnyelvki-
vonatrél szamos klinikai esettanulmany latott napvildgot rangos nemzet-
kézi orvosi szaklapokban. Ezek a tudomanyos cikkek a Patkonyelvkivonat
fogyasztasaval Gsszefliggésbe hozhatod dramai mérték( tumorregresszio-
kat frnak le el6rehaladott rakbetegek esetében. Azért, hogy a j6 minéségd,
klinikai eredményekkel rendelkez6, standardizalt, rakellenes gydgygomba-
kivonatokat hamarosan ne kalféldrél kelljen a raszorultaknak beszerezni,
a standardizalt gy6gygomba-hatdanyagok gyégyhatadsanak hivatalos (és
nem csak tudomanyos!) elismerésére lenne sziikség. Az igazi haszonélve-
z6i ennek az elismerésnek a rakbetegek lennének.

A németorszagi tapasztalatokat dsszefoglald riportot lathattak a Ma-
gyarorszagon kifejlesztett gyogygombakivonat-keverékek (Patkdnyelv,
Cseppkdgomba kivonat) hatasardl 2008. aprilis 5-én, 16 6ra 05 perckor az
ATV-n, Paor Lilla , Csak természetesen” cim( mlsoraban. Az adas felvétele
az interneten késdbb is megtekinthetd.

Varga Gébor, Dipl.- Kfm.
Tovabbi szakirodalmi informacioé:
www.patkonyelv.hu, www.flavogenin.hu

Tel: 06-30/391-8080

www.gyogyhir.hu



Turelmes gybégyulés

Amig beszélgetink az Alexander-technikéa-
rél, a tudnivalékra figyelek, és nem értem a
lényeget. Ha a puding prébéja az evés, ezt
a csendes, tirelmes, ellazité foglalkozast
érdemes megizlelni.

a tanar érintéssel segit oldani a szervezetben az izomfesziiltségeket. Lellok

gyakorlatilag az optimalis fordulatszdm megvélasztésara kapunk Gtmutatést. fgy
a szervezet feszlltségmentesen és rugalmasan tud mékodni, erésebbé és ter-
helhet6bbé valik. Ugyanakkor a fizikai kézérzet javulasaval nyugodtabba és ki-
egyensUlyozottabba valunk, a testi fesziiltségek mellett oldédik a lelki stressz is.
Ismeretével, hasznalataval megelézheté egy sor mozgasszervi panasz, a gerinc-
problémak, a nyak- és derékfajas. Mar ltalanos iskolds korban oktatni kellene, a
megeldzés szerves részét jelenthetné, sok betegallomanyban eltéltétt napot lehet-
ne kivaltani alkalmazasaval.

A foglalkozas végére felfrisstilok, pihentebben indulok haza, kevéshé faj a
derekam, és masnap azon kapom magam, jobban figyelek a tartasomra.

Az igazi Alexander-technika egyéni foglalkozas, a szdbeli instrukciok mellett
atiikor elé, és Batori Zsuzsanna, nemzetkdzi mindsitéssel rendelkez6 Alexan- KOLIMAR EVA B
der-technika tanar segit megtalaini az egyensulyomat. Apranként minden porcikam a
helyére kerdl, oldddik a nyakam, véllam fesz(ilése, kiegyenesedik a gerincem.

Minden csendes és nyugodt. Eqymasra figyelink. Utmutatést ad, és finom
érintéssel segiti, hogy ratalaljak a helyes tartasra.

- Az Alexander-technika nem gyogymaod, hanem egy tanulasi folyamat, ho-
gyan hasznaljuk a testlinket ugy, hogy mozgasunk szabad legyen — mondja Batori
Zsuzsanna. — A mai kor emberére jellemz6, hogy tevékenységeihez tébb ener-
giat hasznal fel, mint amennyi szikséges lenne. Példaval illusztrélva: ha az autd
motorjat magasabb fordulatszamon mikédtetjik, mint az optimalis lenne, t6bb
tizemanyagot fogyaszt, lényegesen jobban kopnak az alkatrészek, és mégsem ju-
tunk messzebbre. Ez torténik vellink is. Ha megtanuljuk az Alexander-technikat,

Kénnyed testhaszndélat

A médszert F. Matthias Alexander dolgozta ki a XX. szé-
zad elején Auszirdlidban. Hazéjéban, késdbb Angliaban
és az Egyesiilt Allomokban tanitotta a réla elnevezett
Alexander-technikét. A kénnyed, rugalmas testhasznélat
elsajétittsa szerepet kaphat a betegségek megelézésé-
ben, a kialakult mozgésszervi panaszok enyhitésében és
megszintetésében, a rehabilitdciéban, a szorongésok
feloldaséban, a stressz kezelésében.

Bibor kasvirag — Immunvédelem kiviil-belil Echinacin® kenodcs W.Q?

Az egyik legismertebb immunerdsité gyogyntveény az Eszak- i ?

Amerikabdl szarmazd Bibor kasvirdg (Echinacea purpurea)
Az indian torzsek szazadokon keresztll hasznaltak sebek gyo-
gyitasara, vagy kigyomaras ellenszereként. A gydgyndveny az
eurdpai telepesek kirében is azonnal népszerivé valt, orvo-
saik mindenhatd gydgyszerként alkalmaztak kiignféle fertd-
zésekre. A ndvénybdl készilt kivonatban megtalalhatok gyenge
antibiotikus hatasi es gyulladascsokkentd anyagok is. A gyo-
gyaszati készitményekhez felhasznaljak a gydgyndveny vira-
gos-leveles hajtasait, leveleit és gyokerét is. Klonbozd felhasz-
nalasi formai ismertek, mint pl. vizes-alkoholos kivonat, kendécs,
présnaedvel tartalmazd keszitmeények, tablettak vagy kapszu-
lak. Belsdleg alkalmazva az immunrendszert altalanosan serken-
ti. Talan kevésbe ismert, hogy a kasvirag borbetegsegekra is
alkalmazhatd. A ndvény, hatdanyagai révén sérilésekre, talyog-
ra, ekcémara, égési sebekre, szajfekélyre, felfekvésre is alkal-
mazhatd. Kezelhetdk vele gyulladassal jard bérfolyamatok, ne-
hezen gyogyuld sebek, krénikus fekélyek, barfertdzések is
A Bibor kasviragbal készilt kendes a nehezen gydgyuld fellleti
sebek kezelésére, a sebgyogyulds eldsegitésére alkalmas
gydgyhatasl készitmény. A gyégyndvény kivonatat egyszerd
regenerdld, bdrapold krémekbe is keverik, mivel megerositi
a bdr természetes védekezd rendszerét az oxidativ stresszel
szemben, élénkili a sejtaktivitast, hidratalja és selymessé teszi
a bart. -X-

Javasolt:

Nehezen gydgyuld fellleti
sebek kezelesere,
sebgydgyulas elbsegitésére

Echinacin’ kenfics

MADALE

» Novenyi eredetd keszitmeny
* Hatasat klinikai vizsgalatok igazoljak
» 2 gyes kor feletti gyermekek és felndtiek alkalmazhatjak

Alkalmazas:

A készitmény naponta 2-3 alkalommal hasznalhatd,
a kezelni kivant borfellleten elkenve,

Megszakitas nélkll B hétnél hosszabb ideig nem
alkalmazhata!

SADOELA LY

Vény nélkil kaphato, gyogyszernek nem mindsuls
gyogyhatasu szer.

MADAUS

GRAMY.

MADALIS KH., Aubéin Business Canled,
1118 Budapast, Dayka Géabor u. 3,

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészeét!
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igy hazankban is folyamatosan n, aranyuk az egészséges lakossaghoz

képest 15-20 szazalék. Bar maga az allergia nem 6roklédik, a hajlam
azonban igen, allergias szUlék gyermekénél nagyobb valészintiséggel kialakul
a betegség, mint olyan csaladokban, amelyekben senki sem allergias.

K orunk népbetegsége az allergia. A betegek szama a fejlett orszagokban,

Véltozatos tinetek

Amennyiben az allergiat kivaltd anyag (allergén) a levegében taldlhato, a ti-
netek az orrban, a tidében és a szemen jelentkeznek. Ha ételben vagy italban

FO, ra,
poratka

Az dllergia az immunrendszer t0lzott
reakciéja olyan anyagokra, amelyek az
emberek tsbbségénél artalmatlannak bi-
zonyulnak. Elvileg barmi kivélthatja ezt a
kellemetlen immunvélaszt, amit beléleg-
ziink, megesziink, a b8riinkhoz ér, vagy
valamiképpen a szervezetiinkbe jut.

fordul el6, az érintett szervek a szaj, a gyomor, a bélrendszer. A b6ron kelet-
kezik elvaltozas, ha valamilyen kémiai anyag, kozmetikum, tisztitoszer, ékszer
idézi eld a tulérzékenységi reakciot.

Ugyanaz az anyag egyeseknél szénanathat valt ki, ami akar asztméahoz
is vezethet, masoknal csalankititést, bértlineteket vagy gyomor-bélrendszeri
panaszokat okoz. Minden betegnél valésagos nyomozast kell lefolytatni, mire
sikerUl azonositani a , tettest”. Hasznos, ha az érintett megfigyeli és foljegyzi,
mikor, milyen kérilmények kozétt jelentkeznek a tlinetei. A diagnézist meg-
koénnyitik a célzott orvosi vizsgalatok: a bérproba (Prick-teszt), amikor a béron
ejtett karcolasra kulonféle allergének higitott oldatat cseppentik. Vérvétellel

Orrtapasz - _
gyerekeknek is

A BreatheRight légeéskiinnyiti
orrtapasz szdarmyacskii gyengéden
kiemelik az orrmenti mélyedé-
seket, s igy kibdvitikaz orr légit-
eresztt képességét. Ez azonnali
segitséget jelent a megfizas vagy
allergia okozia orrdugulisokra.
Ideilis eszkiiz sportolis, jiték és
alvis kiizben a légeés megkiny-
nyitésére, Gydgyseerhatdanyagol
nem tartalmaz! 5 év feletti gyere-
kek részére ajinlott.

Eérje a gydgysrerészétdl.
Magyarorszigon forgalmarza
a Press GT KA.
(1139 Budapest, Ueg u.
49.) Tel.: 239-0347,
e-maik patikapack@patikapack.hu
interneten is megrendelhetd:
www.yogyhirho

Kapszula

A Perilla frutescens
magiibal myert
olaj kedvezéen
befolydsolhatia
az allergiis tinetek
kialakuldsde és

Gé’ A Perilla frutescens Gsszetevs| jatékonyan
hatnak az irritilt (duzzadr, viszkers) bér

feliletének dpolisira. Kilonosen afinlote

az allergids idSszakban felléps bérproblémil

enyhitésére,

Importilia é forgalmacea

Fahrvites-0 Kit.

101 8 Buclapaess, Anila i 22,
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SZPONZORALT CIKK

az IgE szint meghatarozésaval lehet kdvetkeztetni az allergias reakciora. Bér-
allergia esetén az Ugynevezett epicutan teszt (a hatra ragasztott préba) adhat
valaszt a kérdésre, hogy mi okozza a panaszokat.

Ha siker(l azonosftani az allergént, és megoldhato, hogy a beteg ne talal-
kozzon vele — példaul igazolt taplalékallergia esetén kerili az adott élelmiszert
— tlinetmentessé valhat, vagy legalabbis kisebb gydgyszeradaggal kezelhetd.

Eldugult orr, kénnyes szem

A legtobb allergias szénanathaval kiiszkodik. A felsé légutakat érintd pana-
szokat a leveg6ben szallé paranyi pollenek okozzak. Bar a tlinetek kellemetle-
nek — orrfolyasra, tlisszogésre, kdnnyezésre panaszkodik a beteg -, nagyjabdl
kiszamithatd, mett6l meddig tart az az id6szak, amig az adott fa, cserje, f(ifé-
le, gyom pollenje, illetve gombaspora a levegében szall. Hasznos informécioval
szolgalhat az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat Aerobiolégiai
Halozatanak pollenjelentése (www.antsz.hu), amely egyrészt az aktualis hely-

Tudta?

A legveszélyesebb al-
lergének k&zé tartozik a
rovarcsipés (méh-, illetve
darézsfullank toxinja),

a mogyord és a kagylé.
Sulyos esetben életveszé-
lyes &llapot (andfilaxia)
alakulhat ki. Azonnal

hivjunk mentét!

zetr6l ad felvilagositast, masrészt a tavalyi adatok tanulméanyozasaval idejében
felkésziilhetiink a varhato pollenkibocsatasokra. Erdemes tgy idéziteni a va-
kaciét, hogy a beteg a kritikus idészakot lehetéleg tengerparton vagy 1500
méternél nagyobb magassagban téltse, ahol gyakorlatilag nincs pollen. Kert-
tervezésnél is tanacsos figyelembe venni, hogy ne olyan névényeket telepit-
stink, amelyek terhelnék a beteg szervezetét.

Nem kivant tarsbérlék

Més esetben nem kotheté szezonhoz az allergias tiinet, mivel az allergén
egész évben a kdzvetlen kornyezetiinkben talalhatd, mint a poratka, az éllat-
sz6r, a penészgombak.

A poratka-allergia alaposan felforgatja a beteg kornyezetének életét. Min-
den porfogot, szényeget, matracot, tollas parnakat, fliggonyt el kell tavolitani,
és nedves takaritassal pormentessé kell tenni a lakast. Az agynem(it érdemes
antiallergén anyagura cserélni, tapéta helyett a festett falat valasztani és bu-
cstt kell mondani a nem moshaté pliissallatoknak. (Egy apré trikk segithet:
a kedvenc mackdt alaposan keféljtk le, és tegyiik 12 orara a fagyasztoba.
A dermeszt6 hideget nem élik tul a poratkak.) Hasznos a gyakori porszivozas
hatékony, HEPA filteres porszivoval. Idedlis valasztas a magas hegyi nyaralas,
1600 méter felett mar nem élnek meg a poratkak.

A penészgomba sem konny( eset, a padlé, a falak dohossagat, nedvessé-
gét kell megszlintetni, hogy az allergént kikiiszobaljtik. Az allatszérre allergié-
sok ne tartsanak kutyat, macskat, horcsogot, bundas hazi kedvencet.
Amennyiben az allergén eltévolitdsa nem megoldhat6, gyogyszeres és mas
kiegészité terapiaval a tlinetek enyhitheték. A kezelés megvalasztasat bizzuk
allergolégus szakorvosra.

KEM

Valtozas a léguti
allergias betegségek
megel6zésében, kezelésében

Az allergias léguti betegségek sok ember életét megkeseritik, gya-
korisaguk egyes becslések szerint a jov6ben akar a lakossag felét is
elérheti. Tobbnyire leveg6ben szallo allergének (pollenek, hézi por,
atkak, allatszér, stb) belégzése véltja ki. Az orrnyélkahartyara jutva
erds vizszer( valadékozast, az orr elduguldsat, a légzés akadalyozasat
okozza. Az alsé légutak allergias reakcioja ritkabb, tipusos példaja az
asztma allergias formaja.

Méra mar nem csak a tartos kezelés, de a slrg6sségi ellatas, a
kiegészit6 kezelés és a megel6zés céljara is j6 készitményekkel ren-
delkeziink. Hatékonysaguk korlatai, a kezelés lehetséges mellékhata-
sai Ujabb megoldasok kifejlesztésére serkentik a kutatdkat. Optimalis
megoldas a megelézés lenne. A levegd allergén tartalméanak csékken-
tése (pl.parlagfli program) mellett nagyon drvendetes azonban a meg-
el6zés teljesen U] Utjanak megjelenése.

Mikroszemcsés celluléz por a belélegezve vékony filmet alkot az
orr nyalkahartyajan, melybe a leveg allergénjei beleragadnak és nem
jutnak mélyebb légutakba sem, fgy nem valt ki allergias reakciét. Mi-
vel 6nmaga semmilyen élettani vagy gydgyszertani aktivitassal nem
rendelkezik, igy nincs mellékhatésa és mas terapiat sem zavar. Tartos
hasznalata a klinikai vizsgalatok szerint a betegek kozel 80 %-a sza-
mara megoldast hozhat.

AZ OKOT SZUNTESD MEG, NE A TONETEKET KEZELD!
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Miszeres megfigyelés a szilés alatt

ke Foag T8
A vajidés alatt a szillésznd és az orvos figye-
lik o magzati szivfrekvenciét, az anyai méh-
dsszeh(zddasok gyakorisagdt, erdsségét.

A szivdobbanés téjékoztat a magzat éllapota-
rél, és erdt ad az édesanyénak szilés kozben.

alaku eszkéz. Egyetlen , hibdjaként” emlithetjiik: ilyenkor csak a vizsgalatot

végz6 személy volt részese annak az éiménynek, hogy hallhatta a méh bel-
sejében mocorgd jovevény szivdobbanasat. Ma mar szerencsére a leendé szilék is
részeslilhetnek a belsé vilag csodéjaban.

Tobb mszer ismeretes a szivhang ellen6rzésére. Vannak a kézi eszkozok (fo-
nendoszkopok), melyek csak a magzati szivfrekvenciat teszik hallhatdva, és err6l
nem készll papirregisztracio.

Ismert és elterjedt késziilék a CTG (cardiotocograf). Ennek hasznalata a 36. ter-
hességi héttél szlir6vizsgalatként is ismeretes, ennek idétartama korilbeltil 20 perc.
llyenkor gumiszalag segitségével az anya hasahoz rogzitik a két regisztrald fejet és
a készUlék papirszalagra rogziti az eredményeket. A szivfrekvenciat jelzé miiszer
ultrahangos elven m{kodik, ezért a hanghullamok terjedését zselés anyaggal teszik
hallhatova. A CTG-hez tudunk még magzatmozgas-szamlalé egységet is rogziteni,
melynek az eredménye szintén megjelenik a papirszalagon. Az igy készilt gorbe
mutatja meg a magzat méhen beldli pozitiv llapotat, illetve felhivia a szakember
figyelmét arra, ha szikségessé valik a beavatkozas.

A vizsgélatot Ul6 vagy fekvé pozicioban végzik. Mind a magzatra, mind az
anyara nézve veszélytelen és fajdalommentes a sz(irés. A CTG készillék hasznalata
mar vizben vajudaskor is megoldott. Mindez az anya és magzatanak még nagyobb
biztonsagat szolgalja.

R égen a szivrekvenciat az Ugynevezett fafillel ellendrizték, mely egy tolcsér

SOLTESZNE SZENES KINGA W

bérgyogyitd kendces

® Megsziintefi a bér kipirosodasat

jo

& Védia hémsejtekel, fokozza o hamréteg ellendllasat o fertézésekkel szemben

@ Elésegiti o hdmsériilések gydgyulasal, a bérregenerdcict




B A Down-kér szirése

Gyogyhir

Az orvos valaszol

Kérem, irja le, mi a menete a Down-kdr szlirésének? Mennyire megbiz-
hatd egy genetikai vizsgdlat? Feleségem 4 hetes terhes, nagyon varjuk
mdr a babdt, és nem szeretnénk, ha barmi baja lenne. Feleségem 36
éves, azt olvastuk, hogy ilyenkor genetikai vizsgalatot szoktak végezni.
(T.M)

A Down-kor olyan rendellenesség, melyben a 21-es kromoszémabol
eggyel tobb, dsszesen harom darab taldlhatd a sejtekben (21-es triszo-
mia). Sulyos szellemi és testi karosoddssal jarhat. A szamfelettiség vo-
natkozhat a teljes 21-es kromoszomara vagy annak egy részére.

A Down-kérnak a méhen beldli élet folyaman felismerheté testi
jegyei jellegzetesek, és az esetek egy részében ultrahangvizsgalattal mar
a terhesség elsé harmadaban is lathatok, el6segitve ezzel a Down-ko-
ros magzatok kb. 50 szazalékanak felismerését. Kimutatasuk nem jelent
egyértelm{i diagndzist, pusztan a 21-es triszémia lehet6ségét vetik fel.
A Down-kér kockazata emelkedik az édesanya életkoraval, 34-35 év ké-
ril mar indokolt a genetikai vizsgalat a fokozott riziko miatt.

A 21-es triszémia diagnosztizalasahoz Ugynevezett citogenetikai
vagy molekularis genetikai vizsgalatok sziikségesek, a magzati biolégiai
mintabol kinyert DNS alapjan. A biol6giai minta szarmazhat a lepénybo-
holybdl, a magzatvizbél vagy a koldokzsinorbél (chordocentézis). Ezek
a mintavételi eljarasok 0,5-2-3 szazalék kozotti eséllyel vetélést is okoz-
hatnak. Ennek megfelelden csak a Down-kérra nézve fokozott kockaza-
tU terheseknek ajanlhatok.

A magzatviz-mintavétel (amniocentesis) a genetikai rendellenessé-
gek felderitése céliabol a vilagon legelterjedtebben és leggyakrabban
alkalmazott eljaras. A vizsgalat elvi alapjat az a tény képezi, hogy a
magzatviz kisebb-nagyobb mennyiségben tartalmaz a magzat teljes ge-
netikai allomanyat megmutatd, magzati eredet(l sejteket. A vizsgalat
a 16-20. terhességi hét kozott végezhetd el; optimalis idépontja a 18.
hét kordl van.

A beavatkozas a terhes hasfalan keresztil, fekvé testhelyzetben
torténik. Minden esetben részletes ultrahang-vizsgalat el6zi meg, ami
tajékoztat a magzat elhelyezkedésérdl, a lepény helyzetérdl, valamint
a magzatviz hozzaférhetdségérél. A mintavétel helyét mindig a mag-
zattol tavol, lepénymentes terlleten vélasztjuk ki. A beavatkozds so-
ran kb. 7-10 ml magzatviz ker(l eltavolitdsra. Amennyiben a vizsgalat-
ra ikerterhességben kerdl sor, mindkét burok belsejébdl kell megfelelé
mennyiségl mintat nyerni. A beavatkozast kovetd hetekben a magzat
visszapdtolja a vizsgalat kapcsan elvesztett magzatviz-mennyiséget, s6t
idénként atmeneti magzatviztébblet is kialakulhat, mely azonban alta-
laban néhany héten belil rendezédik. Ennek kapcsan semmilyen szilé-
szeti szévédmeénytdl, veszélytdl nem kell tartani.

I | Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu
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elmex® SENSITIVE PLUS -

kiemelked& védelem az érzékeny fogak szadmara

TS ¥ SENSITIVE PLUS

1. PLUSZ: a kiemelkedd hatékonysagl aminfluorid hatd-
anyag védoréteget képez a fogfelszinen a
fognyak szuvasodasa ellen.

2. PLUSZ: tartds hasznalat esetén specidlis Gsszetevii védel-
met biztositanak a fognyaki érzékenység ellen.

3. PLUSZ: kiméletes tisztitast biztosit a szabadonallé
fognyak szamara, és véd a kopastél.

Jétanacsok a szabadonillé fognyak és

az érzékeny fogak apolasara:

* minden étkezés utan, de legalibb naponta 2 alkalommal mosson fogat

* alacsony dirzstléhatast fogszuvasodas elleni fogkrémet hasznaljon

» fogait lagy strtéjl fogkefével mossa, kerlilje a vizszintes dérzstlést és
a fogkefe erdteljes nyomasat

» az érzékeny fogakra haszndljon napi rendsrerességgel magas amin-
fluorid tartalmd gélt

* 3 fajdalom megsziinéséig a fogszuvasodas megeldzésére heti
1 alkalommal hasznaljion magas aminfluorid tartalmu gélt

* legalibb naponta 1 alkalommal Gblitse ki szajat érzékeny fogakra vald
szajvizzel

= esténként alaposan tisztitsa ki fogkdeeit fogselyem segitségével

» &vente 2 alkalommal keresse fel fogorvosat ellendrzés céljabal

Az elmex® SENSITIVE PLUS
fogkrém és szdjviz egylttes
alkalmazasa jelentdsen gyorsitja az
asvanyi anyagok visszaépllését és
néveli a dentin szuvasodas elleni
véadelmét. (Petersson et al. 2001.)
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MAGY GEM Diagnosztikai és Kutatdsi Kt
GENETIKAI TANACSADAS
ES GENETIKAI DIAGNOSZTIKA

GYERMEKEINK ES SAJAT
EGESZSEGUNK MEGORZESEHEZ

A genetikai tanacsadas és a genetikai laborato-
riumi diagnosztika egyre fontosabb szerepet télt be
az egészséges életmdd kialakitasaban, sajdt magunk
és gyermekeink egészségének védelmében. A bio-
l6giai kutatasok fejlédésével ez a két diagnosztikai
eszkdz ma mar nemcsak a betegségek diagnozisa-
nak a felallitasaban és a megfeleld terapia kivalasz-
tasaban segit, hanem egy nagy terlletet nyitott a
betegségre valé fogékonysag korai felismerésében,
ezéltal lehetéséget adhat a betegségek elkeriilésé-
ben, megel6zésében.

Miben segithet a genetikai tanacsadas?
A genetikai tanacsadas egy sz(irévizsgalat, egy diag-
nosztikai eszkdz, amely segitséget nyuit:
¢ Csaladtervezéshen és terhesség gondoza-
saban
* Betegségekre vald hajlamok feltérképezé-
sében, ennek tikrében a betegségek korai ki-
sz(irésében és elkertilésében
* Betegségek diagnozisanak a felallitasaban
* A legmegfelel6bb genetikai diagnosztikai
vizsgalat kivalasztasaban, valamint a geneti-
kai eredmény megmagyarazasaban.

Miben segithet a genetikai laboratériumi diag-
nosztika?

A genetikai diagnosztika egy gy(jtéfogalom, azok
a laboratdriumi médszerek tartoznak ide, amelyek-
kel egyénre szabott orvoslast és diagnosztikat
lehet végezni (pl. raksziirés, trombozis hajlam
szlirése, egyéb betegségek hajlamszirése, apasagi
vizsgalatok stb.)

Elérhetdség és bovebb tajékoztatas:

NAGY GEN Diagnosztikai és Kutatasi Kft.

(Dr. Nagy Zsolt, tgyvezet6) Tel.: 20/9656820 vagy
70/5851352

E-mail: info@nagygendiagnosztika.hu;
Honlap: www.nagygendiagnosztika.
Genetikai tanacsadas

és genetikai diagnosztika
(idépontkérés alapjan)

ELTE TTK Déli Témb

(1117 Budapest,

Pazmany Péter stny. 1/c)
Gaba Medical Center
(1158 Budapest,
Apollé u. 61.)
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ikor kezdédik az dregedés? Abban a pil-

lanatban, hogy vildgra jéttink? Amikor

megjelenik az elsé &sz hajszalunk, és panik-
szer(ien kitépjuk vagy gyorsan befestetjik? Az unoka
szlletésével, esetleg a nyugdijba lépéssel, vagy amikor
mar nem akarunk megtanulni internetezni?

E|etsza kaszok

Bioldgiai orank a fogantatas pillanataban kezd ke-
tyegni, éveinket mégis a szletéstinktdl szamitjuk.
A korosodas allandé valtozassal jard természetes
folyamat, és tudjuk, aki sokaig szeretne élni, az
megaregszik. A valtozas azonban nem téretlen iv{i:
a gyermek-, kamasz- és ifjukor fejlédést, testi-szel-
lemi gyarapodast jelent, a felnGtté valas évei utan
az életmUikddések fokozatos hanyatlasa kovetkezik.
Természetesen nem egyszerre és nem minden ké-
pességiink mondja fel a szolgalatot. A fizikai erét
ellensulyozhatja a tapasztalat. Az 6reg hegymaszo
lassabban jut fel a cstcsra, de biztosabban vissza-
tér, mint ifju, forrofeji tarsa, mert nem vallal éssze-
riitlen kockézatot, és bolcsen beosztja erejét.

Az orvostudomany fejlédésének, a jarvanyok
lektizdésének és az életkdrilmények javuldsanak
kdészonhet6en egy ma szlletett kislany varhatd
élettartama hazankban 75-76 év, egy kisfitié 66 év.
A magyarok atlagosan tiz éwvel kordbban halnak
meg, mint az Eurépai Unié nyugati orszagaiban.

Az atlagos életkor ndvekedésével az életszaka-
szok kitolédtak. Szaz évvel ezel6tt egy negyvenéves

Id&skori

Mig a gyerekek azon
versengenek, ki az
id8sebb, és tirel-
metlenil varjak az
Ojabb sziletésnapot,
felnsttként mar szive-
sen letagadnank né-
hany évet. Erezzik,
latjuk a kérnyeze-
tinkben, hogy nem
kénnyl szépen meg-
éregedni. De nem is
lehetetlen.

ember idésnek szamitott, ma Gtvenévesen még
csak az atmenet koraba lépink. Idésédének a 60-
75 év kdzotti korosztalyt tekintik a gerontoldgusok,
az Oregedés bioldgiai, orvosi és szocidlis kérdései-
vel foglalkozd szakorvosok. Idésnek szamitanak a
75-90 évesek, a 90 felettiek alkotjak az aggok, a
szazas éveiket megélék a matuzsalemi kortak cso-
portjat.

Més életminéség

Koranyi Sandor professzort tekintik a magyar ge-
rontolégia megteremtdjének. Ma is érvényes 1937-
ben leirt megallapitasa, mely szerint az éregedés
els jele az adaptacio, az Uj helyzetekhez val alkal-
mazkodas képességének csokkenése.

Az 6regség nem betegség, hanem mas élet-
mindség. Nem szélal meg a vészcsengd, hogy ettdl
kezdve minden rosszabb lesz. A testi-lelki véltoza-
sok folyamataban mindig elveszitiink, és ha értel-
met adunk az éveknek, mindig kapunk is valamit.
A hanyatlas nem elkertlhetetlen, ha elfogadjuk a
véltozasokat, és megfelel6 életmoddal ellenstlyoz-
zuk a képességek csokkenését.

Csonttémeglnk maximumat huszas éveink-
ben érjik el, izmaink 25-30 évesen a legerésebbek.
Szellemi és szexudlis teljesit6képességuink is nagyja-
bdl ekkor van a cstcson. Negyvenévesen a tanulds
terén mar nem versenyezhetiink egy kamasszal, hi-
szen a tizenévesek agya Ugy szivia fel a tudnivalokat,
mint a szivacs, de targyi tudasban, lényeglatashan,

www.gyogyhir.hu



tapasztalatban az id6sebb korosztély felé billen a mérleg. Még nem kés6 Ujat ta-
nulni, de szerencsésebb, ha a kamaszok és a szeniorok a korosztalyuknak megfelelé
nyelvtanfolyamot valasztanak.

Hormonok

Eqy Gtven év kérili ng az dregedés megrazéd élményeként élheti 4t a menopauza
tlneteit. Ciklusa rendszertelenné valik, majd megszlinik. A hormonalis atalakulas
szamos kellemetlenséggel jarhat, héhullamok, hangulati ingadozas, alvaszavarok
nehezitik a napjait. Erdemes félkeresni a négyégyaszt, és megbeszélni vele a pa-
naszokat. Mérlegelve a varhato elényoket és kockazatokat, a paciens donthet a
hormonpotlas mellett, vagy valaszthat mas terapiat. N6gydgyaszok tapasztalatai
szerint fontos, hogy ki hogyan éli meg a menstrudcié elmaradésat. Veszteségként,
mert Ugy érzi, megsz(int nének lenni, vagy azt mondja, egy gonddal kevesebb.

A férfiak ugyanugy megszenvedik a klimaxot, mint a nék. Ttineteik is ha-
sonloak, bar rendszerint kevésbé dramaiak. Mivel a nemi hormonok az agy-
miikodéstdl a csontok felépitésén at az anyagcseréig mindenre hatnak, a klima-
xot valéban korjelzének tekinthetjik. Lényeges kilénbség azonban, hogy amig
a ndk termékeny életszakasza a menopauza utan lezarul, a férfiaknal ugyan
torés kovetkezik be fizikai, mentalis és szexudlis teljesitmény terén, de nemz6-
képességiiket életik végéig megérzik. Erdemes androlégus (a férfibetegségek
szakorvosa), illetve urolégus szakorvossal megbeszélni a panaszokat, a hormon-
potlas lehetésegét.

Ahogy a nemi hormonok mennyisége csdkken a szervezetben, a nék elénye
lassan elfogy, amit addig az 8sztrogén biztositott. Fokozddik a csontritkulas veszé-
lye, és a férfiakéval azonos szintre emelkedik a sziv- és érrendszeri, a zsiranyag-
csere-zavarok, az érelmeszesedés kockazata.
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EGYSZERUEN VISSZAALLITHATO A MEGFELELO SZEXUALIS ELET

A mersvedés zavar korunk plermad férfibategsége, &m az éintett
firfiak tobbsége degenkedi a probléma elsmentsitd], & segitdglbnistdl.
Srakemberek srennt a2 esetek lentis hémyadihan, idegtben elkerdett
terdpenal a gond megsaintethetd,

A merevedés ravar lerelinie ledvelt & sharel dkalmazhatt a
wakuumtechrikal eleven milkbdd VEP lobsariibéle, amivel skr fi drigs. -,
fenntanthatd hatés érhetd e, A Eurdpai Unidban bevasgat & forgaimazis
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Szdjaval a valtozo-
kori panaszok ellen!

A szija népszerdsege akkor ért a csticsra, amikor kider(l,
hogy fogyasztasa csikkenti a mell- és petefészekrak, az
infarktus, az agyvérzeés, &s a csonintkulas eldfordulasi
esélyét. A szbja novenyi hormonokban gazdag: a ndk
lellkere-testere gyakorolt hatasat ma mar szamtalan
orvosi kutatas is bizonyitotta. Eflentétben a mesterseges
hormonkészitményekkel, fogyasztasa nem eredményez
durva beavatkozast szervezetiink mikiodesebe,
Menopauza idejen azert javasocligk, mert hormonalis
hatasa enyhiti a kellemetlen tlineteket. A szdja esatenkent
meg akar mesterseges hormonkezelesek helyett is
alkalmazhatd,

lzoflavon sziikségletiink fedezése

szoja segitsegevel

e Az ajiniolt mennyiségnek
ey meglelel (75 mg) kb.:

i Drink 500 ml
- o e 230

+Joya mil
+ Joya Solactiv Drink 125 mi

Dr. Petrdczi istvan, onkoldgus, ndgydgydsz szerint:
.kezelésként a megleleld kivizsgalds uldn a hidnyzd
nc:anunmnpauasasza.!gar de a sivos oszleopordzis
(csontritkulds) megalitdsdra mds készitményekst s
adnak. Ugyaneme szolgdl a fitodszirogének bevondsa a
kezelésbe. Ezek vagy erdsilik az dsztrogen hatasat, vagy
maguk is gyenge dsztrogénként viselkednek. A daidzein
&s a genisfein a szdlabab gyenge dszirogén hatast kifefto
aktiv metabolitial, melvelk a hagyomanyos kelet-azsiai
étrenden éldket megvedik az oszteoporosisidl és a meno-
pausa mas kovetkezmenyeiidl, Vagyis: a kelet-azsial népek
kizismertan kevés panaszt okozd menopausdianak nem
genetikai, hanem taplalkozasi okal vannak.”
Hazankban a Joya Szdja termekek kizardlag természetes,
genkezelestol mentes szojababbol, kiméletes feldolgozasi
eljarassal kesziinek, igy tartamazzak mindazokat az
ertekes tapanyagokat, amelyek a ndvenyben jelen vannak,

Joya

Az a csodalatos szoja
formaba hoz!
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Mi torténike

«3 Gontrendszer: csontritkulds, izileti elvéltozasok.
A 6 tartés, az izomerd megérzése érdekében fontos

. L a rendszeres mozgds, a séta, az Uszds, a tirdzdas. A

Mentsik a menthetdt! csontritkulés kockéazatat csskkenti a kalciumban gaz-
dag étrend, a D-vitamin.

3 BOr: a rugalmassagot adé kollagénrostok toredezésé-
vel és a béraljgban 1évé zsirraktérak megcesappandsa-
val megjelennek a rancok. Késleltethetjik a folyamatot,
ha nem visszik t0lzasba a napozast, és az életkorunk-
nak megfelels krémekkel dpoljuk arcunkat és testiinket.

3 Anyagcsere: csokken a sejtek tépanyag- és energia-
szikséglete. Kénnyebb, kevésbé zsiros és rostban gaz-
dag ételekkel megel6zhetjik az elhizast, elkerilhetjik
az emésztési panaszokat.

3 MKeringési rendszer: a szivverés lelassulhat, sza-
bélytalanné valhat. A vérnyomés dltaléban megemel-
kedik, ezéltal kitégulnak a nagy veréerek, mikdzben a
kisebb artériak besztkilnek, a korral jéré érelmeszese-
dés miatt faluk megvastagodik. Megné a vérrdgképzs-
dés, a trombézis, infarktus, szélités (stroke) kockdzata.

o3 Agymiikodés: a szellemi leépilés nem az idéskor
természetes velejaroja, hanem betegség, amelynek
okét ki kell vizsgalni! A tanulés képessége id8s korban
is megmarad, bér az 0] ismeretek elsajétitasahoz tdbb

Az ordité szajszag ellen!

Stozzon az iide leheletért!

A férfiak negyvenéves koruk tajan kezdenek meghizni, a hajuk megritkul, a
vermnyomasuk megemelkedik, és GtvenGt évesen ateshetnek az elsd infarktuson
vagy aqgyi érkatasztrofan (stroke). Nknél ez tiz éwel késébb kovetkezik be.

Ha tudjuk, hogy negyven és 6tven év kdzott mar észrevehetGen lassubb az
anyagcsere, megfeleld taplalkozassal megel6zhetjiik az elhizast. Ezzel sok baijt
elkertilhettink: kordaban tarthatjuk a vérnyomasunkat, a vércukorszinttinket,
a koleszterin- és triglicerid értékeinket, igy megévhatjuk keringési rendszeriin-
ket, késleltetve az érelmeszesedés folyamatat, ezzel nemcsak a sziviinket véd-
juk, hanem izlileteink és agyunk ép mikodését is.

Etrendiinkben a baromfihds és a hal nagyobb részt kapjon, mint a ser-
tés- vagy marhahus. Gondoskodjunk a megfelelé fehérje-, kalcium-, rost- és
vitaminbevitelrdl, egytink tébb zoldséget és gylimolcsét. Fontos a kellé meny-
nyiséq(i folyadék elfogyasztasa, ez legalabb napi masfél liter legyen.

Rendszeres mozgassal nemcsak fzleteinket, csontjainkat tarthatjuk for-
maban, hanem a keringéstinket is. Egy kiadds séta kdzben javul a végtagok és
az agy vérellatasa, még a hangulatunk is folderdl.

Tegylk akadalymentessé a lakast! A sziikségtelen kiiszoboket, csiszés
szényegeket, az utunkat keresztez6 elektromos vezetékeket helyezzik ét, a
flrd6szobaba szereltesstink fel kapaszkoddkat.

Fontos a tarsasag, a csaladi, barati kapcsolatok &polasa. dés baratném
hasznos tanacsat ajanlom mindenki figyelmébe: ne panaszkodj! Nem kell
mindenkire razditani, hogy mi f&j, mert ezzel csak elriasztjuk az udvarias ér-

Klorofill tartalmu drazsé a kellemetien
szé|- és testszag meggédtoldsdra

Ezedhetd:

- szdjlregl baktériumok

- diéta, béjt, kiegyensulyozatian tépldlkozds

- kdvé, nikotinfogyasztds

- stressz, tllzott izzadés esetén felléps kellemetien
szd|- és testszagok megszintetésére.

Felazivddds utén beldirsl hatd klorofill-réz komplex
nétrium sdjét tartalmazd étrend-kiegészitd készitmény.
A drazsét egészben kell lenyelni!

Nem ajénlott sszerdgnl vagy szopogatnil

A Stozzon termék gydridja:

Queisser Pharma GmbH & Co. KG, Germany
Forgalmazd: Pharmatika Kft. Tel/Fax: 36 1 238 6181

Kephatd a gyégyszertérakban és gydgynévényszakizietekben.

e

Amennyiben elégedett a termékkel, kiildje vissza a dobozon taldlhatd vonalkddot a Pharmatika Kft. cimére.
Minden vonalkdd visszakiildd garantalt ajandékot kap.
Visszakiildési cim: Pharmatika Kft. 1139 Budapest, Vdci ut 95.



idére van szikség. Kitiné agytorna a nyelvianulds, a

rejtvényfeités, a sakk, a kértya, a tarsasjatékok, az olva-

sas, az egymésra figyels beszélgetés.
o3 Nemi szervek: néknél a medencefenék izmainak
ellazulésaval a méh megsiillyedhet, vizelettartasi gon-

dok (inkontinencia) adédhatnak. Segithet az intimtorna,

stlyosabb esetben a mitét. Csokken a hivelyvéladék

mennyisége, a hiively fala elvékonyodik, a szex igy ke-
vésbé dromteli. Osztrogéntartalmd hisvelykenécs vagy
a patikéban kaphats sikositd megoldhatia a problémdt.

Férfiakndl a szexudlis élet minden feriletét érintheti a

korosodés, jelentkezhet merevedés-, libidé- és orgazmus-

zavar. Erdemes 15bb figyelmet forditani a prosziata-

panaszokra, az okok a gyulladéstél a prosztatamegna-

gyobbodason at a daganatig terjedhetnek.

o3 Erzékszervek: a latasélesség romlik. A megfelels
szemiveg felirésa mellett j6, ha az orvos ellenérzi
a szemlencse étlathatéségét (sziirkehdlyog), a szem-
nyomdst (z8ldhdlyog), megvizsgélia a szemfenéken
jelentkezs esetleges elvaltozasokat (makuladegenera-
ci6, AMD).
Kisebb fokd hallésromlés esetén is érdemes elmenni
fil-orr-gégész szakorvoshoz. Lehet, hogy a filzsir fel-
halmozédésa okozza a gyengébb érzékelést. Hallas-
vizsgdlattal (audiolégia) eldénthets, hogy szikség
van-e hallokészilékre.

deklédét. A bajok keze-
|ésére ott az orvos, neki
lehet panaszkodni. Ha a
barati  Gsszejoveteleken
nem az a versenges tar-
gya, hogy ki a betegebb,
hanem sakkozassal, kar-
tyazassal, hosszabb-révi-
debb kiranduldssal, j6iz(i
beszélgetéssel toltjik az
idét, mindenki jobban
jar, mert megfeledkezik
arrol, hogy mi faj, és
orommel készil a ko-
vetkezd koéz0s progra-
mokra.

Orizzik meg a lelki
tartdsunkat. Bar egyre
gyakrabban halljuk, hogy az id6s ember teher a tarsadalom szamara, ez nem
igy van. Az idések gondozasa munkalehet6séget teremt. Szellemi téren elér-
kezik a nagy dsszegzés ideje, a tudas és tapasztalatok szintézisének lehetsé-
ge. A Nobel-dijat ritkan kapjak harmincévesek. Hiba volna, ha a korosztalyok
kozotti ellentétekre pazarolnank energiat, versengés helyett az egylttm{ko-
dés sokkal hasznosabb.

KOLIMAR EvA B

SZPONZORALT CIKK

HADUZENET AZ ERSZUKULETNEK

A vilag joléti orszagaiban a sziv- és érrendszeri betegségek az 6ssz-
halalozas tobb mint a feléért felelések. A szivinfarktus, a szélttés,
az alsovégtagi veréérsziikilet hatterében ugyanaz a megbetegedés
all: az érelmeszesedés. A dohdnyzas, a tulsuly, a mozgasszegény
életmdd, a magas vérnyomds, az emelkedett koleszterin- és vér-
zsirszint, a cukorbetegség mind a halalos koér kialakulasahoz vezet.
A 45 év feletti korosztaly, és kulondsen a férfiak, nagy veszélyben
vannak.

Az erek fokozatos besz(ikilése mar fiatal korban elkezdddhet.
Késobb az enyhe panaszokat, mint feledékenység, faradékonysag,
kintik, pedig ekkor mar az érpdlya karosodott, komoly betegség
kezdetérdl van szo.

Az érsz(ikllet kockazata azonban csokkentheté! Idében térténd
felfedezése és kezelése csokkenti a szivinfarktus, szélutés és vég-
tag-amputacié kockazatat.

Nagy Lajos magyar természetgyodgyasz feltalald nevéhez flizédik
egy klinikailag igazolt, rendkivil sikeres gyégymod, amely a 80-as
évektdl napjainkig meghdditotta Eurépat, Tavol-Keletet és Kana-
dat. Magyarorszagon 1994 6ta tizezrek labat mentette meg a Sono-
therdpia néven ismertté valt pulzalé infrahang-terdpia. Az eljaras
az egész artérias érpalyaban kifejti gyogyitd hatasat. Megsziinnek
a szivtdji szorit6 fajdalmak, a jarastavolsag kilométerekre hosszab-
bodik, a hosszu ideje nem gydgyulo sebek, fekélyek begyégyulnak.
Sok esetben m(téttsl, amputaciotél menekilnek meg a betegek.
Ma mar az orszagban 20 Sonotherapia Centrumban folyik a gyogyi-
té munka orvosi vezetéssel. A gydgymaéd hatasossagat nemcsak az
orvosok és betegeik elégedettsége, hanem tébb kisérlet is bizonyit-
ja. A Sonotherapia fajdalommentes, nincs mellékhatasa, és minden

Gyégyhir majus

egyéb gyégymadddal kombinalhatd. Annyira sikeres, hogy mostana-
ban hamisitani prébaljak. Az alterapia hatastalan.

A kdra naponta ismételt 60 ambulans kezelésbél all. Megel6zés-
re 30 kezelés elegendd.

Nagy Lajos rendel6jében az orvosi vizsgélatot koveten dietetikus
és gyogytornasz segit a helyes taplalkozas és mozgasformak megta-
nuldsaban. Sokszor a sulyos érsziikilet is megadja magat a Sonothe-
rapia, mofetta és magnes terapia kombinacidjanak. Bioptron lampa-
val segitik a sebgydgyulast. Erthet6 a betegek lelkesedése.

L, Tobb helyen teljes érelzarodast allapitottak meg a vizsgalatok
az érrendszeremben. Orvosaim amputaciot helyeztek kilatasba. Sze-
rencsére eljottem Nagy Lajos rendel6jébe. 60 kezelés utan mar futni
tudok a villamos utan, és ugrokotelezem az unokdmmal. Az ampu-
tacio elmaradt” — meséli Bajna Istvan.

ERSZUKULET? VAN SEGITSEG!
o Alsévégtagi- nyaki- agyi érsziikiletben
o Szivkoszortér megbetegedésben
o Cukorbetegek érszévédményeiben
o Barmilyen érelmeszesedéses megbetegedésben
A Sonotherapia fajdalommentes és nincs mellékhatasa.
A BETEGEK 80%-anal EREDMENYES
VIGYAZAT, HAMISITJIAK!!!

KOZPONT: SONOTHERAPIA CENTRUM Budapest, XI. Tarcali u. 19.
Tel.: (1) 365-8156, (1) 209-9273
Bp. XXI.: 20/488-8599, 20/461-1611, Bp. XllI.: 399-0982, 20/359-1019,
Maglod: 20/911-1049,

Mosonmagyarévar: 96/576-411, Gyor: 96/524-971, Debrecen: 52/417-310,
Kapuvar: 96/240-042, Kaposvar: 30/913-1386, Tatabanya: 70/633-1802,
Veszprém: 70/455-7649
Web:www.sonoterapia.hu
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Nincs tobbé narancsbor!

Petyhirdl, feltazult bmészek, narancsbr
kezelésdre, illetve lerhességicsikok és
cellulit enyhitésére javasoljuk. Barpir
jelentkerdse mabatt fokazza a sztveti
= | keringést, feliéili a pangd szbveli részeket

virrel, A viraram novekedésével
Aptnie meggyorsitia a salakanyag rllését, fokozzay
az anyapcserdt és egyben elégeti a
felesleges zsirtantalmal. Rendszeres
kerelés mallett sremmel Ethatd a
barfaszitd, karcsdsitd hatasa.
e Tiz dve bizonyll a professziondlis
lestkozmetikikian,

THERMO BODY

Gt PredolAB KR 2000 Erd, PLAM Tol: (23] 37188 Fax (23) J62-800. www profasab

TAPLALEKKIEGESZITOK,
TEAK, DAGANATOS
BETEGEKNEK!
KERESSE

Q WEBARUHAZUNKBAN!

www protolab.hu |

Uzlet: Bp., Kék Golyd u, 12

Sikert arat a LyL Protuxy!'

— A LyL PROTOXYL Illim h th'-r n-imm hmﬁ:
. klinikallag igazoltan csokkant: & meglévd rancok m

&5 hatekonyan ghlolja az Ojak kislakulasat, Kilandsen
ﬁig haldkeny a seemkienyik, o homick 63 az ajkak kbril rancok

simitisdban, Hutatdsok srerint mir 30 nap hasznilal utin
21%-kal cebkiantl & rancok mélyssgét.

(‘-M Predol AR KB, 2000 Erd, P A3 Tl (23) 367188 Fae (73] 282800 wwon prodolas fu

WARTNER

A holgyek ksrében
tavasz kozeledtével
Ojra és Ojra felme-
ril a kérdés, ho-
gyan lehetne meg-
szabadulni a télen
lerakédott zsir-
parnékiél, illetve a
zsirszdvetekben oly
kénnyen lerakédé
méreganyagoktol?
Ismerkedjink meg
hé&rom testszépitd
kezeléssel, amelyek
mellett természe-
tesen nem szabad
elfeledkezniink a
kiegyenstlyozott
napi étrendrdl és a
rendszeres testmoz-
gasrél sem.

Wartner: lefagyasztja a szemdlcsot
a gyokeréig, akar egyetlen kezeléssel

@ A Wartner lehetdséget ad Onnek az orvosok dltal
is haszndlt fagyasztisos szemilcseltavolitd
kezelés otthoni alkalmazdsdra

® Akdr mdr egyetlen kezelés is gyogyuldst
eredmeényezhet

® Kézre és ldbra alkalmazhatd
valtozatban is kaphatd

Egészséges. Esztétikus.
Es az On kezének, labanak
a bére?

Tavaszi

kor elérehaladtaval az
egyik leggyakrabban fel-
mer(il6 kozmetikai elvalto-

z4s — arcon és testen egyarant — a
petyhldt bér, amely nem kizaré-
lag a leromlott izomténusnak ko-
szénhetd, hanem kot6szovetiink
dehidratéltsdganak (nedvességtar-
talmanak csokkenésével), a rostok
degeneralodasanak is. A bérkondi-
cionalé testkezelések soran ezeket
a hianyossagokat igyekszink pé-
tolni, vagyis vizzel latjuk el a kété-
szovetet, illetve rostjait Ujraépitve
rugalmassa tesszik a bért. A ke-
zelés soran liofilizalt tengervizzel
folyositott, feszesitd, tonizald, hi-
sité zselébe tekerjik a vendéget,
majd melegité takardba burkoljuk,
hogy aktivaljuk a bért taplalé 6sz-
szetevéket. A tiz alkalombdl allo
kura kimondottan ajanlott fogyo-
kira kozben, illetve utana, a bor
allapotanak javitasara.

WA RTNER

A szemblcs szakértdje

Forgalmazza: O+A Pharma Kit., 1026 Budapest, Nyl u. 20,
Telefon/fiax: (36-1) 346-0464 Tovdbbi informadciak: www.wartner.hu

aledtalal
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A méregtelenit6 kozmetikai eljarasok soran gyakran alkalmazott haté-
anyagok a tengerbdl kinyert algak, iszapok. A tengervizben, Gledékben,
algakban és iszapokban, valamint a tengeri séban talalhaté hatéanyagok
elésegitik az altalanos kozérzet javulasat, a betegségeket, valamint a ta-
vaszi faradtsagot kévetd regeneralodast. Méregtelenitd iszapfirdé-kezelé-
seink célja a jo kozérzet kialakitasa, rejtett energiatartalékaink felszabadi-
tasa, illetve — kdzvetve - a cellulitproblémak javitasa.

A makacs zsirlerakddasok és a zsirszovetben felhalmozddo méreg-
anyagok (cellulit) sikeresen kezelheték kilonlegesen mélyre hatd, erés
masszéazstechnikakkal. A specialis narancsbér elleni masszazzsal 6sztonoz-
zlik a nyirokkeringést, ami segiti a méreganyagok és a pangé szévetnedvek
elszallitasat, mikdzben serkentjik a zsirraktérak lebontasat is. Természetes,
hatékony és kényelmes, egyben karcsusit, atformalja a testkontdrt.

Lelki egyensulyunk, kdzérzetlink hatéssal van testiink allapotara, ezért
minden egyes testkezelést relaxalé masszézsmozdulatokkal egészitink ki.
Ezzel a b6r mélyebb rétegeibe juttatjuk a hatbéanyagokat, fokozzuk a nyi-
rok- és vérkeringést, mindemellett biztositjuk a vendég teljes ellazulasat.
Szervezetiink igy a testi-lelki felfrissilés minden el6nyét élvezheti.

Bizinger Katalin
gydgykozmetikus

Bp. V. k., Alkotmény u. 4.
Tel.: 06-70/326-1149

Kaphatd: Gyog
Megrendelhetd: Tel2:

Az életilk soran a néknek tébb alkalommal kell szamolniuk a hively gyulla-
dasaval, folyasos panaszokkal, érzékenységgel, fajdalommal. A kezelés soran
er6sebb hatbanyagu helyi vagy tabletta formaju gombadlé szereket adhatnak.
Minden kevert, gombas, bakteridlis fert6zés esetén célszer(i a hlively helyi ke-
zelése is. Ezt kovetben, illetve mér a kezelés alatt az elpusztult lactobacillus-flo-
ra helyreallitasat kel elésegiteni.

Folyasos panaszok azonban akkor is kialakulhatnak, ha semmilyen kér-
okoz6 mikroorganizmus nem mutathat6 ki kenetvizsgdlattal. Ezekben az
esetekben kivalo hatasu lehet a levendulas intim zuhany hasznalata.
A megeldzés, valamint az enyhébb esetek kezelése és a gyogyszeres terapia
kiegészitése céliabol fejlesztették ki a ndi intimhigénia legkorszertibb modsze-
rét, az Aquatus rendszert, mely gélben oldott gydgyndvény-koncentratum és
tejsavtartalmaval egyeduilallé. A levendula az ajakosvirdgzatuak csoportjaba
tartozo, a Foldkozi-tenger mellékérdl szarmazé félcserje. F6 hatéanyaga a na-
gyon kellemes illatt illéolaj, a linalool. lllata &thato, tiszta, ide, egyszerre élén-
kit és nyugtat. Enyhébb esetekben csokkenti a gyulladast, el6segiti a normal
hivelyflora visszadllasat, a lactobacillusok megerésodését (féleg, ha tejsavas
hatéanyagot is hasznalunk), a hively védekez6 rendszerének a helyredlldsat.
Elénkiti az immunrendszert, csokkenti a gyulladasokat, serkenti a htivelyham
anyagcsere-folyamatait, és méregtelenit. Alkalmazasa soran a hvelyi pH-
egyensUly helyi védelme és regeneracidja mellett a szervezet egészére kedvezé
hatast gyakorol. A leghatasosabb gombadlé illoolajok kdzé tartozik a levendu-
la kivonata, igy nemcsak a megelézésben jatszik dridsi szerepet, hanem a mar
kialakult gyulladasos folyamat visszaszoritasaban is.

A levendula szerepe a hiivelygyulladasok megel6zésében

Kivaldan alkalmazhaté a fogamzasgatlo tabletta szedése mellett kialaku-
|6 b6vebb valadékozas kezelésében. Kiting hatasa van a valtozokor alatt is.
A fogyatkozo Gsztrogénszint a hiively falat vékonyabba és szarazabba teheti.
Csokken a libidd, kozostléskor a surlédas miatt megsériilhet, vérezhet a hi-
velyhdm. A levendulas hiivelykezelés, intim zuhany segithet a tiinetek
enyhitésében. A levendulagél fokozza a hivelyhdm nedvességét, simuléko-
nyabbd teszi a hiivelyt, gydgyitia a sérliléseket, rugalmasan tartja a széveteket.
(Osszességében a levendula hatéanyaga a fogamzasgatlas megkezdésétd| a
valtozokoron tul széles kor(i kezelési lehet6séget biztosit a hdlgyek szamara.
Nem lehet azonban mell6zni az évente legalabb egyszeri kételez6 négydgya-

szati szakorvosi vizsgalatot. 9
%
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atadja azt a hirdetést
AQUATUS "intimzut

adunk ajandékba |
Me késlekadjen az akeio!

2008, majus végéig tart!

AQUAT'
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Py
A fejtetvesség gyakoribb

mint gondoinank... &

OLDAT

100 ml

A kutatdsok szerint sok esetben kimutattak, hogy a tetvek ellendlioak
lesznek a hagyomanyos rovarirtd alapi szerekkel szemben.

A Hedrin® bevonja a tetveket, ezaltal megfojtja Gket. Az igen hatékony
fizikai modszer ellen a tetvek nem fejleszthetnek ki rezisztenciat,

A Hedrin®, 0j termék mely nem
tartalmaz rovarirtot és hatékonysigat s
klinikai vizsgalattal is igazoltik. .
Nem szivodik fel a béron, a csalid minden |
tagja hasenathatja, gyermekekngl 6 hdnapos
kortdl. Teljesen szinezék és illatmentes, a ha-

jon kinnyen elosziathata,

Gyarta: Forgalmazo:
Theenten & floss Iresand Lbd., VICIS Pharma KIT
frorsrdg 1027 Budapest, Kapks

i 11-15.
inloivicispharma. oom
WSS hEI R CoMm

Keresse
a gydgyszertarakban!

—

CE jetes

orslechvikal earkiz

Borvizit
Mielétt fiird8ruhara vetkéznénk, vegyiik alapo-
san szemigyre a b&riinket! Hasznos segitség
lehet a tikér az aprébb-nagyobb elvaltozasok
felfedezéséhez. A panaszokon bérgyégydsz,

kozmetikus vagy a patikdban kaphaté készit-
mények biztosan tudnak segiteni.

Anyajegy: ellenérizzik, hogy szine, formaja, kérvonala, vastagsaga nem
valtozott-e. Ha barmelyiket tapasztaljuk, vagyis az anyajegy ,megmoz-
dult”, haladéktalanul mutassuk meg bérgyogyasznak!

Szemdlcs: a kiemelkedd, elszarusodott, bérszinl csomék a test barmely
részén el6fordulhatnak. Fajdalmatlan elvaltozasok, bar a talpon néveke-
dé szemolcs okozhat kellemetlenséget, amikor ralépink. Virus okozza,
a fert6zést kozvetlen érintkezéssel, uszodakban, edz6termekben lehet a
legkdnnyebben elkapni. Kézrél, labrél, tenyérrél, talprél megkisérelhetjik
a szemolcs eltavolitasat patikaban kaphaté szerekkel. Kényesebb, érzéke-
nyebb bérfellleten, arcon, nyakon ne kisérletezziink, inkabb forduljunk
bérgydgyaszhoz.

Gomba: a kdzonséges labgomba kezelése ma mar nem okozhat problé-
mat, a patikaban hatékony készitmények kozott valogathatunk. Emellett
egyéb gombas fertézés is eléfordulhat a testhajlatokban, példaul comb-
tében, honaljban, a mell alatt, a hat kozepén. Jelenlétére a bor szinének

UJ, VIZ NELKUL BEVEHETO LAZ- ES FMDALGMGSlLLAP?T() TERMEKEK.
Szajban oldodo tabletta

2 éves kor felett adhatd

NUROFEN NON-AQUA — CELZOTT HATAS A FAJDALOM FORRASARA

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatat,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!
Veny nélkil kaphaté gyogyszer ibuprofén hatoanyaggal.

Gyermek és felndétt valtozatban kaphato
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megvaltozasa (sargas, barnas elszinezédés, illetve fehér folt) utalhat. Erde-
mes megmutatni bérgydgyasznak.

Szor: a nemkivanatos szalak eltavolitdsara szdmos maodszer létezik. Idéle-
gesen megoldja a problémat a gyantazas, a depilald krémek, a borotvalas,
vagy a csipesszel kihtzkodas helyett alkalmazott szértelenitd készilékek.
Aki végleges megoldast szeretne, valaszthatja az elektromos tlvel végzett
epilalast (kis feltleten érdemes) vagy a nagy terlleten is hatékony lézeres
eljarast.

Ekcéma: a kontakt dermatitist a bérrel érintkez6, izgaté anyag valtja ki. Az
allergiés reakcit napfény is eldidézheti. Erdemes bérgydgyaszhoz fordulni
a panasszal.

Pattanas: bar elsésorban a kamaszok problémaja az aknés bér, egy-egy
pattanas barmely életkorban el6fordulhat. Hatterében a faggyumirigyek
fokozott miikodése (mitesszer) all. Ha a termel6d6 fagyd nem tud kidirtlni,
gyulladt csomo keletkezik. Nem érdemes otthon kinyomkodni, mert a hazi
barkacsolas eredménye maradandé heg lehet, inkabb bizzuk kozmetikusra
a bor kitisztitasat, fertGtlenitését.

K.E.H

~ VILAGUJDONSAG ,
A BARSONY ESZTETIKAI KLINIKAN!

ULTRACONTOUR KEZELES
4 Veégleges zsireltavolitas
a legujabb ultrahangos technologiaval
Midiéti beavatkozis nélkil!
= Zavarjak a hasan, csipdjén és combjan
elhelyezkedo zsipparnak?
* Hiaba fogyokarazik és tarnazik,
ujra visszajon a zsirfelesleg?
s Condolt mir a zeirlesziviasra,
de nem merte vallalni?
A nyari szezon elott kezdje el
a Barsony Esztétikai Klinika oj,
fakuszilt ulirahangos zsirhonté kezelését!
Az eredmeny mar az elso C
kezelés utan 1 hettel
lathata, és t':-ntinu'-t:-rtllmln n
merhetd,

BARSONY

LEZ!

FRELINIKA

3.000 FT

ERTEKL! KUPCN
ULTRACONTOUR

Bejelentkezés a BERSDNY lnfwonalon.
(06-1) 22-77-66-9 vagy
a (06-20) 241-9734 szamon.
Tovabhbi informaciok: www.barsony.hu
Kezelés helye: Birsony Klinika
1032 Budapesl, Bécsi at 183.
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VIRAGESSZENCIAK
A LELEK HARMONIZALOI

Tokdn Cn is taldikozot mdr dr. Fdward Boch (1886-1936) nevével a
virdgesszenciak  kopcsdn, (&) dolgosta ki o o szelid, finom
rergeslarapios modszert, melynek céljo érzelmi vildgunk
egyensulydnok megdregse vagy helyredllitdso, &s lly madon lesti
bajoink orvosldsa is. A virdgesszencidk felmérhetetlen segitségel
tudnak adni életink nehéz eseményenek feldolgoadsdban

Boch munkdssaganok fobtaltdjoként o rancio DEVA Laboratérium
kifejflesztelte o gyogyszerldrokbon s kaphatd 14 asseetelt
virdgesseencia-késziimény soroealofl, Ezatennékesaldd egyértelmiden
felismerheld alethalyretekben és élelszokaszokbon nydjl lamogaldast,
Mig o mono-esseenciok  kivdlosatdso  jobbon fiigg or egyén
sajatossagoitdl, oddig oz dssretelt-esszenciok bb Komponensiik
révénegy adott dlethelyzetben egysrerre tohb oldolrdl fudnok segiteni.

Erek kil most o ASSISTANCE nevd késelimeényre hiviuk fel
figyelmiikel. Krizishelyrelekben, megprobdllatdsok idején, feseil
pillanatokban allkakmazand@ Segit o valsdgos pillanotokban Ggy,
hogy kiizhen dssresredettek m@imdunk, megdriz ik nvugalmunkat és
hidegwériinket. Preventiv jellcggel & olkalmazhatd minden olyan
nihiéz esemény eldtt, ami félelenspel, kitségbeeséssal, zovarsaggal
vigy tandestalonsdggal tolthet el Ttesti-lelki stresszhelyzetel. ). A
kiszitmény megegyezik oz eredeti Boch  krizshelyzet Gsszetett
esszencidval, ami Mogyarorszigon a hatdsdt erdsitd [dtuszvirdggal
kicgészitett formuliban Assistance néven kerll forgalamba,

Osszetett viragesszencia készitmény

ASSISTANCE

Timog

Alkalmaozas: Egy odoll stressehelyzetben lehet 1o
percenként is djni o nyely ald alkalmanként 2-3x. Fol
de barmely mds Sssralelt E5518
szadhetd. A kdsztmény 10 ml-es, |||:-r==r:—-1_u.'rjrf_'wq_E:-'-
elldtott ivegesekberrkaphatt. Készitményeink

Big-mingsitéstek és mellddholds mentesek

atds

-

 akdr 15
molos seedése
gjlileg

nerm indokolt, il egy

Kizarélagos forgalmazoé:
Leander Vita Kft. = tel. /ffax: 26/366-219
info@leandervita.hu * www.lab-deva.com



|gy69yité k nyha

Csoddk nincsenek, de van megoldéas

Kényelmes életvitel, kevés mozgas, szénhidra-
tokban, zsirokban gazdag ételek. Mindezek
egyenes kdvetkezménye a tilsoly, az elhizas,
esztétikai, majd egészségiigyi problémak.

megoldas: fogydkura. A kezdeti lelkesedés azonban gyakran kudarcba ful-

lad. Ennek egyik oka éppen a ,kura”, amely csodakat igér, de nem vezet

tartos életmddvaltashoz. Ha nem éllandésulnak az Uj és egészséges szoka-
sok, a leadott kilok gyorsan visszatérnek. Aki sokat csalodott, inkabb megbaratkozik
tllstlyaval, ahelyett hogy szakember segitségét kérje. Ezért alakult meg a Tudatos
Fogyds Foruma, amelynek tagjai: dr. Pados Gyula professzor, Szent Imre Kérhaz,
dr. Agoston Gabriella pszichiater, dr. Torzsa Péter csalddorvos, Antal Emese, a Ma-
gyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke és dr. Asbétné Thorma Judit, a
Magyar N6k Szovetségének elndke. A tarsadalmi és szakmai dsszefogas célja, hogy
széles korben ismertté valjon: egészséglink érdekében torekedni kell az optimalis
testtdmeg elérésére, és ehhez tdmogatést adjon a fogyni vagyoknak.

A kedvezé valtozasok két alappillére a diéta és a mozgas. A diéta nem jelenthet
drasztikus ételmegvonast. Nem bizonyos ételcsoportokat kell kiiktatni étkezéstink-
bél, hanem tudatos taplalkozasra kell torekedntink. Megfelelé mozgast jelenthet
napi 30 perc tempos séta. Ha mindez nem hozza meg a vart eredményt, megoldast

hozhat a harmadik pillér: a gyogyszeres tdmogatas. Dr. Pados Gyula kiemelte: a
gybgyszeres terapia képes arra, hogy megadja a fogyokura kezdé 1oketét, segitse
a kitartast, és sikerélményt garantaljon, vagyis atsegitse a fogyni vagyokat a holt-
pontokon.

Az érintettek nagy része Ugy érzi, kontrollra, illetve lelki segitségre is sziiksége
lenne, hogy meg tudja valésitani az életmodvaltasat. Ez a negyedik pillér a sikeres
testsulycsokkentéshez, mely akér haziorvosi szinten is megvalésulhat, hiszen 6k jol
ismerik a pacienseiket, allapotukat, szlikségleteiket. Ezért szliletett meg a , Mérlegel-
jen... fogyjon okosan” tajékoztatd csomag, amely a fogyni vagydk informéciohoz
jutését, valamint a haziorvosok munkajét hivatott segiteni. KE W

Tudta?

® Magyarorszagon 2 milliéra becsiilik az elhizotiok és
4 milliéra a tolstlyos emberek szamat.

® A dohdnyzés utén az elhizas a mésodik legfontosabb
rizikéfaktor a koszortér-befegségek kialakuléséban.

® Dr. Rigé Jénos és Gyurcséné Kondrét llona Az egész-
séges fogydkira cimi kdnyve gyakorlati tandcsokkal és
finom receptekkel segit az optimdlis testtdmeg elérésé-
ben és megtartéséban.

RENDELJEN 6N IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

Dr. Hirschberg Andor
Amit a szénanatharél tudni kell
960 Ft

Dr. Békefi Dezsé

Gyermekkori diabétesz - tana-

csok sziiloknek és gyermekek- El
nek 2480 Ft

Dr. Tamasi Laszlo
Oszteoporézis - A csontritkulas D
megeldozése és kezelése 17680 Ft

Dr. Szlics Miklos
A rakrél roviden - veszélyezteto
tényezdk - korai felismerés

680 Ft

650 Ft D
Dr. Gilde Katalin

Amit a borrakrél és a melanoma
malignumrél tudni kell 650 Ft

Prof. Dr. Bodoky Gyorgy
Amit a vastagbhel- és
végbélrakrol tudni kell

Dr. Kovécs Agota
Gyulladasos bélbetegségek El
1680 Ft

1980 Ft D
1200 Ft EI

Dr. Barna Istvan
Mit okozhat a magas
vérnyomas

Gaalné Péda Bernadette
Koszvény

L Az fyéﬂf"‘?ﬂﬁ
fogyokura

Dr. Czuriga Istvan

Koszoruér-betegségek 1280 Ft D
Dr. Apathy Agnes

Derékfajas, isiasz - Tanacsok fia-
taloknak és idosebbeknek
1280 Ft

Dr. Rigé Janos — Gyurcsané Kondrat llona:
Az egészséges fogyokiira
_1260-Ff 1135 Ft

A megadott négyzetbe irja be a megrendelni
kivant darabszamot!

Megrendel6szelvény

NEV:

v Kiph Bisesn
¢ Rondndd omd

Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

Megrendelését az alabbi
modokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
e Telefonon: 06-1-452-0277
e Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket megrendelheti interneten is,
a www.gyogyhir.hu cimen!

Ha On 2008 majusaban
megrendeli Dr. Rig6 Janos —
Gyurcsané Kondrat llona:
Az egészséges fogyokura
cmU konyvét,
a Gyogyhir Kényvesbolt
10%-kal olcsébban adja
Onnek!

INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET!
www.gyogyhir.hu

VISZONTELADO GYOGYSZERTARAK ERDEKLODESET IS VARJUK
TOVABBI INFORMACIO: LESTAL ANNA, TEL.: 239-0347




Dijaztuk
a véleményét

zeretnénk megkdszonni minden kedves Olvasénknak, aki kitdltétte és be-
S kildte a Gyogyhir Magazin marciusi szamaban megjelent kérdéivet, amelyet

a kiadd megbizasabol a Szonda Ipsos Média-, Vélemény- és Piackutatd Inté-
zet készitett. Az On értékelése is hozzéjarul ahhoz, hogy pontosabb képet kapjunk
olvasdink elvérasairdl, igy még tartalmasabb, magasabb szinvonalu lapot készithes-
stink hénaprdl honapra, mindannyiunk érémére.

A felmérés eredménye szerint olvasoink szeretik a Gyégyhir Magazint, keresik
a patikakban, adott esetben kérik a gyogyszerésziktdl. Nagy drémiinkre szolgalt,
hogy a hasonld tipust lapok kézott — tébb szempont alapjan is - a legjobbnak ér-
tékelték a Gyogyhir Magazint. Fontos visszajelzés, hogy magazinunkat hitelesnek,
megbizhaténak ftélik, a latott, olvasott szakmai és Uizleti informécidk hatéséra tobb-
sz0r is vasaroltak gyogyszertarban vagy gydgyndvényszakiizletben Uj vagy eddig
nem ismert terméket.

A felmérés eredményeinek elemzésére késdbbi lapszamunkban visszaté-
riink Helysz(ike miatt most csak azok névsorat kozoljuk, akiknek a fédijak sor-
solasan kedvezett a szerencse. Oket és a tovabbi nyerteseket levélben értesftjiik.
A nyereményeket postan kildjik el.

S

‘;)i\uﬂuk a vé\arp?nyf:{!

A fodijat, a Hotel Venus Zalakaros jévolta-
bol felajanlott, kényezteté wellness hétvégét
(két f6 részére) nyerte: Dufner Gizella (Sopron).

A Békassy és Békassy Bt. KooKoo faliorajat
kapja: dr. Gouda Pélné (Budapest); Gacsalyi Erzsébet
(Erd); Mucza Mihélyné (Gad); Nagy Otténé (Budadrs);
Szabé Aniké (Budapest).

A Fitt-Forma Studié filneszbérletét nyerte: Ber-
téné Hajdo Klara (Szeged); Boldoczki Aniké (Kecskemét);
dr. Pap Vikiéria (Kecskemét); Duska Gizella (Budapest);
Egets Edit (Szeged); Figler Kélmanné (Budapest); Gogh
Noéra (Szeged); Kirdly Margit (Kecskemét); Kis Hege-
diis Kélmanné (Pécs); Kristof Jozsemné (Gydr); Machnyik
Lé&szléné (Nyiregyhéiza); Marké Rita (Budapest); Mazuk
Séndomé (Kecskemét); Nagy Aniké (Budapest); Récz

P. Helga (Szeged); Szabé Olivia (Kecskemét); Szelecz-
ki Néra (Kecskemét); Sziréki Katalin (Budapest); Takécs
Séandomé (Nyiregyhézal); Tézsér Timea (Budapest).
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L1 1 2 2007, o vemed fogydiairis
termeéke Némelomzighen

A készitmény 16 hatdanyaga, a poli-

glukdzamin (L112) rostszil magas zsimmeg-

kit képességoel rendetherik, Természetes

eredelil es jelentis mennyiségl elelmiszer-

z5irt képes megkiini a2 emészitszarvekben,

Csbkkenti a kaldria-felvételt

az dlelmiszerzsirokbol.

S eghkiti a lipideket és ezaltal sagit a tlstly

Ezelésében, a testsdlykontroindl, a koleszie-

in- £5 az LOL szintjgének csikkentesaben.

{ Nem tartalmaz izfokozdt,
tartdsitoszert és festékanyagot.

— S

L2

o www.L112.com
e www.kilogramm.hu

Yok Vil

Gyartd: Forgalmaza:
Certmedica International GmbH VICIS Pharma Kt i
Saalackerstr, 8, D-63801 Klainostheim, 1027 Budapest, Kapas w. 11-15,
Niémelorszig E-mail: infofvicispharma.com

. Akik egy évre .

. elsfizetik lapunkat, A Fe:| évre

. egy praktikus eléfizetSket

+  jegyzettombét (tollal) ?o||c1|

*  kapnak ajandékba. jutalmazzuk meg!

Gyogyhir Magazin el6fizetési szelvény

NV e e
Postazasi cim (ahovd a magazint K&r): ............oooieiiiii
Az el6fizetés idGtartama:

0O félév(6szam):  1.200 Ft

O egy év (12 szam): 2.400 Ft

Az el6fizetési dijat az alabbiak szerint fizetheti be:

O Postai 4tutalési csekken az alabbi cimre: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
O Banki atutaldssal, bankszamlaszam: 11991102-02144285

(Kérjiik a megfelelé négyzeteket beikszelnil)

Az el6fizetési szelvényt az aldbbi médokon juttathatja el hozzank:

* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

* Faxon: 06-1-452-0270

A Gydgyhir Magazint megrendelheti interneten is! Keresse fel a www.gyogyhir.hu
cmet!

Datum: ..o, ALGIFES: o,

A fenti megrendel6szelvény nem gydgyszertéarak részére szol!
A gyogyszertarak el6fizetési igényeiket, kérjuk, jelezzék a kiadonal az alabbi

elérhetéségeken:
Tel.: 06-1-349-6135, fax: 06-1-452-0270, e-mail: info@pressgt.hu
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Aprilisi szamunk helyes megfejtései a kévetkezsk voltak: Bicsit mondhat borotvéjanak (skandinav),
3933 (sudoku). A Hoodia Kft. termékeibd| dsszedllitott értékes ajandékesomagot nyerte: Gyenes
Toamésné (Balatonfired), a Valeant Pharma Magyarorszég K. ajéndékesomagiét nyerte: Fébiénffy

Jend (Budapest).
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Téltse ki a halézatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as mezok-
ben az 1 és 9 kézotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtésként a szinnel jelélt
négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrdl jobbra haladva — kel bekiildeni.
Helyes megfejtdink koézott az Oral Medic termékeibdl Gsszedllitott értékes ajandékeso-
magot sorsolunk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2008. méjus 25-ig killdjék el szerkeszt6sé-
glinkbe, nyitt postai levelezélapon vagy e-mailen (kérjik, e-mailjikben is tintessék fel
postai dmuiket)!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

IMASODPERCEKEN BELUL CSOKKENTHETJUK
A SZAJUREGIAFTA OKOZTA FAJDALMAT
Az ORALMEDIC® ECSETELOVEL.

1. Egyszeri hasznélat
2. Higiénikus alkalmazés

3. Elésegiti a gyogyulast

Vattazott ecseteld 3 alkalomra.

Forgalmazza: Intercooperation Zrt.
1158 Bp., Késmark u. 11-13.

Tel.: (1) 416-0376, Fax: (1) 416-0380
wwwe.intercooperation.hu
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E havi skandindv rejtvénylink fésoraibdl arra a kérdésre kaphatunk valaszt,
hogy miért érdemes étrend-kiegészité halolajkapszulat szedni?
Majusi megfejtéink kozott a Bausch & Lomb éltal forgalmazott termékekbdl
dsszedllitott értékes ajandékcsomagot sorsolunk ki. Kérjuk, a megfejtéseket
2008. majus 25-igkuldjék el szerkeszt6ségiinkbe, nyilt postai levelezdlapon vagy
e-mailen (kérjuk, e-mailjtikben is tintessék fel postai cimket)!

www.gyogyhir.hu



Orimag-gal napi néhany perc alatt

« Merjen fogyni

a fiile segitségével!

Egyszerii, tudomanyos és tartésan hatékony modszer.

ORIMAG
A ti nélkiili akupunktira
hatalma!

Ez a madszer a fillkagylén talilhatd reflexpontok
stimulilisival érf el hatisat. A filkagylon a tost
minden pontjinak megtalilhatd a meglelelfe, mely
i egesrsép esetén nvomdsta nem érzékeny, csak
beteg seery esetin,

1951-ben NOGIER professzor, lyoni orvos elsdként
végezte el a fil pontjainak feltérképerését, ex
derftett fényt a il és az emberi test kiltinbozd
terileteinek. kapesolatira. A flllet egy fejiel lefelé
elhelyezkedd mapgzat képéher hasonlitotta és
felfedezte, hogy a fillkagyld az egész testnek
megfelellethetd,

Az Epészsdaiipyi Viligsaervezet 1990-t0] elismeri
i brickeli a 1l nélkoli akupunkbiedt.

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renyhesége, agy mint a puffadds gyakran
napkdzben fordul eld, dltaliban dthezés utin. Bz a
ebenség a ndkel jobban érinti. Alakjuk hirtelen vil-

Egyenesen a gyokerénél
orvosolja a bajt!

Az Orimag belsd felén 8 kis rozsdamentes acél-
golyt talilhatt, melvek enyhe nyomast gyakorol-
nak az fisszes hizisért felelds pontra.

Az Orimag felszabaditia az energidt & stimuldlja
belsd sperveit. Tulajdonképpen modern életmi-
dunk az oka annak (kevés mozgds, stressz, rossz
taplilkozds), hogy a természetes kivilasetd és mé-
reglelenitd folyamatok nem midkddnek megle-
leléen és nem tudjdk betdlteni szerepiiket. Ennek
kivetkeeménye a silyfelesleg, o fradtkonysag,
rossz emésziés "feliojt has”,

Hogyan hasznilja
az ORIMAG-ot?

Envhén masszirozza beltlndl a két filet minden
alkalommal két percig a termitk segitségivel!

A termékkel részletes haszndlati utasitist és
feltérképezelt fil dbrit kuldink.

A ténybel kiindulva, hogy az emberi filkagylik
belsd része nagyon kevissé ber el egymaistol, az
Orimag barki {fil¢hez illeszkedik, Az Orimag kills-
niisen alkalmas, ha fontos-

nak farja a lapos hasal, a
tilstilyért felelfs mérgek kiii-
ritésit, ai étvigy kontrolljit.
Az Orimag egy &leten it alkal-
mazhatd, tokéletesen elnyii-
hetetlen és minden nap dira
hasznilhatt, akir wibb sze-
mély altal s, Tisztin mecha-
nikus, nem igényel elemet,
sem aramat,

100 %-0s francia tervezds & gydrtis. Egy epéez Hleten dt tart!

tozik meg dgy, hogy nem silyt szednek fel, hanem
a kerlletitk ntvekszik meg erdsen. Hasson a felfa-

@LQMEGH AJAth;r )
_,.---"""'_'_-_-__—__-_'_""‘""---

enes), e

visddsokra, és ha a hasa mér nem puffadl, dgy fog

Hinni, mintha mar leadott volna tisbb kildt. Ling Shu szerint:

"A fiil az a hely,
ahol minden at dsszefut”

Ill‘.lri'li:.,-n'll' kap fehbdl 1 ingye
zimultdn moden
ﬂa znalhassa mindkét fiilben!

2025 Visegrad, Pf. 52,
Tel: 06(30) 525-5150, 06(30)'525 5110, D6(26) 397-175
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www.natursystem.hu




SZPONZORALT CIKK

Egy élet: mozgashan

Van ma Magyarorszigon olyan
ember, aki ne ismerné a jégtanc
koronazatlan kirdlyndjét, Regdczy
Krisztinat? A harminc év felettiek még
kezdethen fekete-fehér tévéken csodd/-
hattak a ‘70-es évek wilagbajnok
Jegtancparasat; Regdczy Kiiszlinat

s Saffay Andrast. A mal tinik pedig

a , Szidrok a fégen” dmd misorban
taldfkozhattak a rendkivill fiatalos,
kedves és rokanszenves vildgbainokndvel,

Majd harminc év taviatabal hogyan emlékszik vissza a jégtancra, az akkori
eredmények még ma is megdobogtatjik a szivét?

Sok dedmmed é5 kemany kirdelmekkel jard évek voltak. A vildgversenyeken mi voltunk
az eqgyetlen nemzet, amelynek még nem volt fadert jégpalyija, mégis nagyon s2ép,
tisztedetre méltd eredményeket értiink el. Szivesan emlékszem vissza ezekre ar byelkre.
Mekem a jBgtanc az életem

A jégtinc konnyed, elegdns sportnak tiinik, de azt nem gondolhatjulk rdla,
hogy fziletharat.

Korcsolyazas kozben minden izulet, kulondsen a térd hatalmas terhelésnek van kitéve.
Abhaz, hoay eqy kir konnyednek tanjin millid aprd, kontrolalt terdmozdulat s2ukse
ges, ezekifl lesznek a fldre erkezések, a2 elrugaszkodisok, @ mozdulatok kecsesek.
Mindig nagy hangsdlyt fektettink a bemelegitésre, hogy elkeriihessik a sériléseket,
Kalciumot &s Devitamint szedtiink, ami megerdsitette ugyan a csontwigekel, de a2
izileti felszingkre wl nagy hatasa nem volt. Ma mar tudjuk, hogy az éspartolok,
a rendszeres testmozgast vigedk és az iddsebbek dwendjebl sem hidnyozhatnak a
kandroitin &5 a glikozamin taalmd kiegésriiik, amelyek az (niletek védelmét
szolgdljak. A legjobb, ha olyan komplex készitményt taldlunk, amelyhez eqyszen
hozzaputni, és konnyl bevinni @ szervezetbe, mint amilyen példaul 3 Béres Porcend

Tavaly aprilisban combnyaktorést szenvedett, majd 5 hét utan talpra allt
és 8 honapos rehabilitacio utdn djra jégre mehetett. Az akarateron kivil
mi segitett még a felépilésben?

Gyoqyuldsomat nagyban eldsegitette, hogy irdleteim, a csontszerkezetem nagyon jo
dllapothan vannak. A szakszerd orvosl ellatas mellett a Béres vitamin-készitmenyeit
szediem, rendszeresen fartam gybgytomarna, & nagyon akartam, hogy [3bra alljak
Lelkileg elviselhetetlen volt a gendelat, hogy nem mehetek tobbet a jagre.

Ma is sportos, sugdrzdan csinos, aktiv nd. Hogyan 8rzi meg ezt a természe-
tesen egésrséges kilsdt?

Az éetem mottdja: moegas az élet. Ezt nagyapam nevelte belém, aki a Testnevelési
Egyetem eled éviolyaman végzett. Ez az egy mondat s a pozitiv gondolkodas szinte
mindenen atsegitett. Az egészséges életmbd: a napl mozgas, a hamdniara vald
torekwés &5 az egészseges taplalkozas a szukseges éwrend-kiegészitdkkel egyutt az
életem réspéve valt.

Még soha nem adta a nevét egyetlen markéhoz sem, most pedig On lett
a Béres Egészségtir Porcerd mdrka ,hdziasszonya®. Midrt villalta el ezt
a szerepet?

hagy megtisziaitetésnek vettem a felkérast. Amidta Béres készitmények kaphatdk,
€ 85 csalddom elkotelezen hive vagyunk a termékeknek, Maximalisan bizom a gyogy-
hatasukban, hiszek a Béres Gyogyszergyar kutatdlban os a Beéres csalad egészsé
iranti elkitelezettsegében. MeggyGaidésem, hogy a termékek olyan hatdanyagokat
tartalmaznak, amelyek 2 természetes egészséq megtartsat seqgitik eld, mellékha-
tasok nélkiil. Nekem maganemberként, sportoldként, edzaként is az a nézetem, hogy
minden korosztélynak sziksége van @ mozgdsra, az egészseges taplilkozdsra,
mehymek része az egéseséget fenntartd, 2 betegségeket megeldzd drend-kisgészidk
alkalmazaca, A Béres termékeket meggydzddassal ajanlom mindenkinek, mert nekem
mar biromyitottak.

Kelemen Eva

wiww, beres.hu www beresmagazin,hu

AZ EGESZSEGES |ZULETEKERT

.Mar olimpikonként tudtam, mennyire fontos
iziileteink egészsége. Most mar tudom, hogy ez
az aktiv mindennapokban is nélkildzhetetlen.”

s

Regiczy Krisztina
pgeane viligbagnak

e 4 Porcero italpor

hatb-
anyaggal

EIBERES

Eqdszségiir

A Magyar Olimpizi Csapat hivatzlos
pgeszseqmenined késntmenye,

HARMAS VIDEELM

Egészséy rank szabva s P sl

8 BERES Az egészséges emberért




