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'The anti-shoe.

Megvaltas labainak
Egy svajci mérndk, a derék- és labfajdalmat
nem ismerd kenyai maszdjok jardsdl
elemezve, megalkotta oz MBT sport és
terapias labbelit. Ennck [ényege oz
oirétegld, hdrom dimenzidéban instabil,
gordilé talp, amely igy delgoztatja oz
izmokat és izilleteket, mintha egyenetlen

talajon jarndank mezitlab.

Csokkenti a gerine, valamint a boka-,
térd- és csipbizilet terhelését, javitio o
testtartast, kedvezden hat a vérke-
ringésre. lzom-, in-, és szalagsérilések,
mitétek utan segiti a regeneralodast.

A civilizélédassal egyre kevésbé haszndlt
lab és gerinc izmaink o mai modern élet-
vitelinknek koszénhetden, fokozatosan
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Aldés a 6 labbeli

Testink terhét a lébunk hordozza. Talpunk megfelels alatamasz-
tasa, a lab boltozatos szerkezete el8segiti a gerincoszlop jobb
kiegyenstlyozasat, csékkenti a csigolydkat érg megréazkédtatast,
amely jaras kdzben keletkezik. Evezredeken &t az ember mezitlab,
egyenetlen, rugalmas talajon futott a zsékmany utan, vagy menekilt
a veszélyes ragadozék elsl. A cipét arra taléltak ki, hogy célsze-
ri, kényelmes viseletként ne akaddalyozza a mozgést, de védjen az
id8jaras és a terep artalmai ellen. A civilizaciéval azonban meg-
sziletett a divat, és a j6zan elvarasok hattérbe szorultak. Pedig ma
még fontosabb lenne, hogy odafigyeljink a lébunkra, hiszen jorészt

lebetonozott, kemény talajon jarunk, konfekciécipében, amely
egyes izomcsoportokat tolterhel, masokat tétlenségre itél.
A rosszul megvélasztott labbeli bérkeményedéssel, bi-
tydkkel, kalapacsuijjal, tyckszemmel, lab- és derékfa-
jassal bintet. Az idedlis viselet természetes anyagbél
készilt, megtémasztja a sarkat, helyet ad a lab-
feinek, egyenletes stlyeloszlast biztosit. Elésegiti,
ogy a lab izmai szabadon mozogjanak, ha
kell, harantemelével korrigélja a bokasillye-

Gerincferdilés, csigolyakopds,
meszesedés

A hazai egészségiigyi vizsgalatok adatai sze-
rint mar a gyerekek, a fiatalok kétharmadanal
is észlelhet6 valamilyen gerinc-rendellenesség.
A kés6bbi sulyosabb kdvetkezmények elker(lése
érdekében fontos ezek korai felismerése és keze-
lésbe vétele. A legfiatalabbaknal a gerincferdulés
és a rossz testtartashol eredd hibas gerincgérbi-
let a legaltalanosabb panasz.

A kozépkoruaknal megjelennek a kilonféle
kopésos tlinetek, amelyek a kor elérehaladtaval
egyre altalanosabba és stlyosabba vélhatnak.
A csigolyak porckorongjainak viztartalma mar
a fiatalabb években csokkenni kezd, ennek ko-
vetkezménye az, hogy folyamatosan romlik
a rugalmassaguk. Ez a folyamat pedig a csigolya-
testek kozotti rések elkeskenyedéséhez, besz(-
kiléséhez vezet. A csokkent viztartalmu porcko-
rongok nem képesek ellatni eredeti funkciéjukat,
fgy a fizikai terhelés hatasara a csigolyak alakja
deformalédik. A csigolyatestek kopasat a szerve-

dést, a lodtalpat. Kénny{, és talpa
nem csUszik. A tGsarkot
hasznéljuk arra, amire
valé: alkalmi viseletre.

gyengiilnek, sorvadnok. Mindez értelem-
szer(en oz iziletek és csontok fokozott korai
tilterheléséhez, és a kilénb&zd onopédiai
és egyéb mozgdsszervi betegségek
gyakorisdgdnak emelkedéséhez vezet,

Miéta az ember két labra allt, sojtjak testét a gerincban-
talmak, dm az utébbi szaz évben, civilizaciés artalomként
mar tdmegesen terjedé népbetegségnek mondhaté. Nem
korfiggé, hiszen a kisgyerekektél az aggastyanokig min-
denki szenvedhet valamilyen gerincbetegségben. Gyégyi-
tasa nehéz és hosszadalmas, olykor nincs is ré lehetéség,

zet igyekszik kijavitani, és azokon meszes nyul-
vanyokat képez, hogy az elgyengdlt csontszerke-
zetet teherbirébba tegye. A csigolyameszesedés
akkor valik a beteg szamara fajdalmassa, ha a
kinévések ideg, in vagy izmok kozelében ke-

HIRDETES

W folytatés a 6. oldalon

Az orvostudomdny mindeddig uiélag
reagdlt a mar kialakult vagy kialakuléban

lévé oropédiai betegségekre: lidialp és
labpanaszok esetén betét viselését jova-
soligk, amely a léb statikdjdn az elsd
idében segithet, de az izomzatot tovabb
sorvaszija. Ezzel szemben az MBT
fiziologias labbeli a lab, az alsé végtag és
a gerine izomzotanok folyamatos és
természetes igénybevételét valésitio
meg. Viselése jards és dllas kézben a térd, a
csipd &3 a gerinc karili izmok fokozott
aktivitdsdt eredményezi

Orszdgszerte mar tobb mint Given
MBT pont mikbdik, ahel gyégy-
torndsz szakemberek, ingyenes
szdmitégépes talpvizsgalottal és

MBT prébaval varjak Onoket.

ezért a panaszok megel6zésére kellene nagyobb figyelmet

forditani.

gerincbantalmak megjelenésében két-
A ségtelendl szerepet jatszanak orokletes

tényezO6k, am ezek dltalaban csak az
egyén hajlamat erésitik bizonyos betegségekre,
azok megjelenéséhez viszont t6bb artd ténye-
20 egyittes jelenlétére is szikség van. llyenek a
helytelen taplalkozas, a karos életvitel, az inak-
tiv, mozgasszegény életmaod.

A magyar felnétteknek korilbeltl a nyolc-
van szazaléka szenved derék- vagy hatfajastol.
Az id6 el6tti nyugdijba vonulasnal, a rokkant-
nyugdijaztatasnal és az aktivak betegéllomany-
ban elt6ltott idejének nagy részénél éppen az
ilyen jellegli panaszok szerepelnek a leggyakrab-

ta, hogy intézménytkben kilonféle komplex
megelézé programokat dolgoztak ki, amelyek
az egyes korosztalyok tagjainak eredményes be-
tegségmegel6zését szolgaljak. Az altaluk elindi-
tott, gyerekeknek, kamaszoknak sz6lé gerincis-
kola egy olyan életmédprogramot kinal, amely
a megel6zést szolgald tornagyakorlatok mellett
anatoémiai ismereteket nyujt, és megtanitja a
gyerekeket a helyes testtartasra, Ulésre. A reu-
matolégus a fiatal feln6ttek gerincproblémainak
legfébb okozéjaként az Ul6, altaldban szamitd-
géphez kotott munkat tartja. Ennek ellensd-
lyozasara 6nallé mozgasprogram kidolgozasan
munkalkodnak. A gép mellett rendszeresen

sElviselhetetlen fajdalmak kinoztak téerdeimet...

egészen addig a napig, amig fel nem fedeztem
ezt a csodalatos gelt.”

fir reggelente is kinoztak fdijdal-

mak. Amikor pedig esis, nyirkos
idd kiszinton be, minden megten 1é-
pésnél eltorzull az arcom a fjdalomidal.
Mir ldttam magam a tolbszékben, lemondva
az életrdl, amikor aztin egy bardtom
meglepetl egy tubus ,,csodagéllel”, Egészen
kevesel is elég voll massziroznom a sajgh
részekre,
A fdjdalmam mér rigliin az elsd alkalommal
nyomtalanul elmilt.

Hdrom napon beliil djra teniszezhetlem, és
a kerti munka sem jelentett gondo 1ibbe —

Ha Ont is anrézis vagy mis reumatikus
meghetegedés kinozza, tiszla szivbél ajdin-
lom, hogy rendeljen On is ingyenes lermék-
minkil eblbdl a esodagélbdl, amelyvel egy
francia kutatd taldlt fel.

Nem villal semmilyen kockizatot ezzel, a
priba ugyanis teljesen ingvenes, Mindissze
annyit ., kockdztat”™, hogy Gjra visszanyerheti

nmxgtﬂ-u:n}'sﬁgﬁl 5 |1ch;s?.lihudul|m1 a l'ﬁj-
dalmakual.

Egy orszdigos kampdiny sordn ebbél a
természetes gélbdl 20 ml-es tubusokat
osziunk szét teljesen ingyenesen. Vila-
szoljon tehidt gyorsan, mert a kampdny
iddhoz kotatt.

Kérjik, toltse ki és kiildje el a szelvényt az alabbi cimre:

Larasan - 1385 Budapest, Pf. 859

I kiildjenek el nekemn mindenfajta kotelezettség nélkl ingyenes termékmintat
G €N, & informaciskat az artrezis gyogymodiarol

Tovabbi informacié ban. Id6sebb korban a csontritkulds miatt el6-  végzett specialis testgyakorlatok megel6zhetik a iz mar T3 éves vasvok. A feleséeem ali
L . ) L, . . , ) s L, , |ZH.I IE IMAr i3 Oyis 'H.Ig}'l] . Lo L1 H! m Ig
www.mbitmagyarorszag.hu, illetve o allé gerinchetegségek szedik aldozataikat. gerincproblémakat. Az idéseknél altaldban a ko- hitt a sremiének. o @ He ASHOO -1
06-23-512-153 telefonszamen kérhets. pasos tlinetek jelentik a legnagyobb kockézatot, P
~— Legfontosabb a megel&zés lletve klongsen a noknél a menopauza utdni Telefonon is megrendelheti: KERESTTNEV ] CSALADNEY
t N — években kialakulé csontritkulds. Mindhéarom fel- 0618 56
i ~ ¥ ilanFé ; 4 214414 4 se killong idd . 88-62 FLSZAM [ HELYSEG
5 A kulgnfele gerincbetegségekre faltalanosan sorolt eletkorban, és ku/lonose? az id6sek elsete st o y TR
2 jellemzd, hogy a legnagyobb hangsulyt a meg-  ben a napi rendszerességgel végzett mozgas, az o
= el6zésiikre kellene fektetni. Dr. Cseuz Regina, a  aktiv életmod, a testsuly folyamatos kontrollja Fax: 061 888-625 :
5 Revita rendeld reumatologus féorvosa elmond-  lehet a hatékony védelem. Teielonszam fegyét kirdések esetén) / Sadlettsi ditum

www.mbimagyarorszag.hu
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|d&sebbek is elkezdhetik!

A kiilonbdz8 gerincproblémak elkeriilését célozzak a nyak és a

27 2,

héat izmait er8sité gyakorlatok. Ezek egyszeriek, ofthon is el-
végezhetsk, és nem jelentenek killondsebb fizikai megterhelést,
vagyis szinte mindenki gyakorolhatja azokat. Ahhoz, hogy ezek a
gyakorlatok hatasosak legyenek, szikséges a folyamatos, rend-
szeres, naponta legalabb tiz percen keresztil végzett torna. A
gyakorlatok 8sszedllitasahoz érdemes gydgytorndasz tanacsat kér-

ni.

letkeznek, és azokra folyamatos nyomast gya-
korolnak. Gyakori panasz a porckorongsérv is,
amelyet altalaban nagyobb, hirtelen fizikai ter-
helés okozhat.

A mtét csak végsé megoldas

A mar kialakult gerincbetegségeket alapveten
haromféle modszerrel: gydgyszerekkel, fizio-
terapias eszkozokkel — példaul gydgyfurddvel,
masszazzsal, iszappakolassal — és a legsulyo-
sabb esetekben mitéti megoldasokkal kezelik.
A gyogyszeres terapia éltalaban a fajdalom-
csillapitast, a gyulladasok csokkentését célozza,

illetve izomlazito hatast. A reumatoldgus a fi-
zioterapias eszkdzok széles valasztékabol alkal-
mazhatja a betege szamara legmegfelelébbet,
illetve kombindlhatja is azokat a javulas érde-
kében. Ezek lehetnek példaul kis- és nagyfrek-
vencias elektromos eszk6zok, ultrahang, fény-,
hokezelés, gyogyfurdok, iszap- és paraffinpako-
lasok, célzott masszazs, gyogytorna. M(itéti be-
avatkozasokra altaldban akkor kerdl sor, ha a
felsorolt terapidk hatastalannak bizonyulnak, il-
letve a betegnél mar olyan anatémiai torzuldsok
alakultak ki, amelyek mozgéséban korlatozzak,
normalis életvitelre alkalmatlanna teszik.
LORANTH IDA W

A Berkemann tirténete tobb
mint 120 éve kezdodétt, az
elso ladralpbetét és kényel-
mi modell megalkotisdval.
A név  eldsedr Németor-
szagban, késobb vilagszerte
egybeforrt az egészséges és

www. berkemann.hu

el —

Egeszseget megdrzo,

kenyelmes labbelik.

esztétikus labbelik soha nem
muld divatjaval. Egészség és
divat,- labbelinél ¢z nehe-
zen Osszeegyeztethetd, de a
Berkemann, a labbeli belso
értékeét tartja a legfontosabb-
nak.

Sokat beszéliink manapsag az
egészség megorzésérdl, a be-
legség megelozésrol. Kérjik,
On vegye ezt komolyan!

Ne a bio vagy gyogy megne-
vezést, hanem valdban a hite-
les belsé értéket keresse!

A felsSnbsz taljasan
il Bled @ Lbieet,
tisdlyosokndl s ol A csarélhetd és moshatd
tartja a Libat = " talpbabét, kildnosen
\ ‘ 4 ryéron kifind higiénidt
. g biztosit
-

T A tépozirakkal 10kélatesan
lleszkedik a ldblejhez

A labbelik egészségpénztaraknal adomentesen elszamolhatoak

~ 3 ﬂ ﬁ [E) berkemgﬂﬂ

Haalibunk fij,az egész testiink  gondoskodik a jo kdzérzetrdl,
szenved! A jo ldbbeli azonban  az Gromteli naprol.

Berkemann a hiteles labbeli

A Berkemann minden pilla-
natban odafigyel a tartasira,
egyensulyban tartja a testet.
A Berkemann a test mérlege,
ami biztositja az egyvenletes
silyelosztast, dvja izilete-
inket. A speciilis talpbetét
tehermentesiti a bokat és a
gerincoszlopot.

A Berkemann gondoskodik
az dn kényelmérdl és egész-

sége megdrzésérol.

Modelljeinket keresse:

Uj tipusi patikikban,
Herbiria szakiizletekben
Gyogyaszati segédesekie

boltokban,
lgényes cipo szakiizletekben
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SZPONZORALT CIKK

CSAK KIMELETESEN A NYARALASSAL

MIT TEGYUNK, ES MIT NE TEGYUNK, HA FAJ A HATUNK?
Kellemetlen, ha a hatfajasra kell gondolnunk még a szabadsag idején is. Ne-
héz ilyenkor nevezetességekre koncentralni, vagy csak egyszertien élvezni a
napsiitést. Ha On hajlamos a hétfajasra — marpedig felmérések szerint 6t fel-
n6ttbél négynek faj a hata —, nem art a kovetkezd Utmutatast figyelembe
vennie.

ALLJUNK MEG UTKOZBEN!

Mér az Uti célunkat és a jarm(vet is kivalaszthatjuk Ugy, hogy ne kényszeril-
jink kényelmetlen pozicidba tobb oran keresztil. A hosszd ideig tartd lés
egyébként sem tesz jot a gerincnek: a porckorongokra nehezedd nyomas
miatt ez a legmegterhel6bb testhelyzet testlink tartéoszlopanak. Raadasul az
autéban nem biztositottak a helyes Glés feltételei sem, ezért tanacsosabb in-
kabb vonattal vagy repilégéppel megkozeliteni Uti célunkat. Ha mégis auto-
val szeretnénk utazni, tervezziink mar Utkézben is kisebb-nagyobb pihendket,
programokat.

A KENYELMES CIPO

Ha varosnézést vagy tlrazast terveziink, alapvetd, hogy gondoskodnunk kell
a megfelel6 labbelirél. J6, ha rogton valtocip6t is csomagolunk a bérénd-
be, egyrészt higiéniai okokbdl, masrészt pedig gerinciink védelme miatt.
A nem megfeleléen kialakitott, tdl lapos vagy tal magas sarku cipé nem biz-
tosit megfeleld aldtdmasztast a testnek, igy megneheziti a helyes tartast.
A labbeli kiképzésének illeszkednie kell a talp boltozatdhoz, hogy megévja
izileteinket. Fontos, hogy akinek ludtalpa van, gondoskodjon a megfelel6
labbetétrdl, amely lehetbleg borbdl készilt.

SOK-SOK FOLYADEK

Utazas kozben hajlamosak vagyunk elfeledkezni a folyadékbevitelrél, és nem
is gondoljuk, hogy milyen rosszat tesziink a szervezetnek és a vérkeringés
serkentésének. A vizre ahhoz is szikségiink van, hogy testiink iziletei ne le-

gyenek merevek. A folyadékbevitel megnéveli a porckorongok térfogatat, igy
jobban tudjak védelmezni a csigolyakat a razkodastdl és a hizodasoktdl.

A PROGRAMOK

A varosnézést tarkitsuk rovid sziinetekkel. Ne sajnaljuk az id6t, és térjink be
egy-egy kavéra vagy frissitére, esetleg toltstink el egy-két drat a varos hires
parkjaiban. Azonban kétségkivil a legidealisabb, ha meglatogatjuk a teleptlés
furdéjét: az Uszas jot tesz a gerincnek, hiszen ez az egyetlen mozgasforma,
amikor nem terheljik meg a csontjainkat és az izilleteinket, mégis megdolgoz-
tatjuk testiink valamennyi izmat. Raadasul tokéletes kikapcsolddas.

Ha tengerparti vakacio mellett tettik le a voksot, ott se feledkezzlink meg er-
rél a hasznos mozgasformardl, és ne csak a parton siittesstik a hasunkat.

REGGELI GERINCTORNA

A hétkdznapokon is csak javasolni tudjuk a reggeli gerinctornat és nyujtast. Az
emberek tobbsége U6 életmaddot folytat, és még sok-sok évnek el kell telnie,
hogy gerinclink genetikailag is alkalmas legyen a napi tébbéras folyamatos
(lés okozta karok kivédésére. Tehat fokozottan oda kell figyelntink testiink f6
pillérére, és er6sitentink kell a hat-, sGt a hasizmokat is, hiszen ezek a feleldsek
a megfelel6 testtartasért.

A KOVETKEZO NEHANY GYAKORLAT BARHOL

ES BARMIKOR ELVEGEZHETO:

1. Alljunk egyenesen vallszélesséq(i terpeszben, és forgassuk lassan fejiinket jobb-
ra, majd balra tébbszor egymas utan.

2. Ugyanebben a pozicidban hajtsuk le a fejiinket, mintha az allunkkal meg akar-
nank érinteni a mellkasunkat, maradjunk igy par masodpercig.

3. Akiindul6 pozicidbél lassan emeljik fel fejlinket, majd nézziink teljesen felfelé,
és tartsuk meg a poziciét, majd ismételjiik az el6z6 lépessel Gsszekotve.

4. Homorftsunk, majd domboritsunk hatunkkal, tigyelve a helyes légzésre.

5. Idénk figgvényében, naponta t6bbszor is megismételhetjlik a gyakorlatokat.

KOSMODISk

« Biztonsaqos, hatékony és

egyszerii megoldds a hat- és
derékfajdalmak enyhitésére
vagy akdr megsziintetésére

« Nincs mellékhatasa, nincs

ellenjavallata: nem tartal-

L
maz magnest
+ Akupressziirds pontok sti-
- o muldldsaval éri el hatdsat

KOSMODISK

~ Classic

—

A Kosmodisk Classic szett most nyari

akcionkban csak 15.990 Ft-ért kaphatd
(4 szallitasi kiltség).

Az akcid 2008. jilius 1-31. kizott érvényes.

Tovabbi informacidért és megrendeléshez hivia
Loyl 2y os en bosheaa
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Sokszor az els6 lépés a donto lépés,
kilonasen, ha olyan betegségrél van szo, mint a rak. A beteg szerepe
sajat gyogyulasaban kulcsfontossagu: aktivan részt kell venni a keze-
lésekben, mar az elsé lépésektdl. A rak ma mar legyézhetd: korszerii
gyogyszerek és tapszerek segitik a gydgyulast, a felkész(lt kérhazak ma
mar a leghatékonyabb rakgydgyitasi eljarasokat tudjak nyuitani.

Az utébbi években megnétt a jelent6sége — a daganatot elpusztitd anya-
gok mellett — a kiegészitd, Ugynevezett szupportiv terapias készitmé-
nyeknek.

Ezek kozott a készitmények kozott taldlhato egy specidlis tapszer, amely
— folyamatos szedés mellett — hozzdjérul a daganatos betegek életmi-
néségének a javitdsahoz, a faradtsag csokkentéséhez és a kezelések
sikerességéhez: az Avemar.

Rangos tudomanyos publikaciok, kézel tizéves alkalmazasi gyakorlat és
a hatésagok altal jovahagyott javallat tikrében az Avemar szedése ajan-
lott rosszindulat daganatos betegségben szenvedék klinikai onkoldgiai
kezelésének (m{tét, sugarterapia, kemoterapia, immunterapia stb.) ki-
egészitésére. Az Avemar nem helyettesiti, hanem kiegésziti a klinikai
onkoldgiai kezeléseket, és szedése minden daganatféleségben (raktipus-
ban) és annak minden stadiumaban ajanlott.

Ardk olyan betegség, ahol az idonek dont6 szerepe van, ezért az Ave-
mar szedését érdemes mar a diagnozis pillanataban elkezdeni. Folya-

Gyogyszerésze is segit Onnek legydzni a rakot:

matosan, megszakitas nélkiil kell tovabb szed-
ni a kezelések alatt, majd azt kovetden is (akar
éveken keresztUl), egészen a betegségbdl torténd

teljes gyogyulasig.
Az Avemar minden daganatos betegen képes
segiteni, ezért szedése barmikor elkezdhetd.
A szupportiv terdpia alkalmazasat nem java-
solt megszakitani vagy sziineteltetni, mert
ebben az esetben a védettség hetek alatt
megsz(inhet, és ez id6vel az életminéséq je-
lentés romlasat vonhatja maga utan. Azonban még ezutan is érdemes
visszatérni az Avemarhoz, annak jétékony tulajdonsagai miatt.
Az Avemar vény nélkiil kaphato
a gyogyszertarakban és az Omker iizleteiben.

Tovabbi informacio:
AVEMAR INFORMACIOS KOZPONT
1123 Budapest, Kékgolyo u. 14.
Telefon: 2020-290
Nyitva: munkanapokon 9.00-17.00
www.avemar.hu

hid Kelet és Nyugat kozatt

A hagyoményos kinai orvoslés és a nyugati tipusi gydgyitds mds szemléletet tikroz. Az egyik a
négyezer éves hagyomadnyra, a mésik a bizonyitékokon alapulé tudoményos rendszerre épiil. Iga-
zén az tudja megitélni, melyik mire alkalmazhaté, aki mindkettét magas szinvonalon miveli.

r. Hegyi Gabriella, a Yamamoto Intézet igazgaté féorvosa ha-

rom szakvizsgdja (belgyogyaszat, foglalkozas-egészségugy,

csaladdorvos) mellett jaratos a hagyomanyos kinai orvoslasban,
a neuralterapiaban, a biofizikai orvoslasban is.

— Az akupunktura a hagyomanyos kinai orvoslas egy része. Komp-
lex rendszert alkot, a paciens minden panaszara kitér®, rendszerezé
tudomany, amely a beteg minden tlnetét figyelembe véve vélasztja
meg az egyéni diagndzist, és a személyre szabott keze-
|ést. Példaul, aki nem jol emészt és kovér, mas kezelést
igényel, mint az, akinek ugyanez a panasza, de sovany
— magyarazza a féorvos asszony.

Az akupunktura specidlis ingerhatds a szervezet-
nek, ami gyogyszer adasa nélkdl kdvetkezik be. Aki
alkalmazza, otthon kell lennie a nyugati orvoslasban
is. Akupunktira 1988 6ta végezhetd Magyarorszagon,
1997 6ta viszont csak orvosi diplomaval mivelheti az,
aki erre engedélyt kap a rendeletek alapjan.

Dr. Hegyi Gabriella el6szor a diagnozist allitja fel
nyugati és keleti orvosként, majd ennek alapjan dont,
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hogy melyik terapiat valasztja: ami a betegnek a legjobb, és a varhato
hatas a legjobb eredményt igéri.

Az akupunktira egy specidlis fajtajardl, a fonalbeliltetésrél védte meg
doktori disszertaciojat (PhD). A megfelel6 akupunktiras pontba kiilonleges
thvel juttatja be a néhany milliméteres felszivadd varratot, amely allando
ingert, tartés stimulaciot jelent a szervezet szamara. Kulondsen kisgyerekek-
nél, sziilési sériilteknél, mozgasfejlGdési zavarokndl, epilepszianal, bénulasos
tUneteknél hasznos alkalmazni, mert csupan havi egy ke-
zelést igényel. Ennek hatésara javul a mozgas- és figyelem-
koordinacio, csokkentheték az epilepszids gydgyszerek,
ami dridsi eredmény, mert igy a beteg jobban motivalhato,
eredményesebben fejleszthetd. Fonalbelltetéssel kezelhe-
16 a kronikus fajdalom szindroma (kiilonbézé eredetl), az
alvaszavar, a porckorongpanaszok, az arcidegzsaba, j6 ha-
tasU az agyvérzés utani rehabilitacidban.

A doktornd gy véli, a kétféle orvosi szemlélet kiegé-
sziti egymast, az akupunktdra hid lehet Kelet és Nyugat
kozott.

KOLIMAR EVA B

www.gyogyhir.hu
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Palotabozsokon, egy kis faluban ,rosz-

szalkodott” 11 éves kordig. Kit azért csu-
foltak, mert szepl6s, dundi vagy szemiveges,
Ugyhogy a kislanyt nem renditette meg, ha 6t
azért, mert a két kezén 6sszesen &t ujja van.
Bar ez elég ritkan fordult el6 vele, igazi banda-
vezér volt.
— Edesanyam egészséges szemléletben nevelt.
Hagyta, hogy azt csindljam, amit a tdbbiek. Az
Uszast a gydgytornasz javasolta, hogy erdsitsik
a karomat. NagyszUleimnek nyaraléja volt Fo-
nyodligeten, mégis féltem a viztél. 1990-ben, a
Végtaghianyos Gyermekekért Alapitvany tabo-
raban ismerkedtem meg Malnai Istvannal, aki
azt mondta, kincs van a viz alatt. gy tanultam
meg Uszni. Tizenegy éves koromban koéltdztlink
Pécsre, akkor kezdtem intenzivebben sportolni.
Edz&mmel, dr. Petrov Anatolijjal az egész palya-
futdsomat végigdolgoztam. A mai napig szoros
a kapcsolatunk. Mellette cseperedtem gyerek-
bl névé. Ugy ismer, mint a tenyerét. Mindig
tudta, mennyit birok, hol vannak a hatéraim.
Néha ugy éreztem, ,,szandékosan kinoz”, de a
siker érdekében szikség volt a keménységére.
Az eredmények 6t igazoltak. Allandé harcban

Felhé’)tlenul boldog gyermekkora volt.

Gyégyhir jlius

Pasztory Déra
Egészséges gondolkodds

Leny(ig6z& harménia és energia érad beléle. A kétszeres para-
limpiai bajnoknd mindent elért az Uszésban, amit csak lehetett.
Kétszer megddnive sajdt vildgesicsat védte meg cimét Athén-
ban. Ugy érezte, ezt mér nem lehet fokozni, ezért gy dontot,
kiszall a medencébdl. A Gondolkod] egészségesen! program-
ban talélta meg azt a munkét, amire mindig is végyott.

alltunk, de a versenyek utan neki mondtam el-
séként kdszonetet, hiszen tudtam, mindenben
szamithatok ra. Nagy diadalokat éltlink meg
egyUtt, de mar 2001 &ta éreztem, nem szere-
tek uszni. Orildk, hogy a csticson abba tudtam
hagyni, és csak a szép emlékek maradtak meg
a sportpalyafutdsombdl. Azéta sem nagyon ja-
rok uszodaba, inkabb edz&terembe megyek,
vagy futni a Margitszigetre.

Az egykori paralimpikon nem biz semmit a vé-
letlenre, tudatosan tervezi az életét.

— Ereztem, elj6tt az ideje, hogy megtudjam,
mennyit érek az uszodan kivil. Harom héna-
pig furdéztem a sikerben, gy éreztem, ennyi
jar a kemény munkéaért. Majd 2005 elején fél
évre elmentem Bécsbe nyelvet és dnallésagot
tanulni. Ez anyukédmmal valé szoros kapcsola-
tunkban is komoly allomas volt, hiszen kirepdl-
tem a csaladi fészekbdl. Bécsbdl mar Budapest-
re tértem haza, a sajat lakdsomba. Azdta anya
férjnez ment, és felkdltozott Szigetszentmiklds-
ra. Pécshez képest ez nem tavolsag, gyakran
megyek ki hozzajuk.

A visszavonuldsom utan sokdig kerestem azt
a munkat, amelyben meg tudom valésitani
a céliaimat, vagyis tovabb kizdeni az esély-
egyenl6ségért. 2005 6szén elkezdtem az ELTE
kommunikacié szakat. Kommentatorként is
kiprébalhattam magam az Eurosporton. Na-
gyon izgalmas feladat, amelyben a legjobb az
a tarsasadg, amelybe belecsdppentem. Mivel
nagyobb, ,képerny6s” Uszdverseny csak né-
hany van egy évben, ez nem kététte le minden
idémet.

Két éve megismerkedtem Bacskai Martival, a
Gondolkodj egészségesen! program vezet&jé-
vel, és rogton tudtam, ez az, amit kerestem.
A program az egészségtudatossagra neveléssel
foglalkozik. El¢szor csak interjukat készitettem
a kiadvanyba, aztan egyre inkabb belefolytam
a szervezémunkaba is. Tavaly Otvendtezer
egészségzsakot adtunk at kiscsoportos évodas

gyerekek szlleinek, benne a GE! kiadvannyal,
amely 11 témaét dolgoz fel, olyanokat, mint
a mozgas, taplalkozas, higiénia, tolerancia,
kornyezetvédelem, kultdra. Rengeteg pozitiv
visszajelzést kapunk. Els6 csaladi rendezvé-
nylnkdn huszezer ember gydilt 6ssze a Nagy-
réten. Méra ez lett az orszag egyik legatfogdbb
6vodai egészségprogramija, rengeteg terwel és
alommal. Nagyon szeretek a gyerekekkel be-
szélgetni, sokat tanul t6lik az ember.
Doranal a tudatossagban nincs hiany. Mar arrél
is pontos elképzelése van, mikor lesz anyuka,
és természetesen odafigyel az egészségére.
— Hatérozott és tudatos vagyok, ami néha
elény, néha hatrany. Példaul tudom, hogy Hel-
la Olimpidnak fogjak hivni a lanyomat. Az én-
képembe nem fér bele a betegség, ezért min-
dent elkdvetek, hogy megelézzem azt. Ugyelek
a taplalkozasomra, és prébalok egészségesen
élni. Most mar a mozgas droméért mozgok.
Szeretek visszajelzést kapni az egészségi alla-
potomrdl, ezért félévente vérvizsgalaton ve-
szek részt. A harmdnidra térekszem, szeretnék
egészséges és boldog ember lenni.

PUSKAS KATI H

| Néviegy:
Pasztory Déra
kétszeres paralimpiai, vilag-
és Eurépa-bajnok Uszé
Sziletési id6: 1984. 04. 04.

A pardlimpia a mozgdskorlétozott
és latassérilt sportolok legrangosabb
megmérettetése. Az olimpiai jatékok

helyszinén, azt kévetéen rendezik

meg. Athénban 143 orszég 4000

sportoléja vett részt a paralimpian.

Pekingben 2008. szeptember 6-17.

kozott keril sor a versenyekre.
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Ha vegrelitir:

Nyér, napfény, szabadsag

mi kell még ahhoz, hogy

6l érezzik mclgunkclt2
Osszedllitasunkkal hppeket
szeretnénk adni ohhoz, mi
keriljon a csomagunkba,
hogy minden esetre felké-
szilten, felhétlentl élvez-
zik a nyaralast.

A Cran-C kapszula hatéanya-

ga az amerikai t6zegafonya
koncentratuma, mely 6si népi

gyogyszer Amerikéban gyul-
ladésos, felfazasos esetekre, a
P vizeletkivalasztd szervek egész-
séges miikodésének segitésére.

Schirilla Gyorgy: ,El kell mond-
jam, hogy miéta szedem a
CRAN-C kapszulat, egyszer sem
fordult el6 nalam felfazas a
Duna-Uszasaim soran. "

'{,I I| |

Info tel.: 0630/2100-155,
www.pharmaforte.hu

Vizes fiirdoruha - felfazas?

A NYARI BORSERULESEKRE
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Laz- és fajdalom-
csillapitasra:

Laz- és fajdalom-
csillapitasra:

B BERES

Ritipatiks

A Béres Hazipatika feln6ttek-
nek és gyermekeknek is kinal Béres Febyiline
lazcsillapitot, mindkét varians 750 m)
paracetamolt tartalmaz, eltér
mennyiségben.

* Béres Febrilin 750 mg felnéttek- I Bt
nek: magas hatéanyagtartalma lagits™
hosszan tart¢ lazcsillapité hatést  JEEES
eredményez.
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Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhato gyogyszer.

* A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, "+

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

(=

A Béres Hazipatika felnétteknek és
gyermekeknek is kinal lazcsillapi- Béres Febyiljp»
tot, mindkét varians paracetamolt 250 m
tartalmaz, eltéré mennyiségben.

® Béres Febrilin 250 mg gyerme-
keknek: 4 éves kortol adhato,
adagolasa egyszer(, kis mérete
miatt a gyerekek kénnyen le tud-
jak nyelni.

Vbt

Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhat6 gyogyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot ‘ 2=

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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Nyaralasaik tervezésénél ne feledkezzenek meg az utazasok ,mel-
|ékhatasaként” fellépd hasmenés, illetve a kornyezetvaltozas okoz-
ta székrekedésrdl, valamint a repulés altal kivaltott bélproblémak-

rol, melyek elharitasahoz nélkildzhetetlen segitétars a Protexin.

VitaminKosar Kft., 1117 Budapest, Nadorliget u. 7/C
www.vitaminkosar.hu

" A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Zapperklick™
rovarcsipeés
utani eszkoz

Il veni 7 vidi

Sancral FIt.

Megszabaditja a rovarcsipés utani
viszketéstol.

Nem tartalmaz kémiai anyagokat,
piezoelektromos elven makaodik.

Forgalmazé: VICIS Sanoral Kft.
info@vicissanoral.com

° o&»o o&»o o&»o ogku
o HOSEGRIADO Ellendrizze vérnyomasat! MEGTARTHATJUK

BORUNK ELERT BARNASAGAT

A PANTHENOL JOJOBA bérapolé spray-ben [évé

° bérapold hab nedvességgel és taplalé anyagokkal

® latja el a kdrnyezeti artalmak - napégés, sos viz, o,
szaraz levego stb. — altal megviselt és rﬁ*
kiszéradt bort.

® A ,folyékony arany” néven ismert jojobaolajat

évszazadok ota alkalmazzak a bérapolasban

Microlife BP W1 : klos vé Asmérd . . A
P A e 3 Ty OA TN kozismert regenerativ tulajdonsagai miatt.

* vérnyomas- és pulzusmérés
* mérésfigyelmeztetd és szivritmuszavar-érzékeld

° ' 200 adatos memoria

Chauvin ankerpharm magyarorszagi képviselete
1124 Budapest, Tamési Aron u. 38.
www.bauschandlomb.com

—_____-‘
BauschaLomb

Ajandék atvehet6: a termék vasarlasakor a kivagott képpel
Webes vasarlaskor ,gyogyhir” szlogennel

. DOMKEIR  uwomierhu 06-1459-4500 ‘il

L Wy oo o P— o i

B I s S s = e Sl
o : Lr . ” 9y - 2 . .: O

& ¥ S

- J : 2
Kl - P ey

elozz k meg!

A székrekedés népbetegség Magyarorszagon, minden
otodik ember kiiszkddik ezzel a probléméval. Kilénssen
a néket sijtja, az érintettek hetven szdzaléka a gyengébb
nemhez tartozik. Id8sebb korban egyre tsbben szorulnak

valamilyen segitségre.

z elfogadhato székelési rend tag hatarok

kézdtt mozog, a napi haromszori alkalom

ugyanugy normalisnak tekinthetd, mint a
heti haromszori. Beavatkozasra akkor van sziik-
ség, ha ennél ritkabban jar sikerrel a prébalkozas,
er6lkodni kell, tdl kemény a széklet, elégtelen a
kitrités érzése - és a felsorolt négy tinetbdl ket-
t6 fennall a megeléz6 12 hénapban legalabb 12
héten at.

Az esetek tobbségében a székrekedés kiala-
kulasaért a rendszertelen, rostszegény taplalkozas,
a nem elegendd folyadékfogyasztas, a kevés moz-
gés, a stressz, a székelési inger elfojtasa felelds.
Ritkabban kilonboz6 betegségek (példaul pajzs-
mirigy-m{ikddési zavarok, daganatok, idegrend-
szeri korképek), terhesség, életmodbeli valtozas

vagy id6skor hozhaté Gsszefliggésbe a panasszal.
Jelentkezhet bizonyos gydgyszerek (példaul egyes
fajdalomcsillapitok, vérnyomascsokkentok, savko-
ték, allergiaellenes készitmények) mellékhatasa-
ként. Az okok kivizsgalasat bizzuk orvosra!

Tobbfajta modszer létezik a székrekedés ke-
zelésére. Segithet az életmddvaltés, a helyes tap-
lalkozas, azaz tobb zoldséget, gyimdlcsot és ke-
vesebb zsirt tartalmazé étrend, elegend® folyadék
fogyasztasa, a stressz csokkentése, a rendszeres
testmozgas. A gyogyszeres kezeléshez, a hashaj-
t6 megvalasztasdhoz érdemes a kezelGorvos vagy
a gyogyszerész tanacsat kérni. Mast ajanlanak
idéskorban, varandds kismamanak (nem szedhet
szennatartalmd készitményt), gyerekeknek vagy
cukorbetegeknek.

Székrekedés?

' "l Nehéz ugy?

.._1: flu DIEDSZU

Akocka

|12l hatéanyag!

Az alkalmazott hashajtok szempontjabol el6-
ny6s, ha a hatas fokozatosan alakul ki, a készit-
mény kiméletes és jol adagolhato. A fenti elvek
figyelembevételével a gydgyszertarakban vény nél-
kil kaphat6 Guttalax® csepp mind az akut, mind
a kronikus székrekedésben szenveddknél elényo-
sen alkalmazhaté. A hashajték adasa az életmod-
beli és diétas elvek alkalmazasaval egy(tt a széklet
lagyan tartasanak biztosftasaval hatékony eszkdze
lehet a székrekedés kezelésének.

KOLIMAR EVA B

1me1|ekha aaokrml oluaﬂ;qa el ue eg ajekoztatot,

vagy ké dezze meqg kezeloorvosat, gyogyszereszet!

Gyégyhir jlius
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J6 tudni a

A béron, kormokon jelentkezé gombas elvéltozasokat
vagy nem ismerik ol az emberek, vagy szégyellik. Marpe-
dig egy ilyen fertézés barhol 6sszeszedhets, és rendsze-

rint orvosi kezelést igényel.

gombas fertézésekkel kapcsolatban szamtalan tévhit él. Sokan azt tartjak:

az apolatlansag, a higiénia hianya miatt alakul ki. Megnyugtatasul alljon itt,

hogy vildgszerte népbetegség, ami a lakossag csaknem hsz szazalékat érin-
ti kisebb-nagyobb mértékben.

Nem csak rajtunk molik

Bériinkon éllanddan talalhatdak kilonféle gombak. Akkor jelentenek veszélyt, ha a
bériink megsérdl, vagy meggyengUl az immunrendszeriink. Amikor a szervezetbe
jutnak, és a béron, kormokon, esetleg az emésztérendszerben tlineteket észleliink,
belgydgyaszhoz vagy bérgydgyaszhoz kell fordulni. A szakemberek nem gy6zik
hangstlyozni, hogy a gombas fertézés, legyen az barhol, magatol nem mulik el, és
szamos sulyos kor taptalaja lehet. A kezeletlen betegek kézott gyakran alakulnak ki
egyéb fert6zések, példaul orbanc vagy allergias folyamatok.

Evszaktol fiiggetlenil eléfordulhatnak gombaés fertézések. Nyron az uszodak,
furdek, egész évben pedig a szoldriumok, edz6termek, a kozos olt6zek, furdéhe-
lyiségek a veszélyforrasok. Cipbnkkel, papucsunkkal hazavihetjtk, igy nem csupan
onmagunkat, hanem csaladtagjainkat is megfertézhetjik. A meleg, nyirkos béron,
s6tét helyeken konnyen és gyorsan elszaporodnak a gombak, és el6szeretettel ta-

Tudia?
o A bdron éléskads gombék a legmakacsabb fertézé-
seket okozzék.

* A bdr és kdrsmgomba kezelése triénhet vényksteles
és vény nélkili készitményekkel egyarant.

® Ha a fertézés a labuijjok kézstt alakul ki, atlétalébrol
beszélink, ha a talpon, azt mokaszinldbnak nevezik.

* A gombdk kedvelik a nedves, sotét kdryezetet, oft
fejlédnek a leggyorsabban.

* A legijabb kutatésok eredményeképpen létezik a
ksrémgomba kezelésére olyan kilséleg hasznélt ké-
szitmény, ami bejuttatja hatéanyagét a kéromégyig.

ELVEZZE A KREMBE ZART OXIGEN CSODAJAT!
Az Aquadragon Kft. vilagijdonsagal

Keresse a gyogyszertarak-
ban a kaqun vizzel késziilt
AQUA 0, termékcsaladot!

Gyarto:
AQUADRAGON
Kozmetikai Kft.

Tel./fax: 242 22 25
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madjak a kdrmoket, a bért.
Heves viszketés, kifehére-
dett, nedves, hamlo vagy
berepedezett  borfelllet,
iletve megvastagodo, sar- A :

gas, morzsalddo korom jelzi a fert6zést. A zart, rosszul szell6z6, miianyag labbeli
nejlon zoknival, harisnyaval olyan mikrokérnyezetet teremt, amely idedlis e beteg-
ség kialakulasahoz. Sok esetben a nem megfelelé manik(r, a nem steril eszk6zok,
melyeket a pedik(irds hasznal, szintén gombasodashoz vezethetnek. A szakorvosok
szerint gyakran feltifert6z6dést kovetGen alakul ki a kor, er6s manikdr, durva pe-
dikdr utan. Ne engeditik a kérdmsarkok tulsagos kivagasat, mert védtelenné valik
a koromagy. ldéseknek kiléndsen ajanlatos vigyazni, hiszen esetiikben hajlamosité
tényez6 lehet az érsz(ikilet, a rossz végtagi keringés és a sokakat érinté cukorbaj.

Gyégyithaté és megelézhetd

A j6 haziorvos egy rutinvizsgalat soran is észreveszi paciense bérén, kdrmén a gom-
bas elvaltozast, és borgydgyaszhoz iranyitia. Ha mi magunk fedezzik fol a jelleg-
zetes tlineteket, kérjlink segitséget. A szakemberek szerint kivald szerek kaphatok
gombak ellen: kilséleg alkalmazhato, illetve a szajon 4t szedhetd készitmények.
Kérémgomba esetén a teljes gydgyulas minden esetben hosszd idét vesz igénybe.
Labkaérmon kialakult kérdmgombanéal ez akar hat hénap is lehet. A teljes gyogyulas
érdekében érdemes a készitményeket a kdrdm telies lendvéséig alkalmazni.

Megel&zés

* LehetSleg természetes anyagbdl készilt labbelit hord-
jon, nyéron, ha médja van rd, jarjon mezitlab!

® Ne viselie més papucsat!

® Ne hasznélion méssal kézss #rijlkszsH

® Uszoddban, strandon, mezitlab egy lépést se tegyen!

o Tordlie teliesen szérazra a labujjok kézeit is!

e Csak pamutzoknit viseljen!

* CipSit szelléztesse, fertétlenitse gombaellenes szerrel!

A szakemberek hangsulyozzak, hogy a nagyon erés hatasu szjon &t szedheté
gombadlé gydgyszereket csak meghatarozott ideig, és szigord orvos ellenérzés mel-
lett szabad alkalmazni. A tablettas kezelések mellékhatasait és kockazatait minden
esetben érdemes kezelGorvosunkkal megbeszélni, és az eldirt vérvételeken, maj- és
vesefunkciés ellenérz vizsgalatokon rendszeresen részt venni. Minden esetben el
kell mondani a kezel6orvosnak — a kélcsdnhatasok kivédése végett -, hogy milyen
egyéb gydgyszereket szed a paciens. Nem art tudni a gombas fertézéssel kezeltek-
nek, hogy a kura sikere nem egy életre szél, knny(i az Ujrafertézdés. A kellemet-
lenségektdl, a bosszankodastdl tgy tudjuk megkimélni magunkat és csaladtagjain-
kat, ha védekeziink a gombaék ellen. Ez pedig a megfelel6 higiénia, a rendszeres
fertétlenités, az vatossag és az egészséges életmadd egyittesen.

JAKAB ISTVAN B

www.gyogyhir.hu

Szabaduljon meg

a kéromgombatol!
Latvanyos eredmény 12 hét alatt*

* A természetes alapu, baktérium-
és gombadld hatdéanyagokat
a Nailner Repair szabadalmaztatott
vivéanyaga juttatjia &t a kérémlemezen.

Soa g

3
£

Az () vivbanyagnak kdszonhetéen a
hatdanyag eljut a problema forrasahoz,
a kéromagyba.

R TR A
i T

* A Nailner Repair sfift egy kdrom
12 hetes kezelésére elegendd.

nailner

Stift kérdomgomba kezelésére.

REPAIR_

Keresse a patikdkban!

www. 1 2het.hu

= kiinlkaliog teszietl. Crvostechnikol eszkis,

12 heles kezelés
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Szemink

Ameddig élesen latunk, természetesnek
vesszik szemink egészségét. Az évek
molaséval azonban jelentésen romolhat ez a

fontos képességiink, emellett betegségek is gyengit-
hetik l&tasunkat. El8zzik meg a bajt rendszeres sze-
mészeti sz(révizsgdlattal és nyomelemekben gazdag
étrenddel! J6 tudni, hogy szémos komolyabb szemészeti
probléman lehet gyors és egyszer( mitéttel segiteni.

zem(ink érzékeli az elénk taruld latvanyt, amelyet az agyunk értelmez. A fény

a dombort szaruhartyan és a pupillan keresztil jut a szembe. Er6s fényben a

pupilla 6sszesz{ikl, sotétben kitagul, méretét a szivarvanyhartya szabalyozza.
Magotte helyezkedik el a szemlencse, amelynek épségén és rugalmassagan mulik
az, hogy kozelre és tavolra egyarant jol latunk, vagyis jol fokuszal a szem hétso ré-
szében talalhato ideghartyara (retindra). A retinardl a latoideg tovabbitja a jeleket az
agyba, ahol 6sszedll a kép, és értelmet nyer.

Elhomalyosodé lencsék

Az egészséges szemlencse tiszta és atlatszd. Sok hatvan év feletti embernél azonban
elsztrkdl, homalyossa valik, igy egyre nehezebben jut elegendd fény a szembe. Ez

A GLAUKOMA (ZOLDHALYOG)

A glaukéma (zdldhélyog) egy latss-  JARJON EVENTE RENDSZERESEN
karosodast okozo, igen gyakori SZEMORVOSHOZ:
szembetegség, melynek kialakulasa

legtdbbszor a magas szemnyomassal
hozhat6 Osszefliggésbe. A magas
szemnyomas véglegesen és visszafor-
dithatatlanul kérositja a latéideget.
Akialakulo betegség kezdetben a be-
teg szamara nehezen felismerhetd,
hiszen legtobbszor tlinetmentes. A
l4toideg akar 40%-a is sérilhet, mire
azt az ember sajat maga észreveszi.
Emiatt rendkivil fontos a korai felis-
merés, hiszen a magas szemnyoméas
kezelheté.

Kezelés nélkil idével a glaukéma
vaksaghoz is vezethet.

Rimabliey
[re—

N~ J

 Ha elmult 45 éves

® Ha magas vérnyomasa van

* Ha kdzellato

* Ha magas a szemnyomasa

e Ha a glaukéma el6fordult mar a
csaladjaban

A Klinikai vizsgalatok eredményei
alapjan az esetek tllnyom¢ tébbsé-
gében az emelkedett szemnyomés
csokkentése  megakadalyozza és/
vagy lassitja a betegség kialakulasat.
Ezért a kezelés célia egy egyéntdl
fliggd, biztonsagos  szemnyomas
elérése.

A glaukéma els6dleges  kezelé-
si modja a szemnyomascsokkentd
cseppek hasznalata. Ritka esetben
sziikség lehet ézeres, illetve mUtéti
eljdrésra is.

AZ IDOBEN FELISMERT TUNETEK KEZELHETOEK, A VEGLEGES
LATASROMLAS MEGFELELO KEZELESSEL ELKERULHET®!
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a rendkivil gyakori elvaltozas altaldban egymas utdn mindkét szemen kialakul.
A betegség eléfordulhat fiataloknal, st létezik veleszlletett forméaja is.

A sziirkehdlyog létrejottének okait egyel6re még kutatja az orvostudomany,
de azt mar tudjuk, hogy pajzsmirigyprobléméak, cukorbetegség, illetve a szemlen-
csét kozvetlendl érintd sértilés vagy sugarkarosodas kozrejatszik a kialakulasaban.
Egy manapsag mar rutinm{itétnek szamito eljrassal a latas helyredllithato. A be-
avatkozas soran a szakorvos kiemeli az elhomalyosodott szemlencsét, és helyére
egy mianyagbdl készilt lencsét illeszt, amely egyuttal a fénytorési hibat is korri-
galhatja. Az eljaras sikerét mi sem bizonyitja jobban, mint hogy a beteg altalaban
mar a beavatkozas utani napokban Ujra jél lat, és akar szemlveg nélkil képes
olvasni, kdzlekedni.

Alattomos kér

A glaukéma (z6ldhalyog) alattomos betegség, jellegzetes tlineteket nem okoz,
kezelés nélkil viszont vaksaghoz vezethet. Mire a latasromlasra fény derdl, mar
jelentts mérték( és visszafordithatatlan elvaltozas diagnosztizalhato a szemfené-
ken. Glaukéma esetében a szemnyomds megemelkedik, ez kérositja latoideget.
A betegség azonban jol szlirhetd, ezért negyven év felett mindenkinek érdemes
elmenni a szemészetre, ahol a szemnyomas mérésével és a szemfenék vizsgalata-
val korai stadiumban felismerhet6 az elvaltozas. A zoéldhalyog nem gyogyithatd,
szemcseppekkel azonban jél kezelhet6, igy a latas megGrizhetd.

A glaukomas roham viszont drdmai tiinetekkel, heves fej- és szemféjdalom-
mal jelentkezik. A szem kivorosodik, kénnyezik, a latas elhomalyosodik, szivarva-
nyos karikak jelennek meg a fényforrasok kortil, a szemgolyd megkeményedik a
hirtelen megndvekedd szemnyomastdl. Ez az allapot azonnali stirg6sségi ellatast
igényel!

Megelézhetijik a baijt

Védekezziink a szirkehdalyog kialakulaséban
szerepet jatszé UV-sugarzas ellen! Nyéaron
mindenkinek ajanlott |6 min8ségl, UV-szirés
napszemiveget hordani. Akik hossz( idét tolte-
nek a szabadban, a napon, viseljenek specidlis
véd8szemiveget, amely a teljes UV-tartomanyt
képes a fénybél kiszGrni.

www.gyogyhir.hu

Fontos a szUrés

Evente menjiink szemészeti szirévizsgalatral Sok szembetegség
esetében ugyanis a kezelés eredményessége nagymértékben
fugg attél, hogy idejében, még tinetmentes allapotban sikeril-e
diagnosztizalni az elvaltozast. Panasz esetén azonnal forduljunk
szakorvoshoz, kiléndsen, ha a csaladban eléfordult mar solyo-

sabb szembetegség!

Osszefolyé betiik

Az id6skori latasromlds jellemz6 oka az Ugynevezett
makula-degeneracié, amely mintegy 150 millié em-
bert érint vilagszerte. A betegség tlinetei a 65 év fe-
letti eurdpai lakosok tobb mint felénél kimutathatok.
Az érintettek el6szor arra panaszkodnak, hogy az
egyenes vonalak gorbének latszanak, a szinek tom-
pabbnak hatnak, a bet(ik torzan ¢sszefolynak. A
latomez6 kozepén egy homalyos folt jelenik meg,
amely egyre nagyobb teriletre terjed ki. A beteg
végl elvesziti éleslatasat, és csak a latomezd kilsd
peremén érzékel arnyakat, fényeket.

Az id6skori makula-degeneracié okai csak rész-
ben ismertek, valoszintisithet6, hogy a kor eléreha-
ladtaval a szemfenéken taldlhaté sargafolt védelmi
mechanizmusa meggyengdll, apré hegek képzédnek
az éleslatasért felelds terlileten. A mér elveszitett 18-
tast visszaadni nem lehet, a szemészeti kezelés célja
lassitani vagy megallitani a latas tovabbi romlésat.

A séargafolt épségének megtartasaban fontosak
a vitaminok, a nyomelemek és az 4svanyi anyagok.
A jelenlegi kutatésok szerint két karotinszarmazék,
a lutein és a zeaxantin fontos a betegség megelézé-

sében. A kaposzta, afonya, spendt, brokkoli, bors,
kelbimbo, valamint a stitétok és a piros husu paprika
sokat tartalmaznak ezekbdl a vegyUletekbél.

Szemiiveg helyett mitét

Ma mér rutinm(tétnek szamitanak a fénytorési hibak
miatt révidlatoknal, illetve tavollatoknal végzett léze-
res korrekciok. A rovidlatdk kézelre kittinGen latnak,
mig a tavolban elhelyezkedd targyak 6sszemosod-
nak. Ezzel szemben a tavollatdk a kozeli targyakat
érzékelik homalyosan. Akik nem szivesen viselnek
szemliveget vagy kontaktlencsét, alapos kivizsgalas
utan alavethetik magukat a 1ézeres szemmiitétnek.
A fajdalommentes beavatkozas lényegében a
szaruhartya kéros gérblletét véltoztatia meg, igy
korrigdlja a fénytorési hibat. A mitét Gsszesen ne-
gyed-fél érdig tart, de a tényleges kezelés csak 1-2
percet vesz igénybe. Gyakran mindkét szemen egy-
szerre is elvégezhetd a korrekcié. Az operacié napjan
mar kialakul egy viszonylag jénak mondhat6 latés-
élesség, amely két-harom hdnap elteltével stabiliza-
lodik.
MARTON ANITA B

érdek

Magyarorszagi Gyégyszergyartdk Orszagos Szdvetsége (MAGYOSZ) és az Innovativ Gydgy-
szergyartok Egyesilete (IGY) Kommunikaciés Etikai Bizottsaganak elnokévé dr. Kénya Csa-
bat, a Béres Gyogyszergyar Zrt. orvos-igazgatojat valasztottak a 2008. évi tisztujitas soran.
Napjainkban kiléndsen aktudlis kérdés a gydgyszerekkel kapcsolatos reklam- és ismertetd tevé-
kenység. Az etikus gydgyszer-kommunikacié biztositja a gyogyszert rendeld, forgalmazo szakembe-
rek és a gyogyszerfelhasznalok megfeleld tajékoztatasat annak érdekében, hogy a gyogyszerekkel
kapcsolatos szakmai és vasarlasi dontéseiket kellé megalapozottsaggal, a tények minél teljesebb

kor( ismeretében hozhassak meg.

Dr. Kénya Csaba, az Ujonnan megvalasztott elnok elmondta: ,Személyes hitvalldsom, hogy az
etikus gyogyszerpromécié a gydgyszeripar és fogyasztoink kézos érdeke.”
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Homalyosan lat?

LS

Torddjon szemével,
mieldtt az becsapna Ont!

Az Ocuvite® kesleltetheti szeme dregedését.

Védelem a szabad gydkik ellen

A modern életvitel sokiéleképpen terheli meg a
sremel, Aszemet &6 stressrhatdsok, elsdsorban erds
naplény vagy monitor elétt végzelt munka, az autdk
kipufogogazai, ar eqeésrségtelen étkezés, elhizas,
dohanyzds - ezek mind karositjak. Ezt a karosodast
a szabad gydkok tobblete idézi eld, melyek szemink
sejtjeinek faldt megtamadjik, és gyorsitjak a lencse
&5 3 laréhartya dregedését,

stemink természettdl fogva vedekezik a srabad-
ayokikkel szemben, mégpedig az dgynevezetl anti
oxidansokkal, melyeket taplalékainkbol nyertnk,
Ezért kilondsen fontos, hogy szervezetinket allan-
déan és korunk eldrehaladtival egyre nagyobb
mennyiségben elldssuk a fontos mikrotapanyagok-
kal, elsdsorban kiegyensulyozoll €5 vegyes taplalék
revén. Fontos sierepe lehel ugyanakkor egy olyan
taplalékkiegészitd rendszeres szedésenek, melynek
dsszetételét kifejezetten a szem szikségleteinek
meqgtelelden fejlesztették ki,

Bizonyitott hatékonysdg

Klinikai tanulmanyokban az Ocuvite®™ bizonyitotta,
hogy névell a stemben lévd mikrotdpanyagok kon-
centraciojat, és igy seqil a: egészseges latas meg-
drzéseben

= Deuvipe: Lutein
a ?::emne:.mbn!! vitamin

Etrend-kiegeszitd
Al dlrend-kiegészitd nem helyeiesiti a l.||-||','|=|'|ﬁ.|.|ll.-||.lnl'| 5
witllozatos étrendet, @5 a2 egeészséges eletmddol

OCUVITE® AJANDEK PROGRAM

Gydjtse dssre a bonuse pontokat a bonusz kdrtyira, Ha mind 3
hat megvan, kildje be ilodankba a kitdlot kanyat a feliagas:
tott matnicakkal, és mi kildonk cserébe eqy 60 tabletidn aral
maed Ocuvite® Lutein dobart ajandékba

Az akcid 2007, szeptember 1-18] 2008 december 31-ig tart

Chauvin ankerpharm magyarorszigl kipyisebete =
1134 Buclapear, Tamasl Aroo i T8 Tl 36 1 225-B801

——
www. bauschandiemb.can « www,ocevite Bauschs Lomb

Az Ocuvite®-t keresse a patikakban!
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rekedtség, torokfajas nem tipikusan nyari megbetegedés, de gyak-
ran eléfordul. llyenkor azt szoktuk mondani, hideget ittam, vagy
sok fagylaltot ettem. Pedig a torok-garat tajék leh(ilése dnmagaban
nem okoz megbetegedést, csak hozzajarul a betegség kialakulasahoz. A
betegségeket dltalaban virusok és baktériumok okozzak. Egy csomé artal-
matlan (apatogén) és egy sor betegséget okozoé (patogén) élélény él veliink,
békés egyenstlyban. Ha a kdrokozok szamara kedvez6 feltételek alakulnak

>

ki, példaul a nyari melegben hirtelen vagy hosszabb ideig tarté hideg, akkor
azok gyorsan elszaporodnak, és betegséget okoznak. Ugyancsak kedvez a
baktériumok szaporodésanak a faradtsag, az izgalom, a stressz. Az utazas és
a nyaralas bizony sokszor farasztd, és a nagy izgalom is megviseli az ellen-
allo-képességiinket.

A légkondicionald berendezések is okozhatnak felsé léguti megbete-
gedést. A készilékek tobbsége nem friss levegét fuj a meleg helyiségekbe,
hanem a benti levegdt lehiti, és visszaengedi, azaz keringeti. A nem meg-
felel6 tisztitds vagy mikodtetés miatt a légkondicionalokban felgyGlhetnek
a betegséget okozo baktériumok. Hosszabb repiilut sordn sokaknak okoz-
hatnak kellemetlenséget a reptilégépek légkondicionaldi.

Mi tehetiink a nyari torokfajas ellen? Igyekezziink a szervezetiink testi
és lelki egyensulyat a szabadsagunk ideje alatt is fenntartani. Pihenjtk ki
magunkat! Etkezziink rendszeresen és egészségesen! Ne terheljik emész-
térendszerlinket, szervezetlinket feleslegesen! Kertljtk a nagy lakomakat,
ivaszatokat! Prébaljuk meg a szokéasos napirendiinket tartani, mind az alvés-
id6t, mind az étkezési szokésainkat tekintve. Ha mégis kialakul a torokfajas,
torokkapards kellemetlen érzete, szopogassunk patikaban kaphat6 torok-
fert6tlenité gyogycukorkdkat. Ezek megakadalyozzak a baktériumok szapo-
rodasat, csokkentik a gyulladast és a fajdalmat. A szaj- és torokoblogeték is
hatasosak a stlyosabb megbetegedések kialakulasa ellen.

DR. SANTA ZSUZSANNA
szakgydgyszerész

~Kiegészitd daganatkezelés napjaink daganatosainak!”
Ripart Somiyai Gdbor Ph.D., bioldgussal, a deutérium-megvondsra doils daganatellenes kutatds

Melyek a legijobb eredményeik a deutérium-megvonds daganatellenes
hatdsdval kapcsolatosan?

5.G.: .Egy utinkivetéses vizsgdlat keretében, értéheltilh a
tiidérdkos betegek eseteit. Tobb mint szdz Dd-vizet fogyasztd
beteg adatamak statisztikai értéhelése azt mutatta, hogy a wvdrhatd
élettartam hdromszorozddott azon betegekhez hépest, akik csak
konvenciondlis kezelésben részesGltel. A statisztikai eredmények
migdtt srdmos olyan eset van, amikor a virbatd élettartam
hdnapokban mlt mérhetd, mégs évelag élt még a beteg, esetenként
telies gycgyuldsuk hivethezett be. A humdn gydgyszerengedélyez-
tetés részeként lezdrult, prosztatadaganaton végzett, Fazis Il
klinikai wvizsgdlat szintén jelezte a készitmény daganatellenes
hatdsat”

Az tidd- és prosztatadaganat melfett mds doganattipusoknd! is értek ef
eredményeket?

5.G.: , Az elmdlt tobb mint tiz év sordn szinte minden tumortipussal
volt alalmunk taldlozm. Az eredményvel azt mutaydk, hogy a
tumorok déntS tébbséaénél stkerlilt hozzdtennink a konvenciondls
kezelések eredményességéhez, azonban nem dllithatjul, hogy minden
tumortipusndl azonos hatékonysdggal.

A Dd-viz alkalmazdsa eredményesnek biz t a leukémia
kiilinbézs tipusandl, de azokndl a CLL tipusd él volt a
deutérium megvonds kedvezd hatdsa legegyértelmdbben igazolhatd,
akiknek az dllapota még nem indokolta a konvenciondlis kezelést,

. Seevbysn (Z007) A deurbris dephean peoarim skt yahoroh haviss - A Piess L bk vizipila
nberyn drtdheliue The Effect of Dewteries Dapleticn on tuman of the Prostats s Bvaluation of &
m&wm Eomplemanter Medconallounal of Complementary sed Altsmaine Masdcrs
WA

[Forinzting Fremgsl, Rl Sormbyal and Gilbor Sormbyai (2008} A risrenpective sushusasn of the offects of
deuteram depleed waker conmimption on four patents with brun metsssees from bng cances Integratiee
Cares Thersgers (pubbhiesira e, 2008

igy a csohkend fehérvérsejtszdam,
a megduzzadt nyirokcsomadk reg-
resszidi kizdrdlag a Dd-viznek
volt tulapdonithatd. Ex ng\,rfa;:a
kiegészitd da.gmudmzeiés napja-

ink daganatosainak

Mennyire tekinthetd megalopozott-
nak és elfogadottnak a deutérium-
E mepuk.fg:ﬁf H':Ltﬁlegem
id o T8 14
Bostonban a Harvard Medbical =
Sd'n-o'l -on, vagy az Eurdpai Rékkutatd Térsasdg (EA }h.-da
konferencidjdn ismertetm eredményeinket. Erre a tudoméanyos fe
merésre épitve fejlesztettik ki az dlatgydeyiszatban miar 8. r.‘.-ue

sikeresen daganatellenes dllatgydgyszerimbet is, mely
kiemelkedd hatékonysagot igazolt a gyakorlatban.

Osszefoglalva, jelentSs eredményt lebet elérmi, ha a daganatos
betegek a konvenciondlis kezelések mellett (kemoterapia, sugdrterd-
pia) kiegészitd jelleggel fogyasztandnak csokkentett deutériumtar-
tabmi wvizet. [lletve ha az elmilt |- 5 évben kezelt és jelenleg
tumormentes betegek évente 2- 3 honapie fogyvasztandk kiraszerGen
a Dd-vizet. Ez 50%kal csikkentheti a visszaesd betegek szdmit, ami
egyben azt is jelents, hogy ennyivel ndvelhetd meg a wvéglegesen

gyogyult betegek ardnya.

HYD

INGYENES TANACSADAS:

HYD Rakkutats és Gyogyszerfefesztd Kft.
tel.: D6l 365-1660, 061/ 3B1-0765

web: wwawhned hu

e-mail: info@hyd hu
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Szakad rélun

verejtékezés természetes és hasznos folyamat, amely el6segiti, hogy a

test llando hdmérséklet(i (37 °Celsius kortl) legyen. Ha a kils6 ho-

ingadozasok hatasait szervezetiink nem volna képes kiegyensulyozni,
sulyos, akar életveszélyes allapotba kertinénk. Bériinkben kortlbeltl kétmil-
lio verejtékmirigy taldlhato, kilonosen sok a fejbbrben, a testhajlatokban, a
tenyéren és a talpon. Kétféle verejtékmirigyink van: az apokrin mirigyek a
honaljban, az emld kordl és a nemi szervek tajan ergsen illatos valadékot ter-
melnek, a szértiisz6kbe nyilnak. Miikodéstik a hormondlis allapottol figg, a
pubertassal kezd6dik, a valtozékor utan csokken, akar teljesen meg is szlinik.
A masik tipust (ekkrin) verejtékmirigy a kot6szoveti rétegbe agyazott, apro,
csoves szerkezet(i gombolyaghoz hasonlithato, amelynek egyik kivezetd nyila-
sa a bor felszinén egy pérusban talalhato, a masik pedig joval alatta, a mélyebb
rétegekben. A verejtékezés hékiegyenlitd hatasat oly médon fejti ki, hogy a
testbdl folyadékot juttat a felszinre, amely parolgasa révén hiti a bort, illetve
a vér kozvetitésével a belsd szerveket. A verejték kilencvenkilenc szazalékban
szintelen, szagtalan viz, amely sét, egyéb asvanyi anyagokat és tejsavat tar-
talmaz.

Preventa’

csokkentett deutérium-tartalm
ivoviz “

A rik ellen, az emberért,
a holnapért!” Alapitvany

Gyégyhir jlius

A nyéari meleg hatasara jelentkez6 intenziv folyadékvesztést folyamatosan
potolni kell, mert fennall a test kiszaradasanak a veszélye. Erre legalkalmasab-
bak a kulonféle asvanyvizek, a leh(it6tt zold tea, vagy gydgynovények fézete.
Kertlendék a cukrozott, szénsavas Udit6k, mert minél tébbet iszunk beldlik,
annal szomjasabbak leszlink. A folyadékveszteség potlasara nem alkalmas a
sor sem. Igaz, a hideg sor par atmenetileg leh(iti a szervezetet, am a héség
miatti izzadas rovidesen visszatér, mégpedig az eredeti allapotnal sokkal in-
tenzivebben.

Az eredetileg szagtalan veriték kilénosen a viszonylag zart kérnyezetben
lévo testtajakon (hajlatokban, cip6ben) a korilGtte 1évé baktériumok hatésara
kellemetlen szagot araszt. Az erre valo hajlam egyénileg valtozd, tovabba fligg
az elfogyasztott taplaléktdl, a kortol, a hormondlis llapottol és nem utolsé-
sorban a személyi higiénétdl. Aki reggel, este fiirdik, zuhanyozik, dezodoralo,
izzadasgatlo szereket hasznal, bizonyara nem lesz olyan ers izzadsagszaga,
mint aki hetente egyszer keresi fel a flird6szobat. Vannak persze kirivo, kéros
esetek is, akiknél a fokozott izzadas nemcsak a kanikula napjaiban jelentke-
zik, hanem egész évben kiiszkddnek vele. Nekik mindenképpen ajanlott pana-
szukkal orvoshoz fordulni.

Fiben, faban orvosség

A veritékezés kellemet-
len tiineteit killonbszé
gydgyndvények féze-
teivel mérsékelhetjik.
Erre legalkalmasabb

a csaldn, a didlevél, a
tlgyfakéreg, a zsalya,
a zsurléfi. Nemcsak
kislssleg, furdékeént
vagy ecseteléként
hasznélhatjuk, hanem
teaként is fogyaszthat-
juk. A népi gyogydszat
a lébizzadést szédabi-
karbénas vagy ecefes éztatd
vizzel korélja.

Kéros, helyi izzadast (tenyéren, talpon, hénaljban) kivéalthat a stressz, a
szorongas, idésebbeknél a klimax kisérd tlinete is lehet (ktléndsen a fej, a
honalj izzadasa). A normalisnal erdsebb verejtékezést okozhatnak kilonbozé
betegségek, mint az izileti gyulladas, a készvény, bizonyos anyagcserezavarok
vagy az elhizés. Egyes ételek, példaul a hagyma, fokhagyma, illetve gyogy-
szerek hatasara kellemetlen szaguva valhat a verejték. Fokozott labizzadast
okozhat a mianyag zokni, cip, illetve a gombas, virusos fertézések. Ez utob-
biakkal érdemes orvoshoz fordulni.

LORANTH IDA H
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Prontosan a sebéblité
.. 8z elsd valasztas a seboblitésre

e R ey

m  Minden tipust sebhez, killdndsen kronikus sebhez
[MRSA fertdzitt sehekhez kiemelten ajaniott)

Feltisztitja @ sebet a sebviladéktal
Polyhexanidot és undecylenamidopropy! betaine-t tartalmaz

=
|}
m  Magas sejt és sziveti tolerancia allergids esetekben is
m A felbontds utan 8 hetig hasznalhato

L}

Gyors és eredményes sebgyogyulds

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

Braunovidon kenécs

Felhasenalasi teriletek:

Egés, forrdzas, horzsalds, rizbdds,
gennyes seb, fekélyek, felfekvés
okozta sebek, bakteridlisan vagy
gombaval fertdzdtt bor.

Tulajdonsigok:

m Alkalmas ryilt és zdrt sebek
aszephikus kezelésére

m Nem ragad a sebbe

m Eldseqiti a seb gydgyuldsat kivdld
aszeptikus tulajdonsigainak
kiszanhetden

m Fokozatosan olvad meqg
testhomérsékleten és lehetdve
teszi a sebvdladék ravartalan
kivalasrtodasat

Braumowidan” Salbe

PP jodot tartalmazd zsirmentes kendes, sebek fertdtlenitéséhez és
kezeléséhez Baktericid [MRSA), fungicid, tuberkulocid, virusinaktivald
a lipophyl, HBY és HIV virusokra,

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

RENDELJEN ON IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A koényv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

Kurti Katalin - Molnar
Mariann - Zelcsényi Judit

Gyogyitas a csaladban
homeopatiaval 800 Ft

Herbert Pfeiffer
Gyermekkori mozgaszavarok
kezelése homeopatiaval 1200 Ft

Peter Webb
Homeopatia sziilésznéknek EI
és terhes noknek 800 Ft

Herbert Pfeiffer
Gyermekkori betegségek

homeopatias kezelése 800 Ft
Douglas M. Borland
Gyermekalkatok
a homeopatiaban 800 Ft

Dr. Farokh J. Master

Ujsziilottek és kishabak D
homeopatias kezelése 500 Ft

Dr. Zelcsényi Judit |:|

Szénanatha gyédgyitasa
homeopatiaval 500 Ft

Dr. Hegyi Gabriella
Természetes gyogymédok
- komplementer medicina 4300 Ft

Frans Vermeulen
Gyermektipusok
a homeopatiaban 4000 Ft

Jan Scholten
Homeopatia és D
az asvanyok 3800 Ft

Dr. Farokh J. Master
Az anya lelkiallapotanak

hatasa sziiletendoé D
gyermekére 800 Ft
Dr. Jonas Eszter

Daganatos betegségek

kezelésének homeopatias D
lehetdségei 2995Ft 2695 Ft

A megadott négyzetbe frja be a megrendelni
kivant darabszamot!

Megrendel6szelvény

Datum:.........oeene AlTES: .
Ha On 2008 jdliusaban ) Megre.ndeleset'az alabbll
megrendeli dr. Jénés Eszter: moédokon juttathatja el hozzank:
Daganatos betegségek o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
kezelésének homeopatids o Telefonon: 06-1-452-0277
lehetdségei cim(i konyvét, C06-1-457-
S Gydouti Konyvedhot _ *Faxon: 06-1-452-0270 '
10%-kal olcsébban adja A konyveket megrendelheti interneten is,
Onnek! a www.gyogyhir.hu cimen!

INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET: www.gyogyhir.hu

VISZONTELADO GYOGYSZERTARAK ERDEKLODESET IS VARJUK
TOVABBI INFORMACIO: LESTAL ANNA, TEL.: 239-0347

homeop tia

A kodzépkori férfiak tobbsége elébb-utébb megtapasztalja a
prosztataval kapcsolatos problémakat. Jellemzd tinetei a vizelési
nehézségek, a bizonytalan géttajéki fajdalom. Erdemes urolégus,
androlégus szakorvoshoz fordulni a panaszokkal.

prosztata, mas néven dilmirigy szamos valtozason  prosztata elvaltozasai tobbnyire vizelési nehézségeket okoz-
megy &t a férfi élete soran. Szliletéskor borsényi mé-  nak. Jellemzd tlinetek a nehézvizelés, f6leg a hajnali és reggeli
ret(i, a serdUlés soran kezd névekedni, és nagyjabdl  drakban akadozva induld vizelés, vékony vizeletsugar, csok-
huszéves korra éri el 15-20 grammos tomegét. A prosztata  kent vizeletintenzitas, stirgeté inger, gyakori vizelés, az éjsza-
mirigyei tejszer(i folyadékot termelnek. Szexualis aktus sordn  kai nyugalmat megzavard, tobbszori vizelés, vizeletrekedés,
az izmok Gsszehlizddasa ezt a huigycsébe juttatja, ahol a sper-  esetleg vérvizelés.
miumokkal és egyéb valadékokkal keveredve létrejon az on- Az alsé hagyati panaszok kezelésében jél alkalmazha-
dofolyadék. Negyven-Gtven éves kor korll a legtobb férfinél  tok a természetes hatéanyagok, mint a tékmag-, a csalan-
a dulmirigy ismét novekedésnek indul, kialakul a joindulatd  gyokér-, flipollen-, rozspollenkivonat, illetve a novényi és
prosztatamegnagyobbodas. Ez 6sszefligg az idés6do szerve-  asvanyi anyagokat tartalmazd homeopétias terapia. A szelid
zetben zajlé hormonalis valtozasokkal, a csbkkend tesztoszte-  gydgymadd csdkkenti a prosztata nagysagat, enyhiti a vizelés
ron- (nemi hormon) szint kihat a férfi testi-lelki egészségére.  kozben jelentkezé kellemetlenségeket, a gat- és prosztata-
A jéindulatu prosztatamegnagyobbodas kezdetben ti-  fajdalmakat. Segithet a prosztatagyulladas kezelésében, és
netmentes, idével azonban panaszokat okozhat. Mivel ez a  azzal, hogy javitja a mikrokeringést, j6tékonyan hat a me-
gesztenye alaku szerv a hugyhdlyag és a végbél kézott he-  revedési zavarra is.
lyezkedik el, kordldleli a hugycsévet, ezért érthetd, hogy a KEN

atékony es termes

® benignus prosztata megnagyobb
® prosztata gyulladasban

" e vizelési problémakra -

@ hugyholyaggyullac

e és holyag gyent

GENTOS®

a prosztata és higyholyag jéindulatu betegségeire.

SAANAH

F H AR M A

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot
vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!
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Nyéron napvilagra keriilnek a n8i lébat elcsofits visszerek,
seprivéndk. A szeszélyesen kanyargé, kisebb-nagyobb lilas
értagulat nem csupdan szépséghiba, az alsé végtag keringési

zavarénak elsé jele lehet.

visszeresség gyakori panasz, a huszévesek husz

szazalékat, a hatvanévesek nyolcvan szazalékat

érinti. N&knél lényegesen gyakrabban fordul
el, mint a férfiaknal. Tipikus tiinet az elneheziilt lab
és az estére bedagadd, 6démasodd boka. Mindez arra
utal, hogy a szovetekbdl az elhasznalt vért 6sszegy(ijtd
kiserek és vénak mlikddése nem tokéletes. A karoso-
dott érszakasz kitdgul, és lathatdva valik. A vastagabb
visszerek kidudorodnak, a hajszélerekben pangd vér
bordos, lilés rajzolatként jelenik meg a combon, a lab-
szron, az arcon.

Kialakulésukban szerepet jatszanak genetikai té-
nyezék, kotészoveti gyengeség, a hormonélis allapot
- nem véletlen, hogy kismamaknal, fogamzésgatlo tab-
lettat szed6 néknél gyakoribb —, az &llémunka, de az
Ul6 életmaéd is hajlamosit a visszerességre.

— Erdemes jobban figyelni a taplalkozasunkra is
- mondja bdrgydgyasz szakérténk —, mert a tdl sok fe-
hérje, a szervezet elsavasodasahoz hozzajarulé ételek,
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a tulzasba vitt napozas ugyancsak hozzajérul a sepré-
vénak megjelenéséhez.

Mivel ezek funkcidjukban karosodott erek, megfele-
16 modszerrel eltavolithatdk. A nagyobb atmérdjd vénak
kezelését bizzuk érsebészre, mig a bérfelszinhez kozel el-
helyezked®, kis atmérdjli ereket lézerrel, illetve egy Ujabb,
mikrohullamos modszerrel hatékonyan lehet eltiintetni a
test barmely pontjan.

Bar a lathato elvaltozasok nagyon jo kozmetikai ered-
ménnyel kezelhetk, ett6l még a keringési probléma nem
szlink meg. A komplex terdpia része az erek védelmét
sz0lgald életmod betartasa. Ennek része a fokozott fényve-
delem, a rendszeres mozgas, amely segiti a vénak hatéko-
nyabb m{ikodését, a bogyds gyiimalcsdkben, a feketeribiz-
liben, szederben béségesen taldlhatd bioflavonok, valamint
a K-vitamint tartalmazo élelmiszerek, a kaposztafélék rend-
szeres fogyasztasa. A gyogynovények kozil a vadgesztenye
vagy a ligetszépeolaj ugyancsak érvédd hatasu.

KOUMAR EVA B
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A Novorozal sampon 2% ketoconazol
hatéanyagaval kézvetlenil a korpéso-
das okat kezeli:

* meggdtolia a P.Ovale gomba tilzott elszaporo-

désat a fejbéron,
* helyredllitia o fejbdr fermészetes sejtmegojulési
ciklusat,
® megsziinteti a hamlést és a kellemetlen fejbér-
viszketést.

Egyedi osszetételének koszonhetéen

® nem széritia a hajat és a fejbért,

® fokozza a haij fényességét, és megkdnnyiti annak
festlhetSségeét.

Kedvez& éron kaphaté a patikékban.
Informécié: Valeant Pharma Mo. Kit.

1025 Budapest, Csatérka u. 82-84.

Tel.: (1) 345-5900

E havi skandinav rejtvénylink fésoraibol arra a kérdésre kapha-
tunk vélaszt, hogy mitdl olyan hatékony a Novorozal sampon a
korpasodas megszlintetésében?

Jdliusi rejtvénytink megfejtéi kozott a Valeant Pharma Kft. ér-
tékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjlk, a megfejtéseket
2008. julius 25-ig kuldjék el szerkeszt6séglinkbe nyilt postai
levelezélapon vagy e-mailben. (Kérjik, e-mailjikben is tintes-
sék fel postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.,

e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

GYORS, LATVANYOS ORVOS-
KOZMETOLOGIAI ELJARASOK!

o SEPRUVENA -VILAGUJDONSAG, MIKROHULLAMOS, vérzés,
kétozés, mellékhatas nélkili, akar egy kezeléssel is latvanyos, tar-
tés eredmény, koltségkimélé megoldas.

* ROSACEA - ACNE -UJ, MIKROHULLAMOS + IPL KEZELES
mellékhatas (szteroid) nélkili komplex terapia, kiilsé-belsé okok
feltarasaval, gyors, latvanyos javulas!

o VEGLEGES SZORTELENITES - NYARON IS, BARMILYEN SZi-
NU BOR ESETEN FAJDALOMMENTESEN, MAXIMALIS HATE-
KONYSAGGAL!

* A RANCOK elleni harc hatékony eszkdze a HIDEG LEZERES
HYALURONSAVAS BORFELTOLTES mellékhatas, fajdalom nélkul!

e PIGMENTFOLT - MAJFOLT- A foltokba iranyitott fém bontja a
festékmolekulakat, a folt elhalvanyodik, majd megszdnik.

Kupon
4000 forint értékben

kezeldbérlet esetén
Nyari akcids kezelések

Dr. Perjésiné Nagy Ildiko
] 06/30/9600-933
] www.naturklinika.hu
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Sercego
ujdonsag a faradt,
nehéz labakra

A venospray™ hidratals anyagokat, panthenolt
&3 hioflavonoidokat tartalmazd sercegl gél

Enyhiti a labak faradisdagdval jdrd kellemetlen
eérzést, frissitd hatasi, segit a duzzadt labon,

A lab faradtsaga gyakrabban alakul ki W, alldmunka
vibgzésehor, terhessdy ds tistly esstén, Betve meteghen.
A venospray® sercegd formulaja segiti
a hatdanyagok felszividasat.

A venospray® segithet a ldh nehézségdrrete,
faradtsaga, duzzadtsaga esetén,
Fargalmazza: s bt
VICIS Pharma Kit. i

Teal: (1) 457-9921
www.wicispharma.com
www.visszerkezeles.hu
info@vicispharma.com

Kaphato a gyogyszertarakban!

www.gyogyhir.hu

it allapotu

rban
8 felszivodik

ony megoldas a

fajdalomra

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer ibuprofén hatGanyaggal.

A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!



SZPONZORALT CIKK

SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemuveg vagy kontaktlencse
nélkdil sajnos sokan nem ldtunk
élesen, ami rendkivul kényel-
metlenné teszi a mindennap-
jainkat. Cikkinkben a legujabb
megoldassal, a lézerkezeléssel
kapcsolatos leggyakoribb kér-
déseket vdlaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemke-
zelés?

18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
lveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol
tavolra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz
viselnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés — egyelére — nem jelent megol-
dast. Az alkalmassagrdl egy specidlis vizsgalat
soran gy6zédink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkll, egy szamitégép al-
tal vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja
a szaruhartya felszinét. Az eljaras biztonsagos-
sagat jol mutatja, hogy a vilagon eddig tobb
mint 10 millié sikeres lézerkezelés tortént. llyen
nagyszamu eset alapjan éllithatjuk, hogy az or-
vosi garanciaval végzett lézeres kezelés ma méar
rutineljarasnak szamit.

A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetSen egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb,
harmadik generacios, repllépontos lézerrel tor-
ténik. A beavatkozast kévetben a kezelt paciens
élesebben lathat, mint barmikor el6tte szem-
Uveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast
Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkeze-
lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tdlmenden a szem magasabb rendi
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
latasélesség, mint a kordbbi eljarasokkal.

Mennyi id6re esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai kor-
latozasra nincs sziikség a kezelést kovetéen.
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Az elért eredmény végleges, a latds nem romlik
vissza.

A legmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany szo6t az arakrol is!

A péciensek legtobbje mindent dsszevetve
nem tartja draganak az eljarast, elsére sokan
toébbre gondolnak. A kezelés dija szemenként
129 000 Ft, de részletfizetésre is van lehetéség,
igy minddssze havi 9500 Ft 11 hénapon keresz-
til, 45 000 Ft-os kezdGrészlettel. A szlikséges
befektetés 3-4 év alatt megtéril. Ne felejtsék el,
hogy a kezelést kévetéen a paciens élesen lat
majd tavolra, igy nem kell egy életen keresztil
fizetni a szemUvegért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

Ez elsésorban a kiindulé dioptriatdl fligg. A var-
hato latasélességet — melyre orvosi garanciat
véllalunk - a kovetkezo tabla mutatja:

SASSZEM

végezzik el a lézeres latasjavitd
kezelést megel6z6 szemészeti
vizsgalatat klinikankon.

Sasszem-lézerkezelés

- orvosi garanciaval

Ha az Tipus Varhat6
On dioptrigja latasélesség )
-1 és—3kozotti | kisfoku révidlatd | 95-125%
—3és-6kozotti | kozépfoku rovidiaté| 90-115%
-6 6és-9kozotti | nagyfokd révidatd | 60-110%
—-9és—-15kozotti| nagyon nagyfoku | egyéni meg-
rovidiatd itélés szerint
+16és + 3 kozotti| kisfokd tavollatd | 92-125%
+36és+6kozotti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

Nézzen be, hogy lasson!

*100% = normélis ltast ember latasélessége. Aki mindkét
szemével 65%-ot lat, az ,Szemlveg nélkil vezethet”. A tab-
lazatban megadott tajékoztatd jellegli latasélességi adatok az
adott tipusba tartozo dioptridval kezelt paciensek legnagyobb
hanyadanak latasélessége a kezelés utan egy évvel. Az On sze-
mélyes latasjavulasi lehet6ségeirél pontos informaciot az al-
kalmassagi vizsgalatanak eredményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az 0sszegy(ilt tapasztalat alapjan az el6zetes
vizsgalat soran firdsos garancia sziletik arrol,
hogy milyen latasjavulas érhet6 el. Ez az alkal-
massagi vizsgalat eredetileg 9900 Ft, de a mellé-
kelt kartyaval ingyenes!

INGYENES Vizsgélati Krtya

E kartya bemutatdjanak dijmentesen

OPTIK*MED |

A LEZERSZEMESZ
1032 Budapest, Bécsi (0t 183, Telefon:

w1 2=505-505

www.optik-med.hu optikmed@optik-med.hu /

www.gyogyhir.hu




