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Megint tdmad az influenza

A hideg id8 bedlltaval az orvosi rendel8kben
egyre tdbb a megfazasos, nathas, hurutos
tinetekkel jelentkez8 paciens. December vé-
gén, janudr elején pedig menetrendszerien
megjelennek az influenzas betegek is. Utéb-
biak a fertézés ellen védéoltas beadatasaval
védekezhettek volna, amit kérésre, mar tébb
mint egy hénapja béarki megkaphat a hazior-
vosatél.

Az Eurovit C-witamin 1000 mg retard filmiablettat cukorbetegek b fogyaszihatjak

*ajanion fogyasziol ar, amely ebdzetes bejelentés nalcll évibzben vaktozhat.
Forgatmazza: TEVA Maqraronzag Ire, 2100 G, Repladssn Ot 5
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zonytalanok a sajat betegséglik mibenlétét illetGen.

Tuneteik alapjan nem tudjék elddnteni, hogy vajon
az influenza virusa tamadta meg a szervezetlket, vagy csak
egyszer(i megfazas, natha kovetkezményei az éltaluk tapasz-
talt kellemetlenségek. Erdemes megjegyezni: a két betegség
tlinetei kozul a legszembet(indbb kilonbség a 1az és az élta-
lanos kozérzet szempontjabol tapasztalhatéd. Mig az egyszer(
nathanal, megfazasnal nagyon ritkan jelentkezik a magas laz,
addig az influenzanal szinte mindenkinél ,kotelez6” a hirtelen
magasra szoko testhémérséklet. Jellemzé tovabba az altalanos
levertség, elesettség érzése és a jellegzetes végtagfajdalmak.

Q rendel6ben gyakran feltlinnek olyan betegek, akik bi-

Szeretné egész napra biztositani

a szervezete védekezo rendszerének mikodéséhez

szilkséges C-vitamin sziikségletet?

A Contarmint sem elGallitani, sem tarolni nem tudja szervezetink
Erre nydjt megoidast egy kklanleges, Ogynevezett  retard” tabletta,
amelybdl folyamatosan megfeleld menmyiségd vitamin ut a sejtekbe,
biztositva a szervezet szamara sZllkseges C-vitamin szintet

Valassza a napl egyseen adagolasd Eurowit C-vitamin 1000 mg retard

limtablettat, mert egy hdnapra bz

sithatja a seererele vedekesd
rendszarének noemalis mikddéssher soikséges C-vilamint, mind-
Gssze 1.700* fodntért!

Mert az On egészségéne egesz
nap szikség van, Reggeldl estig
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A nétha szinte magétél gyégyul

Az dltaldban enyhe tiineteket produkalé natha par nap alatt szinte
minden kiils6 beavatkozas nélkil meggydgyul, nincs szlikség or-
vosi beavatkozasra és gyogyszerekre sem. Kezeléséhez elegendd a
néhany napos otthoni izzasztd kura, a forro tea, az agynyugalom.
A virusok altal, cseppfertézés Utjan terjesztett influenza a natha-
ndl, a téli megfazasos tlineteknél lényegesen veszélyesebb, mert
gyakoriak a szévédményei. Koziilik leginkabb jellemz6 a tids- és
horgégyulladas, a kozépfilgyulladas, orrmellékiireg-gyulladas, de
akar szivizomgyulladas, agyvel6- és agyhartyagyulladas is fellép-
het. Az influenza idegrendszeri, illetve mentalis szovédményeket,
olykor haldlt is okozhat. Az egészségiigyi statisztikak becslései
szerint a 20. szazadban a vilagon tobb mint 50 millié ember halt
meg influenzaban vagy annak szévédményeiben. Az epidemiolo-
gusok (jarvanytigyi szakemberek) ugy vélik, hogy az influenza fel-
tehet6en a vildg leggyakoribb fertéz6 betegsége. A szinte évente,
rendszeresen visszatér jarvanyokat haromfajta virustorzs (A, B,
(), illetve annak folyamatosan modosult valtozatai okozzak. Nem
ritkdk az egész kontinensre kiterjedd, s6t a vilagméreti jarvanyok
sem. A betegséget mar a gorogok is ismerték, lefolyasat az dkor
hires orvosa, Hippokratész irasban is dokumentalta. A vilagtor-
ténelem legnevezetesebb, legtdbb éldozatot kévetels jarvanyai
a 16. szazad végén, a mult szazadban az 1918-19-es esztendd
telén a nevezetes spanyolndtha, majd 1957-58-ban az é&zsiai
influenza és 1968-69-ben a hongkongi influenzajarvany voltak.
Csak a spanyolnatha egymagaban tébb mint hszmillio aldo-
zatot kdvetelt vilagszerte.

EUROV:AT - alapvitamin a mindennapok héseinek!

Kaphatd a gydgyszertarakban.
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Oltas és maszk

Az Orszégos Epidemiolégiai Kézpont adatai szerint novem-
ber végéig orszagosan tizenegyezer beteg kereste fel orvosat
influenzaszer( tinetekkel. Ez a beteglétszam az eléz& hetihez
képest tizennégy szazalékos emelkedést mutat. Legtsbben a
kézép-magyarorszagi régidban voltak, a legkevesebben pedig
Eszak- -Magyarorszagon |e|entkeztek ||yen tinetekkel a rende-
l6kben. Eddig semmilyen, jarvanyszerl halmozédasra, illetve
terjedésre utalé jelet nem tapasztaltak, és az influenza kéroko-
z6jat is csupan egyetlen esetben sikerilt kimutatni a laboratéri-
umban. A jelenlegi, viszonylag magas hémérsékleti idsjaras
valészinGleg nem kedvez a virus terjedésének, mert az inkébb
a fagypont korili klimat kedveli.

Szolnoki doktor azoknak a betegeknek, akik influenzaszezon-
ban keresik fel a rendelét, eldobhaté maszk viselését javasol-
ja. Ennek hasznélataval elkeriilheték az amigy is legyengiilt
szervezet felilfertézései. Influenzas betegeknél példaul azok a
szévédmények, amelyeket bakteridlis fertézések okoznak. Az
8 szempontjukbél az egyik legveszélyesebb kérokozé a pneu-
mococcus baktérium, amely tidé-, agyhartyagyulladas els-
idézéje lehet. Azoknak a személyeknek, akik éllapotuk vagy
koruk folytan jogosultak az ingyenes influenzaoltésra, a pneu-
mococcus elleni vakcina beadasa is fokozottan ajénlott. A két
védBoltés azonos id8pontban, két killonbsz8 karba beadhaté.

Evente kétezer-egyszazkilencven

kilométert dszom.
Tizennyolcezer-haromszazhisszor dobok
kapura. Kilencszdztizenhat 6rét edzem.

Nyolcvan meccset jatszom. Pedig csak 1260
forintot kéltdk multivitaminra havonta,
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SCHIRILLA GYORGY

idén is dtissza a jeges Dundt és a Tiszdt!
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Budapestnél januar 10.
Dunadjvarosnal januar 24,
Sdrospatakndl januér 31.

Schirilla Gyrgy egyik fitka:

A jéghideg viz nekem is tarfogat veszélyaket. De el kell
mondiam, hogy miola szedem a CRAN-C kapszulat,
eqyszer sem fordult e/ naam fetfazas.”

FELFAZAS?
HOLYAGHURUT?

Betegségeink sordban az egyik leggyakoribb a felfazasnak
nevezett higyoti gyulladas, amit altalaban az E. coli bakté-
riumok okoznak. A téli hidegben fokozott a felfazas veszélye,
melynek oka, hogy a hidegben a szervezet, igy a hdlyag
védekezdképessége lecsikken. Kdnnyen kialakulhat terhesség
alatt, menopauzaban lévd ndknél, szexudlis kapcsolatok sordn,
prosztatagyulladasnal és vesekd probléma sordn.

A TOZEGAFONYA (cranberry) régéta népi ,.gybgyszer”
Amerikaban holyaghurut, skorbut és gyulladasok megeld-
7ésére, kezelésére. Tudomanyos ismereteink szerint a
tézegafonya tannin és antocianidin hatdanyagai egyiittesen
megakadalyozzdk az E. coli-baktériumok megtelepedését és
szaporoddsat a hdgyutakban. Klinikai kutatdsokra, keze-
lésekre mindeniitt az OceanSpray cég altal gydrtott,
standardizalt mingségl amerikai tdzegafonya-kivonatot
alkalmazzak.

400 mg Vaccinium macrocarpon
az OceanSpray alapanyagébél
OETI 4ltal bevizsgalt termék
s Mrend.- 2003-2008
;j,%s:;ﬁ::,fkhm évesa Pharma iforte
bioboltokban, Kedvezményes jubileumi ajanlatok:
Tel: 06-30-2100-155

AZ AMERIKAI TOZEGAFONYA
(Cranberry)

SEGITI A HOGYUT EGESZSEGET
@ BIZONYITOTT
Seqiti a vizeletkivalaszto szervek egészséges mikidését,
& HATASOS
Eldseqiti a higyitbdl a baktériumok kimosodasat.
& BIZTONSAGOS
100%-ban gyiiméics. . )

CRAN-C

TOZEGAFONYA KAPSZULA

I

:

www.pharmaforte.hu
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Médosult az influenza virusa

Dr. Szolnoki Istvan epidemiolégus arrdl tajékoztatott, hogy az Egészség-
Ugyi Vilagszervezet (WHO) idén a vilag jarvanylgyi szolgalatainak a fi-
gyelmét arra hivta fel, hogy médosult a jarvanyt hozo virus szerkezete,
igy arra kell felkészlni, hogy az el6z6 éveknél tobben fert6zddnek majd
meg a kérokozdval. Feltehetden a tiineteik stlyosabbak lesznek, és a sz6-
védményeknek is nagyobb lesz a kockazata. Eppen ezért mindenkinek,
aki az influenzafertézés szempontjabol valamilyen ok miatt a magasabb
kockazatuak kdézé (példaul kronikus beteg, id6skord vagy gyerek, gyenge
immunrendszer(l) sorolhatd, ajanlott a védéoltas beadasa. A vilagszer-
vezet szakemberei kozleménytkben kiemelték: az idei influenzajarvany
nem azért lesz kockazatosabb, mint a korabbiak voltak, mert valamilyen
kilonosen veszélyes virusmutacio fejlédott volna ki, hanem azért, mert
ezzel az U] kdérokozdvaltozattal nem taldlkoztak még az emberek. Vagy-
is senkiben sem alakulhatott még ki — egy korabbi fertézés folytan - a
védettség.

Ausztralidbol j6n a kérokozé

Azt, hogy a Fold északi féltekéjén éppen melyik influenzavirus fog télen
tdmadni, a WHO szakemberei a déli féltekén aktualisan fert6z6 virus-
torzs alapjan allapitjak meg, illetve ezen informaciok szerint gyartjak le
az éppen szilkséges védéoltast. Magyarorszagon idén oktdber kozepe
Ota kérhették a vakcina beadatasat, és a hirek szerint tébbek kérik, mint
a korabbi években. 2008-ban korulbeldl 1,3 millié ampulla vakcina all
rendelkezésre, ami szlikség szerint utangyarthato. Szolnoki doktor szerint
a korabbi évek gyakorlata azt mutatta, hogy ez a mennyiség b6ségesen
elegendd, mert az influenzafert6zés szempontjabol kockazatosnak sza-
mitd lakossagnak mindéssze korilbelil az egyharmada él az oltas lehet6-
ségével. Idén elképzelhetd, hogy ennél tébben kérnek majd oltast.
LORANTH IDA m

Réteges védelem

Mig a gyerekeket figyelmeztetjisk, hogy sapka, sél,

kesztyG nélkil ne induljanak el otthonrél, addig a

felnsttek kevésbé gondosan alkalmazkodnak az idé-

jaréshoz. Pedig tudjuk, megfelels, réteges sltozks-

déssel megelSzhetjilk a meghdlést.

& Alséneminek legjobb pamut alapanyagit vélasz-
tani, mert jobban tartja a meleget, és nedvszivé.

¥ Miniszoknyéban, vékony nadrégban ne ildégél-
jink a szabad ég alatt, mert kénnyen felfézha-
tunk. A hélyaghurut télen killdnssen kellemetlen
megbetegedés, mert hideg idében nehezebb
kikoralni. Erdemes vastagabb, gyapijo tartalma
harisnyanadrégot viselni, és vigyazni arra, hogy
?1 vesetdjék, a derék véletleniil se maradjon fedet-
en.

@ Ha sportolés kézben az sltézékink atazik, tore-
kedjink arra, hogy minél hamarabb szarazra
cseréljuk!

www.gyogyhir.hu

incs is ennél kivalobb garancia: eet
Na karperecet egy Kiillinbied fémek

itviizetchdl allo, specidlis bevonattal
lattak el, amely minden ember fajdalmar
képes csiikkenteni. Gydeddjin meg Onisa
karperec fantasetikus hatasarol!

Ha derékfajis, csipdizilleti fijdalom, isidsz, mig-
rén, reumna, idegkimeniiltség, fejfijis, hit- illetve
nyaki fijdalom, emésznési zavarok, impotencia,
dlmatlansdg vagy artrdeis gyitn, ez a karperec lehe-
toséget nyijt Onnek arra, hogy az életet djra fijdal-
mak nélkil évezze, mint azok, akik az alabbi nyi-
latkozatokat tették,

Mindannyian tanisitjak, hogy a karperec fijda-
lomesillapitd ereje a csodival hatdros,

Am az, hogy hat, wny.

Exek az emberek csak felcsatoltik a csuklojukra a
karperecet, és érezték, ahogy fajdalmaik néhiny
orin beliil megszinnek.,

Ugyanigy, ahogy emberek seizai Magyarorszi-
gon, akik a karpereoet mar kiprobiltik, On is meg-
gydeddhet rola, hogy a karperec ott hat, ahol a jol
bevilt gyigyseenek és kezelések mir csGdir monda-
nak. Most On is meggydzddhet arrdd, hogy a karpe-
rec megszabaditja Ont a fijdalomeal!

Hihetetlenil hangzik? Probalja ki! A Larasan cég
kiikd Ornek: egy ilyen karperecet, hogy seemélyesen is
meggydeadhessen annak bamulatos hatdsandl.

Hogyan miikédik a karperec?

Nagyon sok ember, aki koribban elviselhetetlen
fajdalommal kiszkodatr, a karpercenek koszon-
hetden most dgy érzi magit, mintha Gjjasziletett
valna,

Vegyiik példiul ], P. asszonyt Debrecenbdl, Oa
kiwvetkezdket irja: Az orvosom a2 mondia, ennél
tiibbet nem tehet értem. En azonban nem szerettem
volna tibb gydgyszert szedni, mert ezekre igy is mir
legalabb 50 000 forintot kéltdttem. Eppen czért
dimittem dgy, hogy sajit magam veszem kézbe a
dolgokat, hogy mégse kelljen bottal jarmom. Az
ercdmény teljesen fellelkesiten, & kiszinim a
Larasannak, hogy felhivta a figyelmemet a karpe-
recre. Még egyszer nagyon koszinom!™

Fejfajas. M. T asszony Gydrbél: , Harom hénap-
ja viselem az Onik karperecét, & gyakorlatilag tel-
jesen elmilt a fejfijasom.™

Artrozis. M. B dr Siofokedl: | El kell ismemem, a
mar hisz éve kinzd fijdalom a villamban elmalt.
Ujra mudok dolgozni, amire eddig a panaszaim miatt
képtelen voltam,™

Derékiajas, B I asszony Pakseol: | Nagvon elé-
gedett vagyok az eredménnyel, mar alig érzek fij-
dalmar a derckamban, illerve az izileteimben.”

Isidsz. H. M. asszony Makaorol:  Mir néhiny nap
elteltével enyhiilt a fijdalom az inaimban és a
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Tudja meg On is, hogyan

segitett e

karperec sok szaz

ember fajdalmanak
csokkentésében!

Gyézidjon meg On is a karperec csoddlatos hatdsdrol!
Az damulattol szohoz sem fog jutni...

Emberek szazal tanusithatiak, hogy ez a karperec valoban eny-
hiti a fajdalmat. Elien a lehetéséggel, és gydzédion meg errdl On
1s! Figyelem! Az gjanlat csak 14 napig érvenyes...

hitamban, & kilenc napot kivetden az isidszom is
elmil.”

Emésztési panaszok, H. C. asszony Pipardl: A
nyirokcsomommal voltak problémdim, és mindig
bedagadtak a labaim, Most rendesen makodik az
anyageserém, és elmiltak az emésztési zavaraim.
Pedig még csak egy hénapja hordom a karperecet.”

Migreén. A. (% asszony Karcagedl: , Fgy dran
beliil mintha elfifjtik volna a fejfijisomar, s djra
energikusnak éreztem magam.”

Hatfajas. 5. S asszony Seolnokrol: A gerincem
kezelésével és a karperec viselésével a harfijisom
jelentdsen envhile.”

Nyakfijdalmak. F. M. dar Oroshazarol: Miutin
a teleségem egy ideig viselte az jonos karperecet,
észrevette, hogy a légzési zavarai enyhiilick és a
nyaki Fijdalmai alibbhagytak.”

Idegkimerultség. H. (. asszony Tatirol: ,Amii-
ta az ionos karperecet visclem, majdnem mindig
képes vagyok reggelig aludni, és felébredéskor friss-
nek és kipihentnek érzem magam, mint régen.”

Reumatikus fajdalmak. | B, asszony Szentes-
rdl: A bal kezemet semmyd reumatikus fijdalmak
kinoztik. A karperecet még csak koriilbeliil egy
himapja visclem, ¢ mondhatom, a fjdalmaim
szinte teljesen elmaltak.™

Csipoiziileti fajdalom. M. F dr Miskolerol: Ax
elmondhatatlan fijdalom a csipdmben hirom héten
beliil elmilt. Hihetetlen, de igaz!™

Almatlansag. F. B asszony Sopronbol:
wMagvon elégedett vagvok a karperec hatisival.
Amidta hordom, sokkal jobban alszom, és végre
elmilt a libfijisom,”

lgy juthat hozza az On
szemelyes karperecéhez

Természetesen, nem kényszerithetjiik, hogy higy-
gven a karperec gyogyitd erejében.

Am egyet tehetiink: ha fijdalmai vannak és
ennek a kellemetlen szenvedésnek wiget szeretne
vetni, a Larasan cég felajinlja Onnek, hogy kipro-
balja a karperecet.

Fgyszenien csak kiildje vissza a mellékelt kupont.
Amint a karpenee mepérkeaik, tegve azt a csukldja-
raL

2 nap milva észrevesa majd - ahogy a legtibh
ember, aki mér kiprobilta a karperecet -, hogy £3j-
dalmai lassan alibbhagynak.

7 nap milva mar majdnem gy érzi magit, mint
legjobb éveiben.

14 nap milva azt is észreveszi majd, hogy ez a jo
érads tartis,

Gondoljon arra a rengeteg emberre, aki fijdal-
maktol szenvedett, &5 ma mir anélkil €. A karperec
hatdsival kapcsolatos tapaszralatok mindenkit arra
dsztinoznek, hogy hasznilja ki a lehetdséget! Ne
vesetegesse hit az idejér, kiildje el az alabbi kupont
még ma, hogy az éetet Gjra fijdalommentesen, tel-
jes lendilettel élvezhesse,

UGYFELSZOLGALAT
(hétidtdl péntekig 08.00-19.00,
szombat és vasarnap: 08.00-18.00)
Telefon: 061 BBB-6256
Fax: o1 BBB-6257

Larasan — 1385 Budapest, Pf. 859

Utalvany
a fajdalom nélkiili életért
Vagja ki, és kildje el a kovetkezd cimre:
Larasan — 1385 Budapest, Pf. 859
Tel.: 06 1 888-6256 — Fax: 06 1 BBB-6257
IGEN, szeretném kiprobalni a karperecet, és

csaklgy, mint mindazok, akik viselk, egészsé-
gesen es fadalommentesan élni,

Kildjenek szamomra utanvétellel

[J egy darab nemesacélbal készilt, aranybe-
vonatd ionos karparecat & 990 forintért

két darab nemesacélbdl készult, arany-
bevonatl ionos karperecet 11 890 forintért
{igy 2090 forintol takaritok meg)

A csomagért 1500 forint csomagolasi és posta-
kiiltsdget szamitunk fel.

Amennyiben On kényelmesebbnek talilja a pos-
tai atutalast, kérjlk, kildje el a karperec(ak) arat

és a csomagdijat a Larasan alabbi budapesti
szamlaszamara:

Larasan 10918001-00000005-39730056

A nendelési folyamat felgyorsitasa drdakébean, hailk,
hogy kildie el az atutaldsi bizonylatol a fenti cimne.

Kérem, a karperecet diszkrét, semleges cso-
magban kildjék.

Ha a karpereccel nem vagyok 100%-osan
elégedett, a karperecet 30 napon belil
visszakiildhelem, é5 a Larasan cég visszafi-
zeti a termek vételarat,

Vereréknév:
Kereszinéy:
Irinyitdszim;

Helység:
Ut/utea:

Hazszdm:
Tel, egyéb kérdésck csetén:

BRIHO0E
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Szabadon

Télen a fGtott szobdak-

ban t0l szarazza vélhat

a leveg8, ami megpviseli

a légutak nyalkahértyait,
kohogeést, faradtsagot, fej-
fajast, ingerlékenységet,
nyugtalan alvast okoz.
Kilsnssen fontos ilyen-
kor parésitassal évni a
nyalkahartyédk épségét, és
biztositani a szabad orr-
légzést, mert segithet a
natha, az influenza meg-
el6zésében, megfazas
esetén pedig a gyorsabb
gyégyulasban.

z orron a beszivott leveg6t a vérerek-

kel behalézott orrnyélkahdrtya eléme-

legiti. Az orr belsejében harom szinten
helyezkednek el az orrkagylék, megnovelve
a bels6 nyélkahartya feltletét. Mire a belé-
legzett levegd eljut az orriireg hatso felébe,
csaknem csiramentessé valik, mert az orr nyal-
kahartyajat borit6, tapadds véladék kisz{ri a
légarammal besodrédé kérokozdkat, szennye-
z6déseket.

Elsédleges: a parésitas

Dr. Schramek Jozsef belgydgyasz-haziorvos a
téli id6szakban nem mulasztja el felhivni bete-
geinek figyelmét a parasitas fontossagara.

— A nyalkahartya jelenti a szervezet elsédle-
ges védbpajzsat a kilonboz6 kérokozdk ellen.
A téli idészakban jelentkezd virusos és bakte-
rilis fertézésekkel szemben a fels6 légutak ki-
szaradt nyalkahartydja kevéssé képes védekezni.

Hogyan tisztitsuk a gyermek orréat?

A legkisebbek gyakran nathasak, de 8k még nem tudjak kifojni
az orrukat. Az eldugult orr miatt a gyermek sem aludni, sem enni
nem tud megfeleléen. A felgyilemlett valadék tovabb fertéz, has-
fajast, hanyést, hasmenést is eredményezhet. Egy egyszerl natha
miatt olyan elhizédé és szévédménnyel jaré6 megbetegedés ala-
kulhat ki, mint az arciireg- vagy filgyulladas. Ezért lényeges az
aprésdg orrébél az orrvaladékot eltavolitani.

Ehhez vésarolhatunk kézi, elemes vagy erételjesebben tisztité
,porszivé orrszivét”, amellyel gyorsan és fajdalommentesen lehet
leszivni a valadékot. A szilkség szerint naponta t8bbszér alkal-
mazhaté eljarassal segithetjik a nathés gyermeket, hogy kény-
nyebben kapjon levegét. A kicsi azonnal megksnnyebbiil, hiszen
végre tud enni, és jobban alszik. Ha a porszivé hangjatél fél a
gyerek, a kézi vagy a csendesen zimmégé elemes készilék lehet
az idedlis megoldas. Az orrszivé hasznélata elstt érdemes tengeri
vizes orrspray-vel nedvesiteni az orriiregeket.

8 Gyégyhir magazin

A szennyezett leveg6 és a dohanyzas tovabb né-
veli a felsé léguti megbetegedések kockazatat.
Pedig egészséglinket jelentésen befolyasolja,
hogy milyen paratartalmd lakésban éliink.

A doktor szerint gyermekek esetében az op-
timalis paratartalom megteremtésével megel6z-
hetjlk vagy csillapithatjuk a légcséhurutot és az
ezzel jaro, jellegzetes kohogést, kivédhetjik a
nyalkahartya-irritaciot. Feln6tteknél a komfort-
érzetet noveli a jobb levegd. A legegyszeriibb
egy specidlis, allithatd fokozatl hidegparasito
berendezést beszerezni és azt hasznalni a lakas-
ban. Mas készlékek a levegét is szlirik, ezért az
allergidsoknak kifejezetten javallott a poratkak
szamanak csokkentésére. A klasszikus, radiator-
testre forrasztott, henger alakU tartalyok éltala-
ban nem elégségesek a levegd nedvesitésére,
ugyanis nemcsak az szamit, mennyi viz van a
parologtatéban, hanem az is lényeges, hogy
mekkora a parologtato feliilet.

ll6olajok, tengeri sé

Az egészséges orrvaladék tiszta, folyos, nem
tul sdrd. Szerepe, hogy folyamatosan nedve-
sen tartsa a nyalkahartyat, a benne levé ellen-
anyagokkal megakadalyozza a virusok és bak-
tériumok megtelepedését. Ha mennyisége vagy
minésége megvaltozik, kdzérzetlnk javitasara
alkalmazhatunk patikakban, vény nélkil kapha-

www.gyogyhir.hu

t6 orrcseppet, mentolos, illetve gydgynovényes
orrkendcsot vagy tengeri sos orrspray-t.

- A leveg6 pdratartalma védi az orr nyalka-
hartyajat. Erre j6 példa, hogy a tengerparton
ritka az allergia, az orrlégzés joval szabadabb,
hiszen a levegd kellemesen sés parat tartalmaz.
Ezt a sos parat probaljuk utanozni kilonbozd
tengerisot tartalmazé orrspray-vel, solampaval,
sészobaval — magyardzza dr. Gelléri Julianna
homeopata ful-orr-gégész. — Amennyiben meg-
betegszik az orrnyalkahértya, elészor sooldattal
prébalkozzunk, majd ha nagyon dugul az orr,
akkor a hagyomanyos orrcseppeket hasznaljuk.

Az orrcseppek 6sszehlzzak az orrnyalka-
hartya ereit, csokkentve ezzel annak duzzana-
tat. Alapos orrfljas utan alkalmazzuk, napon-
ta haromszor. Enyhén déntstk hétra fejiinket,
majd cseppentsiink mindkét orrjaratba. Hogy a
folyadék mindenhova eljusson, enyhén hajtsuk
fejinket el6re-hatra. Figyelem! Az orrcseppek
és spray-k tulzott hasznélata karos, mert el-
pusztulhatnak a nyaktermel& mirigyek és a nyak
mozgasat seqitd csillészérocskék, ami allandd
orrdugulashoz vezet!

Megkonnyithetjik az orrfljast, ha el6tte
mindkét orrlyukba tengeri sos spray-vel fjunk
néhanyszor. A készitmény kiméletesen tisztitja
az orrireget, nedvesiti az orr nyalkahartyajat,

Tipp

A legegyszeribb parasité, ha egy
kisebb tepsibe vagy lapos téalba vizet

toltink, és az edényt a fitstest kozvet-

len kdzelébe helyezzik.

A szobanévények nemcsak megszépi-

tik a lakéast, hanem hozzé4jarulnak a
levegé péaratartalménak emeléséhez
is. Az illéolajok kézil a citrom- és az

eukaliptuszolaj segitenek a virusok és

baktériumok okozta megbetegedések

lekiizdésében.

megkdnnyiti a por, pollenek, a mikroorganizmu-
sok és mas szennyez6 anyagok eltavolitasat.

Az eldugult orr, a légutak tisztitasaban
segitségiinkre lehetnek kilonbdzé illdolajok
és gyégynovények. Az illatos mentatea segit
megszabadulni az orrdugulastol, igazan finom
ilyenkor elkortyolgatni egy csészével. Megkény-
nyebbilést hoznak a borsmenta, az eukaliptusz,
a citrom, a fahéj, a fenyé, a kakukkf(, a manda-
rin, a narancs, a szantalfa illoolajok. Cseppent-
sik zsebkend6re, az aromalampa talkajara, vagy
tegylink egy keveset a parologtatd készilék vi-
zébe az értékes hatdanyagbdl.

MARTON ANITA m

MARIS

STERIL IZOTOMIAS ORRSPREAY

s kiméletesen tisztitia az orrot nathdban

* csokkenti a kellemetlen orrdugulist

o nedvesen tarja a kiszaradt ormyalkahartyiin

o nem tartalmaz tardsitoszen, hajtophzt

Gyégyhir januar

» csocsemakidl a felnditekig bdrki haszndlhatja

Cytpverertirban k
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Elvezzi

nak az izileteink. Erdemes mindennap megtornaztatni a nyakat, a val-

lat, a gerincet, a labat, az ujjakat. Idésebbek is elkezdhetik! Jot tesz
az izlleteiknek, a derekuknak, a keringéstiknek, kevéshé szédilnek, javul
a mozgaskoordinaciéjuk, a rendszeres tréningnek kdszénhet6en csokken
a reakcioidd, és ezzel az elesés kovetkeztében elszenvedett sériilések ve-
szélye.

—Itt van a tél, bar ugy tlnik, inkabb 6sz és tavasz valtakozasan gondol-
kodik a természet, ami persze nem balesetmentes otlet — allitja dr. Sz6dy
Rébert baleseti sebész, a Revita rendelé ortopéd-traumatolégus szakor-
vosa. — Ha leesik a ho, szinte azonnal csuszni kezd az at, ami tébbnyire
alsovégtagi, jobb esetben randuldsokkal, zizodasokkal, rosszabb esetben
torésekkel jarhat. Enyhe iddben féként a szabadban sportolok, futdk, ke-
rékparozok testi épségét fenyegetheti a még zoldell fli, a cstszos avar.

A megel6zéshez sokszor elég a jézan itéléképesség: télen nem biz-
tonsagos két keréken kozlekedni, varjuk meg a tavaszt, addig pihenjen a
bicikli, a motorkerékpar. Az idésebbek bizonytalanabbul allnak a labukon,
ezért csuszos id6ben inkabb ne induljanak el otthonrél, ha nem muszj.
A hatvanot év felettiek gyakrabban szenvednek balesetet, gyakran végze-
tessé valo fej- vagy csip6taji sériilést. Evente kdzel 2000 id6s ember halalat
okozza az elesés hazankban.

J 0, ha tudjuk, hidegben merevebbek az izmaink, nehezebben mozog-

Tudta?

% A 65 év felettiek 30 szazaléka elesik évente, ez az
arény 80 év felett 50 szazalék.

# Az id8s ember, aki egyszer elesett, nagy valészi-
niséggel elesik ugyanabban az évben.

s Evente az id8s emberek mintegy 20 szazaléka igé-
nyel orvosi ellatést baleset miatt.

- A tél jellemz6 élettani sajatossaga a vitaminok hianya. Ez figyelmet-
lenséget, faradékonysagot eredményezhet, de Osszefliggéseket vélnek
felfedezni egyes szezondlis sériilések gyakorisaganak névekedésével is,
példaul az Achilles-in szakadéasanak gyakoribb megjelenésével - mondja
dr. Sz6dy Roébert. — Bar emberek kérében még nem vizsgaltak ezt a jelen-
séget, de az dllatorvosok az eml6sok inszakadasanal egyértelmien C-vi-
tamin-hianyt emlitenek. Human anyagon azért nehéz az 6sszefliggéseket
ilyen pontosan megvilagitani, mert ekkor jellemzébbek a teremben (izott
sportok, mint a teremfoci, a fallabda, mely sportoknal a hirtelen elindulas,
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Mozgésra, friss levegére mindenkinek
szUksége van. Hasznaljuk ki a deris na-
pokat, és ne riadjunk vissza a hidegtél!

5"“"_"""=-lv\(-agFe|e|o oltozékben, kényelmes, meleg

cipdben télen is |o|e5|k a séta a termé-

: '."'_:""_‘mben ahol mélyeket |lélegezhetiink a

ta levegén, tavol a forgalmas utaktol.

iranyvaltoztatas, gyors megallas rendszertelenil véaltogatjak a dinamikus és
statikus izomm{kodéseket. A sériilés mechanizmusa szinte minden eset-
ben Ugy szerepel a baleset elétorténetében, hogy futas kézben , letapadt”
a beteg laba, és egy éles reccsenést hallott vagy érzett az Achilles-in teri-
letén. Tekinthetd tipikus sértilésnek, de esetleg szerepet jatszhat benne a
vitaminhiany is.

A téli vakacidra készllék alig varjak, hogy leessen a ho. Indul a si-
szezon, vaxoljak a léceket, és a gazdasagi valsag ellenére honfitarsaink a
sfutak 70-80 szazalékat mar lefoglaltak.

- Nem nehéz kitalalni, hogy megint jelentkezni fognak az edzetlenség,
a bemelegités hianyaban, a megndvekedett reakcididok kovetkeztében el-
szenvedett tipikus sértlések — véli a szakorvos. — Elfelejtédnek a ,tavalyi”
balesetek, amelyek persze hétkéznap panaszokat nem okoznak, de a sielés
soran jelentkezd specidlis er6behatasok kévetkeztében ismét megjelennek
a térd instabilitdsanak kovetkeztében kialakuld fajdalmak, majd az Ujabb
balesetek. Akkor mar késé arra gondolni, hogy mégis el kellett volna men-
ni szakemberhez tavaly, amikor egy lufira hasonlitott a térdiink egy nagy
esés utan.

A lécek bedllittatasa, a leoldo, a kotés ellenbrzése idén sem elfelej-
tendé feladat, hogy siléctink ne Iégcsavarként tépje meg térdinket. Ne
feledjik, a manapsag divatos carving silécek akkor is fordulnak, amikor mi
nem feltétlentl akarunk. Arccal a hittének, léccel a fenyvesnek, térdiinket
maris utalhatjuk a nemzetkézi traumatoldgia aldasos kezei kdzé — 6sszegzi
tapasztalatait.

Ovjuk izilleteinket, és ne feledkezziink meg a védéfelszerelésekrdl (si-
sak, siszemiveg, gerinc-, térd-, illetve bokavédd). A korcsolyazok tudjak,
hogy a jégen sem csak a hideg ellen kell védekezni. Siklani nagyon jo a
ragyogd, tukérsima feltleten, de igen kemény tud lenni, ha elestnk.

KOLIMAR EVA m

Tippek

# Haszndljuk ki a napos orékat levegézésre, sitkére-
zésrel Ebédsziinetben érdemes egy kis sétat tenni
a friss levegén. A napfény felpezsdit, jobb kedvre
hangol, a révid kikapcsoledas.utan hatekonyab
ban tudunk dolgozni. ~

# A napfény e|oseg|h a D-vitamin képzadését sze"‘r"'“—‘Qa
vezetiinkben, ami a csontok épségéhez nélkiilséz- |
hetetlen, és az Gjabb kutatésok szerint a fertézések=
ellertadekezeshen 1 szerepet jatszik. ~

www.gyogyhir.hu

KOSMODISK

Classic

GERINCBANTALMI SEGEDESZKOZ

& Biztonsagos, hatékony és egyszerd -
eszkoz a hat- és derékfajdalmak
enyhitésére vagy akir megsziinte-
tésére

® A gerincszakaszi akupressziras
pontokat stimulalva jotékonyan
hat testere

e Serkenti a vérkeringést, ellazitja az
izmokat s csékkent] a fesziiitséget

= Egyedi pantrendszere praktikus és
konnyen beallithatd

e Tobb mint 1.000.000 elégedett

Dereka halas lesz érte! |[KITUNO EHEDHE"VE“ iy Pl gty
tobbimint;
i millio

fEIha sznalo!

felhasznald vilagszerte
& Nincs ellenjavallata, nincs mellék-

hatasa

a Kasmodisket haszndlom,
mindez megszint, Jobb o
kdzérzetem és tobhber moz-
gok, teljesen megvdltozott
az életem! Egyszerid és ké-

M nyelmes megoldds, amit
minden hdt- és derék fdjds-
sal kiiszkdddnek ajdnlok!”
llena Ozdral

r

3 A Kosmodisk
masszirozd  ha-
tisa a gerinc-
szakaszl izmokat
stimulalja. Ennek
készénhetden
bemeleqgiti a
terdletet, gy
serkenti a vérke-
ringést, ezdlal
ellazitja az lzmo-
kat és csdkkenti
a fesziiltséget,

KOSMODISK

_Prestige

AUTGOBAN HASZNALHATO |
GERINCTAMASZ

® Megtamasztja a hatat
vezetés kozben igy nagy-
srerden utazhat a hossza
autdutakon bézs

& Kellemes érzést ad a ha-
rom hosszu Kosmodisk
mikroszalas poliamid kék
boritidsa

& Kivaldan hat a gerincre és
derékra

® Egyszerden felhelyezheti
barmely autd Glésére

sziirke

SPORTOV

Bemelegiti és ellazitja a derék

izmait

Csokkenti a mozgas kizben fellépd
huzddasok veszélyét

Kényelmes, nem zavarja sportolas kizben
Rugalmas és tépozaras, stabilan

tart aderékon

Megnagyobbitott derékszakaszi
Komodisket tartalmaz

4 méretben
WAt n 18,990 Ft-tol

A WL et Ara 21,990 Fr

KIROPRAKTOR TAMASZPARNA
KMMGDISI{ = Kivéldan megta'.maszl]a derekat \
Life &5 nyakdt llés vagy fekvés kiszben
= Megtartja gerince természetes
gorbiiletét
» Kétfokozatd masszizsfunkcidval
i Méret: = Otthon, iro_d&ban. autdban is
o 35x 24 cmy _ hasindlhatia =
5 Elemmel mikadtethetd

N\ MASSZAZSPARNA

A » Kétfokozat( mas-

LABMASSZIROZO
= Kétsebességl masszazs
labujjainak és talpanak
+ Serkenti a vérkeringést
+ Rugalmas nejlon borits-
szazsfunkcidval sa alatt tébbezer puha
» Elemmel mikodtet- 1 mikroszemcse
hetd - = Elasztikus, akar kétszere-

+ Puha masszazs és
tamasz nyakanak,
derekanak, ldbainak

sére is megnyulik

Méret:
20x 38 x 16 cm

KOSMODISK [ricamintizodzsy
Support

+ Hatékony tdmaszték térdének, bokdjanak,
csukldjanak

+ Rugalmas és kellemes anyaga nem irritdlja
bérét

= Jobb és bal kézre, labra is feltehetd

» Univerzalis méret

Térdvédo |
Bokavéds |
Csuklévéds

Termékeinket megrendelheti:

Varjuk hivasat!
www.kosmodisk.hu

))) Személyes vasarlas:
VI. ker. Teréz krt. 29. (az Oktogonnal)

Xl. ker. Fehérvari ut 7.
[a Méricz Zsigmond kortérnél)

Myitva tartas: H-P 9°%-18%, S5zo0 9%-13%

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!




Endrei Judit

Korhatar nélkil harménidban

Endrei Judit biztosan tud valami varézslatot — gondoltam, amikor megpillantottam —,
mert mintha rajta nem fogna az id8. Hosszl évek 6ta ugyanigy néz ki, der( és harmo-
nia sugérzik réla. O a legjobb példa arra, hogy nem kell tartani az id8 mulasatél, és

hogy dtvenéves kor folstt is van élet!

Valdban nem aggasztjak a muld évek?
— Fiatal koromban azt gondoltam, hogy ennyi idésen mar biztosan lassitok a tempén,
és lesz idém otthon Ulni, tedzgatva regényt olvasni. Na, err6l sz6 sincs! Annyi szép és
fontos feladatom van, hogy eszembe sem jut az idé malasan problémazni. Optimistan
szemlélem a vildgot. A lelkemben én még mindig az a falusi kislany vagyok, akinek
szlilettem. A gondolkodasom vidékies, a természetkdzeli élet megtanitja az embert
a rendre, arra, hogy a nyarra 6sz jon, arra tél, és igy tovabb. A természet kiszamitha-
t6, magatd| értet6dd és egyszer(i. Ha az ember ezt tudomasul veszi, akkor kevéshé
zavarja, hogy éveinek gyarapodasaval a rancai szaporodnak, és lanyos karcsuséga a
multé. A ndket altaldban mar a harmincadik szletésnap gondolkozéba ejti a jovét
illetéen. Nekem ez meg sem kottyant, hiszen egy valas utan voltam, és éppen Uj életet
kezdtem. Amikor a negyvenes éveimbe léptem, a babazassal voltam elfoglalva: Nérat
harmincnyolc és fél, Laurat negyvenegy évesen szilltem. Az
sem aggasztott, amikor &tléptem az 6tddik ikszet, mert
nagyon tevékeny korszakomat éltem, sorra jelentek
meg a kényveim.
A Magyar Televizionak emblematikus alakja volt.
Kdnnyen megtalalta a helyét, miutan megvalt
az intézménytél?
— A legszebb éveimet toltottem a Magyar
Televizioban, nagyon j6 csapatban dolgoz-
hattam. Eppen ezért, amikor Ugy éreztem,

mar nincs sziikség ram, néhany atsirt

éjszaka utdn magam dontot-
tem Ugy, hogy tavozom.
A kereskedelmi televiziozas
nem az én vilagom, Ugy-

hogy mésfelé kerestem a
boldogulast. Televizios

' koromban sokat dol-

— ; goztam szolgaltato
- / misorokban,
és mar akkor

érdekelni

kez-

dett az egészségmeglrzés. A hugommal Szentendrén, ahol élek, létre-
hoztunk egy programot, amely a hélgyeknek prébal segiteni abban, hogy
tudatosabban éljék az életliket. Ne féljenek attdl, hogy a kdzépkorl de-
rékhadra harul a fiatalok segitése, ugyanakkor az id6sebbek apolasa, ta-
mogatasa, mikdzben a sajat egészségi dllapotuk hanyatlasat is észlelhetik
mar. A stressz és a hajszoltsag ugyanis elébb-utdbb betegséghez vezet.
Amikor a kdrmyezetem konyvirasra biztatott, végiggondoltam, mennyi ta-
pasztalat van mar mogottem, és belevagtam. Sokfelé hivnak beszélgetni,
és én szivesen megyek. A Kor-hatdrtalanul programot tébbek kézott orvo-
sok és gyogyszeripari cégek tamogatjak. Méjusban egy nagy konferenciaval
indult, majd 6t vidéki nagyvarosban rendeztiink klubtalalkozékat, az 6szi
programban is volt konferencia és , orszagjaras”. Szeretem, amit csinalok,
és minden egészségmegdrzéssel foglalkozé felkérésnek eleget teszek. lgy
lettem az egészséges csontok nagykdvete, bekapcsolddtam az inkontinen-
ciaprogramba is, hiszen ezekkel a gondokkal rengeteg n6 kiizd, akarcsak
a mellrdkkal.
A csalddjaban mennyire sikeriil az egészséges életmddot megvaldsitani?
— Megproébalunk egészségesen élni, de ez nem mindig sikerl. Szeretjik a
hasunkat! Karacsonykor én sem tudok ellendlini a makos beiglinek, amit a
mi cukrészdankban dupla adag makkal készitenek! Tudom, hogy t6bbet
kéne mozognom. Nyaron kénnyebb, mert akkor hetente kétszer-harom-
szor Uszom, 6sszel a nordic walking a heti kétszeri edzés, és szeretlink a
természetben sétalni. Amig a lanyok kicsik voltak, rengeteget jartam ve-
lik a kozeli erdékbe, most, hogy kamaszodnak, kevesebb idejik van.
A htigommal valésaggal , kisétaltuk” magunkbdl az édesanyank elvesztése
okozta gyaszt. Mindenkinek ajanlom, hogy gyalogoljon, remekil oldja a
fesziltséget.
Az Onbél sugérzo derti és harménia is ennek készénhetd? Pedig két ka-
maszlany anyukdjaként biztos akadnak nehéz pillanatai.
— Szerencsére nagyon j6 gyerekeim vannak. Néra tizenhét éves, szuper in-
telligens, szereti a nyelveket, angolul és franciaul beszél. Laura mindenkit
levesz a labarol, bajos, talpraesett teremtés. Nem aggddom a palyavalaszta-
suk miatt, barhogy ddntenek. Inkabb az izgat, hogy nemsokéra belépnek az
életlikbe a fiuk. Kivancsi vagyok, hogyan tudom majd elfogadni, illetve 6k
minket, hiszen a miénk egy olaszos temperamentumd, nyilt, szabad szaju
csalad. Bevallom, néha nézegetem az utcan a fitkat, hogy el tud-
nam-e fogadni a lanyom partnereként. De ez olyan j6féle gond.
Természetesen nekem is vannak problémaim, aggédom az eg-
zisztenciank, a csekkek miatt, de nem hagyom, hogy a gondok
elboritsanak, hanem lépésré| Iépésre megoldom a feladataimat,
és nem régodom azon, amin Ugysem tudok véltoztatni. En igy
tudom megteremteni a sajat harmoéniamat.
PUSKAS KATI m

www.gyogyhir.hu

A rak kiegészito kezelése

i
Sokszor az ()
elso 1épés

adontd ‘

l s,
épés,
kiilonisen, ha olyan betegségrdl van szd,

mint a rik. A beteg szerepe sajil gydgyu-
ldsdban kulesfontossdgi: aktivan részi
kell venni a kezelésekben, mir az elsi
lépésekttl. A rik ma mir legySzhetd:
korszeril gyogyszerck ¢s tapszerek se-
gitik a gyogyulist, a felkésziilt kdrhazak
ma mdr a leghatékonyabb rikgydgyitdsi
eljirdsokat wdjik nydjlani.

Az utdbbi években megndit a jelentisé-
ge — a daganatot elpusztitd anyagok mel-
lent — a Kiegésald, dgyneverell seuppor-
tiv teripids készitményeknek.

Ezek kizitt a készitmények kizitt ta-

lalhatod egy specidlis tdpszer, amely —
folyamatos szedés mellett — hozzdjirul
a daganatos betegek életmindségének
a javitdsihoz, a firadisdg csokkentésé-
hez ¢és a kezelések sikerességéhez: az
Avemar.

Rungos tudomidnyos publikiciok, ki-
zel tizéves alkalmazisi gyakorlat és
a hatdsdgok dltal jovidhagyott javallat
tiikrében az Avemar srzedése ajanlon
rosszindulatd  daganatos  betegségben
szenveddk klinikai onkoldgiai kezelé-
sének (mitét, sugirterdpia, kemoteri-
pia, immunteripia sth.) kiegészitésére,
Az Avemar nem helyettesiti, hanem
kiegésziti a klinikai onkoligiai keze-
léseket és szedése minden daganatféle-
ségben (raktipusban) és annak minden
stidivmiban ajdnlotr.

Arik egy olyan betegség, ahol az idinek
dintd szerepe van, crérl ay Avemar
szedését érdemes mir a diagndezis pil-
lanatiban elkezdeni. Folyamatosan,
megszakitas nélkiil kell tovibb szed-

ni a kezelések alatt, majd azt kivetden
is (akdr éveken keresztiil), egészen a
betegséobdl thrénd teljes aydgyulisig.
Az Avemar minden daganatos betegen
képes segiteni, ezér szedése barmikor
elkezdheti. A szupportiv teripia al-
kalmazdsal nem javasoll megszakitani,
vagy sziinetelieini, mert ebben az eset-
ben a védettség hetek alatt megszinhet,
Es e idivel az Eletmindség jelents
romldsiat vonhatja maga utdn, Azonban
még ezulin is érdemes visszatérni az
Avemarhoz, annak jotékony tulajdon-
sdgal miatt,

Az Avermnar vény nélkiil kaphatd a gyogy-
seertirakban, kedvezményesen megvi-
sarolhatd az Omker szakiizleteiben ¢s az
interneten, vagy ¢érdeklidjon a hizhoz
szillitas felié¢teleirdl: 06-1 412-26-19.

Személyes tandcsadis és vasarlis:
1123 Budapest, Kékgolyd ulca 14.

06-1 2020-290 / www.avemar.hu

BN Sportsérilések megelézése

Friss leveg6re mindenkinek sziiksége van. Szerencsére sokan kedvelik a
havat, a téli sportokat, és hidegben is szivesen kimozdulnak a munka-
helyi, otthoni zart térbél.

Azoknak, akik sétalni, sportolni indulnak, figyelnitk kell a meg-
feleld ruhazatra. Sétandl is kimelegedhetlnk, sportolas kozben pedig
biztos, hogy a hideg ellenére megizzadunk. Ezért 6ltézékink legyen
kényelmes, réteges, fgy a héérzetink alapjan kénnyebben alkalmaz-
kodhatunk, és nem fazunk meg.

A sportolashoz elengedhetetlen az alapozés. Felkészilés nél-
kil kockazatos szervezetlinket kitenni a szokatlan terhelésnek. Ezért
miel6tt korcsolyazni, sielni, sifutni, szankozni kezdenénk, rendszeres
tréninggel készuljunk fel ra, ezzel elkertlhetjik az oly gyakori sport-
sérlléseket.

Az alapozas ideje fligg egész évi tevékenységeinktdl, mozogtunk-e
év kézben és milyen rendszerességgel. Mindig tartsuk be a fokozatos-
sagot, mert edzettségiinket nem lehet egyik naprél a masikra novelni.

Tobb olyan visszatér6 paciensem van, akik mar a sajat bérikon
tapasztalték a sérillések hatranyait és kévetkezményeit. Ok most mar
prevencioként, felkészitésképpen jarnak gyogytornara, ami természete-
sen nem azonos azzal a rehabilitaciés tréninggel, ami egy sportbaleset
utan kotelezd jelleggel kovetkezik.

Nem gy6zom eleget hangsulyozni a sportolds el6tti bemelegités
fontossagat. A legkisebb hizédastol, zuzodastol a legsulyosabb t6-

Gyogyhir

Az orvos valaszol

résekig, szakadasokig — amelyek akér sorozati mitéti megoldasokat
igényelnek — csokkenteni lehetne a sértlések veszélyét megfeleld ala-
pozéssal, mozgas elétti bemelegitéssel. Osszességében joval kevesebb
id6t kell forditani a felkészilésre, mint amennyit az elhizodo felépulés,
rehabilitacio, netan a szovédmények ellatasa igényelne.

Ugyeljiink a specifitasra, arra, hogy adott sportnal a legtébbet hasz-
nalt iziiletek, izmok legyenek kell6képpen bemelegitve, hogy tudjanak
alkalmazkodni mind a j6l kivitelezett sportmozgashoz, mind a varatlan
eseményekhez, amikor kibillentink egyensulyi helyzetlinkbél, és ezzel
extrém terhelésnek tessziik ki fzlileteinket, izmainkat. Ovnunk kell a
gerinciinket, bemelegitéssel felkészitve torzstinket és végtagjainkat is.

A leggyakoribb a térd-, a bokasérulés, illetve a vall, a konyok, a
csuklo és az ujjak sértlése. Ne feledjuk, egy jol felépitett felkészUléssel,
alapos bemelegitéssel megel6zhetjik a baleseteket, és maradéktalanul
élvezhetjlk a téli sportok 6romeit.

. Buzdsi Bea

gyogytornasz-fizioterapeuta
Sportkérhaz,

06 (1) 488-6100
06-20/230-5853
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Hormonok

zik. Ennek oka az, hogy a petefészkek egyre kevesebb nemi hormont,

dsztrogént és progeszteront termel, végil miikodésik leéll. Kdzben je-
lentkeznek a menopauza jol ismert testi-lelki tiinetei: a héhullam, a gyakori fej-
fajas, a hirtelen hangulatvaltozasok, az dimatlansag, olykor heves szivdobogas, a
kimerltség, a test formajanak megvaltozasa, a zsirparnak atrendezédése. llyen-
kor kell szembenézni azzal a megrazé ténnyel, hogy elmdlt az ifjisag.

Q n6k 45-50 évesen érzékelhetik, hogy havi ciklusuk némiképp megvalto-

Lathatatlan véaltozasok

Az 6sztrogén nemcsak a peteérést befolyasolja, fontos szerepet jatszik a csont-
allomany fenntartasaban is. A menopauza utani egy-két évben a csonts(ir(iség
évente 3-5 szazalékkal, majd a késébbiekben évi 1-2 szézalékkal csokken.
Ezzel egyidejlleg megnd a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazata,
hiszen mar nem érvényesil az 6sztrogén védé hatasa. Ez megmutatkozik ab-
ban is, hogy megvaltozik az erek rugalmassaga, gyakoribba valik a magas vér-

Ha fé] @ szex...

BARTOLINE
francia sikosité zselé s
a hiively zér s6g okozta | {:

BAREOLIME
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A véltozas kora nem csupén annyit
ielent, hogy révidebb-hosszabb
id8 alatt lezarul a nék életének ter-
mékeny szakasza. A menopauza
sordn a nemi hormonok csékkend
mennyisége athangolja a szerve-
zet mGkodését, és ez az atalakulas
ott is érezteti hatasat, ahol nem is
gondolnank.

nyomas. Atalakul a zsiranyagcsere, emelkedik a koleszterinszint, ezen belill
megné az érelmeszesedésért felelés LDL koleszterinszint, mig az érvédd ha-
tast HDL csokken.

A véltozas dramai kovetkezményeként ebben az életkorban nemcsak ki-
egyenlitédik a két nem kozott a sziv- és érrendszeri haldlozas veszélye, immar
a néket sulyosabban érinti, mint a férfiakat. Raadasul a tlnetek is klonbo-

Tudta?®

2 A hazai halélozasok tébb mint 50 szazaléka-
ért a sziv- és érrendszeri betegségek felelések.

2 Magyarorszagon szazezer lakosbol hozzave-
t6leg 700-an halnak meg sziv- és érrendszeri
betegség miatt, Csehorszagban 570-en, Svéd-
orszdgban 500-an, Franciaorszdgban mind-
dssze 270-en. Egészségesebb életmoddal javit-
hatnank ezen a szomor( statisztikan.

2 A sziv- és érrendszeri betegségek kockazata-
nak becslésében j6 szolgalatot tehet egy egy-
szer( szaboécenti. Tudjuk, hogy a hasi elhizés,
a sérpocak fokozott rizikét jelent. Mérjik meg
a derékbéségiinket! Férfiaknal a 102 c¢m, nék-
nél a 82 cm feletti érték tartozik a veszélyes
sévba, amelynél érdemes komolyan elhatéroz-
ni az életméd megvaltoztatasat, mert a test-
soly (és a derékksrfogat) csokkentésével tébb,
egészségben eltdltott életévet remélhetiink.

www.gyogyhir.hu

Saballo

www.saballo.hu

Hézastarsi gyongédség

Nem ,illetlen” a szex id&sebb korban sem. Az intim
egyittlét oldja a fesziltséget és erésiti az &sszetar-
tozdas érzését. Ha nehézségek adédnak, a patika-
ban kaphaté sikosité gél segithet a probléman.

z6ek. Mig a férfiaknal tipikus szoritd mellkasi fajdalommal jelentkezik az in-
farktus, addig a n6k inkabb gyengeségre panaszkodnak, és gyakran tiinetek
nélkil kovetkezik be az érkatasztréfa.

Harc a n&i szivekért

A szakemberek szerint ideje, hogy megvaltozzon az a kdzhiedelem, hogy a
sziv- és érrendszeri betegségek els6sorban a kozépkort férfiakat fenyegetik.
Ezt bizonyitjak az adatok is: keringési rendszer eredet(i betegségben hal meg
anok 57 és a férfiak 45 szazaléka.

Ezért sokkal nagyobb hangsulyt kell helyezni a megelézésre, a tlneteket
nem okozo valtozasok, elsésorban a koleszterinszint folyamatos ellenérzésére.
Gondolni kell arra, hogy a valtozékornak tulajdonitott panaszok egy része a
keringési rendszert is érintheti. Figyeljiink jobban a néi szivekre!

A legtébb nd a menopauza idején hirtelen felszed néhany kilét, pedig ez is no-
veli a kockézatot. Kllonosen a hasi elhizas kedvezétlen, hiszen fokozott rizikét jelez
a normalérték feletti LDL koleszterinszint és (néknél) a 82 cm feletti haskérfogat.

p prosetatads sl

Kérje urologus szakorvos tanacsat!
Vény nélkil kaphatd gydgyszer. Ellenjavallat: az Gsszetevikkel szembeni talérzékenyséq esetén. Adagolds: szokdsos adagja napi eqy kapszula.

De a kockazatok csokkentheték. A WHO (Egészségugyi Vilagszervezet)
becslése szerint a sziv- és érrendszeri betegségek 80 szazaléka diétaval és élet-
mod-valtoztatassal megelézhetdk.

Diéta és mozgds

Helyes taplalkozassal nemcsak a menopauza tiinetei, hanem a koleszterinszint
is csokkenthetd. Az egészségesebb étrend a csaldd minden tagjanak egészsé-
gére valik. Egylink kevesebb sot és finomitott cukrot. Ajanlott tébb z6ldséget,
szbjat és gylimolcsot fogyasztani, ezek ugyanis nem tartalmaznak koleszte-
rint. Hasznos, ha a telitett zsirok helyett (példaul sertészsir) a telitetlen zsirokat
(mint a halolaj, névényi olajok) részesitjik elényben, a kenyérre olyan mar-
garint kentink, amely a koleszterin felszivodasat gatlo, novényi szterineket,
omega-3 és omega-6 zsirsavakat tartalmaz.

J6 tudni, hogy a menopauza utan csokken az anyagcsere szintje, a szerve-
zetnek kevesebb energidra van sziksége, mint korabban. Ezért érdemes diete-
tikus segitségével gy alakitani az étrendet, hogy a bevitt taplalék kaldriaértéke
alacsonyabb legyen, de tartalmazza mindazokat a vitaminokat, asvanyi anyago-
kat (példaul tobb kalciumot a csontritkulas megel6zésére), amelyekre a szerve-
zetnek szliksége van. A széja fitohormonokat — az 6sztrogénhez hasonlé haté-
su, természetes ndvényi anyagokat — tartalmaz, amelyek segitenek a valtozokor
kellemetlen tiineteinek enyhitésében, ezért hasznos az étrendbe illeszteni.

Mind a testsdly, mind a koleszterinszint csokkentésében fontos szerepe
van a rendszeres mozgasnak. A napi féloras, tempds séta kellemes kikapcsold-
dast, egyben hatasos értornat jelent.

KOLMAR EVA m
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Prosztatagondok?! Itt az id6 a valtoztatasra!

Banzomsontiigs  JERINE

A Saballo természetes hatéanyagaval enyhiti a prosztata megnagyobbodas
okozta kellemetlen vizelési panaszokat.

TEVA

tatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészeét!

TEWA MAGYARORSTAG TRT.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoz-




gyogyk nyha

lazatok, mintaétrendek és
receptek segitik.

Dr. Fovényi Jozsef sz-
szegzése  szerint: ,egyik
6 célunk az, hogy az ide-
jétmalt nézetekkel szem-
behelyezzik a korszer(
taplalkozas élettani isme-
reteken és sajat, tobb év-
tizedes  tapasztalatainkon
alapuld — még manapsag is
folyamatosan véltozé - fel-
fogasunkat. Ennek nyomén
szeretnénk, ha egyre tébb
cukorbeteg és nem cukor-
beteg szamara vildgossa
valna, hogy a korszer( dia-
béteszes étrend ma mar
gyakorlatilag teljes mérték-

A cukorbetegség, ezen belil a 2-es tipuso
diabétesz hazankban kézel egymillié em-
bert érint. Sokan 0gy vélik, hogy a cukorbe-
tegeknek specidlis étrendre van szikségik,
de ez ma mar nem igy van.

r. Fovényi Jozsef és Gyurcsané Kondrat llona Cukorbetegek nagy di-
étaskényve ciml 0Osszefoglald mive a legkorszer(ibb tudnivalokat
tartalmazza. A szerzOparos tobb évtizede foglalkozik diabéteszes
betegekkel. Azéta a terapids elvek rengeteget valtoztak, melynek f6 oka: a
korszer(l tablettés és inzulinkészitmények olyan foku rugalmassagot biztosi-
tanak a cukorbetegnek, amely mellett az ajan-

lott diéta ma méar nem a ,diabetikus

készitmények " fogyasztasat jelenti,

hanem a normél ételek tudatos
megvalasztasaval, a kaldria-
és  szénhidrat-osszetétel
ismeretével a legvalto-

zatosabb étrend kiala-
kitasat teszik lehetévé.
Mindezt tapanyagtab-

| ANTESIIA |
Yyialoe Do

Dialoe Duo étrendkiegészitd kapszula vicaminkomplexeket, valamint
Aloe Vera és eperfalevél biologiailag akriv anyagair tartalmazza.
Az eperfalevél sziraz extrake kertds hardst fejther ki: lassitharja az
clfogyaszrott seénhidrdr lebontdsic és serkentheti az inzulintermelést.
Hatbanvagai csak természetes gyogynivények?
lgen V

\jinlott a fogyaszidsa 2-es tipusi diabetesnél, ahol a csaladi elofordulis,
az elhizis, az emelkedett vércukorszint jelentds kockdzati tényezo?

Igen g
\ vegves étrendet, a diétiat és az orvos dltal rendelteket be kell tartani?

lgen g

Gyartja: Gradiens Kft. 1143 Budapest, Ilka utca 11.
Telefon: 460-0804 - Fax: 460-0427 - gradiens@gradienskft.hu - www.gradienskft.hu
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Dr. F&wényl Jozsef
Gyurcsdné Kondrdt llona

Cukorbetegek

nagy
diétaskdnyve

m-ﬂ;nlifﬁl KBNYVEKR

ben megegyezik azzal, amit egészséges taplalkozasként tartunk szamon. Ez
egyuttal legfébb megeldzési eszkoze lehet a cukorbetegség terjedésének, te-
hat kozérdeklddésre tarthat szamot.” KEm

b 4060 - lapsss
ETREND- KIEGESZT
VITAMIN KO BINACIO
O RIVENVEKREL

I Tirusi
| PURDRRETEGEENER
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Ibab - k

Els& vizsgalatok

néz ki, mint ahogy elképzeltiik. A fej forméja a csontos medencén vald

athaladas miatt nem egészen kerek. Ez normalis allapot, par nap alatt
rendezédik, de mar érék mdlva is nagy valtozasokat mutat. Ezt az alakulast
annak koszonhetjik, hogy a koponyacsontok kézott lagy részek vannak, ezek
a kutacsok, melyek a megfelel életszakaszokban 6sszecsontosodnak.

Az Ujszulott testét fehér, zsiros anyag boritja, ez a magzatmaz. Ezt a baba
bére beszivja, a sziilészndk nem is mossak le szilés utan.

A csecsemd szervezete még nem teljesen alkalmazkodott a kiilvilaghoz,
ezért testén kulonféle pottyok, piros foltok jelenhetnek meg, ezek teljesen
elfogadott allapotok, de sajat magunk megnyugtatasa érdekében kérdezziik
meg az orvost, sz(ilészn6t vagy a gyermekapolot.

Az UjszUl6tt kdzvetlen a megsziletése utan és az els6 6t percben komoly
vizsgalatnak van kitéve. llyenkor figyeli a szlilész orvos az izomténusat, a pul-
zusét, reflexét, a bére szinét és a 1égzését. Ezt hivja a szakma Apgar-tesztnek.
A vizsgalt paraméterekre pontszamokat adnak, és a kapott 6sszeg alapjan
donti el a szillészeti csapat, hogy sziikség van-e barmilyen beavatkozasra.

Mivel egyre tébb korhaz gyermekbardt, a szilést kovetden az anya ha-
sara helyezik a gyermeket, és meleg takaréval betakarjék. Ezutan térténik a
flrdetés, igény szerint az édesapaval. Majd megmérik az Ujszll6tt hosszat,
fejkorfogatat és a mellkérfogatat.

A kérhézi tartézkodas ideje alatt a gyermekorvos naponta ellendrzi az Uj-
szllottet. Megvizsgalja a szemét, a fllét, az orr- és szajnyilasat, a nyel6csd at-

Q gyermekink kozvetlen a sziilés utan valészintileg egészen masképpen

A negyszeres magyar Szupermarka

Kilsnlegesen finom tarldkendd
aloe verd és kamilla kivonattal
a baba egész testére

& vastag, textilhatasi

® pH semleges, alkohalmentes

® kellemes babaillatd

& alkalmazdst kéwetSen nem ragad

a1

jarhatdsagat, a kutacsok allapotét, meghallgatja a szivet és a tid6t, attapintja
a hasi szerveket, ellen6rzi a pulzust az agyéknal. Megvizsgalja a nemi szerve-
ket, a csipGt és a labakat, az ujjdval ellendrzi a gerincoszlopot, a végbélnyilast
és az UjszUlott valamennyi reflexét.
Az els¢ idékben gyermekiinket t6bbszdr megvizsgalja a gyermekorvos,
hogy az esetleges probléméakat kisz(rje, illetve megel6zze.
SOLTESZNE SZENES KINGA m

mn
neogranormon j O
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|egészséges sz pség

A hajat is

A #éli sapkaviselet, a szabadtéri hideg és a szoba mele-

ge kozoth hdingadozas, a napfény hianya és a viszonylag
egyoldalt taplalkozas a hajszalak mindségén is megmutat-
kozhat. Széraz, téredezett hajvégek, faké vagy zsirtél tapa-
dé tincsek jelzik a kisebb-nagyobb rendellenességeket.

haj egészségének, a hajszalak fényének, rugalmassaganak a meg-

6rzéséhez kils6 és belsd tényezok egyarant hozzéjarulnak. Nagyon

fontos a taplalkozas. Az egészséges étrend szerves és elengedhetet-
len része példaul a heti egy-két alkalommal elfogyasztott tengeri hal, amely
omega-3 zsirsavakban, jo min6ségd, hasznos fehérjékben, vasban és B12-vi-
taminban gazdag.

Vitamin kell a hajnak

A haj kivaléan hasznositja a z6ldségek kdzll a spendt és a brokkoli A- és
C-vitamin-, valamint vas- és kalciumtartalmat, a hiivelyesekben talalhaté bio-
tint, cinket, vasat és fehérjéket. Szintén a haj szépségét szolgaljak a hasznos

Mit tandcsol a fodrész?

A fodrészok szerint hetente legfeljebb kétszer
érdemes hajat mosni, mert a tdbbszéri mo-

s&s nagyon igénybe veheti a hajszalakat: azok
elgyengilhetnek, erétlenné, tolzottan puhava
valhatnak. Aki 0gy érzi, hogy a fokozott zsiroso-
dés miatt naponta sziksége volna a hajmosasra,
prébalkozzon a citromlével. A hajmosas uténi
utolsé &blitévizbe kell belefacsarni egy egész
citrom levét. Ez egyrészt taplalja a hajszalakat,
masrészt valameny-
nyire szdritja is,

igy némileg késébb
kezd zsirosodni az
arra hajlamos frizu-
ra. A zsiros hajra

a szolariumozaés is
i6 hatassal lehet.

A korpésodést ma
mdar szdmos spe-
cidlis samponnal
kezelhetjik. Ezek
hatasfoka nagyon
kedvez8, a panaszt
révid id8 alatt meg-
sziintethetik.

18 Gyégyhir magazin

novényi olajokban gazdag dié- és mogyorofélék vagy a tojas. A tej- és tejter-
mékek a haj, a kormok, a csontok szamara fontos kalcium és egyéb fontos
asvanyi anyagok utanpétlasarél gondoskodnak. Aki az év végi innepek utén
szigord, alacsony kaloriatartalmu fogyokuraba kezd, szamoljon azzal, hogy a
diéta végére nemcsak a sulyabdl veszit, hanem a hajan is meglatszik majd a
szervezet szamara hasznos anyagok ideiglenes elvonasa. Szerencsére altala-
ban csak atmenetileg, de a szigort fogydkudra nemcsak a felesleges kiloktol
szabadit meg, hanem ront a haj minségén is.

Eleszté és nyers tojés

A téli tapanyag- és vitaminhiany potlasara a patikakban ma mér szamos,
vény nélkll kaphaté készitmény all rendelkezésre. Ezek kézott a taplalék-
kiegészitok kozott tobbfajta kifejezetten a haj- és a korom tapanyag-utan-
potlasat, szépségének megdrzését szolgalja. A szajon 4t beszedhetd készit-
mények mellett a tdpanyagok potlasa helyileg, a haj feltletén is torténhet.
Rendelkezésre dllnak gyarilag készitett vitaminos hajpakolasok, am otthon,
magunk is készithetiink kitling hatast pakolasokat. llyen példaul a ricinus-,
vagy olivaolajbol, tojassargajabol, citrom levébdl &llé pakolas, ugyancsak jo
hatast az avokadobol, mézbél, tirobol, élesztébol készitett. A pakolasokat
a tisztara mosott, ledblitett hajra kell feltenni, és altalaban husz percet, fél
orét rajta hagyni. A hatast fokozza, ha egy tortlkozét tekerlink a fejinkre.
A haj szépségét, rugalmassagat, fényét névelheti, a naponta elfogyasztott
csipetnyi élesztd, a batrabbak pedig hetente egy-két alkalommal lenyelhet-
nek egy nyers tojassargajat is.

Hajkiméls wellness vagas

A hajvégek védelmét szolgalja a fodraszok altal wellness hajvagasnak neve-
zett technika. Ennek lényege, hogy ellentétben a tradiciondlis hajvagassal,
amelynek alkalméval a hajvégek lezaratlanul maradnak, a nyitott, védtelen
végek pedig kdnnyebben toredeznek, és nagyobb a kockazatuk a karoso-
dasra, addig a wellness vagast olyan specialis olléval hajtja végre a fodrasz,
ami lezérja a végeket. gy a hajszalak erésebbek lesznek, és egészségesebbek
maradnak. Raadasul ellendlinak a téredezésnek.

Specidlis téli hajprobléma a fokozott zsirosodas és korpasodas. Az arra haj-
lamosak tlneteit a sapka, kalapviselet csak fokozhatja. Sokan a haj tulzott
zsirosodasat napi rendszerességgel végrehajtott hajmosassal prébaljak ellen-
sulyozni, am éltalaban sikertelendil.

LORANTH IDA m

www.gyogyhir.hu

Az linnepek alatt mindenki félreteszi a reformkonyha ételeit, felfiiggesz-
ti a diétakat, s olyan hagyomanyos receptek keriilnek el6, amiknek egy-
szeriien nem lehet ellenalini. A nagy csaladi ebédek-vacsorak idején pe-
dig hajlamosak vagyunk arra, hogy tobbet, gyorsabban egyiink-igyunk
a kelleténél. Az eredmény a tobbletkilokon tul kinzé gyomor-, maj- és
epepanaszok.
A nehéz, zsiros, htisos ételek, nehéz édességek, alkohol, szénsavas ditdk egytt
és kalon-kulén is karosak, terhelék. Minden ilyen étel oriasi csapas a normal bak-
tériumfloranak, tdmegével (kildszamra) pusztulnak a baktériumok, és azok szét-
esésével Ujabb kellemetlen ,mérgezési” tiinetek keletkeznek.

llyenkor segithetnek a tehermentesité napok, a lébdjtkira. Hosszusaga lehet
1-5 nap. Fontos elve, hogy természetes eredet(i folyadékot igyunk (gyogytedk,
asvanyviz vagy tiszta viz, frissen préselt levek, alkalikus vizek, fliszer- és sészegény
levesek). A gyogytedk féleg édesités nélkli keser(itedk legyenek: cickafarkfd,
ezerjof(i, Gromflvek, aprébojtorjan, vidraf(i és pemetefi vagy illéolajos névények-
bél f6z6tt kamilla, édeskdmény, citromf(i. Ezek a fivek javitjdk az epeképzédést,
serkentik az emésztést, csokkentik a teltségérzetet, puffadast. Igyunk borsmenta-
és emésztésjavitd anizsteat! Ezek nagyon jo gorcsoldok és baktériumolok.

Diétazzunk! Ha eszlink, akkor, keveset és egyszer(it: kétszersiltet, f6tt
krumplit, rizst, esetleg almét, de ezeket ne egytitt, csak kozilik egyiket, alaposan
megragva. Gyomorbantalmakra nagyon hasznosak a savellenes szerek. Els6se-
gélyként bevehetiink szédabikarbénat, pH Balance-t vagy Basica készitményeket,
egy-két kiskanallal egy pohdr vizben. Igyunk alkalikus vizeket: Salvus, Paradi vizet

BN Tisztitékora a nagy lakomak utén

Az orvos valaszol

Gyogyhir

étkezés el6tt két draval napi 3x2,5 d-t néhany napig. Enyhiti a bélgdresét, ha a
fajdalmas teriletre torilkézébe csavart meleg vizes — nem tul forré — gumipalac-
kot helyezlink minimum fél 6rdig, amig a gércsdk enyhilnek.

A sok savat megkdti és semlegesiti még a szaraz fehér kenyér, a banan, a nyers
burgonya leve és kis mennyiségben a higitott vagy a sovany tej. El6nyds az emész-
tést serkentd, a fehérjebontdst segitd papaya- és ananaszkivonatok fogyasztasa és
az enzimtablettak. Erés epehajto, baktériumold és az emésztést is segfti a grépfrit-
mag-kivonat. Mit tehetiink még szeszes italok okozta panaszok esetén? Alkoholfo-
gyasztaskor szervezetlink sok folyadékot veszit, a méasnapossag egyik ellenszere az,
hogy lefekvés eléitt sok vizet iszunk. A sés-savanyu 1€ is j6 hatast. Kavét ne igyunk!
Ha lefekvéskor mintegy 30 g cukrot elfogyasztunk, felgyorsul az alkohol lebontasa.
Eqy féjdalomcsillapito tabletta és egy kis Iigos por lefekvés eléitt csokkenti a més-
napossag kialakuldsat. A frissité rozmaringos furdg javitja keringéstinket, elésegiti a
kéros bomlastermékek kitirllését szervezetlinkbdl.

Dr. Tomasi Jozsef
belgyégyész szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
Rendels: 1024 Budapest,

Lovéhaz u. 1-5. (Mammut Il. V. emelet)
Fax.: (1) 345-8514,

E-maiil: recepcio@biovital.hu

SZPONZORALT CIKK

EMLORAK: RIZIKOFAKTOROK, TULELESI STRATEGIAK

Immunerésité gyogygombak és a testmozgas jelentésége a megel6zéshen és a szupportiv terapiaban

Az emlérak a néket stjtd leggyakoribb daganattipus. Ezért fontos azoknak a befo-
lyasolhato rizikfaktoroknak a tudatositasa, amelyek csokkentésével hozzajarulha-
tunk a betegség megelézéséhez és lekiizdéséhez.

Az ezredforduld utan a kombinalt hormonterapia (6sztrogén-progeszteron) em-
|6daganat-kelté hatasat mutattak ki klinikai kisérletben véltozékor utani néknél.
A tllstly az egyik legjelent6sebb befolyasolhatd tényezé, amely lényegesen meg-
noveli az emlédaganatok kialakuldsanak a valoszinliségét, jelentésen csokkenti a
tulélési esélyeket a mar megbetegedett néknél, tovabba el6segiti a kdzeli és tavoli
attétek képzodését. Jelentds problémat jelent, hogy az emlérakban megbetegedett
nék tlinyomd részénél a diagndzis utén sulygyarapodas tapasztalhato, ennek okét
akutatok a testmozgas csokkenésével magyarazzak.

A legUjabb felmérések alapjan a zoldségekben és gytimélcsokben gazdag taplal-
kozas (legalabb napi 5 alkalommal fogyasztott z6ldség-gylimolcs) és a rendszeres
testmozgas (napi fél dra séta) egylittesen képes jelentésen javitani (kb. 50 szazalék-
kal!) az eml6rakban szenveddk tulélési esélyeit még a tulstlyban nem szenveddknél
is! A kutatok Ujabban nemcsak az sztrogén, hanem az inzulin rakkelt6 hatasat is

Réakseijt

Gyégyhir januar

gyanitjak a fentebb leirt jelenségek mogatt. A magas inzulinszint — cukorbetegség
nélkil is! - jelentdsen el6segitheti a tavoli attétképzédések kialakuldsat, és csok-
kentheti az emlédaganatban szenveddk tulélési esélyeit. Egy tudomanyos felmérés
szerint a testmozgas javitja az inzulinérzékenységet és csokkenti a vércukor szintjét
a mellrékban megbetegedetteknél is.

Egyes jo mindségi gyogygomba kivonatokrdl (Bokrosgomba és Agaricus blazei ki-
vonat) klinikai kisérletekben megallapitottak, hogy nemcsak a kemoterdpia kéros
mellékhatasait csokkentik és az életminGséget javitjak négydgyaszati tumorokban
szenveddknél, hanem jelent6s emlérakellenes hatast is kifejtenek (68 szazalék feletti
hatékonysaggal tumorméret-csdkkenést ésivagy életmindség-javulast). Egyes gyogy-
gombak jelentSsen javithatjak az inzulinérzékenységet, elésegitve a gydgyulast és a
megelézés hatékonysagat. Az apigenin flavonoidrdl kisérletileg mutattak ki emldda-
ganat-ellenes hatasat. Ennél fogva érdemes lehet Ugynevezett 2. generacios, apige-
ninre standardizalt flavonoid, illetve buzacsiraf(i-kivonatokat fogyasztani.

Szerz6: Varga Gabor, Dipl.-Kfm. www.apigenin.de, www.patkonyelv.hu
Tel: 06-70-423-1127, 06-30-391-8080

Bokrosgomba

Faloseit
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Tobb aggodo anyuka keresett meg az elmult honapokban azzal a
kérdéssel, hogy milyen genetikai laboratériumi vizsgalatok lehetsé-
gesek az emlérak orokletes hajlamanak a kimutatasara. Mindegyik
édesanyanal korabban emlérakot diagnosztizaltak, és mar évek ota
tiinetmentesek. Mindegyik édesanya azért aggédott, hogy a lanyaik
vajon orokolték-e az emlérakra hajlamosité mutaciokat. Volt olyan
édesanya, aki 18 éves lanyanal azért szeretett volna genetikai vizsga-
latot végeztetni, mert a n6gydgyasz szakorvos ezt tanacsolta nekik a
fogamzasgatlo tabletta felirasa el6tt.

mér kimutattak egy mutaciét valamelyik brca génben, akkor a gyermekeknél
egyszer(ien és gyorsan el tudtuk végezni a genetikai laboratériumi vizsgalatot
(1 hét alatt), mert tudtuk, hogy melyik mutéciot kell keresni. Ha az édesanyé-
nak el6zbleg nem volt genetikai vizsgalata, akkor egy bonyolultabb vizsgalatra
volt sziikség, amelyeknél indokoltnak tartottuk az édesanyak és a gyermekek
egylttes genetikai laboratériumi vizsgalatat.

Sok esetben mutattuk ki, hogy a lanygyermekek nem 6rokolték az emls-
rékra hajlamosité mutaciokat, igy az 6 esetiikben fokozottabb sz(irévizsgalat
nem volt indokolt, fogamzasgatlo tablettét is nyugodtan szedhetnek. Azok-
ban az esetekben, ahol kimutattuk a hajlamositd mutacié jelenlétét, a hang-
sulyt a tajékoztatasra tettiik: pszicholdgus segitségével a betegségtudat kiala-
kuldsat igyekeztiink megel6zni. A genetikai laboratériumi vizsgalat csak egy
fokozottabb kockédzatot mutat ki. Megfeleld tajékoztatas mellett, a megfeleld
sz(irvizsgalatokkal és életmaod-kialakitassal elkertlhetd az eml6rak, annak el-
lenére is, ha valaki 6rokolte az eml6rakra hajlamositd mutéciot.

a napi ajanlott bevitelt (RDA). A vitaminok nagy vélasztékban kaphatdak,
igy lehet pezsg6tablettat, filmtablettat, drazsét, cseppeket valasztani.

A téli id6szakban a legfontosabb a C-vitamin-pétlas. Itt is érdemes
odafigyelni, hogy megfelel hatdanyag-tartalmi és hatékonysagu szert
valasszunk. A C-vitamin mennyiségét az életmddhoz lehet igazitani, a
taplalkozasi szokasokhoz és a napi munkavégzéshez. Mindenképpen az
elnydjtott hatasu, retard készitmények ajanlhatoak. C-vitaminbdl is van
pezsgbtabletta, izesftett ragétabletta, drazsé, szirup és filmtabletta.

Fesziltségenyhitésre, alvaszavarokra a magnézium és B6-vitamin
kombinacidja alkalmas. Emésztési problémakkal kiizdéknek a probiotiku-
mok segithetnek.

Aki hajlamos a torokfajasra, javasoljuk valamilyen szajfertétlenité-ob-
l6getd szer hasznélatat. A cserszomaércés készitmények csokkentik a fer-
t6zéses megbetegedések esélyét. A gyogynovények kézil az echinacea
alkalmas immunrendszertnk, ellenallo-képességlink erdsitésére.

A homeopatids szerek kozott is vannak kivald megeldz6, preventiv
szerek. A megfelel szer kivalasztasaban kérjék a patikakban gyogyszeré-
szUk segitségét!

lek minéségét és milyenségét is. Rohand mindennapjainkban egyre

kevesebb esély van rendszeres és egészséges taplalkozasra. A szerve-
zetlinknek télen segitségre van sziiksége, mert kevesebb a napfény, az él-
tet energia, kevesebb zoldséget, gyimoélcsot esziink, altalaban kalériadUs,
taplalo, de vitaminokban szegényebb ételeket fogyasztunk.

Erdemes odafigyelni, hogy a multivitaminok kézil életkorunknak meg-
felel6t valasszunk. Ezek a kombinalt készitmények az alapvitaminok mellett
egyéb osszetevbikben eltérhetnek. Példaul a latast tdmogatd hatdanyago-
kat (is) tartalmazo multivitamint a szamitogép el6tt dolgozoknak ajanlhat-
juk. Vannak klonb6zé nyomelemeket tartalmazo szerek, amelyek az erén-
létnek, 4ll6- és ellenallo-képességlinknek tesznek jot. Hasznos megnézni,
hogy mi taldlhatd adott készitményben, és az adagolasnal figyelembe venni

/
E tked legyen gyogyszered - tartja a régi bolcsesség. Ez jelenti a tapla-

Az eml6rak orokletes hajlamanak a kialakitasaban fontos szerepe van a brca1
és brca2 gének bizonyos mutacidinak. Magyarorszagon 5 alapité mutéciot
ismernek, amelyek magukban foglaljak a magyar, eml6rékon atesett ndk ké-
rében leggyakrabban eléforduld mutacidkat, tehat a magyar populaciéra jel-
lemz6ek. Ezt az 5 mutaciot érdemes el6szor vizsgalni, bar meg kell jegyezni,
hogy ritka esetekben mashol is lehet mutacié az emlitett génekben. A gene-
tikai laboratoriumi vizsgalatot nagyban segitette, ha el6z6leg az édesanyanal
elvégezték a brca gének mutacidsz{irését.

A csalddok eljéttek hozzam genetikai tandcsadasra, ahol felmérttk, hogy
a rokonsagukban milyen daganatos megbetegedések, kildnésen milyen em-
|6rakos esetek fordultak el6. A csaladfaelemzés utan tobb esetben genetikai
laboratdriumi vizsgalatot lattunk indokoltnak. Ha az édesanyanal eléz6leg

B | Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu

Dr. Sénta Zsuzsanna

~Kiegészitd daganatkezelés napjaink daganatosainak!”
Riport Somiyai Gdbor PRD., bioldgussal, o deutémum-megvondsna dpdif daganatelienes kutatdsokrd! & gudayarenfajlesztéant]

szakgyogyszerész

KOENZIM Q10 - A FIATALSAG EREJE

V4 V4
i Eran venciondis kerelést, fgy a csbkhkend
e s et 8" gt EGY KIS KAPSZULABA ZARVA
hatdsdval kapesolatosan? myirokcsomdk regresszicia  hizdrdlag

5. G.: [Egy retrospektiv vizsgdlat szenint,
az elfrehaladott  stAdiemi embS-
tumoros betegeknd a cskkentett dew-
rériumtartald wz  ([Dd-viz)  fo-
gyasztdsa négyszerezie a @vol dttétes
betegek virhatd, kétéves tlflés esthyét
A Dd-vzet & honvencondhs kezeléseh
mellett, il. a skeres midtétet kivetden
fopyaszed betegek adatal art mutattdh,

6y &)

L'

2001 07. 3. 2005.02. 23,
hénapokban volt mérhet5, mégs évelag
ét még a beteg esctenként telies
gydsyulds kdvethezett be. (A két CT-
felvétel & egy ibyen, hissejtes tidSrdkos
esetet mutat be. A ket Feboitel kbzttt

ennck az eldrisnak wolt
nithatd.

Mennyire tekinthetd megalaporottnak
& cffogedottnak o deundrium-
rmegvondsra s eljdrds?

5. G.t Az elmilt években tébbek
kizdtr behetSsdégemn valt Bostonban a
Harvard Medical Schoolon & az

tulajdo-

Ouszefoglalva, jelentds eredményt
lehet elérni, ha a daganatos betegek
a komvenciondlis  kerelések mellett

hogy erénk rohamosan csokken. A tudésok régota keresték a
megoldast erre a problémara, melynek jelentés allomasa egy
vitaminszer(i anyag, a koenzim-Q10 felfedezése volt. Ez az anyag 1ét-
fontossagu a sejtek belsejében lejatszodo folyamatokhoz — az energia-

Q hogy idésebbek leszlink, annal inkdbb aggodva tapasztaljuk,

A koenzim Q10 masik fontos jellemz6je, hogy védi a sejteket, sz6-
veteket a karos szabadgyokok hatésaitol, azaz erélyes antioxidans tu-
lajdonsaggal is rendelkezik.

A koenzim-Q10 szedése kimondottan hasznos szivbetegeknek,
azoknak kulonosen, akik magas koleszterinszintjik miatt statin (lipid-

hogy s D Meatazhs ol dsa  Mozel 4 év velt of [publidlt adat] Eurdpai Rakhutats Térsasdg (EACR) L“‘-’"""_‘t;”"i,“& I““rim‘-"fl’r:i képzéshez. szintcsdkkentd) kezelésben részesiilnek, mivel a Q10 indukélta ener-
RS A ; E A i | aszta . . . . . ey e o e Bl g 8 AR A m

tibb mint 50%kal csikbentette az 8t Az emi-, tiidd- és prossigtatumor mellery  Podpesti kanferencifiin  ismertetri ﬂ"ﬁmm” R dsiar i A koenzim Q10-et ubiquinonnak is nevezik, mert mindeniitt jelen  giandvekedés javitja a szivizom pumpafunkciojat, ennek hatasara csok-

m :ﬁu visszaes bmgekt::;n;t. mds n'r.:?swwrtrmakmhsmehf eredmé- *‘_e“dm“ m’"';'l,ﬁﬁ';ﬂ:mm“&' hﬁ vizet, illetve ha az elmuilt 1 - 5 évben van a sejtek belsejében talalhaté mitkondriumokban. Taplalékaink tobb-  ken a fajdalom, jobb lesz a szivizom vérellatasa, amit a betegek ugy

szeRént lezdrult, prosztatatumoron
wegzett, fizms || hindhai vizsgdlat szintén
jelezte a késmitmény  daganatellenes
hatdsdr”

<Egy utdnkévetéses vizsgilat keretében,
értékeltii a thdSrikos betegek esetest
Tobb mint szdr, Dd-viret fogynsred
beteg adatainak statsztkal értekelése
art mutatta, hogy & virhatd Settartam
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5. G.: LAz elmuit tdbb mint tiz év sordn
sedmos tumortpussal volt akalmnk
talikozni. Az eredmémpel art mutatidh,
hogy a tumorok donod tébbedgdnd
sihertlt hozzdvenndnk o kommeencionds
herelések eredményessdpiher, aronban
nemn dlithatjuk, hogy minden tumor-
tipusndl  aronos  havékonysiggal.
A deutérivm-megvonds  alalmazdss

dllatgydgydszatban mdr nyok éve
seresen alalmazott daganatellemes
dllatgySgyszerinket is, mely
kiemehedd hatéhomysdpor igazolt a
gvakorathan, Az alapkutatdsok é az
dllatgydgyszerrel folytatott kerelések
eredmémyel egyardnt azt igarohek,
hogy legalibb #0-45 ppm-es
deutérmm-koncentricd caidendst (a

kezelt & plenleg tumormentes
betegeh évente 2 - 3 hdnapig
kiraszerden fogyasztandk. Ez
50% -kal cstdkkentheti a  wvissza-
esd betegek srdmat, ami egyben
art i pelenti, hogy enmyivel ndvel-
hetd a véglegesen gydayult betegek

Ararya,

www.gyogyhir.hu

kevesebb mennyiségben tartalmaznak Q10-et, és ezen feltl a maj is ter-
meli a szervezeten belil, de az id6sebb embereknél ennek mennyisége
jelent6sen lecsokken. Az is tapasztalati tény, hogy az id6skortak nagy
része kevesebbet is eszik, igy a kivilrél, a taplalékkal a szervezetbe jutd
koenzim-Q10-mennyiséq is csokken. Ma mar a koenzim Q10 el8allitasat
sikerllt azonban megoldani, és j6 mindséqg étrend-kiegésziték formaja-
ban kaphatok gydgyszertarakban, gydgynévényboltokban.

élnek meg, hogy novekszik fizikai erejuk.

Csak Skandinaviaban tobb mint kétmillié ember fogyaszt ma mar
naponta étrend-kiegészitéként Q10-et, de Magyarorszagon is egyre
inkdbb elterjed a Q10 szedése. Mindenki arrél szamol be, hogy né-
hany hét, de maximum egy hénap elteltével érzik a szer jotékony hata-
sat. Nem mindegy azonban, milyen formaban jut a szervezet ehhez az
anyaghoz, mivel a Q10 zsiroldékony vegyilet, ezért nehezen szivodik

x hiromezorozddott aron betepekiher  eredményesnek bizomyult a leukémia  természetes 150 ppmees Deszntedd x Arra is van lehetéség hogy sziikségleti & 3 g i & (ol R A o

< B I " ERCATHET . > , Ukségletiinknek megfelel6 mennyi fel, és nehezen hasznosul. Fontos, hogy csak megbizhatd min6ség,

S képest, ahk lizdrdlag kmverm‘ubs hﬂh‘thl:‘wﬁ tipusardl, de kedvess hatdsa legalibb 105 ppm-re) kell eléemi & HYD Rihutats & S o, , 9 gy, g 9 L “y . L, L 9y 9 9

~  hezelisben részesiitek. A statisstiai  azokndl a CLL tipusi betegehnél  srerverctben ahhoz, hogy a daganatok PR - ségli készitményt valasszunk, mivel 10 és 90 mg-ot tartalmazo kiloén-  ismert készitményt vasaroljunk.

< eredmények mdgde szﬁmgc gl:an eset  volt a legegyértelmdbb, a:‘;ukmk l“: pusztulisdt el lebessen idérni. ol ‘uw kD < b6z6 er6sséqi készitmények kozul valaszthatunk. A koenzim Q10 még Dr. Sandor Edit
. amior drbatd  éetrarram  allapota még nem indoko = " o . iy s L . )

o ™ e : - DY/ 310765 % ° nagyobb dézisban is nagyon j! toleralhatd, és nem vagy alig jelentkez- orvosigazqato

5 Soerbyul 5 A wam 0 prousalsreTe ke gyakoeni barde - & Flra L ke v T T Eifecr of Deamenm wan o s off the Protass imsnm . L, , 0 L, q , L, Q 0

D e e et et ot f Compiamatary st e i VIS, 3 Peuston Koot LAy St et ol iyt 00 e | W00 Wy s 3 nek mellékhatasai, tehat biztonsaggal adhaté mindenkinek. Pharma Nord Kft.
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Decemberi szémunk helyes megfejtése: Otthoni vastagbélteszt (skandinév) és 9,9,9,3 (sudoku).
AVICIS Pharma Kft. értékes ajandékecsomagiét nyerte: Kadi Jozsené (Békéssamson),
a TEVA Magyarorszég Kft. értékes ajéndékesomagiét nyerte Takécs Zoltén (Budapest). Gratulélunk!

BALKANI [—y BAKONYIf—W POSTA- [—¥ JrosTanDf—w A GAZDA-
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KEZD USTOKOS
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Bhyy BATOR-
¥ KODIK
—wv oLAsz v CITROM [—w VASI PAMUT-
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A nyertesek a Celsus Kft. ajandékcsomagjat kapjak,

benne Celsus Tézegafonya és Grép Plusz.
VALJEK EGESZSEGERE!

Celsus Kft.
1027 Budapest, Margit krt. 56. I. em. 6.

www.celsus.hu

Toltse ki a halozatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mez6kben az 1 és 9 kozétti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtésként
a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra ha-
ladva — kell bekildeni.

Helyes megfejt6ink kozott a Medica Humana Kft.értékes ajandékcsomagjat

sorsoljuk ki.

Kérjuk, a megfejtéseket 2009. janudr 25-ig kildjék el szerkesztéséginkbe
nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjuk, e-mailjikben is tlintessék
fel postai cimiiket!) i

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

~ M,

GYOOYASZATI
SEGEDESZROZONK

Medica Humana Kft.
1119 Budapest, Nandorfejérvari ot 35.
Telefon: 374-9086
Fax: 353-1551
www.medicahumana.hu
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E havi skandinav rejtvényiink fésorabdl arra a kérdésre kaphatunk valaszt,
hogy mi segithet hugyuti felfazasok esetében?
Januari rejtvényiink helyes megfejtéi kozott a Celsus Kft. értékes ajandék-
csomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2009. januar 25-ig kuldjék
el szerkesztéségiinkbe nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjuk,
e-mailjtikben is tlintessék fel postai cimket!)
A nyertesek a Celsus Kft. ajandékcsomagjat kapjak,

benne Celsus Tézegéafonya és Grép Plusz - VAUEK EGESZSEGERE!

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

www.gyogyhir.hu

SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemuveg vagy kontaktlencse
nélkdl sajnos sokan nem latunk
élesen, ami rendkivul kényel-
metlenné teszi a mindennap-
jainkat. Cikkinkben a lequjabb
megoldassal, a lézerkezeléssel
kapcsolatos leggyakoribb kér-
déseket vdlaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemke-
zelés?

18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
Gveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol
tavolra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz
viselnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés — egyelére — nem jelent megol-
dast. Az alkalmassagrél egy specialis vizsgalat
soran gy6zédink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép al-
tal vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja a
szaruhartya felszinét. Az eljaras biztonsagossa-
gat jol mutatja, hogy a vilagon eddig tébb mint
10 millié sikeres lézerkezelés tortént. llyen
nagyszamu eset alapjan éllithatjuk, hogy az or-
vosi garanciaval végzett lézeres kezelés ma méar
rutineljarasnak szamit.

A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2
percet vesz igénybe, s ezt kévetéen egybdl
haza is mehet a paciens. Az eljaras a legmoder-
nebb, harmadik generacids, repiilépontos lézer-
rel torténik. A beavatkozast kovetéen a kezelt
paciens élesebben lathat, mint barmikor el6tte
szemiveggel vagy kontaktlencsével. Ezt az el-
jarast Sasszem-lézerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkeze-
lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tdlmenden a szem magasabb rendi
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
latasélesség, mint a kordbbi eljarasokkal.

Mennyi id6re esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai kor-
latozasra nincs szikség a kezelést kovetéen.
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Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik
vissza.

A legmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany szot az arakrol is!
Azok a pacienseink, akik utanaszamolnak az éves
szemiveg-, illetve kontaktlencse- koltségeiknek, nem
tartjak draganak az eljarast. A kezelés dija szemen-
ként 129 000 Ft, de részletfizetésre is van lehet6ség,
ennek dfja minddssze havi 9500 Ft 11 hénapon ke-
resztill, 45 000 Ft-os kezd6részlettel. A befektetés
3-4 év alatt biztosan megtéril, mivel a paciens éle-
sen lat majd tavolra, igy nem kell egy életen keresztl
fizetnie a szemiivegért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

Ez elsGsorban a kiindulo dioptriatol fiigg. A var-
hato latasélességet — melyre orvosi garanciat
véllalunk - a kovetkez6 tabla mutatja, 40 000
sikeres kezelés tapasztalata alapjan.

szemészeti vizsgalatat klinikankon.

|ézeres latasjavito kezelést megeléz6

Ha az Tipus Varhaté
On dioptridgja atasélesséq
—1és—3kozotti | kisfoku révidlato | 95-125%
—-3és-6kozotti | kozépfoku rovidlatd| 90-115%
—66és -9 kozotti | nagyfoku rovidiatd | 60-110%
—-9és-15koz6tti| nagyon nagyfoku | egyéni meg-
révidlatd itélés szerint
+1és+3kozotti| kisfokd tavollatd | 92-125%
+3és+6kozotti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normélis 4tast ember latasélessége. Aki mindkét
szemével 65%-ot lat, az ,Szemlveg nélkul vezethet”. A tab-
lazatban megadott tajékoztatd jellegli latasélességi adatok az
adott tipusba tartozo dioptridval kezelt paciensek legnagyobb
hanyadanak latasélessége a kezelés utan egy évvel. Az On sze-
mélyes latasjavulasi lehet6ségeirél pontos informaciot az al-
kalmasségi vizsgalatanak eredményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az 06sszegy(ilt tapasztalat alapjan az el6zetes
vizsgalat soran frdsos garancia szuletik arrol,
hogy milyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkal-
massagi vizsgalat eredetileg 12 000 Ft, de a mel-
lekelt kértyaval ingyenes!

SASSZEMQQYKEZELES®
INGYENES Vizsgalati Kartya

E kértya bemutatojanak dijmentesen ® OPTIK*MED
végezziik el a 12 000 Ft értékd, A LEZERSZEMESZ

1032 Budapest, Bécsi 01 183. Telefon:

w1 2=505-505

www.optik-med.hu optikmed@optik-med.hu /
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A HOSSZAN TARTO ‘g s bt
C-VITAMIN ]

C-vitamin - o
+ Nogydozisd rtdh hatdssal AP

» Hosszan tart e
g0 db

Miért fontos, hogy hosszan tartson?

Mert a C—vitamin a legnagyobb mennyiségben sziikséges vitamin, azonban
az emberi szervezet nem képes a tarolasara. Mikor nagyobb mennyiség jut beldle
a szervezetbe, mint amennyire azonnal sziiksége van, a felesleg gyorsan kitiriil.

A Cetebe kapszula iddszemcséiben a C-vitamin egy specialis eljdrasnak kiszinhetden
rétegesen helyezkedik el, amely biztositja a fokozatos C—vitamin felszabadulast.
A fokozatosan felszabadulé C-vitamin tartds és egyenletesebb, a szervezet szimara
jobban hasznosithaté C—vitamin szintet biztosit.
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!



