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Aniko vagyok, 35 éves, Profi fogyokurazo.

Zildtea folyik az ereimben. A kiflit ugy
gorbe szénhidrat.
Kaposztalevesen élek
és a fillem mogott is
“zsirszegény vaj” van.
Tiz kettot futok szazon
a gyerekkel, mégis
DUCI VAGYOK!

Van még remény?!!!

Ide nem remény kel
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a legnagyobb auditalt példanyszamu
gyogyszertari terjesztésli magazin

GYOGYHIR GYOGYSZERRENDELES
KONYVESBOLT

GYOGYSZERTAR- IDOSOTTHONOK
KERESO MAGYARORSZAGON

Kedves Olvasé!

Mikézben a nyaralést tervezi, szémba veszi a varhaté
egészségigyi kockazatokat?2 Amikor a fengerparton késtol-
gatja a tenger gyiimdlcseit, eszébe jut, hogy az ételts| meg-
betegedhet? Ismeretes, hogy a Foldkézi-tenger kagyléinak
kézel negyven szazaléka hepatitis-A-val fertézst. A virus a
nem megfelelen elkészitett étellel terjed. Tavaly Magyaror-

22

szagon kozel Stszdzan fertézédtek meg valamilyen hepatitis
virussal, pedig a baij elkeriilhets lett volna. Felelétlenek va-
gyunk, deriilt ki az Egészségtudatos Utazésért Program hazai kutatasabél:
az utazék nagy része nem foglalkozik az egészségigyi felkésziléssel.
On biztosan tajékozédik az utazéshoz szikséges védéoliasokrél, gon-
dosan becsomagolja éllandéan szedett gyégyszereit, és minden véraflan
eseményre felkészil, hogy a nyaralésrél csak szép emlékekkel térjen haza.
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RENDELJEN ON IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

Dr. Baranyi Eva — Dr. Winkler Gabor
A nd és a cukorbetegség D
2800 Ft

m A cukorbeteg n6k terhessége mind

az anya, mind sztletendd gyerme-
ke szempontjabol erésen fokozott
miswiepey  Veszélyeztetettséget jelent.
2 | E kényv a nék cukorbetegségérd!
. | 1A P sl o
& | sz0l6 elso, attekintd jellegl, ma-
gyar nyelvii 6sszedllitas.

Peter Cross — Clive Hopwood
Hagyd abba a dohanyzast! D
2495 Ft

Haszndlja ezt a konyvet, hogy
Osszedllitsa sajat, egyéni leszokasi
haditervét! A konyvben szerep-
16 kivald otletek kozul némelyik
nagyszer(i méka, mig masok talan
kissé ijesztoek.

Dr. Fovényi Jozsef — Dr. Soltész Gyula
Inzulinnal kezeltek kézikéonyve
3200FF 2880 Ft

Az oktatokonyv hasz-
nos tanacsokkal latja el
mindazokat, akik inzu-
linterapiat alkalmaznak.
A gyakorlatra helyezik
a hangsulyt, ezt szem
el6tt tartva kulon-kilon
targyaljgk a felnétt-, il-
letve a csecsemd- és
gyermekkor inzulinkeze-
|ésének problematikajat.

Dr. Rig6 Janos — Bencsik Klra —

Gadlné Labath Katalin D
A csontritkulas diétas kezelése

e 780 Ft

| Az osteoporosis — csontritkulas
_-"ﬁ_l‘.""l-'"-'-'-' — korunk egyik leggyakoribb be-
L irdoe

tegsége. Sokféle hatasra vezet-
het® vissza kialakuldsa. Ezeket a
hatasokat megfelel¢ taplalkozas-
B sal, életmoddal megel6zhetjik, de
—— legalabbis mérsékelhetjiik.
Simé Timea
Ha nem jon a baba - A meddé- D
ség okai és kezelése

e 2990 Ft

Ha aom A neves hazai szakemberek se-
jim n baha gitségével elkészitett konyvbél a

s medddséggel kizdd parok valaszt
kapnak az &ket leginkabb érintd
kérdésekre akar a fogantatas hia-

ﬁ» nya, akdr a magzat elvesztése all a

W= gyermektelenség hatterében.
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veszéllyel kell szamolnunk. A természetes vizekben — ahol engedélyezett

a frdés - kisebb a kilonféle gombas és virusos bbrfertézések kockazata,
mint a strandokon. A tiltott helyen valé flrdézés nemcsak azért veszélyes, mert ki-
szamithatatlan a vizmélység és emiatt a viz htfoka, raadasul kiilonféle vegyszerek-
kel, kérokozokkal is fertézott lehet.

Alapszabaly, hogy felheviilt testtel, hirtelen ne csobbanjunk hideg vizoe, mert ez
hirtelen szivgoresot okozhat. Ismeretlen helyen ne probalkozzunk fejesugrassal, mert ha
aviz sekély, az ugras kovetkezménye életveszélyes gerinc- vagy koponyasérilés lehet.

Uszodakban, strandokon az egyik leggyakoribb fert6zés a lab- és koromgomba.
Csiky Marta kozmetolégus szerint a kellemetlen tiinetek a patikakban vény nélkdl
kaphato szerekkel jol kezelhet6k, mégis hasznosabb a fert6zések megelézése. Eb-
ben sokat segit, ha a strandon nem kézlekedlink mezitlab, a kdzos zuhany ala is
flrd6papucsban allunk. J, ha betartjuk az alapveté higiénés kovetelményeket: fir-
dés el6tt és utan mindig lezuhanyozunk.

Tipikus strandbetegség a bakteridlis vagy gombés eredeti kils6 halléjarat-, il-
letve a kotéhartya-gyulladas. A fulben megrekedd viz, az emiatt kialakuld fertézés
fajdalmat és viszketést okoz, amely mindenképp orvosi elltast igényel. Szempana-
szokat valthatnak ki a strandmedencék vizének fertétlenitészerei. Kétéhartya-gyul-
ladast okozhatnak az adenovirusok, amelyek a mandulakat, a torkot is megtamad-
hatjak, kisgyerekeknél pedig hasmenéses tlineteket produkalhatnak.

Q ttol fliggden, hogy flrdézésre €16 vizet vagy strandot valasztunk, mas-més

Ha végre
itt a nyar!

Egész évben arra vérunk, hogy ragyogé
napsitésben, vizparton élvezzilk a nyér
oromeit. A strandszezon kezdete el&tt
érdemes emlitést tenni azokrél az egészsé-
get, testi épséget fenyegetd kockazatokrél,
amelyek elronthatjgk a pihenésre, feltsls-
désre szant napokat.

A strandok veszélyes korokozéi lehetnek a stlyos hasmenést eléidézé Calici
virusok, amelyek a viz lenyelésével, a piszkos kézzel vald evés Utjan terjedhetnek.
Flrd6helyeken a Shigella baktérium fertézésének kockazata is nagyobb.

Tipikus, bar artalmatlan virusfertézés az Ugynevezett uszodaszemolcs, amely
leginkabb a gyerekeket veszélyezteti. A néhany milliméter nagysagu, sargasfehér,
kézépen enyhén beslillyedd gobdcskék a béron barhol kialakulhatnak, leggyakrab-
ban az arcon, nyakon, a honaljban, talpon tallhatok. Ha a vény nélkil kaphato
patikaszerekkel nem boldogulunk, a bérgydgyasz segithet a bajon.

W [ORANTH IDA

Bér a klasszikusnak mondott nemi betegségeket
(vérbait, kankét, HIV-et) strandolés kézben nem
lehet elkapni, de eléfordulhat herpesz, humén
papilloma virus vagy chlamydia, bér ezek koc-
kézata a vizek korszer( fertétlenitésével egyre
kisebb. N&knek veszélyes lehet sokaig Gcsdrégni
a termalvizes medencékben, mert oft kénnyebben
dsszeszedhetnek valamilyen hivelygyulladast elé-
idézé fertézést.
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Uti patika nyaraloknak

Még egynapos kirandulasra is érdemes mini Gti patikét
dsszedllitani, hosszabb nyaralésokra pedig elengedhetet-
len gondosan &sszevalogatni, mire lehet vészhelyzetben
szikségiink. Dr. Dick Katalin csalédorvost kértisk meg,
hogy segitsen bepakolni azokat a gyégyszereket és eszks-
zdket, amelyek nélkiil biztosan ne induljunk Gtnak!

z Udulést igencsak meg tudjék keseri-
A teni a rosszullétek, betegségek. Idegen

kornyezetben még elesettebbnek érez-
zUk magunkat betegen. Tavol otthonunktél
inkabb pihenéssel, varosnézéssel, felfedezés-
sel lennénk elfoglalva, nem betegeskedéssel.
Kénnyen eléfordulhat, hogy nincs a kozelben
orvos, sem patika, és egy nem vart betegség
vagy sérilés esetén idoébe telik, mire szaksze-
ri ellatast kaphatunk. Miért veszitsiink érakat
azzal, hogy egy idegen varosban gyogyszertart
vagy drogériat keresstink? Kisebb egészségugyi
problémakkal nem feltétlentl sziikséges orvos-
hoz fordulni, sok esetben az otthonrél hozott
szerekkel mi magunk is tudjuk orvosolni a csa-
ladtagok bajat.

Figyelem! Allandéan szedett gyogysze-
reinkbdl elegendd mennyiséget vigyink ma-
gunkkal! Ha gyogyszerink kabitészert tartal-
maz, akkor legyen nalunk orvosi igazolas arrol,
hogy a készitmény gydgyaszati célt szolgél. Az
ti patika csomagot mindig a kézipoggyaszba
tegytik, hogy ne kelljen keresgélni.

2 Fajdalom- és lazcsillapitd: jol jon, ha dvatlanul tul
sok id6t toltlink az er6s nyari napon, vagy sze-
les id6ben, front hatasara megfajdul a fejlink. Egy
gyomorrontas is jarhat fejfajassal, ezért a fajda-
lom- és lazcsillapito alapvetd kellék minden utazé-
nak. Lényeges, hogy a betegtdjékoztatot is tegyik
mellé, nehogy rosszul adagoljuk a gydgyszert!
A lazmér6t se felejtstik otthon!

2 Sebtapasz és kétszer: kellemetlen, ha a labbeli
feltori a labunkat, ami megkeseritheti a varos-
nézést. Kirdnduldson vagy tengerparton is fel-
sérthetjik a talpunkat, ezért hasznos, ha egy
doboz sebtapasz mindig van kézitaskankban.
A mindségi, légateresztd ragtapaszra ne saj-
naljuk a pénzt, olyat érdemes vasarolni, ame-
lyiket kdnnyen, gyorsan, higiénikusan tudunk
hasznalni. Egy csomag gézlap, némi rugalmas
kotozészer és egy kis Uveg fertétlenitészer is jol
j6het, ha befér a pakkba, vigytk magunkkal!

2 HUsit6, nyugtatd termék: olyat érdemes va-
lasztani, amelyet hasznalhatunk méh-, dardzs-,
szUnyogcsipésre és leégésre is. A bérkittések,
csalankittések, rovarcsipés, borpir és az enyhe

Gyogyhir jOnius

foku égési sérilések soran fellépd viszketést
enyhithetjik hisft6 készitménnyel. Amennyi-
ben a duzzanat, bérviszketés nem csillapodik, a
biztonsag kedvéért keresstink fel egy orvost!

S Hasmenés elleni szerek: az utazok hasmenése a
leggyakoribb egészségiigyi probléma a kulfoldi
tartdzkodas alatt. A betegséget altalaban az el-
mulasztott kézmosas miatt, illetve szennyezett
ételtdl vagy innivalotdl kaphatjuk el. A hasme-
néshez gyakran tarsul puffadas, 1az, gyengeség,
és jarhat hanyassal is. Még egy feln6tt ember is
gyorsan kiszaradhat és legyengiilhet a nagy fo-
lyadékveszteségtol, a gyerekek kezelésére még
nagyobb figyelmet kell forditani. Széntabletta
vagy recept nélkil kaphatd hasfogé készitmény
mindenképpen legyen nélunk, és gondoljunk a
folyadékpdtlasra is! llyen esetben j6 szolgalatot
tehet az elveszitett sékat, asvanyi anyagokat
potlo izoténias ital, vagy vészhelyzetben segit
az egy pohar asvanyvizben oldott csapott teds-
kanalnyi s és cukor.

2 Kullancscsipesz: a célszer(ien kialakitott fémcsi-
pesszel gyorsan és konnyedén eltavolithatjuk a
kullancsokat, de j6 szolgalatot tehet akkor is,
ha apro tuskéket kell kihtzni a bérinkbdl.

2 Herpesz elleni krém: a napsités UV sugarza-
sa vagy a szokatlan ételek hatdsara kénnyen
elébukkanhat a herpesz. Epp ezért vigyik ma-
gunkkal az egyébként mar bevalt krémet, ecse-
telét, hiszen nem foglal nagy helyet, de sokat
segit a bajban!

9 Ovszer, fogamzasgétlo: a fogamzasgatlot sze-
déknek kiléndsen fontos, hogy a nyaralas alatt
is beszedjék a soron kovetkez6 tablettat, hiszen
kilféldon nem egykénnyen tudjuk feliratni és
beszerezni a pirulakat, ezt egyetlen biztositas
sem fedezi. Egyébként is nyaralas kézben kony-
nyebben szovédnek szerelmek, am ekkor sem
szabad megfeledkezni a védekezésrdl. A nemi
betegségektdl és a nem kivant terhességtol
védo 6vszert ma mar elég sok helyen lehet kap-
ni, de hasznos lehet elévigydzatossagbol egy
csomaggal bepakolni a kézitaskaba.

® MARTON ANITA

A Gydgyhir Konyvesbolt
ajénlja:

O Dr. Terndk Gébor: Utazas
- egészség utazéknak
2 Michele Boiron — Alan Payre-
Ficot: Homeopatia a min-

dennapi gyakorlatban
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Az Ashaninka® Macskakarom Gél -
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(1) 319-2160 meg a poggya SZbd, ami kOF nyugtatja a sérult bért, csillapitja a
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TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! asznos otleteket. www.labrador-bt.hu Aromax Zrt.
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Gyogyszernek nem mindsiild
gyogyhatasu készitmény

0GYI-969/2006

Kellemesen és hatékonyan hsiti,

HUSK maghej FURDGZOKNEK CRAN-C
A Plantago ovata gyogy- » Napégés
névény maghéjabol készult » Horzsolas
gydégyhatasu készitmény al- A furdézés, nyaralas 6romét » Egési sértilés
kalmas a székrekedés és has- biztositja a Cran-C étrend-ki- » Bérgyulladas
menés természetes megol- egészitd kapszula (Pharma- » Hamositas
dasara, hozzéaszokas nélkl. forte), amely segiti a vizelet- » Sebgydgyités
Letisztitja a bélfalakat, igy kivalaszté szervek egészséges » Szaraz bor
méregteleniti a szerveze- mkodését. Gytimolcseredetl
tet, segithet az egészséges (amerikai t6zegafonya-kivonat)
fogyasban. Psyllium Basic hatbéanyaga biztonsagos, gye-
Fiber néven kapszuldzva is rekeknek és varanddsoknak is
kaphatd. Glutén-, tej-, ajanlott.
tojas-, szdja és adalékmentes.

mmw L0 [ PROTERIN BaLaNgE
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Gyogyszernek nem min6siilo
gyogyhatasu készitmény

A Panthenol spray segiti a bér regeneralé-

dasat. A dexpanthenol tartalmu kilséleges Ismeretlen tajakon masok a higiénés viszonyok, szinte biztos, hogy

készitmény revitalizélja és kondicionélja a talalkozunk 0j baktériumokkal. Gyakran a viz okoz fert6zést. Nagy

bért, enyhiti a napégés tiineteit. melegben gyorsabban szaporodnak a baktériumok az ételekben is.

llyenkor célszer(i ndvelnlink a segité baktériumok aranyat. Mar na-

pokkal az indulas el6tt kezdjiink el Protexin probiotikumot szedni,
és szedjuk végig az utazés alatt, sét, hazaérkezés utan is.

0GYI-868/2002
Gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitmény

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

vt gy ’ Chauvin ankerpharm
Forgalmazza: Pharmaforte Kft., . magyarorszagi képviselete,
Informacié: www.husk.hu Info tel.: 0630/2100-155, ; 2040 Budadrs, Szabadsag ut 117/A1l. em., VitaminKosar Kft
Tel.: 06/20-464-7493 www.pharmaforte.hu . ftaminiosar
P www.bauschandlomb.hu 1117 Budapest, Nadorliget u. 7/C. www.vitaminkosar.hu
A KOCKA,ZATOKROL'ES MELLEKHATASOISROL OLVASSA EL A BETEG- A KOCKA'ZATOKROL'ES MELLEKHATASOISROL OLVASSA EL A BETEG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!  TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET !
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ALLERGIAMEGELGZES! GON:;:«(EAE«SNZKCI’E::—\IA)I;JI\II_:IS(HOZ GYORS ENYHULES A CSIPESEKRE
Ultazéshkolr kkerulhﬁti'fnk After Bite: elsésegély a rovar és
olyan helyekre, ahol a ' e et ;

Az egyetlen specialis Dynaphytolis- Iezegc’i pgros és szaraz. A egyéb csipések esetén.

kivonatot tartalmaz¢ intim termék- Pollen Stop Nasaleze az orr

csalad, melynek segitségével jelentd- nyalkahartyajan vékony,
sen cs6kkentheté a Candida gomba o nedves védéréteget képez.
okozta fertézés kockazata, illetve o Ez a gél sz(iréként mikadik,
kellemetlen tineteinek mértéke. nem engedi az allergéneket

Tekintettel a fokozott nyéri fert6zés- » ésaport anyalkahartyara,

veszélyre (strandok, vizpart, kiran- emellett nedvesen tartja az

dulas) minden, a sajat egészségére orr belsejét. Perceken beliil
odafigyel6 nének az intim fert6zé- enyhiti a szénanatha kelle-

sek elkerilése érdekében ajanljuk metlen tiineteit, hatasat 3

mindennapi hasznélatra. 6ran keresztil megtartja. )

Forgalmazza: MediLine Uzlethaz

VitaminKosar Kft. . Forgalmazza: MediLine Uzlethaz Kft.
Europharm Trade Kft. L N Kft. 1139 Bp., Csizma u. 4. i
Tel.: 36-1/402-4204 1117 Budapest, Nadorliget u. 7/C. www.vitaminkosar.hu pTeI.: 939-1828 . - Aoy 1139 Bp., Csizma u. 4.

AKOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, www.mediline.hu fel a3 188
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT! www.mediline.hu

Ben's kullancs és szinyogriasztd
spray 37 ml és 100 ml kiszerelésben.

Az After Bite termékcsalad abban

az esetben nyujt hisité megoldast,
ha a szinyog, légy, bégély, hangya,
méh, darazs, meduza vagy épp csalan
okozta kellemetlen viszket, égetd
érzést tapasztal bérén. Hatasosan
csillapitja a viszketést és csokkenti a
duzzanatot. Gyermekek és érzékeny
bori felndttek keressék az After Bite
Sensitiv krémet.

A bérfeluletre juttatva 6-8 éran ke-
resztll tavol tartja a vérszivo rova-
rokat. Kétéves kortél hasznalhato.

30% DEET hat6anyag tartalmu.
A ben'’s torl6kendé akar egy mel-
|ényzsebben is elfér. Megkonnyiti

és pontossa teszi a hatéanyag
felvitelét.

Orvostechnikai eszkoz
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Horvath Katalin:

A hit is az egészséges életmod része

Mikszben hétkdznapjaink életmingségét tekintve egyre tsbb kérdés meril fel benniink,
egyre tobben tevékenykednek egy kiviil-belil egészségesebb, élhetébb vilag népszeri-
sitéséért. Ki-ki a maga eszkdzeivel. Horvath Katalin szerkeszté-riporter a vidéki életet,
gazdalkodast, hagyomanyokat bemutaté riportjaival, kérnyezet- és emberbarat szemléle-
tével, valamint személyes példajaval.

Szerencsés, ha valaki olyan munkat végezhet,
amellyel maganemberként is teljes mértékben
azonosulni tud. Megfogalmazédott mar ben-
ned, hogy ez nagy ajandék a szamodra?

— Valéban azt teszem, amire mindig is vagytam. Az
otthoni neveltetés, no meg gyermekkori olvasma-
nyaim torténelmi héseinek példajan felbuzdulva olyan
tettekrél dlmodoztam, amelyekkel egy kicsit meg-
valtoztathatom a korlléttem 1évd vildgot. Olyan pa-
lyat kerestem, ahol kimondhatom az igazsagot, ahol

megvédhetek masokat, vagy legaldbbis segithetek
rajtuk. Err6l szolt a radiobeli , krénikas” idészakom,
és erre ad lehetéséget jelenlegi televizios munkam
is. Jarom az orszagot, és riportokat készitek a vidé-
ken él6k mindennapjairdl, 6rémeirél, gondjairel, a
kis kozosségek értékteremté munkajarél. Magam is
vidékrél szarmazom, mez6kdvesdi vagyok. Miutan
gyakorta hazajarok, a szUl6i hdz ma is olyan, mintha
tegnap lettiink volna gyerekek. Két testvéremmel as-
tuk a kertet, veteményeztiink, és alig vartuk, hogy ér-
jen az &szibarack, vagy leszedhessik az elsé uborkat.
A késtolot mindig harom egyenlé részre osztottuk.
Minket igy neveltek. Azdta is j6 testvérek vagyunk.
Jelenlegi életmédod, szokasaid miben tiikrozik a
riportjaidban képviselt ideologiat?

- Odafigyelek arra, amiben lehetéségem van tenni. A
tarsashazban, ahol lakom, javasoltam, hogy amit le-
het, azt a szelektiv gydijtébe vigylk, és ne a kukaba
tegyk. Erre a vidéki hézunkban is tigyelek. Ugy gon-
dolom, a megoldésokat és a szemléletvaltast nem kell
feliilrsl” vamni, elészor nekem kell tennem érte. Elel-
miszert rendszerint piacon vasarolok, lehet6leg ter-
mel6tdl, olyan &rut, ami valéban a kiskertben termett.
Nagyon szeretem a gyimolcsoket. Sargadinnyén
és &szibarackon el tudnék éini. gy vagyok a z6ldsé-
gekkel is. Legutébb éppen a spendtot és a medve-
hagymét hézasitottam 6ssze sajdtos médon: nagyon
finom parolva. Nagy teafogyasztd vagyok, kilondsen
télen. Leforrdzom a gybgynovényt, majd mézzel, cit-

NEVJEGY

Csillagjegye: Halak
Televiziés misora: Echo Tv — Gazdaférum

Kedvenc olvasmany: Arany Janos &sszes
mivei
Kedvenc hobbi: kertészkedés
Kedvenc étel: sargadinnye
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rommal izesftem. Szerintem a bodzavirdgtea mennyei
ital. Méhész unokadcsém vett ra sok-sok éwvel ezel6tt,
hogy felejtsem el a cukrot. Azéta a szénanatha sem
kinoz tavasszal. Valojaban egyszer(iségre és termé-
szetességre torekszem. Mostanadban sokat hallani a
reformétkezésrdl, és elhitetik veltink, hogy feltalaltak
a kanalban a mélyedést, holott lényegében arrdl van
520, hogy visszanyulunk a régi, hagyomanyos taplal-
kozashoz. Az id6s falusi asszonyok ma is ismerik eze-
keta ,recepteket”.
Mindennapos, kihagyhatatlan szokasaid, szer-
tartasaid is vannak?
— Szertartasaim nincsenek. Imadkozzal és tornazzal,
mondom magamnak minden reggel. Amikor kinyilik
aszemem, halat adok, hogy ezt a napot is megértem.
En tényleg értékelem az életet. Annal is inkabb, mivel
tekinthetem ugy, hogy nekem ez a masodik. Tizen-
nyolc éwvel ezelétt volt egy komoly koponyasériiléssel
jaro autobalesetem. Akkor &tértékel6dott az élet, és
hiszem, hogy van isteni gondviselés. Vallasos csa-
ladban néttem fel, igy nalam természetes a hit. Ha
visszagondolok eddigi életemre, mindig sikerdlt, amit
elgondoltam, vagy célul kitliztem. Néha évekbe tel-
lett, de sikerilt. Azéta megtanultam, hogy vérakozni
is tudni kell. Ami fontos még, az a szeretd és Gsszetar-
t6 csalad. Ha Ugy tetszik, ez is az egészséges életmadd
része, akarcsak a reggeli torna. Ez utdbbi szamomra
inkabb lazto gyakorlatokat jelent, némi fekvétamasz-
szal flszerezve. Néha pedig kertészkedem. Ezt hivom
én agrofitnesznek.
Az egyéni életformatol, szemlélettdl fiiggéen
vannak, akik bizonyos életkort betoltve veszite-
nek ambicidikbdl, lelkesedésiikbdl, masok éveik
szamatal fiiggetlentil tele vannak tervekkel. Té-
ged mi motival?
— Nem szamolom az évek mulésat, és szeretem a
munkamat. Hétrél hétre Uj helyszineken, Uj emberek-
kel talalkozom, akik egy pillanatra megosztjdk velem
az életliket. Ezekbdl a talalkozasokbdl mindig erdt,
energiat merftek.

PAPAY ESZTER m

www.gyogyhir.hu

Hogy az utazas
mozgo resze
is kellemes legyen...

Hogy uticélunkat elérjik, jarmuvel kozlekedink. Ez legtdbbszor kel-
lemes élmény. Annak azonban, aki a tengeri- vagy utazési beteg-
ségnek nevezett tlinetegylttesben szenved, az Ut sajnos rendkiviili
megprobaltatast is jelenthet. Mivel jar az utazasi betegség? Min-
denki emlékszik az els6 elszivott cigaretta utan jelentkezé szédilés,
sapadtsag, szivdobogdas érzésére. Ezek a tengeribetegség gyakori
tlnetei is. A homeopétia a hasonldsag torvénye alapjan gyakran do-
hanynévénybél, Tabacumbél készilt szert rendel a panaszok eny-
hitésére.

Hosszabb Gton nagyon sulyossa valhat a tengeribetegség. A test
helyzetét és a mozgast a belsé fil és a szem egyttesen érzékeli. Egy
diléngéld hajo belsejében pl. a belsé fil egyenstlyszerve érzékeli a
hulldmok mozgasat, de a szem nem. A két szerv eltéré jelzéseket
kild az agynak, és felborul a rendszer.

Masik gyakran alkalmazott szer a Cocculus indicus. llyenkor be-
hunyt szemmel, fekve javulnak a tinetek, és az étel illata rontja az
allapotot. Ha némi evés enyhiti az émelygést, de er6s nyalzas tapasz-
talhato, a Pertoleum lesz a megoldéds. Ha nyugtalansag és hany-
inger egytt jelentkezik, de az allapotot kdnnyebb fekve elviselni,

Rhus toxicodendron segithet.

A koponya hatsé részén és az egyik szem folétt jelentkezé fej-
fajas, a kavé vagy étel illatara romlo émelygés, reszketés és kellemet-
len bofogéssel jard gyomorpanaszok szere a Nux Vomica. J6 tudni,
hogy a Nux Vomica mésnapossagra is kivalo!

Van, akit nem a hanyinger, hanem a repilést6l valo félelem kinoz.
A halalfélelem és a panik egyik legjobb szere az Aconitum. A repilés
alatti turbulenciak, amikor a gép hirtelen magassagot veszit, rosszul-
létet és félelmet okozhatnak. llyenkor j6, ha kéznél van a Borax.

Létezik tobb, 6l bevalt szert tartalmazé komplex készitmény is, mely
mellékhatasok nélkil adhato kisgyermekeknek és idéseknek egy-
arant. A komplex tablettak megel6zésként is szedheték.

Pucsok Bernadette

Mem okoz aluszékanysagel, lataszavart.

ELOZZUK MEG A ROKAT!

Féldan, vizen, levegdben oz utozdsi rosszullét, HANYINGER kezelésére. : 4

Homeopdatias gyogyszerkésziimény o csaléd minden togjdnak.

BOIRON®
NOMECTATIA

A SZELID GYOGYMOD.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Gyogyhir jOnius

Gyégyhir magazin 9



|épt st

Torna

A vizi torna, divatosabb nevén az aqua-
fitnesz vagy aquatréning egyre népszeribb,
kimél&, mégis hatékony sportoléasi forma.
Lényege roppant egyszer(: a meghatd-
rozott tornagyakorlatokat a biztonsagos
szarazfsld helyett a vizben végezzik. Nem
kell hozza Uszdastudas, emellett a kilonbs-
z8 egészségigyi problémakkal kiiszksdsk
is batran alkalmazhatjak.

gasforma szinte mindenkinek ajanlott, gyermekeknek és idéseknek
egyarant. Az aquafitnesz, azon tul, hogy minden izomcsoportot meg-
dolgoztat, a viz relaxalé hatasanak kdszénhetben pihentet is.
Mig a szarazfoldi torna kozben a gravitacio ellenében dolgozunk, addig
a vizben a kozegellendllast kell legydzniink, ami sokkal intenzivebb munkara
készteti az izmokat. Ugyanakkor a viz felhajtéereje miatt teststlyunk csokken,
ezaltal a vizben végzett tornat kdnnyebbnek érezzik. Ennek kdszénhetben az
aquafitnesz kiméli az izlleteket, a gerincoszlopot, a test egész tamasztorend-
szerét. Tovabbi elénye, hogy javitja az erénlétet, ndveli a szervezet alloképessé-
gét, fejleszti a koordinacios képességet, hozzajarul a helyes testtartas kialakita-
sahoz. A hidrosztatikai nyomasnak is fontos szerepe van; csokkenti az fzlleti és

Q mindossze 20 éves multra visszatekintd, Amerikabdl szarmazd moz-

Mindent egy helyen Al 1
az Onék szolgdlataban!

..O.

16 mindségl

W elegans sélobolok. rozsoldbdl
& neopién és elasehikus rogeidk
& prdmium termdkosalod

W gyogysernagd 4 funkcidwval
W IGbapokisl termékek

W mibgneses rigHdk

& hideg, meleg borogatdsok

W s7Opapolas termékek

@ bobodpoldsi termeékek

MWFmﬂmmum

Importlja és forgalmarza: Medico Humana Kt
Tel.: [D&-30) 206 6882

e-malk info@meadicahumana.hu

W medic ohumana.hu

A KOCHAZATOKROL OLVASSA €L A HASZNALATI
UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
HEZELOORVOSAT |
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izomféajdalmakat, javitja a mélyizmok vérkeringését, igy a sziv t6bb oxigénhez
jut, és a légzérendszer munkéja is konnyebb lesz. Mivel a vizben csékken a
pulzusszam, ezért sziveréstink folyamatosan a zsirégetd tartomanyban ma-
rad, igy igen sok kalériat égethettink el; idealis fogyokurazok szamara is.

A torndhoz a 110-140 cm mélységli viz a legalkalmasabb, amelynek
hémérséklete 25-30 °C. Az ennél melegebb viz mar megerdlteti a szivet, a
hidegebb pedig izomgdrcsdt okozhat. Az aquatréning kellékei szivacsszer(i
anyagbol készllnek, pillekdnnyliek, és nem szivigk magukba a vizet. A leg-
alapvet6bb eszkdzok a vizi slyzo, a labsulyzé és a vizi nudli - ez utébbi egy
kétméteres rud, amellyel viz feletti gyakorlatokat végezhettink.

— A vizi torna el6nye, hogy szinte minden korosztalynak ajanlhato rekre-
acios sport. Minden betegségnél javasolt, kivételt képez az akut visszérgyulla-
das — mondja M. Kecskés Edit, az Angolna Viziiskola és Angolna Gydgy-Uszé
Alapitvany vezettje. - Kifejezetten hasznos a tdlsulyosoknak, az tl6 foglalko-
zast (izéknek, az izlleti és gerincbantalmaktdl, csontritkulastol szenvedéknek,
krénikus léguti problémak, gerincferdilés, egyéb ortopédiai rendellenesség
esetén, mitétek utani rehabilitacids tornaként, de pszichoszomatikus zavarok,
depresszio kiegészitd kezeléseként is. A terhesség harmadik honapjatol egész-
séges kismamaknak is javasoljuk.

A gyakorlatokat kisebb csoportokban vagy egyénre szabottan ajanlott vé-
gezni. A foglalkozasok atlagosan 45 percesek, ez mindig az egyén igényétl
és allapotatol fligg. M. Kecskés Edit tapasztalata szerint a vizi torna irant ér-
dekl6ddk koézil sajnos csak kevesen ismerkednek meg kozelebbrél ezzel az
egészséges mozgasformaval. Pedig érdemes lenne kiprébalni.

B VAJDA ANGELA

Kicsiknek kivalé

A vizitorna-foglalkozasokon egészséges csecse-
m&k és gyermekek is részt vesznek: a csecsemék
babatszas, a nagyobbak jatékos, Gszésoktatasra
felkészits torna keretében barétkoznak a vizzel.
Az egészséges aprosagok mellett az alapitvany sé-
rilés-specifikus Uszasoktatasokat tart

értelmi és mozgéssérilt, valamint @
halmozottan sériilt gyermekek %
széméra, mely foglalkozésok

nagy részét a vizi forna teszi ki.

Tovébbi informacié:

www.angolna.hu

www.gyogyhir.hu

lélegezni

Kénnyes szem, tisszégés, eldugult orr vagy éppen orr-
folyas miatt halomba gyGrt papir zsebkend8k jelzik, hogy
viragba borult fG, fa, cserje és ingerlé pollenek széllnak a
leveg8ben. Az dllergiasok ilyenkor a vizparton vagy a ma-
gas hegyekben lélegezhetnek fel. De van mas megoldés is.

minden bizonnyal szerepet jatszik a szeny-
nyezett levegd és az egyéni érzékenység.
J6 tudni, hogy az allergiara valo hajlam 6roklédik.
Ha a csalddban nincs allergiés, a sziletendd cse-
cseménél 10 szazalék az esély az allergids meg-
betegedésre. Ha mindkét szulf allergids, a veszély
mintegy 60-80 szazalékra ndhet. Ez a hajlam még
nem jelenti azt, hogy a gyermek meg is betegszik,
csak a megbetegedés esélyét hordozza magaban.
Az allergia megjelenése nincs életkorhoz kdt-
ve, barmikor kialakulhatnak az els6 tinetek. Fon-
tos, hogy a legegyszer(ibb allergias tinetekkel is
forduljunk orvoshoz, mert az id6ben elkezdett és
megfeleléen beallitott kezelés jelentésen javitia az
életmindséget.
A terapia fontos része az életmodra vonatko-
76 tanacsok betartésa. A kivizsgalt allergias tudja,

Egyre tobb embert kinoz az allergia. Ebben

mire érzékeny, ezért az adott névény pollenszo-
rasara fel tud késziilni. Erdemes a szabadsagot
erre az id6szakra idéziteni, és a tengerpartra vagy
a magas hegyekbe szervezni a vakaciot. Aki ezt
nem teheti, néhany ovintézkedéssel elviselhetdb-
bé teheti ezt az id6szakot: amikor magas a pollen-
szam, nem tartézkodik a szabadban, a lakasban,
autéban légkondicionalét haszndl, esténként ha-

A Gydgyhir Konyvesbolt
ajénlja:
O Dr. Nékém Kristéf: Allergia
- kornyezetink csapdaja
O Dr. Kellermann Aranka Terézia:
A sokarcy allergia
O Kissné Farkas Erika: Allergi-
as gyermekek taplalasa
- nyaron
O Dr. Hirsberg Andor: Amit a

szénandatharoél tudni kell
www.gyogyhir.hu

jat most, hogy a parnara ne kerlljén a légutakat
ingerlé pollen. J6 program lehet a barlangtira,
mert a hegy gyomraban a tiszta levegét szabadon
belélegezheti.

Pollenjelentés nCE
Az ANTSZ Aerobiolégiai Halézaténak munkatarsai 19 éllomason monito-

rozzak 32 ndvényi pollen és 2 gombaspéra koncentracidjat a levegében.

A pollencsapdék 60 kilométeres kérzetbd| gyditik be a polleneket. Heti je-
lentéseket készitenek a kilonbdzé névények pollenjeinek megjelenésérdl,
mértékérd|, illetve az emberi szervezetre gyakorolt esefleges hatasairdl. Var-
hatéan méjus végére lassan csskken a fenysfélék virégzasa, tetézik a bodza
pollenszérésa, erésddik a pazsitfiféleké. Fokozatosan indul a csalénfélék, a

l6rom és a hérs viragzasa.

Szénanathas?

mekeknek is adhaté.

Gyogyhir jOnius

Eldugult az orra?

a"?’E.?I{HINOSPRAY PLUS

AZ ORR SZABADSAGA

A Rhinospray plus skiitv hatdanvags percek alatt
és tartésan tisztan tartja az orrat. Ezzel egyidejﬁleg u.,
tuszolaj vékony filmréteget képez az orr nys
megakadalyozza annak Kiszdradasat, mig a mentnl és a kamfor
a légzés friss, tiszta, hiis érzését nvijtja. Iskoldskori gyer-

i I
'/ /A
Rhinosprav*

plus

L

/‘\

¥

1085 Budapest, Lechnar Odan foe & Malefon: (1) 295 8932
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MM Nyari meghlés

|mmunrendszen']nk olyan biztonsagi szolgdlathoz hasonlithatd, melyhez
minden szerv, csont, izom, in kapcsolodik. Az ellenség szervezetiink ener-
gidjat és er6forrasait felhasznalva szovetségeseket allit el6, testi sejtjeinket
arra kényszeriti, hogy neki dolgozzanak. De szervezetiink védekezérendszere
ugyanigy szakadatlanul Gjabb katonakat allit el6 és kiild harcba, gondoskodik
az utanpdtlasrol, az elesetteket pedig elszallitja. Ami megfazaskor nyalka (orr-
valadék, felkohogott slejm) vagy genny formajaban kivalasztodik, nem mas,
mint a harc hulladéka.

Szervezetiinket a natha/influenza jelentésen igénybe veszi, s egyértelmd,
hogy a legjobb védelmet az immunrendszer erdsitése jelenti: (itdképes, jol szerve-
zett biztonsagi szolgalat mindenféle betolakoddval masodpercek alatt végez. Ha
azonban az 6rok gyengék, az ellenség fellilkerekedik.

Immunrendszeriink védelmét és erdsitését leginkabb:

® a stressz oldasa

® 3 taplalék kiegészitése — vitaminokkal, nyomelemekkel, dsvanyi anyagokkal
® 3 5ok testmozgas

® 3 napfény

© 3 pihenés szolgdlja.

A stressz, a taposomalom és a feszliltség megterheli immunrendszeriinket.
A stressz nemcsak sorsszer(i vagy hivatasfiiggd, de el is kertilhetd — raadasul tel-
jes, s6t fokozott teljesitdképesség mellett! A legegyszer(ibb és leghatékonyabb
stressz(iz6 az 6t tibeti j6gagyakorlat — az 6t ritus —, ami kdnnyen megtanulhato, és
a mindennapi életbe ugyanugy beépithets, mint a fogmosas.

Az orvos valaszol

Gyogyhir

Sok esetben ajanlatosak a taplalékkiegésziték, mivel a kdmyezeti terhelések
el6l nem vagy csak alig menekilhetlink. Kéztiik a legjobb immunerésit6 a C-vi-
tamin. A C-vitamin-tablettakat mindig természetes C-vitamin-forrassal egyutt,
példaul egy pohar frissen préselt narancslével vegyik be! Mindemellett rendsze-
resen testmozgast is kell végeznlink. A vasaraponkénti teniszmeccs csak akkor
ér valamit, ha egyébként rendszeresen sportolunk, tehat fittek vagyunk.

Fontos immunerésitd gyogyndvények: harsvirdg, echinacea, bodzavirdg,
fehérmalyvalevél, flizfakéreg, legyez6fil, de segit a noni ital, aloe gél, ginzeng-
gyokér, a szibériai ginzeng és a lapacho tea. Altaldban egy-egy gyogyndvény-
kombinaciét nem j6 két-harom hétnél tovabb fogyasztani, mert a szervezet
megszokia, és hatésa csokken.

Kozonséges meghilés esetén nincs mas teendénk, mint elésegiteni, hogy
immunrendszeriink sikeresen megbirkdzzon a fert6zéssel. Antibiotikumokkal
csak a baktériumok gy6zhetdk le, a virusok nem! Ezért szokvanyos megfazas
esetén, melyet rendszerint virusok okoznak, nem javasolt az alkalmazasuk.

Dr. Tamasi Jozsef
belgyogyéisz szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
E-mail: recepcio@biovital.hu

MONDJON IGENT

A TOBBLETENERGIARA!

A CELSUS (7 és ()10 energiapiros segithet, ha
v aktivabb életet szeretne élni
v novelné munkabirasat
v" szivét j0 er6ben akarja megdrizni
¥ energiahianyban szenved
Egyedi &1-tartalma
a {0 erejét fokozza!

= LENDULETBE
HOZZUK!

Keressa a CELSUS Kit. hazai étrend-kiegészith termékcsaladjat

a g}'ﬁgy:'saaﬂérak.han. aydgqynavényboliokban és a Biovital-Egészsagkazpontbanl
Infévonal: (06-1) 225-2742 » www.celsus.hu » www.naturshop.hu
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Részlerehntl érdekiodjin
émikeunésl innddinkhan!
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Arany Alkony Iddsotthonok <o
Azidasgondozas teriletén 13 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd idésotthanak
wirjik kedves lakoikat Budapesten négy helyen: Zugloban, Ujpalotan, Csepelen,
@ Matyas téren és Tardkbalinton.
Ugyanitt elethosszig tand, kemefiedf szinvonala egészséginy ellatds & havi dijas
dpolds imtenzivebib elkdtist igényldined.
fuglte 06 1/555 0666, D6 T0,/371 5500
Ujpalota: 06 1/414 3333 Mityds vér: 061/303 2884

Csepel: 061/2775374  Tarokbdlint: 0623/515 300

www.aranyalkony.hu = eibiteriMiveid  wWww.paskalotthon.hu
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megrazé, ha az eml6ben képzédik tumor. A mellrak a nék leggya-
koribb daganatos megbetegedése, am a vizsgalati technika és a ke-
zelési lehet6ségek gyors ttem( fejlddése lehet6vé teszi a megbetegedések
tUinyomé részének gydgyitasat. Minél kordbban sikerul felfedezni a kezd6d6
elvaltozast, annal biztosabb, hogy sikerll lekizdeni a betegséget. A korai

Q nbiség, az anyasag egyik szimbdluma szép mell, ezért kildéndsen

Tudta®

® Emlédaganat férfiakndl is eléfordulhat, bér jval
ritkdbban, mint nék estében.

® Magyarorszégon évente kézel nyolcezer mellrékot
diagnosztizalnak.

® A nék 8sszes daganaténak 22 szézaléka emlérék.

e A melldaganat rendszerint 30 éves kor felett jelent-
kezik, a betegek tbbsége az 50-65 éves korosz-
talyba tartozik, az ennél idésebbeknél és a 30 év
alattiakndl ritkébban fordul els.

® Az emlében észlelt csomoék, mirigytagulatok tsbb-
sége nem rosszindulats elvéltozds, de ezt csak @
szdvettani vizsgdlat dontheti el, ezért mindenképp
forduljunk onkolégus szakorvoshoz!

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:
O Dr. Sziics Miklés: A rékrél réviden - veszélyezte-
16 tényezék - korai felismerés
O Prof. dr. Koves Istvén: Amit az emlérakrél tudni
kell

9 Jordina Casademunt: Az egészséges és szép mell
www.gyogyhir.hu
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W Onvizsgalaft es szures
", Sokan tartanak a mammogréfiatél. Egyrészt azért, mert
~ 8l Ogy gondoljak, egy kellemetlen vizsgalaton kell dtesnitk.
M Masrészt azért, mert félnek attél, hogy valamilyen rend-

ellenességre deriilhet fény, és szembesiilni kell a lappan-
g6 betegséggel.

felismerésben kulcsszerepet jatszik a rendszeres dnvizsgalat és az ingyenes
mammografis szlrévizsgalat. Fontos kétévente megjelenni mammografian,
az elvéltozasokat ugyanis konnyebb észrevenni, ha a frissen késziilt felvételt
6sszehasonlithatjék a korabbiakkal.

Aki barmilyen apro rendellenességet észlel az eml6jében, fajdalmatlan
csomot tapint, az eml6bimbé behzddik, ekcémaszer( elvaltozast talal rajta,
az eml bérén lat behuzodast, vagy a bdr keménnyé, pirossa valik (az ellen-
oldalihoz képest), az emldbimbdbol véres valadék Urdl, illetve a hdnaljdban
csomdt tapint, haladéktalanul forduljon orvoshoz.

Az AVON vildgszerte tamogatja az eml6rék elleni kiizdelmet, a jotékony
akciokkal 6sszegy(jtott adomanyokbol jut a kutatasokra, valamint korszer(
diagnosztikai mlszerekre, gyogyitd eszkdzokre is. A hagyomanyokat kovet-
ve a kozmetikai cég idén ismét gyaloglast szervez, junius 6-an, szombaton a
Varosligetben, hogy batoritsa a n6ket: tegyenek meg mindent a sajat egész-
séglkért. A rendezvényen divatos polok értékesitésével gydijtik az adoma-
nyokat.

mKE

Eljen vele!

CULEVIT®

tabletta (kiszerelés: 90 db, 180 db)

Specialis - gyogyaszati célra szant - tapszer

daganatos betegek részére

Javallat: A Culevit tabletta szedése ajénlott rosszindulaty daganatos
betegségben szenveddk részére, tovibba mitétek, silyos sériilések, be-
tegségek utdni [ibadozds allapotdban a szervezet regenerdlddasdnak
eldseqitésére.

Bavebb informacidért és ingyenes tijékoztatd anyagokért hivja
a cuLeviT INFormAioT (06/1) 321-21-11!

A Culevit tablettdt 2009-ben a hatdsdg . Specidiis

- gydgydszati célra szdnt — tdpszer daganates |10
betegek részére” kateqdridban notifikdlta, mint tavaly!

A kiilsejében is megdjult és kiszerelésében gaz-
dasdgossd vilt, de Gsszetételében a kordb-

bi készitménnyel teljesen megeqgyezd

Culevit tabletta mar kaphatd a gydgy-
szertarakban és gqydgyndvény szak-
iizletekben, valamint a Culevit Minta-

boltokban és webdruhdzban,

Gyrdetja és forgalmazza:
Immunal Eft. 1074 Budapest, Dohdny u. 46.

CULEVIT

www.culevit.hu
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Hasznos, de

z izzadas fontos eleme a testhémérséklet szabalyozasanak. A verejtéke-

zés megakadalyozza, hogy testink hémérséklete 37 °C folé emelkedien,

emellett méregtelenitd, fertétlenité hatdsa is van. Hogy egyesek miért
izzadnak jobban mésoknal, az egyeldre rejtély, a hajlam azonban drokélhetd.

Egy kis tudomény

A bér irharétegében elhelyezkedd verejtékmirigyek gondoskodnak a bdr ned-
vesen tartasardl. A nedvesség elparolgasa hatékonyan hiti szervezetiinket, igy
nagy melegben, er6s fizikai igénybevételnél akér 3-5 liter folyadékot is veszithet
a szervezetink.

A verejtékmirigyeknek két tipusuk van: az Ugynevezett apokrin mirigyek f6-
leg a honaljban és a kiilsé nemi szervek koril taldlhatok, mikodésiket az ember
hormonalis, lelki és érzelmi allapota nagymértékben befolyasolja. A verejtékmi-
rigyek masik tipusa az ekrin mirigyek, amelyek az egész béron elszérva helyez-
kednek el, szamuk mintegy 2-4 milli6, legfontosabb élettani funkciojuk a test
hészabalyozasa. Az izzadsag 99,7 szézalékban viz, a fennmarado 0,3 szézalékot
pedig konyhaso, kalium-klorid, karbamid, tejsav, immunglobulinok, fehérjék,
méreganyagok alkotjak. Az ekrin mirigyek hig, szagtalan nedvet é&llitanak eld,
mig az apokrin mirigyek sdir(ibb, tejszer(i valadékot termelnek, amelyet a b6rén
lévé baktériumok lebontanak, az igy keletkezé bomlastermékek felelések a kel-
lemetlen testszagért. A tapasztalatok szerint a férfiak erésebben izzadnak, mint
a nok, a szebbik nem mégis nehezebben t{iri a verejtékezést.

Az izzadéssal elveszitett folyadékot mindenképpen pétolni kell, az egész-
séges folyadékhaztartas fenntartasa érdekében. Szervezetlinkbdl a vizzel egy(tt
asvanyi anyagok is tavoznak, ezért érdemes asvanyvizet, gyiimolcslevet vagy tedt
fogyasztanunk.

A testszag elkendézése

Noha tudjuk, hogy az izzadas hasznos dolog, mégis szamos médon, praktikaval
igyekszlink megakadalyozni a tllzott verejtékezést, illetve megel6zni a kellemet-
len testszag terjedését. A legkézenfekvbb megoldas a gyakori zuhanyozas és
dezodorok, hintéporok alkalmazasa. Az izzadasgatlé dezodorok tobbek kozott
cinksokat és aluminium-vegyileteket tartalmaznak, melyek poérusdsszehtzd
hatdsukkal csokkentik az izzadast. A természetgydgyaszok tobbsége ellenzi az
ilyen termékek alkalmazasat, mivel a verejtékezésnek méregtelenité szerepet tu-
lajdonitanak, és ha ezt megakadalyozzuk, a méreganyagok mas uton, példaul
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is lehet az

A nyari meleg bekdszéntével a tolzott verejté-
kezés olykor megkeseriti a mindennapjainkat;
nincs anndl kellemetlenebb, mint amikor
kanikulédban, zsofolt autébuszon vagyunk
kénytelenek utazni, és érezni masok testsza-
gat. Pedig az izzaddas természetes, sét létfon-
tosségl élettani folyamat, és csak ritkéan jelez
betegséget.

pattanasokat keltve Uriinek ki a szervezetbdl. Dezodoralds helyett inkabb roz-
maringos testapold hasznalatat és zsalyatea rendszeres fogyasztasat javasoljak.
Az er6sen verejtékez6 emberek kertljék a fliszeres ételek fogyasztasat, és lenge,
természetes alapanyagu ruhanem(it (pamut, len, selyem) viseljenek.

Kéros esetek

Becslések szerint a lakossag 1-3 szazaléka szenved kéros izzadastol, amikor a
verejték mennyisége allanddan lathato, a szag pedig a tarsas kapcsolatokat is
zavarja. Az er6s izzadasnak szamos oka lehet, példaul kanikula, nehéz fizikai
igénybevétel, stresszes életmadd, szorongas, gyogyszerek mellékhatésa, lazzal
jaro betegségek, elhizas, terhesség, alkoholizmus, de egyéb sulyos betegséget
is jelezhet, példaul cukorbajt, pajzsmirigytiltengést, szivelégtelenséget, reumas
izUleti gyulladast.

— TUlzott izzadas vagy hiperhidrézis esetén el6szor a szervi betegségeket
kell biztonsagosan kizarni, és csak ezutan kell szorongasos eredetre gondolni
- tudtuk meg dr. Hodinka Barbara pszichiatertdl. — A verejtékezés mint vegeta-
tiv jelenség jelentkezhet valamely betegség kisérd tiineteként, de vannak olyan
pszichés allapotok is, amelyek a nagyfoku szorongas folytan szintén fokozott
verejtékezéssel jarhatnak. Ha a tlinet egyértelm{ien a szorongasnak tulajdonit-
hatd, akkor az els6sorban pszichoterapiaval, stlyos esetben gyogyszeres keze-
léssel orvosolhato — tette hozza a szakember.

W VAJDA ANGELA

Tenyér, talp, hénal]

A tenyér és a talp t0lzott izzadését iontoforézissel
lehet kezelni. Az elektromosan tolt&t részecskék
blokkoljék a verejtékmirigyek tolzott aktivitasat.
10-15 kezelés utén varhaté javulés, ezutén heti
1-2 fenntarté kezelés elegends.

Hénaljban hatésos lehet a botulinum toxin alkal-
mazdsa. Ezt a kozmetolégiéban ranctalanitasra
hasznélt szert injekcidban adjak be a legeréseb-
ben izzadé teriletre. A harmadik naptél csdkken
az izzadds, egy hét utén varhaté a maximélis ha-
tas, amely 9-12 hénapra megoldja a problémat.
Ekkor a kezelés megismételhets.

www.gyogyhir.hu
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Prosztata

Testiink az évek szamanak névekedésével atalakul. Egy
specidlisan férfias szerv, a prosztata (dilmirigy) mar az
élet delén felhivhatja magéra a figyelmet, idével mérete,
szerkezete megvéltozik. Szerencsére az elvéltozasok

tdbbsége jéindulato.

z 6tven feletti férfiak tobbsége mar talal-

kozott valamilyen prosztatabetegséggel.

Leggyakoribb panasz a jéindulatu prosz-
tatamegnagyobbodas, aminek jellemz6 tiinete a
vizeletlritési nehézség, a gyakori vizelési inger,
esetleg inkontinencia (vizelettartasi probléma).
Mindez az éjszakai pihenést is megzavarhatja,
ami jelent6sen rontja az érintett életminéségét.
Mivel hasonlé panaszt példaul daganat, hugy-
cs6szikulet, holyagizomzat-gyengeséq is okoz-
hat, a pontos diagnozis és hatasos kezelés meg-
vélasztasa érdekében ajanlott mielébb urolégus
szakorvoshoz fordulni.

Amennyiben a betegnek csupan enyhe pa-
naszai vannak, az orvos életmodbeli valtozta-
tasokat tandcsol: egészségesebb taplalkozast,
tobb mozgast, novényi eredeti étrend-kiegé-

Potenzia®

EZETTEN A FE‘RFISZE

spharmaa

Gyogyhir jOnius

sziték, példaul tdkmagolaj szedését. Hasznos
lehet az alkoholfogyasztas, a szaunazas, vagyis
a vérbOséget okozod tevékenységek mell6zése.
Ha a természetes gydgymod, az életmddbeli
véltas nem jar eredménnyel, gyogyszeres keze-
lést, illetve m{itéti megoldast javasol az orvos.
A korszer(i, endoszkopos beavatkozés el6nye,
hogy nincs sziikség a hasfal felnyitasara, a be-
teg lényegesen rdvidebb idé alatt gyogyul.
A részben vagy egészében eltavolitott prosztata
nincs negativ hatassal a paciens késdbbi szexu-
alis életére.

Fiatalabb férfiakndl is jelentkezhet proszta-
tagyulladas, amelyet bakteridlis fertézés, szexu-
alis uton terjedd kérokozd vagy mas tényezék
idéznek el6. A heveny prosztatagyulladas tiine-
tei: magas laz, kinzo vizelési inger, eléfordulhat

érhet6 el.

Rendszeres szirés

A prosztatabetegségek meg-
el8zéséhez szikség van a
rendszeres kontrollra. Noha a
ferfiak tobbsége idegenkedik
az urolégiai vizsgalatoktsl,
40 év felett ajénlott évente
részt venni a célzott szirésen.
Ezek a vizsgélatok mind a
rosszindulatd, mind a j6indu-
latd betegségeket idében fel-
tarjak, igy a gyégykezelésik
sikeres lehet.

ddéma is. Ha nem kezelik, a heveny tinetek csil-
lapodnak, de a baj nem szlinik meg. Az idilt
(kronikus) prosztatagyulladas jellegzetes tiinetei:
a hasi felfuvodasérzés, a keresztcsonti fajdalom,
feszlilés a végbéltajékon. Ha sikertl azonositani
a kérokozot, akkor célzott terapiaval, egyébként
tneti kezeléssel, gyulladascsokkentd gyogysze-
rekkel, fajdalomcsillapitokkal gyogyithatd a be-
tegség.

L

késziilek

Potencia versenytars nélkal

.MEFMﬂmﬁuaa legbiztosabb garanciat,
mm&?g pamamral szemben kudarcat vallani

|
«:06-1-216-8428
o s elirpenal wawnelvep-keszulek.hu

EGYSZERUEN VISSZAALLITHATO
A MEGFELELO SZEXUALIS ELET

A merevedési zavar korunk jellemzé férfibetegsége. Az érintett férfiak tobbsége
idegenkedik a probléma elismerésétél, a segitségkéréstél. Szakemberek szerint
az esetek jelent6s hanyadaban, idejében elkezdett terapiaval a gond megsziintet-
hetd. A merevedési zavar kezelésére kedvelt és sikerrel alkalmazhat6 a vakuum-
technikai elven miikodd VEP késziilék, amivel akar fél éraig is fenntarthatd hatds

Az Eurdpai Unidban bevizsgalt és forgalmazasra engedélyezett VEP késziilék
még egyes allandosult betegségek mellett is eredményesen alkalmazhato.
MSZ EN 1SO 13485 CE 1011
Tovabbi informacié: 1094 Budapest, Pava utca 26. II/5.
Telefon: 06-1-476-0487, www.vep-keszulek.hu
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BN Herpeszvirus-fertézések Gyogyhir

qyogyszerész valaszol

su C-vitaminnal gyorsitani a gyogyulast, illetve enyhiteni a betegség lefolyasat.
A felnéttkorban szerzett herpeszfertézés sulyos tiineteket okoz.

Fontos a fert6zott borterlletek tisztantartasa, gyakori szappanos lemo-
sasa, és Gvatos, de alapos szarazra torlése. Nedves kdrnyezetben a sebek ne-
hezebben gyogyulnak, gyakori lehet a bakteridlis feltlfertézés. A kialakult hé-
lyagokat aciklovir tartalmu szerrel érdemes kezelni, ami gyorsitja a gyogyulast.
A fert6zés a sz4j belsd nyalkahartyajara is raterjedhet, ég6, fajé holyagokkal,
igy az evés, ivas nehézzé valik, ami kilondsen kisgyermekeknél vagy idés em-
bereknél kiszaradassal fenyeget. Ajénlatos fajdalomcsillapitd szerekkel oblo-
getni fertézés esetén, hogy a megfelelé folyadékbevitel megtérténhessen.

A herpesz kidjulasa ellen els6dleges védelmet jelent az érintett testfel-
letek naptdl valo védelme. Az ajkat dvhatjuk példaul napellenzés sapkaval,
kalappal, fényvédo faktoros ajakir hasznalataval, a genitalidkat elfedi a fe-
hémemi. Erdemes keriiini az er6sen fliszeres ételeket.

Ajanlhato szerek: Fenivir krém, Herpesil krém, Compeed tapasz, Zovirax
krém, La Roche-Posay UV-védd ajakir, UV-protectiv ajakir

Akdrokozo cseppfertzéssel, kdzvetlen érintkezéssel terjed. A felngt-

tektdl kapott herpeszvirus apré kittéseket okoz a szajban, gyulladast

a foginyen, nyligossé, bagyadttd teszi a kisgyermeket, altalaban lazzal is jar.
A virusos megbetegedés nehezen észrevehetd, gyakran a fogzasnak tulajdo-
nitjdk a tineteket, a fert6zés pedig specialis kezelés nélkal

i I gyogyul. A virus azonban soha tobbé nem hagy-

Q z emberek tébbsége gyermekkorban atesik herpeszfertézésen.

ja el a szervezetet. Barmilyen stressz, tulzasba
vitt napozas, flszeres ételek fogyasztéasa,
az ellenalloképesség csokkenése, laz akti-
valhatja a szunnyadd virusokat, amelyek
szaporodni kezdenek, és mésodlagos
fertdzésként ismételten kititéseket, apro
holyagokat okoznak a béron. Az arra
hajlamos egyéneknél a fizikai és szellemi
vagy pszichés megterhelés is aktivalhatja a
fertdzés kidjulasat.

Kiléndsen a szdj, az ajkak kordl, illetve a
nemi szervek (genitaliak) kornyékén jelennek meg a .

fajdalmas, voros, kénnyen felszakadd, nedvedzd, 6sszefolyd

holyagok. Néhany napon belil a herpesz beszarad, és pérk képzédik,

ez egy-két héten bellil valik le. A masodlagos herpeszfertézés néhany nappal a

kitorése el6tt égo, viszketd, bizsergd érzést okoz. Ajanlatos ilyenkor nagy dézi-

Dr. Sénta Zsuzsanna

szakgybgyszerész

Nem hianyzik valami?!

De igen!

Az energetizal6 Revalid® hajtonik
a korai hajhullas megelozésere.

Revali

A genetikailag 6roklédé férfias kopaszodas (androgén alopecia) elsGsorban a halanték, homlok és fejtetd
régidiban jelentkezik, a hajhagymak hajtermeld tevékenységenek fokozatos csdkkenésével jar, és a korral
egyre nagyobb teret nyer.

A folyamat azonban a Revalid® hajtonikkal lassithatd és megelézhetd!

A hajtonik koffeintartalmanak és gydgynovény-kivonatainak készénhetden élénkiti a hajhagymak mikode-
set, ezzel megeldzi a korai hajhullast, és serkenti a haj novekedését!

Es Onnek nem hidnyzik valami? El6zze meg a korai kopaszodést az energetizalé Revalid® hajtonikkal!

Revalid’ A hajszepseg tudomanya.

Jesling
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Napozzunk

hatnank Gssze a legfontosabb napozasi tudni-

valdkat. Aki szeretne felkészlilni a kockéazatok-
ra, figyelie az Orszagos Meteoroldgiai Szolgélat (OMSZ)
el6rejelzését avarhatd UV sugarzas mértékérsl. Erdemes
kdvetni az Ugynevezett UV-index alapjan (0-10-ig terje-
d6 skalan kifejezett érték) Gsszedllitott tandcsokat, igy
megévhatjuk bériink egészségét és szemiink épségét.

‘ \ arévid az amyékod, keress amyékot! Igy foglal-

Nagyon er6s UV sugarzas (8-as UV-index folott):
lehet6leg ne tartézkodjon napon.

Er6s UV sugérzas (7,0-7,9 UV-index): 11 és 15
dra kozott 15-20 percnél tébbet ne t6ltsdn a na-
pon. Gyerekeknek, érzékeny bérlieknek ennél is
kevesebb ajanlott.

Kozepes UV sugarzés (5,0-6,9 UV-index): a leg-
forrobb id6északban 20-30 percnél tovabb ne na-
pozzon!

Mérsékelt UV sugarzas (3,0-4,9 UV-index): 11—
15 ora kozott 30-45 percet tolthetlink a napon
megfelel6 fényvédelem mellett.

Gyenge UV sugarzas (0,1-2,9 UV-index): a cse-
csemdk és kilonlegesen érzékeny boriiek kivéte-
lével nincs szilkség dvintézkedésre.

Veszélyes divat, hogy sokan
minél elébb csokolédészinG-
re szerenének lesiiini. Nem

gondolnak arra, hogy a bar-

nulds a fehér b&r védekez8

reakcidja a t0lzott ultraibolya
(UV) sugdrzas ellen. Szik-
ségiink van a napfényre, de
ha ,t0ladagoljuk”, gyengiti
az immunrendszert, b&r- és
szemproblémdakat okoz.

A napozas, sét a napon tartozkodas fokozott
elévigyazatossagot kivan, miota a Fold 6zonpajzsa
megsériilt, emiatt a napsugarzas erésebb, agresszi-
vebb lett. Az artalmas UV sugarakat nem érzékeljik,
mikdzben a sejtek drokitd anyagat, a DNS-t kérosit-
jak. Tudjuk, hogy a bdriink nem felejt, az élettink
soran elszenvedett artalmak hatasa 6Gsszeadodik.
A fénykarosodas lathatd nyoma a bér korai ranco-
sodasa, pigmentfoltok kialakulasa. Kutatasok szerint
minden leégés kimutathatéan megndveli a bérda-
ganatok kialakulasanak kockédzatat, ezért figyeljink
jobban a gyerekekre!

A megbetegedés megelézhetd, ha mértéktar-
téan napozunk, 11 és 15 ora kdzott amyékba hu-
z6dunk, vagy fedett helyen piheniink. Ovjuk a sze-
minket j6 minéségl, megbizhatéd UV-véddréteggel
elldtott napszemiiveggel, mert az erés napsugarzas-
t6l szlirkehalyog alakulhat ki. A flirdézés, a strando-
las elengedhetetlen kellékei a magas faktorszamu
napozészer, napszuras ellen a fejiinket védd strand-
kendd vagy szalmakalap és a b6rt megnyugtaté ké-
szitmény, ha mégis megégetné a nap.

B KOLIMAR EVA

Napsugarzasvédelmi Testilet

Napfény nélkil nem lenne élet a Fsldsn, de ha bolygénkat nem védené a
legkore és benne az 6zonpaijzs, minden elpusztulna a gyilkos sugaraktél.
Az elmilt hisz évben az 6zonréteg elvékonyodasa miatt 6-14 szazalékkal
nétt az UV sugdrzas mértéke, és észrevehetéen megemelkedett a bdrréakos
esetek szama. Ugy t0nik, a természet gyors valtozasahoz a tarsadalom nem
képes elég gyorsan alkalmazkodni, pedig nem élhetiink 4gy, ahogy korab-
ban megszoktuk. Ezért hozték létre a kilonbszd szakteriiletek képviselsi a
Napsugarzasvédelmi Testiletet. A civil szervezet célja az egészségvédelmet
szolgdlé ismeretek terjesztésével a jobb alkalmazkodas elésegitése.

Tovdbbi informécié: www.met.hu, www.napsugarzas.hu honlapokon.
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Sokat lehet hallani mostanaban az Uj influenzajarvanyrol. Két kisfiam
van, és nagyon féltem dket. Erdeklédni szeretnék arrél, hogy On végez-e
influenzasziirést? Azt hallottam, hogy fontos minél elébb tudni, hogy a
tiineteket virus okozza vagy sem. Milyen gyorsan van meg az eredmény,
és mi a vizsgalat menete?

kodzben, ebben segithet a genetikai gyorsteszt. Azonban fontos ki-

emelni, hogy nem minden influenzatipus okoz jarvanyokat, ezért is
szlikséges gyorsan kimutatni, hogy influenzavirus van-e a betegben, és ha
igen, akkor melyik tipus. Az emberi influenzavirusok kdzétt A, B és C tipust ki-
[6nbdztetnek meg a virus szerkezete alapjan. Ezek koz(l az A és a B tipus okoz
jarvanyokat. Laboratériumunkban elérhetd olyan genetikai gyorsteszt, amely-
nek segitségével 10 percen
beltil ki lehet mutatni a virust
orrvaladékbdl.  Amennyiben
a paciens igényli, a gyorsteszt
megvasarolhatd, és a vizsgalat
otthon is elvégezhetd. Az orr-
valadékot ra kell helyezni egy
steril tesztlapra, és 10 percen
belill szinreakci¢ jelzi a virus
meglétét vagy hidnyat.

Q z influenza korai kimutatasa nagyon fontos jarvanyidészak el6tt és

BW Az influenzavirus kimutatdsa

Az orvos valaszol

Gyogyhir

A genetikai gyorsteszt ki tudja mutatni az influenzavirus A és B tipusat
egyarant. Vilagjarvanyokat az A tipus okoz, mert az influenzatérzsek kézUl
ennek a legnagyobb a valtozasi és adaptacios képessége. A sertésinfluenzabol
kombinalédott, Mexikdbol kiinduld Gj virus pontos elnevezése AHTIN1 altipus.
Mivel az influenzavirusok nagyon valtozékonyak, valamint az emberi és az &l-
lati influenzavirusok genetikai dllomanya képes kombinalédni, igy alakulhatott
ki az AH1N1 altipus is egy madar-, egy sertés- és az A tipusi emberi virusbol.

Az influenza gyorsteszttel On 10 perc alatt el tudja donteni, hogy a kisfia
tlneteit influenza okozza-e. Amennyiben a teszt pozitiv eredménnyel zérul,
On azt lathatja, hogy az A vagy a B tipus virus fertézte meg a kisfiat. Ameny-
nyiben a B virust igazolja a teszt, megnyugodhat, mert az biztosan nem a
mexikoi influenza virusa. Ha a teszt az A tipust mutatja ki, az nem jelenti azt,
hogy az AH1N1 altipus okozza a tlineteket, bar mindenképpen javasolt, hogy
forduljanak orvoshoz a késsbbi szovédmények elkertlése végett.

. Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: info@pressgt.hu

SZPONZORALT CIKK

BORRAK: JOTEKONY VAGY ARTALMAS NAPFENY

Apigenin és gydgygomba-kivonatok szerepe a megeldzésben

Fehér bori embereknél egyre gyakrabban el6fordulé bérdaganat a festé-
kes sejtekbdl kiindulé melanoma, amely az dsszes borrakbél eredd haldlozas
mintegy 79 szazalékaért felelés. A tobbnyire a festékes anyajegybdl kiinduld
melanoma gyorsan képez attéteket. Fébb ismertet6jegyei az aszimmetrikus
novekedés, a szabalytalan kérvonalli megjelenés, a tébbszinl jelleg (fekete,
vilagos- és sététbarna arnyalatok), a 6 mm-nél nagyobb méret, és az, ha az
addig szabalyos anyajegynek megvaltozik a nagysaga, alakja, felllete, szin-
arnyalata.

A bor rendszeres dnvizsgalata kozel 63 szézalékkal csokkentheti a mela-
nomabol fakado halalozast. Ezért akinek sok anyajegye van, évente érdemes
szakorvosi ellendrzésen részt vennie.

A napfény hatasanak tudomanyos megitélésében az utébbi par évben
szamottevé valtozas ment végbe. Ugyan a napfény bérrakkelt6 hatasa vitat-
hatatlan, a napfénynek kitett fehér b6r(i embereknél kimutattak annak rak-
ellenes hatasat szamos mas raktipus, példaul nyel6cs6-, gyomor-, bél-, has-
nyalmirigy-, epehdlyag-, epevezeték-, petefészek-, prosztata-, hugyholyag-,
vese-, t0d6-, eml6-, méhtestrak, non-Hodgkin-limféma esetében. Egy ameri-
kai felmérés alapjan rendszeres, napi 10-20 perces napozassal (kerilve a nyari
10-15 6raig terjedd veszélyes idészakot!) tébb mint tizszer annyi rakhalalozast
akadalyozhatunk meg, mint amennyi a melanomaban térténd halalozasok je-
lenlegi szama.

A melanoma val6szinliségét novelheti a tulzott, megerdltetd testmoz-
gas, mint a maratoni futds, illetve a szervatltetés. Mindketté esetében az
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immunrendszer elnyomott miikddé-
se okolhaté a melanoma gyakoribb
kialakulasaért. A napfény bérrak-
keltd ultraibolya sugérzasa is képes
az immunredszer helyi mikodését
elnyomni. Ahhoz, hogy a napfény
jotékony hatasat teljes mértében
élvezhessik, érdemes nyaron s
az immunrendszeriink  mikodé-
sét er6siteni, részben ellensulyoz-
va a napfény bérrakkeltd hatasat.
A megel6zésben a jovben szerep- .
hez juthatnak az immunrendszert ﬂ
ercsité gyégygomba-kivonatok =

és az apigeninre standardizalt flavonoid-kivonatok. Az apigenin és féleg a
brokkoliban és kivonataiban talalhatd sulforaphane attétgatld hatasat mela-
nomaban kisérleti korilmények kézott mutattak ki. Természetesen a bérrakra
hajlamosaknak tovabbra is fokozottabban kell védekeznitik a napfény karos
hatésaival szemben.

Szerzé: Varga Gabor Dipl.-Kfm.
Tovabbi szakirodalmi informacié: www.apigenin.hu,
telefon: 06-70/423-1127, 06-30/391-8080.

www.gyogyhir.hu
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~Megagyazunk
a szinvonalas betegellatasnak”

A berni Inselspital lecseréli 3-5 éves agyait, és atadja joléti karitativ szervezetek-
nek. Az agyak tébb mint felét a Politeon Alapitvany a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalatnak adomdanyozza. Bajzat Olivér, a Politeon Alapitvany elndke elmondta,
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat és a sanofi-aventis/Chinoin egyuttm{kodésé-
nek koszénhetéen az orszag tizenegy kérhaza dsszesen négyszaz professzionalis
betegaggyal korszerUsiti felszereltségét, ami kényelmesebbé teheti a betegek
korhazban toltott idejét, és megkonnyitheti az apolé személyzet munkéjat.

A ,Megdgyazunk a szinvonalas betegellatasnak” program kedvezményezet-
tei: Péterfy Sandor Utcai Korhaz, Uzsoki Kérhaz, Koranyi Kérhéz, Jahn Ferenc
Dél-pesti Koérhaz, Allami Egészségiigyi Kézpont (Buda-
pest), Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz (Gydr), Megyei
Csolnoki Ferenc Kérhaz (Veszprém), Borsod-AbaUj-Zemp-
lén Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktato Korhaz (Miskolc),
Josa Andras Megyei Korhaz (Nyiregyhaza), Ceglédi Kérhaz
(Cegléd), Békés Megyei Képvisel6testilet Pandy Kalman
Korhéz (Gyula).

Mentorobogok
Pesten és Budan

Ezen a nyaron mar nemcsak a Duna pesti, de budai oldalan
is tudnak segiteni a bajbajutottakon a Fénix Mentészolgalat
robogéi. Majus és szeptember kozott két gyors kétkerekd
biztositia a segitségnyUjtast a févarosban. A leghatéko-
nyabb szarazfoldi mentéegység hétkdznapokon reggel
nyolc és este nyolc kdzott, valamint szombat éjel riaszt-
haté. Az allami tamogatas nélkil mikodd mentérobogo
szolgalat 2008 juniusa és szeptembere kdzott kétszazétven
alkalommal segitett baleseteknél, rosszulléteknél. Mivel az
esetek kozel haromnegyedénél nem kellett mentéautot
kildeni az ellatas utan, tavaly a helikopter mellett a mentd-
robogd bizonyult a leghatékonyabb févarosi mentdeszkéz-
nek. Budapesten ugyanis a robogo képes leggyorsabban a
segitségnyujtasra.

Bar a févaroshan az Orszagos Mentészolgalat is lizemeltet
két robogdt, a mentéjarmlivek gyorsasaga és hatékonysaga
miatt nagy szikség volt Ujabb jarganyokra, melyek egy kiemelt
ment6kocsi miszerezettségével cirkalnak a varosban. A Fénix
Ment6szolgalat életmentéi gyogyszerekkel, infaziokkal, Ujra-
Bleszt6 eszkdzokkel és defibrillatorral robognak, a Szent Mar-
ton Gyermek Ment6szolgalatnak készonhetéen még specialis,
gyermekmentéshez szikséges felszerelés is felker(lt a kétkere-
k{iekre. Tovabbi informacid: www.gyogyhir.hu

Hozd a forméad!

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége a Novartis Hungaria Kft. tamo-
gatasaval 2009-ben inditja ,,Hozd a formad, Magyarorszag!” elnevezésii program-
jat, melynek célja a gyermekkori elhizas elleni kiizdelem, a didksag aktivitasara,
valamint az iskolak és a csaladok kozotti egyiittmiikddésre alapozva. Az egészség-
nevelést ugyanis gyermekkorban kell elkezdeni.

Az Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége palyazatot irt ki a tagvaro-
saiban miikodo iskolak részére. Osszesen 11 varos 15 altalanos és kozépiskolaja
nyerte el a programban valé részvétel lehetdségét.

A kétéves program els6 |épéseként szakért6i tréningeken és egyéb szakmai
programokon ismertetik meg a résztvevoket a ,Hozd a formad, Magyarorszag!”
program céljaival, modszereivel. Ezt kovetéen felmérik a tanulok egészségi alla-
potat. A feltart eredmények és kirajzolodott problémak alapjan az intézmények
osszeallitjak éves cselekvési terviiket, amelynek kozéppontjaban az egészséges
életméd kialakitasat tamogatd tevékenységek allnak.

A csaladi étkezés ereje

A taplélkozési szakemberek régoéta dllitjak, hogy
taplalkozasi szokasaink a csaladi étkez8asztalnal
gyokereznek. Az Egyesiilt Allamokban elvégzett
vizsgalatban azt kutatték, hogy a rendszeres csaladi
étkezések hosszo tavon hogyan befolyésoljék a ser-
diil8 gyermekek taplalkozasi szokésait és étrendjét.

Az éveken at zajlé vizsgélat elsd lépésében 1998-
1999 kozétt az dltalanos iskolédban mérték fel 677
gyermek étkezési szokasait, tapanyagfelvételét, a
masodik |épésben 6t év milva, e-mail Gtjan végezték
a kontrollfelmérést. Az eredmények szerint a kdzds
csaladi étkezések pozitiv hatassal voltak a gyerekek

taplalkozésanak rendszerességére és mindségére,
novelték a zoldségek, az élelmi rost, a kalcium, a
magnézium, a kélium, a vas, a cink, a folét, az A-,
valamint a Bé-vitamin fogyasztasat. Osszességében
elmondhaté, hogy a gyermekkorban, illetve a serdi-
|8kor elején elsajatitott taplalkozasi szokésok hosszi
tavon megmaradnak. A sziilsk felelgssége tehat éri-
asi sajat csemetéjik egészsége irant, amihez a he-
lyes taplalkozési szokdasok atadésa mellett a fizikai-
lag aktiv életméd megszerettetése is hozzatartozik.
(Forras: Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége,
Tudomaényos életmédtanécsok)
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Tejfehérje-allergio Mi a csoda? BERES
\| éS 'I'eiCUkOr‘él’Zél(en)/Ség Intsen bicsit az alacsony energiaszint-

nek, a rossz emésztésnek, a fol6s kilok-

| Bar mindkét téplalkozési probléma tineteit a tej, illetve tej- nak, a testi fajdalmaknak és a beteg-
termékek fogyasztasa véltja ki, ezekért azonban a tej két ségeknek! Udvozslie az 0f életerét,
kilonbsz8 8sszetevdje felelds. Kilonbségek vannak a szer- a szellemi frissességet, egy egészsége-
i vezet vélaszreakcidiban is, emiatt a tejcukor-érzékenység sebb, egy karcsibb és rugalmas testet.
nem tekintheté allergianak. A kulcs2 Az On egészsége a vér
sav-bazis egyenstlyén mulik — allitja
. /7 . . . ’ 7’ ’ ’ ’ /7 . ’,
Tejfehérje-allergia Tejcukor-érzékenység az §j életmédprogram kidolgozéja.
tejfehérje-allergia veleszlletett anyagcsere-betegség, mely a cse- tejcukor bontasa a bélben termel6dd laktaz enzim feladata, ennek hi- r. Robert O. Young és Shelley O. Young: A pH csoda cim(i kdnyve
csembknél jelentkezik. A taplalékkal elfogyasztott tejfehérie az anyaban a tejcukor emésztése nem megfeleld, a bontatlan tejcukor er- azt igéri, ha a megfelel6 étrend segitségével megteremtjik az op-
immunrendszert védekezésre készteti, a kivaltott allergids reakcid jedni kezd, emiatt hasfajas, gorcsok, puffadas és hasmenés léphet fel. timalis 80/20 lugos és savas egyensulyi aranyt a szervezetlinkben,
legjellemzébb tiinete a hasmenés. Altaldban a tehéntej étrendbe vezetése A tlinetek komolyabb esetben a lakt6z tartalmu étel elfogyasztasa utan akar ezaltal visszanyerhetjik egészséglinket. Ez az Uj, bizonyitottan m(ik6dé
utan 2-4 héttel alakul ki. Megeshet azonban, hogy csak anyatejjel taplalt cse- fél draval jelentkezhetnek, de megeshet, hogy csupan 10-12 draval késébb. taplalkozasi program jé hatassal lehet a vér kémhatasara, ezéltal segiti az B 4 il B
csemdnél is jelentkezik, mivel az anyatejbe is kerllhetnek allergizaléd hatasu A tlinetek er6issége altalaban Gsszefligg a taplalékkal bevitt laktoz és a szerve- életerd visszanyerését, az egészség megdrzését. e r e S F I a t I n ®
fehérje-Osszetevok. llyen esetben a szoptatos édesanyanak ki kell iktatnia a zetben termel6dott laktaz enzim mennyiségével. Dr. Young amerikai mikrobiolégus a sejtek életét tanulmanyoz- lagyzselatin ka ps2ul
tejet az étrendjébdl. Tapszerrel taplalt csecsemonél a megfelelé gydgytap- A panaszmentesen elfogyaszthatd — tolerdlhatd — laktdéz mennyisége va alakitotta ki a pH- (sav-lug) egyensuly helyreallitasat célzo életmod- R 9
szer alkalmazasa a megoldas, melyet orvos, ved6nG, gyogyszerész segithet egyénenként valtozé. Tejcukormentes étrend alkalmazasat kdvetden a laktoz programjat. Ugy talélta, hogy testiink elsavasodasa — a nem megfelelé
kivalasztani. Idében diagnosztizalva, megfelel6 tapszerrel taplaiva a tiinetek mennyiségének lasst, fokozatos emelésével ez kitapasztalhato. A tiinetek bar- taplalkozas koévetkeztében — szdmos panasz forrdsa lehet: a faradtsag,
megszlintethet6k, ezt kovetben a gyermek fejlédése is akadalytalan lehet. melyikének enyhe megjelenésekor elfogyasztott laktézmennyiséget nevezzik a tulsuly, a koros sovanysag, a sokféle allergia egyarant orvosolhatd len-
Tejfehérjementes étrenddel altalaban 1-3 éves korra kinéhet6, ezért egy évig laktéztolerancianak. Ezt meg nem halado tejcukorfogyasztassal a tiinetek el- ne étkezéslink optimalis pH-egyensulyanak helyredllitasaval. A szerzk Felfive d3
tarto tejfehériementes diéta utan ellen6rzést végeznek. keriilheték. izekre szedik mindazt, amit megesziink és megiszunk, majd javasolnak uffads 2,
Az allergias reakciok megsziintetésére és elkerllésére tejfehériementes Ritkan el6fordul, hogy a szervezet egyaltalan nem termel laktédz enzi- egy jobb, egészségesebb életmddot. Az (j dsszetétell étrend alapja a Pultadas eselen
étrend javasolt, vagyis semmilyen tej vagy tej felhasznalasaval készillt étel, ital met, azaz teljes laktazhiany (alaktazia) all fenn. Velesziletett probléma, mér sokféle, izletes zoldség, a magas klorofill-tartalmu fafélék, a nem éllati
nem fogyaszthatd. Kertilend® a sajt, tUro, tejfl, tejszin, vaj, joghurt, kefir, de Ujsztl6ttkorban fény der(l ra, mivel stlyos hasmenést okoz, ami kiszaradashoz eredeti fehérjék elényben részesitése és a kellé mennyiségd, tiszta viz 25 db
a kész élelmiszerek Gsszetevdit is érdemes végighongészni, mert a kekszek, vezethet. Kizarolag laktozmentes tapszerrel vald taplalas esetén a fejlédés meg- fogyasztasa.
stitemények, hustermékek, felvagottak, majkrémek, s6t egyes gydgyszerek, indul és a panaszok is rendezédnek. Az alaktézia nem javul az idé mulasaval, - Gondoljon Ugy a testére, mintha az egy akvarium lenne — mondja
gyogyhatasu készitmények is tartalmazhatnak tejfehérjét. nem kinbhetd, viszont egész életen &t tarto, teljesen laktézmentes diétaval a dr. Young. - Gondolja el, milyen fontos fenntartani a testében lév6 belsé
Teifehériét fejloif’ciiarg‘?lgitlzmaznak a tej, a tejtermékek, az ezek felhasznalasaval ké- gzzrt:sz:zza;algiz v?zls;z e (Gl nap mint e Testink
nem tartalmazé élelmiszerek o tara ) 3 TEJIETMEKER, oz ezek Tenas? e e e o . .
sz(ilt ételek, italok, bizonyos gydgyszerek, gyogyhatésu készitmények. A leg- Tudatos taplalkozassal ezt a belsé tisztasagot tudjuk megteremteni,
, . 1 ] T B . tobb fogkrém is tartalmaz laktdzt, ezért ezek alkalmazasa is koriiltekintést ezaltal egészséglinket helyreallitani. Dr. Robert O. Young és Shelley O.
Zsirok, olajok; z&ldségek, gyimélcssk; nator -~ A . ,
. . o igényel. Young: A pH csoda cim{ kdnyvét — CD-melléklettel - megrendelheti a
hosok, halak frissen vagy fagyasztva; gépsonka, e R . R NI ,
Lo . o, . A klonféle savanyitott tejtermékek korlatozott mennyiségben altaldban Gyogyhir Kdnyvesboltbol.
sonkaszalami, Pick szalémi; tojas; kenyerek, vi- - ) A . )
T 2l 2 , . nem okoznak panaszt. llyenek példaul a sajtok, a tardk, a joghurtok, kefirek, a mKE
zes zsemle és kifli; gabonafélék és Srleményeik, e > e
. . . 5 . , tejfol, tejszin, vaj. Laktézmentes a Panndnia, de a tobbi kemény, félkemény saj-
rizs; Liga, Delma light 25% zsirtartalm¢ marga- o S o )
. . . Lo . ey e[ té is alacsony (trappista, eidami, parmezan). Taré helyett alkalmazhat6 tofu.
rinok; rizstej, szojatej, zabtej; szo6jatejfdl, tofu;
keser( csokoladé; gyimélcslevek és kéla tipust . . .
sditsitalok 9y P Laktézmentes élelmiszerek

Zsirok, olajok; zoldségek, gyimélcssk; nator
hosok, halak; gépsonka, sonkaszalémi, Pick
szalami; tojas; kenyerek, vizes zsemle és kifli;
gabonafélék, rizs; Liga, Delma light 25% zsirtar-

Kockazatokrol olvassa el

bet: Laktézérzékenyek kényve talmd margarinok; Magic Milk termékek; rizstej, T s
2 Frank A. Oski: A tejrol 8szintén szbjatej, zabtej; széjatejfsl, tofu; gyimolcslevek d haSZﬂa|atl U[mutat[]t.

O Bodénszky Hedvig — dr. Horvéth Zolténn

és kola tipuso tdit8italok

www.gyogyhir.hu

vagy kérdezze meg kezelGorvosat!
IOBERES 20 éve az egészséges emberért

Tovdbbi informécié: www.dietetika.hu
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Méijusi rejtvényiink helyes megfejtése: Easy slim Hoodia fogyitapasz. A Hoodia

Kft. értékes ajandékcsomagjat kapja: Rostas Péter, Budapest. A sudoku megfejtése:

3631. A TEVA Magyarorszag Kft. értékes ajandékcsomagjat nyerte: Sziics Andrés-

né, Hbdmezdvasarhely. Gratulalunk!

MILYEN TUNETEK w—| ERDEI ISME- w—{ HizoT . v j
KEZELESERE AL- FAFAJ RETLEN VAGAT ZUHANAS (EGEsz,
Vény nélkil hyeo e SZERZE- LANGBA- RITMI- LETEZES ;‘(\.}valglé\'(i ROVIDEN|
kaphaté gyégyszer. | BiLoBIL BORULAS
FORTE?
A kockéazatokrél és : L
llekhatasokral |2 VALasz -
a mellékhatasokré! 1. RESZE
olvassa el -
; Tiz-
a betegtajékoztatot, HARMAD!
vagy kérdezze meg r STRAND
kezeléorvosat, RESZE
gyogyszerészét! TOMITES BETONUTf.
TUZBE RESZE!
VETES FOUTRA
TILTAS FORDUL
—wv ivanic W InumERoO, SZINTEN SZOVEG-
. TAMADAS SZEMMEL I ROVIDEN NEM FILM- 6Es P
KEIELE SZEME ERZ%’ VIGYAZ fevoLa)
EME- KEL | Y GYULA
SZEME 1/2 VOLT! oY ( )
v TAGADAS| BABAKO-
KOZSEG SZONES
KISBER SAJT-
r MELLETT SZELET!
HIANYZO iR SZER-
KOVET- VEZET
KEZES- TOJAS,
KEPPEN NEMETUL
ERKC")LCS-‘ SZEMUGY-
TAN RE VESZ NEUTRON
SUGAR AMPER JELE
JELE JELE
TIVOR- v v
NYAZIK :(-'gég—l
AVALASZ SZEK
2. RESZE

E havi skandinav rejtvényiink fésorabol arra a kérdésre kaphat valaszt, hogy milyen tlinetek kezelésére alkalmazhato a Bilobil forte. Juniusi rejtvénylink helyes meg-
fejt6i kozott a TEVA Magyarorszag Kft. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjlk, a megfejtéseket 2009. junius 25-ig kldjék el szerkesztdségtinkbe nyilt postai

levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjik, e-mailjiikben is tintessék fel postai cimiket!)

Toltse ki a halozatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezékben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepelienek! Megfejtésként
a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra ha-
ladva - kell bekdldeni.

Helyes megfejtéink kozott a CSC Pharmaceuticals Kereskedelmi Kft. értékes
ajandékcsomagjat sorsoljuk ki.

Kérjuk, a megfejtéseket 2009. majus 25-ig kuldjék el szerkesztéségiinkbe nyilt
postai levelezélapon vagy e-mailben. (Kérjik, e-mailjikben is tintessék fel
postai cimiket!) .

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Kouriles sampon

Szabalyozza a fejbér faggyutermelését,
és megakadalyozza a korpaképzédést.

* Zsirosodést gatlé

¢ Hidratalé hatéso

¢ Kondiciondlé anyaga a hajat fényesebbé és
konnyen fésilhetévé teszi

Gyogyszertarban kaphaté
kozmetikai készitmény.

Képviselet: CSC Pharmaceuticals Kereskedelmi Kft. E
1026 Budapest, Gabor Aron v. 23,
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Cetrin Akut -

Tavaszrol tavaszra n6 az allandéan
tilissz6g0, orrukat fujo és konnyezo
emberek - az allergiasok szama. 10-20
éve még ,semmiségnek” tartottak ezt
a problémat, ma mar azonban tudjuk,
hogy az egész vilagra kiterjedé civilizaci-
6s artalommal allunk szemben.

betegségben. Oranként tizenhéttel nd az allergidsok és kettével

az asztmasok szama. Bar a hajlam 6roklott, a legujabb kutatasok
szerint a betegség kialakulasat donté mértékben vérosiasodd életmddunk
karos kovetkezményei okozzak. Egy ma szlileté gyermek veszélyeztetett-
sége példaul, akinek mindkét szll6je allergias, mar sziletésének pillanata-
ban 60-70 szazalék, de nagyvarosi kdrnyezetben, s6t Ugynevezett , passziv
dohdanyosként” ez a szém szinte 100 szazalékra kerekedik. Ma mér ott tar-
tunk, hogy felnétt korara akar minden harmadik gyermek allergias lehet.

Allergias panaszokat szinte barmi okozhat a macskaszértél a penész-
gomban keresztll a poratkdig. A leggyakoribb allergiaokozé azonban a
szénanathaért felelds parlagfi, amely az egész nyarunkat megkeserithe-
ti. Ez az Eszak-Amerikabol szarmazé gyomndvény leggyakrabban utak
és vasUti sinek mentén, parlagon hagyott teriileteken, nem megfeleléen
gyomirtott és bolygatott féldeken fordul el6, a meleg éghajlatot, a fényt
és a nyari csapadékot kedveli. Pollenje a légutakba kerilve a nyalkahartyat
ingerli, szemgyulladast okoz. A parlagftire allergias emberek szama sajnos
évrél évre né, az ezredfordulon mar megkdzelitette a 30 szazalékot!

A parlagf( elleni védekezést nagymértékben megneheziti, hogy a ta-
lajpan a mag évtizedekig csiraképes marad, és az irts utan a parlagf(
hamarosan ismét elfoglalja a megtisztitott terliletet. A parlagfi okozta
problémak ellen szervezett fellépés szikséges, amelyet hazankban parlag-
flirtd kampanyokkal és széleskor(i tarsadalmi felvilagositassal probalnak
megoldani. A tarsadalmi ¢sszefogas azért is fontos, mert a parlagfii-al-
lergia a személyes kellemetlen tlineteken tul a kiesett tappénzes napok
kévetkeztében a munkaaddknak és az allamnak is jelent6s gazdasagi kart
okoz, nem beszélve a kiesett idegenforgalmi bevételrdl, hiszen erésen
parlagfifertdzott hazankat nyaron és Gsszel elkertlik a pollenallergias és
asztmads turistak!

Ezeket a lehangolo tényeket olvasva felmertil a kérdés: mit tegylnk,
ha a csaladtagjainkat vagy éppen sajat magunkat is ,utolér a végzet”,
vagyis allergids tineteket tapasztalunk: fejfajast, szem- és orrviszketést,

I\/l agyarorszagon kozel 3 millio ember szenved valamilyen allergias
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nehéz koncentraciét, rossz kdzérzetet, illetve levertséget és tompasagot.
A valasz mindenekel6tt: ne nyugodjunk bele a helyzetbe, hanem vegyiik
fel a harcot az allergia ellen! Els6 és legfontosabb feladat, hogy fordul-
junk szakorvoshoz (allergolégushoz, fll-orr-gégészhez, haziorvoshoz), aki
felallitja a pontos diagndzist, illetve stlyosabb tiinetek esetén szakszer( ke-
zelést nyujt.

A marciustol oktdberig terjedd id6szak elején prébaljuk meg feltér-
képezni lakokornyezetlinket, majd lehetdéség szerint elkeriini az allergé-
nekkel fert6zott Gtvonalakat! A hatékony megelézés érdekében sokan
probalkoznak orroblitéssel, fényterapidval, pollensziirével, arcmaszkkal, a
lakasban pedig hasznos lehet az esti hajmosas (hogy ne kertljenek pollen-
szemek a parnara) és a kora reggeli szelléztetés. A cipénket vegyik le az
el6szobaban!

Akkor sem kell kétségbeesni, ha mar a megel6zés nem segit, és az al-
lergia elsé tlinetei megjelennek. Az antihisztaminok ma mar egyre gyorsab-
ban és hatasosabban mulasztjak el a kellemetlen panaszokat. llyen antihisz-
tamin a Cetrin Akut, ami orvosi rendelvény nélkiil is kiadhato gyégyszer. Uj
hatdanyaganak (Cetirizin dihidroklorid) kdszonhetéen fokozott hatéassal,
gyorsan enyhiti a hazipor, pollenek, éllati szérok, gydgyszerek, fémek, éte-
lek és més allergizalo anyagok okozta kellemetlen tiineteket.

A Cetrin Akut minden érintett szerv tlneteit egyarant enyhiti: a szem-
égéstdl, tlsszogéstdl, orrfolyastdl egészen a garatviszketésig. Hatdsara
nemcsak abbamarad a szemviszketés és a tlisszdgés, de az életmindségiin-
ket is egyre jobbnak érezzlik: tudunk koncentralni, visszanyerjik a megszo-
kott fizikai és szellemi teljesitéképességiinket. A Cetrin Akut segitségével
megdrizhetjik a magunk, illetve hozzatartozdink korabbi életmindségeét,
s6t elkertilhetjlk a tlnetek sulyosbodasat is! Bar témad az allergia, gondos-
saggal és odafigyeléssel felvehetjlik vele a kiizdelmet. Ebben segit a Teva, a
,mindségi gydgyszer” gyartoja, partner az egészségben!

Cetrin Akut. Ha tdmad az allergia!

Az allergiaoldalt a TEVA Magyarorszag Zrt. szponzoralta.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemliveg vagy kontaktlencse
nélkdl sajnos sokan nem
latunk élesen, ami rendkivil
kényelmetlenné teszi a min-
dennapjainkat. Cikkiinkben

a legujabb megoldassal, a
lézerkezeléssel kapcsolatos
leggyakoribb kérdéseket
valaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemke-
zelés?

18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
Uveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol
tavolra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz
viselnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés — egyel6re — nem jelent megol-
dast. Az alkalmasséagrol egy specialis vizsgalat
soran gy6zédink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép éltal
vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja a sza-
ruhdrtya felszinét. Az eljarés biztonsagossagat jol
mutatja, hogy a vilagon eddig tobb mint 10 mil-
lio sikeres lézerkezelés tortént. llyen nagyszamu
eset alapjan allithatjuk, hogy az orvosi garancia-
val végzett lézeres kezelés ma mar rutineljarasnak
szamit.

A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kévetéen egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb, har-
madik generaciés, repilépontos 1ézerrel torténik.
A beavatkozast kévetéen a kezelt paciens éleseb-
ben lathat, mint barmikor el6tte szemiiveggel

vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast Sasszem-lé-
zerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkeze-
lésnek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibdkon talmenden a szem magasabb rendd
hibait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb
latasélesség, mint a korabbi eljarasokkal.

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan altalaban semmi aka-
dalya a munkavégzésnek, de természetesen mar
szem(veg nélkl. Mivel a kezelés csak egy vékony
rétegen torténik, semmilyen fizikai korlatozasra
nincs szlikség a kezelést kovetden.

Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik vissza.

Alegmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany sz6t az arakrol is!

Azok a pacienseink, akik utdnaszamolnak az éves
szemliveg-, illetve kontaktlencse-koltségeiknek, nem

SAEE*’;’EM®KELELES*
INGYENES Vizsgalati Kartya

E kdrtya bemutatojanak dijmentesen
végezz(ik el a 12 000 Ft értékd,
|lézeres latasjavito kezelést megeléz6
szemészeti vizsgalatat klinikankon.
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tartjak draganak az eljarast. A kezelés dija sze-
menként 129 000 Ft, de részletfizetésre is van
lehetéség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft
11 hénapon keresztil, 45 000 Ft-os kezd6részlettel.
Uj akcidnkban nagyobb kezd8részlet nélkli, kénnyi-
tett részletfizetésre van lehet6ség: A kezelés napjan
13000 Ft, majd a kdvetkezd 11 honapbanis 13 000 Ft
fizetendd. A kedvezményes lehetéség 2009. julius
31-ig €él. A befektetés 3-4 év alatt biztosan megté-
ril, mivel a paciens élesen 14t majd tavolra, igy nem
kell egy életen keresztll fizetnie a szemivegért vagy
kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

Ez elsésorban a kiindulo dioptriatél figg. A var-
hato latasélességet — melyre orvosi garanciat
véllalunk - a kovetkez6 tabla mutatja, 40 000
sikeres kezelés tapasztalata alapjan.

Haaz Tipus Varhato
On dioptrigja latasélesség
—1és—3kozotti | kisfokd rovidlato | 95-125%
—3és—6kozotti | kozépfoku rovidiatd| 90-115%
—6és-9kozotti | nagyfokd révidlatd | 60-110%
-9és-15koz6tti| nagyon nagyfokl | egyéni meg-
rovidatd itélés szerint
+16és+3kozotti| kisfoku tavollatd | 92-125%
+3és+6kozotti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normalis 1atast ember latasélessége. Aki mind-
két szemével 65%-ot lat, az ,Szemiveg nélkil vezethet”.
A tablazatban megadott tajékoztatd jellegli latasélességi
adatok az adott tipusba tartozo dioptriaval kezelt pacien-
sek legnagyobb hanyadanak latasélessége a kezelés utan
egy éwel. Az On személyes latasjavulasi lehetdségeirdl
pontos informaciot az alkalmassagi vizsgalatanak ered-
ményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az esetben?
Az dsszegy(ilt tapasztalat alapjan az elézetes vizs-
gdlat soran irsos garancia sziletik arrél, hogy mi-
lyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkalmassagi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellékelt kartyaval
ingyenes!




